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Die Schwanz- oder Steissbeinmuskulatur des Menschen um-
fasst die vier Muskeln: Musculus sacrococeygeus anticus,
Musculus sacrococcygeus posticus und die zwei
Musculi coceygei: Dass die Verkiimmerung der Kaudalregion,
wie sie in der Reduktion der letzten Sakralwirbel und der Steiss-
beinwirbel ausgedriickt ist, auch einen Einfluss ausgetibt hat auf
eine Riickbildung der hier befindlichen Muskulatur, liegt auf der
Hand. Es darf daher nicht wundern, wenn die Muskeln, die
infolge ihres rudimentiren Charakters auf den Aussterbe-Etat
gesetzt sind, nicht mehr konstant vorkommen. Uberlegt man noch,
dass die Steissbeinmuskulatur praktisch vijllig. unwichtig ist,
dass sie nur fiir den Morphologen ein allerdings sehr grosses
Interesse bietet, so erscheint es leicht begreiflich, dass sie in den
systematischen Lehrbiichern der Anatomie etwas stiefmiitter-
lich behandelt wurde. Dies gilt hauptsiichlich von den zwei
selten vorkommenden Mm. sacrococcygeus anticus und
sacrococceygeus posticus, wihrend der M. coceygeus als
beinahe konstant vorkommender Muskel — wenn auch in cinigen
Fillen nur einscitig — in fast allen grosseren anatomischen
Werken erwithnt ist. Gegenbaurs Verdienst ist es, die
gesamte Stelssmuskulatur als cigene Gruppe behandelt, und
ihr eine gesonderte Stellung in der systematischen Muskellehre
angewiesen zu haben. Worauf die quantitative Ungleichheit im
Vorkommen der einzelnen Muskeln beruht, ldsst sich schwer
sagen; es soll jedoch spiter versucht werden, eine Erklirung
hierfiir za geben.
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I. Litteratur.
A. Der Musculus coccygeus

ist von Gegenbaur in seinem Lehrbuche der Anatomie mit
folgenden Worten beschrieben: ,,Der Muskel entspringt mit
sehnigen Ztigen untermischt von der Spina ischiadica und ver-
lauft unter fiicherformiger Ausbreitung zum Steissbein, an dessen
Seitenrand er insericrt. Dabei ist er dem Ligamentum spinoso-
sacrum angeschlossen. Haufig ist er so von Sehnenfasern durch-
setzt, dass er einen Teil jenes Bandes vorzustellen scheint, und
nicht selten ist or ganz in eine sehnige Masse verwandelt, oder
er fehlt.* Ganz ahnlich schildern diesen Muskel auch Krause,
Henle, Holstein u. a. Wihrend nun alle diese Autoren
den Muskel in naheren Zusammenhang mit dem Ligamentum
spinoso-sacrum setzen, nimmt ibnen gegeniiber Pansch eine
gesonderte Stellung ein, indem er den Muskel in ein Verhaltnis
zum M. levator ani bringt: ,Die hintersten Faserziige des
Diaphragma pelvis (levator ani) nchmen ihren Ursprung nicht
alle von der Spina ischii, sondern auch von dem anstossenden
Ligamentum spinoso-sacrum; die Fasern zichen gerade zu den
beiden Réndern des os coceygis; sie werden von den Autoren
als M. coceygeus bezeichnet.

Eine ganz eigene Darstellung geben Hoffmann und Rauber
in ihrem Lehrbuche der Anatomie; nach ihnen liegt der Muskel
der Innenfliche des Ligament. spinoso-sacrum auf, entspringt
spitz von der Spina ischii und in der Breite des ihn schiitzen.
den Bandes setst er sich an den Seitenrand des Steissbeins und
des Kreuzbeins an. Er stosst oben an den M. piriformis
und unten an den M. ischio-coccygeus.

B. Der Musculus sacrococcygeus anticus
wurde im Jahre 1784 von Albin?) entdeckt und unter dem

1) Historia Musculorum 1734, pag. 336.
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Namen ,Musculus curvator coceygis® mit folgenden
Worten in die Litteratur aufgenommen: ,Ifuerunt, quibus ab
utroque latere musculus parvus, oblongus, angustus, tenuis,
maiorem partem tendineus, gemino capite incipiebat, altero ab
interiore et eadem inferiore ef laterali parte corporis imi ossis saeri;
altero, quod in alio bifidum, ab interiore eademque laterali coccygis
primi; descendensque tribus cxtremis definebat ad candem partemn
coceygis ossiculi secundi, tertii, quarti, praecipue quarti, extremo,
insigniore, tendineo, quo dexter cum sinistro conjunctus erat.
Curvatorem appellare libuit, quoniamn coeccygem curvat: curvat
autem in priora. Inveni eum in tribus: in alio imperfectiorem
et degeneratum: in aliis non musculo, sed ligamento similem.*

Dic Angaben spiterer Autoren sind teils wortgetreue Citate
der Albin’'schen Beschreibung, wic in Sandiforts KExercita-
tiones Academicae Lug. Batav. 1783 lib. 1 pag. 89, oder Uber-
setzungen derselben; cfr. Sommering, Vom Bau des mensch-
lichen Korpers 1791—1796 Bd. II pag. 212

Von Meckel) an bis zu Henle beobachtet man, wie die
Angaben iiber das Vorkommen des Muskels sich zusehends
héufen ; cfr. Cloquet, Traité d'anatomie descriptive 1822 Vol. 1
pag. 462; Ginther, Chirurgische Muskellehre 1844 Tal. 31,
Fig. T[T 6 u. Tal. 34 Fig. I 6; Behr, Handbook of Human
Anatomy, translated by Birkett 1846; Theile, Sommering, Lehre
von den Muskeln und Gefissen 1841 I. Abt. pag. 177; Cru-
veilhier, Traité d’anatomie Vol. III pag. 666; Langer, Lehr-
buch der Anatomic des Menschen 1865 pag. 225; Quain,
Quain’s Elements of Anatomy pag. 341. Mit Henle tritt nun
ein Wendepunkt in der Geschichte des Muskels insofern ein,
als er den Muskel in keiner Weise mehr in seinem grossen
Handbuche crwihnt. Dasselbe gilt fiir Sappey und Luschka.

Im Jahre 1879 veroffentlichte Watson im Journal of Ana-

1) Handbnch der menschlichen Anatomie Bd. II, pag. 478.
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tomy Vol. XIV pag. 407 eine ausfithrliche Beschreibung eines
curvator coccygis, den er in Manchester beobachtet hatte.
Nach ihm erwihnt Krause?) im Jahre 1880 den Muskel kurz
als anatomische Varietit, 1887 fillirt ihn Wieders heim?) unter
den rudimentiren Muskeln auf. Gegenbaur giebt in seinem
Lehrbuch der Anatomie folgende Beschreibung: ,M. curvator
coceygis, ein sehr selten vorkommender Muskel, der an der
Vorderfliche der Seitenteile der letsten Sakralwirbel entspringt
und entweder schon am 5. Sakralwirbel endet oder mit dem
anderseitigen convergierend sich an der Vorderfliche des Korpers
des 1. Kaudalwirbels inseriert.* Die letztc Arbeit iiber Steiss
beinmuskulatur hat Friedrich Heinrich Jacobi im Archiv
fiir Anatomie und Physiologie Jahrgang 1388 verdffentlicht; scine
Angaben erstrecken sich jedoch nur auf den M. sacro coceygeus
anticusundposticus. Jacobi fihrt seine Befunde, die er in
dieser Hinsicht an 56 Leichen der anatomischen Anstalt zu
Strassburg gemacht hat, an und giebt fir jeden Muskel noch
eine ausfithrliche und tbersichtliche litterarische Zusammen-
stellung, die teilweise der meinigen zu Grunde gelegt ist. Jacobi
fand zweimal einen ausgebildeten M. sacrococcyeus und be-
schreibt ihn folgendermassen;

Fall 1: , Auf demselben — nimlich dem Steisshein — liegt,
sich auch noch auf den untersten Abschnitt des Os sacrum
ausdehnend, ein paariger M. sacrococeygeus anticus.  Beide
Muskeln, mit einigen sehnigen Streifen untermischt, sind gleich
an Lange, ungleich in der Dicke, indem der linke um ein
Geringes schméchtiger ist als der rechte. Die Linge beldunit
sich beiderseits auf 5,3 cm, die Breite im Ursprungsgebiet rechts
auf 6 mm, links auf 5 mm. Nach dem Ansatze zu verjingt
sich jeder Muskel allmiihlich um 1 mm. Die Muskeln conver-

1) Handbuch der Anatomie des Menschen 1880, Bd. III, pag. 109,
2} Der Bau des Menschen 1887, pag. 51, I. Aufl, 11. Aufl. 1893,
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gicren derart, dass im Ursprung ihre medialen Rénder 1,8 cm,
im Ansatz 0,5 cm von einander entfernt sind. Der Ursprung
beginnt 5 mm unterhalb des letzten Foramen sacrale von dem
untern seitlichen Teil des letzten Sakralwirbels. Eine zweite
Ursprungszacke giebt die obere, seitliche Vorderfliche des
ersten Steissbeinwirbels ab. Der Muskel zieht dann tber den
orsten und zweiten Kaudalwirbel fort, inseriert mit nur wenigen
Fasern am untern lateralen Rande des zweiten, am seitlichen
Rande des dritten Coccygealwirbels, soweit dieser frei ist vom
Lig. sacrococcygeum ant. Die {tbrig bleibende grossere Hilfte
findet ihre Insertionsfliche auf der Vorderseite des Lig. sacro-
coceygeum ant., und zwar an den Teilen, welche den lateralen
Rand des dritten und vierten Steissbeinstiickes decken. Der
Bandapparat ist demnach von beiden Muskeln zum Teil ge-
deckt. Man sieht ihn ganz schmal jederseits an der untern
lateralen Ecke des fiinften Sakralwirbels entstehen, bis zum
obern Rande des dritten Steissbeinwirbels aussen am Muskel
herabziehen, dann schiebt er sich, breiter werdend, unter den
Muskel und verbindet sich vor dem dritten und vierten Steiss-
beinwirbel unter Kreuzung der Fasern mit dem Bande der
Gegenseite.”

Fall 2. ,Links bofand sich ein wohl ausgcbildeter M.
sacrococeygeus ant. von einem dem zucrst beschriebenen ganz
analogen Verlauf. Eigentumlich war ihm nur eine zweite Ur-
sprungszacke vom finften Kreuzbeinwirbel, welche mit der
ersten in gleicher Hohe, nur etwas weiter medianwiirts gelegen,
den Ursprung besonders breit erscheinen liess. Rechts konnte
man aus den muskulisen Fetzen (hier war das Préparat infolge
der Sektion im pathol. Institut fast vollstindig zerstort) auf
einen gleich schonen Curvator wic links schliessen. In einem
3. Falle beobachtetec Jacobi den Muskel an der Leiche eines
56jdhrigen Mannes einseitig und in seiner Linge stark redu-
ziert: ,,Auf der rechten Secite entsprang vom unteren seitlichen
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Rande des letaten Sakralwirbels ein sehr dinner, mit sehnigen
Elementen untermischter Muskelzug, welcher schon am untern
Rande des ersten Steissbeinwirbels inserierte.* Die Untersuch-
ungen von Jacobi sind insofern von grosser Wichtigkeit, weil er der
erste ist, der genau auf das Verhilinis des M. sacrococeygeus
anticus zum unterliegenden Bandapparat hinweist, so dass
Verwechslungen in dem Sinne, dass man den Bandapparat fiir
den sehnig degenerierten Muskel anspricht, — e¢in Irrtum, in
den vielleicht manche frithere Autoren verfallen sind — nicht
mehr méglich sind.

C. Der Musculus sacrococcygeus posticus,
noch seltener als der vorige, wurde im Jahre 1844 von Giinther D)
beschrieben und dargestellt; nach ihm erwihnt ihn Theile 2
mit denselben Worten, Henle ®) erkennt ihn, ebenso wie den
vorderen Muskel, nicht an; Luschka?) zihlt ihn zu den Aus-
nahmen ; Hyrtl?% beschreibt ihn als einen paarigen, schnigen
Muskelstrang, der zwischen der hinteren Fliche des letzaten Kreuz-
beinwirbels und dem letzten Steissbeinstiick sich hinzieht; Wieders-
heim¢®) schildert ihn als ein ausserordentlich diinnes Muskel-
biindel, das vom Lig. tuberoso-sacrum oder auch vomuntersten Ende
des Kreuzbeins entspringend sehnig gegen die Spitze des Steigs-
beins verlguft. Die neueren Autoren erwihnen ihn ohne weitere
Charakterisicrung ; orst Gegenbaur widmet ihm in scinem
Lehrbuch wieder eine ausfithrlichere Beschreibung: | Der M.
extensor coceygis findet sich als dinne Schicht auf der hinteren
Fliche der Kaudalwirbel. Er entspringt vom letzten Sakral-
oder vom ersten Kaundalwirbel, und setzt sich an einem der

1) op. citat. 1844, Taf. 84, Fig. 1I 19 u. Taf. 35, Fig. III 19,
2) op. citat. 1841, I. Aht. pag. 177.

8) Handbueh der Muskellehre des Menschen 1871, pag. 52.
4) Die Anatomie des menschlichen Beckens 1864, pag. 149,
%) Lehrbuch der Anatomie des Menschen 1878, pag. 478.

6) op. citat. 1887, pag. 51.
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letzten Kaudalwirbel an. Der Ursprung kann sogar weiter auf-
wiirts gegen das Lig. tuberoso-sacrum ausgedehnt sein. Hiufig
wird der Muskel vollig vermisst.© Die jiingste Angabe iber
den M. sacrococcygeus posticus macht Jacobi; er hat ihn
an 56 Leichen cinmal gesehen und jhn mit folgenden Worten
beschricben: ,,Der paarige, mit sehnigen Bestandteilen etwas
untermischte Muskel erstreckte sich vom fiinften Sakralwirbel
bis zum ersten Steissbeinstiick. Der Muskel entspringt von der
lateralen Umrandung des Hiatus sacralis und dem dicsen
deckenden Bandapparat. Im Urspyungsgebiet hat er eine Breite
von 0,9 ¢m, nach dem Ansatz hin verschmilert er sich zu
0,56 cm. Er insericrt jederseits an dem hintcren, oberen, late-
ralen Rande des crsten Steissbeinwirbels, zum Teil an dem Lig.
sacrococcygeum profundum in der Hohe des genannten Wirbels.
Getrennt sind die beiden Muskeln durch das Lig. sacrococcygeum
superficiale. Die ganze Riickenfliche des Os coceygis ist frei von
Muskulatur und nur von dem normalen Bandapparat iiberzogen.*

II. Eigene Beobachtungen.

Meine Untersuchungen iber die gesamte Steissbeinmus-
kulatur beim Menschen erstreckten sich auf 16 Leichen Er-
wachsener der Freiburger Anatomischen Amnstalt. Durch die
Giite des Herrn Professor Wicdersheim wurden mir dieselben
bereitwilligst zur Verfigung gostellt. Hierfiir, sowie fir die
freundliche Unterstiitzung, die mir Herr Professor Wiedersheim
im Laute der Arbeit durch Rat und That angedethen liess, spreche
ich ihm an dieser Stelle nochmals meinen herzlichsten Dank aus.

In allen Fallen fand sich der M. coceygeus vor, allein in
3 nur cinseitig; der M. sacrococcygeus anticus kam 3mal,
der M. sacrococoygeus posticus 1 resp. 2mal zur Beob-
achtung. Uberall wurde dic mikroskopische Untersuchung aus-
geftihrt und der Nachweis deutlich quergestreifter Muskelfasern
crhob den Befund zu absoluter Sicherbeit. Behufs der Ver-
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gleichung wurde ein langgeschwinzter Halbaffe und ein
Chimpanse auf ihre Schwanzmuskuolatur hin untersucht. Zur
Beantwortung der Frage iiber die Anlage der Steissbeinmuskeln
bei Embryonen und iber das Vorhandensein derselben bei
Kindern wurden 4 untersucht, jedoch nur takroskopisch ; eine
ausgedehnte mikroskopische Untersuchung von Embryonen ver-
schiedenen Alters soll spiter ausgefiihrt werden.

Musculus coceygeus.
Die Musculi coceygei wurden, wie schon oben bemerkt,
an allen Leichen gefunden, hei 8 nur einseitig; im folgenden
gebe ich cine Schilderung von 3 typischen Fillen :

Fall 1. ctr. Tig. 1.

Altere & Leiche mit guter Muskulatur.

Rechts wie links entspringen die Muskeln von der Spina
0ssis isehii zusaomen mit dem Lig. spinoso-sacrum, und gehen
unter ficherfirmiger Ausbreitung zum Qs coceygis, an dessen
Seitenréindern sie insericren. Rechis ist der Muskel an seinem
Ursprung 1 em breit, an seiner Insertion am  Steissbein
nzhezu 2 em. Hier roicht er kranialwirts hoher hinauf als
links. Sein Verhaltnis zum Lig. spinoso-sacrum an der Spina
ist ein solches, dass der Muske] mit seiner kranialwirts gelegenen
Partie tiber den unteren Teil der 7 rsprungspartie des Ligamentes
hiniibergreifi ; tberhaupt wird die kaudalwiirts gelegene Partie
des genannten Bandes von dem Muskel tberdeckt,

Links lasst sich der Muskel in scinem Ursprungsgebiet von
dem Lig. spinoso-sacrum nicht trennen. Erst in eciner Ent
fernung von cirea 1!z em zweigen sich seine Fasern ab und
zichen zum Seitenrand des Os coceygis ; an dicser Teilungsstelle
besitat der Muskel eine Breite von 1 em, an seiner Insertion
ist er circa 1Y2 em breit. Die Spalte zwischen ihm und dem
Lig. wird von Fett ausgeftllt. Vom M. levator ani trennt die
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Muskeln beiderseits ein vom periproktischen Bindegewebe ein-
genommener Zwischenraum, der rechis breiter ist als links.

Fall 2. cfr. Fig. 2.

& Leiche mit missig entwickelter Muskulatur.

Beiderseits entspringt der Muskel zusammen mit dem Lig.
spinoso-sacrum von der Spina ossis ischii und besitzt hier eine
Breite von Y2 cm; allméhblich nimmt er an Volum zu, so dasgs
er an seiner Insertion am Seitenrand des Steissbeins eine Breite
von 142 em erreicht. Rechts zweigen sich gleich nach dem
Ursprung seine Fasern von jenen.des Ligamentes ab; die Ver-
laufsrichtung ist keine gerade, sondern eine bogenformige mit
der Konvexitit nach oben; kaudalwirts reichen die Bindel bis
an die Steissbeinspitze herab. Links iiberdeckt die Ursprungs-
partie des Muskels die betreffende Partic des Ligamentes. Die
Faserrichtung des Muskels ist in den ersten /3 nahezu eine
parallele, erst im letzten /s weichen die Fasern facherformig aus-
einander, so dass der Muskel die genannte Breite crreicht. Die
kaudalwirts gelegenen Fasern errcichen nicht die Steissbeinspitze.
Beiderseits sind die Muskeln durch einen grossen Zwischenraum,
der vom periproktischen Bindegewebe eingenommen wird, vom
M. levator ani getrennt; rechts ist derselbe infolge des bogen-
formigen Verlaufs des M. coccygeus grosser als links.

Fall 3. cfr. Fig. 3.

& Leiche, gute Muskulatur.

Hier ist der Muskel nur auf der rechien Seite vorhanden.
Er entspringt zusammen mit dem Lig. spinoso-sacrum von der
Spina ossis ischil und zieht als ein 1 em breites Muskelbiindel
mit annéhernd paralleler Faserrichtung und unter gleichbleiben-
dem Volumverhilinis in einer leicht kaudalwarts erfolgenden
Ausschweifung zur Steissbeinspitze, an der er mit dem grossten
eil seiner Fasern inseriert; nur die ganz kaudalwirts gelegenen
verschmelzen mit den obersten Fasern des M. levator ani.
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Vom Lig. spinoso-sacrum trennt ihn eine mit Fett ausgefiillte
breite Spalte, ein viel grosserer, von Fett und vom periprok-
tischen Bindegewebe eingenommener Zwischenraum vom M.
levator ani.

Ganz #hnlich wie in den angeftihrien 3 Fillen verhielen
sich die Musculi coccygei in allen andern; in manchen war
der Muskel mit einigen sehnigen Ziigen durchsetzt: cine voll-
stindige sehnige Umwandlung des Muskels, so dass er einen
Teil des Lig. spinaso-sacrum darzustellen scheint, kamn nicht zur
Beobachtung. Ebensowenig konnte ich Henles Beschreibung
von diesem Muskel: , Es gelingt kaum je, ihn als etwas von
Lig. spinoso-sacrum verschiedencs darzustellen, so innig verwebt
sich sein spirliches Fleisch mit den IFasern dieses Bandes* mit
Beweisen belegen ; im Gegenteil, in allen 16 Fillen zeigte der
Muskel schone, stark ausgebildete Muskelbiindel, die leicht ohne
Zuhilfenahme des Messers vom Ligament sich trennen liessen und
zum Teil durch eine dazwischen gelagerte Tettschicht schon
getrennt waren. Dass aber der Muskel doch in niherem Zu-
sammenhang zu dem Lig. spinoso-sacrum steht als zum M.
levator ani, dafiir spricht vor allem sein Ursprung zusammen
mit dem Ligament an der Spina; er hat hier in dem grossten
Teile der Fille das Ausschen, als ob er nichts anderes als eine
kaudale Fortsetzung des Ligamentes vorstellte. Dann  aber
spricht der Umstand, dass der Muskel durch grosse, mit Fett
und Bindegewebe ausgetiillte Zwischenrdume, die bei weitem
erheblich grosser sind als die Spalten zwischen Ligament und
M. coccygeus, von dem M. levator ani getrennt ist, nicht
gerade dafiir, dass er, wie Pansch annimmt, einen Teil des
M. levator ani darstellt. In demsclben Sinne sind auch die
Talle zu deuten, wo der M. coccygeus nur einseitig auftritt,
wihrend auf der anderen Seite eine mit Bindegewebe ausgefiillte
Liicke besteht; das wiirde, die Zugehtrigkeit des Muskels zum
Levator ani vorausgesetzt, nichts anderes bedeuten, als eine
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Asymmetrie eines Muskels, bei welchem es, wie vor allem
beim M. levator ani, doch wesentlich auf eine symmetrische
Thitigkeit ankommt. Ferner spricht aber fir die Zugehdrig-
keit des M. coccygeus zum Lig. spinoso-sacrum das Verhalten
beider bei langgeschwiinzten Halbaffen. Wie wir spiter sehen
werden, findet sich hier an der dem Lig. spinoso-sacrum beim
Menschen entsprechenden Stelle ein Muskel, der auf der einen
Seite mit dem M. coccygeus verwachsen, auf der anderen von
ihm durch eine Spalte getrennt ist. FEine Beziehung zum M.
levator ani ist hier aus rein topographischen Verhaltnissen aus-
geschlossen. Nun finden sich aber auch beim Menschen noch
Verhaltnisse, die auf eine-Zusammengehorigkeit des M. coccygeus
mit dem Lig. spinoso-sacrum schliessen lassen: es ist dies die
in allen Fallen auffallend deutlich ausgesprochenc Durchwachsung
des Ligamentes mit krifticen Muskelbiindeln und -Ziigen, besonders
in den kaudalen Partien. An der Hand der vergleichenden
Anatomie lasst sich die Erklarung dicser Erscheinung nur darin
suchen, dass in fritheren Zeiten der Abductor caudae— denn
um diese physiologische Funktion handelte es sich bei dem
M. coccygeus — starker entwickelt war und dass ein Teil
des Ligamentcs, wenn nicht ganz, aus Muskelfasern be-
stand; es ist das leicht begreiflich, wenn man bedenkt, dass einst
der Schwanz, wie heute noch bei manchen Tieren, ein niitz-
liches Organ war, welches sich ausgiebiger und kriftiger secit-
licher Bewegungen erfreute. In diesem Sinne deutet schon
Krause in seinem Lehrbuche der Anatomie I, pag. 21, das Lig.
sacro-spinosum als einen sehnig gewordenen Teil des M. abduc-
tor caudae (coccygeus) und das Nochvorhandensein von starken
quergestreiften Muskelbiindeln in dem Bande muss die Annahme
beinahe zu absoluter Sicherheit erheben. Vielleicht wurden die
Abduktionshewegungen teilweise noch kriiftig unterstitzt durch
den M. glutaeus maximus. Dafiir spricht das Verhalten dieses
Muskels bei geschwinzten Affen, wo er bei festgestellten Beinen
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eine Seitwirtsbewegung des Schwanzes in ventro-lateraler Rich-
tung hervorzubringen imstande ist. Beim Menschen kiame die
Partie des Muskels in Betracht, dic am Steisshein entspringt.
Bei dieser Funktion wire das Bein die Pars fixa, das Os cocey-
gis die Pars mobilis. Nun findet sich beim Menschen und bei
den Anthropoiden dann wnd wann noch ein Muskel, der am
untern Rand des Glutacus maximus liegt und nur durch einen
kleinen Spaltraum von ihm getrennt ist. Er entspringt ein-
wiirts vom lateralen Rande des Steissbeins oder auch des letzten
Sakralwirbels und inseriert nach abwirts von den untersten
Ansatzbiindeln des Glutacus maximus am Femur. Wieders-
heim ) fghrt ihn als M. caudo-femoralis unter den rudi-
mentiren Muskeln auf. Dieser Muskel, der bei einer grossen
Zabhl von Siugeticren (Monotremen, Marsupialier, die
meisten Carnivoren, Prosimicr, alle geschwanzten
Affen) eine grosse Rolle spielt, ist bei fixiertem Oberschenkel
ein Agitator caudac in ventro-lateraler Richtung (aus Wieders.
heim op. cit. pag. 86). In keinem der 16 Fille und auch sonst
nicht in der Litteratur fand ich Verhiltnisse, die dem von
Hoffmann und Rauber angegebenen Verlaufe des Muskels
auch nur einigermassen entsprichen ; aber auch ihre Darstellung
spricht ganz deutlich fiir die Zugehorigkeit des M. coceygeus
zum Lig. spinoso-sacrum,

Musculus sacrococcygeus anticus.
Fall 1. cfr. Fig. 4.

Zu beiden Seiten an der Vorderfliche des Os sacrum ent-
springt der Muskel mit 2 zum Teil sehnigen, zum Teil musku-
l6sen Portionen vorwiegend im Gebiet des IV. Kreuzbeinwirbels,
Beide Portionen, von denen die linke etwas breiter ist als die
rechte (links 1z em breit), laufen parallel den knéchernen Rindern

1) Der Bau des Menschen, II. Aufl, 1893, pag. 86.
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des Kreuzbeins, nach unten zu also konvergierend, kaudalwiirts,
wo sie etwas unterhalb der Articulatio sacro-coccygea mit ithren
medianwiirts gelegenen Réndern sich vereinigen, um von hier
als gemeinsames, gut 1'/2 cm breites Muskelblindel iiber das
Steissbein hinzuziehen. Die beiden Ursprungsportionen sind
lateralwirts ziemlich scharf abgegrenzt; an ihrer medianen Seite
entspringen sie in gesonderten muskuldsen Stringen, welche mit
straffen, aponeurotisch ausschenden Bindegewebsziigen teils
iiberdeckt, teils von solechen durchzogen sind. Das Ganze be-
kommt dadurch ein, namentlich links deutlich ausgesprochenes,
zerrissenes und zerschlissenes Aussehen. Bei der Herausnahme
wurde leider das gemeinsame Muskelbiindel durchschnitten;
man konnte aber deutlich nachweisen, dass das abgeschnittene
Stiick teils in demn Bindegewcbsstroma der dem Steissbein auf-
gelagerten Fetischicht endigte, teils bis zum coceygealen Ursprung
des Sphincter ani sich erstreckte. Ein direkter Ubergang des
Muskels in das Periost des Steissheins wurde nieht beobachtet.
Unter dem Muskel liegt der normale Bandapparat, mit dem
gich der Muskel in der Nihe der Steissbeinspitze verwachsen
zeigt, wihrend er sonst von ihm durch eine diinne Fettschicht
getrennt ist. Der ganze Muskel besitzt eine Linge von 6 cm,
wovon 13/s cm auf das gemeinsame Endstiick, der Rest auf die
Ursprungsportionen kommen.

Fall 2. efr. I'ig. 5.

Nur auf der linken Seite wurde der M. sacrococeygeus ant.
beobachtet. Als ein  diinnes, 4usserst schlankes Muskelchen
entspringt cr mit 2 fcinen, sehnigen Ziigen vom oberen seit-
lichen Teil der Vorderfliche des V. Kreuzbeinwirbels und #icht,
dem lateralen Rande des Lig. sacrococcygeum ant. folgend, von
ihm durch eine schmale Spalte getrennt, unter allmihlicher
Volumzunahme nach abwérts, um teils in der der Steissbein-
spitze aufgelagerten Fettschicht zu endigen, teils aber — und

Ferd. Blum, Die Schwanzmuskulatur d. Menschen, 2
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das gilt namentlich fir die oberflachlichen Fésern — in dem
coccygealen Ursprung des Sphincter ani zu verstreichen. Der
Muskel ist keulenformig gestaltet und besitzt in der Nihe seines
Ursprungs eine Breite vou 2 mm, an seiner Insertion eine solche
von H5mm. Die ganze Liinge betrigt 4 cm.

Fall 3. ¢fr. ¥ig. 6.

Hier wurde der Muskel nur rechts beobachtet. 2 lange
diinne, sehnige Ziige entspringen auf der Vorderfliche des
Thergangs des TV. in den V. Sakralwirbel. Sie ziehen nach
unten zu konvergierend, kaudalwiirts, wo sie in der Hohe dos
1. Steisswirbels zusammenfliessen und cin Muskelbindel for-
mieren, das, Y2 em breit, unter allmahlicher Volumzunahme nach
unten zieht, wobei es den normalen Bandapparat z.'T. {iber-
deckt. Die Insertion verhilt sich genau wie in Fall 2. Lange
des Muskelstiicks 3 cm.

Von diesen drei angefithrten Fillen #hnelt der Iall @
noch am meisten den bis jetat in der Litteratur boschriebenen
Fillen, vielleicht auch noch Fall 3. Anders dagegen erscheint
Fall 1; hier ist neben der ungemein starken ¥ntwickelung vor
allem das auffallend, dass dic beiden Muskeln sich zu cinem
gemeinsamen Dndstiick vereinigen. Nun hat schon Albin,
der Entdecker dieses Muskels, einen solchen beschrieben, der
allerdings sehniger Natur war, wo aber, wie er sich ausdriickt,
»dexter eum sinistro conjunctus erat. Jacobi deutet diese Stelle
so, indem er meint: Jener Autor (Albin) begeht nur den
Irrtuin, dass er die von beiden Seiten her sich vereinigenden Teile
des Lig. sacrococeygeum ant. fiir die zusammenfliessende Sehnen
der genannten Muskeln hilt Ob diese Annahme Jacobis
richtig ist, kann nicht entschieden werden; an Glaubwiirdigkeit
gewinnt sic jedoch, weil Albin weder den normalen Bandapparat,
noch dessen Vermehrung durch den degenerierten Muskel niher
erortert.
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Der zweite, der einen #hnlichen Fall beschrieben hat, bei
welchem es auch zu einer Vercinigung der beiderseitigen Muskeln
kam, ist Watson. Nach seiner Beschreibung endigten dic
untersten Fasern in einer Sehmne, die mit der der anderen Seite
sich vereinigte, bevor sie den letzten Knochen des Os coceygis
errcichten. Aber auch Watson giebt keine niheren Bezieh-
ungen zwischen dem Muskel und dem Bandapparat an, so dass
auch dieser Fall zur Entscheidung der Frage nicht massgebend
sein kann. In dem von mir untersuchten Falle aber kann von
einer Verwechslung mit dem Bandapparat keine Rede sein, weil
das gemeinsame muskuldse Endstiick tber demselben liegt und
grosstenteils durch Fett ven ihm getrennt ist, bis auf die Niihe
der Steissbeinspitze, wo die untersten Fasern des muskulSsen
Tndstickes mit der der Steissbeinspitze aufgelagerten dinnen
Fettschicht und dem Bandapparat eine einzige verwachsene Masse
bilden. Noch in anderer Beziehung ist der in Tall 1 beschriebene
Muskel bemerkenswert, zumal in seinem Ursprungsgebiet; er ent-
spricht nicht dem von Albin und Jacobiangegebenen Verlaufe;
am besten passt er in das Schema Gegenbaurs, nach dem
der Muskel von der Vorderfliche der letzten Sakralwirbel seinen
Ursprung nimmt. Watsons Curvator entsprang an der Vorder-
fliche der Processus transversi zwischen dem 3. und 4. Sakral-
wirbel, wobei der Ursprung nach oben bis zum inneren Rande
des 8. Sakralloches reichte. Mit keiner Angabe aber der Autoren
stimmt einer der 3 Fille beziiglich der Inscrtion iiberein. Wihrend
nach jenen der Muskel im Periost einer der Steissbeinwirbel
inseriert, ist dics bei keinem der von mir untersuchten Irille
der Fall; hier bilden die dorsalwirts gelegenen Fasern mit der
der Steissbeinspitze aufgelagerten diinnen Fettschicht und dem
Bandapparat cine verwachsene Masse, withrend die oberflichlichen
Fasern dicht hinter der Steissbeinspitze in dem coceygealen Ut-
sprung des Sphincter ani verstreichen. Wenn es also auch nicht
mehr zu eiuner dirckten Vereinigung gekommen ist zwischen

0%
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dem Periost der Steissheinspitze und dem ganzen Endstiick des
M. saccococeygeus anticus, so darf uns das keinen Augenblick
im Zweifel dartiber lassen, in diesen Muskeln wirklich cchte
Curvatores anzunehmen; denn dic blosse Uberlegung, dass dicse
Muskeln ihrer physiologischen Funktion verlustig gegangen sind
und nun unter die Reihe der ,rudimentiren Organe“ ge-
horen, lisst den Umstand, dass es nur noch zu einer teilweisen
Vereinigung mit dewm Endorgan gekommen, als ein nicht gerade
unerwartetes Vorkommnis erscheinen. Fiir was abor sollie man
die deutlich quergestreiften Muskelmassen an der Vorderfliche
des Kreuzbeins, wo frither, wie die vergleichende Anatomie lehrt,
funktionierende Muskeln sassen, anders halten, als eben noch
fir cinen Rest jencr Muskulatur, die frither, als der Mensch
noch einen heweglichen Schwanz besass, cine erhebliche Rolle
spielte? Die Vercinigung jener Muskeln zu cinem gemeinsamen
Endstlick ist ebenfalls lediglich als eine Folge des Rudimentir-
werdens aufzufassen, indem ja solche Organe in der mannig-
fachsten Weise nach Form, Grosse ete. bei den cinzclnen Indi
viduen variieren, bis sic bei spiiteren  Generationen tiberhaupt
nicht mehr auftreten.

Uber einen M. curvator coceygis accessorius beim

Menschen soll spiter bei der vergleichenden Anatomie berichtct
werden.

Musculus sacrococcygeus posticus.
Fall 1 cfr. Fig. 7.

Dieser Muskel entspringt beiderseits an dem hinteren, oberen,
lateralen Rande des ersten Steissheinwirbels und zieht nach
unten zu sich etwas verjiingend zu dem entsprechenden oberen
Rande des zweiten Steissbeinwirbels. Auf beiden Seiten gut
entwickelt zeigt er rechts eine Linge vou 1 %2 e¢m, Hnks ist er
otwas kiirzer; beiderseits ist er mit schwachen sehnigen Ziigen
untermischt; im Ursprungsgebiet hat er cine Breite von 0,5 cm.




Die Schwanzmuskulatur des Menschen. 21

Auf der linken Seite zieht etwas lateralwirts von den Cornua
sacralia des letzten Kreuzbeinwirbels von diesen zu dem hinteren,
oberen; lateralen Rande des 1. Steisswirbels ein circa s cm
breites, mit einigen sebnigen Ziigen untermischtes Muskelbiindel,
das in seiner Verlaufsrichtung vollstindig fibercinstimmt mit
dem vom 1. zum 2. Steisswirbel zichenden Muskel, so dass dieser
als Fortsetzung jenes Muskelbiindels unzweifelhaft anzusprechen
ist. Wir haben es also hier linkerseits mit einem M. sacrococ-
cygeus posticus zu thun, der in einer (esamtlinge von gut
3 em lateral von den Cornua sacralia des letzten Kreuzbeinwirbels
entspringt, zu dem hinteren oberen lateralen Rande des ersten
Steissbeinwirbels hinziehts um von dort weiter an dic genanntc
Stelle des rweiten Steisswirbels zu gehen. Ausser diesen Muskeln,
deren Charakter als soleche durch den Nachweis quergestreiftor
Muskelfasern sicher gestellt wurde, fand sich auf der Riuckflache
des Kreuz- und Steissbeins nur der Bandapparat.

Fall 2.

In dem Falle des M. sacrococeygens ant. Fall 1 fanden sich
auf der Riickseite des Kreuzbeins in dem sehnigen Bandapparat
swischen dem unteren Teil des Os sacrum und dem Steissbein
einzelne starke Muskelbiindel, die in der Richtung des Ansatzes
des Lig. tuberoso-sacrum zum Steissbein hinzogen. Der Nach-
weis quergestreifter Muskelfasern diirfte diese Muskelbiindel wohl
als den Rest eines M. sacrococeygeus posticus crscheinen lassen.

Dass der M. sacrococeygeus posticus erst selir spit in der
anatomischen Litteratur auftaucht, wurde schon oben erwihnt.

Der Umstand aber, dass er nach seiner Bekanntmachung durch
Giinther im Jahre 1844 plotzlich ausserordentlich hiufig be-
obachtet wurde, musste ziemlich auaffallend sein, zumal wenn
man bedenkt, dass dieser Muskel vorher von den Anatomen,
von denen doch einige die cingehendsten und genauesten Unter-
suchungen dem Kreuzbein hatten angedeihen lassen, so oline
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weitercs hitte iberschen werden konnen.  Man musste wohl
zuniichst daran denken, dass ein Irrtum vorliege, und in der
That hat Jacobi sehr klar erwicsen, dass man sich hjer leicht
unangenehmen Irrttimern aussetzen konne, indem man némlich
stark vaskularisierte Fettpartikelchen, welche in den Liicken des
ligamentésen Apparats eingebettet, von einer diinnen, fibrosen
durchscheinenden Schicht iiberzogen sind, und die ganz
Eindruck von muskulssen T asern hervorrufen, wirklich
auffasst. Ubrigens kann auch dic Ritckseite des Steissheins selbst
ohne jene vaskularisierten Fettpartikelchen infolge von Auflage-
rung blutimbibierten fibrosen Gewebes ein rotstreifiges, Muskel-
fagern vortduschendes Aussehen bieten,

den
als solche

Man sieht also, dass
man hier ohne mikroskopische Untersuchung leicht in Trritimer
verfallen kann; und es ist wohl sicher anzunehmen, dass ein
Teil der angeblich so hiinflg gesehenen Muskeln von diesem

Gesichtspunkte aus zu betrachten ist. Es wire doch hochst

sonderbar, wenn plstzlich mit cinem Schlage der Muskel nicht
mchr in der Haufigkeit auftrete wie vor 40—>50 Jahren. Und
dann ist es doch auch schr wahrscheinlich, dass die betr. Autoren

nicht jedesmal die mikroskopische Untersuchung, das einzig rich-

tige Kriterium fiir die Diagnosc eines Muskels, angestellt haben,
denn sonst wiirden sic doch sicher bel ihren Angaben den
Befund quergestreifter Muskelfagern erwihnt haben. Der unter-
suchte Tall 1 stimmt mit der Beschreibung Gegenbaurs von
diesem Muskel tiberein, wenigstens was die Muskelbiindel be.
trifft, die vom ersten zum zweiten Steinbeinwirbel ziehen. Der
Muskel links, der sich vom letzten Kreuzbeinwirbel zum crsten
Steisswirbel hinerstreckt, passt genau in das

Schema Jacobis,
Der Betund der linken Seite ist

also insofern bemerkenswert,

als noch kein dhnlicher Fall bekannt ist, bei dem der M. sacro- -
coceygeus als gut ausgesprochener Muskel cinen solchen V.
lauf nahm. Die im Falle 2 beschriebenen,
vom Ausatz des

er-
in der Richtung
Lig. tuberoso-sacrem herkommenden Muskel-
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fasern decken sich mit den Angaben von Gegenbaur und
Wiedersheim iber dicsen Muskel; auch bei ihrer morpholo-
gischen Beurteilung miissen wir uns immer vor Augen halten,
dass mit der Riickbildung der Kaudalregion auch eine solche
der hier befindlichen Muskulatur verbunden ist.

Il. Vergleichende Anatomie.

Zur richtigen Beurtcilung der beim Menschen nur noch
fragmentarisch auftretenden Sehwanzmuskeln ist die Kenninis-
nahme der Schwanzmuskulatur bei einem Tiere, das ausgiebigen
(tcbrauch von seinem Schwanze macht, von nicht unerheblicher
Bedeutung. Wir haben, wie schon erwihnt, als einen solchen
Vertreter einen langgeschwinzten Halbaffen gewihlt, Um
aher zu rcigen, wie schon innerhalb der Gruppe der Affen ein
den menschlichen Verhiltnissen dhnliches Rudimentirwerden
der Schwanzmuskeln, wie @berhaupt der Schwanzregion, eintritt,
wurde ein Reprisentant der Anthropoiden, namlich cin Schim-
panse, auf seine Schwanzmuskulatur hin untersucht. Dass die
fiir cine ausgedchnte Gebrauchsfihigkeit eincs Schwanzes notigen
Muskeln (Heber, Senker, 2 Seitwirtszieher) gemiiss ihrer ver-
wickelten physiologischen Funktion einc hohe Differenzierung
erfahren kénnen, erscheint nicht wunderbar, und so dart es
auch nicht befremden, wenn wir bei langgeschwiinzten [Talbaffen
eincr erheblich viel grosseren Zahl von Schwanzmuskeln be-

gegnen als beim Menschen.

Schwanzmuskulatur eines Halbaffen:

Die gesamte Schwanzmuskulatur wird von ciner sehnigen
Scheide umgeben, die an der Schwanzwurzel mit der Haut durch
lockeres Bindegewebe zusammenhingt.

A. Extensoren des Schwanzes:

1. Der M. levator {extensor) caundae lateralis: cfr.
Fig. 8, stellt eine Fortsetzuny der M. longissimus dar und
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entspringt von der Dorsalfliche der Querfortsitze der Lumbal-
und Sakralwirbel sowie von ciner Rcihe von Sehwanzwirbeln; mit
sciner oberflichlichen Partic z. T. auch noch von der iiber ihm
licgenden Tascia lumbodorsalis,. Er ist ein schmaler, ventral-
wirts sich verjiingender, gleichsam keilartig zwischen die kurzen
und langen Muskeln der Wirbelsiule cingeschobener Muskel,
Wihrend er ventro-kranialwiirts immer neues Ursprungsgebiet
zu erreichen sucht, 16st er sich dorso-kaudalwirts in zahlreiche

Muskelbiindel auf, aus denen lange, diinne Sehnen hervorgehen,

Diese inserieren an den Proc. mammillares der hintersten Schwanz-
wirbel. Zicht man die cinzelnen langen Sehnen auseinander,
sogewinnt die Oberfliche des Muskels dags Aussehen ciner Terrasse.

2. Der M levator (extensor) caudae medianus
cfr. Fig. 8, liegt medianwiirts vom vorigen und ist bei weitem
schwicher entwickelt als dieser. Ry setzt sich aus ciner An-
zahl kleiner Muskelchen zusammen und ist als cine Fort
setzung des M. semispinalis dorsi und M. multifidus anzuschen.
Man kann ihn praktisch in 2 Gruppen cinteilen. Die Muskeln
der cinen Gruppe entspringen von den Proc. spinosi der Sakral-
und vordersten Schwanzwirbel und gehen zu dem Proc. spinosus des
niichst folgenden Wirbels; das andere Mal verlaufen dic Muskel-
biindel schriig kaudal-lateralwiirts und insecrieren

am oberen Ende
entweder des n

dchsten (diesc Zige sind am schwichsten ent-
wickelt), oder erst des tiberniichsten Schwanzwirbels oder aber
cin Teil desselben tberspringt sogar einige Wirbel, um dann
an weiter kaudalwiirts gelegenen Wirbeln zu inseriercn.

3. Die Mm. intertransversarii caudac sind Muskel-
biindel, dic sich zwischen den Proc. transversarii oder den ent-
sprechenden Auswiichsen der Sakral- und Caudalwirbel erstrocken.
Sic sind identisch mit den M. Intertransversarii der Wirhel.
situle und inserieren an der Dorsalffiiche der Proe. tr
des ersten Sakralwirbels, lateral von dem
den M. extensor caudae lateralis, der sie

ansversarii
auch hier entspringen.
im  Ursprungsgebiet
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{cilweise tiberdeckt. Die Sehnen dieses Muskels gehen von den
hinteren Querfortsitzen cines Wirbels aus und iiberspringen den
niichsten, um an den vordern Querfortsatz des folgenden Wirbels
zu inserieren.

B. Flexoren des Schwanzes.

1. Der M. flexorius caudae medianus, cfr. Fig. 9,
licgt heiderseits neben der Mittellinic des Schwanzes; cr cnt-
springt vom 4. Sakral- und den vordersten Schwanzwirbeln ;
scine oberflichlichen Wasern vereinigen gich zu Sehnen, welcho
an die Hypapophysenknochen eines der nichsten Wirbel ansetzen.

2. Der M. flexorius caudae lateralis, efr. Fig. 9,
liegt lateral vom vorigen und nimmt die ganze Ventralfliche
des Schwanzes ein; er cntspringt in der IHohe des Promon-
toriums von der Vorderfliche des Os sacrum beiderscits und
von den ersten Schwanzwirbeln als ein beinahe 1 om breites
Muskelbiindel ; er zerfiillt allmihlich in eine Reihe langer diinner
Sehnen, die iber die ganze Ventralfiiche des Schwanzes hin-
ziehen, um an den letzten Wirbeln zu inserieren.

3. Die Mm. ileococcygeus - pubococeygeus, cfr.
Tig. 9, sind mit einander verwachsen und liegen in dem
Beckenraum. Sic entspringen von der Articulatio sacro-liaca,
der Tascic der M. pscas und demn Ramus horizontalis ossis pu-
bis, als cine 3 cm breite Muskelplatte. Nach unten zu verjiingt
sich der Muskel, so dass er einc dreieckige Gestalt gowinnt. Er
geht in 3 Sehnen aus, die beiderseits konvergierend tiber den
M. flexorius caudac lateral. hinweglaufen, um an den Hypapo-
physenknochen der Schwanzwirbel 8, 4, 5 zu inserferen. Die
Aussenfliche des Muskels liegt der Innenfliche des M. coccygeus
an: mit seiner ventralen Partic deckt er noch teilweise den
M. obturator iuternus. Beide Muskeln susammen bilden einen

Trichter, durch welchen das Rectum und der Genitalapparat
hindurchtritt.

|
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C. Abduktoren des Schwanzes, cir, Fige. 10, 11.

Der wichtigste Abduktor ist der M. coceygeus, Fige. 10, 11,
Wahrend rechts der Muskel deutlich durch eine dreieckige
Spalte in 2 Muskeln gespalten ist, wovon der kranialwiirts oc-
legene infolge seiner topographischen Lage dem Lig. spinoso-
sacrum beim Menschen entspricht, der anderc aber als der demn
M. coccygeus beim Menschen entsprechende anzusehen ist, ist
links diese Trennung nur angedeutet. Der Muskel entspringt an
der Spina ossis ischii und teilweise noch von dem Ramus descen-
dens ischii; er hat hier eine Breite von tiber 1 ¢cm. Unter allmah-
licher Verbreiterung zieht cr zu den Steissbeinwirbeln hiniiber,
wo er an der Ventralseite der Proc. transversarii der 4—5 ersten
Bteissbeinwirbel inscriert. Zwischen den Proc. transvers. ist er
namentlich in seiner Endpartie teilweise verwachsen mit den
M. intertransversarii caudae,

Eine Abduktion des Schwanzes in ventro-lateraler Richtung
wird, wie schon erwihnt, hervorgerufen durch die Wirkung der
kaudalen Partie des M. glutaeus maximus. Ein eigener M. caudo-
femoralis ist nicht beobachtet worden.

Vergleicht man diesc Ergcbnisse mit den Befunden beim
Menschen, so findet man, wie schon oben angedeutet, dass die
dem Lig. spinoso-sacrum beim Menschen aus topographischen
Griinden entsprechende Partic hier noch vollstandig muskulos
und auf der linken Seitc mit dem M. coceygeus verwachsen ist.
Die Bedeutung dieser Thatsache wurde schon oben bei der Be-
sprechung der Zusammengehorigkeit des Lig. spinoso-sacrum
mit dem M. coceygeus verwertet. Das Vorhandensein zweier
Flexoren, cines Flexor medianus und lateralis, ist insofern fiir
die vergleichende Beurteilung von Wert, als eben beim Menschen
auch das Auftreten zweier Curvatores beobachtet wurde. W. Gruber
veriffentlicht in Virchows Archiv, 1887, Bd. CIX, Heft 1, die
Abbildung eines M. curvator coceygis accessorius, des einzigen




bis jetzt beobachteten Falles. Neben einem schon ausgebildeten
Curvator liuft durch ecine tiefe Furche von ihm getrennt ein
zweiter, ctwag lingerer und breiterer Muskelstrang auf dem
M. ischio-coceygeus herah. Derselbe entspringt von den Proc.
transversi der beiden untersten Kreuzbeinwirbel und der dusseren
Umrandung des letzten Foramen sacrale und insericrt zusammen
mit dem normalen Curvator am Rande des 4. und 5. Steisshein-
wirbels, Gruber setzt diesen M. curvator coccygis accessorius
analog dem Flexor caudae lateralis der langgeschwinzten Tiere,
so dass also der gewdhnliche Curvator des Menschen dem
M. flexor caudae medianus entspriche. Das Auftreten eines
solchen Curvator accessorius spricht also dafiir, dass der Mensch
jederseits frither mindestens 2 Flexores caudae besass.

Schwanzmuskulatur beim Schimpanse, cfr. Fig. 12.

ier wurde nur der M. coceygeus beobachtet. Der Be-
fund war folgender : Dor M. coceygeus erscheint beiderscits als
eine kaudale Fortsetzung des Lig. spinoso-sacrum; er entspringt
beiderseits mit ihm von der Spina ischii; wihrend aber die
Fasern dieses Bandes sofort vom Ursprung an einen kranio-
medianwirts gerichteten Verlauf nehmen, biegen die Fasern
des Muskels bald nach dem Ursprung bogenformig nach unten
am und ziehen mit der Hauptmasse ihrer Fasern zum Seiten-
rand des Os coceygis, wo sie insericren. Die kaudalwérts ge-
legenen Biindel verstreichen, namentlich rechts, wo der Muskel
weiter kaudalwirts reicht, mit den Fasern des M. levator ani.
Der Muskel ist der Hauptsache nach zusammengesetzt aus rich-
tigen Fleischbiindeln ; nur einige schnige Zige durchziehen ihn,
Ganz #hnlich wie beim Menschen ist auf beiden Seiten das Lig.
spinoso-sacrum  von Muskelfasern durchsetst, so dass auch hier
die Zusammengehorigkeit des Ligamentes und des Muskels in

schoner Weise ausgesprochen ist, denn neben dem gemeinsamen
Ursprung beider bestchen auch noch V erbindungen in I'orm
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von Mukelfasern, die teilweise vom Ligament sich abzweigen,
zum grossten Teil aber von ilm entspringen und zmm M. coccy-
geus hinziehen. Rechts ist dies in der Nihe des Seitenrandes
des Krcuz- und Steissbeins auffallend ausgesprochen ; hier ent-
springt vom Ligament ein {iber Y2 ¢m breiter Muskelzug, der
fast rechtwinkelig von der Faserrichtung des Ligamentes abgeht
und unter allmihlicher Verschmilerung (so dass daraus cine
dreieckige Gestalt resulticrt) zum M. coccygeus hinzieht, mit
dessen kranialwiirts gelegenen Ifasern er sich vereinigt. Auch
links ist ein solcher, wenn auch schwiicherer Muskelzug vor-
handen. Die Masse des Muskels sind beiderseits nahezu gleich ;
an der Spina hat der Muskel cine Breite von /2 em, an seiner
Insertion eine solche von 1 em. Der gerade Lingsdurchmesser
misst beinalie 2 cm. Vom M. levator ani trennt ihn beiderseits
ein mit Fett ausgefillter Zwischenraum.

Von einem M. sacrococcygeus anticus und posticus
war auch nicht eine Spur vorhanden. Dieser Befund stimmt
ganz genau {iberein mit demjenigen Gegenbaurs und Jacobis;
auch sic vermissten jede Andeutung eines Muskels; ob aber
tiberhaupt den Anthropoiden ein Musculus sacrococey-
geus zukommt oder nicht, kann nur auf Grund eines umfang-
reichen Materials entschieden werden ; denn es kénnen die bhis
jetzt untersuchten Wille gerade solche sein, die solchen beim
Menschen entsprechen, wo auch nicht eine Andeutung von
Muskulatur vorhanden ist; dass aber der M. sacrococeygeus ant.
und post. bei den Anthropoiden nicht konstant vorkommt, das
diirfte durch den wiedcrholten Mangel ziemlich klargelegt scin.
Jedenfalls aber ist sichor anzunehmen, dass auch hier friiher
Schwanzmuskeln vorhanden waren, denn dafiir spricht vor allem
die heute noch nachweishare Existenz des M. coccygeus, d. h.
eines dchten Schwanzmuskels. In welcher Weise er bei dem Ru-
dimentirwerden der Schwanzmuskulatur in Mitleidenschaft ge-

“zogen wurde, darauf soll erst spiter niher eingegangen werden.
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IV. Untersuchungen an Embryonen und Kindern.

Ehbenso wenig positive Rosultate heziigl. der Anlage und des
Auftretens des M. sacrococcygeus ant. und post. crgeben meine
Untersuchungen an 4 Priparaten von Embryonen bezw. Kindern;
aber auch hier muss beziiglich dieser Muskeln dasselbe ge-
sagt werden, was oben schon beim Schimpanse erortert wurde,
nimlich dass man erst auf Grund eines ausgedehnten und um-
fangreichen Materials zu cinem befriedigenden  Schlusse  zu
kommen hoffen darf. Dass dabei embryologische und histo-
logische Studien sich die Hand reichen und dass Serienschnitte
angefertigt werden miissen, ist selbstverstandlich. Jacobi, der
cine Anzahl Embryonen mikroskopisch untersuchte, konnte quer
gestreifte Muskelfasern mit voller Sicherheit nicht konstatieren.
An den Schnitten des 4 und 5 monatlichen Lmbryo waren
Taserziige sichtbar, welche sich vom lctzten Coceygeal- bis zum
V. Sukralwirbel erstreckten. Siec nahmen nach oben hin an
Treite zu, indem von jedem Steissbeinwirbel eine Verstirkungs-
portion hinzutrat. Dieser Zug entsprach nach Jacobi offenbar
dem spiteren Bandapperat.

Ks sci hier der von L. Gerlach beschriebenc, sehr merk-
wiirdige Tall von Schwanzbildung bei einem Embryo vom 4.
Monat erwithnt, da er gegeniiber den sonst gemachten negativen
Befunden, iiber die Anlage der Schwanzmuskeln, positive That-
anchen aufweist. Wiahrend in der Regel in jener Embryonal-
Periode der schwanzartige Anhang des Fmbryo nicht mehr zu
cxistiren pflegt, handelte es sich bekanntlich beim Gerlach-
schen Fall um cinen aus der Steissgegend frel hervorragenden
Schwanztaden von 17 mm Linge und am Abgang um einem
Breitendurchmesser von 2 mm, bei einer Kopfsteisslange von
7,6 em, und einer Gesamtlinge von 10,8 cm. Die genauere
Untersuchung ergab, dass der Schwanzfaden nicht nur direkt
mit dem letzten, knorpelig angelogten Coccygealwirbel zusammen-
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hing, sondern dass auch die Chorda dorsalis noch im Innern
desselben deutlich zu erkennen war; und was hier fiir unseren
Fall das wichtigste ist, es konnten deutlich Muskelbiindel
nachgewiesen werden, die ihrer Lage nach mit nichis an-
derem zu vergleichen waren, als mit dem Musculus curvator
der Tiere. Wie aber Gerlach richtig bemerkt, darf man nicht
erwarten, dass es dioser Embryo, falls er ilter geworden wiire,
zu cinem richtigen, durch Hartgebilde gestiitsten Schwanz ge-
bracht hitte; eor fithrt dafiir mehrere Beweisgriinde ins Feld,
die alle andeuten, dass bereits eine »Korrektion®, eine Riickkehr
zum normalen Bildungsgange, d.h. eine regressive Meta-
mo rphose des Schwanzes angebahnt war (cfr. Wiedersheim
op. citat 1893 pag. 24), allein der morphologischen Bedeutung,
die dieser Fall fiir unserc Frage hier hat, thut dieses keinen
Eintrag.

Bei samtlichen untersuchten Embryonen und Kindern
fand sich dagegen, gerade wic bei den Erwachsenen, schion
ausgebildet der M. coceygons, der betreffs seines Ursprungs,
seines Verhdltnisses zum Lig. spinoso-sacrum und seiner In.
sertion sich genau in der gleichen Weise verhielt, wie beim Er-
wachsenen. efr. Fig. 18,

V. Zusammenfassung.

Fasse ich nun die Resultate dieser Untersuchungen zusammen,
so ergiebt sich daraus, dass die Schwanzmuskulatur beim Menschen
heutzutage mnoch teilweise vorhanden ist, und zwar hiufig in
besserer Ausbildung, als man frither anzunchmen geneigt war.
Dafiir sprechen vor allern meine an 16 Leichen gewonnenen
Resultate, welche sich fast ganz mit denjenigen Jacobis decken,
eine Thatsache, die wohl kaum nur auf-ein zufilliges Zusammen-
treffen zurtickzufithren sein dirfte. Fir die Aufstellung einer
Statistik ist die Zahl der untersuchten Leichen allerdings noch
viel zu klein, zumal Jacobi seine 56 Leichen nur auf die Mm.
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saerococcygous anticus und posticus hin untersucht
hat. Auch die Angabe von Watson, dass er an 1000 Leichen
den M. sacrococcygeus anticus nur einmal gesehen habe,
kann zu einer statistischen Verwertung nicht wohl verwendet
werden; denn Waison wird sich, wic Jacobi meint, wohl kaum
der Mithe unterzogen haben, jedes Steissbein genau auf das
Vorhandensein des genannten Muskels hin zu untersuchen. Ver-
werten wir die 72, auf den vordoren und hinteren Steissbein-
muskel genau untersuchten Leichen zu einer prozentualen Be-
rechnung iiber das Vorkommen dieser Muskeln beim Menschen,
so crglebt sich:

M. sacrococeygeus anticus 6 mal s. 83%

M. sacroccygeus posticus 2 mal s. 2.7%.
Bei den voun mir untersuchten 16 Ieichen fand sich der M.
cocecygeus, wie schon oben angedeutet, in allen Fallen, in
3 aber nur ecinseitig.

Befremdend ist — und auf diese Frage mdchte ich noch
otwas genauer eingehen — die so auffallende quantitative Un-
gleichheit im Auftreten der einzelnen Schwanzmuskeln. Zunichst
driingt sich der Gedanke auf, dass, nachdem einmal der Schwanz
als funktionierendes Organ geschwunden war, die ge-
samte Schwanzmuskulatur in gleicher Weise hitte rtudi-
mentar werden miissen, statt dessen aber finden wir heute jene
grosse Verschiedenheit in dem Auftreten der einzelnen Muskeln.
Worauf beruht nun dieses? — Offenbar auf einer verschiedencn
physiologischen Dignitét der einzelnen Muskeln und anf einem
verschiedenen Verhalten derselben zu ihrer Umgebung, d.h. zu
Nachbarorganen, dic ihren Einfluss bald in dieser bald in jener
Richtung zu bethitigen geeignet sind. So wird z. B. ein Muskel
frither ins Schwanken geraten, welcher a priori schon gering
entwickelt und ciner gevingeren physiologischen Leistung fahig
war, als ein anderer, bei welchem jene Bedingungen mnicht zu-
treffen. Wenden wir diese Voraussetzungen aunf dic heute noch
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in die Erscheinung tretenden Schwanzmnskeln des Menschen
an, so konnen wir behaupten, dass der M. coccygeus frither,
d. L. in dem der Species Homo sapiens unmmittelbar voraus-
gehenden phylogenetischen Stadium stirker entwickelt gewesen
sein muss, als die beiden anderen Muskcln, die wir schon in
weit hoherecm Grade degeneriert und nur noch zuweilen bezw.
sehr selten wieder auftauchen sehen. Sicherlich spielen dabei,
wie oben schon angedeutet, auch fiussere Verhaltnisse eine nicht
unwichtige Rolle. So crwiichst dem M. coccygeus von Seiten
des Lig. tuberoso-sacrum eine schiitzende Wand, welche ihn vor
dem ectwaigen Einflusse der immer miichtiger sich ausgestalten-
den Glutacal-Massen zu schiitzen imstande ist.

Im Gegensatz zu dem M. coceygeus sehen wir uns bei
den Mm. sacrococeygeus anticus und posticus zu der An-
nahme gezwungen, dass diese Muskeln schon in viel fritheren
Stadien der menschlichen Entwickelung ihre ph vsiologische Rolle
auszuspielen begannen. Mit andern Worten: Die Fahigkeit
der Krimmung und Streckung des Schwanzes ist dem
Menschen schon viel linger verloren gegangen, als dic der
SBeitwartsziehung (Abduktion). Die beiden erstgenannten
Funktionen sind nur denkbar bei einer gelenkigen Ver-
bindung der einzelnen Sakral- und Coceygeal-Wirbel
untereinander und eine solche ist unter stetiger Verkirzung
der gesamten Schwanzwirbelsiule dem Menschen, bezw. Vor-
menschen sicherlich lingst verloren gegangen. Was sich aber
zuweilen, zumal beim weiblichen Geschlechte bekaimtlich noch
crhiilt, das ist eine gelenkige Verbindung zwischen Steiss-
und Kreuzbein, und dicser Umstand erscheint mir sehr be
achtenswert beztiglich der auch heutzutage nicht vollig erloschenen
Abduktionsmoglichkeit des Os coceygis. Auf Grund diescs findet
auch die relativ gute Entwickelung des M. coceygeus eine be-
friedigende Erklirung.

Wasdie ReduktiondesSehwanzkrimmersund Schwanz-
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streckers anbelangt, so spielen dabei sicherlich neben jenen
synostotischen Processen am Kreuz- und Steissbein auch noch
andere Umstinde, wie z B. die Erwerbung des aufrechten
Ganges, dic dadurch gesetzte Beckenneigung, sowie alle jene
am exitus, pelvis in die Erscheinung tretenden, secundiren Ver-
anderungen eine grosse Rolle, ohne dass es bis jetzt gelinge, einen
befricdigenden Einblick in die einzelnen Vorgiéinge zu gewinnen.
Die Frage, ob die Vorfahren des Menschen frither mit
einem Schwanze ausgestattet waren, hat von jeher grosses Interesse
Liervorgerufen nicht nur bei den Gtlchrten, den Anatomen und
Anthropologen, sondern _auch in weiten Kreisen des Volkes;
schien doch mit der Losung jener Frage zugleich die Cardinal-
Irage der Descendenztheoric nach der Abstammung des Menschen
von ecinem tierischen, affeniilinlichen Urahn entschieden werden
zu konnen.  Kein Wunder also, dass sich die Forschung jener
Frage mit grossem Kifer zuwandte, und dass sich im Laufe der
letzten Decennien eine betriichtliche Litteratar hiertiber ange-
sammelt hat. Als Boweis fiir die Annahme, dass der Vormensch
mit einem richtigen beweglichen Schwanze ausgestattet war,
gelten houtzutage folgende, auf anatomischem und entwicklungs-
geschichtlichem Gebiete gewonnenen Thatsachen:

1. Das Steissbein des ausgewachsenen Menschen mit seinen
3—6 Caudalwirbeln.

2. Die zwei caudalen Spinalnerven.

3. Der Steisshaarwirbel mit Foveola und Glabella coceygea,
die Anordnung der Haare jenes Wirbels, welche deutlich
darauf hinweist, dass hier einmal eine Hervorragung am
Rumpfe bestanden hat.

4. Die Variabilitit im Schwanzgebiet tberhaupt.

5. Das Vorhandensein der Sellxx'anzmuékulai;ur, welches strikte
beweist, dass e¢s sich bei den Vorfahren des Menschen um
einen freien beweglichen Schwanz gehandelt haben muss.

Ford, Blum, Die Schwanzmuskulatur d. Menschen, 3
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6. Das Auftroten sogen. geschwiinzter Menschen, voransgesetzt
dass der betreffendo Anhang nicht nur hiutiger oder {ettiger
Natur ist, sondern dass cr noch Gebilde enthalt, die die
Diagnose auf einen rudimentiren Schwanz sicher stellen,
wie z. B. die Chorda berw. Teilo des knorpeligen oder
knochernen Axenskelets,

Vou Interesse erscheint auch der Hinweis auf die Schwans.
wirbelsiiule der hochststehenden Affen, der Anthropoiden,
welche z. T. bereits eine noch gewaltigere Ritckbildung erfahren
hat, als die menschliche, was sich ja auch, wie oben ausein-
andergesetzt wurde, in dep betreffenden Muskulatur ausspricht,

Denwiehtigston Beweis Fiir das Vorhandenscin eines Schwanzes
bei den Vorfahren des Menschon liefert uns die Smbryologie,
in sofern sie zeigt, dags  der menschliche Embrvo in frithen
Entwieklungsstufen einen dusscrlich  sichtbaren und sozusagen
cinen hoher entwickelten Schwanz hat, als er dem ausgebildeten
Mensgehen zukommt.  Ich kann mir tibrigens ein niheres Lin-
gehen auf diesen Punkt, crsparen, da derselbe in der Sehmift
von R. Wiederslhieim (I. ¢} bercits die eingehendste Berdek.
sichtigung erfahren hat,
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