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Bei Veroffentlichung vorliegender Arbeit sage iech
allen meinen verehrten Lehrern. sowohl an der Kaiserl,
Universitit zu Moskau als auch besonders an der hiesi-
gen Hochschule, meinen aufrichtigsten Dank fir die wig.
senschaftliche Belehrung, welche sie mir withrend meiner
Studienzeit zun Theil werden liessen.

Inshesondere ersuche ich die Herren Proff. Dr. F. A
Hoffmann und Dr. A, Vogel, deren Assistent zy
sein ich die Khre habe, meinen warmsten Dank entge-
gen zu nehmen fir die vielfache wissenschaftliche Anre-.
gung, die sie mir in der Klinik und in dem Stadthospi-
tal geboten haben. Ersterem bin ich fur die liehens-
wiirdige Unterstiitzung  bei  der Abfassung vorliegender
Arbeit ganz besonders verpflichtet.

Aueh den Commilitonen, die sich frenndlichsi der
S0 schwer durchfiihrbaren, fir die Arbeit nothwendigen
Cur unterzogen haben. spreche ich hiermit meinen besten
Dank aus.







Seit der Entdeckung der Harnsiure durch Scheele
(1776); sind zahlrciche Untersuchungen dieses Stoffes vorge-
nommen worden, ohne dass es jedoch gelungen wiire, seine
genaue chemische Constitution definitiv kennen zu lernen.
Auch die so wichtige Frage, wo und wie die Harnsiure im
Organismus gebildet wird, ist leider bis jetzt noch nicht end-
giltig beantwortet worden.

Schon aus der Molecularformel der Harnsgure, C;H,N,O,,
lisst sich ersehen, dass wir es mit dem Umsatzstoffe eines
Eiweisskdrpers  zu  thun haben. In welchem Organ
aber diese Umsetzung stattfindet, ist noch unentschieden.
Jedenfalls aber sind es nicht die Nieren, die, wie von Za-
lesky angegeben wird, die Harnsiure bilden, obgleich wir in
diesen Ovganen die-gréssten Mengen derselben finden. Thnen
fiallt wol hauptsichlich nur die Aufgabe zu, die Harnsiure
aus dem Korper anszuscheiden; gebildet wird sie hochstwahr-
scheinlich in siimmtlichen Organen, vielleicht nur mit wenigen
Ausnahmen. Zu dieser Ueberzeugung werden wir durch die
Experimente gensthigt, welchePa wlino ff, Nv.Schroder?)
und Andere ausgefithrt haben. Sie unterbanden nimlich Tauben
und Schlangen die Ureteren oder exstirpirten ihnen die Nieren
und fanden bei der Section in allen Fiillen Uratablagerung fast
in simmtlichen Organen.

1) R. Mali; Jahresberichte aiber die Thier-Chemie 1874 (8. 192).
2) ebendaselbst 1880, (8 244).




Ueber die Art und Weise der Entstehung

der Harnsiure im Organismus wissen wir noch weniger. Frither
‘hat man allgemein die Harnsdure als Vorstufe des Harn-
stoffs angesehen und jhr reichliches Auftreten im Fieberharne
— sedimentum lateritimin — fiir ein Zeichen von ungeniigender
Oxydation angesehen in Folge von Respirations- und Circula- '
tionsstorungen.

7n dieser Annahme wurde man um so eher verleitet,
als sich die Harnsiure leicht durch Oxydation in verschiedene
Harnstoffderivate von Siureradikalen iiberfithren lisst, wobet
auch immer Harnstoff in den Zersetzungsprodukten wiederge-
funden wird. (Loebisch?").

Dennoch ist diese Theorie jetzt aufgegeben worden, weil
man Anhaltspunkte dafiir gefunden haben will, dass der Harn-
stoff sich im Organismus bilde, ohne die Vorstufe der Harn-
gaure durchlaufen zu haben. Hoppe-Seyler?) fihrt als
strikten Beweis hierfur die Thatsache an, dass wir in den
Excrementen der Vogel nur Harnsiure und keinen Harnstoff
finden. Wenn jene cine Vorstufe des letzteren vorstellte, so
wire es doch unerklirlich, weshalb bei diesen Thieren, .die
doch den regsten Stoffwechsel besitzen, die Zersetzung des
Fiweisses auf dieser Vorstufe stehen bleibt.

Nachdem G. Salomon?) nachgewiesen, dass sich die
Xanthinkorper durch Einwirkung von Sauren, sowie des Magen-
und Pancreassaftes direkt aus dem Fibrin und anderen Ei-
weisskorpern bilden, ist es auch fir die Harnsiure, die sich
von den Xanthinkdrpern nur durch ihren hoheren Sauerstoff-

1) W. Leobisch. Harn-Apalyse. 1881. 8. 114.
2) F. Hoppe-Seyler Physiologische Chemie. Berlin 1881,
(S. 815).

3) Zeitschr. f. pysiol. Chem. Bd. IL, 8. 65.




gehalt unterscheidet, hochst wahrscheinlich geworden, dass
sie sich entweder durch ahnliche fermentative Einwirkungen
direkt aus dem Eiweiss abspaltet oder vielleicht durch Oxyda-
tionsvorginge aus den Xanthinkdrpern entsteht.

Ausgeschieden wird die Harnsdure in Urin
gelost, cntweder frei oder in Form von Salzen, und £illt

- bisweilen nach dem Erkalten als krystallinisches Sedi-
ment aus.

Keineswegs darf man aber aus der Menge dieses Nieder-
schlages auf den Harnsiuregehalt des Urins schliessen, wie es
einige englische Autoren gethan haben. Schon 1848 hat
Prout ") darauf aufmerksam gemacht, dass die Entstehung
dieses Sediments lediglich von der Beschaffenheit des Harns.
seiner Aciditit etc. abhingt. Der Sauregrad ist wiederum
durch das Vorhandensein grosserer oder kleinerer Mengen von
freien Siuren und sauren Salzen bedingt.

Bartels?) fand im Fieberharn, dessen starkes Ziegel-
mehlsediment schon den Alten aufgefallen war, dennoch die
Harnsiture nicht vermehrt, sondern im gewdhnlichen Verhalt-
niss zum Harnstoff. Nur in dem Falle war eine Vermehrung
wahrnehmbar, wo gleichzeitig anch Respirationsstorungen be-
standen.

Das Quantum der in 24 Stunden ausge-
schiedenen Harnsfdure ist selbst bei gleichbleibender
Kost nicht geringen Schwankungen unterworfen, umsomehr bei
modificirter Diiit. Dieses ist wol auch hauptsichlich der
Grund. weshalb die Angaben der Autoren soweit auseinander-

1) Prout, On the nature and treatment of stomach and renal
diseases. London 1848,
2) Deutsches Archiv fiir klinische Medicin. Band I, S. 13,




‘gehen: Bercquerel') giebt die Menge fir den gesunden
Menschen bei "gewdhnlicher, gemischter Kost auf 0,495 bis
0,557 Grm. an. Beneke?) fand fast genau dieselben Zahlen.
Neubauer?) fand bei einem gesunden, krartigen Manne von
23 Jahren 0,827 Grm. Bei weiteren Versuchen fand der-
selbe Autor?) Schwankungen zwischen 0.2 bis 1.0 Grm. und
zwar durchschnittlich hei der einen Person 0,28, bei der an-
deren 0,49 Grm. Die erstgenannten Zahlen Neubauers erhielt
auch H. Ranke?) — 0,88 Grm. — aber nur bei absoluter
Fleischkost, bei vegetabilischer Nahrung dagegen nur 0,65 Grm.
J. Ranke®) fand als Mittel bel gemischter Nahrung 0,7, bei
absoluter Fleischkost 1,0 und bei tbermissiger Fleischkost
sogar 2,11 Grm. Die geringste Menge fand er hei Hunger
— 0,24 Grm. — und bei stickstofffreier Nahrung -~ 0.3 Grm.

Ueber das Verhalten der Harnsiure bei der Mileh-
diat habe ich keine Zahlenangahe gefunden.

Die schon vor 100 Jahren gemachte Entdeckung Wol-
laston’s, dass die Gichfconcretionen zum grissten
Theil aus Natriumurat bestehen, hat ein ganz besondeles
Interesse fiir die Harnséure wachgerufen.

Garrod?) giebt in seinem fiir alle Zeiten fiir die Kennt-
niss der Gicht grandlegenden Werke folgende Zusammensetzung

1) L. Gemelin: Handbuch der Chemie Bd. VIII, S. 327.

2) Beneke: Grundlinien der Pathologie des Stoffwechsels.

3) C. Nen bauer und J. Vogel: Analyse des Harns. 6. Aufl
S, 27,

4) ebendaselbst. 7. Aufl. S. 381.

5) Versuche u. Beobachmngen iiber die Ausscheldung der Harn-
sgure beim Menschen. Miinchen 1858,

6) J. Ranke: Grundziige der Physiologie des Menschen, 4.
Aufla ge. Leipzig 1880.

7) A. Garrod: Die Natur u. Behandlung der Gicht 1861, 8, 30.
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der Tophi an, die Lehmann bei der Untersuchung des
Metacarpus eines Gichtikers gefunden hat:

Natrivmurat . ... 52,12 4
Caleiumurat . ... 1,25 %
Calciumphosphat . . 432 «
Natriumehlorid . .. 984 &
Zellgewebe . . . .. 28,49 %

Wasser, Verlust ete. 3,98 o

100

Auf welche Weise eine so ceklatante Anhiufung. von
Harnséiure im Organismus zu Stande kommt, dariiber herr-
schen noch jetzt die verschiedensten Ansichten.

Die meisten Autoren fritherer Zeit, namentlich die eng-
lischen, waicn der Ansicht, dass wihrend des Gichtanfalls
die Harns@iureproduction bedeutend vermehrt sei, da sie hiutig
das ziegelrothe Sediment in grosser Menge im Harne fanden
und hierans ohne Weiteres auf ecine vermehrte Ausscheidung
schlossen. Ja C. Scudamore ) bestreitet strikt die Rich-
tigkeit der Untersuchungen, welche ergehen hatten, dass wih-
rend des Gichtanfalles eine Verminderung eintrete. Dennoch
steht es nach den exakten und vielfach kontrolirten Unter-
suchungen Garrod’s? fest, dass wihrend des Anfalls die
Harnsaure thatsichlich in geringerer Menge ausgeschieden wird.

Fir das Zustandekommen der Tophi nimms
er ganz richtig folgende Moglichkeiten an : entweder wird wiih-
rend des Gichtanfalles bei normal bleibender Ausscheidung
mehr Harnsdure gebildet, oder die Nieren haben ihre Fihig-

1) A. Garrod: D. N. u. B. 4. G. (S. 79).
2) Ebendaselbst S. 81—83, 85 —87.




keit, dieselbe aus dem Organismus auszuscheiden, mehr oder
weniger verloren, withrend die Production normal bleibt.

Um nun diese Frage mit Bestimmtheit beantworten zu
konnen, untersuchte er das Blut der Gichtkranken und konnte
in demselben thatsdchlich fast stets, wenn auch in geringer
Menge, die Harnsiure nachweisen '). Somit war die Frage mit
Bestimmtheit dahin entschieden, dass in allen diesen Fillen
eine Retention von Harnsiure eintrete,

Diese Anschauung wurde noch weiter durch die schon
friher erwihnten Experimente gestiitzt. Man wihlte zu den-
selben solche Thiere, welche am meisten Harnséure produciren.
Vagel und Schlangen, um in den wenigen — héchstens 24
Stunden — welche die Thiere nach der Operation noch leb-
ten, moglichst deutliche Resultate zu erzielen.

Chrzonsczewsky, Pawlinoff und v. Schroe-
der unterbanden Hiihnern, Tauben und Schlangen die Ure-
teren, Pawlinoff und Zalesky fihrten auch die Extirpa-
tion der Nieren aus. Ebstein? kam auf den Gedanken,
die Funktion der Nieren ohne einen tieferen operativen Kin-
griff und zwar nur ganz allméhlich auszuschalten, weil er ge-
rade in der Schwierigkeit der Operation und dem plétzlichen
Verschlusse der Harnleiter die Hauptursache fiir den so schnell
eintretenden Tod der Versuchsthiere sah. Er injicirte gesun-
den Hiahnen tiglich subcutan 0,02 Grm. neutralen chrom-
sauren Kalis uud zerstorte durch dieses Gift das Nierenparen-
chym soweit, dass die Ausscheidung der Harnsiure erschwert
oder ganz aufgehoben wurde. Es gelang ihm aunf diese Art,
die Versuchsthiere bis 6 Wochen am Leben zu erhalten.

1) A. Garrod: D. N. u. B. d. G. (S. 52).
2) W. Ebstein: Die Natur u. Bebandlung der Gicht, Wies-

baden 1882, 8. 66.
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Alle diese Experimente hatten denselhen Erfolg (nur Z a -
lesky kam nach der Nierenexstirpation nicht zu diesem Re-
sultat); stets fand man die fir Gieht charakteristischen Ab-
lagerungen harnsaurer Salze in den Gieweben.

Obgleich wir es also bei der Gicht im Allgemeinen mit
ciner Harnsiurestauung zu thun haben, so missen wir den-
noch -bei der Therapie dieser Krankheit darauf bedacht sein,
die Bildung von Harnssure im Organismus einzuschrinken.

Zur Erreichung dieses Zweckes miissen wir, in Beriick-
sichtigung der oben gegebenen Zahlenverhiltnisse, vor allen
Dingen den Genuss von Eiweissstoffen beschriinken, denn
darin sind simmtliche Autoren einig, dass durch reichliche
stickstofthaltige Nahrung die Harnssureproduction bedeutend
vermehrt wird.

Da sich die alten Kliniker iher das Wesen der Gicht
keine rechte Vorstellung verschaffen konnten, tappten sie auch
bei der Therapie dieser Krankheit nur im Dunkel. Der eine
verbot die F leischnahrung vollkommen, der andere trat wieder
fir dieselbe cin, ohne dass sie einen wissenschaftlichen Grmnd
fir das Eine oder Andere anfithren konnten.

Ebstein') hat darauf hingewiesen, dass der Grund
fir die so haufige Entstehung der Tophi an den Extremititen
derselbe ist, wie bei jeder anderen Stauung gerade in diesen
Theilen, nidmlich die Langsamkeit der Saftebewegung. Diese
ist ihrerseits wieder durch die weitere Kntfernung dieser Theile
vom Herzen und die somit verringerte vis a tergo bedingt.

Wenn wir diese Thatsache geniigend wiirdigen, so miissen
wir uns doch von vornherein sagen, dass wir durch Schwii-
chung des Organismus nnd somit anch der Herzaktion , die

) W. Ebstein: D. N. u. B, d. G. S. 103, AT
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Verhiiltnisse fiir das Zustandekommen eines Anfalls nur noch
glinstiger gestalten.

Da nun die Gicht vorzugsweise Menschen befillt, die an
der Fettsucht leiden, so konnte hierin ein Widerspruch
gesehen werden. Korpulente Menschen werden ja, wenig-
stens von den Laien, auch hiufig fir kriftige Leute gehalten.
Dem ist aber nicht so: das Herz, das ebenso wie die meisten
anderen Organe bei dieser Krankheit mehr oder weniger die
Zeichen der Verfettung an sich trigt und dadurch in seiner
Leistungsfihigkeit entschieden dem gesunden nachsteht, hat
in Folge des vermehrten Kaorpervolumens eine bedeutend
grossere Arbeit zu leisten, der es aber keineswegs mehr ge-
wachsen ist. Die oben angefithrten Thatsachen machen also
das Zusammentreffen der Fettsucht mit der Gicht ganz er-
kldrlich.

Schon den Alten war es bekannt, dass die Gicht eine
Krankheit des begiiterten , wohlhabenden Standes sei, und
Séneca wies schon darauf hin, dass die Gicht eine Folge
des zu tippigen Lebens sei.

Obgleich wir Cohnheim einrfumen muissen, dass
dieses nicht ausschliesslich der Fall ist und dass diese Krank-
heit auch Leute befillt, die notorisch nie in ihrem Leben
excedirt haben, so bleibt doch das Factum unbestritten, dass
weitaus am hiufigsten bei denjenigen Leuten eine ,Harn-
sdurediathese [Landois )] eintritt, die sich bei andauernd
reichlicher stickstoffhaltiger Nahrung und tibermissigem Al-
koholgenuss zn wenig Bewegung im TFreien gestatten und
hauptsichlich eine sitzende Lebensweise fiihren.

1) L. Landois: Lehrbuch der Physiologie des Menschen 1885
Seite 535,
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Aus diesem Grunde werden wir bei der Therapie der
Gicht vor allen Dingen eine Regulir'ung der Dist
im Auge behalten mitssen,  Diese mauss so eingerichtet sein,
dass sie eine Verminderung der Harnsaurepro-
duktion im Organismus bedingt, ohne ihn aych
nur im Geringsten zu schwichen, wol aber muss sie die
Gbermiissige Fettablagerung im  Kérper zu bpe-
schrinken vermdgen.

Dieses versuchten die einzelnen Autoren in verschiedene
Weise zu erreichen.

Garrod ") verbietet seinen Patienten die Fleischkost
vollkommen und gestattet ihnen ausser kleinen Mengen Milch
nur vegetabilische Nabrung. Diese Cur ist Jedoch als zn
streng und daher undurchfiihrbar zy verwerfen, hauptsichlich
aber weil sie die Patienten 21 sehr schwiicht, ‘

Cantani?) ist der erste , der die Nothwendigkeit ejn-
gesehen hat, dass man dje Gichtkranken so wenig als mog-
lich durch Entziehung von eiweisshaltiger Nahrung schwiichen
darf. Er verbietet statt des Fleisches die Kohlehydrate und
die Fette, um so eine moglichst vollstindige Verbrennung
der, freilich auch nur in beschrinkter Menge genossenen, Hi-
weissstoffe zu erzielen,

Ebstein? geht bei seiner Therapie hauptsichlich darauf
aus, den Patienten eine Diit zu verordnen, die sie lingere
Zeit hindurch, ja Jahrelang fortsetzen kionnen, ohne Ver-
dauungsstfjrungen 7u bekommen. Dabei soll zwar der Fett-
ansatz im Kirper aufgehoben, aber Jegliche Entkriftung ver-

1Y A Garrod: D. N. uw B.d G s, 230,

2) A. Cantani: Orxalurie, Gicht und Steinkrankheiten. Berlin.
1880, s, 143,

3)Ebstein: N. u. B. d. G. 8. 144,

—
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mieden werden. Er gestattet seinen (sichtikern ebenfalls das
Fleisch, aber auch nur in beschrinktem Maasse, verbiefet
ihnen den Genuss von Kohlehydraten und setzt statt dieser
die Fette auf den Speisezettel.

Den Grund fiir diese Nahrungsmischung hat Ebstein
in seiner Arbeit fiber die Fettsucht') genauner erklirt: die
Kohlehydrate schiitzen durch ihren relativ hohen O-Gehalt und
ihre dadurch bedingte leichtere Verbrennbarkeit die Eiweiss-
stoffe vor dem ganzlichen Zerfall; aus diesen kénnen daher
leicht- die Fette abgespalten und im Kérper zuriickgehalten
werden. Beim Genuss von Fetten sei dagegen diese Gefahr
weit weniger vorhanden, weil diese bei Weitem nicht so reich
an O sind und daher nicht so leicht zu Wasser und Kohlen-
siure verbrannt werden. Aus diesem Grunde begiinstigen
sie die Abspaltung des Fettes aus dem Eiweiss so gut wie
garnicht.

Ich habe nun in verschiedenen Abhandlungen, so 7. B.
auch bei Weir Mitchel?), freilich meist beiliufig er-
wihnt gefunden, dass bei absoluter Milchdiat die
Harnsiurebildung ahnebhme und dass dieses auch wirklich der
Fall ist, davon war ich um so mehr iberzeugt, als ich den von
Genth? gelieferten Beweis fand, dass hei Aufnahme von
grossen Mengen Flassigkeit die Harnsiure-Ausscheidung aunf-
hore. Er fand, dass beim Trinken von 2000 CCtm. Wasser
pro die die Harnsiure nur noch spurenweise im Urin vor- -
handen sei und bei 4000 CCtm. vollkommen verschwinde.

1) W. Ebstein: Die Fettsucht und ihre Behandlung. Wies-
baden 1883. S. 18.

2) 8. Weir Mitchel: Fat and blood.

3) E. Genth: Einfluss des Wassertrinkens auf den Stoffwechsel
Wiesbaden 1857. V.—VII, Versuchsreihe. S. 68.
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Da die Milch alle fir den Organismus nothwendigen
Nahrstoffe enthalt, so konnte der Mensch sich eine beliebig
lange Zeit doch von Milch erniihren, wenn er sie in geniigen-
der Menge zu sich nimmt.

Die procentische Zusammensetzung der Mileh ist nach
Hoppe-Seyler "} folgende :

Wasser. . . . | 8586 %
Casein . . . . | 2_ 4 %
Albumin . . _ . 03-—05 %
Butter . . ., . | 4 o
Milchzucker . . . 45— 5 %

Hieraus ist ersichtlich, dass wir wegen des geringen
Eiweissgehaltes recht betrachtliche Mengen an Mileh con-
sumiren miissen, um dem N.-Bediirfnisse zu geniigen. Etwa
3 Liter wiirden hierzu hinreichen. Tndem Wwir nun durch dieses
Quantum eben gerade den N.-Bedarf des Korpers decken, so
kann keine Anhiufung von Fetten, die durch ungeniigenden
Zerfall des Eiweisses entstehen wiirden, mehr stattfinden, und
wir konnen uns daraus leicht erkliren, weshalb Tarnier die
Mileh als Mittel gegen die Fettsucht preist.

Auch die dem erforderlichen Milchquantum entsprechen-
den 2550 grm. Wasser miissten nach Genth’s Angaben
geniigen, um die Harnsﬁuremenge betrichtlich herabzusetzen.

Alle diese Voraussetzungen veranlassten mich die Frage
nach der Anwendbarkeit der Milchdiat bei der
Gicht einer genaucren Untersuchung zu unterziehen.

Nur in dem von Garro d?) vorgeschriebenen Speise-
zettel finde ich die Mileh, aber nur als nebensichliches Nah-

rungsmittel genannt,
1) F. Hoppe-Seyler: Physiologische Chemie. 1881. S. 744,
2) A.Garrod: d. N. u. B. d. G. 8. 230.

2




Cantani') tritt als entschiedener Gegner der Milehkur

auf, indem er es als ausgemachte Thatsache hinstellt, dass
durch Milchgenuss die Harnsiureproduction vermehrt werde.
Er fithrt als Beweis fiir seine Behauptung die Thatsache an,
dass wir bei erwachsenen Herbivoren, dic sich ausschliesslich
von Kriutern nihren, nur minime Spuren von Harnsiure im
Urin finden, dass sie dagegen zur Zeit des Saugens ebenso
viel Harnsiure produciren wie die Omnivoren.

Obgleich ich die eben angefithrie Thatsache nie bezwei-
feln will, so erschien es mir doch zur Beantwortung der oben
gestellten Frage durchaus geboten, den Harn wihrend
ciner Milchdiit genau auf seinen Gehalt an
Harnsiure zu prifen.

Tech stellte meine Beobachtungen zundchst bei einer
absoluten Milehdiat an und hoffte, hierdurch moglichst
eclatante Resultate zu erzielen. Dass sich die Milchkur in
dieser strengen Form nicht lange wiirde durchfithren lassen
und sich daher auch nicht fiir die Behandlung der Gicht
eigne, davon war ich von vornherein iiberzeugt, aber die even-
tuell erziclten Resultate hitten sich leicht auch fiir eine mo-
difieirte Milchdiiit verwerthen lassen.

Tch stellte meine Versuche an vollkommen ge-~
sunden, kriftigen jungen Leuten an, von deren Gewis-
senhaftigkeit wiihreud der Cur ich vollkommen tiberzeugt bin.
Es waren alles jiingere Commilitonen, meist solche, die sich
selbst dem Studium der Medicin gewidmet hatten und daher
{iber alle an das Experiment sich kniipfenden Beobachtungen
an sich selbst mir genau referirten.

Die Lebensweise, die sie dabei filhrten, war meist eine
allen diiitetischen Anforderungen entsprechende. Obgleich sie

1) A. Cantani: Oxalurie, ete. S. 144.




den grossten Theil des Tages im Zimmer zubrachten, wo sie sich
vorwiegend mit geistiger Arbeit beschiftigten, so unterliess eg
doch keiner von ihnen, sich tiglich einige Stunden Erholung im
Freien 7u gonnen, sei es beim Spazierengehen oder heim Sechlitt-
schuhlaufen. Genauere Notizen habe jch hierither nicht gefiihrt,

Um nicht durch einen plotzlichen Ueber gang von
der gewdhnlichen Kost zur absoluten Milch-
didt dem Organismus zu schaden und um die zu erwartenden
Verdaunngsstorungen soviol als moglich zu vermeiden, liess ich
die Commilitonen nur ganz allmihlich zur ungewohnten Milch-
nahrung iibergehen, indem ich sio von Tag zu Tag mehr
Milch trinken und die entsprechende Menge anderer Lebeng-
mittel wegbleiben liess.

Der Uebergang dauerte gewohnlich drei Tage, und wurde
in folgender Weise bewerkstelligt:

Am 1. Versuchstage wurde gewdhnliche gemischte N ahrung
genossen (womdiglich gar keine Milch).

Am TI. Versuchstage gemischte Nahrang nur noch zu Mittag ;
am Morgen und Abend dagegen nur Mileh und
Weisshrot.

Am I Versuchstage nur Mileh und Weissbrot,

» IV,

»

2 Vi I

” V1L - nur Mileh.
» VII.

» VIIL »

Eine Ausnahme hiervon macht der Commilitone in der
Experimentreihe VIII, dessen ausserst kriftige Entwickelung
und stetg regelm:‘issige Verdauung mich zu einer eingreifenderen
Cur berechtigten, Tch liess ihn acht Tage lang vor Beginn
der Untersuchungen eine strenge Milcheur gebrauchen, wih-

24
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rend welcher er nur Milch und Weisshrot genoss.  Die fiinf
ersten Versuchstage nahm er darauf die gewdhnliche Nahrung
zu sich und ging am sechsten Tage platzlich anf die ahsolute
Milchdidt iiber.

Alle Experimente wurden mit einer kriftigen unabge-
rahmten, frischen Milch angestellt, die immer von ein und
derselben Kuhheerde producirt warde. Eine genauere Unter-
suchung der Milch habe ich nicht vorgenommen,.

Von besonderem Interesse war es fiir mich natiirlich,
auch die eintretenden Differenzen im Kérpergewicht zu
constatiren. Zu diesem Zwecke habe ich zum Beginn und
Schluss eines jeden Experiments das absolute Gewicht der
Commilitonen bestimmt.  Stets fand ich, auch wenn recht
reichliche Mengen Mileh genossen waren, eine fir die Kirze
der Zeit doch sehr betrichtliche Ahnahme. Diese betrug in
acht Tagen 1,1 bis 3, im Mitte] 2 Kilo,

Das Allgemeinbefinden wihrend der Cur war in
den ersten Tagen ausnahmslos ein sehr gutes, in den letzten
Tagen stellte sich jedoch regelmiissig ein Gefith! von Unbe-
hagen ein. Die Experimentreihen I, IV und V mussten sogar
vor der Zeit unterbrochen werden, weil heftiges Unwohlsein,
Uebelkeit, Erbrechen und Durchfall eintraten, verbunden mit
mehr oder weniger heftigen Leibschmerzen.

In einem Experiment, dessen ich spiiter in  den Reihen
gar nicht erwihnt habe, traten, weil der Commilitone, trotz
vorhergegangener Verdauungsstorungen, dennoch den in der
Reihe VIII eingehaltenen schroffen Uebergang riskirte, schon
am Nachmittag des ersten Tages die oben genannten Symp-
tome ein und machten die Fortsetzung der Cur unmdaglich.

Beim Commilitonen in der Reihe XTI trat in den letzten

Versuchstagen sogar ein nicht unbetrichtliches Fieher ein, —
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am Morgen 38,2° C., am Abhend 39,5° C. — Der Commilitone
setzte dennoch die Cur bis zu Ende fort.

In der Regel aber zeigte der Stuhlgang ein anderes
Verhalten als in den genannten vier Fillen. In den ersten
Tagen bot er freilich nichts Abnormes, bald aber stellte sich
nach dem Krscheinen der hellgelben Milchfacces eine hart-
nickige Obstipation ein. Die sehr voluminésen Faeces sam-
melten sich im Darm an und erhielten bald eine so feste
Consistenz, dass sie nur unter den heftigsten Schmerzen ent-
leert werden konnten. In den letzton Versuchstagen trat dann
meist durch Reizung der Darmschleimhaut eine stirkere Se-
cretion ein, so dass die sehr festen Scybala an der Oberfliche
etwas verfliissigt wurden, ohne dadurch eine Erleichterung der
Entleerung zu verschaffen.

Nur in einem Falle (Reibe X1) wo die Obstipation
schon am zweiten Tage begann, war ich gendthigt am vierten
Tage eine geringe Menge (5,0 gr.) Carlshader Salz zy erlau-
ben.  Dieses verursachte Zusammen mit der oben geschilderten
vermehrten Absonderung von Flissigkeit, am folgenden Tage
Zwei weiche Stiithle, wodureh der Darm entleert wuarde und
die Secretion jn ihm aufhirte. Dicses bewirkte aber schon
am nichsten Tage wieder die frithere Festleibigkeit, so dass
ich die Verabreichung‘ des Salzes nochmuls wiederholen musste.

Die Obstipation erreichte den hichsten Grad bei meinem
letzten Bxperimente: am letzten Versuchstage war hier der
Schmerz bei der Entleerung so heftig, dass der Commilitone
dabei dag Bewusstsein verlor. Diese Verstopfung horte aber
auch nach beendeter Cur keineswegs  auf, sondern steigerte

Sich soweif, dass Patient gar keinen Koth mehr  entleeren
<] PR . . _

konnte ; Selbst zwei Klysticre hliehen ohne Lrfolg, und am

i Al " . . /,, - -

dritten Tage nach der Cur sah Patient sjch geniithigt, die




Hilfe der chirurgischen Klinik in Anspruch zu nehmen. Hier
wurde ihm zuerst in der Chloroformnarkose der Sphincter ani
gedehnt, und dann erst konnten die fast steinharten Koth-
massen mit Instrumenten herausbefordert werden.

An die eben mitgetheilte interessante Bemerkung kann
ich noch eine zweite kniipfen, welche wol beweisen kénnte,
wie trige die Darmthitigkeit wihrend der Milchcur wird.
Den Commilitonen, an dem ich die XI Reihe meiner Ver-
suche anstellte, ereilte 48 Stunden nach der Beendigung der
Milcheur ein jihes Geschick, er starb durch einen Schuss in
den Kopf. Bei der Section erwies sich, — trotzdem dass der
Verungliickte schon wiihrend der Cur die geringen Quantititen
und gleich nach der Beendigung einen ganzen Essloffel voll
Carlsbader Salz genommen hatte — das ganze Colon, die
Flexura sigmoidea und das Rectum noch mit dem hellgelben
Milehkoth erfiillt, wihrend der Dinndarm schon normalen
dunklen Inhalt zeigte.

Der in 24 Stunden gelassene Harn wurde
mir immer sofort zugestellt, und habe ich dann immer im
Verlaufe der ersten 12 Stunden die Untersuchungen vorge-
nommen.

Vor Allem bestimmte ich miglichst genau das Quan-
tum des Harnes. Dieses zcigte eine bedeutende Zunahme
entsprechend der gesteigerten Zufuhr von Flussigkeit.

Die Farbe des Harnes, die meist im Anfange eine
rothgelbe bis braunrothe war, wurde immer heller und heller
bis sie der Nuance ,blassgelbs der Vo gel’schen') Farbentafel
entsprach.

Ein ahnliches Verhalten zeigte auch das specifische

I) W. Loebisch, Harnanalyse S. 25.




Gewicht des Harns, das ich tiglich mit der vorziiglich
konstruirten Westphal’schen Wage bestimmte. Dasselbe nahm
der grosseren Urinmenge entsprechend stetig ab und schwankte
zwischen 1030 in den ersten und 1008 in den letzten Ver-
suchstagen. Das ungemein niedrige spec. Gew. und die grosse
Urinmenge am ersten Versuchstage der Reihe XI finden ihren
natiirlichen Grund in den genossencn 5 F]aschen_ Bier neben
dem auch sehon recht erheblichen Quantum Thee und Wasser.

Was endlich die Methode der quantitativen
Bestimmung der Harasiure betrifft, so habe ich
mich in der ersten Abtheilung meiner Versuche, welche die
Reihe 1--VIT] umfasst, der sehr einfachen alten Methode nach
Heintyz bedient.

Ich that 100 Cem. Harn in ein Becherglas, setzte 10 Cem.
reine concentrirte Salzsdure hinzu, stellte das Gemisch wohl
uwmgerithrt und bedeckt in den Keller und filtrirte es nachi
48 Stunden. — Die hierzu benutzten Filter hatten einen
Durchmesser von 7 Cm. und wnrden vor dem Gebrauch zuerst
im dem Schwefelsdureexsiccator und darauf bei 105° C. bis
»um constanten Gewicht getrocknet.

Nachdem ich mit einem Glasstabe, dessen Ende mit
Kautschuk iiberzogen war, alle Harnsiiure sorgfaltig auf’s Pilter
gebracht hatte, wusch ich mit kaltem Wasser so lange nach,
bis die saure Reaction verschwand. Dieses Waschwasser wurde
besonders gemessen.

Das Filter wurde jetzt mit der Harnsduve, die stets gran
oder hraun durch den anhaftenden Harnfarbstoff tingirt war ebenso
sorgfiltiy wie vorher, getrocknet und gewogen. Zu der so
getundenen Menge addirte ich die von Schwanert!) ange-

1) E. Salkowsky und W. Leube: Die Lehre vom Harn.
Berlin 1882, §. 95.




gebene Correctur fir den Verlust beim Auswaschen hinzu und
berechnete dann aus dem Procentgehalte das Quantum der
Harnsure fiir die 24 stindige Harmmenge.

Auf diese Weise kam ich zu den in den Tabellen I—VIII
verzeichneten Resultaten.

Wie aus diesen Tabellen ersichtlich war die Abnahme
der Harnsdure eine ganz evidente. Nicht nur der Procent-
gehalt sank bedeutend herab, so dass ich zum Schluss statt
der 76,0 und 67,7 Mgr. nur noch Spuren wiederfinden konnte
— 1,0—1,5 Mg., (Rh. IV und VI) sondern auch die Gesammt-
menge nahm, trotz der Zunahme des Harnquantums, ganz
enorm ab: von 0,5556 grm. fand ich zum Schluss nur 0,0252
grm. (Rh. IV}, von 0,5890 nur noch 0,0247 gim. (Reihe VI)
wieder, )

Da das Quantum bis zum letzten Versuchstage immer
noch sinkt, so liegt es wol nahe zu vermuthen, dass wir am
fiinften Tage der absoluten Milchdiit noch nicht das Minimum
gefunden haben, und ich hitte gern die Versuche weiter fort-
gesetzt, aber dagegen striubten sich simmtliche Commilitonen
wegen des immer stirker werdenden Unbehagens und nament-
lich wegen der Qualen, die sie bei der Stuhlentleerung auszu-
stehen batten.

Ganz ausgezeichnet tritt das Abhingigkeitsverhiltniss
des Harnsiurequantums von der Milchkost in der Versuchs-
reihe VIII hervor: beim Uebergang von der Milchkost zur
gemischten Nahrung tritt sofort ein recht schnelles Ansteigen
ein und darauf bei der absoluten Milchdiat wiederum ein ra-
pides Fallen.

So befriedigend fiir mich auch diese Resultate waren,

und obgleich sie ganz mit den Krgebnissen der G e nth’schen




25

Untersuchungen tbereinstimmten, so gab ich mich dennoch
nicht zufrieden, sondern nahm nach einiger Zeit die Experi-
mente noch einmal auf.

Die Bedingungen unter denen ich jetzt experimentirte wa-
ren wieder genau dieselben, wie in der ersten Abtheilung, nur
die Methode, nach der ich die Harnsiure quantitativ be-
stimmte, war jetzt eine andere. Es war die von E. Sal-
kowsky!') angegebene. Von dieser sagt der Autor selbst,
»dass sie zwar weit umstindlicher und miihevoller, auch nicht
ganz leicht ausfithrbar, dafir aber weit sicherer sei und schneller
zum Resultate fithre«.

Die erste Behauptung konnte ich sehr bald bestitigen :
statt des einfachen Ansiuerns des Harns nach der alten Me-
thode, musste ich jetst jedesmal ungetihr sechs Stunden un-
unterbrochen arbeiten, bis ich so weit war, dass ich die Salz-
sdure hinzuthun konnte.

Um mir ein Urtheil itber die Resultate zu erlauben
fithrte ich zuniicht eine Reihe von Versuchen (Reihe IX) nach
beiden Methoden gleichzeitig aus und fand beim Vergleich
der Zahlen ganz gewaltige Unterschiede, die entschieden alle
zu Gunsten der Salk owsky 'schen Methode sprachen. Statt
0,0996 grm. nach der alten Methode fand ich jetzt z. B.
0,3598, und statt 0,0978 grm. 0,4063. Dazu kommt noch
der Vortheil, dass ich jetzt wirklich reine, schén krystalli-
sirte, Harnsiure wog statt der durch Farbstoffe verunreinigten
in der ersten Abtheilung.

Diese Methode geht im Prineip darauf aus, sich die fast
vollkommen unlosliche Doppelverbindung der Harnsidure mit

1) E. Salkowsky und W, Leube: Die Lehre vom Harn.
Berlin 1882, Seite 46.
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Magnesia- und Silberoxyd darzustellen nnd diese nach vorhe-
riger vollkommener Reinigung von allen anderen Harnbestand-
theilen, durch den Schwefelwasserstoffstrom zu zersetzen.

Aus dem Filtrat wird dann die Harnsiure ebenso wie
in der Heintz schen Methode durch Salzsiure ausgefiillt.

Der Hauptvortheil dieser Methode gegenither der eben
genannten besteht nun darin, dass hier hdchst wahrscheinlich
alle Harnsiure durch das Silber gefallt wird und wir nicht
Gefahr laufen einen nicht messharen Theil derselben, der im
angesiuerten Harn geldst bleibt, zu verlieren. Dieser Ver-
lust hitte auch nur wenig auf sich, wenn er sich ein fiir alle
Mal bestimmen liesse, leider ist aber diese Menge sehr ver-
schieden.

E. Salkowsky,") welcher nach der Fillung der Harn-
sdure vermittelst Salzsiure das Filtrat nach sciner Methode
untersuchte, fand, dass das eine Mal in 200 Cem. 44, das
zweite Mal 59, das dritte Mal sogar 70 Mgr. gelost zuriick-
geblieben waren.

Obgleich es anch von dieser Methode noch nicht fest-
steht , ob durch sie auch wirklich simmtliche Harnsiure ge-
fallt wird, so miissen wir uns wenigstens fiirs Erste mit ihr
begniigen, da sie die grossten Mengen liefert.

Auch die neuerdings von E. Ludwig?) angegebene
Methode, welche im Wesentlichen auf demselben Princip be-
rubt wie die Salkowsky ’sche, hat fast genan dieselben
Resultate geliefert. Sie hietet nur den Vortheil, dass sie nicht
so complicirt und zeitraubend ist. Leider lernte ich sie nur
zu spit kennen, um gie zu meinen Zwecken verwerthen zu
konnen.

1) Pfluger’s Arch. Bd. Vv, 8. 210.
2) Medicinische Jahrbiicher 1884 S, 597.
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Ich fiihrte meine Analyse genau nach den von Sal-
kowsky gegebenen Vorschriften aus und erhielt jetzt die
in den Tabellen IX—XIII niedergelegten Resultate.

Ich muss gestehen, dass ich selbst erstaunt war tiber die
ungeheure Differcnz, die sich zwischen den
Resultaten dieser Versuchsreihe und den der
ersten Abtheilung heransstellte. Wiahrend dort dag
Quantum recht bedeutend geringer wurde, habe ich hier
absolut keine Abnahme der Harnsiure konstatiren kon-
nen. Es scheint im Gegentheil fir das ausgeschiedene Harn-
siprequantum ganz einerlei zu sein, in welcher Form der
Mensch das Kiweiss zu sich nimmt. Denn die fir den ersten
Versuchstag gefundenen Ziffern, wo die Nahrung zum grossen
Theil aus Fleisch bestand, bleiben ungefihr dieselben auch in
den letzten Tagen, wo nur Milch genossen wurde. Allerdings
finden nicht unerehebliche Schwankungen zwisechen den Harn-
sauremengen der einzelnen Tage statt, dennoch kehren aber
dic anfinglichen Zahlen meist zum Schlusse wieder.

Ferner sehen wir, dass auch hier die tigliche Menge bei
den verschiedenen Versuchsreihen nicht dieselbe ist: in der
Reihe IX wurden durchschnittlich tiglich 03664 Grm., in der
Reihe XIII dagegen fast das doppelte Quantum — 0,6457 Grm.
tiglich ausgeschieden. An die Evklirung dieser Differenzen
konnen wir nicht frither denken, als bis wir etwas Bestimm-
tes tber dic Harnsiurebildung im Organismus wissen.

Nur in dem einen Experimente, der Reihe XI, liegt es
nahe, die beiden niedrigen Ziffern, am 5. und 8. Versuchstage,
darauf zurtickzufilhren, dass an diesen Tagen fliissige Stithle
eingetreten waren,
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Da nun meine Erwartungen ;. die ich von der Harnsiure-
ausscheidung bei absoluter Milchdiat gehegt hatte, nicht ein-
getroffen sind und weil diese Diit den Patienten zu sehr
schwichen wirde, so muss ich meine oben ausgesprochene
Voraussetzung, dass die Milehdiit fir die Behandiung der
Gicht passe, fir nicht zutreffend erkliren. Jetzt erst hatte
ich auch den Grund dafiir gefunden, weshalb keiner der élteren
noch neueren Therapeuten eine Milchkur gegen die Gicht
empfohlen hat, obgleich sie dieselbe doch gewiss mehrfach
werden versucht haben. Auch ich muss somit, gleich Can-
tani, die Milch aus dem Speisezettel der Gichtiker streichen,
wenn ich auch seine Behauptung, dass durch die Milchkur
eine Harnsiurevermehrung eintrete, zuriickweisen muss.

Wie aus meinen Versuchen ferner hervorgeht, sind auch
die in den verschiedenen Handbiichern oft citirten Angaben
Genth's uber die Verminderung der Harnsiureausscheidung
in Folge reichlicher Wasseraufnahme trotz der Sorgfalt, die
or auf diese Untersuchungen verwandt hatte, hochst zweifelhaft
geworden, und wire es deshalb durchaus geboten dieselben
einer genauen Priifung zu unterwerfen.
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Thesen.

Eine strenge Milchcur ist fir den erwachsenen Men-
schen eine Hungercur.

Die Behauptung Genth's, dass durch Trinken von
viel Wasser die Harnsiure im Harn abnehme, resp.
verschwinde, beruht auf einem Irrthum.

Die Milech gehort zu den stiarksten Obstruentien.
Die von Heinz angegebene Methode zur quantitativen
Bestimmung der Harnsiure ist fir Special-Arbeiten
ungeniigend. '

Die Behandlung der Lues mit Sublimatinjectionen ist
namentlich in der Privatpraxis der Innnctionscur vor-
zuziehen.

Das Vorhandensein von Sarcine im Mageninhalt ist
fur kein bestimmtes Magenleiden characteristisch.
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