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Fist in newerer Zeit ist der Psychiatrie der Platz,
den sie in der wissenschaftlichen Heilkunde einnimmt,
erobert worden. Mit der auf physiologisch-psychologi-
scher zum Theil auch pathologisch-anatomischer Basis,
gewonnenen Erkenntniss, dass es sich bei den soge-
“nannten psychischien Krankleitsformen, d. h. denjeni-
gen Krankheitsformen, welche Anomalien des Vorstel-
lens und Wollens darstellen, um Erkrankungen der
Grosshirnhemisphiiren handelt, mit dicser Erkenntniss
gewann die Psychiatric ihre Stellung als Theil der Ge-
hirn- Pathologie, innerhalb welclier sie allerdings eine
gewisse Selbststindigkeit wegen ihres Umfangs sowohl,
als mancher, ilir innewohnender Eigenthiimlichkeiten
und Beziehungen (z. B. zur Staatsarzncikunde) cinzu-
nehmen berecutigt ist. Wenn, wie wir erwithnt haben,
die Psychiatrie als berechtigter Theil der Gehirn-Pa-
thologie, sich nicht in ihrem vollen Umfang auf die
pathologische Anatomie stiitzen kann, so liegt der
Grund darin, dass bisher nicht in allen Fiillen psychi-

scher Erkrankungen anatomische Verinderungen nach-
o 9



gowiesen werden konnten — Fille die, als Reizzu-

stinde aufzufuscen. (Kriimpfe, Neuralgien) allerdings
palpable  Verinderungen chensoweniz wie Hpilepsie,
Tetanus ete. zeigen, deeh aber den Sitz der Erkvan-
kung als im Gehirn liegend, aul Grand der Physio-
logie unzweifelhaft annchmen lassen. Tn Folge dieser
Besziehungen der Psychintrie zuv prthologischen Ana-
tomie, miissen wir bei dem heutigen Standpunkt der
Wissenschaft, von einer cigentlichen Systematik der
psychischen Krankheiten mnoch absehen; wir kénnen
dieselben, da sie sich mit stetigen cerebralen Structur-
veriinderungen und anatomischen Befunden nicht decken,
nur in Krankheitsgruppen nach gemeinsamen, chavak-
teristischen Symptomen cintheilen. Ja selbst dic, aunf
soleh  psychologischer Fintheilnng basirenden, heute
gangbaren psychischen Krankheitsformen crweisen sich
zum Theil nicht durch sichere Consequenz der Pro-
gnose und des Verlaufs als eine natiirliche Gruppirurg
der Symptome, ein Umstand, dem zu Folge auch die
Diagnostik in der heutigen Psychiatrie noch eine man-
gelhafte ist; DLesteht dieselbe doch hauptsiichlich nur
in der Interpretation psychischer Acte, withrend be-
stimmie, einzeln an sich unverkeunbare Krankheits-
dussernngen selten, direkt palpable und phvsimﬂi:sche
Zeichen aber gar nicht sich darbieten. Das Febler

nun einer wirklichien Dirgunostik hat zur Folge, dz\ss
wir auch in der Therapie der psychisehen Krankhe

ten die Orundsitze und Verfahrungsweisen der sonst
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gebriuchlichen Therapie nicht in ihrem vollen Umfang
befolgen konnen. Dass wenigstens im Allgemeinen
die Principien der heutigen Trrenbehandlung mit denen
der sonstigen Therapic iibereinstimmen ist als ein, im
Interesse der Humanitit sowohl als auch der Wissen-
schaft hocherfrenlicher Standpunkt der Psychiatrie zu
bezeichnen, nachdem diesclbe in #lterer Zeit unter der
Herrschaft einseitiger Systeme einerseits — wir er-
wiihnen ,,Die alte Humoralpathologic, welche schwarze
Galle entlecrte; die Erregungstheorie, welche den Or-
ganismus im Ganzen aunf- oder abzuschrauben sucht;
die zur Entziindungs - Pathologic eingeengte Lokalisa-
tionslehre, welche trotz des Widerspruchs mit der tig-
- lichen Erfahrung die gewdlinliche Antiphlogose fiir

die Grundlage ihrer Therapie erklirte (Griesin-

ger, Pathologie und Therapie der psych. Krankheiten®),

— unter dem Einfluss moralisirender, frémmelnder An-

schauungen andrerseits, gestanden hatte.

Wodureh nun unterscheiden sich die Principien
der psychiatrischen Therapie von den, fiir dic Behand-
lung andrer Krankheiten aufgestellten, allgemeinen
Grundsitzen? Die Iudicationen fiir unser therapeu-
tisches Handeln im Allgemecinen sind dreierlei Art:

- 1. Die Indicatio morbi, erheischt ein, gegen das
Wesen der Krankheit direkt gerichtetes Verfalien,
mittelst dessen durch specifische Mittel die vorhandenc
Abnormitiit corrigirt wird.




2. Die Indicatio causalis, sucht die Krankheit
zu heben duarch Eantfernung der ursachlichen Momente,

3. Die Indicatio symptomatican sucht einzelne,
excessirte TWranklheitsiiusserungen zu beseitigen.

Die erste dieser drel Tudicationen fillt fir die
Irrenbehandlung fast durchaus weg, aunsgenommen viel-
leicht wenige Fille, unter denen wir die spiiter noch
nither zu beriilrende Behandlung etwaiger, aunf Ge-
fiissinnervationsstorangen  berubender Psychosen mit-
telst Electricitit bieispiclsweise erwitlnen. Um so mehr
Anhaltspunkte fiir die Beliandlung Geisteskranker bie-
ten sich in den Ursaclhien und in einzelnen, klaren
Symptomen; von nicht weniger hervorragender Wich-
tigkeit ist die (auch bei andern Krankheiten zu beriick-
sichtigende) Behandlung der Complicationen resp. der
begleitenden Erkramkungen ausser dem Gehirn, und
vor allem die Prophylaxis, welche eine ererbte oder
crworbene psychisch -nerviose Disposition, durch ecine
woll geordnete geistige und leibliche Diiitetik zu heben,
resp. eine, aus individueller Anlage resultirende, krank-
haft verminderte Widerstandsfihiglkeit durch Fernhal-
ten schidliclier, den Ausbruch der Kranklieit Dbegiin-
stigender Husserer Einflilsse und Gelegenlieltsursachen
zu paralysiren suclhit.  Besonders dvinglich {ferner fiir
die Drrenbehandlung ist das Bediirfniss des Iadivi-
dunlisirens, die Nothwendigkeit des jedesmaligen Hin-
gehens auf dic geistige Seite der Individualitit des

Kranken, da in jedem cinzelnen Falle der Zusammen-




hang der Erkrankungsmomente immer wieder anders-
artig ist. Weiter ist fiir die psychiatrische Therapie
ein, sonst bedeutungsloser Moment von Wiechtigkeit,
piimlich die psychische Behandlung; dieselbe ist der
somatisclien Therapie gleichwerthig. Die Irrenbehand-
lung erfordert unausgesetzt ein Zusammenwirken bei-
der Methoden. Indem wir hiemit in eine genauere
Erirterung der irreniirztlichen Verfahrungsweisen ein-
gehen, schicken wir den Entwicklungen eigentlicher
pharmakologisclier und operativer Einwirkungen eine
Besprechung allgemeiner Veranstaltungen und ihrer
Indicationen voraus..—

,Indem man in der Krankenbehandlung
nicht olme Nothigung von den cinfachsten
und ertriiglichsten Massregeln zu complicir-
tern und peniblern iibergeht, ergibt sich als
einfache Reihenfolge der Veranstaltungen:

1. Die hiiusliche Behandlung.

2. Veranstaltungen, welche den Kranken
noch in gewohnlichen socialen Verliilt-
nissen belassen.

3. Die Irrenanstalten. — «

(Meynert. Mittheilungen aus der
psychiatrischen Klinik.)
Die litusliche Behandlung ist anzuweunden, wofern
sie dem Kranken eine zweckmiissige Ueberwachung
bietet und eine derartige Umgestaltung der gewihn-

lichen Liebensverhiiltnisse und der Umgebung des Kran-



ken ermiglichit, dass diesem devselbe Schutz und die-

solbe Hiilfe, wie in ¢ pewithit werden kann,

o

Die Durchfiilirung und diiitetischer Mase-

regelp findet bei der Lituslichen Bel handinng weniger

S\,}lx,'w“':oiten (obgleich auch hier dureh Na hrungs-

2lbstmord uand

verweigerung, Onarie, Neigung zum

derglei E erwachsen) als die Binleitung
der nothwendigen psyehischen Ther apie, diese crfordert
ein sorgfiltiy regulivtes Maass vou [’m;xe und Thittig-

keit des Gelirns bei dem Kranken, vor allem ecine

Schwitchung  der  kranlchnaften S‘ mmnungen, Gefiible

Die

Mittel hierzu, welche hauptsiichlich in einer zweck-

und Vorstellungen durch psvehis he Albleitung.
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ftigunz des Patienten hestelien, dinfto :

milssigen Besch!

die Iiiusliche Behandlung nur in we nigen Fillen ge-

niigend gewilren kimnen, withrend sie zur Erfillung

ciner andern Indication, das alte el das Gesunde

am Nranken, wieder berzustellen und zu kriiftigen
el

durch Anxef"' g des Putlenten in der Richtung sciner
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eignen {rithicrn Tute

ercssen, vielleicht giinstigere Chan-
cen bietet. Der cansalon Indication, welche Beseiti-

dliclhen Einflitssen for-

gung des Kranken aus den sn
dert, unter denen die Krankheit entstanden ist, wird

die hilnslicke Behandlune nur in Ausnahmefiillen ge-
f) be]

niigen kdunen. e
An Stelle der hiuslichen Behandlung kénnen Ver-
anstaltungen getroffen werden, welche den Kranken

noch in gewthnlichen sccialen Verhiltnissen belassen.
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Dahin gehiren Ovtsverinderungen und Reisen, wenn
der Kranke dureh dieselben don schildlichen IMinfliis-
sen, die bishier auf thn einwirkten, entzogen wird und

. : . . PR BN BT
neue, wohlthittice ISinflisse ihim zugefithrt werden kin-

nen.  (Hausehende Zerstrenungen sind ausgeschlossen.)
Contraindicirs sind diese Art Heilversuche bei:

wjeder stdarkern Frregung, einschliesslch

der Angst; bei schweren, melancholischen
Hemmungserscheinungen, indem die peini-
rende Unanveghbarheit dem ranken durch
die Rleise noch vordemonstrirt wird; end-
lich auch bei Paralytisclien; auch im Sta-
dium des Begiuns, indem deren, olnehin
herabgesetzte  Orientirungsfihigkeit der
Zumuthung, durch Wechsel erscnwel‘ter
Orientirung nicht entsprechen kann, son-
dern durch die Reise schwere Verwirrung
und Aufregung zu entstehen pilegts

(Meynert, aus dev psychiatr, Klinik.)

Auch Badereisen kommen in Betracht, sofern

durch das dussere Verhalten des Krankcn der Auf-

enthalt in einem Buadeorte nickt contraindicirt ist;
und zwar haben im Allgemcinen derartige Heilver-
suche weniger den Gebrauch der Brunnen- oder Bade-
cur selibst zum Zweck, (iiber hydvotherapeutische Ku-
ren folgt Gennueres im pkarmakologischen Theil) als

vielmehr die Versetzung aus den, bei der hiiuslichen
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Behandlung unentfernbaren Einfliissen in Verhiiltnisse,
welche denjenigen einer Irrenanstalt moglichst #hnlich
gestaltet werden kénnen, ohne dass der Kranke das
beiingstigende Gefithl der Gefangenschaft und des
Zusammenseins mit andern Geisteskranken hat. An
der Kur darf sich der Kranke zum Zweck psychischer
Beruhigung und Ableitung betheiligen, vorausgesetzt,
dass dieselbe nicht in einer schwiichenden Badediiit
oder im Gebrauch von Thermen von hoher Tempera-
tur besteht.  Der Erniihrungszustand des Kranken,
und die Berticksichtigung vorhandener Complicationen
sind fiir die Wahl eiver balneotherap. Kur vorzugs-
weise massgebend. Demnach wiirden von Bade- und
Trinkkuren hauptsiichlich in Betracht kommen.

1. Die lauen und indifferenten Thermen; sic
wirken:

sAnregend auf dic Hautthiitigkeit, sie beférdern
die Hautcirculation, sie befSrdern die Resorption und
wirken als peripherer Nervenreiz. Sie wirken restau-
rirend anf den Gesanmntorganismus, verbessern die
Blutbereitunz; sie kriifticen und beleben die Nerven-
thiitigkeit und sind dalier im Allgemecinen bei jenen
Krankleitsformen angezeigt, welche in gesunkener
Nervenenergie ihren niichsten Grund haben * (Heil-
quellenlehie). —

2. Eisemwiisser, zur Bekimpfung einer, der Psy-
chose oft zu Grunde liegenden, oder dieselbe compli-
virenden Anacmie oder, daraus hervorgehenden krank-
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haften Zustinde: ,Der Verdanungsschwiche, der Ano-
malien in den Functionen des Darmcanals; der Er-
scheinungen in der Sexualsphaere des Weibes, (Men-
struationsanomalien) der verschiedensten Neurosen; der
allgemeinen krankhaften Reizbarkeit (besonders Hyste-
rischer); der Hyperaestherie, Neuralgien; mancher
Formen von Krampf; verschiedener Bewegungsstorun-
gen; Spermatorrhoe ete.’ —

3. Soolen eignen sich bei denjenigeu Krankheits-
formen die im Zusammenhang stehen mit schlechter,
mangelhafter Ernibrung resp. schlechiter Blutbeschaf-
fenheit und mangelliafter Innerration.

4. Jodhaltige Quellen neben den Eisen wiissern,
besonders bei der Melancholie mit stupor, bei wel-
cher dem stupor Aufregungen vorausgelien oder ihn
zeitweilig unterbrechen (Meynert). —

5. Bitterwiisser, welche ausgezeiclimet sind durch
starken Gehalt von schwefelsaurer Magnesia und Na-
tron, bei Psychosen mit lange andauernder Stuhlver-
stopfung und den dadurch veranlassten Verdauungs-
storungen, oder um derivirend zu wirken durch Her-
vorrufen einer Hyperacmie der Darmschleimhaut, also
bei Congestionserscheinungen.

6. Alkalisch - solinische Mineralquellen, welche
nebst dem Gehalt von Kollensiiure und kohlensaurem
Natron durelr das Vorwalten von schwefelsaurem Na-

tron ausgezeichret sind, finden auch bei Psychosen An-
wendung zur




sAnrcgung der Darmthiitigkeit und Beférderung
der Defaccation besonders bei Blutstockungen im Un-
terleib, bei Hyperaemie der Magen- und Darmschleim-
haut sowie der Leber, bei Blutiiberfiillung der ILaemor-
rhoidalvenen.“  (Nach Griesinger sind Laxirkuren
im Beginn der Geisteskrankeiten zum mindesten unniitz,)

7. Ueberwinterung in siidlichen Kurorten ist bei

wten psychi-

’
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allen leilbaren Psycliosen mit herahzose
schen  Aeusserungen und lherabgeseizter Erndhrung
wohlthitig.

8. Secbiider sind [fiir Reconvalescenten vorbehal-
ten. (Meynert) —

In welchen Badeort auch immer ein psychisch
Kranker geschickt werden mige, stets muss or unter
firztlicher Aufsichit bleiben und in Verhiiltnissen, welche
dic Application der gebotencen disitetischion Massregeln,
sowie somatischer und psychisclier Therapic im vollsten
Umfang ermdglichen.

Diejenigen Erkrankungsfiille endlich, in denen eine
héusliche Behaudlung durch die oben erwiilinten Griinde
contraindicirt wird, Ortsveriinderungen aber und #hn-
liche Veranstaltungen anlisslich des iHussern Verhal-
tens des Kranken unmiglich sind, cignen sich zur
Aumahme in die Irrenanstalt. Die besondern Indica-
tionen hierzu bestehen in:

»Gemeingefiihrlichkeit; Tobsucht ohne den
nithigen Spielraum zu ihrer Bethiitigung;
chronische Nahrungsverweigerung, wenn




dic nothige Energie dagegen im Hause

nicht entwickelt werden kann; Wahnideen

oder schiidlichen Verliiiltnissen, welche mit

ciner, nicht zu cntfernenden Umgebung

in Bezug stehen, selten in Walnideen,

vermige deren der IKranke sich einzig in

eincr Anstalt geschiitzt glaubt; endlich

im ausschliesslichen Vertrauen zur An-
staltsbehandlung.“

(Meynert,)

Wie in der Psychiatric durchgehends, so muss be-

sonders auch bei Frage der Versetzung in eine Lrren-

anstalt individualisirt werden; Torm und Axrt der

Krankheit sind hierbei weniger massgebend, als die

Aussenverhiiltnisse, dic Familienverhiiltnisse und der

Charakter des Kranken. Vollige Unparteilichkeit des

Urtheils muss bel der Stellung der Indication erstrebt

werden, Withrend in eincr Reilie von Fiillen dic mog-

lichst {frithzeitige Uebersiedlung in eine Iirenanstalt

geboten ist; kann doch andrerseits diese Massregel

unter gewissen Umstiinden aufgeschoben oder unter-

lassen werden, so, nach Griesinger, bei Hypo-

chondrischen, welche der Selbstbehervschung noch nicht

vollig ermangeln; Lei den mildern Gradea von Melan-

cholie, solange noch Btadien der Besscrung cintreten

ete. Stets zieht man auch die Folgen in DBetracht,

welche die Versetzung in eine Austalt fiir die spiitere

biirgerliche Ixistenz des Kranken mnach sich zieht.




Man liisst ferner den Aufenthalt in einer Anstalt die
Indication nicht iiberdauern; auch withrend der soge-
nannten Krankheitspausen, die unter dem Bilde ciner
scheinbaren Genesung, eines Riickgangs der Erschei-
nungen, besonders hitufig bei der Paralysis progrediens
vorkommen, ist meistens eine Entlassung resp. Deur-
laubung des Kranken aus der Anstalt iudicirt. Die
Ventilation der Frage betreffend die Wall einer An-
stalt, scheint uns hier nicht am Platze zu sein; mnur
sei soviel erwiithnt, dass Austalten fiir migliclist wenig
Kranke, ceteris paribus, den grossern mit Reclit vor-
gezogen werden.

Indem ~wir uns nunmehr zu einer DBesprechung
des Werthes der wichtigsten operativen Heilmethoden
fiir die Irrenbehandlung wenden, Dbeginnen wir mit
den Bluatentzichungen. -— Dieselben zerfallen in allge-
meine — Aderlass, renaesectio — und Srtliche — Blut-
egel und Schropfkopfe. Den Aderlass wendete man
in der Psychiatrie frither hilufig an und erblickte in
demselben theils ein Palliativverfaliren, zu dem ein-
zelne Symptome hinzuleiten schienen, theils ein Cau-
salverfahren, welches man durch die pathologisclie Ana-
tomie fiir begriindet hielt. Dic bei Psychosen gefun-
denen Hyperaemicn betreffen theils das ganze Gehirn,
theils die zarten Hirnhiute und deren graue Riude;
die Meclancholie zeigt seltencr Hyperaemien, als die
Manie, bei welcher sich aus der Hyperaemie oft ein
Entziindungs- und Erweichungsprocess entwickelt.




Allein weder diese Hyperaemicn rechifertigen die

Indication des Aderlasses, noch die Leftigen, maniaka-
Lischen Aufregungssymptome, welche den Process der
o ?

Erweichung ecinleiten oder begleiten,  (Iiir chronisch

Krankheitsformen kommt der Aderlass iiberhaupt we-
niger in Betracht, zumal do aweh in dlesen Stadien
die Hyperaemien zwriickautreten pflozen))  Ju, mit
Rechit gilt in neuerer Zeit die Venaesection iiberall
da fiir contraindicirt, wo, wenn auch verbunden mit
den heftigsten Exaltationsparoxysmen, Zustinde von

gesunkener Erndhrung, von kérperlicher oder psychi-

scher Erschiipfung, von Alkololintoxication besteben,
Zuliissig, resp. nach Gricsinger, indichvt ist der
Aderlass nur in schnellen nid heftigen Congoestionszu-

1

stiinden, wie solele allerdings zuweilen nach starken
pldtzlicken Gemiithsbowegungen unter stitvmischer, un-
eoehn.s.sqxﬂ“m Herzaction und den Erscheinungen einer
Ueberfillung des kleinen reisluufs auftreten. — Auch
lokale Blutentzichungen durch Blutegel und Scehripf-
kopfe, sind nur mit grosser Vorsicht anzuwenden, ob-
wobl dieselben Dbei der acuten Meningitis sowohl als
bei Gehirncongestionen zuweilen von giinstigem (wenig-

stens momentan giinstigem) Erfolge begleitet sind. Bei
chronisch-entziindlichen, (neningitischen und encepha-
litischen) Processen erweisen sich iiberkaupt Blutent-
ziehungen naturgemiiss als fruchtles. Fiir ebenso nutz-
los, vesp. schitdlich, wie der Aderlass, gelten bei acuten
Exaltationszusmnden , Hautreize, deren Application

?




nur in einzelnen Fillen von stumpfsinniger Melancho-

lie gerechtfertigh erscheint —

Vielfach verschiedene Ansichten herrschen bezilg-
lich des Werthes der hydrothierapeutischen Methode
bei Psychosen. Griesinger’s herbes Urtheil ,dass
ein Bauer, der iibrigens gewusst habe, was man dem
Publicumn bicten diivfe, es unternahm, seine Ochsen-
therapie auf Menschen anzuwenden® gilt in der heuti-
gen Psychiatrie eben so wenig, als die iiberschiweng-
lichen Empfellongen der Kaltwasserkur von anderer
Seite. Im Allgemeinen stelib fest, duss die Leroischen

Kaltwasserkuren, bestehend in nasskalten Iinwicklun-

gen, kalten Sitzbiidern, Waschungen und Abreibungen.

besonders auch Dbei beginnenden Psychosen schiidlich
sind; sie habem manigfach] den Ucbergang in para-
lytischen Bidsinn begiinstigt.  Kalte - Sturzbiider fer-
ner erhihen noch Congestions- und Exaltationszustiinde
und sind ausscliliesslich nur beim melancholischen Biod-
resp. Stumpfsinn, zeitweilig indicirt und als Straf- und
Disciplinarmittel in Trrenanstalten ausnahmsweise zu-
liissig.  Auch kalte Vollbider diirfen nur selten, be-
sonders bei hysterischen Weibein, gebraucht werden.
Dagegen wird in der heutigen Psychiatrie eine modifi-
cirte hydrothernpeutische Methode vielfach mit Erivlg
angewendet.  Dieselbe besteht 1. in dev leinfacken,
kalten Iopfaappe 2. Der Eiskappe. 3. Dem pro-
{rahirten mehrstiindigen lauwarmen, zeitweilig mit der

okl

iskappe combinirten Bade. Die physiologische Be-

e e i e
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rechtigung der beiden erstgenannten Methoden zur
Beseitigung vorhandener Gebirnhyperacmie, ist leicht
einzuschen. Das protrahirte, lauwarme Bad stellt eine
sweckmissige IMautdiit dar, in deren Einfluss auf Ge-
fissinnervation die beruhigende Wirkung der Proce-
dur begriindet ist. Der Ioffcet der letztern bLesteht
nimlich in einer Erregung der Hautnerven sowie in
Verlangsamung und  Regulirung des Herzschlages,
Tiir contraindicirt gilt das protrabirte lauwarme Bad
bei Phthisis, bei Marasmus, bei cachectischen Zustiin-
den und, nach Griesinger, bei Epilepsie und be-
ginnender Paralysis,  Man kann der hydrotherapeu-
tischen Methode den Werth eciner rationellen, cssen-
tiellen psychiatr. Therapie gegenwiirbig nicht zuerken-
nen; denn obgleich feststeht, dass Gefiissinnervations-
storungen oft das Entstehen von Psychosen mit be-
dingen, und duss cine modificirte Kaltwasserkur von
direktem Einfluss auf die Gefassinnervation ist, so feb-
len doch noch bestimmte Gesetze iiber die Erregbar-
keit und Erschopfbarkeit der Gefiissnerven, welche in
dieser Bezichung unbercchenbaren Verschiedenheiten
unterworfen sind. — Wir lassen einige diesbeziigliche,
cigene Beobachtungen folgen:

I. P. R., Bauer, 26 Jahre alt, ohne erbliche Be-
lastung, von neuropathischer, ind lividueller Disposition,
kirperlich gesuund, erirankte olwe nachweishare Ge-

legenheitsursache (Onauie verdiichtigy, an epileptoiden

Anfiillen. Dieselben traten regellos, doch meist perio-
2*
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disch auf, anfanzs seltener, dann hilufiger, waren nie
mit vollstiindiger BDewusstlosigkeit, zuweilen mit leich-
ten convulsivischen Zuckungen, stets it hallucinato-
rischen Empfindungen in der Gesichtssphiire verbun-
den, welche sich fast in jedem Anfall steigerten bis
zur Erzeugung maniakalischer Aufregungszustiinde.
Die Affection Dbestand bei seciner ersten Vorstellung
schon Dbeinahe 3 Jalve. Wiihrend dieser Zeit war
Patient mit Bromkalium und andern Mitteln oline
merklichen Erfolg liebandelt worden. Am 2. Mirz
1878 gegen Abend tritt ein, dorch die lhallueinatorische
Aufregung ganz besonders intensiver Anfull ein; Pat.
erhiilt ein protrahirtes lauwarmes Bad mit kuhler
Koptbedeckung:; wihrend des Bades weichen die hal-
lucinatorischien Empfindungen; leim Verlassen des-
selben fiihlt sich Patient ,wic neugeboren; die Exal-
tation, die sonst viel linger zu dauern pflegte, ist be-
deutend vermindert, Das Schwindelgefitlhl stellt sich
beim Gehen auf der Strasse wieder ein. Wiitlirend der
Naeht rubiger Schiaf; den folgenden Morgen volliges
Woblbefinden, In spiitern Aniuﬂo.l wird die Applica-
tion dos profrabivten lwwarmen Bades mit kithler
Kopfbedeckung wicderlolt,  Jedesmal wird daduarch
1

p. abgekiivzt,

der Exaltationsparaxysmus gehoben, resy

melirmals auch dus Schwindelgefiihl  beseitigt,  Die
Hiufigkeit der Aunfille verminderte sich niclit, ebwohl
Patient spiiter, die Bider tiglich, auch in den freien

Intervallen anwendete, —
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II. Frau R.S. 30 Jabre alt, scit einigen Jalren
verheirathet. ist seit langer Zeit ausgesprochen hyste-
isch, hereditire Belastung nicht nachweisbar. Patient
hat in friithern Jahren an Chloress und Menstruations-
apomalien gelitten; den menses waren stets voraufge-
gangen Leftige Schmerzen in Kreuz und Unterleib.

Sonst will Patientin stets gesuad gewesen sein.  Der

Ausbruch der Hysterie scheint durch verkehrte psy-
chische Erziehung begiinstigh worden zu sein. Mit der
Verehelichung ist keine Aenderung in den Irscliei-
nungen eingetreten, Patientin hat nie geboven. Sie
ist schwiichlich, gracil, von anacmischem Aussehen;
sonst kirperlich gesund; nicht phthisisch; keine F-
krankung der Genitalien. Unter ihren vielen Klagen
kebrt immer wieder eine eigenthiimliche bittersiisse
(Jeschmack\em,ﬁmhmh, allerhand curiose Appetitssid-
rungen, (Gelrissigkeit) Anomalien im Bereich der
vasomotomschen Nerven, besonders Herzklopfen, -
tientin ist mach Aussage der Angehérigen Hasserst lau-
nenhatt, zeigt in der Initiative aller, auch der unbe-
deutendsten Handlangen, absolaten Mangel an Willens-
kraft ; reagirt in iibermiissiger Weise auf die gering-
sten psychischien Reize. Eine, seit der Heirath melir-
mals wiederhiolte Kur in einem Badeort ist immer nur
von transitorischem Kinfluss gewesen. Die verschic-
densten Arzneimittel sind angewandt und in neuster
Zeit auch hydrotherapeutische Versuche gemacht wor-

den., Eine methodische Kaltwasserkur erschien bei
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der Constitution der Kranken zu bedenklich; dagegen
wurden in der letzten Zeit mehrmals kalte Bider ap-
plicirt. Ein Erfolg wurde damit absolnt nieht erzielt. —

ITT. O. P. Handelsmann, 28 Jahre alt, obne erb-
liche neurapathische Disposition, war bis vor 2 Jahren
kirperlich und geistig volig gesund. Nach dem 20.
Lebensjahr fing ex an, allmilig sich steigernde hypo-

chonderische Erscheinungen zu zeigen. Geistigce An-

anl

strengungen, Excesse in Buacho et Veners und kleinere,
kirperliche Leiden, besonders im Darm tractus, hilu-
fige Katarrhe des Rachens und Kellkopfs, scheinen
den Anstoss zum Aushruch der Krankheit gegeben zu
haben. Seine ganze Aufmerksamkeit concentrirt Pa-
tient auf seine korperlichen Functionen und stempelt
jede unbedeutende Abnormitiit derselben zu Hdusserst
gefilirlichen Erkrankungen. Er glaubt an Phthisis,
an vitium cardis und an allen mdglichen Affectionen
su leiden. Patient liest viele volksthiimliche sog. me-
dicinische Biicher.  Sehliesslich bekommt er Herzpal-
pitationen und unter deren Finfluss ofters tobsuelit-
ihnliche Paroxysmen. Withrend derselben besteht hef-
tige Gelirnhiypernemie: das Gesicht wird roth; gli-
Lende, rollende Augen, Puls voll und frequent (bis 140),
am ganzen Korper aber normale Temperatur. Dazu
kommen motorische Unruhe, Ideenjagd, Empfindlich-
keit des Gesichts und Gehdrs, enorine psychische Ge-
roiztheit und Aufgeregtheit.  Ordination: Abfihrmit-

tel, Kisbeutel auf den Kopf, protrahirtes lauwarmes
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Bad. — Befund nach dem Bade: Puls 70 —80, Tem-
peratur am Kopfe n rmal; an Stelle der motorischen

Unruhe grosse Muttig okeit; stets bleibt naech dem Schwin-

den der psychisehen Aufgeregtheit eine nervose Schwiche
zuriick. —

Rationeller als die Hydrotherapie bel Psycliosen
erweist sich die Flectrotherapie, welche, wie uns die

ysiologie lehrt; den Werth eines streng physiologi-
snheq Heilverfalirens beanspruchen darf. Zweck der
Tlectrotherapie in der Psychiatrie ist: Abnorme Er-
regungszustiinde zu corrigiren, mittelst Binwirkung auf
die, solche Erregungszustinde bedingenden Gefisscon-
tractionen im Gehirn. Da nun im Halssympathicus
motorisclie Fasern fiir die Gefisse des Gebirns ver-
laufen, so werden duareh Galvanisation des obersten
Halsganglion des Sympathicus die Gefiisscontractionen
im Gelirn unzweifeliaft becinflusst. (Die genannten
motorischen Fasern sind urspriinglich nicht sympa-
thisch, sondern stammen aus der medulla oblongata
dem Centrum fir die Gefiissnerven, in dessen mittle-
rem Theil dieselben in weiter Ausdchnung liegen, aus
dem also indirect simmtliche Arterienwandungen ihre
vasomotorischen Nerven hezichen) Desshalb richten
sich clectrotherapeutische Angriffe weniger direct aunf
das Gehirn, als auf die medulla oblongata. Dic Me-
thoden der Galvanisation — galvanische Electricitit
kommt hauptsichlich in Betracht — beziiglich ihrer

Indicationen basiren auf der Lehre vom Electrotonus.
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Bekanntlich versteht man unter Blectrotonns den, durch
cinen const

aten galvanischen Strom hervorgerufenen,
Zustand eincs I\Terven in der, vom Strome nieht durch-
flossenen Strecke; der Punkt, wo der positive Strom
1 den Nerven tritt, leisst Anode, der Punkt, wo er
im verliisst, Kathode; der Electrotonus in der, an die
Amnode  grenzenden Nevvenstrecke beisst Anelectroto-
nus, in der an die Iathode grenzenden Katelectro-
tonus,  Der Binfluss des Tlectrotonus auf die Erreg-

barkeit des Nerven besteht darin, dass dieselbe im De-

reich des Kateleetrotonus erhisht, im DBereich dos An-

electrotonus vermindert ist (und zwar beides am stitvk-
sten in der Nilie der Pole, abnelimend mit der Zu-
vahme der Entfernung davon, zunehmend mit der
Stirke des polarisirenden Stromes.)  Demnach berukt

einc methodischie Aunwendung des  electrotherapeuti-

I

schen Verfabrens auf der Verschiedenheit der polaren

Wirkungen. Hervorrniung des Anelectrotonus dureh

den positiven Pol, applicivt am Osrte der Erregung,
setzt Hrregungsaustinde Lerab; Erzeugung des Kat-
clectrotonius durch den Zinkpol, applicirt nach den
Tegeln der localon Galvauisation, fithrt Erregung her-
Lei. Um die etregende Wirkung beim Aufhidren des
Anclectrotonus zu paralysiven, wird vor der Kutier-
nung der Anode ein ,Rheostat? benutst, welcher ilive

17} 1) 1 @ Yiaw
ITRNNg aussciieichen’ Jisst, —

ie Irankhieitsforen, bei denen Tlectiicitiit vor-

zagsweise angewandt wird, gehiiren der Melancholie




an, Ueber den Zeitpunkt, der sonst fiir die Indica-
tion des Electrisirens massgebend, ist, soweit uns Dbe-

kannt, beziiglich der Psychosen noch nichts Sicheres

constatirt; dass man die Electricitiit iiber die Fort-
dauer ihres Iudication, resp. iiber ihren ersichtlichen
Nutzen Linsus, nicht anwendet, ist selbstverstindlich.
Eine Contraindication des Verfuhrens scheint in zu
Lioher Reizbarkeit des Kranken zu liegen; die Behand-
lung ist alsdann zu verschichen; auch scheint sie nicht
geeignet, wenn psychische Aufregung oder Depression
nach dor Sitzung nicht zu vermeiden ist, da in den
Halssympathicus auch Beschleunigungsfasern fiir das

Herz eintreten. —

L
A. B. Hausfrau, 44 Jahre alt. Patientin scheint

einigermassen erblich belastet, war gesund bis zur Ver-
heirathung. Wiihrend ihrer IEhe hatte Patientin meh-
rere schwere Erkrankungen durchzumachen, so eine
schwere Peritonitis, einen Typhus abdomin. und eine
chronisch verlaufende Pneumonie. Patientin hat 7mal
geboren, und zwar in ziemlich rascher Reihenfolge,
Nach der vorletzten Geburt trat prolapsus uteri ein,
jedoch damals noch nicht in bedeutendem Grade; nach
der letzten Geburt verschlimmerte sich der Zustand
bedenklich, mit iiusserst hoftigen subjectiven Leiden
als da sind: Liocomotions- und Menstruationsanoma-

lien, Diarrhoen, incontinentine urinae etc. Nach lin-
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gerer Behandlung hesserte sich die Krankleit. Doch
nach kuvzer Zeit trat der prolapsus uteri wieder iin
frithern Grade auf; dagegen werden Pessarien ange-
wandt. Sclhon seit der Zoit der Verheirathung war
Patientin psychisch sehr reizbar; diese Reizbarkeit
steigerte sich noch fortwilrend und traten noch an-
dere hysterische Hirsclieinungen dazu, ‘wie Neuralgien
und Hyperaestliesian, Allerdings konnte man annel-
men, dass mehrere der letztern, ihren Ursprung den
Genitalleiden zu  verdanken haben; dabei war die
Kranke fast gar nicht zum Schlafen zu bringen, wenn
sie iiberhaupt schlief, so war es nur von kuvzer Dauer
und hichst unruhig. Opium und Chloral, kinnen, wic
in chronischen Hysteriefiillen tberhaupt, nur wenig
und mit Vorsicht gegeben werden; desshalb wurde die
electrotherapeutischie Behandlung eingeleitet und zwar
Taradisation in folgender Weise: der eine Rlieophor
i ein Fussbad, worin beide Iiisse der Kranken sich
befinden , eingetaucht, der zweite in die eine befeuch-
tete Hand genommen und mit der andern Hand nach-
einander Stirn, beide Schlife und die Haut iiber dem
Halssympathicus beriihrt. Dureh dicse Bé}mnd!ungs-
weise wurden siimmtliche Erscheinungen herabgesetut
und besonders die nervise Reizbarkeit der Kranken
gebesscrt.
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I1.

J. K. 28 Jahre alt. Eisenarbeiter. DPatient ist
potator, war frither stets gesund, aber immer leicht
erregbar und besonders fiel er in der letzten Zeit,
nach vielen Gemiithsaufregungen die vorausgegangen,
seinen Angehorigen durch sein sonderbares, stets ge-
reiztes Wesen, auf. Die gegenwirtige Krankheit des
Patienten kann als angina pectoris raso motoris be-
zoichnet werden. Ihren Anfang nahm sie unter den
Erscheinungen von periodisch anftretendem Angstge-
fithl, Palpitationen und Praecordialangst; kein vitinm
cardis nachiweisbar; dazu kommt motorische Unruhe;
im Anfall plotzliches Erblassen, und wieder Rothwer-
den verbunden mit Ohnmachtsgefiithl, jedoch nie Be-
wusstlosigkeit. Puls ziemlich normal in der Regel.
Da sich nach dem ersten Versuche der Galvanisation
enorme psychische Aufregung, Gehirncongestionen,
stiirmische Herzaction, vermehrtes Angstgefiihl ein-
stellen, musste diese Therapie aufgegeben werden, Ox-
dination: Bider, Digitalis. Spilter wurde Galvanisa-
tion aul gleiche Weise und mit gleichem Erfolge noch-
mals wiederholt. Jetzt kam Patient nicht mehr zur
Behandlung und ist iiber dessen Befinden nichts mehr

zZu eruiren gewescn, -

Weitere Beobachtungen, besonders an notorisch
Geisteskranken, fehlen mir, sind auch {iberhaupt spir-

lich vorhanden. Doch ist nach den eben gemachten
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Auseinandersetzungen nicht zu bezweifeln, dass die
Electrotherapie fiir die Irrenbehandlung eine Zukunft
haben wird.

Wir wenden uns nun mehr zu den eigentlichen
Arzueimitteln, soweit sie fiir die Irrenbehandlung (ab-
gesehen von den, in grosser Mannigfaltigkeit vorkom-
menden Complicationen) wichtig sind. Specifische Arz-
neimittel gegen das Irresein gilt es, wie Lereits oben
ausgefiibrt, nicht; vielmehr ist auch die rein pharma-
kologische Therapie nur eine causale oder meist eine
sympathische.

»Die Mittel, welche wir bei Psychopathien
anwenden, sind theils solche, welche durch
Kriftigung des geschwiichten Organismus
oder durch Regelung der Circulation und
Blutvertheilung, durch Entlastung der Ner-
vencentren in Folge einer vorsichtigen De-
viration, die Verstimmung des Nerven-
systemis ohne Weiteres losen, theils solche,
welche direct auf die Nervencentren ihren
Einfluss ausiiben sollen.«

(Erlenmeyer: Wie sind die Scelensts-
rangen in ihren Aufiingen zu beliandeln £)e-nm

Fir die Kuiiftigung des geschwiichten Organismus
ist vor Allem die Erniihrung des Kranken wichtig,
Die Thatsache, dass das Irresein hiufig aunf ,inflam-
matorischen* Processen im Schiidel, oder Irritation
beruht, rechtfertigt, beziiglich der Diiit, nichit die Durch-
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fithrung antiphlogistischer Massregeln. Spirliche Diiit
ist, besonders bei der so hitufig bestehenden Anacmie
und herabgesetzten Ernihrungszastand, contraindicirt
(wofern niimlich nicht etwa maningitis acuta, fieber-
hafte Zustinde des Verdauungstractus etc, bestchen);
vegetabilische Kost ist desshalb fiir Geisteskranke un-
geeignet, (dass diesclbe die hubituell trige Darmbe-
wegung derartiger Kranker verbessere, ist zwar oft
behauptet aber nicht begriindet worden;) fleischliche
Nahrung dagegen erforderlich. Das Fleisch ist ja
eben das allgemeinste tonische Nervinum. Beziiglich
sonstiger diiitetischer Massregeln fiir Geisteskranke ist
noch der Verabreichung resp. Vorenthaltung der nar-
cotischen (Genussmistel zu erwiithnen.  Aleoholica sind
fiir devartige Kranke, wie tiberhaupt fiir ,nervis er-
regbare® Individauen, nicht geeignet, zumal wenn Nei-
gung zu Gehirncongestienen, (habitus apoplecticus)
vorhanden ist. DBier wirkt meist nicht so errcgend,
wie Wein; am schidlichsten ist Branntwein. Nur bei
Leruntergekonumenen TPotatoren, die von acuter Tob-
sucht resp. einem acuten Angstanfall in Folge Alco-
holintoxication, befallen sind, kann, wenn gleichzeitig
der Puls unregelmiissig und der Zustand ein comatd-
ser ist, ein Spirvituosum von Nutzen sein. Ich labe
in solchen Fillen in der psychiatrischen Klinik zu
Ziirich von den Herren Prof. Dr. Huguenin und

Hitzig, Spirit. vini gallicl (stiindlich theeldffelweise,

mit gutem Erfolg verabreichen sehen. Desgleichen
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verhiilt es sich mit Kaffee und Thee. Ob Taback zu
gestatten sei, hieriiber sind die Meinungen noch ge-
theilt. Nach Griesinger 18t das Rauchen verboten Lel
beginnender Paralyse, sonst erlaubt: ,es fivdere den
leichten Fluss der Gedanken und eine gleichmiissige
Stimmung; bei {rithcrer Gewohnheit ist die wieder-
kehrende Lust dazu zu beachten und zu beftrdern;
denn auch solchen, an sich unbedeutenden, kleinen
Gewohnheiten, kaun der Geist Hilfen eutnelimen, um
sich selbst, den {rithern Inhalt, und dic {rithere Ait
der Gedankenrichtung wieder zu finden Schuupfen
ist erlaubt, weil dadurch gewthnlich keine Nicotinver-
giftung eintritt; desgleichen Kauen von Taback, da-
gegen Kauen von Cigarren ist verboten. —

Fast gar keine Anwendung mehr in der lLeutigen
Psychiatrie finden die Emetica, die indessen cin histo-
visclies Interesse beanspruclien, weil sie frither hilufig
gebraucht wurden: die sogenannte ,Ekelkur® Lestand
in Applicationen grosser Dosen von Teritarus stibiatus.
Allerdings vermigen nach Griesinger kleine Dosen
vielleicht ,durch den auhaltenden widrigen Eindruck
auf das Gemeingefiibl, die Stimmung zu modificiren
und den psychischen Schmerz, indem ihm eine kivper-
Lich widrige Bmpfindung substituirt wird, zu uater-
brechen®. —

Diesbeziiglich  feste Indicationen aber bestelien
nicht. Die Darreichung von Emeticls wegen compli-

civender Ancmalion der Magenverdauung, gehidrt nicht
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hicher. TFiir Geisteskranke diirfte sich in solchen Fil-
len ibrigens dic subcutane Apomorphininjection am
meisten eignen, besonders auch, wenn die Darreichung
per os, status comatosus ete. erschwert ist. —

Als Deriicksichtigenswerth fiir die Irrenbehand-
lung gibt Griesinger auch die Excitantia an, Aus-
ser den bereits abgehandelten Spirituosen diirfte hier
nur noch der Kampher in Betracht kommen. Der-
selbe ist allerdings in fritherer Zeit bei den verschie-
densten Formen geistiger Erkrankungen angewendet
worden, scheint jedoch neucrdings durchans entbehr-
lich. Dic Herabsetznng des Geschlechtstriebes duarch
den Kampher ist nicht erwiesen, desshalb die Hm-
pfehlung des Letztern bei Nymphomanie ete. proble-
matisch. (Griesinger hat vom Kampher Erfolge
gesehen Desonders beim Ausbruch puerperalen Irre-
seins.)

Relativ wichtig sind die Laxantia, obwoll man
nach Griesinger iiber den Erfolg derselben, beson-
ders bei Hypochondrie ,sich keine Illusionen machen
solle, und Taxivkuren im Beginn von Psycliosen zum
mindesten unniitz seien®, Dennoch ldsst sich mnicht
Litugnen, dass Stuhlverstopfungen, wie sie acut und be-
sonders habituell bei Geisteskranken hiufig vorkom-
men, vorziiglich bei entzilndliclien und congestiven Zu-
stinden des Gehirns, ein erschwerender Krankheits-
moment sind, dessen Beseitigung zur Erftillung der

oben angegebenen, aligemeinen Indicationen: ,Regu-
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lirung der Circulation durch Entlastung der Nerven-
centren in Folge einer vorsichtigen Derivation® gebo-
ten erscheint. Die solinischen Taxantien eignen sich
boi  chronischer Stubltriigheit kriiftiger  Individuen,
wenn  nicht entziindliche Zustinde des Magens und

Darms bestehen,  Dergleichen Drastica, wenn der tig-

liche Gebrauch der Solina Verdauungssiorangen veis
ursacht, wenn es sich um Entfernung grosser, durch
Genuss unverdaulicher Nahrangsmittel entstandener
Jaccalmassen handelt, iberhaupt in allen Fillen von
su triiger Peristaltik des Dickdarins. Ueber die ¥Wir-
kung der Drastica bei der, chronischic Erkrankungen
des Gehirns und Riickenmarks begleitenden Stublwer-
stopfung Hdussert sich Nothnagel: ,Einmal wirken
sie (wie die solina auch) durch die vermebyte Abfubr
assimilirbaren Materials und verwendbarer Secretions-
producte des Darmtractns antiphlogistisch und zugleich
antipyretisch; daun setzen sie vielleieht durch dic Aus-
fulr einer betriichtlichen Menge vou Flissigkeit den
Blutdruck Lerab; und ondlich verhalten sich dic stir-
kern unter ihmen nach Art der Epispostica auf der
Haut; sie wirkeu als sogenannte Gegenreize.” Contra-
indicirt sind sie, musser bet anaemirten Zustinden und
entziindlichen Affectionen  des Digestionstiaotus, bei
Genitalerkrankungen, Graviditit, Menstrualblutungen,
auch Neigung zu Uterinblutungen unil Haemorrhoidal-

knoten. Die Folia Sennae haben am wenigsten die

Nachtheile heftiger Drastica und sclicinen sich beson-
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ders zu empfellen in Form des Sufus sennae compo-
situm sive aqua laxat. vienmensis. Rheum dient haupt-
siichlich, wie auch ol. Ricini, zum Zweck einmaliger
Darmentleerung und wird zuweilen auch bei der chro-
nischen Verstopfung der Hypochonder verwendet. Alod
dagegen, welche die Verdinung nicht stort, eignet sich
zum Jlingern Gebrauch, ebenso Cologuinten. OL croto-
nis wird Geisteskranken nur gegeben, wenn mildere
Mittel nicht wirken; es kann Patienten, welche der
Application von Arzneien Schwierigkeiten entgegen-
selzen, wegen der geringen, zur Wirkung erforder-
lichen Menge, in den Speisen beigebracht werden, Das
Crotondl wird nur zur Herbeilithrung einmaliger Stulil-
entleerung gegeben, meist zu antipretischen Zwecken.
In letzterer Hinsicht ist Calomel empfohlen worden,
dessen antipyretische Wirkung jedoch bezweifelt wird.
Ebenso unerwicsen ist die gallensceretionsbeftrdernde
Wirkung des Calomel, daker scine Anwendung bei den,
durch Storung der Leberfunctionen bedingten oder
complicirten Psychosen problematiseh. —

Indem wir die Arzneimittel in der Reihenfolge
ihres steigenden Werthes fiir Psychosen abhandeln,
kehren wir zu den Tonico-Nervinis, von denen schon
anlisslich der Diiitetik andeutungsweise die Rede war,
zurtick, Wir beginnen mit den Bitterstoffen, indem
die Regulirung des Appetits und der Verdauung eine
der wiclitigsten Aufgaben der Irrenbeliandiuug ist.

Eine directe Wirkung der Bitterstoffe nach dieser Seite
3
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hin ist allerdings nicht erwiesen, man welss nur, dass
sie die Sceretion des Magensaftes anregen und gibt sie

e

jmmerhin bei der einfachen Dyspepsie (zeisteskranker

(wenn nicht Contraindicationen bestelicn dureh Ficber,
Katarrhe, uleus und earcinoms venir.) Ios kommen
davon in Betrneht: Radix Gentionae rubr. Lierba Cen-
saurii, lignum quassiae, radix et herba Toraxavi, lichen
Tslandicus und radix Colombo; die Siuren, besonders
Salzsiiure, tinet. Rhei vinosa, die Gewiirze, radix ca-
lami gegen atonische Verdauungsschwiiche, radix Zin-
giberis, cortix cinnamonii  gegen Indigestionen und
Darinkatarch, sowie die Avomatioa, welche sich Dbei
nervisen Zustinden eines besondern Rufes erfreucn,
(die radix Voleriana wird empfohlen gegen Lysterische
Symptome im 3uskelgebiet) desgleichen die Asa fre-
tida 1nd Castoreum, beim hysterischen Irresein (jedoch
nutzlos ohme causale DBehandlung) der Moschus als
Mittel gegen krampthafte Affectionen, ist eatbehrlich,
desgleichen als excitans; Strychnin und nux youlica
kommen bei der Irrenbehandlung nur als Stomachica
und zwar mar in untergeordneter Weise in Betracht. —

Wenn dic Dyspepsie eine Folge von Anaemie
oder Kuchexie bedingt ist, wie iiberhaupt bei Psycho-
son, welcle duarch anacmische Zustiinde bedingt oder
complicirt tnd mit Herabsctzung der Ernikrang ver-
bunden sind, ist Hisen und Chinin am Platz, erstercs
beispiclsweise bei Psychosen, die sich nach acoten, fie-

berhaften rankheiten (Typlus, Pueumeounie cte,) ont-
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wickeln, bei Seelenstérungen, welche sich in Folge von

Menstruationsstirungen  entwickeln.  (Bei Amenorriioe

MU

wirkt Disen diveet als Emmenagogum, el menstiua-
tio nimia als Stypticun.) DBei complicivenden Herz-
fehlern ist Kisen contraindicirt, wenn Stérungen im
kleinen Kreislauf vorhauden sind; es ist ferner ver-
boten bei allen ficberhaften Zustiinden. Die Wirkung
der Eisenbiider ist problematisch, da eine Resorption
des Eisens von der Haut aus nicht stattfindet und
deshalb der Effect von andern, im Bade vorhandenen
Subistanzen abhiingig sein muss. Fir Individuen von
zarter Constitution und darniederliegender Verdauung
eignen sich besonders die Kisenmixturen, welclie lange
und gut veytragen werden. Von Gemengen des Hiseus
mit andern Mitteln diirfte hesonders fiir Psychopathien
die Verbindung mit Jod in Betracht kommen, da ja
auch Jodkalium als Nervinum empichlen wird und in
der That bei manchen Neuralgien mit Krfolg ange-
wendet worden ist. Tch habe die Application von Ki-
sen in der psychialrischen Klinik von Ziirich beson-
ders bei  folgenden Krankheitsformen beobachtet :
1. Bei der chronischen heitern Verstimmung mit in-
tensiver Bewegungsflueht. 2. Bei trauriger Verstim-
mung mit Bewegungshemmungen, da besonders hierbei
die Ernihrung oft herabgesctzt war. 3. Bei Pava-

lysis progredicus mit oder oline Tolisucht, bei primi-

rem Blédsinn und motorischen Stérungen des ferrum
jodatum A 2,0 pro die; dasselbe 4. bei der Melancho-
3 *




lia stupida, welcher durch Auftreten von Tobsuchf

be.

und von leichter Aufregung eine Zeit lang unterbro-
chen wird oft mit Katalepsie. 5. Im traurigen Sta-
dium der cirealiiven Manic, (Der Verlauf dieser letz-
tern zeigt 3 Stadien ,wovon das 1. und 3. heitere oder
reizbare Verstimmung mit Bewegungsaufregung oder
traurige Verstimmung mit Bewegungshemmung zeigt,
das mittlere Stadium aber die, dem angrenzenden Sta-
dium entgegen gesetzten Erscheinungen zeigts (Mey-
nert) In diesen Fillen Ferrum mit Chinin. Die
Eisenpriiparate, welche iiberhaupt als verdauungsbe-
fordernde und stiikende Mittel bei Appetitlosigkest,
cachectischien und Inanitionszustinden, atonischen und
Symplomat. Dyspepsien angewendet werden, wirken in
dicser Beziehung wenig melr als die Bittermittel und
sind dessballh bei Psychosen in ihrem (Gebrauch ein-
zuschriinken, resp. stets mit einer gecigneten Difitetik
za verbinden. Thr Werth bei Sensibilitiits- und Moti-
litiitsstorungen ist ebenfalls problematisch. Noth-
nagel hat ,bedeatendes mit Pualpationen verbundenes
Delirium cardis, wahrscheinlich in Folge acuter Nico-
tinvergiftung, welcles monatelang atypisch bestanden
hatte, auf zswei Dosen Chinin & 1,0 fiir Tage ver-

schwinden selien.®

Nach meinen Beobachtungen in
den erwihnten Kliniken wurde Chinin hauptsichlich
gegeben: 1. Am Ende des erregten Stadiums der cir-
culiiren Manie und zwar Chinin sulf. 0,2 — 03 2 bis

Smal tiglich, 2. Nach einem paralytischen Krampf-
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anfall zu 0,3 2mal tiiglich wihrend 7 Tagen. 3. Bei
Epilepsic mit intermittirendem Auftreten in grossern
Dosen tiiglich bis zum Zeitpunct der vorherigen An-
fille und nach wieder aufgetretenem Anfall, vor der
Zeit des niichsten Anfalls. Von den eigentlichen Ner-
vinis erwihnen wir der Vollstindigkeit halber Zincum
und Argent. nitricum. Man hat beides bei den Mo'i-
litidtsneurosen Geisteskranker, wie es scheint, ohne stich-
haltigen Grund, empfollen; argent. nitric. wird lei
tabes dorsalis hauptsiicllich empfollon, Curare wollen
wir anfithren, weil es bei den psychischen Stérungen
der Epilepsie, der Cliorea ete. empfohlen worden ist;
jedoch ist das Mittel fiir besagte Zwecke zum minde-
sten unsicher. — Secale cornutum ist als emmenago-
gum, wie tiberhaupt bei Hrkrankungen des weiblichen
Genitalapparates, empfoklen worden, jedoch fiir diese
Zwecke entbelrlich. Dagegen hat man bei spinalen
Paralysen vom Mutterkorn giinstige Wirkungen ge-
sehen, besonders bei Blutiiberfilllungen und Entziin-
dungen des Marks. In analoger Weise habe ich das
Mittel in der Psychiatrie anwenden schen bei Gehirn-
congestionen, — Lupulin wird neuerdings, zur Herab-
setzung erhdhter Frregbarkeit der semsiblen Nerven
des Genitalapparates gebraucht, besonders bei Erec-
tionen, Pollutionen, Onanie und Nymphomanie. Die

Indicationsn sind unsicher; mnoch unsicherer ist der
Werth des Mittels als Hypnoticum, sowie als Aroma-
ticum, — Digitalis findet auch in der Psychiatrie Ver-




wendung bsi tobsiichtigen Zustiinden von Melancholie
and Manie selbst wenn  keine (hirenlationsanomalien
vorhanden sind. Nach Noth nagel ist die Digitalis
bei den Herzpalpitationen denen keine Klappenfehler
zu Grunde liegen, nur dann, allerdings auch nur pal-
liativern, voriibergeliendem Nutzen, wenn dieselben bel
reizbaren, nervisen Tudividuen als Folge psychischer
Affecte anftreten.  Die Digitalis  wird zweckmitssig
mit Diureticis combinict. Kolium bromatum ist, wie
in der Neunvopathslogie itberhaupt, o in der Psychia-
trie cin zum Theil mit Rechs belichies Avrzneimittel,
Seine Anwendung bei der Epilepsie rechmen wir nicht
hieher; hei aunsgesprochencn Psychosen wird es zwock-
missig mit Zincoxyd wnd Conimm combinirt; auch it
canabis indica. Fiir sich alicin scheint das Bromkali
als Hypnoticum unzulinglich, eos tritt nach Krosz:
Lkeinc Qehlafsuclt, kein erzwungenct Sehlaf, wie nach
Narcoticis, z B. Morphin, oin, sondern cine eigenthiim-
liche, zum Sehlaf cinladende Ruhe, cin & heestumpft-
sein gegen alle dnssern Tindriicke, cine Verminderang
der Reflexexaltationen des (Gehirns, so dass man Br-
eignisse und Tyecheinungen, die uns sonst zu lebhaf-
tor Erregung uud Reaction veranlassen wiirden, jotzt
unheachtet an =ich voritbergehen  lisst.” Vorziiglich
geeignet ist Avomkalium als Sedativum bei ,erhobter
Erregburkeit,Cu;n‘ulsibﬂitﬁt and Schlaflosigkeit, welche
hei ansemischen und hernntersekommoenen Persoren

gich entwickeln, aeanentlich aber, wenn diese Zustinede




nach fihermissiger, geistiger Anstrengung und physi-
schen Frregungen sich entwickelt lhaben# (Noth-
nagel.) Was die Verminderung des Geschlechts-
triches durch Brom kalium anbelangt, so dirite die-
selbe auf Rechnung der herabgesetzten Hensibilitit,
sowie der Seohlifrigkeit zu setzen sein. Nur nach
grissern Dosen (1—2 Gramm bis auf 5,0 steigend,
mehrmals tiglich) traten die beabsi chtigten Wirkun-
gen cin. Meine Beobachtungen iiber die psychiatrische
Anwendung des Brom kali betreffen 1. Grehirnconges-
tionen iiberhaupt' 2. psychische Stirungen, welche
unter den Erscheinungen sexueller Erregung einher-
gingen. 3. Angst leicktern Grades. 4. Die heilere
Verstimmung mit Schlaflosigkeit. 5. Das erregte Sta-
dium der circuliiven Manie in grossen Dosen. 6. Dic
traurige Verstimmung mit Hemmungserscheinungen
ohne Herabsetzung der Erniibrung.

Die Narcotica im engern Sinne anlangend, spricht
gsich Griesinger iiber dieselben im Allgemeinen fol-
gendermassen aus: Vou einer directen Einwirkung
auf die Gehirnfunctionen durch narcotica, konnte man
a priori Bedentendes erwarten; doch wird man als-
bald die Indication zu diesen Mitteln beschrinken
miissen, wenn man erwigt, dass das Irresein das schon
lange vorbereitete, allmitlig fostgewurzelte Resultat zu-
sammengesetzter Einwirkungen ist, wie cs doch Ofters

auf anatomischen Verinderungen beruht und wie die

meisten und gerade einzelne kriiftizge Narcotica sich,
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— allerdings mit wichtigen Ausnahmen — sich mehr
zu voriibergehender Anwendnng eignen kimnen  Die
Brobachtung zeigt auch, wic diese Aittel nur in einem
beschriinkton Kreis von Zustinden, fiir welche: sie al-
lerdings sehr werthvoll sind, fiir sich allein zuv Hei-
lung dienen kimnen; ansserdem  aber finden sie noct
zar Hebung und Milvderung einzelner Symptome eine
gewisse zweckinissige Verwendung.®
Beginnen wir mit einem wenig gebrauchten Mit-
tel, dem Hyoscyamin, wolches wir erwithnen, weil es
als Hypnoticum bel Psychosen emplohlen worden ist.
— Tineu ebenso geringen Werth hat die Herba Lac-
turae, die ich allerdings In einigen Killen von mani-
akalischer Aufrezung sowohl als melw ncholischer Prae-
cordialangst habe anwenden seben. Die Blausiiure als
aqua amygdal. amararum und aqua Laurccerarl ist
fir sich allein, wertlilos; mib Morphin uud Atropin
susammen wird sic bei beginnenden Psychosea beson-
ders der Weiber zur Beschwichtigung von Palpitatio-
pen und Praceordialangst angewendet. — Dic Bellu-
donna (und dus darin enthaltene Atropin) findet An-
wendung yzur  Verminderung krankhaft erholiter Fi-
ogharkeit peripherer sensibler Nerven.® (Nothn agel)
Nach Gricsinger wire sie Lesonders Lei vorwalten-
don Gosichits- wad Geborhallucinationen zu versuchien.
Von der canabis indica kbunte man ihrer plysiolegi-
sohen Wirkung nach eine Ledentende Wirkung bel

Psycliosen  crwarten. Bekanntlich pibertrifft die Ca-
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nabis indica an unmittelbarer Einwirkung auf die
Phantasie, auf das Vorstellungsvermigen alle bis jetzt
bekannten, das Gehirnleben beeinflussenden Mittel.
(Rossbach). Dabei bewirkt sie, dem opium ent-
gegen, keine Bewusstseinsverinderung, keine Verdau-
ungsstérung, keine Stublverstopfung. Der durch cana-
bis indica erzeugte Schlaf ist nach Frommiiller
dem natiivlichen am ihnlichsten und tritt zuweilen
noch ein, wenn Opium versagt, besonders bei Opio
phagen. Aber 1. besitzen wir kein sicheres, gleich-
miissiges Priiparat, 2. unterliegen die Wirkungen des
Hanfes den manigfaltizsten, individuellen Schwankun.
gen, (nicht nur die Wirkung auf’s Gelirn, sondern
auch auf's Herz, indem bald Erregung bald Schwiich-
ung der Herzthiitigkeit eintritt), sodass wir keine festen
Indicationen beziiglich der therapeutischen Anwendung
des Hanfes aufstellen konnen. Versucht wird derselbe
bei melancholischen und maniakalischen Aufregungs-
zustiinden, entweder als tinctura canabis indicae mit
Kali bromat. aa oder nach eigner Beobachtung — als
Extractum canabis indicae mit Opium purum aa 0,03,
2mal tiglich. —

Chloroform wird «ls Anaestheticum bei Geistes-
krankleiten kawm mnoch gebraucht, hdchstens noch,
nach Meynert, um Chloral mit der Schlundsonde
durch dic Nase beibringen zu konnen. Vor Hinfith-
rung des Chloralhydrats bediente man sich des Chloro-

forms hiiufiger bei aufgercgter Melancholie und Manie
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und sah zuweilen kurze Beruhigung, freie Intervalle,
zuweilen aber amch vermehrte Aufregung cintreten. —

Chloralhydrat ist das, bei Psychosen am hitufig-
sten angewandte Arzneimittel Bs wird weniger bei
der aufgeregten Mclancholie, als bei der Tobsucht, der
Manie und andern Psychosen angewandt, besonders
bei der acuten puerperalen Manie. Bei Geisteskran-
ken sind grosse Dosen nothwendig. Zuweilen bleibt
unter langer Chloralhydrateinwirkung  der psychische
Zustand unverindert, zuweilen tritt eine Riickbildung
ein, zuweilen auch grossere psychische Erregung. Die
“Besprechung der Vorziige und Nachtheile der Chlo-
ralhydrathehandlung gegeniiber dem Opium ist hier
kaum am Platze. Letzteres anlangend kommt in der
sonsticen Nerventherapie das Alkaloid, das Morphin,
gegenwirtig fast ausschliesslich zur Verwendung; nur
aus der Psychiatrie hat das Opium noch nicht ver-
driingt werden konnen, und sind die Meinungen, ob
Opium oder Morphium vorzuziehen sei, getheilt. Ich
habe Opium in Substanz zu 0,06 mehrmals tagiiber
bei maniakalischer Aufregung mit Vortheil darreichen
schen:; bei melancholischer Praecordialangst extract.
“opii aquosa 0,03—0,05 pro dosi. Das Morphium, wel-
ches im Allgemeinen indicirt ist, wenn die Thitigkeit
des Gehirns mnd sensibler Nerven herabgesetzt wer-
“den soll, kommt nach Griesinger fiir die Irrenbe-
“handlung hauptsiichlich zu Verwendung bei puerpera-
len Alteratiomen, besonders hei friscben Fillen; bel




P e

e i i

pro—

I EEERRRRRRRERRRRRRTII=™

43

der Melancholin activa; weniger bei der Paralysis
progredicus, der Melancholia mit stupor, der frischen
Manie, den heitern Wahnvorstellungen mit Aufregung.
(Nach andern Beobachtern ist die Wirkung bei der
Melancholie gering.) Die Dayreichung geschicht per
os, oder besser subcutan am Hals in der Nihe cines
vatomat. Centrums, —— Die Dosen diirfen nicht zu
niedrig gegriffen sein; der Maassstab hiefiir ist die
Pulsbeschaffenheit. ,Bei Lihmungserscheinungen der
rasomatorischen Nerven, beim pulsus tardus, also im
allgemeinen bei iltern Leuten® (Nothnagel), be-
ginnt man mit kleinen Dosen, umgekehrt bei jiingern
Individuen; dic Paralysis progredicus erfordert meist
nur Xleine Gaben. 1In selbst beobachteten Fillen wurde
Morphium gegeben:

1. bei acuten Angstanfall resp. acuter Tobsucht
und bei reizbarer resp. heiterer Verstimmung; und
zwar bei schwachem Puls ungefihr die Hilfte der
Dosis, wie bei kriiftigem Puls, stets subcutan.

9. Bei schwerer chronischer Angst ohne Tobsucht,
innerlich in grossen Dosen.

3. Bei maniakalischer und melancholischer Auf-
regung, subcutan.

Dic andern Alcaloide des Opium, Codein, Narcein,
Narcotin, Thebain, sind {iir unsern Zweek werthlos,
Papaverin wurde versucht. —

Ein Arzneimittel der neuesten Zeit iss das Amyl-
nitrit, welches in Folge seiner gefiisserweiternden Wir-




kung auch bei psychopathischen Zust‘mdcn Anwen-
dung findet, soweit dieselben dureh arteriellen Gefiss.
krampf im Bereiche der Hirngefiisse bedi:wt sind,
Daler liegt die Indication fiir dieses Medics ament b

sonders vor Del intercurrivenden Anfillen von an oiva,
pectoris und vertigo epileptiformis, wenn diesellon mit

1

Blisse des Gesichts und Kleinheit des peripherer

ses eingeleitet werden. Gefiihvlich

Congostionen am Kopf Es wird bel

o

mittel zu 2-—5 Tropfen anﬂe;\'endo M eynert
bel trauriger V erstimmung  mit quwn’mg serseheinun-
gen tiiglich mehrmals 1%5—1 Minute lang an je 4, auf
Baunrwolle getriiufelten Tropfen ricchen.

Schlicsslich noch einiges iiber ein, neuerdings von
Preyer empfohlenes Mittel als Lypuoticum, dus mileh-
saure Natron.  Ausgehend von der physiologischen
Thatsache, dass bei der Thiitigkeit des Muskels sich
in demselben freio Milchsiiure bildet, brachte Preyer
in Thierversuchien milchsaures Natron in gressen Men-
gen in den Magen, vesp. injicirte es subeutan in comn-
centrivter wissriger Lisung. Da diese Versuche in
der That von dem Fintritt von Muskelermiidung une
Schlaf gefolut waren, so empfull Preyer das Mittel
fiir Versuche in der Praxis, als besonders geeignet
auch bei den Psycliosen, wegen der, hier hilufig vor-
kommenden, motorischen Erregung und Sclilaflosigkeit.

Noch liegen zu wenig Beobachtungen vor, um iber
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den Werth des Mittels ein Urtheil, tiber seine An-
wendung Indicationen aufstellen zu konnen. Tiothar
Meyer fund, _dass das Natron lacticum einerscits
auf das Nervens:;;stem beruliigend, andrerseits auf den
Verdauungsapparat stivend wirkte; ¢ nach Andern
empfiehlt sich die subeutane Injection nicht; nach
Virchow wiive der Gebrauch der reinen Milclisiture,
dem  des milchsauren Natron vorzuzielen und zwar
in grossen Dosen zu 10 - 15 Granun. Beobaclitungen
an Geisteskranken sind mir noch nicht Lekannt, Ex-
perimeuti causa liabe ich in einem poliklinischen Falle
Milehsiiare angewandt; musste jedoch von weitern
Versuchen, wegen der verdauungsstorenden Wirkun-
gen des Mittels einerseits, wegen des Lohen Preise

andrerseits, abstehen. Meine Beobachtungen betrcffen

ein an chiores minor erkranktes 5jihriges Midchen, —

1. Versuceh. Duarreichung von acid. lacticum
16,0 des Morgens 9 Ulr. Befund: nach 10 Minuten
Brbrecken; Wesen uud Intensitit der Muskelzuckun-
gen unveriindert; allmillig entschiedener Fintrité von
Mattigkeit; gegen 9%, Ulr tritt Schlaf ein, der wiil-
rend 1"/ Stunden dauert. Wihvend des Schlafs auf-
fallende Verringernng des Muskelspiels, (Zowar pile-

b \

st withivend des Seblafs die chornatischen

o oan Intensitiit ciuzubiissen, oder ganz

L

anizubbren). Ueheikeit und Appetitlosigkeit anbaltend
withrend des ganzen Tages. —
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2. Versuch. Drei Tage spiiter Darreichung von

Acid. lactic. 7,0 Morgens 9 Ubr. Befund: Ushel-
? tel

keit und Erbrechen; Miidigkeit, doch kein Sehlafl —

Weitere Versuche (in methodischer Weise) mit der

Milchsiiure an Geisteskranken sind somit der Zukuuft

noch vorbehalten. —

Finis.
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