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Einleitung.

Pass die Art der Nahrung cinen Einfluss auf die Aciditit
des Harns hat, geht aus den unien angefithrten Litteratur-
angaben hervor und ist im allgemeinen bekannt.

Dic Verschiedenheit des Kinflusses tierischer und pflanz-
licher Kost wird in den Extremen demonstriert durch das im
allgemeinen saure Verhalten des Harns der Fleischfresser und
die alkalische Beschaffenheit des Herbivorenharns.

Es sind diese Thatsachen in der Therapie der Erkrankungen
der Harnwege sowohl, wic bei den Stoffwechselkrankheiten
und besonders der Gicht therapeutisch verwertet worden.

Genauere Untersuchungen tiber den quantitativen LKinfluss
der Nahrung auf die Harnaciditit und iber die absolute Grosse

der in der Aciditit gemessenen Saureausscheidung unter phy-
siologischen Verhidltnissen bei Wechsel konstant zusaminen-
gesetzter Nahrung verschiedencr Qualitit sind meines Wissens
bisher nicht vorgenommen worden, und doch durften der-
artige Untersuchungen fiir die Diagnostik und Therapie der
Stoffwechselkrankheiten, sowie fiir die Therapie der Krkran-
kungen der Harmwege nicht ohne Wichtigkeit sein.

Aus diesem Grunde habe ich mich auf Veranlassung von
Herrn Professor Sahli der Aufgabe unterzogen, bei Spitalpa-

lienten ohne evidente StofTwechselanomalien eine Anzahl Be-
stimmungen tiber die absolute Menge der tiglichen Sdureaus-
scheidung bei konstanter Nahrung und Gber den Einfluss einer
Verinderung der Nahrung auf jene Menge zu machen.
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Dabei musste selbstverstindlich der Methodik der Be-
stimmungen eine besondere Aufinerksamleit geschenkt werden,
da eingehendere analoge Bestimmungen bis jetzt nicht exi-
stieren.

Die vorliegende Arbeit bildet also in gewissem Sinne eine
Fortsetzung der ebenfalls unter Leitung von Herrn Professor
Sahli auf der medizinischen Klinik ausgefithrten Arbeit von
Frl. Freudberg. #

* Ueber den Einfluss in den Magen eingefiibrter Siuren und Alkalien auf
die Alkalescenz des menschlichen Blutez und auf die Reaktion des Harnps.
A. Freudberg. Virchows Archiv. Bd. 125. 1891.
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I. Uebersicht unserer bisherigen Kenntnisse iiber
die Reaktion des Harns.

1. Verhalten der Aciditit des normalen Harns im allgemeinen.
a) Ursuehe der sauien Reaktion des Harns.

Unter physiologischen Verhéltnissen ist die Reaktion des
Harns fast immer sauer, nur selten neutral oder alkalisch.
Die saure Reaktion des Harms riihrt, wie schon Liebig ge-
funden hat, von saurem phosphorsaurem Natrium her. Das
neutrale phosphorsaure Natrium des Blutes wird in das saure
Salz {ibergefithrt und dieses letztere nach Malys Ansicht!)
leichter ausseschieden, als das basische, entsprechend den von
ihm und Runeberg vorgenommencn Diffusions- und Filtrations-
versuchen, welche ergeben haben, dass Siiuren schneller dif-
fundieren und filtrieren, als Basen.

b) Verdanderung der Reaklion des Harrs nach der Enlleerung
(Gilrung).

Die saure Reaktion des Harns nimmt nach der Entleerung
allmilig ab, indem durch die Gegenwart von Mikroorganismen
der Harn in alkalische Gihrung versetzt wird, bei welcher
sich der Harnstoff in kohlensaures Amimoniak umsetzt. Der
Harn wird dabei erst neutral, dann alkalisch.

2. Absolute Griosse der normalen Siureausscheidung.

Fir die im 24stiindigen Harn ausgeschiedene Sauremenge
fand Vogel in Oxalsiure ausgedriickt 2—4 gr., Kerner 1.1 gr.?%)

1) Citiert nach Neubauer und Vogel, achte Aufl,, 1885, Bd. I, § 97, S. bi2.
%) ibidem, S. 544.
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3. Physiologische Einfliisse auf die Reaktion des Harns.

a) Einfluss der Konzeniration des Heysns awnf die Reakiion
desselben.

‘+
Je konzentrierter der Harn, um so grosser ist die in ihm ent-
haltene Siuremenge im Verhiltnis zam Harnwasser, um so
hdher ist also auch die prozentische Aciditiit.

b) Einfluss des Allers auf die Reaktion des Harns.

Im Greisen- und Sduglingsalter soll der Harn am sauersten
reagieren. !)

¢) Tdgliche Schwankungen der Acidilit des Harns.

Nach Bence Jones?) geht die saure Reaktion des Harns
zur Zeit der Verdauung beim Menschen und den Fleisch-
fressern in die neutrale oder alkalische Reaktion tber.

Nach seiner Ansicht rithrt dies davon her, dass durch
die Sekretion des sauren Magensafies (nach der Hauptiahl-
zeit) dem Blute Siure cntzogen wird: dementsprechend ist
der ausgeschiedene Harn weniger sauer, resp. neutral oder
schwach alkalisch.

Diesen Angaben widersprechen die Untersuchungen von
Vogel und Fustier.?) Der erstere fand, dass der Nachtharn
den stdrksten, der Vormittagsharn den kleinsten Sduregrad
aufweist, wihrend der zweite Autor den Nachtharn nur schwach
sauer, den Nachmittagsharn dagegen am stirksten sauer fand.

Quincke, Stein, Maly schliessen sich der Ansicht von
Bence Jones an.4)

') Neubauer u. Vogel, Harnanalyse, achte Aufl. 1885, Bd. I, S. 544.

®) ibidem, S. 12.

%) ibidem, S, 544.

‘) Citiert nach G. Sticker und €. Hibner. Ueber Wechselbeziehungen
zwischen Sekreten und Exkreten des menschlichen Organismus. Zeitschrift fir
Kiin. Med. 1887, XII, S. 115.
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Gorges ') fand entsprechend den Angaben von Bence
Jones den Harn einige Stunden nach der Mahlzeit alkalisch.
Die Abnahme der Aciditit des Harns trat sowohl bei ge-
mischter, als auch bei rein animalischer, resp. rein vege-
tabilischer Kost ein. Am grossten war die Sdureabnahme
bei gemischter Kost. Auch als mit der Mahlzeit verdiinnte
Salzsdure aufgenommen wurde, nahm die Aciditit des Harns
nach dem Essen ab, jedoch nicht in dem Masse, wie in den
Versuchen ohne Salzsiure. Die Reaktion nach dem Hssen
blieb schwach sauer, wenn mit der Nahrung Salzsidure ver-
abreicht wurde.

Mit der Frage, in wie weit die chemische Reaktion des
Harns von der Absonderang des sauren Magensaftes abhingig
iat, befassten sich Sticker und Hiibner. %)

Um sich davon zu ilberzeugern, dass die im Ablaufe der
Verdauungsperiode auftretende Verdnderung der Harnreak-
tion (im Sinne einer Sdureabnahme) nur durch die Nahrungs-
aufnahme bedingt ist, stellten die Verfasser Versuche an
hungernden Menschen an. War die Hypothese von DBence
Jones richtig, dann sollte die typische Schwankung der Harn-
actditit in der Zeit, wo sie sonst aufgetreten wire. ausbleiben,
weil ja diec Verdauungsorgane ausser Thitigkeit gesetzt waren

Die Iesultate der Untersuchungen waren mit dieser An-
nahme ibereinstimmend: die absolute Aciditit des Ilarns
zeigte im Zcitabschnitt, welcher der Verdauungsperiode ent-
sprach, keine Veranderung. Sie betrng das Mittel aus der
24 stiimdigen Gesammtaciditit.

Weiterhin ergab sich durch Versuche mit leicht resor-
bierbarer Nahrung. deren Aufnahme in den Magen keine wesent-
liche Salzsduresekretion anzuregen im Stande war, dass die

") Die unter physiologischen Bedingungen eintretende Alkalescenz des Harns.
Arch. fiar exp. Path. X1 Bd., 1880. 5. 156.

?) Sticker und Hibner. Ucber Wechsetbeziehungen zwischen Sckreten und
Exkreten des Organismus. Zeitschrift fir Klin. Med. XIL 1887. 8. 114.

2
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Abnahme der Aciditit des Harns, resp. die alkalische Reaktion
des Harns ausblieb.

Die Sdureabnahme im Harn nach einer Mahlzeit blieb
ebenfalls aus, wenn die Magenschleimhaut erkranikt und die
Salzsdureproduktion vermindert oder aufgehoben war.

Dabei ist zu bemerken, dass diejenigen Patienten, bei
welchen die Magenorkrankung konstatiert wurde (es waren
ein Fall von Oesophaguscarcinom und ein Fall ven Pylorus-
carcinom) nur solche Speisen bekamen, von denen sicher zn
erwarten war, dass sie ihrer chemischen Natur nach, bei
Menschen mit normalen Magenfunktionen die Salzséuresekretion
unbedingt anregen wiirden.

In einem Fall von chronischem Erbrechen wurde die
Beobachtung gemacht, dass die Zunahme der Masse des Er-
brochenen eine Verminderung der Gesammtsdureausscheidung
im Harn zur Folge hatte und umgekehrt.

Dass die Reaktion des Harns im wesentlichen von der
Jjedesmaligen Nahrungszufuhr abhingt, zeigen auch deutlich
die von den oben erwihnten Autoren bei Versuchen an sich
selbst aufgezeichneten Kurven fur den absoluten und relativen
Sduregehalt des Harns.

Die Abnahme der Aciditit des Harns nach dem Essen
iiel in den Kurven mit der Zeit der Salzsduresekretion im
Magen zusammen und die alkalische Reaktion des Harns nach
dem FKssen blieb um so lingere Zeit bestehen, je grosser die
Nahrungszufuhr war.

Von Noorden ') weist hin auf die Schwankungen der
Aciditit der einzelnen Harnportionen und zeigt, dass dieselbe
im Verlaof von 24 Stunden in hohem Masse wechselt. Er
zieht daraus die praktische Tolgerung, dass man in denjenigen
Fallen, wo es sich darum handelt, die Aciditit des Harns in
therapeutischer Absicht zu vermindern, in erster Linie darauf

) Ueber die Beeinflussung der Harnreaktion zu therapeutischen Zwecken.
Miinchner med. Wochenschr., XXXV, 39, 1888.
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g bedacht sein muss, die oft grossen Schwankungen im Verlauf
von 24 Stunden auszugleichen.

Bei den meisten Menschen stelien sich in 24 Stunden zwei
Aciditdtsmaxima ein: das eine am Tag, das andere in der
Nacht. Die Zeit, in der diese Acidititsmaxima am Tag und
in der Nacht auftreten, ist individuell sehr verschieden, des-
halb muss in jedem Fall, wo ¢s darauf ankommt, die Aciditit
des Harns zu vermindern, die Sdurekurve festgestellt werden,
und 1--2 Stunden vor dem zu erwartenden Ansteigen der
Aciditdt Natron bicarbonicum in kleinen Dosen gegeben werden.
Nur auf diese Weise lisst sich cin Harn von maglichst gleich-
bleibender Reaktion erzielen.

d) Einfluss des Schwilzens auf die Reaktion des Harns.

Starke Schweissabsonderung, bedingt durch subcutane
Pilocarpininjektionen oder Schwitzbider setzt nach Zasetzy n
den absoluten und relativen S#duregehalt des Harns herab.

e) Einfluss von Bddern auf die Reaktion des Harns.
Nach Zilzer, Hébert u. a ? sollen warme Bader den
Harn alkalisch machen, was jedoch Gorges?® nicht bestitigen

konnte. Kalte Bidder vermindern nach Jos. Hoflmann+) die
Aciditidt des Harns.

7 Einfluss von Ruhe wund Arbeit auf die Reakiion des Harns.
Klapfel, ) Hoffmann,®) Fustier® bchaupten, dass nach
starker Muskelaktion dic saure HReaktion des Harns zunimmit.

!) Petersburger med. Wochenschrift, IV, 8. 9—12. Citiert nach Neubauer u.
Vogel. Harnanalyse, achte Aufl. 1885. Bd. II, 8. 544.

%} Citiert nach Neubauer u. Vogel, Hurnanalyse, achte Aufl. 1885, Bd. 1,
545.

%) Arch. far cxp. Path. XI, p. 156.

*} Beitrige zur Semiologie des Harns. Berlin 1884.

®) Tabinger med.-chem. Untersuchungen 8. 142. Citiert nach Neubauer u.
Vogel, achte Auvfl. 1885, Bd. II, 5. 545.

®) Nach Lépine, Revue mens. de med. et chir,, Bd. IV, 8. 949952, citiert
bet Neubauer u. Vogel, ibidem.

on

L.
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Indessen konnte Swivicki!) diese Resultate in seinen Ver-
suchen nicht bestitigen.

Auch Ringsted! ) findet, dass Muskelarbeit den Sduregrad
des Harns erhodht.

Von Noorden® stellte durch seine Versuche fest. dass die
absolute Sdureausscheidung im Harn unter sonst gleichen
Umstinden an einem Arbeitstage gegenuber einem Ruhetage
um 34% steigt.

Aducco*) ist der Ansicht, dass nach Muskelarbeit dic saire
Reaktion des Harns abnimmt und schliesslich in die alkalische
Reaktion ithergeht.

9) Einfluss der Beschaffenheil des Nahrung auf die Reaklion
des Hearns.

Der Harn der Karnivoren reagiert stark sauer, der der
Herbivoren alkalisch. Tm Hungerzustande lebt das Tier von
seinern ecigenen Gewebeeiwoeiss: infolge dessen nimmt der
Harn den Charakter des Karnivorenharns an.?)

Die stark saure Reaktion des Harns nach Fleischuahrung
hat ihren Grund darin, dass bei der Umsectzang der Albumine
und Proteide im Organismus sich grosse Mengen von Schiwefel-
siure und Phosphorsiure bilden, wodurch die Menge der
im Harn ausgeschiedenen sauren Phosphate, welche haupi-
sdchlich die Aciditit des Harns bedingen, vermehrt wird,

Fustier®) fand, dass der (renuss von Milch, c¢benso wie
derjenige von Alkohol, die Aciditdt des Harns steigert.

) Pfiigers Archiv, V, S. 285. Clitiert nach Neubauer u. Vogel. Tarnanalyse,
achte Auil. 1885. Bd. II, S. 544,

%) Stadien uber die Aciditit des menschl. Harns unter phys. und path.
Verhéltnissen.  Citiert nach Malys Jahresbericht. 1890. S. 196.

%) Lehrbuch der Path. des Stoffwechsels. 1893. 8. 130.

*) Citiert nach von Noorden, ibidem.

*} Von Noorden. Jahrbuch der Path. des Stoffwechsels. 1893. S. 175.

®) Nach Lépine, Revue mens. de med. et chir. Bd. IV, 8.949.- 952, Citiert
nach Neubauer u. Vogel, Harnanalyse, achte Aufl.,, Bd. II, S. 544,




Ringstedt ') kommt zu dem Resultate, dass unter dem Ein-
fluss vegetabilischer Nahrung die Aciditit des Harns am ge-
ringsten ist.

4. Arzneiliche Beeinflussung der Reaktion des Harns.

Mineralsiuren und solche organische Siuren, welche im
Koérper nicht verbrannt werden, bewirken eine Vermehrung
der Sdureausscheidung im Harn. Auch ist es beobachtet wor-
den, dass nach Darreichung von Natrium salicylicum, Jod-
kalium und Nux vomica die saure Reaktion des Harns stirker
wurde.

Dagegen wird die Reaktion des Harns neutral oder al-
kalisch nach Aufnahme von Carbonaten der fixen Alkalien
oder von pflanzensauren (weinsauren, citronensauren, apfel-
sauren) Alkalien, welche im Organismus nichtverbranntwerden.?)

Von experimentellen Arbeiten, welche sich spezieller mit
diesen Fragen befassen, sind mir in der Litteratur folgende
begegnet :

Eyland!®) stellte durch seine Versuche fest, dass nach Ge-
brauch von Mineral- und Pianzensduren die Aciditit des
Harns, entsprechend der angewendeten Dosis der betreffenden
Sduren steigt,

Gdthgens*) machte Versuche an Hunden, welchen er ver-
dannte Schwefelsiure gab. Er fand dabei, dass die Aciditit
des Harns schr erheblich zunahm.

Salkowski®) hat bewicsen, dass die Pflanzenfresser sich
gegeniiber Mineralsiiuren, mogen sie als fertig eingefiithrt oder

') Studien iber die Aciditit des Menschenharns unter phys. und path.
Verhiltnissen. Citiert nach Malys Jahresbericht. 1890. §. 196.

*) Neubauer u. Vogel. Harnanalyse, achte Aufl. 1885, Bd. II, S. 545.

?) De acidorum sumptorum vi in urinze acorem. Diss. Dorpat. 1854.

‘) Zur Frage der Ausscheidung freier Siuren durch den Harm. Centralbl.
f. die med. Wissensch, 1872, Nr. 53. 8. 833.

®) Ueber die Méglichkeit der Alkalientziehung b. lebenden Tieren. Virchows
Archiv. Bd. 58, 1873. S. 1.
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erst im Korper gebildet werden, anders verhalten, als die
Fleischfresser.

Er stellte seine Versuche an Kaninchen an: einige fiitterte
er mit Taurin, aus dem im Organismus reichlich Schwefel-
sdure gebildet wird, anderen verabreichte er fertige Schwefel-
séure. Die Aciditit des Harns nahm nur wenig zu. In beiden
Yersuchsreihen gingen die Tiere binnen 3-—4 Tagen zu Grunde.
Die Harnanalysen zeigten. dass entsprechend der gesteigerten
Sdureausscheidung der Alkaligehalt des Harns stark erhoht
war. Derselbe betrug das Dreifache von der normalen Tages-
quantitit. Die im Harn ausgeschiedenen Basen reichten hin,
um sdmtliche Sduren desselben zu binden.

Salkowski schliesst aus diesem Resultat, dass die Schwefel-
sdure dem Korper soviel Allkkali entnommen hatte, als zu ihrer
Sittigung notwendig war.

Somit ist auch die Todesursache erklirt: sie liegt in dev
Verarmung des Korpers an tixen Alkalien. Dieselben Versuche
sind bei Fleischfressern mit keinerlei Gefahren verbunden,
denn die Einnahme von Sturen hat bel ihnen eine Steigerung
der Ammoniakausscheidung zur Folge. Das Ammoniak bindet
den Saureiiberschuss und schiitzt auf diese Weise den Organis-
mus vor Alkalientziehung (Regulationsmechanismus von Sal-
kowski). Bei Pflanzenfressern scheint eine derartige Ammoniak-
vermehrung und Bindung des Sduretiberschusses an Ammoniak
nicht statizufinden, deshally gehen die P{lanzenfresser bei
saurezufuhr sehr bald za Grunde.

Damit Obereinstimmend war auch der Befund bei den
Harnanalysen : im Harn von Kaninchen war das Ammoniak
an der Bindung der ausgeschiedenen Siaure nicht beteiligt.

Von Gruber 'y wurden am Hunden Versuche gemacht Ober
den Einfluss grosser Dosen Kochsalz auf die Siureausscheidung
im Harn. Wenn er nach einigen Tagen geringer Kochsalz-

') Beitrige zur Physiologie. C. Ludwig gewidmet. Ueber den Einfluss der
Kochsalzzufubhr auf die Reaktion des Harms. 1887. S. 68.




sufuhr dem Futter des Hundes grosse Kochsalzmengen zu-
setzte, so sah er, dass bald nach der Mahlzeit ein intensiv
alkalisch reagierender Harn ausgeschieden wurde. Diese Er-
scheinung war nur am ersten Versuchstag zu konstatieren
und erstreckte sich auf kiirzere oder lingere Zeit, je nach der
Dosis der eingefithrten Kochsalzmenge. In den darauf folgen-
den Tagen war die Reaktion des Harns neutral (gleichbleibende
Kochsalzmengen vorausgesetzt). Gab er dem Hunde noch
urissere Kochsalzdosen, so stellte sich die alkalische Reaktion
wieder am ecrsten Tag ein.

Terner machie er dic Beobachtung, dass der Harn auch
im Anfang der Verdauung stark saure Reaktion zeigte, wenn
dem Hunde das Kochsalz entzogen wurde. Die Ausscheidung
von Chlor in den Exkreten verhielt sich umgekehrt zur ein-
gefithrten Kochsalzmenge: bel vermehrter Kochsalzzufuhr war
wenig Chlor, bei Herabsetzung der Dosis ein Ueberschuss von
Chlor in den Exkreten.

Gruber meint nun, dass die Hinnahime grosser Dosen
Chlornatrium eine vermehrte Salzsiuresekretion bedingt. Das
eingefahrte Kochsalz wird im Magen durch Aufnahme von
Wasser in Natriumhydroxyd und Salzsiure umgesetzt: die
Salzsdure tritt in den Magensaft @ber, das Natron in das Blut
und wird im Harn ausgeschieden.

Die Salzsiiure wird im Korper zurtckgehalten oder sehr
langsam ausgeschieden: nach 24 Stunden ist sie noch zum
grossten Teil im Korper enthalten.

Gibt man dann nach 24 Stunden dem Hunde neuerdings
Kochsalz, so wird die zuriickgehaltene Salzsiure das Natron,
welches bei Zerlegung des Salzes entsteht, neultralisieren.
Daraus erklirt sich die neutrale Reaktion des Harns an den
spiteren Versuchstagen.

Schreuder V) findet, dass @) durch salicylsaure Salze die
Aciditat des Harns erhoht wird, b) die Steigerung der Aciditit

1) Ueber den Einfluss der Salicylverbindungen auf die Zusammensetzang
des Haruns. Citiert nach Malys Jahresbericht, 1888. 5. 146.
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abhiingig ist von der Zunahme der.sauren Salze und zum
Teil von Verdnderungen im Stoffwechsel.

Ringsted! ') gelangt durch seine Untersuchungen' zu dem

Resultate, dass die Mineralsiuren den Siuregrad des Harns
i steigern.
Aus den Untersuchungen von A. Freudberg?®) ergibt sich,
il dass bei Zufuhr verschiedener Sduren und Alkalien in den
I menschlichen Organismus die Alkalescenz des Blutes entweder
unverindert bleibt oder nur in sehr geringem Masse vermin-
dert, resp. vermehrt wird. Im Gegensatz zum Blut wird die
Reaktion des Harns durch eingefuhrte Sduren und Alkalien
stark beeinflusst. Dabel zeigten sich in dem Einfluss ver-
schiedener Siuren auf die Harnreaktion folgende Unterschiede:
Eingabe von Salzsiure hat in allen Fillen eine Zunahme der
Aciditat bewirkt. Weniger bedeutend und nicht in allen Fillen
zu konstatieren war die Zunahme der Aciditit nach dem Ge-
brauch von Milchsiure und Weinsidure, weil die betreffenden
Sduren im Organismus grosstenteils zu CO:2 und H20 ver-
brannt werden. Bei Versuchen mit Natrium bicarbonicum
reagierte der Harn stark alkalisch.

5. Einfluss pathelogischer Zustiude auf die Reaktion des
Harns.

a) Verdnderungen der Reakiion durch verdnderte Sekretion.

Quincke %) hat die Erfanrung gemacht, dass bei Resorption
alkalischer Transsudate und himorrhagischer Herde alkalischer
Harn ausgeschieden wird. Ferner ist bei Darniederliegen des

1) Studien uber die Aciditat des Menschenharns nach phys. u. path. Ver-
haltnissen. Citiert nach Malys Jahresbericht. 1890,. 8. 196.

%) Ueber den Einfluss in den Magen eingefihrter Siuren und Alkalien
auf die Alkalescenz .des menschlichen Bluts und auf die Reaktion des Harns.
Virchows Archiv, Bd. 125, 1891

% Citiert nach Neubauer und Vogel, Harnanalyse, neunte Aufl. 1890,
1. Bd, S. 13.
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Muskelsmﬁweohsels, bei Anamie, Chlorose, mangelhaften Er-
nﬁhmngszustéinden eine dauernde Abnahme der sauren Re-
aktion, seliener alkalische Reaktion des Harns beobachtet
worden.

Der nimliche Autor ), sowie Hein %) fanden bei chronischem
Erbrechen, ebenso wie bei Magendilatationen, welche mit
Auspumpung des Mageninhaltes behandelt wurden, den Harn
alkalisch.

Ralfe® beobachtete in 12 Fallen von Dyspepsie alka-
lischen Harn.

b) Verdnderunger der Reaktion duwrch Gdhrungen in den Harn-
weqgen.

Die alkalische Gihrung des Harns, welche durch die
Gegenwart von Mikroorganismen bedingt ist. kann unter ge-
wissen Bedingungen bereits innerhalb der Harnwege statfinden.
Dann reagiert der frisch gelassene Harn alkalisch, die Alka-
litit des Harns beruht aber hier im Gegensatz zu allen anderen
Vorkommnissen von alkalischem Harn auf der Gegenwart von
kohlensaurem und freiem Ammoniak.

Il. Eigene Untersuchungen iber den Einfiuss der Nahrung
auf die Reaktion des Harns.

1. Methode.

Da ich mir die Aufgabe gestellt, die absolute Grosse der
Siureausscheidung im Harn zu prifen, so war es notig, je-
weilen die gesammte 24stindige Menge zur Untersuchung zu
verwenden.

Da aber sich im Harn bald nach der Entleerung bakterielle
Zersetzungen abzuspielen beginnen, welche die Aciditit des
Harns sowohl im negativen, als im positiven Sinne, meist im

%) Quincke. Korrespondenzblatt fir schweizerische Aerzte. 1874, Nr. 1, 8. 2.

2) D. Arch. far klin. Med. 18. 8. 207.
3) Laucet 1880 II, 3, § 86 u. 11, 8. 127.
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negativen Sinne beeinflussen kdnnen, so wird man bei diesen
Untersuchungen stets falsche Resultate erhalten, wenn man
nicht darauf bedacht ist, Mittel und Wege zu finden, um den
Eintritt solcher Zersetzungen zu verhindern. Es lag nahe, zu
diesem Zweck dem Harn ein Antisepticum zuzusetzen. Das-
selbe durfte aber selbst weder sauer, noch alkalisch reagieren,
und ausserdem auch keine chemischen Umsetzungen im Harn
; hervorrufen. Die Anwendumg der bekannten kriftigen Anti-
’ septica der Chirurgie: der Carbolsiure, des Sublimats, des
Lysols u. s. w. verbot sich schon wegen dieser Ueberlegung.
Auch ist es ja bekannt, dass diese kriftig desinfizierenden
Korper wahrscheinlich gerade wegen ihrer kriiftigen chemischen
| Aflinititen (weil sie solche Bindungen eingehen), als entwick-
* lungshemmende Mittel keineswegs obenan stehen. Dagegen
empfahl es sich fiur den vorliegenden Zweck die #therischen
Oele zu versuchen, da dieselben, obschon als desinfizierende
Mittel duarchaus unbrauchbar, doch, wie schon Koch in seiner
klassischen Arbeit uber Desinfektion!) nachgewiesen hat,
ausserordentlich kriftige entwicklungshemmende Wirkung be-
sitzen, und dabei chemisch moglichst indifferent sind.

Es ergibt sich aus seinen Untersuchungen, dass das Pfetfer-
miunzdl schon bei einer Konzentration von 1 : 33,000 hindernd
auf das Wachstum des Milzbrandbacillus wirkt.

Ich wendete mit Ricksicht auf die vorziigliche Wirkung,
welche Koch an angefihrten Orten gerade diesem Mittel bei-
misst, das dtherische Pfeffermiinzdl an. Da sich die Kochschen
Mitteilungen nur auf die Entwicklungshemmung, welche das
Pfetfermiinzol gegen bestimmte beider Harngihrung keine Rolle

spielenden Mikroorganismen ausiibt, bezieht, so musste zunichst
die Leistungsfihigkeit dieses Mittels in Betreff der Verhinderung
von spontaner Harngéhrung experimentell gepruft werden.

Die Resultate dieser Priafung sind in folgendem 1nit-
geteilt :

il ) Mitteilungen aus dem kaiserlichen Gesundheitsamt. 1881. Bd. I, §, 27L.
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a) Pfeffermanzol als entwicklungshemmendes Mitlel gegen die
' Bahierien der Harngdhrung.

Es wurde zur Prifung in folgender Weise verfahren:
Ich stellte mir zunachst eine gesittigte alkoholische Losung
von Pfeffermunzdl her, durch Auflosen von 10 gr Pfeffermiinzol
in 100 cem. verdinntem Alkohol.

Nachdem ich mich davon uberzeugt, dass diese Losung,
sowie auch das verwendete Pfeffermiinzol  selbst neutral
reagierten, wurden zwei Reagenzgliser mit je 100 ccm. frisch
gelassenem Harn gefllt und in jedes derselben b ccm der oben er-
withnten Losung hineingebracht. Das eine Reagenzglas stellte
jch in den Briitofen, das andere liess ich bei Zimmertem-
peratur stehen, Nach 24 Stunden wurden beide Proben unter-
sucht; beide reagierten noch sauer, enthielten keine DBakterien,
zeigten keine Zeichen von Zersetzung.

Ich suchte nun das Minimum des notigen Zusatzes von
Pfeffermiinzol, welcher zur Verhinderung einer Zersetzung
des Harns genfigte, zu bestimmen, indem ich der Reihe nach
auf 100 ccm Harn bloss 41z ccm, dann 4 ccm, 3% ccm der
Losung u. s. w. nahm.

Es zeigte sich dabei, nachdem die Versuche hinlédnglich
variiert und wiederholt worden waren, dass, wenn man auf
100 cem. Harn 1 cem. der Losung nahm, der Harn unter
allen Umstanden 24 Stunden lang unzersetzt blieb.

Nahm ich von der Losung weniger als 1 ccm., so gelang
es auch dann in den meisten, aber nicht in allen Fillen die
Zersetzung zu verhindern.

Um die 24stiindige Harnmenge vor Zersetzung zu be-
wahren, wurden nun in allen weiteren Versuchen der ersten
Portion des jeweiligen 24stiindigen Quantums stets 20—25 ccm.
der Losung zugesetzt und damit die Zersetzung des Harns,
da es sich um Patienten mit normaler Harnmenge handelte,
in allen Fillen bis zur Bestimmung der Aciditit vermieden.
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Dem Zusatz von 20—25 ccm. édtherischer Pfeffermiinzol-
losung entspricht bei einer Harnmenge von 2000 ccm. eine
Konzentration von 1—1%4%00 Pfeffermiinzol. In allen Fillen
wurde dafar gesorgt, dass der Gehalt des Harns an Pfeffer-
minzol nicht weniger als 1% betrug.

b) Methode der Titration.

Die Aciditidt, bezw. Alkalitit des Harns wurde durch
Titrieren mit Y10 Normalnatronlauge, bezw. mit Yo Normal-
Iosung von Oxalsdure bestimmt.

Zur Titration diente stets eine Menge von 100 ccm. des
dulch Zusatz von Pfeffermiinzol zu der ersten Harnportion
in der oben erwihnten Weise konservierten gemischten 24-
stindigen Harns.

Um die Endreaktion zu erkennen, wurde bei den ersten
Untersuchungen Lakmuspapier gebraucht.

Die bekannte und iberall angefithrte Schwierigkeit bei
der Verwendung des Lakmus als Indikator, welche darin be-
steht, dass der Farbenwechsel ein allmailiger ist, veranlasste
mich bei den spdteren Untersuchungen statt Lakmus Phenol-
phthalein zu benutzen.

Das Phenolphthalein wurde dem zu titrierenden Harn in
1%eoiger alkoholischer Losung in der Menge von 1—2 Tropfen
zugesetzt. Hierbei musste jedoch der zu untersuchende Harn
entfirbt werden; sonst ist die Endreaktion, welche in diesem
Fall durch eine blass rosarote Firbung gekennzeichnet ist,
ebensowenig scharf zu erkennen, wie bei der Anwendung
von Lakmus. Ganz besonders ist das der Fall bei saturierten
Harnen mit starker Eigenfarbe. Die Entfirbung wurde mit
neutraler Tierkohle vorgenommen, nachdem Vorversuche
(Titrierung mit Lakmuspapier als Indikator) gezeigt hatten,
dass diese Prozedur die Aciditit des Harns nicht verdndert.
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Es zeigte sich nun, dass bei einem und demselben Harn
man beim Titrieren stets etwas mehr Natronlauge bis zum
Rintritt der Endreaktion zusetzen musste, wenn Phenol-
phthalein statt Lakmus als Indikator benutzt wurde. Das kann
von der storenden Einwirkung der Kohlensiure des Harns
herrithren, welche auf Phenolphthalein intensiver als Siure
einwirkt, als auf Lakmus.

Um den Fehler, der durch die Kohlensdure verursacht
wird, zu eliminieren, wurde ein Versuch gemacht, den Harn
vor dem Titrieren zu erwirmen. Dies ergab keine Resultate,
weil in den meisten Fallen der Harn sich schon beim gelinden
Erwirmen zersetzte.

2. Resultate.

a) Schwankungen der Siureausscheidung tm Harn bei ge-
mischier (nicht konstanl zuswmmengeselzler) Kost.

Mittelst der im vorhergehenden geschilderten Methode,
begann ich zu untersuchen, wie sich die Schwankungen der
Siaureausscheidung im Harn innerhalb mehrerer Tage, resp.
Wochen bei einer Reihe von Spitalpatienten verhielten, welche
in Betreff ihres Stoffwechsels als normal angesehen werden
konnten, und welche ihre Nahrungsaufnahme innerhalb der
‘sog. ganzen Spitalkost nach ihrem Nahrungsbediirfnis und
Appetit selbst bestimmten. Die betreflenden Patienten, an
welchen dieser Teil der Untersuchung vorgenommen wurde,
waren:

1. Niklaus Gfeller (Ischias).

2. Johann Mitblemann (Spastische Spinalparalyse).

3. Mathilde Franzesco (Leichte Hysterie).

Alle diese Patienten hatten normalen Appetit, zeigten
mittleren Erndhrungszustand und brachten den Tag uber ausser-
halb des Bettes, teils ohne Beschiftigung, teils mit leichter
Beschiftigung zu. Ich teile in Tabellenform die Resultate
mit, die ich gefunden.
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Tabelle L.

Niklaus Gfeller (Ischias), 63 Jahre all. Kiorpergewicht: 58,5 Kilo.
Ganze gemischte Kost. Lakmuspapier als Indikator.

i cem Gesammtshure-

24stiindige Sp‘::‘ﬁi:chl:es /10 Normalnatron-|  ausscheidung in der

Datum Harnmenge der 2Astindigen Iauge zur Neutrali- | 24stindigan Harnmenge,
in ccm "sation vor 160 ccm auf Oxalsiure
Harimenge | arn erfordertich berechnet

20. Januar 1892 1900 1011 15, 1,873 gr. Oxals.
21, » » 1200 1015 26,0 1,0858 » "
22, » 1300 1012 18,2 14905 »  »
23. » » 1100 1022 30,0 2,019 » »
2. > » 1300 1020 32,5 Q67 > »
25, > » 1500 1012 30,0 2,885 v »
26, » » 1800 1016 20,5 25197 » ’
27. » » 1000 1020 26,0 less » »
28.  » » 700 1015 28,5 1,2588 » »
29, " » 1800 1015 15,6 Ly7se  » »
30. » » 900 1021 25,5 10488 » »
3. > » 1500 1016 20,2 1,9089 > »
1. Februar » 1000 1020 25,8 1,6254 » »
2, > » 1500 1018 20,3 1013z » »
3 > » 1000 1022 25,0 15 » »
4. » » 1800 1016 224 25401 » »
. 5. » » 1600 1016 20,2 2,0361 » >
' 6 » g 1100 1020 20,3 14087 » »
| 7 » » 1500 1015 20,5 lesrz »
| 8.+ 1500 1015 22, 2103 >
f 9. » " 1400 1017 22,3 10088 » »
10. » » 1500 1016 1221 2,088¢ » »
11. » » 2000 1015 255 8,213 » »
12. » » 1200 1015 28,2 21318 » »
18. » » 1500 1017 22,5 2122 » »
14. » » 1500 1016 24,5 2,3152 » »
15. o 1500 1020 26,2 2,750 ¥ »
16. » » 1200 1015 25,1 18075 » »
17. » » 1000 1015 29,6 1,884 » »
19. » » 1400 1014 28,2 24872 » »
20. » » 1500 1017 27,5 2,5087 » »

Zusammenfassung = Oxalsiiure

Maximum der Siaureausscheidung per kg Korpergewicht berechnet : 00540 g1

M!nlmum » » » » » 3 0’022 »

Mittel » » » » » » 0’0233 »




Tabelle 1I.

Johann Mihlemann (Spastische Spinalparalyse), 58z Jahre alt.
Korpergewichi: 63 Kilo.

Ganze gemischte Kost, Lakmuspapier als Indikator.

; com Gesammtsdue-

24stlindige Sp;::iisuc'ﬂes :/w llnrm:ln;ln:p- 24a¥;sgpeidutllly in der

Harnmenge . auge zur Keutrali- stndigen Harnmen,

Datum in ccmg der 2Astindigen sati?m von 100 cem aufgllxalsaure e
‘ Harnmenge 1 warn erforderlich herechnet
23. Mirz 1892 800 1017 20,2 O,088 gr. Oxals.

24, » 800 1020 20, L0332 » >
95. » » 700 1022 25, Lizes > »
26. > » 800 1020 28,6 Laa14 »
27. > » 200 1020 156 Ogps45 > »
28, » » 700 1024 28,2 Lass » »
29. » » 700 1021 30,4 18406 » »
30. » » 1000 1020 258 le2se v »
31. » » 1000 1015 30,2 18726 » »
1. April > 700 1020 32,3 Lasae > »
P A » 900 1022 225 12021 » »
3. > » 1100 1015 14,2 Oy08¢ > »
4. > » 900 1022 28,2 1,5089 » »
5 » » 1000 1011 18,2 1,486 » »
6. » » 800 1023 28,5 14384 > »
7. » 700 1025 30,4 13106 » »
8 » 1100 1010 18,0 1,007 » »
9. » 900 1020 19,2 L0086 > »
10. » » 1400 1006 14,2 12526 » »
11. » » 1200 1011 18,5 13086 » »
12. > » 800 1020 15,5 Q1812 » »
13. » » 800 1020 18,5 0,0324 > »
14, » » 1300 1019 14, L5417 > »
15, > » 900 1022 25,4 14400 » »
16. » » 800 1024 22,3 Lg39 » »
17. > » 800 1023 22, l3s » »

Zusammenfassung : Oxalsiiure

Maximum der Saureausscheidung, per kg Korpergewicht berechnet ; 0,0317 gr
Minimum » » » » » » 0,0124 »
Mittel » » » » » » Oy010 >
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Tabelle 1II.

Mathilde Franzesco (Hysterie), 172 Jahre alt.
Korpergewicht: 50 Kilo.

Ganze gemischte Kost.

Lakmuspapier als Indikator.

i oom Gesammtsiure-

24stlindige s”;:"ﬁ‘:: GJ‘:"’ /10 Kormalnatron-|  avsscheidung in der

Datum Harnmenge der 24stindigen laqge zur Nautrali- | 24stindigen Harnmenge,
in cem sation von 100 cem auf Oxalsiure
Hammenge | Hary grionderlich berechnet

24. Miirz 1892 600 1020 T 0,2046 gr. Oxals.
25. » » 800 1018 5,3 0,2671 » >
26. » » 900 1017 10,2 0,5783  » >
27. s » 1000 1016 9,1 O,5022 » »
28. » g 1100 1012 15,5 lorat » »
29, » » 600 1020 8,5 Qpmz » »
30. » 1500 1012 75 Q0,7087 » »
31, » » 800 1012 22,0 laoss » »
1. April » 1400 1015 93 0,8202 > »
3. » » 500 1014 10,2 03213 » »
4. » » 500 1018 11, 0,358 » »
5 » 2100 1012 8,5 lasvr » »
6. > » 1600 1014 10,2 O,0281 » »
7. » 1400 1012 70 O6174 » »
8. » 1600 1010 15,2 Tyeae1 » »
9. » 700 1018 8,5 0,3718  » »
10. » » 1200 1012 8,3 O,6214 > »
1. » » 1400 1010 9,5 Q370 » »
12, » » 1500 1012 9,5 Q0717 » »
13. > > 1400 1012 8. 0,738 » >
14. » 1400 1010 10,2 O,s006 » »
15, » » 1400 1014 11, loa07 » »
16.  » » 1300 1015 12,4 Lioss » »
17. > » 1500 1012 10,4 Ogsza »
18, > » 1200 1013 11,3 O,8542 » »
19.  » » 1500 1012 11,5 loss7 » »
20. » 2300 1012 10,5 T4 2 »
Zusammenfassung : Oxalsiure
Maximum der Siureausscheidung, per kg Korpergewicht berechnet: O, z06 gr
Minimum » » P » » 0,0052 »
Mittel » » » » » » 0,01 51 »
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b) Verhallen der Siwreausscheidung im Harn bei konstanter Kost
und Einfluss der Verdnderung der Kost auf die Scure-
ausscheidunyg.

In Ermangelung von ganz gesunden Menschen, die sich
zu diesen Untersuchungen hergegeben hitten, wurden die
letzteren an Rekonvalescenten oder an solchen Spitalpatienten
vorgenommen, von denen mit Wahrscheinlichkeit angenommen
werden konnte, dass sich ihr Stoffwechsel normal verhielt.

Es waren folgende Patienten :

4. Johann Tschabold (Chronische tuberkulose Peritonitis)
5. Johann Morgenegg (Tetanie)
6. Bertha Gudel (Leichte Hysterie.)

Es wurde in den in den Tabellen 4, 5 und 6 dargestellten Versuchen leider
der Fehler begangen, dass bheim Uebergang von der gemischten zur fleischlosen
Didt die Versuchspersonen eine Zulage von 120 gr Obst erhielten, wodurch an
und fir sich, schon ohne die Fleischentziehung die Aciditit des Harns ver-
mindert wurde. Es ergibt sich aber aus der Berucksichtigung der Grosse des
Einflusses der Obstzufuhr (Tab. 5 und 6), dass das Resultat doch wesentlich
von der Entziehung der Fleischmenge abhingig war, da die geringe Ohstmenge
Yon 120 gr wur einen unbedeutenden Einfluss haben konnte. Auch erscheint
der die Saureausscheidung vermehrende Einflugs des Fleischgenusses durch die
Versuche iiber die Wirkung der Vermehrung der Fleischzufuhr (Tab. 5, Nr. 5)
geniigend festgestellt.
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Tabelle 1IV.
Johann Tschabold (Tuberkulose Peritonwitis), 42 Jahre all.
Phenolphihalein als Indicator.

; com Besammlsdure-
Kbrper- 2Astindige :g;:ﬁf‘::r 1/10 Normalnatron-|  ausscheidung in der

gewicht in { Harnmesge
Plund in com

, lauge z2ur Neutrali- | 24stindigen Haramenge,
24sH0Rgen | oy yop 00 com | anf Onalsdure
Harnmenge | ary erforderlich berechnet

1. Gemischte Didt (10.—15. Dezember).
100 gr Fleisch, 500 gr Brei, kein Gemise, 300 ccm Suppe, 1410 ccm Mileh,
660 ccm Kaffee, 200 cem Rotwein.

11. Dez. 1892 — 1600 1022 60,4 6,083 gr Oxals.
12. ,, ” 106 1800 1019 52,0 B,0088 o »
13. » — 1800 1020 53,8 Bomez »
14, » — 1800 1018 520 H,eoes »
16. » — 1600 1017 60,0 6,068 »

2. Fleischlose Didt (15.—21. Dezember).
Kein Fleisch, 500 gr Brei, 120 gr Obst, 300 ccm Suppe, 1410 ccm Milch,

660 cem Kaffee, 200 cem Rotwein.
16. Dez. 1892 — 1700 1015 25,8 20m gr Oxals.
17. , " — 1600 1016 29,2 20438 »
18. ., . 105 2000 1012 93, Do 5
19 . . — 2100 1014 29, o108 5 »
20. 5, . - 1900 1018 22, Qensz 5
21. ” — 1900 1015 23,9 28808 5 ”
3. Absolute Milehdiat (21.—31. Dezember).
2200 ccm Milch.
22. Dez. 1892 — 2000 1012 28,0 3,538 gr Oxals.
23. , — 2100 1012 25, 3216 5  »
24, ” — 1800 1012 28,0 3,852 » :
2. . . — 1500 1010 36,5° Sa02 ;g h
26. n — 1600 1011 31,2 | 3419 " :
27. . . 106 1600 1011 31" S5 5 o
28 ., — 1600 1012 31, Bams 5 g .:
29. » — 2200 1011 26,2 I3,s:-u3 » » ;
s0. , — 1800 011 29,0 Samse , g
31. ” —_ 1900 1011 275 XT30S "
Zrasamrmeniassang.

Art der Dist o gt | "2 | Mol | i

re der O der absoluten Biureansscheidung in 24 8t:, auf Oxalsaure ber.
Konstante gemischte . 5 Tage 6,088 gr 6,022 gr | 55008 gr
Konstante fleischlose . 6 , 2 9088 o, 28618 o 2,003z
Absolute Milchdiat .| 10 30313 | 3,5182 5 3248 o

Differenz zwischen der mittleren Sdureausscheidung :

Wikhrend der gemischten und fleischlosen Diat: 31804 gr Oxalsinrezn Gunsten dor fieinchbaltigen Didt
Wahrend der feischlosen Didt und Milohdias: 0,s545 gr Oxalsiare zu Guusten dor Milehdide
Wikbrend der gemischten Didt und Milehdidt : 27008 gr Oralsiure zu Gunsten der gomischten Didt

el



Tabelle V.

Johann Morgenegg (Tetanie), 47 Jahre all.
Phenolphthalein als Indikator.

i eem Gesammisdure-

Korger- | 24stindige :s;zl::i:tnlm Y10 Normalnatron- |  ausscheidung in der

Datum gewicht in | Harnmenge 2dstindi lauge 2ur Neutrali- | 24stindigen Harnmenge,
Piund in com SHNGIGE | cotion yon 100 com | auf Dxafsdure

\ Harnmenge | garn erforderlich berechnet

1. Gemischte Didt (28. Dezember bis 2. Januar).
100 gr Brod, 100 gr Fleisch, 350 gr. Brei, 300 ccm Suppe, 1500 ccm Milch,
600 ccm Kaffee, 200 ccm Rotwein.

99. Dez. 1892 | 105 2200 1012 25, 3,05 gr Oxals.
3. , — 2400 1010 24, 3050 .
3l . . 106 2000 1010 280 By
1. Jan. 1893 — 1600 1015 34,0 8212 »
2. , » — 2100 1011 25,0 3,308 o »

2. Fleischlose Didt (2.—9. Januar).
Kein Fleisch, 110 gr Brod, 200 gr Brei, 120 gr Obst, 300 ccm Suppe,
1500 ecm Milch, 660 cem Kaffee.

; 3. Jan. 1893 — 2900 1013 10,0 12 gr Oxals.
< 4 » — 2600 1014 12,0 10656 o »
: 5. »  » — 2200 1010 14,0 Lot 5  »
3 6. »  » — 2400 1010 13,2 Lows 5 5

7 5 n - 2500 1009 12,0 1gs 5  »
8. , » — 2500 1010 12,2 lpo2s »
9. , » — 2100 1010 14,3 lsms »
: 3. Ausschliessliche Milchdist (13.-—18. Januar).
! 2700 ccm Mileh, 200 cem Wasser.
14, Jan. 1893 - 1900 1010 18,0 21546 gr Oxals.
5., 104 2000 1010 16,2 Souz
6. , — 2100 1010 18, Qasss g
17. , — 2100 1009 14,0 2205 5
18. » — 2300 1008 17,0 2,633 »
4. Gemischte Didt (18.—23. Januar).
100 gr Fleisch, 150 gr Brod, 2280 ¢ccm Milch, 200 cem Wasser.
19.Jan. 1893 | 105 1500 1015 38,5 32 gr Oxals.
20. , — 2000 1015 31,0 S0 5
2L, o, — 1800 1015 32,0 3o 5 o
22, , » — 1300 1017 445 38445 ”
2%, — 1600 1016 38, 38304 5 g

5. Gemischte Didt mit vermehrter Fleischnahrung
(23.—27. Januar).
200 gr Fleisch, 150 gr Brod, 1980 cem Milch, 200 cem Wasser.

24. Jan. 1893 | — 1200 1022 65,6 49593 gr Oxals,
25. - 106 2100 1015 40,5 byaes »
26. » — 1800 1017 49,0 b,5366 4 »

27. , o, — | 2200 1017 40,0 Baas  , o
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Tabelle V. (Foriseizung).

Spezifisches | M Gesammsaure-
gewicht dar | 1© Normalnatron-| ausscheidung in der
ostindioen lavge zur Neutrali- | 24stindigen Harnmenge,
UE0 1 sation von 106 com | ant Oxalsiure
Haremenge | wapq erforderlich Derechnet

Kdrper- 24stindige
Datum gewicht in | Harnmenge
Pfund in ecm

6. Dasselbe und 200 gr gekochtes Obst (27. Jan. bis 3. Feb.).

28. Jan. 1892 1400 1016 52,0 45801 gr Oxals.
. . " 1600 1015 46,5 14,0872

30. ,, ” 1700 1015 43,0 4,8053

3. , » 1700 1018 43,0 46053

1. Feb. 1893 1800 1014 385 4,3850

2. , ” 1400 1017 51, 45423

3. , » 1500 1015 45,5 42007

7. Dazu noch Weisswein 500 cema (3.—7. Februar).

4. Feb. 1893 — 1700 1015 50,0 6,215 gr Oxals.
5. " — 2000 1015 46,0 O572 o, ”
6. » — 1700 1015 50,0 6,2118 ”
7 » » — 1700 1010 50,0 6,2118 o, n

8. Dasselbe, nur statt Weisswein Rotwein 500 ccm
(7.—14. Februar). ‘

8. Feb. 1893 | | 1900 | 1015 26,0 3,us2 gr Oxals.
9. 2300 1014 23,0 3,521
10. ,, 1500 1016 35,2 3,3304
11. 1800 1010 30,4 3,418
12, 1900 1015 28,5 3,4114
13, ,, 2100 1015 26,2 3 4662
4., 1500 1015 32,0 3,024
' Zusarmmenfassung.
. ] Naimun | Nitel | Minimum
Art der Diat Daver der iat der abgoluter Sdreausscheidung in 24 8t., auf Oxals. berechne;
Konstante gemischte 5 Tage 3650 gr 3,4173 gr ] 3,507 gr Oxa 8,
» Hleischlose 7 5 10058 1ose 12z,
Ausschliessl. Milchdiat | 5 , 24835 22619 Qo412
Gemischte Diit . 5 306 37206 B288 ,
Gem. Diat mit vermebrter Fleischn. 4 b,5568 5,3564 4 doso3 5,
Dagselbe mit Obstzusatz 7 . 4872 45374 4,2007 4,
Dazu noch Weisswein . 4 6,512 6,2615 6,0013 , o
Dass., nur statt Weisswein Rotwein | 7, S48 33028 4, 302t , 4

Differenz zwischen der mittleren Sdéureausscheidung :

Wihrond der gemisehter nnd fleischloson Diat: 1,5:85 Oxalsiure zn Gumsten der gemischten Diat.
» -y Deischlosen Didt und Milehdiat: 0,5420 Osalsduie s Guosten der Milchdidt.
» » gemisehten Didt and Milehdidt : 12154 Oxalsdure za Gumten der gemischten Diat.
»  » gemidchten Didt mit 100 gr Fleisch und der gem. lidt mit 200 gr Floiseh : 1,623 Oxalsanre
2 Guasten der gemisehten Diat mit vermohrter Fleischoabrung.
»  » gemisehten Digt mit und ohne Obst: 0,s20 Oxalsiure za Gunsten der Diat obne Obst.
»  » gemischten Dist it und ohne Weisswein : 2,1020 Oxalsiare zu Gunsten der Diat mi¢ Weisswoia,
»  » gemisehte Didt mit und ohne Rotwein : 0,8567 Oxalsiture 1u Gunsten der Diat ohne Rotwein.




Tab

elle VI,

Karper- 24stindige
Datum gewicht in | Harnmenge
Pfund in com

Spezifisches
Gewicht der
24stundigen
Harnmenge

Bertha Gudel (Hysterie), 28 J. alt. Phenolphthalein als Indikator.

com Gesammtsdure-
*/ro Normalnatron- |  ausscheidung in der
lauge zur Neutrali- | 24stirdigen Harnmenge,
sation von 100 com auf Dxalséure

Harn erforderlich

berechnet

1. Gemischie

Didt (9.—14. Jan.).

100 gr Fleisch, 170 gr Brei, 160 gr Brot,

600 ccm Suppe, 300 ccm Kaffee, 600 cm Milch, 200 cem Wein.

10. Jan. 1892 — 1000 1010 28,5 17055 gr Oxals.
i, . 111 1300 1012 21,5 Lisos »
12, » — 1000 1015 29,0 lezr "
13. n — 900 1017 37, 2,908 "
14. » — 900 1016 36, 2,0865 »
2. Fleischlose Didt (14—17. Jan.), kein Fleisch, 120 gr Obst, im ibrigen gleich.
15. Jan. 1892 110 900 1016 15,0 0,8505 5 »
16. » — 800 1017 174 Q7089 »
17. " — 700 1013 17,0 0,107 »
3. Absolute Milchdiit (24.—27. Januar). 1800 ccm Milch.

P25, » — 1800 1010 95 1,0773 gr Oxals.
26. » — 900 1010 18,0 10208 »
27. ., » — 700 1010 27,2 1,005 ,, "

4. Dasselbe und 200 gr gekochtes Obst dazun (27.—80. Januar).

28, ., — 900 1010 10,2 0,50 gr Oxals.
29. , ,, — 600 1009 14,2 05367 ,, »
30. " 108 900 1010 8,5 O,4819 ,, »

5. 250 gr gekochtes Obst und 200 cem Weisswein (2.—6. Februar).
3. Febr. 1892 — 1400 1008 16,0 1,a12 gr Oxals.
4, 1200 1007 20,0 Lsz 5, .
5, ” — 1300 1007 16,0 13104 o, »
6. ” — 1200 1007 175 Lz, »

Zusammenfassuang.
1 Maximum Nittsl Hinimum
Art der Dit Dauer der Diat I

der Saureansscheideng in 24 8t., anf Oxalsiare berechnet

Konstante gemischte .
Konstante fleischlose .

Absolute Milchdiit
Dazu noch Obst
Obst und Wein .

5 Tage

[N AN

2,12087gT
O,a505 )
lies o
0,5583 o
Loz,

]

10100 gr 1,7608 gr
Oy700 0,7407 o
Looon I liozos
Op238 Oy819
1,801 J 1,310¢ ,,

Differens zwischen der mittleren Sdureausscheidung :
Wiiirend der gomischten und feischlosen Diit : 1,120 gr Oxalsiure zu Gunaten der gemisshten Didt.
Wahrend dor feisshlosen Didt und Hilchdiat : 0,001 gr Oxalsiure zu Guusten der Milehdiit.
Wabrend dor Milohdiat wad gemischten Didt: O,sz0s gr Oxalsiure sn Gunsten der gemisohten Dit.
Wabrend der Milshdidt mit wnd obne Obst: §,s735 gr Oxalsince n Gnnsten der Milshdidt ohme Obst.
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¢) Schiussfolgerungen.

1. Bei gemischter in ihrer Menge und Zusammensetzung
durch den Appetit der Versuchspersonen regulierter Diit
schwankt die absolute- Menge der Siureausscheidung, auf Oxal-
siure berechnet, sehr erheblich. Sie betrug bei meinen Ver-
suchen pro kg Korpergewicht im Minimum 0,006 gr, im
Maximum 0,05 gr, im Mittel 0,015 bis 0,028 gr Oxalsiure.

2. Fleischzusatz zur Nahrung steigert die absolute Sdure-
ausscheidung im Harn erheblich, und zwar um so mehr, je
mehr Fleisch genossen wird.

3. Bei ausschliesslicher Milchdiit war die Séiureausscheidung
stets hoher, als bei der fleischlosen Diit, sie erreichte aber
niemals den Wert, den sie wihrend der gemischten Diit
hatte. '

4. Obstzusatz verminderte in allen Fillen die Saureaus-
scheidung.

5. Weisswein steigerte in allen Fillen die Siureausschei-
dung, wihrend auftilliger Weise die Zufuhr von Rotwein den
gegenteiligen Effekt hatte.

* *
L]

Zum Schlusse sei es mir gestattet, Herrn Prof. Sahli
meinen herzlichen Dank auszusprechen fir das rege Interesse
und die freundliche Unterstiitzung, welche er dieser bescheidenen
Arbeit erwiesen hat.

Bern, im November 1893.

N. Kalantarianz.
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