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Vor wenigen Jaliren wurden von DBanmann und
Kast einize neue Sehlafmittel der Pharmakologie zu-
eefillnt wovon 2

Sulfonal

¢ H 3>(.<H O, ¢y Hy
CH N0, 04 H,
(Diaethyisulfondimethylmethan)
und
Trional
U g H 5>(,<S O, U H,
C H, S0,0C, H;
(Diacthylsulfonmethylaethylmethan)
besondere Beachtung verdienen. Beim Sulfonal, das
rasch Kingang in die Therapie gefunden, stellte sich
durch Tierversuche heraus, dass nur die in ihm ent-
haltenen Aethyleruppen die schlaferzeugende Wirkung
besitzen.  Entsprechend dieser Thatsache, fand man
denn auch vermittelst der Tierversuche, dass Trional,
das eine Aethylgruppe mehr besitzt als Sulfonal, besser
wirkte als letuteres.

Nentsch. med.

Der erste Versuch mit Trional am Menschen wurde "G00 i
im Neuen allgemeinen Krankenhaus Hamburg-Eppen-
dorf gemacht und die Beobachtungen und Resultate
von Barth nnd Rumpel veroffentlicht:

Die Dosirung und Darreichungsweise war wie beim
Salfonal. ,Die grisste Finzeldose betrug 3,0 gr., die
grisste Tagesdose 4,0 a 1,0 er.®
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Therapeutische
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Trional wurde 72 mal bei 40 Kranken verabreicht
und rief in 64 Fallen Schlaf hervor.

Nebenwirknngen, ausser vereinzelten Klagen iiber
Mattigkeit und Schlifrigkeit wurden von ihnen nicht
beobachtet. Sie sind ferner der Aunsicht, dass eine
postponirende Wirkung durch entsprechende Wahl der
Darreichungszeit ginzlich zu vermeiden sei.

Nur beim Delirinm alkoholicum versagte ihnen
das Mittel. Hier konnten sie weder wit gleichen Dosen
wie beim Sulfonal, den drohenden Anfall coupiren, noch
den ausgebrochenen abkiirzen. Sie kamen schliesslich
zu dem Resultat, dass:

1. Trional beim Menschen eine ausgesprochene,

schlaferzeugende Wirkung besitzt;

9 dasxs zur Erreichung desselben Grades hyp-
notischer Wirkung so ziemlich dieselbe Dosis,
wie beim Sulfonal, nétig ist, und nicht 2 der
Doxis, wie nach den Tierversuchen zu erwarten
war,

3. (dass aber doch in einzelnen Fillen, wo Sulfonal
wirkangslos war, Trional volle hypnotische
Wirkung entfaltete

4. dass die Tndicationen denen des Sulfonals ent-
sprachen;

5. dass Trional 17 mal besser 6 mal gleich und
7 mal schlechter als Sulfonal wirkte, und

6. dass Nebenwirkungen nnd postponirende Wirk-

ung bei entzprechender Dosis und Darreichungs-
zeit zu vermeiden seien.

Aus der Provinzial-Trrenanstalt zu Bonn berichitet
1o, Schultze iiber Versuche mit Trional
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Es wurden bei 76 Kranken iber 1000 gr. in ca.
600 Einzelgaben verbraucht. Die Kinzeldosen schwankten
zwischen 1—4.0 gr.  Auch wurde das Mittel verschie-
dentlich in frakturirten Dosen gegeben, wobei es sich
herausstellte, dass eine Darreichung von je 2,0 gr.
morgens und abends sich am besten hewiilirte,

Die Darreichung des Pulvers erfolgte 1, Stunde
vor dem Schlafengehen in warmem Wasser oder in der
Abendsuppe. Die Wirkung des Mittels trat innerhalb
der 1ten Stunde nach der Darreichung ein.

Von den 76 Kranken litten an Manie 20, an
Paralyse 15, an Parvanoia 8, an Schwaehsinn mit Er-
regung 17, an Melancholie 16.

1. Bei den Maniakalischen nnd Paralytikern mmachte
er folgende Beobachtungen:

In Fiillen, wo die Patienten sonst dic ganze Nacht
wachend im Bett zubrachten, dabei aber das Bediirfnis
nach Sehlaf hatten, wbte 'I'rional eine sehr giinstige
Wirkung aus. Bei Kranken dagegen, die Nachts um-
herliefen und scandalirten, hatte eine einmalige Abend-
dosiz nur in den leichten Fillen ein giinstiges Resultat.
Im iibrigen erzielte cr mit einer Darreichnng von je
2 gr. morgens und abends eine gute Wirkung; die
Kranken wurden viel ruhiger, ohne dass dabei eine
Beeinflussung der Krankheit selbst stattgefunden hiitte.
Fin weniger gutes Resultat hatte er, wenn das Mittel
bei solchen Kranken 2 oder 3 mal téglich & 1,0 er.
in Anwendung kam.

Bei Kranken, die tagsiiber sehr unruhig waren,
dagegen in der Naelit sehliefen, wurde das Mittel mit
gutem Frfolg einmal morgens gegeben.

l‘f
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3in Ausbleiben der Wirkung sali er nur in einem
Falle von Manie und 3 Fillen von Paralyse.

In einem frischen Falle von periodischer Manie
erreichte eine 14 Tage lange fortgesetzte Darreichung
von tiglich 2 mal 2,0 gr. eine bedeutende Milderung
des Anfalls, ohne dass der Anfall abgekiirat wurde.

2 Von den 8 Fillen von Paranoia, wo dic Kranken
in Folge sehr starker Hallucinationen nicht schlafen
konnten, sah er nur bei einem Kranken ein Ausbleiben
der Wirkung; wihrend sonst fast durchweg die Wirk-
ung des MTrionals cine gute war.

3. In den 17 Fillen von Schwachsinn mit Fkr-
regung hatten Dosen von 1,0 ar. fast immer ein gutes
Resultat.

4. Kinen Schlaf von 6—8 Stunden rief ferner
Trional hervor bei den Melancholischen. Nur bei 2 von
den 16 Kranken war die Wirkung eine geringe.

Sehliesslich sah auch Schultze bei 4 geistig Ge-
<anden. die an mnervoser Schlaflosigkeit litten, nach
1,0 gr. Tiional eine giinstige Wirkung.

Aelirfach konnte er auch eine Abnahme der Halln-
cinationen naech dem Trionalgebrauch constatiren.

Unangenehme oder schiidliche Nebenwirkungen sah
Sehultze nicht.  Nur in 2 Fillen nach einer abendlichen
Dosis von 3,0 resp. 4,0 gr. becbachtete er morgens eine
Ataxie der unteren Extremititten, die im Laufe des
Tages wieder schwand.

Schultze erzielte in 3 Fillen, in denen Sulfonal
versagte, mit Trional eine gimstige Wirkung; in zwel
I7allen, in denen Sulfonal Kopfschmerzen resp. Oedeme
der oberen  Augenlider hervorgerufen lhatte, zeigte
Trional keine tible Nachwirkung.
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So kommt denn auch Schunltze zu dem Resultat,
dazs T'rional ein vorziigliches Schlafmittel sei, das dem
Sulfonal mindestens gleichwertig, ja sogar oft vorzu-
ziehen sei.

M. Hovvath machte bei seinen Versnchen im Yagyar orvosi
plarmakologischen Institut des Professors A, Bokai, ovfiliam 5.
Budapest, folgende Beobachtungen :

ir wandte Dosen von 0,5—2 gr. an. Er gab
' aut der Klinik des Professors Laufenauner an 27 Kranke,
die mit den verschiedensten Psychosen behaftet waren,
70 mal Gaben von 1—2 gr. Trional. Sein Erfolg war
Jedoch ungiinstig.  Kr glaubt, dass teils der grosse
Lirm im Saal, teils anch die zu kleinen Dosen die
Ursache des Misserfoles seien.

Wo aber eine Wirkung sich zeigte, trat sie auch
immer schon in der 1. Stunde ein. Die Wirkung hatte
_ bisweilen nur eine Dauer von 1—2 Stunden, auf der
: anderen Seite erstreckte sie siclh bisweilen auf mehrere
Niclhte.

Horvath fand. dass Trional anch bei gesunden
Menschen Schlat crzeugt.  Kr probirte es auch an sich
selbst und verspitrte schon naeh 10 Minunten starkes
Yerlangen nach Selilat mit einem eigentiimlicken Gefiithl
von Niedergeschlagenheit.  Sein Gang war schwankend,
seine Hant entschieden hyperaesthetisch. Nur in einem
einzigen Falle bemerkte er Ohrensansen, Brechreiz und
abzeschwiichte Sehkrafi.

Ausser der Anwendung des Trionals beim Men-
schen machte Horvath anch Versuche mit demselben
an Kroschen, Naninchen und Hunden., Er kam dabei
zu dem Resultat, dass Trional stirker wirkt als Sul-
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fonal. Die Wirkung hatte lmmer den Charakter einer
Intoxication.

Horvath konnte dabei konstatiren, dass das Mittel
keinen Einfluss auf die Form der Blutksrperchen noch
auf das Spectrum des Blutes hat. Nur bisweilen wirkte
es gefisscontrahivend. Ausserdem konnte er zuerst
eine Beschleunigung und hernach eine Verlangsamung
der Herzaktion beobachten, ohne dass aber dadurch
das Leben gefihrdet wurde. (leichzeitig konnte er
eine geringe Abnahme des Blutdrncks, ein Sinken der
Korpertemperatur, bisweilen in erheblichem Maasse, kon-
statiren.

Pie Kinwirkung ant den Respirationsapparat ist
sehon stiirker. Die anfangs erhihte R espirationsfrequenz
sinkt allmihlich bis zum gépzlichen Aufhdren, s0 dass
schliesslich der Ioxitus in Folge Respirvationslihmung
eintritt. Die Reflexe, die auch anfangs verstirkt waren,
schwanden allmithlich vollstindig. Anderweitige Ver-
inderungen konnte Horvath sonst nicht beobachten.

Aus der psychiatrischen Klinik von Prof. Bins-
wanger in Jena berichtet Schifer iber die thera-
peutische Verwendung des Trionals.

Im Ganzen wuarden 500 gr. in ca. 300 Einzel-
dosen bei 119 Kranken verbraucht. Die Einzeldosen
schwankten zwischen 0,5 und 4,0 gr. Die grosste
Tagesdose betrug in zwei KFillen 6,0 gr., in einem
Falle 8,0 gr.

Meistens wurde eine einmalige Dosis von 1,0 bis
2.0 gr. Abends gegeben. In Zustinden starker Kr-
regung erfolgte die Darreichung von 1,0—3,0 gr. in
4—8gtiindigen Zwischenrdumen.

b
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Das Mittel wurde gewidhnlich in heisser Mileh
cegeben, auch in angewirmtem Rothwein.

In einigen Fillen von Paranoia mit Vergiftungs-
wahnvoerstellungen oder, wo eine mehr protrahirte Wirk-
ung erzielt werden sollte, wurde es aunch in gehacktem
Fleiseh oder auf Butterbrod gestreut dargereicht.

Einmal wurde ¢s in einem Stirkeklystier it Fr-
tolg beigebracht.

Wo eine anderweite medikamentoese Behandlung
schon im Gange war, z B. mit Opium oder Hyoscin,
wurde damit withrend des Trionalverbrauchs fortgefahren.

Fiir die weitaus grossere Zahl der Verabreichungen
aalt als Hauptindication Schlaf zn erzeugen, wobei die
Sehlaflosigkeit durceli die verschiedensten Krankheits-
formen und durch mannigfache Ursachen hervorgerufen
warde.

Fiir «ie Wirkung des Trionals in  diesem Sinne
stellt ¢ folgende Tabelle auf:

I’rmuue Se lﬂdﬂuswl\eln . ..
Sehlaflosigkeit bei kirperlic hen Schmerzen .
Schlaflosigkeit bei primiiren Affektsstirungen
a. Depression und Angst mittleren Grades
b Heitere Verstimmung, Denkbeschlennigung
mittleren Grades . . - i 18 92,40,
4. Schlaflosizkeit bei sec undau n Aﬁe]\txstolunnen :
bedingt darch Hallucinationen und W ahnvor-
stellungen . 28
5. Schlaflosigkeit mtulno von I}alhu mdtlonun mld
primirer wahnhafter Lucgunw ohne Affekts- |
storungen. . Foay 190, %
6. %uhlaﬂoslgkelt bei m%sln Cl nlotmh( hGT U Ill'llllb i
der Neuraathenlkcr laml)tlkel und Schwach-
sinnigen . e e e e e . e e e o g | 88,5%

U N

o

68,45/,
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Neben der hypnotischen Wirkung sollte auch in
Zustinden mit motorischer Agitation hoheren Grades
cine beruhigende Wirkung herbeigefiilirt werden. Die
Verabreichung der Dosis geschah hiebei zu jeder Tages-
zeit. 1¢s ergal sich:

Procentzahl

der Kinzeldosen,

—
[
@
St

-

1. Heftige Angst und Deplewmn .

2. Heitere Veratlmmuno" (Reizbarkeit, /orn) . ;
Beschleunigung der Ideenassociation (\I(lu(n- i
flucht — Incohaercnz) P T S

3. Hallucinationen wund durch sie bedingte In-
cohaerenz und Beschleunigung des Gedanken-
ablaufs . . . . . . . . . . . . . . . 22 | 36,49,

Y
~1
o
+
i
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Demnach hat Trional eine entschiedene intensive
hypnotische, sowie beruhigende Wirkung.

Sechlaf stellte sich schon nach 15-—20 Minuten
ein, war ein fester, traumloser, dauerte in der Regel
6—10 Stunden ununterbrochen. Die meisten Kranken
erwachten am Morgen frisch und erquickt.

In 69, der Fille wurde eine Nachwirkung ge-
sehen, die sich in Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Schlafrig-
keit kund gab.

In 9 Fiillen nach 14 Kinzeldosen diberdauerte die
lihmende Wirknng die hypnotische. Die betreffenden
Klagen bestanden in Schwindel, Benommenheit, Un-
gicherheit auf den Beiuen, Schwanken beim Gehen.
Ausserdem konnten in einigen Fillen Ubelkeit, Kr-
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brechen, Aufstossen, auch Durchfall und Ohrensausen
beobaclitet. werden.

Wirkungen schivdlicher Art auf Herz, Laangen und
Nieren konnte er nicht konstatiren.

Schifer fand auch, dass einige an Kaninehen an-
gestellte Versuche direkter Einwirkung auf die Gross-
hirnrinde nichts Besonderes ergaben. Der elektrische
Reizungszustand blieb vor und nach der Applikation
des Mittels der gleiche.

Ferner fand er, dass die Wirkung des T'rionals
eine entschieden intensivere und frither eintretende ist,
als die des Sulfonals. Tn Zustéinden leichter motorischer
Unrube, wo Sulfonal versagte, wirkte Trional prompt.

Schifer kommt zn folgendem Xrgebniss seiner
angestellten Versuche:

1. Trional besitzt cine ausgesprochene hypnotische
und zugleich bernhigende Wirkung. Dieselbe
erfolgt schon nach 10 —20 Minuten.

2. Trional ist als sicheres und prompt wirkendes
Hypnoticam bei Schlaflosigkeit in den ver-
schiedenen Formen der Neurasthenie, der funk-
tionellen Psychosen und organischen Hirnleiden
indicirt. Génzlich versagt hat es nnr in Fillen,
wo  Morfio—Cocain Abusus stattgehabt hatte,
und wo korperliche Schmerzen in den Vorder-
grund traten.

3. Nicht empfehlenswert ist es, als Beruhigungs-
mittel bei den hoheren Graden psychischier Kr-
regung mit heftigem Bewegungsdrang.

4. Die wirksame Dosis liegt bei 1,0—2,0 gr. Lin-
malige Dosen von 3,0-—4,0 gr., Tagesdosen von
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: 6,0—8,0 gr. kinnen ohne Bedenken gegeben

werden.
5. Die Darreichung erfolgt am besten direkt vor
dem Schlatengehen.
6. Schidliche Einwirkungen auf Kirperorganc,
auf den Magen- und Darmkanal in geringer
Tntensitit, wurden nicht constatirt. Auech son-
stige * geringfiigige Nebenerscheinungen  kamen
‘nur wenig vor.
7. Auch naeh lingerer Darreichung traten beim
Weglassen des Mittels keine autfilligen Symp-
tome hervor; ebenso scheint eine Gewihnung
an dasselbe ausgeschlossen zu gelin.
Deutsche Medi- In der Sitzung der romischen Akademie der Medi-
isor Nr. 6% Lin am 26. Juni 1892 sprach A. Ramoui fiber seine
Versuche mit Trional.
Er hat das  Mittel bei 51 (teisteskranken an-
gewandt und kam dabei zu tolgendem Resultat:
1. Die Wirkung des Trional ist stirker als die
des Sulfonal, Tetronal und Chloralhydrat.
9. Die Wirkung tritt schon nach 20--30 Minuten
ein.
3. Der Schlaf, der ruhig, traunmlos und nnunter-
brochen ist, dauert 6 —8 Stunden.
4. Das Krwachen erfolgt ohne jede Stiévung.
5. Widrige oder schiidliche Nebenerscheinungen
konnte er nicht konstatiren.

(Da mir die dentsche Medizinalzeitung nicht zur

Verfiigung stand, so habe ich diesen Bericht aux der
Dissertation von S. Hammerschlag genomnen.)

Berlinex Klin. A. Boettiger berichtet itber die Versuche, die

Wochenschr.
1842 Nr. 42,
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an der psyehiatrischen und Nervenklinik des Prof. Hitzig

in Halle mit Trional angestellt wurden:

Tm Ganzen wurden zu rein therapeuatischen Zwecken
ca. 710 gr. in ca. 480 Einzelgahen an 75 Kranke ver-
abreichit. Die .Kinzeldosen sehwankten zwischen 1,0
bis 4,0 gr. Die grisste Tagesdose betrug 6,0 gr.

Meistens wurde das Mittel znr Erlangung von
byvpnotischer oder sedativer Wirkang fir die Nacht,
in einer einmaligen Dosis abends zwischen 1,9 bis
9 Uhr, also kurz vor dem Schlafengehen an die Kranken
verabfolgt. Iinzelne bekamen es auch in frakturirten
Dosen im Il.aufe des Tages zur Einnahme.

Dargereicht wurde es in fein pulverisirtem Zun-
stande in reichlichem warmen Wasser, Mileh, Suppe
oder Thee.

Auch die Rectalapplikation in Form éinfacher wis-
seriger Losungen wurde in einzelnen Fallen mit dem-
selben Erfolee angewandt. DBoettiger teilt nun seine
Beobachtnngen nach den verschiedenen Krankheitsgrup-
pen ein:

1) Bei einfacher uncomplicirter Agrypnie — er
rechnet hierher die Schlaflosigkeit bei funk-
tionellen und organischen Nervenkrankheiten
ohne Schmerzen, psychischen Reconvalescenten,
Geisteskrankheiten, die nicht mit motorischer
Unruhe und mit Affekt verkniipft sind, auch
eriibelnde Hypochounder und Paranoiker — in
diesen Fillen erzielte Trional immer volle Wirk-

ung.  I&s wurde an 16 derartige Kranke ver-
abreicht im Ganzen 174 g¢r. in 133 Einzel-

dosen, wovon 92 a 1,0 gr. und 41 & 2,0 gr.
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. : erhielten. Der Zeitraum bis zum Kintritt des
- ¢ Sehlafes. betrug !/,—?*/, Stunden. Die Dauer

des Schlafes schwankte zwischen 6 und 9
; Stunden; der Schlat war tief, ruhig, ununter-
3 brochen und vielfach auch trammlos. Puls-
freqnenz und Respiration waren withrend des-
- gelben unverindert. Nebenerscheinungen oder
) dergleichen konnte er kaum constatiren. Kinige
i wenige Mal schienen die Kranken am andern
Morgen noch etwas matt und schlifrig zu sein.
Nur einmal beobachtete er nach 2,0 gr. am
folgenden Tage ldstiges Gefiithl von Schwindel,
‘ Taumel und leichtes Benommensein. Das Mittel
1 ) kounte 2— 3 Wochen lang allabendlich gegeben
' werden, ohne Schaden fiir Patienten, wie fiir
die Wirksamkeit des Mittels selbst.
Bei Insomrie, infolge korperlicher Schmerzen,
machte er folgende Beobachtungen iiber die
! Wirkung des Trionals:
R In 2 Fillen ménnlicher Hysterie erreichte
er bereits nach 1,0 gr. einen guten Schlaf. In
4 Fillen mit organischen Riickenmarksattek-
i : tionen hatte er gemischten Ertolg. Bei 2 Kraun-
ken, einem Tabiker und einem mit amyotro-
' phischer T.ateralsclerose blieb der Schlaf un-
veniigend; dagegen bei den andern 2 Tabikern
war der Erfolg besser. s wurde 4mal nach
2 gr. und 1mal nach 3 or. ein leidlicher Schlaf
erzielt. Boettiger ist wie Schiifer, der Ansicht,
dass da, wo korperliche Schmerzen in den Vor-
!1 dergrund treten, das Mittel versage.
! .

o
—
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In einem Falle von schwerer Hypochondrie
resp. hypochondrischem Irresein, wo im Ganzen
DY gr. in 43 Einzeldosen verabreicht wurden,
hatte Boettiger einen sehr wechselnden Erfolg
Zzu verzeichnen.

Die Wirkung des Trional, Jas in Dosen von
1,0-2,0 gr. gegeben wurde, war abhiingig vom
subjectiven Befinden des Kranken. Sobald die
Schmerzen sehr stark wurden, hatten selbst
2,0 gr. keine Wirkung, wihrend sonst 1,0 er.
schon guten Erfolg zeigte. — Eine giinstige
Wirkung konnte DBoettiger ferner, im Gegen-
satz zu Schifer, in Fallen von Morfio — Cocainis-
mus konstatiren. Kr fand ,in dem Trional ein
recht zuverlissiges Hilfsmittel um den Kran-
ken Rube und Schlaf fiir die Naeht zn schaffen®,
a. bei 33 Geisteskranken mit Schlaflosigkeit in
Folge von affectiven Storungen primiirer und
secundirer Art leichteren Grades, oder mit
miéssiger Verwirrtheit nnd motorischer Unruhe
wurde das Mittel in 145 Kmzelgaben in Dosen
von 1,0-—2,0 gr, verabreicht. Gute Wirkung
hatte er hier in der sehr grossen Melrzall der
Fiille. In kurzer Zeit trat Schlaf ein und dauerte
6—10 Stunden. Nebenwirkungen konnten kaum
konstatirt werden; nur zweimal wurde iiber
Getithl von  Schwindel und Taumel geklagt.
Bei beabsichtigtem lingeremn (iebrauch des
Mittels empfiehlt Boettiger mit mittelstarken
Dosen von 2,0-—1,5 gr. zu beginnen uud die-
selben alhuiblig dann zu verkleinern.
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Xur bei frischen hallucinatorischen Verwirr-
ungszustinden der Alkoholiker versagte das
Mittel, entsprechend den PBeobachtungen Vou
. ‘ Barth und Rumpel; dagegen erwies es gich als
' Qurchaus gimstig bei den Alkoholparanoikern.
3) b. Anwendung bei 9 Kranken mit starken und
stiirksten Erregungszustémden:
s wurden 32 Einzeldosen von 2.0.—3,0 gr.
z. 7. mehrmals taglich bis zu einer Tagesdosis
von 6,0 gr. verabreieht.
. Auch hier war die Wirkung fast immer gut
: und geniigend. Nur in einem Falle von Melan-
cholie versagte von 9 Dosen ein Mal das Mittel.
FEbenso versagte es bei den Maniakalischen nuy
1 mal
Nebenwirkungen wurden keine constatirt.
Nur in einem Kalle trat nach einer abendlichen
Hinzelgabe von 4,0 gr. nach einem sehr festen
Qehlaf am  andern Morgen viermaliges -
hrechen, Aiarrhoischer Stull, Temperatm‘enﬁed—
rigung auf 36,19 Taumeln und Schwindel-
cefiihl ein.

Auch wenn Trional in frakturirter Dosis ent-
weder 3mal oder 9mal tiglich 1,0 gr. mehrere Tage
hintereinander gegeben wurde, hatte Boettiger entgegen
den Beobachtungen Schultzes fiberraschend gute RRe-
sultate zu verzeichnen. Kranke, die an starken Ir-
regungszusti'\uden litten, wurden rubig und sehliefen in
der Nacht gut.

Auch die Rektalapplikation hatte stets dieselben
Trfolge, wie die Applikation per ox 7t verzeichnen.




Dic Wirkung trat ebeunso frith und prompt ein und war
von derselben Intensitiit wie bei den Dosirungen per os.

Durch Untersuchungen des Siduregehalts des Ma-
cens nach dem Kwald’schen Probefrihstiick und Prif-
une der Probeanalyse desselben Magensaftes mit und
ohme Zusatz von 0.5 Trional konnte Boettiger feststellen,
dass Trional keinen Einfluss auf den Verdaunungschemis-
mus besitzt.

Tos bleibt noch zu erwihnen, dass aneh Boettiger
wiederholt dieselbe Beobachtung wie Schultze machen
konnte, dass ndmlich unrubige Kranke mcht nur die
Nacht nach der Ordination, sondern auch noch ein oder
zwei folgende Nichte gut schliefen und sich rubig
verhielten.

Tin Ganzen fand Boettiger in seiner Beobachtungs-
reihe nwr iv 2%, das Fehlen jeder Wirkung, in 9%, war
sie zu schwach.  Das ist, wie Boettiger selbst sagt,
ein ansgezeichnetes gimstiges Resultat.

Das Ergebmniss seiner Untersuchungen iiber Trional
faxst sehliesslich Boettiger darin zusammen: ,dass dem-
sethen eine exguisit hypnotisehe und sedative Wirkung
zukommt; wilhrend anangenelnme Nebenwirkungen bei
Finhaltnng gewisser Grenzen in der Dosirung nur ius-
sor=t selten zu beobachten sind,  Die schlaferzengende
Wirkunge tritt meist sehr schnell, oft schon nach 15
Minuten ein:; daher ist seine Verabreichung kurz vor
dem Scehlafengehen zu emptehlen.

In Fillen cinfacher Agrypnie genitgt sehr oft
schon cine einmalize Dosis von 1,0 gr., stets die von
2.0 er. zur Krreichung eines vollen Eftektes. In Fillen
leichterer psyeliseher Krregung, Stérungen des Affektes,
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primirer und gecundirer Natur und endlich bei Zu-
stinden von Verwirrtheit celbst hoheren Grades ist

das Trional gleichfalls ein sehr brauchbares Hypnoticnm.

Bei schweren Krregungszastinden ist oft mnoch durch
frakturirte Dosen mehrmals tiglich 1,0 gr. eine recht
ansgiebige Wirkung zu erzielen.

Refractiir erweist es sich nur da, wo die Schlaf-
losigkeit durch korperliche Schmerzen bedingt ist, so-
wie bei alkololischen Verwirrungszustinden in Fiillen
hochster psyehischer Krregung and motorischer Unruhe.
Als hochste Einzeldose mochte ich 8,0 gr. normiren.
Gewdhnung bei lingerem Glebrauch des Mittelx scheint
nicht statt zu haben.

¢. Raimondi und A. Mariottini theilen ihre
Beobachtungen iber ..J unovi ipnotic Triconale (e Te-
tronale)“ aus der ,Clinica Terapeutia del Policlinico de
Siena“ mit.

Trionale ist ein in glinzenden Pateln krystalli-
sirendes Pulver, das xich in heissem Wasser, Wein,
Alkohol und heisser Mileh leichit loxt; auch Suspen-
dirungen in Gummi-Schleim sind zu gebranchen.

Alle Losungen haben einen etwas bitteren Ge-
sehmack; desshall wurde das Mittel einige Zeit nach
der Abendmahlzeit in ctwas versisstem Schleim dar-
gereicht. Die Einzeldosen beliefen sich auf 1,0 —3,0 av.

Pas Mittel wurde sowohl bei 19 gewdhnlichen
Kranken mit Schlaflosigkeit, als auch bei 8 Geistes-
kranken angewandt.

Bei 10 Kranken von der ersten Kategorie bewirk-
ten Dosen von 1,015 gr. Sehlaf auf 6—8 Stunden
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und bei den librigen 9 Patienten erreichten 2,0--25 g,
Trional einen Schlat von 7—9 Stunden,

Von diesen war nur bei zweien der Schlaf ver-
scliedentlich unterbrochen, sonst war er immer an-
daunernd. ’

Der Sechlaf war iihniich  dem physiologischen,
stirkend, ohne Puls-Respirationsstérungen und ohne
bemerkenswerthen Kinfluss anf den Stoffwechsel,  In
wenizen Fiillen fanden sich secundire Storungen von
geringer Bedeutune.

Die hypnotische Wirkung bei den Geisteskranken
war, wie bei den gewishnlichen Kranken, zufrieden-
stellend. Nur wurden in Folge der tiglichen Dar-
reichung aut lingere Zeit hin etwas hiinfiger secundire
Storungen beobachtet. Tm Gegensatz zn den sonstigen
Beobachtungen machten sie die Bemerkung, dass diese
Nebenerscheinungen etwas zahlreicher waren, als die
nach Sulfonal.  Doch geht ans den einzelnen mitge-
teilten Krankheitsfillen hervor, dass 'T'rional mehrere
Mal wirksamer als Sulfonal war.

Brie berichtet aus der Provinzial-Trrenanstalt za
sonn iber ‘Prional. .

Von Mitte August bis Mitte November wurden
an 42 Kranke ca. 600 gr. T'rional in 360 Einzeldosen
verabreicht.  Die Einzeldosen schwankten zwischen
1,0—3,0 ar.

Bei leiehteren Fallen wurden it 1L, gr. bei
schwereren mit 2.0 or. begonnen. Die TPatienten er-
hielten das Mittel Yy Stunde vor dem Schlafengehen ;

?
e warde in heissem Wasser gelist und nach Zusatz

<)
~
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von kaltem Wasser verabfolgt. Das Mittel wnrde so
gern genommen.

Brie teilt nun seine Beobachtungen nach den
einzelnen Krankheitsformen mit.

Tn elf Killen mit Depressionszustinden melancho-
lischen und hypochondrischen Charakters wurde mit
1,0—2,0 gr. Trional stets eine gute Wirkung erzielt.
Schlaf trat prompt nach ca. !, Stunde ein, dauerte
7—9 Stunden und die Patienten erwachten am folgen-
den Mage ohne irgend welche Nebenerscheinungen und
Beschwerden.

Auch bei 4 Fillen von agitirter Melancholie hatte
Brie nach 2,0-—3,0 gr., in einem Falle schon nach
1,0 gr. gute Resultate beobachtet. Bei 2 konnte das
Mittel naclh 6fmaliger Verabreichung ganz wegeelassen
werden.

Bei 10 Fillen von wmaniakalischen Frregungszu-
stiinden, einschliesslich der paralytischen Tobsuchit fand
PBrie die Erfolge dnrch Trional sehr beachtenswert.
Jos waren Dosen von 2,0 gr. und dfter als sonst auch
von 3,0 gr. notig. Die Kranken schliefen stets minde-
stens 6 Stunden.

Nebenwirkungen konnte Brie nach diesen ver-
hiiltnissmissig grossen Dosen nur wenige heobachten.
Bei einer schwiichlichen Kranken trat mnach 3,0 er.
mehrmaliges Erbrechen ein.  Kine jugendliche Kranke,
die ofters schon 2,0 gr. gut vertragen hatte, klagte
cinmal itber Uebhelkeit.

Schwindel, Ataxie u. drgl, wie es sieh bei Sul-
fonal Ofters zeigt, trat nie ein.
Kin aunsreichender Schlaf war auch stets duarch
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Triomal bei 8 Kranken it hallucinatorischer Verwirrt-
hett und hallucinatorischer Paranoia zu erzielen.

Schliesslich warde auch in Fillen von secundirer
Seelenstorung, Dementia senilis, organischen Hirner-
krankungen und paralytischem Bludsmn nachdem die
Kranken sclhon mechrere Nieclte umuhlg und storend
gewesen waren, mit 2,0 gr. Trional eine volle Wirk-
ung erzielt. Die meisten waren fiir die niichste und
foleenden \duhte rubig; die iibrigen schliefen den griss-
ten Teil der Nacht.

Aunch bel cinem geistig Gesnnden mit einem
schweren Panaratium der infolge der Schmerzen nicht
schlafen konnte, wandte Brie 2,0 gr. Trional mit gutem
Erfolg an. Nur bei cinigen chirurgischen Fillen, frisch
Operirten mit starken Schmerzen versagte ihm das
Mittel.

Ausser den wenigen erwiilinten Nebenwirkungen
konnte Brie sonst keine konstatiren, auch fand er, dass
eine Gewshnung an das Mittel nicht stattfindet. Als
Maximaldose bezeichnet er 8,0 gr.

Beziiglich der Wirksamkeit von Trional und Sul-
fonal fand Brie, dass Sulfonal spiter einwirkte und
linger und oft comulirend nachwirkt.

Auch fand er, dass die Wirkung des Chlorals,
Paraldehyds, Sulfonals nie eine hessere war, als die
des Trionals.

Brie schliesst seine Beobhachtungen, die ein ausser-
ordentlich giinstiges Resultat ergaben, folgendermmassen:

»I2s ('P'rional) ist als Schlafmittel unter den ersten
zu nenmen und zu empfehlen. ks wird, glaube ich, an
Stelle des Sulfonal treten, wo nicht absichtlich eine

2#
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protahirte wirkung herbeigefihrt werden soll, und es
wird auch vor allen anderen sehr oft den Vorzug er-
halten, weil es so0 gut wie geschmacklos ist, sich leicht
nimmt, schnell wirkt und nur selten and sehr geringe
Yebenwirkungen zeigt. — s ist indicirt, sowohl bei
einfacher Agrypnie, als auch bei der mit Unrulie und
selbst stiarkerer Krregung einhergehienden Schlaflosigkeit
psvehisch Kranker.”

£ P chvatvic Beyer berichtet itber die Versuche mit Trional

BLXXV, Heft 2 ang der Strassburger psvehiatrischen Klinik.

Fs wurden daselbst Dosgen von (0.5 —4,0 gr. an-
gewendet. Das Mittel wurde gewblinlich als Einzel-
dose vor dem Schlafengehen dargereicht, selten in trak-
turirten Dosen.

Beyer fand, dass die volle Wirkung des Trional
sich gewidhnlich innerhalb einer halben Stunde entfaltete.
s erzeugt da, wo o es in gehiriger Dosis gegeben
wird, fast ansnalmslos ein Gefithl von Schlifrigkeit,
welches sehr raseh zu einem rubigen, traumlosen, er-
quickenden Sehlaf  fiket.  Die  Dauer des  Schlates
selieint  einigermassen  von der Hohe der Daosis ab-
hilngig zZu sein. Aunch tand er, dass Schmerzen, Lirm
und T.icht in der Umgebung die Wirkane verhinderten.
Nachwirkungen oder unangenehme and schitdliche Neben-
wirkungen entstehen hei richtig bemessener Dosis nicht.
Letztere treten nicht nach lingevem Gebranch des Mit-
tels, sondern nach zu grosser Dosis auf.  Auch findet
keipe (ewdhnung an das Mittel statt.

Vou Nebenwirkungen beobachtete er einigemal
sehlivfrigkeit und Midigkeit awm nitchisten Morgen, with-
rend fir gewolmlich die Patienten sich nach dem Kr-
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waclien sofort wieder frisch resp. im Banne ihrer Krank-
leit fithlten. KEinige Male beobachtete Beyer stirkere
Schlafirunkenheit nud Schwanken und Tanmeln dhnlich
der cerebralen Ataxie. In 2 Fillen, in denen Trional
itber Tage in fraktnrirten Dosen gegeben wurde, sah
er eigentlichie Vergiftungserscheinungen, schwere De-
nommenheit, (!yanose, FKrbrechen, gastrische Stérnngen.
Da er noch 2 leichtere Fille derart nach der gleichen
Dosirungsweise beobachtete, so glaubt Beyer, dass un-
angenehme Folgen bei verteilten Dosgen leichter auf-
treten, als bei einmaligen stirkeren Gaben.

Ferner macht Beyer zmm ersten Mal anfmerksam,
dass auch ein geschlechtlicher Unterschied in der Do-
sirung bestinde, indem méinnliche Kranke durchschuitt-
lich 0,5 bis 1,0 gr. mehr brauchen, als weibliche.

Auch auf die Konstitution und das Korpergewicht
labe man bei der Dosirung sehr zu aclhten; so sah er
bel einem kyvploskoliotisehen Midcehen mit nur 20 kg
Gewichit schon bei (45 gr. ,das wohlbekannte Taumeln.*

Ferner ixt bei der Dosirung auf die Art der
Schlaflosigkeit, resp. der Psyehose zu achten. Ein und
dieselbe Person braneht zur Zeit besonders lebhafter
maniakalischer Aufregung 2,0---3,0 gr. zur vollen Wirk-
ung und ertrigt es ohne Schaden, wilrend zur Zeit
der Ruhe die gleichen Dosen schlimme Nebenwirkuneen
hervorrufen wiirden.

Beyer tritt demmnach sehr datiie ein, dass die Dosis
genau nach Geschlecht, Alter, Konstitution, Kirperge-
wicht, Krankheitstorm wund momentanen Svmptonen
individualisirt werden muss.

Bei einfacher Schlaflosigkeit, sowie Dbei Neurasthe-
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nikern, ferner bei Melancholia simplex erzielte Deyer
mit 1 -1,p gr (resp. 1,0 gr. bei Frauen) aunsgezeichnete
Krfolge. Mit vorziiglichem Resultate wurden bei Manie
3,0 resp. 2,0 gegeben. Ferner sah er eine auffallend
giinstige Wirkung des Trional bei Hallucinanten, sowohl
bei acuten Kormen, 4ls auch bei chronischer Paranoia,
selbst in alten Kallen. Auch bei Delirium tremeus
schien ihm bei richtig abgemessener Dosis der Erfolg
nicht auszubleiben.

Auf Grund all’ dieser Beobachtungen glaubt Beyer,
Trional als vorziigliches Sehlafmittel empfehlen zu konnen,
zumal da bei richtiger Dosierung und Individualisiernng
schidliche Nachwirkungen leicht zu vermeiden seien.

Aus der psychiatrischen Klinik des Prof. Joly in
der konigl. Charité in Berlin berichtet

Hammerschlag fiber die Versuche mit Trional.

e wurden in der 7eit vom Dezember bis Méarz
im Ganzen 614 gr. in 305 Tinzeldosen an 60 Kranke
verabreicht. Die Kinzelgabe betrug 1,0—3,0 gr.

Dargereicht wurde das Mittel ca. 1, Stunde vor
dem Schlafengeben in warmen ‘asser oder warmer
Mileh geldst. Auch Hammerschlag konnte koustatieren,
dass das Mittel im allgemeinen von den Patienten sehr
gern genommen wurde.

Der Schlaf trat ziemlich bald ein und war ein
fester, traumloser; die Kranken erwachten aus ihm wie
aus normalem Schlaf.

Aus den Tabellen, die Hammerschlag nach den
verschiedenen Krankhieiten geordnet aufgestellt hat,
ergiebt sich, dass eine volle Wirkung d. h. ein Schlaf
von 6—9 Stunden immer eintrat in Lillen von Me-
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lancholie, Manie, Hypochondrie, hysterischem Irresein
bei PParanoia hatten 919/, aller Gaben volle Wirkung,
bei epileptischem Trresein waren 859, der Gaben voll
wirksam, ebenso 839, bei Dementia paralytica.

Beachtenswert sind seine Beobachtungen bei al-
koholischen Erregungszustinden, Wihrend sowohl Barth
und Rumpel als anch Boettiger in diesen Fiéllen keinen
Frfole mit Trional sahen, fand Hammerschlag, ent-
sprechend den Beobachtungen Beyers, in 669/, der Fialle
gine gute Wirkung von Trional. Entsprechend Boettigers
Beobachtungen fand er auch bei Morfiococainpsychosen
mit Trional eine gute Wirkung. In 889, der Fille
hatte er eine volle Wirkung zn verzeichnen.

Ans der Tabelle ist ferner zu erselen, dass mit
Trional durchweg bessere Resultate erzielt wurden, als
mit Chloral, Sulfunal, und Morphium. Der Schlaf nach
Trional Aauerte gewohulich ldnger, nnd war ein viel
rubigerer, als nach den andern Mitteln. Auch an (ve-
sunden. die an nervoser Schlaflosigkeit litten, fithrten
1,0 gr. Trional guten Schlaf herbei.

Schliesslich ist nochh zu erwiithnen, dass auch
Hammerschlag widrige Nebenerscheinungen bhis auf einige
wenige, ganz geringfigige, die sich auf den Yerdauungs-
traktus bezogen mniemals konstatieren konnte. Ferner
creignete sich auch wnichts, was bei Linger andanerndem
Gebrauch des Mittels eine Unterbrechung in der Dar-
reichung notig gemacht hitte.

A. Randa berichtet ans der Privat-Heilanstalt
in Ober-Diobling :

Trional wurde in 18 Kéillen von Geisteskrankbeiten
in abendlichen Dosen von 1,0—38,0 gr. zur Schlatenszeit

Ini. Ktin.
Lundscehui,
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verabreicht. Die Zeitdauer dieser Anwendung betrug
2 Monate. Die Darreichung geschall in moglichst war-
mer Fliissigkeit (Thee, Suppe, warme Milellh und warmes
Wasser.)

Bei diesen Versnchen haben sich als geringste
sicher wirksame Dosis 1,5 gr. ergeben.

Der Eintritt der Wirkung sehwankt nach Randa
in hohem Grade; als kilrzester Zeitranum ist 1 Stunde,
als lingster 2 Stunden beobachtet worden.

Er glaubt, dass dieses durch die sehwere Loslich-
keit des Mittels bedingt sei.

Qehlaf trat immer ein und zwar ¢in ruhiger, traum-
loser. Die Dauer desselben betrug gewdhnlich 8—9
Stunden, nur bei hochgradigen Krregungszustinden der
Maniakalischen war die Dauer des Sehlafes im Mittel
b Stunden.

Gianz besonders lobt Randa noch die vorziigliche
Wirkung des Trional bei Paralytikern.

Ausser einigen Fallen von Schlifrigkeit am nich-
sten Vormittag konnte Randa keine widrige Neben-
wirkungen constatiren.

Auch eine cumulative Wirkung des Trionals hat
sich nicht gezeigt. Ierner fand er, dass die Dosis
nach einiger Zeit herabgesetzt werden konnte ohne in
ihrer Wirkung eine Einbusse zu erleiden, eine I3eoh-
achtung, die auch andere Autoren schon gemacht haben.

Qo kommt auch Randa zu dem Resultat, dass
Trional ein ganz vorziigliches Schlafmittel sei, dessen
Anwendung ganz entschieden zu empfellen sei.

Koppers (aus Striillen) wandte auch melirfach
Trional an und sah npach Dosen von 0,0 — 2,0 meist




gute Friolge bei den verschiedensten Erkrankungen,
die mit Schlaflosigkeit verkniipft waren. Seine hichste
Einzeldose betrug 2,0 eor,

Er verabreichte das Mittel gewdhnlich in warmer
Mileh oder Thee. Auch die Rectalapplication erwies
sich ihm als wirkangsvoll.

Er hat das Mittel bis zn drei Woclien tiiglich
angewandfr, ohne Schaden fiir Patienten und olne Iin-
busse in der Wirkung des Mittels.

Dic Wirkung trat gewshnlich innerhalb 1/, — 1,
Stunde, bisweilen auch bis zu 2 Stunden ein; war aber
immer cine geniigende; der Schlat wihrte 6 - 10 Stunden,
war fast immer ruhig, tranmlos. Nur einmal bei einem
Kranken mit Vitium cordis beobachtete er schwere,
aufregende Triume.

Koppers machte ferner die Beobachtung, dass
Trional (ibhnlich wie Sulfonal) auch eine antihydrotische
Wirkang Dbesitzt; er erreichte diese Wirkung schon
mit Dosen von (0,5 or.

Ferner machte anch er, wie schon einige andere,
die Beobachtung, dass in Fillen, wo die Schlaflosigkeit
durch kéivperliche Schmerzen bedingt ist, das DMittel
Lhiufig versagt.

Nebenerscheinungen, ausser bisweilen Midigkeit
und Sehlitrigkeit am nicehsten Vormittag konnte Koppers
keine konstatiren; nur einmal beobachtete er nach
2,0 gr. Sausen im Kopf und duscliges Gefiihl,

Koppers ist der Ansicht, dass Trional auf «die
Herzthitiokeit und die Cntul(ltmn ecinwirkt. Nach il
setzt Trional den Blutdrock etwas her fal; die Pulszahl
fand er wiederholt wm H5— 10 sSchlige ver mindert. Diese
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Erscheinungen treten wm s melr hervor, wenu es sich
am Herzfehler mit oder ohne Kompensationstorangen
handelt.

Koppers glaubt desshalb, dass man Triounal nicht
anwenden solle, Wwo Herzerkrankungen mit Compen-
sationsstiorungen vorligen. ]

verinderungen bei der Respiration oder Storungen
von Seiten der Verdauungsorgane hat er keine heob-
achtet.

L, Immerhin, schliesst Koppers seine Beobachtungen,
haben wir im 'rional ein Mittel gefunden, welches
wegen seiner schnellen und sicheren hypnotischen Wirk-
ung verdient in der Reihe der Hypnotica mit an erstev
Stelle genannt zu werden und welches zugleich auch
in niedrigerer Dosis verwandf, eine ziemlich sichere
antihydrotische Wirkung entfaltet.”

0. Collatz veroffentlicht aws Dr. Oestreichers
Privat-Irrenanstalt  zu Niederschonhausen geine Ver-
suche mit Trional.

Es wurdeu gegen 800 gr. Trional bei 66 Kranken,
die an Schloflosigkeit litten, in Dosen von 1,0—2,0 gv.
verabreicht.

Als sicher wirkende Dosis bezeiclmet er 2.0 gr,
bei langerem (Gebraunche wird mit 1,0 gr. eine geniigende
wirkung erzielt.

Das Mittel wurde in irgend einem warmen (e-
trank von reichlicher Menge verabfolgt.

Er erzielte mit Trional bei den verschiedensten
(seisteskrankheiten, die mit Sehlaflosigkeit verkuiipft
waren, einen glinstigen Torfolg.

Schlaf trat innerhalb einer Stunde eiu, war traum-
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los und dauerte 6-—9 Stunden. Nur bei den Frregungs-
sustinden von Kpileptikern zeigte Trional keinen Kin-
fluss aunf die Wiederkehr und die Schwere der Anfille,
dagegen kitvzte es aber weist die Dauer der postepi-
leptischen Delirien ab.

Bei sehlaflosen tobenden Paralytikerm bewiihirte
sich am besten die frakturirte Dosirung von 2—3mal
tiglich 1,0 gr.

Ateh hatte er mit Trional Erfolge zu verzeichnen,
wo Salfonal und andere Mittel wirkungslos blieben.
Ferner hatte er in einem Falle von Morphinismus sehr
giinstige \Wirkung zu verzeichnen.

Auf das Herz hat Trional keinen Einfluss. ,kKin
sehr ginstiger Erfolg zeigte sich bei einer Kranken
mit schwerem IMerzfehler und epileptischen Aquivalenten
in Form von Herzkrimpfen, bei denen die Patientin in
stiirkste Tobsucht ceriet. Etwa 9 Wochen bekam diese
Kranke tiglich 1,0 gr. Trional, war seit dieser Zeit
Lei Tage meist ruhig und schlief des Nachts o-—1
Stunden. Auf das Herz haben die 60,0 gr. Trional
keine schadliche Wirkung gedussert.®

Auch Collatz konnte keine bedenklichen Neben-
wirkungen beobachten. Cireulation und Respiration
blieben stets unveridndert.

Kiweiss, Blutkorperchen oder zersetzte Blutfarb-
stoffe wurde niemals im Urin gefunden, selbst nach
mehrwochentlichem Gebrauch.

Collatz hatte auch (Gelegenhelt den Verlanf eines
Vergiftungsversuchs mit Trional zu beobachten.

Ein 28jihriger Mamm der zur Zeit der Pubertit
an epileptischen Anfillen gelitten hatte, nahm in selbst-
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morderischier Absicht 8,0 gr. Trional aunf eimmal. Nach
ciner Viertelstunde bekam er einen epileptischen Anfall,
der ca. » Minuten dauerte. Zwm DBewusstsein zuritck-
gekelrt klagte der Kranke iiber Uebelkeit ohne zu
erbrechen.

Gleich daraut verfiel erin einen festen 12stimdigen
Schlaf, wiahrend dessen siech Puls und Atmung villig
normal verhielten. Der <chlaf danerte aunch am folgen-
den Tage mit geringen Pausen fort. Abends stellten
gich Schmerzen im Leibe and hefticer Harndrang ein,
wegen Retentio arinae musste katheterisirt werdet.
Urinmenge betrug 400 cem, spec. (Gewicht 1025; Urin
war dunkel bernsteingelb olne LKiweiss, Zucker oder
Blutfarbstoffe. Am néchsten Tage befand sich der
PPatient fast vollkommen wohl.

Auns dem vorhergehenden ergibt sich, dass auch
Collatz zu dem gleich critnstigen Resultate wie die
andern kommt.

Auch die Verdtfentlichungen von S, Garnler aus
Slagile de Dijon* bedarf der Torwibhnung.  Garnier ist
noch zn keinem definitiven Urteil gekommen, da er
seine Versuche zur Zeit der Veriffentlichung noch nicht
abgeschlossen hatte. Doech auch er fand bis jetzt von
Trional recht giinstige Resultate. Dem "U'rional komme
eine ziemlich hervorragende hypnotische wnd sedative
Wirkung bei G eisteskranken zu. Die schlaterzengende
Wirkung des Trional trat in kinzerer Zeit und nach
geringerer tiaglicher Doxsis ein, als beim sulfonal.

or verabreichte das Mittel in heissem Wasser
und ofters auch wegen seines bittern Geschmacks mit
Honig, Kingemachtem oder in gezuckerter Milch.
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Jei Maniakalischen mit tiglicher und nichtlicher
Agitation gab er Dosen von 4,0 gr. pro die und zwar
entweder die ganze Dosis aaf ein Mal abends oder in
Abteilungen. Bei diesen, sowie Neurasthenikern hatte
er gimstigen Krfolg zu verzeichnen.

Per Bericht uber LIl Trionale nelle malattie
mentali* von Pelanda Giulo und Cainer Alles-
sandro war mir leider nicht vollstindig zugingig.
Doch ist ans dem "Teil, der mir zur Verfigung stand,
s entnelinen, dass sie das Mittel in Oblaten oder
saspendirt in Wein oder Milch verabreichten. Die
grivsste Kinzeldosis betrug 3,0 gr., die grisste Tages-
dosis 4,0 gr., die sie an die Kranken verabfolgten.

Aus den 31 verschiedenen Krankheitsformmen, die
mir zugingig waren, ist zun entnehmen, dass in den
meisten  Fillen 0,3—2,0 gr. Trional einen Schlaf von
durehsehmittlich 7 Stunden hervorriefen; die Wirkung
trat je nach der Art und Heftigkeit der kKrk ankung
resp. der  Krregungszustinden nach 15 Minuten bis
31, Stunden ein.

Bei den verschiedensten Formen des Alcolholismus
erziclten sie mit Trional recht glnstige Resultate,
ebenso in Fillen von Manie; ungiinstig wirkte Trional
nar bei den epileptischen Formen der Psychosen. Auch
konnten sie mehrmals constatiren, dass Trional in ein-
zelwen Fillen besser wirkte als Sulfonal, Chloral und
3rom.  In einem Falle von progressiver Paralyse war
der Schlaf nach 1,0 gr. Trional tiefer als nach gleicher
Dosis Sulfonal oder 4,0 er. Chloral; auch im wachen
Zustande blieh die Patientin ruhiger, als nach den zu-
letzt genannten Mitteln.  In ecinem andern IFalle von
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Manie mit Tobsucht hatte Trional in Dosen von 1,0 gv.
immer volle Wirkung, withrend 2,0—3,0 gr. (hloral
fast gar keine Wirkung zeigte.

Nebenwirkungen konnten sie einige Male beisolehen
Kranken konstatiren, die am Abend vorher eine etwas
stirkere Dosis erhalten hatten. Diese Erscheinungen
bestanden in Schwindel, Tanmeln, Brechreiz, Kopf-
schmerzen, Ohrensausen und drgl.  Die Beschwerden
schwanden aber bald wieder. Kine Kinwirkung auf
das Herz, oder auf die Respiration konnten sie auch
nicht konstatiren.

Aus alledem geht hervor, dass anch diese beiden
Antoren zu demselben giinstigen Resultat mit Trional
kamen, wie die fritheren.

7Zum Schluss sind noch die Veroffentlichungen von
drei Amerikanern zu erwithnen. T.eider waren mir
hier nicht die Originale, sondern nur die Referate aus
denselben zugingig.

New-Yorker W. . Krauss hat in der Klinik von St Liouis,

med. Monats-

sehr. lf:’:ﬁ‘i{'-“q‘t'ir)llzll in 15 Fillem von Nerven- und G eisteskrank-

{)ltl'g"‘:;.-gg;’)‘,“lm}};heit,en in Dosen von 0, —0,75 gr. mit Krfulg ange-
o PN wandt. Nur in einem Falle von Prurige sah er ein
vollstiindiges Ausbleiben der Wirkung.
Tn keinem Yalle wurden mnnangenchme Neben-
erscheinungen bemerkt. Bei Sehlaflosigkeit, die durch
Sehmerzen hedingt ist, empfiehlt Krauss die Verbind-
ung von Trional mit Antifebrin.
}};\;5;"?;1;“&‘5;3 Mattison hat Trional 100 mal gegeben und
s et dabei in 90 Fallen kKrfolg agehabt. Alle diese Patienten
waren an Opinm, Chloral, oder Cocain gewdhnt. Das
Mittel wurde trocken aut der Zunge gegeben (dry on




the tongue). Die Anfangs-Dosis betrug bei Minnern
10 grain, bei Frauen 30 grain (1 grain oleich 0,5 gr.),
die Trareichung fand gewihnlich um 7 Uhr Abends
«tatt. Bei einfacher Schlaflosigkeit waren Dosen von
20 —80 grains geniigend. Trionalismus sei moglich.
Mattison fand, dass die Wirkung des Trionals sicherer,
ansgesprochener und lidnger ist, als die des Sulfonal.
Nach seiner Ansicht ist Trional das wirksamste Hyp-
noticum. das uns gegenwirtig zur Verfigung steht.
Selliesslich ist anch Mabon bei seinen Versuchen (ST
s dem Resultat gekommen, dass Trional eine ent-
schieden hypnotischew und sedative Wirkung besitat.
Jesonders als Hypnoticum bei Geisteskr: inklieiten schien
ihm Trional dienlich zu sein.
In der Mehrzahl der Fille gentigte eine Dosis
von 15 grain in heisser Mileh zar Schlafenszeit gegeben.
Die Wirkung trat innerhalb 15 Minuten bis 2 Stunden
¢in und hatte eine Dauer von 6--9 Stunden. Der
Scllaf war ruhig traumlos und dein natiirlichen Schlaf
shnlich. In wenigen Fillen wirden nnangenehme Nach-
wirkuneen beobachitet.  Doch  hielten dieselben nicht
lange an, and waren zu keiner Zeit  beunrnhigend.
Kine Linwirkung auf die Herzaktion fand auch nicht
statt.  Mabon konnte auch konstativen, dass sich in
einigen Fillen die Wirkung nach einer einzelnen Dar-
reichung aunch auf die folgende und nichstfolgende
Nacht erstreckte. Die wirksame Dosis liege zwischien
10--30 grain. I&s sei jedoch ratsam mit 1D grain zu
beginnen.
Wie aus der vorstehenden, meines Wissens voll-
stindigen  Litteraturiibersicht hervorgeht, herrseht in
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Betreff der vorziiglichen Eigenschaften des Trionals
eine Einmiitigkeit im Urteil, wie man xie sonst bei
therapeutischen Mitteln nicht zu finden gewohnt ist.
Die Vorziige, welche das Trional besitzt, beruhen in
erster Linie auf seiner fast unbedingten Zuverldssig-
keit und W irksamkeit gerade denjenigen Zustinden
von Schlaflosigkeit gegeniiber, die erfabrungsgemiiss am
sehwersten namentlich auf langerve Dauer zit bekimpfen
sind. Rs ist das die einfache sog. primive Schlaf-
losigkeit, ferner diejenige bei Geisteskranken und die
bei alkoholischen Jrregungszustinden. Bel primirer
Qehlaflosigkeit scheint das Mittel itherhaupt nicht zu
versagen; unter den Geisteskranklieiten sind sogar hef-
tige maniakalische Trregungszustinde auf lange Zeit
mit Frfolg bekimpit worden, und in Betreit’ der so
schwierig zu behandelnden alkoholischen Erregungs-
sustinde haufen sich die giinstigen Urteile immer
mehr. Aunch 1\[(_)11)111'0-(‘n,)('ainiﬂnus ist, im Gegensatz %
den ungiinstigen Resultaten von gehiifer in der neuesten
7eit von mehreren Autoren mit bestem Erfolg behan-
delt worden.

Jrwithnenswert ist dann anch mnoch die ausser-
ordentlich gimstige Meinung, die sich Collatz auf Grrand
eigener Frfalrungen bei Herzfehlern bilden konnte.

Tiernach scheinen gerade solelie Patienten, die
mit sehweren IHerzfehlern behaftet sind, das Trional
aunch in lang fortgesetzten Dosen gut zu ertragen und
eine wesentliche Frleiclhiterung ihires qualvollen Zu-
standes zu gewinnen.

Dabei ist zu erwihnen, dass das Trional in ge-
ringeren Dosen wirkt, wie Sulfonal, and dass nament-
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Lich die Wirkune viel sehmeller eintritt, wie bei letat-
genanntem Mittel. Die Nebenerscheinungen, die etwa
auftreton. sind noch geringfiigiger, wie bei dem Sulfonal,
obschon sie ja auch bei letzterem, wie die Krfahrungen
der letzten Jalre gezeigt haben, nur die Folge einer
kritiklosen Darreichungsweise sind und leicht vermieden
werden kionnen. Geringes Sehwanken und méssige Be-
pommenheit sind die einzigen Folgeerscheinungen, die
in einem geringen Procentsatz der Ifdlle nach Trional-
gebrauch beobaclitet werden konnten. Erbrechen ist
so selten notirt, dass es praktisch kaum in Betracht
kommt.

Tos scheint mir nun hier von Intercsse, iiber Tier-
versuche zu berichten, die auf dem pathologischen In-
stitut zu Kreibure in ganz ihnlicher Weise mit dem
Trional angestellt wurden, wie sie Kast im ~Arehiv
fir experimentelle Pathologie und Pharmakologie® fur
das Sulfonal mitgetheilt hat. Diese Versuche sind, wie
hier gleich vorweg bemerkt werden soll, zu einer Zeit
begonnen worden, wo von klinischer Seite fiber das
Trional moch kaum KErfahrungen verdtfentlicht waren.
Sie haben auch beim Tier ganz unbeeinflusst von irgend
welehen  Klinischen Mitteilungen von  vornherein den
Beweis erbracht, dass das Trional vor dem Sulfonal
einmal den Vortheil einer mehr sicheren, und zweitens
ciner viel schneller eintretenden Wirkiung besitzt.

Die Versuele im HKinzelnen xind folgende:

Versueh 1:
Kleiner roter Hund, Gewicht H600 ar.
2. Juni 07 gr.,
3.0, 0.7

hd




3

.

.

X A>::

A
16.

Nach dieser Desis

eingetreten war,

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.

4. Juni.

L]

"

P

-

-

-

1.0
1,0
1,0
1,0
1,0
2.0

2.0
2.0
2.0
2.0
3,0

abends tritt der Ped ein.

Gesammtmenge des verabreichten Trionals 24,1 gr.

Versuneh T1:

Hlm'd, Rattenfinger, Gewieht 10,120 gr. erhilt am
2. Jani

LPrassk®

0,7
0,7
0.7
1,0
1,0
1,0
1,0

0,7 e,

kad

-

”

-

-

faltt- der Hund um, withrend
bis dahin der Schlaf immer nach einer Viertelstunde
ohne dass- Sehwanken
Erscheinungen za bemerken waren.

11. Juni 2,0 gr.,
ansgesetzt,
2.0 gr.,

07 gr.

oder idbuliche




10. Juui 2,0 gr. schwankt
11, . 2,0

12, . ausgesetzt

18. . 20 gr.

14, 2,0

15, 2,0

16. . 20 ,
17. . 20 .

18 . 3,0 ., schwankt stark
19. " 3,0 , fallt um

20. . ausgesetzt

21, 3.0 gr.

22, 4,0

23, morgens tot.

Gesammimenge 338 or.
Versuch 111:
Weissex Kaninchen, Gewicht 1340 gr.

2. Juni 0.2 gr.
3. . 0,2 .
4. 0,2

5. 0ne .
6. . 02
1. . 02 .
8. . 0,2
9 . 02
10, - 02 .
11, . 02 .
2. ausgesetst, trisst schlecht
13, 0,2 g,
14 02 |
15 . 02

st




16.
17.
1.
19.
20.
21.
22,
23,
24,
20,

26.

Gesammtmenge 6.3 gr.
Versuch IV:
Selwarzes Kaninchen,
2. Juni

10.
11.
12.
13.
14.
15H.
16.
17.
18,

-

0.2
0,2
04 .
0.4
0.4
0,4

0,4
0,4
0,5

0.2 ¢
0,2
0.2
0,2
0.2
0,2
0,2
0,2
0,2
0.2

ausgesetzt
0,2 gr.

0,2
0,2
0,2
0,2
0,4

04 .

=
morgens tot.

Gewichit 1350 gr.

1.

-

-

"

B

-

"

b

"




19, Junt 0.4 gr.
20, L
21, . o4 .
22, 04 .
23, . 04 .
24 . 0,4 .
25, ., 0,5 .
26, . morgens tot.

Gesammtmenge 6,3 gr.

Wie sehon oben erwiithnt, ergaben diese Versuche
eleich in den ersten Tagen, dass wenigstens beim Tier
die Trional-Wirkung viel schuneller eintritt, wie die
Sulfonal-Wirkung, 15—20 Minuten nach der regelmiissig
durch die Schlundsonde bewirkten Darreichung trat der
Schlaf ein.  In seltenen Fillen verging eine halbe
Stunde bis znm Eintritt des Schlafes. Bei der Sulfonal-
Darreichung muss man in der Regel bei Tieren 21/,
Stunden warten. bis der Schlaf eintritt. Die Dauer
des Sechlafes war durchschnittlich eine Stunde ldnger,
wie bel der Sulfonal-Davreichung. Kine Gewidhnung
an das Mittel konnte nicht beobhachtet werden.

Es zeigen nun ferner diese Versuche, dass man
mit Trional ganz dhnlich, ‘wie es Kast fiir das Sulfonal
gezeigt hat, Tiere vergiften und schliesslich den Tod
herbeifiihren kann. s gehiren aber dazn im Vergleich

zu den schlafmachienden Dosen Dbeim Menschen und.

andererseits im Vergleich zum Kirpergewicht der Tiere
eanz enorme Mengen; es ist ferner notig, dass die Dar-
reichung lange Zeit fortgesetzt und entweder gar nicht
oder nur selir selten unterbrochen wird.

Als die hier wmitgetheilten Versuche begonnen




wurden, lagen, wie schon eingangs erwilmt, klinische
Erfahrungen itber den Gebrauch des Trional kaum vor.

s wurde desshalb auch noch, von dem Gedanken
aunsgehend, dass das Trional vielleicht unter Umstin-
den, Hdhnlich wie das Sulfonal, Haenwatoporphyrinurie
hervorrufen kimne, auf das Verhalten des Harns und
die histologische DBeschatfenheit der Nieren besondere
Aufmerksamkeit gewandt. Kine abnorme Beschaffen-
heit des Harns war nun wihrend der Dauer der Ver-
suche nicht nachweisbar.

Hinsichtlich der histologischen Beschaffenheit der
Nieren kann ich mich auf die Mittheilungen von Kast
‘betreffs des Sulfonal beziehen. Auch bLeim Trional
zeigten die Nieren, die in jedem einzelnen KFalle unter-
sucht wurden, mit Ausnabhme einer geringen Hyperaemie
keine Verinderungen, namentlich auch nicht, was anf
eine Undurchgingigkeit der Glomeruli hingedeutet hiitte.
Auch an den itbrigen Organen am (Gehirn, am Herzen,
an der Leber und an dem Magendarmkanal konnten
bei der Section anatomische Verdnderungen nielht nach-
cewiesen werden. Ich komme daler in gleicher Weise,
wie Kast, zu dem Schluss, dass der "Tod schliesslich
vom Central-Nervensysten durell eine Lihmung des-
selben erfolgt, dass dazu aber so hohe Dosen noth-
wendig sind, wie sie zur Erreiching der schlatmachen-
den Wirkmng Deim Menschon npicht anndhrend jeweils
in Betracht kommen, und dass eine weitere Vorbe-
dingung eine lange fortgesetzte und durch keine PPause
unterbrochene Darreichungsweise ist.

Tmmerhin muss schon die Thatsache, dass es itber-
haupt mit dem Trional — wenn auch vielleicht etwas




langsamer — ebenso gelingt Tiere zu vergiften, wie
mit Sulfonal, eine dringende Mahnuug sein, bei der
Parreichung dieses Mittels die Fehler und Unvorsichtig-
keiten zn vermeiden, die in den ersten Jahren mit der
Darreichung des Sulfonal gemacht worden sind. Diese
Mahnung erscheint im Augenblicke um so0 herechtigter,
aly jetzt auch eine Beobachtung iiber Haematopor-
phyrinurie nach "Trional-Gebranch vorliegt.

. Schultze teilt den Fall einer 54 Jahre alten
Dame mit, welche an Melancholie litt und namentlich
iiber Appetlosigkeit, Stublverstopfung und fiber Sehlaf-
losigkeit zu klagen hatte. Alle andere Schlafmittel
erwiesen sich als wirkungslos bis auf Trional, welches
sie von Mitte Dezember bis Mitte Januar in abend-
lichen Dosen von 0,5 gr. bis 1,5 er. und in einer Ge-
sammtmenge von etwa 2425 gr. erhielt. Ende 1893
trat erhebliche Verschlimmerung ein. Die Patientin
nahm noech weniger Nahrnng als zuvor; schliesslich
verweigerte sie dieselhe ganz, und der Versuch, sie mit
der Selilundsonde zu erniiliren, misslang, weil sie die
Speisen wieder herauswiirgte. Dazu kam, dass die
Obstipation immer mehr zunahm. Am 20. Januar ver-
<chied die Kranke, nachdem sie 2 Tage vorher von
jhren Verwandten aus der Anstalt abgeliolt worden
war. Die Section konnte daher micht gemacht werden,
w dass der Fall in vieler Beziehung dunkel bleibt.

\Wenige Tage vor dem Abgang der Kranken fiel
der Warterin der Harn wegen seiner roten Farbe auf
und durch die chemische Untersuchung wurde thatsédch-
lich Haematoporphyrin nachgewiesen. Nun kann ja nicht
bezweifelt werden, dass hier ganz aussergewohnlich un-
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giinstige Verhiiltnisse vorliegen: eine durch léngere
Appetitlosigkeit und Schlaflossigkeit geschwiichte iiltere
Frau, bei der schliesslich vollstindige Nahrungsver-
weigerung und eine durch keinerlei therapeutische Mass-
nahmen zu bekimpfende Obstipation sich ezinstellten,
zwei Momente, die ja auch bei der Darveichung des
Sulfonal als besonders erschwerende sich vielfach er-
wiesen haben. Man konnte daher geneigt sein, dem
Falle gegeniiber den so zahlreichen giinstigen Frfahr-
ungen keine Bedeutung beizulegen. Wir glauben aber
doch auns demselben im Zusammenhang mit den oben
mitgeteilten Erwigungen die Lehre ziehen zu sollen,
dass auch bei dem Trional Vorsicht in der Darreich-
ung, Einhaltung gewisser Zeitintervalle, vor allem aber
genaueste Beriicksichtigung etwaiger uungiinstiger con-
stitutioneller Verhiltnisse und Stirungen in der Nahr-
nngsaufnahme resp. in der Verdanung zu beachten sind.

Zum Schlusse sei es mir noch gestattet, Herrn
Geh. Hofrat Prof. Dr. Ziegler fir die giitige {"herlassung
des Materials und Herrn P’rof. Dr. Baumann fiir die
freundliche Ubernahme des Referats meinen besten
Dank auszusprechen. Zu ganz besonderem Danke fiihle
ich mich aber Herrn Prof. Dr. von Kahlden ver-
pflichtet, der mir in der liebenswiirdigsten Weise jeder-
zeit. mit Rat upd That an die HMand gegangen ist.
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