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PREFACE DE I’AUTEUR

Je désire meltre sous les yeux du public médical fran-
gais les recherches que j'ai faites et les obscrvations que
J’ai recucillies sur une épidémie de typhus exanthéma~
tique dans la Prusse occidentale. Rédigé en 1873, publié
en 1874 & Berlin, ce travail a trouvé le meilleur accueil
en Allemagne. En donnant dans cet ouvrage des théo~
rics, des principes toul & fait nouveaux, je mattendais a
(rouver une grande opposition, ce qui arrive toujours
dans des cas semblables. Cependant les plus célébres
praticicns d’Allemagne se sont déclarés d’accord avec
mes principes et les ont méme adoptés dans leurs ou-
vrages, par exemple Lebert ; sculs, quelques théoriciens
y ont fait opposition,.

Je désire me prémunir contre le soupcon de m’étre
appropri¢ des idées et des théories (ui m’appartiennent
bicn, carquelquesauteurs ont complétement oublié mome
de citer mes travaux dans leur index bibliographique.

M. le professcur de elinique médicale i la Faculté do
mdédecine, le D° Ch, Laségue, a daigné accepter un ex-
traul de la premicre partic de mon travail ef I'a publi¢
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dans les Archives générales de médecine, 1877, vol. 1L
Fadresse a M. le professeur Las¢gue, mon illustre maitre
pendant Uhiver 1868-69, que jai passé a Paris, I'ex-
pression de ma profonde gratitude pour cette marque
de bienveillance accordée a4 mon ouvrage.

On a depuis longtemps insisté pour que je fasse
publier in extenso ce travail en francais, mais je ne
peux pourtant pablier & présent que ces deux parties :

1° Influence des cavxr malsaines ;

2 Influence d'une manvaise alimentalion sur le dé—
veloppement du typhus exanthématique.

Je remercie M. le docteur en philosophic E. Gérardy,
qui a eu la complaisance d’en faire la traduction.

Je sollicite I'indulgence du lecteur pour quelques im-
perfections dans la forme, bien convaincu qu’il fixera
plutét son attention sur les idées nouvelles que ce travail
contient, et qu’on lui reconnaitra quelque valeur pour
la solution des questions qui s¢ rattachent & P'étiologie du
lyphus exanthématique.

Severin Ronmwskr.

Berling e 15 juin 1881



DE ’INFLUENCE
DS FAUX MALSAINES ET D'UNE MAUVAISE ALTMENTATION

sURLE

DEVELOPPEMENT DU TYPHUS EXANTHEMATIQUE

DEMONTREE PAR DES OBSERVATIONS

« De nouvelles observations sont nécessaires pour
arriver i de pleines convictions sur ce zgjet. 1} faut
attendre les lumiéres qu'elles apporteront avant de se
prononcer sur Uétiologic défiailive du typhus. »

(CHAUFFARD, De Vétiologie du typhus exanthé-
matique, in Bulletin de U'Académic de méde-
cine, 1872.)

INFLUENCE DES EAUX MALSAINES

Dans les journaux lesplus estimés et dans les sociétés
savantes de médecine les plus réputées de la France, de
’Allemagne, de I'Angleterre, on a discuté dans ces der-
niers temps 1'étiologie des maladics contagieuses et cer-
tainement avee raison. On voit de jour en jour davantage
Uimportance pratigue de ces questions,

Soyons francs : 1l faut avouer que tous les remedes
de notre mdédecine qu’on a employés et qu’on emploie
encorc aujourd’hul pour combaltre ces maladies, telles
que la petite vérole, le choléra, sont pour la plupart,

.

e
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une fois que la maladie s’est déclarée, sans efficacite. i
quand trouverons-nous les remédes pour les combatire?
le temps prochain nous les fera-t-il hientdt connailre?
Malheureusement nous ne pouvons pas Pespérer.

Et pouvons-nous aujourd’hui empécher les épidémies
de régner et de se répandre? Malheureusement le cho-
léra, la petite vérole, etc., ont apparu et régné méme
dans les derniers temps avee une grande violence dans
plusieurs pays civilisés de I'Euarope. Nous voyons aussi
que jusqu’a présent toutes les barriéres quon a voulu
élever pour empécher ces maladies de se vépandre n'ont
€té souvent qu’illusoives. 11 faut le dire, un des plus
grands bienfaits que la médecine puisse rendre i 1'hu-
manité, c’est de"découvrir les causes des maladies con-
lagicuses pour les prévenir, si c’esl possible,

Lt dans quel état se frouve aujourd’hui I'étiologic des
maladies contagicuses? Les auteurs different tellement
d’opinion, que précisément ce qui est affirmé par un
est contredit par I'autre. Oesterlen nous montre par son
livre, par ses opinions bizarres sur le développement des
maladies (1), quel chaos existe dans la science que nons
appelons I'étiolegic des maladies contagicuses.

Je me suis aussi depuis longtemps occupé de ces quoes-
tions. Mes observations nombreuses (2) m’ont permis de
me former unc opinion sur I'étiologic de ces maladies.

I ettt fallu, pour en justifier les conclusions, passer en
revue des épidémies diverses b ne pas s’en tenir au seul

v OBsterlen, Mie Seuchen, thre Ursachen wnd felaempfung. Tiihingen,
8T

(2 Choliri de Berlin, 1866, — Epidémics cholériques de Berlin, 1869-75.
S vinole st Vienne, I86]-02; 4 Berling 1869-73. —Typhus de La Prusse aceiden-
Pde, ESET=6R 2 e Berlin, ISTI-75. Epidémies de rougeole, diesearlaline, ofe.
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<V LE DEVELOPUERMENT DU TYPHUS EXANTHEMATIOUT.
fvphus exanthématique; ¢’est ce que jal fait aillewrs (1),
mais ici je m'oceuperaisurtout de cette dernicre maladie,
en me basant sur mes propres observations. Je voudrais
surtout aitirer aujourd’hui atleniion sur un point nou-
veau, el de la plus grande hoportanee pour la compreé-
hension de toutes ces questions si graves et si difficiles.
Jusqu'd présent on n’a reconnu quel'influence de I'ean
malsaine, de la nourriture malsaine. On a dit: les indi-
vidus qui ont ¢t¢ atteints avaient pris une nourriture
malsaine. Ainsi on prétendait que o’était 'ean mauvaise,
la nonrriture mauvaise, qui avaient oceasionné directe-
wiend la maladie méme. Par mes observations, jo veux
démontrer qu'll existe encore une aulre influcnce que
celle dont nous venons de parfer. Je suis d’autant plus
prussé i le faire, que mes nombreuses ohservations et
wes ctudes suree théme w’ont prouvé que cetie autre
mfluence est plus fréquente e dune hien plus grade
anportance, non sevlewent dans le (yphus eeanthién -
fepree amads aussi dais tondes los maladies contogicouses,
La grande épidémic de typhus exanthematique dans
la Prusse orientale ne s'est madheuarensenent pas hornde
dLeetle contrée, mais sest répandue plus au loin, jusque
dans la Prusseoccidentale, ot e Voccasion, dans Uannée
TRG7 L1863, de faive des observadions sur une épidéniie
dans le distriet de Lobau, dans les environs de Neu-
markt et surtout dans te village de Tylitz, observations
que Jar publides & celle époque dans une notice som-
maire (2). Fy ai observé A pet pres cetl cingquante eas

(1) Robinski. Das Gesel s oy Polstehionyg wnd Vecheerhang der contiygin-
s Kranklicitew, wactceigenen Beobaciingen dorgestoln. Borling, 18T

0y Robinskic Fin Deitray snr Nippaptoneadabogie wd Checapio des Tup g
codhealicns, dans e jowrnal Bedtioer Wivisele Woehewschrift o 1858,
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de typhus exanthématique dont j’ai pu snivre exactement
'éliologic. Pour ne pas &tre trop long, je veux seulement
ici communiquer les résultats les plus remarquables de
mes observations qui peuvent peut-étre amener quelque
clarté dans ces questions si obscures.

Je voudrais tout d’abord démontrer comment la dis—
position decette maladie & s’étendre dans ce district nous
offre quelque chose d’exceptionnel et une contradiction
tout a fait frappante. Tandis que dansles environs il n’y
eutque quelques individus atteints de typhus, I'épidémie
sembla se porter entiérement sur Tylitz, ot elle régna
avee le plus de violence: presque tous les habitants de
ce village furent malades. Cette différence si sensible
est aussi d'une grande importance pour comprendre les
vraics causes de cette épidémie. Il y avait aussi daus les
environs desindividus atteints par le typhus; la contagion
existail donc aussi et pourtant la maladie ne s’cst pas ré-
pandue. Qu’est-ce qui manquait ainsi dans les autres cas
des environs pour que I'épidémic régnat? JYespére que
la suite de mes observations nous en donnera la réponse.

Il'y eut encore une autre différence entre les cas de
Tylitz et ceux des localités voisines.

Il w’a ¢té malheureusement que trop souvent constaté
a Tylitz, que siun individu jusqu’alors bien portant en-
trait dans la chambre d’un malade, méme sculement
pendant peu d'instants, il était atteint de la méme ma-
ladie quelque temps apres. Déjiv ces cas nombreux el
bien constatés, que chaque individuqui a été mis en con-
tact avee un malade tut atteint de laméme maladie, au-
raient pu prouver a Tylitz que le typhus exanthématique
tait 1a une maladie trés contagieuse. En outre, on a pu
toujours constater que si un individu étail attagué par
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la maladie, les autres habitants de la maison étaient bien-
tot atteints cux aussi parla contagion. Cela arrivait d’au-
tant plus stirement (uand il n’y avait pas possibilité d’i-
soler les malades. C'est pour cela qu’il y eut un temps &
Tylitz ou, pour ainsi dire, presque tous les habitants fu-
rent atteints. 1l n’était pas rare alors de trouver dans la
mdme maison quatre ou cing personnes présentant les
différentes phascs de la maladie.

Les résultats négatifs ont aussi prouvé d’une maniére
compléte que cette maladie était a Tylitz, non seulement
tres contagicuse, mais aussi qu’elle ne s’étendait que par
la contagion. Par exemple, Jes habitanis de quelques
misons qui avaient ¢vité avec soin de visiter les mala-
des ou de séjourner aupres d’eux, n'ont pas été atteints.
De méme, quelques habitants que leurs occupations ne
mettaient pas en contact avec les malades, comme va—
lets, bergers, etc., ainsi que quelques individus travail-
lant dans les champs, qui n’avaient pas Poccasion d’en-
trer dans la maison d’habitation, et surtout dans la
chambre des malades, furent aussi préserves.

Tous ces faits nous foreentd’avouer qu’on n’a pumettre
méme en doute que celte maladie ne fit ici trés conta—
gieuse.

Au commencement de Lautomne de 'annde 1867,
Vépidémic s’étendant de plus en plus a Tylitz, je fus
trés inquiet en apprenant qu’un habitant dont le valet
était atteint du typhus, Pavait renvoye i ses parents qui
habitaient un village voisin, et celapour se préserver lui-
mémede cette maladie. Apreés tout ce dont j’élais lémoin
a Tylitz, ) étais presque certain que eette maladie si con-
tagicuse s¢ propagerait dans le village ott 'on avait
transporte le malade.
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Par honhedr ma crainte ne s'est pas réalisée, I'épide-
mie ne s’y ost pas répandue. Clest pourquol j'ai cru que
c’Gtalent peut-dtre la bonne ventilation, Visolement, ete. ,
qui étaient les causes de ce bon résultat. Je fus done
trés ¢lonné, apres avoir appris que malgré les bong
soins dont on a entouré le malade, wialyré givon air
néqliys tonies ces précuutions, aucun des parents ne
soit tombe¢ malade ¢l que Pépidémic ne se vépan-
dil pas dans ee village. Ainsi, je le répéte encore une
{ois, personne dans cot autre villaye, tunt pureats du
malade gl wntres habitunis, e Jut atleint par la con-
lagiain,

Je nesavais comment m'expliquer ce fait, ni connnent
oL qui ai ét¢ si souvent et plus exposé & cette maladie
dangercuse quiaucun autre dans cotie ¢pidémie, je ne
sois pus tombé malade, Cetle cireonstanco cependant ne
n'a presque pas arrdlé, car ayant travers¢ hien d’antres
¢pidémies, comme e choléra, la petile vérole, ete., je
e suis habitué, pour ainsi dire, i ne Pas songer & moi,
T dois cependant convenir que la différence que cette
maladie montrait m'a fort étouné.

Mon étonnement devait s'augnienter par ce fait, que
celle maladie si contagicuse a Tylitz, ot qui ne I'élait pas
evideniment dans un autre endroit, se reproduil enecore
assez souvent. 'l pu constater encore plusicurs fois
pendant fa darde de cette épidémie des cas comnie celui
dont nous venons de parler. On a transporté de Tylilz
des personnes malades da 1yphus exanthématique dans
les endroits voisins, sans que la contagion se soit trans-
mise. Malaré toutes les eirconstances favorables, cette
epideie ne s'est pas répandue dans los environs de Ty-
litz, comne on awrait pu s’y attendre. E( pourdquoi pas?
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Nous verrons bientdt comment il faut résoudre ces ques-
tions difficiles.

Ul faut enregistrer outre cela plusieurs cas dans les
environs, dont P'origine w’était pas venue de Tylitz. Ces
cas, eux non plus, n'ont pas amené une épidémie. Kn
un mot, en dehors de Tylitz, cette maladie ne s’est pis
¢tendue. On n’a pas pu méme penser dans tous les cas
(ui se sont produits dans les environs, que cette maladic
pouvait étre contagieuse, excepts une seule fois oit Ia pe-
tite fille de I'hdtelier G..., 4 Kauernik, tomba malade
¢t ensuite la mére. Tous les autres cas de cette maladic
dans les environs ont ¢té tout A fait isolés.

D’apres cela nous sommes foreé de coustater une con-
radiction aussi inattendue qu’intéressante : pendeant yir'i
Tylitz méme le lyphus Stait une nature trés conlagieuse,
dures lesenvivons, les cas de cette maladie ont prowsé jus-
fement le contraire.

Cette contradiclion bizaire, qui frappe souvent les au-
tears, qui conduisit Qesterlen a la négation complite, el
(qui pour moi-méme élait au commencement aussiiité-
ressante que problématique et inexplicable, devait so
dénouer apres une recherche plus exacte. Ce n'est piLs
la stmple négation, non plus une hyperceritique, quoique
fuite par un devivain célébre comme Oesterlen, ou bicn
des spéeulations théoriques, qui puissent nous couduire
plusloinet nous donnerla solution de ces problémes; mas
les ubservations et faits nouveaux dont Oesterlen ne s’est
pas soucic. Ocsterlen n’a que des spéculations el comme
suite la négation: tous les motifs, observations et fails
des temps modernes et ancicus, ne sont pour lui que
« des absurdités et superstitions, » ou un « labyrinthe
de présomptions, des opinions conluses el des argunients

P
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arbitraives ». Je ne veux pas ici m’clendre plus au
long sur la contagiosité de cette maladie, parce que d’ail-
leurs, eu égard & la position d’Oesterlen (1), cela serait
peut-tire aussi inutile. Quoique je ne veuille pas donucer
& ce travail une trop grande Ctendue, et quoique je ne
cite pas méme en détail toutes mes observations I'une
apres Iautre, cependant je crois devoir faire mention
de ce qui est nécessaire i la clarté de toutes les ques-
tions que nous aborderons ici.

I devait y avoir & Tylitz, outre la contagion, encore
dCautres conditions malsaines auxquelles les habitants
Claicnt exposés. Yai commened, mais dans le premier
temps en vain, par chercher a découvrir quelles in—
fluences avaient pu amcner une telle ¢pidémie sur
Tylitz. Ce village c¢tait silué sur une petite colline,
mais outre cela ou ne pouvait remarquer aucune difté-
rence entre sa situation et celle des autres bourgs. Son
site était bon, el il était impossible de connaitre les ciu-
ses qui avaient pu influer d’une maniére si égale et si
forte sur le village entier o le typhus exanthématique
s'détait ainsi répavdu. Awcune des conditions, yui sen—
blaicint purticulicrement favorables au développenent de
cetle imaladic, comme famine et nowrriture asuffisante,
cocombremend el loyements lrop élroits, crainte, décou-
rayement, fuligue, elo., 10en onl pus 66 lu coause, 1w eris-
facend pas d Tylirz. Enfin apres avoir recherché L fond
d’oit provenait celie épidémic, jen ai trouvé Pinfluence
et cause unique dans ee qui suit.

(1) Esterlen, Die Sewcken, ihre Ursachen wnd Bekaempfung. Tubin-
e IRTRD On tronveriiiussi Lo démonsiration et la réfutation des |n‘iu(‘.ipalns
creeurs e eet antewr dans mou ouveage : Entstehung wid Verbreituny der

conibagioesens Kaahheilen.
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Les puits et la bonne eau abondaient dans les localités
voisines, tandis que tous les essaisa Tylitz pour construire
des puits avec une suffisante quantité d’cau saine ont
échoud. L'été de I'annde 1867 était assez chaud, et dans
ces conlrées, assez sce, de sorte que les quelques puits
qui existaient ont été bien vite desséchés, On a ¢té done
forcé d’apporter pendant un certain temps de Peau d’un
étang tout prés du village. Mais cette can stagnaute est
naturellement devenue avec le temps tout & fait mau-
viuse, impure, ete., pendant la sécheresseet la chaleur,
et comme il 0’y en avait pas d’autre, on fut forcé de se
servir de cette eau croupissante pour 'usage culinaire et
méme pour boisson. J’ai bien approfondi cette question
et recherché partout les causes, mais les faits constatés
nont foreé de revenir toujours a celle conclusion, que
Peau était la seule et unique cause qui ail pu occasion-
ner une parcille propagation de la maladie a Tylitz.

Il est démontré que I'eau occasionne souvent des ma-
Jadies, mais nous ne sommes pas du tout fixés sur le role
(ue nous devons lui attribuer. On a dit que ¢’était la
mauvaise eau qui avait oceasionné la maladic, ¢’esl-i-
dire que la maladie elle-méme a été produite par 'eau,
Mais on n’a pas toujours recherché jusqu’a quel point
cela pourrait &tre vral, et daus beaucoup de cas, apres
avoir bien réfléchi, on a trouvé que cela ne saccordait
pas avec les faits. G'est pour cette raison quon a méme
essayé de nier tout a fait 'importance de Uinfluence de
I'eau dans les maladies contagicuses, comme, par exem-
ple, le plus célébre éliologiste allemand de la médecine
actuelle, M. Pettenkofer, dans ses ouvrages (1). Yespere

(1) Petlenkofer, voyez surtout son travail: Boden undGrundwasser in ihen
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(que mon travail, qui a aussi pour but Vexamen et Vap-
profondissement de ces questions, leur donnera quelque
clarte.

Tous ces cas de cette maladie et les renseignements
qui indiquaient lintluence de Peau potable a Tylitz ont
416 trop nombreus pour quion ait pu douter un seul mo-
ment de Vinfluence pernicieuse de Veau dans eet endroit.
Los exceplions méme, ont prouve cela, €'était done sur
tout f Tvlitz, i les habitants ont ¢1é exposés @ boire de
cette eau eroupissante, que la maladie s’est répandue et
a méme fait Ie plus de ravages. Corme ueus avons dit,
Pétat de santé des environs était assez bou, et le typhus
exanthématique ne 7y est pas propageé. 11 est pourtant
arrivé que des malades atfeints de typhus sont venus
dans les endroits environunants. be virus de la contagion
v ctaitdone, et pourtant!'épidémie ne s’étendit pas, per-
sonue ne fut alteint,

Outre cela, il faut remarquer qu'il en éiait de méme
pour les étrangers qui venaient A Tylilz; ils en sorlaient
toujours bien porlants. Pendant toute la durce de I'épi-
démie, je ne puis citer un seul casqui prouve le contraire
de ce que je viens davancer, quoiqu’il y ait cu des per-
sones (ui soient allés dans ce village voir leurs parents el
lewrs amis malades, Bnun mot, malgré les circonstunces
lex plus [avorables quand @ Lo contayion dans les localités
voisines, Dépidéniic 00y ent pas de prise.

Ce quil y a encore de plus remarquable, ¢est quiil y
avail & Tylitz méme un petit nombre d'habitants qui,
wialyré lewrs relutions el malgré les soins qu’ils prodiguc-
rent aux malades, lurent épargnds. Dans lous ces cas onl

Besichungen s Cholera wird Typlos. Mianchien, V8o (Aedschrift fuer Lo
oo, o N 20
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constata que ce ne fut que ceux guwi se sont abstenus de
ceite ean croupissan/e. Gétaient surtont des gens d’une
certaine fortune et d'une condition plus élevée. En effet,
soit par dégotit de cette cau, soit qu’ils n’aient pas au—
tant souffert de la soif que les gens pauvres de la classe
ouvricre, qui ont été forcés de travailler toute la journée
exposés a la chaleur ardenie du soleil, soit gqu’ils aient
cu aussi la faculté de se procurer d’autres boissons,
comme lait, bidére, ete., ils ont pus’abstenir de cette eau,
par exemple M™ Z..., et la famille de M. Z... surtout
les filles. 11 élait done bon de constater que ces person-
nes n'ont pas bude cette mauvaise eau tout le temps qu’a
duré celle séehevesse, et bien que Poccasion d’attraper
la contagion ne leur ait pas manqué, elles ne sont pas
tombées malades. En un mot, tows ceur qui ont pas
bicde cetle caw de marais furvent dpurginds par I épidémie,
priniguils Serposassent bivie sowvend aux pévils de la
conlugion die lyphis  exanthénatique, si sévissant, si
turgercus @ Tylies,

Cette diftérence est encore plus frappante et plus re-
marquable dans les cas suivants.

Peadantque M™° Z... etla famille de M. Z... sont res-
tées bien portanles, M. Z..., agronome trés z0lé, qui,
apres des marches trés fatigantes en pleine campagne
pendant la chaleur de cet ét¢ ne put vésister a la tenta~
tiont de boire un peu de cette cau pour ¢tancher sa soif,
tomba malade. Sa femme el ses enfants, surtout sa fille
aince, le soignérent pendant sa maladie, mais elles fu-
rent ¢pargnées par le Lyphus. Ce sont des faits tres re-
mariuables,

Le curdé L., quifut aussi réduit par une soif ardente

aboiredansla L‘illlll)&gllc un peu dc cetiecau ur()upissun lC,
ROBINSKE. 2
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devint aussitdot malade. P aprésmesobservations je serais
disposé & croire que la quantité d'cau bue cut des in-
fluences différentes sur le temps du développement de
la maladie : nous en parierous un peu plus loin. Les en-
fants de M. N... qui était dans une certame asance,
wayant pas été surveillés sulfisamment, ont eux aussi
bu de cetle eau malsaine el tomberent malades; leurs
parents, le pére et la mére, qui v’en avaient pas bu,
restérent, malgré les soius dont ils ont entourd leurs en-
fants malades, bicn portants. Ils étaient tous les deuxde
ce pelit nombre de personnes (ui, dans ce village, mal-
gré les circonstances trés favorables du reste & la conta-
gion, ne furent pas alieintes.

En cousidérant tous ces faits on ne pouvait pas méine
douter de l'influcnce pernicicuse de cetle cau. Fétais
moi-méme d’abord de Iavis que cette ean ue pouvail
¢tre que quelque chose de secondaire; mais apres un
examen trés scrupuleux, et justement a cause de cela,
je fus forcé de reconnaitre sa grande importance dans
cetle ¢pidémie et, comme nous le verrons, nous lrouve-
rons partout dans les auteurs des conditions semblables
daus toutes les ¢pidémies de typhus.

Si 'on avait chierché moins serupuleusement, on au-
rait dit, comme dans beaucoup d’autres cas, des indi-
vidus ont bu de cette cau croupie, el pour cela et par
cela ils sont tombés malades; pourtant il n’en état pas
ainsi. On a ndégligé toul a fait jusqu’a preésent de cher-
cher e véle que Peaw erowpie el les nourritires mal-
suines povvaient wvoir duns e développemendt des muala-
dies condagicuses, et on lul attvibue un faux vole. Gest
pour cela que le erédit de Peau a souveul bieu dininug
dans les derniers temps, et bien gue ce nait pas ¢té
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sans raison, il est iimpossible de nier tout 4 fait son im-
portance,

Comme on a essayé de diminuer et de nier méne
linflucuce de Teau dans la propagation des maladies
‘contagieuses, ecs taits, (ue nous venons de citer, peu-
venl confirmer non seulement son importance, mais
aussi démontrer /e rile que nous devons hi attyi-
buer, surtout & Uégard du développement du typhus
cxanthémaliquce.

De ce que nous avons dit, il résulte évidemment que
nous devons distinguer entre les personnes (qul sout
restées bien portantes & Tylitz :

1° Celles qui ayant bu cette eau croupic n’ont pas été
mises en contact avec la contagion

2" Celles qui s'étaient exposdes a la contagion, mais
qui n’ont pas bu de celte cau.

Il y a encore d’autres faits remarquabics dans celte
eépidémic du district de Lashau. Il y avait, par exemple,
chez les uns une contagiosité indubitable, méme une
contagiosité trés imminente & Tylitz, pendant que chez
les aulres, dans les environs, elle ne I'était pas. Cette
dissemblance devait sauter aux yeux. Si, par hasard,
deux médecins différents avaient observe ces deax
nombres de cas si opposds, I'un a Tylitz méme, Pautre
dans les environs, chacun Ceux, en se busant sur ses
vbservations, sur des fuits, wurail pu affirmer ol provver
le contraire sur lo contagiosité de celle maladie. Nous
voyons, d’apres cela, Pexistence de deux vérilés qui en
méme temps sont des antitheses les plus frappantes.
Cependant ces deus antitheses sont—clles de vrais con-
trastes, ou ne sout-clles pas platdt Zes vésediats of une
serle eéritd?  Analysaut bien solgueusenment les  dé-
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tails, on voit disparaitre les différences, qui au premier
coup d’eeil paraissent aussi visibles quinsurmontables.

Est-ce bien Veau croupie qui a produit la maladic,
commie on le croit ordinairement, dans le typhus exan—
thématique; est-ce elle qui 'engendre? Oun le croit
généralement, par exemple Lindwurm (1), on le dit
dans les relations d’épidémies, et 'on a tort. Nous avons
vu que ceux qui avaient bu de cette eau restaient bien
portants jusqu’au moment ol ils S'exposaient & la conta-
sion, el méme que quelques-uns ayant évité la conta-
ion sont restés préservis du typhus.

Ce qui nous prouve évidemment que ce n'est pas I'eau
seule qui occasionnait fa maladie, c'est que ces gens-la
¢laient seulement atteinls aprés avoir é46 mis en contuct
wver fes malades, ¢ 'est-a-dive aprés s’étre exposés vz
influences de lu contayion. Ainsi Ueau ne peut pas créer
directement ta maladie; 1 lm faut un auxiliaive : cet
auxiliaire, c’est la contagion.

1l résulte de tout cela :

1° Que pour devenir malade il fallait avoir bu de
Peaun mialsaine;

9 Qu’on le devenait seulement aprés s’élre exposc i
la contagion;

32 Que celui qui n’avait pas bu de eette cau affrontait
sans danger la contagion.

L’étineelle n’est pas nuisible st clle tombe sur une
pierre, mais elle enflamme bicn strement si elle tombe
sur une matiere inflammable.

Il en est de méme avee les gernes végétaux quavee
les procéddés chimiques.

ily Lindwurnur, Der Typlues i Lriond. Frlugen, 1803,
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Imaginons-nous la contagion du typhus exanthéma-
fugue soit comme un condagivm animeduim, soit comme
nu processus chimique, peu importe. Nous avons vu
que la conlagion n’avait de prise que sur les organismes
préparés au développement de cette maladie par I'nsage
de cette cau malsaine, ot que ceux seulement qui se
sont trouvés dans ce cas sont tombés malades.

Nous voyons pour la premicére fois démontré ici
par des observations, par des faits, que ce nest pas
une circonstance accessoire, imaginaire, comme la
crainte (1), le découragement (1), ete., qui puisse cau-
ser 'influence ct la germination, pour ainsi dire, de la
contagion, mais qu’il v faut une condition trés réelle;
saus cela, dans aucun cas la maladie ne s'est déclarée.

L’eau ne produit pas la maladie, comme on I'a pré-
tendu bien souvent, mais clle crée sculement les con—
ditions physigues ou climiques nécessaires i sa for—
mation. Ceux qui avaient bu de cette can pouvaient
s'exposer sans danger & la contagion, et nous ver-
rons dans la seconde partic de ce travail (1) qu'il y a
toujours eu dans les épidémies la méme cause : la nowr-
riture malsaine. Nous larelrouvons partoul ol il y a le
typhus, nais nous 0’y trouvons pas toujours les autres
causes quon a accusées. On a noté dans les épidémies
Pencombrement, les faligues, les privations, la misére,
la erainte, le découragement, ete., mais toutes ces con-
difions mauvaises peuvent manquer. Au contraire, nous
trouvons assez souvent, par excmple, Ia plus grande
famine, ot les gens meurent de faim (1), mais nons ne
voyons pas que le typhus se développe.

(1) Yoyez2¢ partie : « De Uinflucuce d'une manvaise alimentation sur le dé-
veloppement du typhus exanthématique, »
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Dans les annces ol la guerre vogue, ol la famine
sévit, les populations se nourrissent, comme los auteurs
nous le racontent, non sculement mal. mais ce qui est
d'une plus grande imporlance et la seule cause, d’ali
ments de mauvaise qualitis et corrompis. Le lyphus
apparait et on Pappelle improprement le yphus de o
fwime. On confond évidemment les vraics causes. Iy
indiquerai ces points; & ceux qui sintéressent i cos
(questions et veulent les approfondir, Je dois renvoyer
& mon ouvrage sur les maladies contazienses (1).

Cela nous explique aussi les différences si frappantes
dans la contagiosit¢ & Tylitz et dansles environs, ef nous
fait apprendre que ces diverses apparences et contra-
dictions ne sont que des confirmations d'une seule
vérité, d’une seule loi.

Comme nous avons constaté & Tvlitz, celuj (quiavait
bu de I'cau restait bien portant il évitait la contagion,
Cela ne durait cependant que jusqu’au moment d’un
contact avee les malades. Nous vovons aussi dans cette
¢pidémie que les uns, malgré leurs rapports quotidiens
et malgré les soins qu'ilsont portds anx personnes attein-
tes, wétaient pas tombés malades, pendant que les autres
le devenaient a la premiére occasion venue, Do quoi
dépendait cetle différence ¢ Ceux qui ont bu de Pean
croupie étaient exposés anx influences de la contagion ;
tout autre n’avait rien & craindre. 1l devait ainsi avee
cetle ear croupe pénélrer dans Forganisme quelgues
malicres nuisibles quiy formaient les condizions pleysi—
quesou clhimiyues, qui rendaient la contagion elficace ot
sins lesquelles celle-ci restait inactive.

(1) ohinski, Enlslehiny wid Vevbreitung dey conlaqueesen Krankheilon.
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Ce que nous appelons ici nvdsible parait ne pas I'itre
direetement pour Porganisme. Nous avons vu que les
individus restaient bien portants jusqu’au moment ot
ils s’expesaient & Uinfluence de la contagion. Nousavons
mdéme constaté que les individus qui avaient bu de I'eau
croupie, mais qui avaient ¢vité Ia contagion, avaient été
épargnés. Cette matiére nuisible ainsi, ce poison, si nous
pouvons nous servir d’une telle expression, peuat rester
longlemps a I'état latent dans 'organisme et s’y aug-
menter peut-éire. Bicn des faits et observations nous
prouvent que dans le typhus exanthématique de méme
que dans les antres maladies contagicuses, cette ma-
lére muisible peut rester de longues années dans le
corps, sans lui étre directement nuisible.

Nous avons aussi le droit de supposer, en nous
appuyant sur des observations publiées que les person-
nes qui, aprés avoir bu cetle eau mauvaise, ou pris
une nourriture malsaine, absorbaient cette matiore
nuisible, si elles avaient évité Uinfection et étaient restées
bien portantes, elles s’exposaient, pour Iavenir, au pre-
mier conlact avec la contagion, a 'infection du typhus.
Yest ainsi qu’on peut résoudre toutes les contradictions
cl toutes les différences de la contagiosité.

Combicn de temps peut séjourner cette maticre nui-
sible dans le corps ? Peut-tlre de longues années : ¢est
ce que Pon poarra constater encore o Iavenir plus stre-
ment par de nouvelles observations. En nous appuyant
sur bien des faits, nous pouvons dire que cela est possi-
ble, (ue ¢’est méme plus que probable. I existe heaucoup
(’observations dans lalittérature du typhus exanthéma-
tique qui pronvent que ¢’est une maiadie tardive, Lap-
parition du typhus en Irance, par exemple, dans les
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derniers temps, nouslivre une quantité de faits frappants.
La France avait ¢1é pour ainsi dire épargude pav ce fer-
rible fléau. Les cas qui sont apparus il y a a peu
prés quinze ans & Avignon, Marscille, Paris, cte., n’eé-
taient presque que des soldats qui avaient fait la cam-
pague de Crimée. lls ont souffert pendant cetle guerre
non seulement du mandque de nourriture, mais surtout
de sa mauvaise gualité, comme le prouvent les auteurs
qui ont écrit sur ce sujet, par exemple Félix Jac-
quot (1), quoiqu’ils ne fassent nulle attention au mancgue
de vivres, quoiqu’ils nattribuent & ces circonstances
aucune valeur. Nous retrouvons partout dans les comp-
tes rendus des épidémies : la nowrriture malsaine et,
ainsi que cela arrive toujours dans de telles conditions,
le typhus se déclare dans Varmée, un grand nombre de
soldats tombent malades. Ceux-ci, qui alors avaient
évité heureusement la contagion, furentl attacués par
le typhus lorsqu’ils sc trouvérent en contact avec
la contagion, aprés plusieurs années de leur retour
en France. Comme nous le voyons déja ici, # ¥
a dans des owvrages estimés bien des preuves, obser-
vations et fuits, qui confirment tuut ce que je viens
&’ avancer,

Mes observations me donnent aussi le droit, comme
je lal déja indiqué, de supposer que la quanlité d’ean
bue exercait une influnence sur U'époque du début de la
maladie. Yai pu constater bien sonvent que, plus la
(quantité d’eau bue était minime, moins la matiére nui-
sible, (ui pénétrait dans Uorganisme avee Ueau, I'était
aussi, et que c'est pour celte raison que Vinfection avait

(1) Vel Jacquot, Du (yplies de Parmée dOrient. Paris, 1858,
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moins de prise et gue la maladie v’éelatait dans ces cas
gue tees fard, bien qu’on ait eu déjiv anparavant beau-
coup d’occasions pour que la contagion vous alteigne.
Tels furent M. le curé I..., ainsi que M. Z..., ete.
Comme nous 'avons déja fait remarquer, is ne privent
de celte eau qu’en tres petite quantité, et ce n'est que
poussés par unc soif ardente en pleine campagne qu'ils
= sont laissés aller & boire de cette eau. Presque deésles
premiers moments de Yépidémie tous les deux furent en
rapports quotidiens avec les malades pour les secourir
et les consoler, surtout M. le curé L..., qui, comme
confesseur d’une commune catholique, fut appelé
chez tous. M. Z... ne tomba malade qu’a la fin du
mois de janvier et le curé L... dansles premiers jours
du mois de février 1868. 11 y cut encore d’autres
cas semblables, par exemple M B..., cte. Daus tous
ces cas, les renseignements nous indiguaient que la
quantité d’eau bue n’¢tait pas sans influcnce sur le
début de la maladie. :

1l ressort de tout ce qqui précede que des matiéres nuisi-
bles ayant pénétré dans Vorganisme peuvent y séjourner
longtemps, méme plusicurs mois, avant que In maladie
¢elate, quoiqu’on se soit plusicurs fois exposé i la con-
tagion. Est-ce qu’il faul nous imaginer que dans ces
circonstances les matiéres, soil organiques, soit inorga-
niques, péndétrées dans organisme doivent sTaugmenter,
proliférer, ou bien qu’elles doivent se concentrer cn
quelque sorte pour rendre la contagion efficace ?

En envisageant les faits de U'épidémie de Tylitz ct des
autres épidémies, nous voyons (u’il y a loujours ct par-
toul des circonstances trés semblables & celles que nous
avons demontrées ict eu ¢gard & I'eau mauvaise et erou-
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pie. On pourrait dire que si Uon avait seulement une
bonne histoire des épidémies de typhus exanthématique,
il faudrait y reconnaitre les causes que je viens de
démoutrer par mes observations. Ou pourrait méme
y trouver des indications importantes ou bien Iexpli-
cation de heaucoup de questions obscures jusqu’ici.
Dans I'épidémie de Tylitz, nous trouvons incontes—
tablement comwme influence constante de la maladie
des conditions crédes par cette eau pourrie; les autres
épidémies surviennent sous ['action de causes sem-
blables : cau ou nourriture malsaine. Nous sommes ainsi
forcé de supposer que des maticres quelcongues soit
végétales, soit organiques, ou bien leurs résidus, qui
dansune e crowpissante, dans les substances alimentaires
gities, pevvent §amasser si Jfacilement, pénétrent avee
elles dans organisme. Ces matieres nuisibles produisent
les conditions, la formation de cet état dans le corps,
qui rend possible U'influence de la contagion du typhus
exanthématique, ¢’est-a—-dire la déclaration de la ma-
ladie ; sans ces conditions, la maladie est absolument
impossible. .

L’épidémie & Tylitz a commencé dans U'automne de
lannée 1867 et aduré jusqu’au commencement du prin-
temps 1868, et cela en opposition & la thése quon
admet ordinairement, par exemple Murchison (1), que
si le tvphus exanthématique n’éclate pas comme une
épidémie longue et étendue, on peut observer des cas
isolés principalement au  printemps, pendant qu’en
automne la maladie disparait. Jusqu’a quel point peu-
veut étre admises de pareilles suppositions? Clest ee (que

th Murehison, A freatise on the continued fevers of Greal-Drituin,
London, I862 5 trad. francaise par Lutand.
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Jai appréeié et démontré dans mon ouvrage sur les mala-
dies contagieuses.

Comment cetyphuss’est-il répandu dans ces contrées?
Nous manquons de renscignements préeis & cet égard,
car dansles premiers moments il 0’y avait pas de sccours
médical. 11 paraft cependant que I'épidémie a é1é appor-
tée du dehors. La question aussi grave qu’intéressante
desavoir sile typhus exanthématique se propage exclusi-
vement par un contagium, ou bien s’il y a encore une
propagation miasmaltique, ne saurait nous oceuper dans
ce travail. Yai démontré aussi, dans mon ouvrage sur
les maladies contagieuses, que hypothése d’une nais-
sance sponlanée du typhus exanthématique et des
maladies d’infection est au moins trés problématique et
qu’elle doit étre rejetée.

En général, 'épidémie de la Prusse occidentale n’a
pas eu une étendue aussi grande que celle de la Prusse
orientale.

Nous voyons aussi, par ces observations, qu’il serait
'une grande importance d’observer les épidémies pe-
tites el locales, ce qui pourrait nous aider a résoudre
bien des questions. Il serait & désirer que nos confréres,
surtovu! ceuwr r/m' exercent en ]))'ovz'ncc, voulussent porler
plus dattention qu’on ne I'a fait jusqu’a présent aux
questions que nous discutons iei. Les ¢pidémies plus
¢tendues paraissent moins favorables a celte étude. Les
causes prémonitoires, dans les grandes épidémies et dans
les grandes villes, sont souvent trop compliquées pour
quon puisse les découvrir facilement. 11 est aussi bien
certain que c’est justement L ot on a licu d’observer
les plus grandes contradictions, et, comme nous I’avons
vu dans ce (ravail, il arrive assez souvent que, soit
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d’apres le terrain, soit par accident, on peut supposer,
soutenir, méme prouver I'une ou autre opivion, en se
basant sur des faits.

Get exposé, que j'ai rendu aussi succinet que pos-
sible en me bornant & donner les résultats d’une en-
quéte patiemment et longuement suivie, n’a pas besoin
d’étre résumé.

Tout est simple et clair; ¢’est pourquoi je crois que
les principes ci-dessus exposés ne manquent ni de vérité,
ni de fondement, et ce w'est que de cette maniére que
les différentes apparences des observations se laissent
expliquer bien simplement et claivement : '

« Stmplex veritatis sigilhon. »
En un mot : toutes les circonstances et conditions, si
différentes les unes des antres, pewvent sexpliguer trés

facilement, pewvent étre résolues par ces observations,
conune nous le verrons plus loin.



I

INFLUENCE D'UNE MAUVAISE ALIMENTATION

Le principe de 'influence de I'eau ct de la nourritare
malsaine sur les maladies est affirmé par tant d’obser-
valions, quon peut bien le regarder comme suflisam-
ment prouvé, car, d’apres les auteurs, I'eau, les nourri-
tures malsaines produisent la maladie. Nous avons vu
(ue les habitants d’une ville, d’un village, d’une maison,
qui, par exemple, sc sont servis de cette cau, ont élé
par suite atteints du typhus exanthématique, et nous en
avons conclu que cetlte eau a produit derectement, pour
ainsi dire, cette maladie. Une telle conclusion, donnée
parfoisila légére, n’a pas loujours cadré avec les faits, et
M. Petlenkofer (1) rejelte aujourd hui toute influence de
I'eau malsaine. Mais il est de toute impossibilité de nier
purcment et simplement cette influence sur le dévelop-
pement des maladies contagieuses et surloutl du typhus
exanthématique. Un si grand nombre d’observations et

(1) Pevtenkafer, Boden und rundwasser in theen Beziehungen wn Gholera
wd Typlas. Minchen, 1862 (Zeitschrift fir Bivlogie, 1.V, 2).
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de faits bien étudiés par tant d’auteurs illustres ot cile-
bres ne peuvent pas étre simplement rejetés sans un
examen approfondi, et ce qu'il faut faire d’abord ¢est
d’en démontrer la valeur.

A Taide d’observations nombreuses ot personnelles
je vais m’efforcer dans ce travail de faire connaiten
des facteurs étiologiques les plus prissants et il faut le
dive, le mmowms approfondi, auguel on @' a attribué aucine
tmportance. Pour en justifier les conclusions, il edt fallu
passer en revue les diverses épidémies ot ne pas s’en
tenir seulement au typhus exanthématique; je Vai fait
dans un autre ouvrage (1), et je ne m’oceuperai ici que
de cette derniére maladie, en me basant non seulement
Sur-mes propres observations, mais wussi sur celles des
aulres aviewrs. Cesl en rassemblant des fuits, plutot
qu’en invoquant des théories qu’on peut espérer arriver
a des données utiles, sinon définitives.,

En 1367 et 1868 une grave épidémie de typhus exan-
thématique se déclara dans Ia Prusse oceidentale, dans
le district de Lobau, aux environs de Neumarkl, et sur-
tout dans le village de Tylitz, jai pu I'étudier attentive-
ment, ainsi qu'on I'a vu dans la premicre partie de ce
travail, et je crois, d’aprés les conclusions que jen al
tirées, pouvoir affirmer ici que I'on voit ici pour la pre-
miére fois un exemple prouvant sans conteste :

1 Lentrée dans Uorganisme des substances nuisibles -

2" La formation, pour ainsi dire, de cette buse dans
le corps;

3° Le typhus provenant directement de Iimportance
de ees deux facleurs,

th Robinski, Dos Hesels der Enlstelng ol Verbreilung der conlagivsen
Krankheiten, nuch eigenen Bevbachbungen durgestelll. Berlin, 1874
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Ces fails sont, comme nous l'avons démontré plus
haut et comme nous le verrons ci-apres, o wie grande
valewr pour élecider toutes ces questions d étioloyie, ot
méme pour arriver d une solulivn définitive de tunt de
questions pendundes.

Nous avons aussi démontré dans nos travaux gu'id
parvient avee Peav dans le corps des substunces qui onl
pris naissance en dehors de lorgarnisme ef qui ne sont
nwisibles qwen ce qidelles créent les conditions favo-
ralbles o, pour dirve plus eractement, néeessaires a dé-
veloppenent de la maludie par la contagion. St ncus
prenons en considération tous les faits cités par des ob-
servateurs trés sérieux sur l'influence d'une eaqw mau—
vaise ou corronpue et de vivres gdtés pour la production
du typhus exanthématique, 11 semble que ces « substan-
ces nuisibles », qui ont pris naissance en dehors de Uor-
ganisme, sont probablement des produits de la décom-
position des substances organiques, qui donnent préei-
sément lieu a cctte transformation intérieure du
corps.

1l est de la plus haute importance d’éclaircir ces
données qui ont une grande valear, non seulement dans
le typhus exanthiématique, mats ausst dans toutes les
maladies  contagicuses. Et pourtant cette priétendue
prédisposition est encore, jusqu’i présent, restée une
conception obscure ¢t peu précise, comme nous le ver-
rons plus loin. Nous avions une faible idée de la conta-
gion ct du miasme, mais tout point d’appui nous man-
quait. Nous avions, il est vrai, cherché a nous aider, en
faisant quelques essais, en recueillant plusicurs indices,
mwais nos efforts ne nous out pas tirés de la confusion
ol nous sommes, comme nous le démontrent les opi-
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nions bizarres sur le développement des maladies con-
tagieuses qu’a émises un des plus célébres médecins qui
aient éerit sur ce sujet, M. Oeslerlen (1).

Ainsi, pour le typhus pétéchial, ce sont cerlaines sub-
stances, des produits de la dicomposition, des résidus de
substances organiques, qui causent ce changement dans
Vorganisme. Ces substances semblent se développer,
sinon exclusivement, du moins @ ane Inaniére prépon-
dérante par Pusage de la smauvaise nonrriture el des
wlinents corromypus. Les principes nudritifs en décompo-
sition favorisent Jewr développement, ainsi que leur
transmission dans Lorganisme, comme le constatent
loutes les observations fuites JUsqild présent d ce sujet,
On ne trouve pas pavlout la famine, ete., mais on
frouve partoul ces circonstances, aussi bien dans les
grandes épidémies que dans les petites, pourvu qu’ou
les observe avec soin.

Nous sommes obligés de nous repidsenter cos moinents
avssi physiguement (ue la contagion ou le miasite, et si
nous vovons qu'ils produisent des changements physi-
{jucs ou chimiques dans le corps, favorables, nécessaires
méme a lapparition de ce processus dans I'organisme,
nous pourrions en conclure, A priori. que de tels chan-
gements si importants, s réels, si positifs, qui sont ne-
cessaires o Uapparition de la maladie, doivent ¢tre
produits par quelque chose de tout, i fait positif, phy-
sique, el nous aurions da aussi chercher des causes
toutes réelles, toutes pusitives, el renoncer 4 celles de
pure fanlaisie,

La meilleure Cliologie du typhus exanthématique sc

(h Oesterlen, fip Sewchen, e Ursachen und Belampfung. Tiibingen,
1873,
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trouve sans doute dans Pouvrage de Murchison sur les
maladies typhoides (1), nous le prenons pour hase de
notre élude, parce que cest le travail le plus précis et
le plus exact sur ce sujet, nous Y trouvons aussi & peu
pres toutes les opinions ainsi que toutes les erreurs les
plus en cours. Ce n’est pas que je veuille amoindrir en
(uoi que ce soit la réputation si Justement acquise de ce
célebre médecin, aussi profond ohservateur que bon
éerivain, mais Murchison ayant présenté mieux que
personne 'élat actuel de Uétiologie du typhus pétéchial,
et son ouvrage renfermant la meilleure conception des
causes étiologiques, je Iai pris pour guide. Nous dirons
avec M. Barth, lors de la célébre discussion sur le cho-
léra cui eut licu & PAcadémie de médecine, dans la
scance du 9 décembre 1873 « Nous avons dn chercher i
réfuter d’abord les théories contradicloires ; nous 'avons
fait sans aigreur, sans violence ; car nous ne discutons
que pour rechercher la vérité, et cette discussion n’ex-
clut pas la modération et la courtoisic (2).» Nous pas-
serous done en revue toutes les causes qui'y sont citées,
nous Lrawverons partout des faits venant ¢ Cappii de
i0s théories, et ce que nous avons démontrs précédem-
ment nous rendra bien des choses plies compréhensibles,
Hstore by TYPHUS ENANTHEMATIQUE. — S1 nous he
craignions de trop nous ¢lendre, il serait intéressant ot
mportant pour nous de suivee 7n exlenso I'histoire du
Lyphius exanthématique, Nous pourrions non sculement
jeter un regard profond dans lo développemeni de celte
mualadie, mais nous recucillerions de nouvelles preuves
sur la justesse des privcipes que nous avons éiis.
CLAGelisan, A treative on the continged fevers of Greal-Irituin.

(2) Bulletin e FAewdéniio, déeembre 1873, 1. 1440,

ROBINSKI, 4
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Dans tous les ouvrages qui ont traité de ce sujet, nous
trouvons les mémes causes désignées ainsi que nous
Favons déja vu, lors méme que leurs auleurs 0’y atta--
chent aucune importance. Nous tronvons partout des
wentions {rés précises sur la nowrriture mawaise el
corrompue et sur son influence dans apparition ct la
propagation de Ia maladie. Agglomeération des habitan s,
famine, mauvaise recolle, récolte gilée, manque de
provisious, grandes inondations, discites produites par
des ravages queleonques, nous (rouvous en un mot
toutes ces circonstances dépeintes, ainsi i[uc beaucoup
d’autres, de la maniére la plus lamentable par les diffe-
rents auteurs qui ont étudié cetle maladie, et bien (que
trouvant partout Ia mention de cette cause si importante :
nourriure gdtée, nous sommes surpris qu’ils 2’en fussent
mendion qivecasionncelleinent et qicils ve luioatlribuent
wicunrdle, ow du moins un 1éle toul o fuit fir.

Nousvoyons déji que Tylingius, lorsqu’il nous dépeint,
dans les vers suivanis cetle maladic (1), qui, en 1641, a
dévasté le sud de la Franee et méme de FEurope, nous
doune une description aussi exacte fue possible de ces
ficheuses circonstances :

Accusant alit pluvias, multogque madenten
Autumnum per flatum austro, qui uligine colum
Corrumpit, Muideeque parit contagia pestis
Nonnulli vitigta putant alimente malignum

Suppeditasse homini suceum, qui putris adepta
Labe venenatum in venis produxil ichorent.

Tingylias explique Pinfluence des « aliments gate s»
(wlimenta vitiata), Caprés sa manicre de voir ou (Lapreés

(1) Tylingius, De [ebre pelechiali, 1641, — Ozaviong, flist. dd. des malu-
o

dies épidéntigues, 1834, L. Ui, p. 135,
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celle qui était alors er usage ¢t qui a encore cours au-
Jourd’hui dans la science. On avait considéré et I'on
constdere encore maintenant la famine, Ie manque de
vivres, comme causes de la maladie, ou du moins comme
causes prédisposantes, cependant on a vu des épidémies
de typhus exanthématique sans qu’il Y ait cu famine,
nécessité, misére, ainsi que nous le prouve U'épidémic
de Tylitz; wais nous trouvons mentionnées les causes
ci-dessus ¢numérées, comme nous le voyons aussi dans
Tylingius. Je ne puis pas analyser ici toutes les épide-
mies que on a déerites, I'en cile au moins quelques-
unes comme exemples,

L’hiver de 1739 & 1740 fut si rigoureux en Grande-
Bretagne et en Irlande, que le froid fil périr en masse Ie
bétail; les végétaux et principalement les pommes do
terre gelerent. L'excédent des anndes précédentes ayant
éLé exporté, il Sensuivit une si grande chereté, que 'on
payait le Dboiss2au de blé 44 schillings. Les pauvies
tombérent dans une profonde misére, et la mort par
inanition fit beaucoup de vietimes parmi eux!!! Nous
voyous déja ici que les gens mewrent de Jwin, mais ils ne
sond pas atleints die typhus; pour cela, il faut d’autres
conditions, et nous Jos trouvons dans celles dont nous
avons déja parlé, hien que les auteurs méconnaissent
tout autant lear importance que leur role.

Pendant cette famine, on cut recours wir racines
munvaises of Correinpuees, & o wulies puarties de plantes
warsibles ol d lu viande o bétail gud vt suecoibe,
aiusi que nous le raconte O’ Connelt (1). I faul remar—
quer que ce west qu’au mois d aodl 1740 que le typhus

(1) O'Connell, Morborum aciel. el cloonie. ohserr. Dublia, 1786, ., 320
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peétéchial se répandit sur toute Plrlande et sevit le plus
rigoureusement dans la provinee de Munster, et en
méme temps, suivant Rutty (1), il y eut une invasion du
typliss recurrens, compagnon pour ainsi dire obligé du
typhus péléchial, les conditions dans lesquelles ces deux
maladies se développent élant les mémes, ainsi que le
témoignent tous les éerits des auteurs (ui se sont occupés
de ces maladies (2).

Dans toutes les descriptions oft la mistre et Ia
famine jouent un si triste rble, nous voyons que, pour
¢chapper a ces deux grands fléaux : miscre et famine,
on reecourt awx vivres les plus insolites el contie na-
fure, tels que @ orties, sénevé sauvage et aulres mau-
vaises herbes. Les vivres ordinaires, méme /es s cor-
rompius (1) apparaissent presque comme wn article de
leze; on calme méme la faim avee des racines Hau—
vaises el gdldes, cte.; heaucoup « meurent v de faim 111

Voila & peu prés Vimage que nous trouvons retracée
partout. Foserais presque avancer que si nous avions
une bonne histoire de cette maladie, nous y trouverions
sans doute les vraies causes et méme des indications ini-
portantes, ou bien I’éclaircissement de bien des puints
Jusqu’d présent obscurs. Murchison nous rapporte, par
exemple, qu'une mauvaise récolte de pomnmes de terre
s'étant étendue au loin, et ayaut surtout occasionné
cu lIrlande une disette effrayante, qui naturellement
amena avec elle une mawowise alimentation, ele., fit
celater en 1846 une épidémie de typhus qui prit une

th Rully, Chronological history of the weather, seasonus and diseases in
Dablin from 1725, (0 1765, Lond., 1774,

(2) Bobinski, Gesels der Fantstehuny wnd Vevbreibng de conlig. Noank.
P 200 et suiy,
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extension immense et sévit d’une maniére inouie. Celtle
épidémie prit naissance en Irlande, avagea ensnile les
villes les plus accessibles a I'émigration irlandaise. 1l est
notoire que, aprés avoir pris en cux pendant cotte fa-
mine les bases nécessaires au développement de la
maladie, les Irlandais, qui émigrérent par milliers dans
la Grande-Bretagne, y devinrent malades et que, pen—
dant toute cette période, la majorité des sujets atteints
élaient des Irlandais et presque exclusivement ceux qui
avaient tout récemment quitté leur pays. Nous pouvons
ainsi démontrer clairemeunt la propagation de la mala—
dic dans les grandes villes du rovaume britannique et
méme de PAmérique. Il est trés intéressant de trouver
ici des exemples, des affirmations, de ce que jai déja
avancé ailleurs. Jai démontré en effet que ceux fqui,
apres avoir pris dans leur organisme les swbstances nui-
sebles indispensables & la maladie, se sont tenus i 'éeart
de I'infection de la contagion ont été épargnés; mais deés
quils se sout exposés au danger de la maladie, ils ont
¢Lé infectés.

Dans cette méme ¢pidémie, qui se déclara en 1 846,
aprés la terrible misére, la grande famine et la mau-
vaise alimentation, qui en est la suite inséparable, nous
voyons qu’elle n’alteignit son plus haut degré qu’en ¢te
cten automne de 1847 etne disparat qu’a la fin de 1848,
En 1847, 75000 Irlandais émigrérent au Canada ; pres
de 10000 moururent en route ou en quarantaine. Com-
ment nous en expliquer autrement la cause? ou faut—i
plutdt admettee qu’une malédiction divine a {rappé la
nalion irlandaise, ete. ?

Nous lisons plus loin dans Murchison : Une commis—
sion médicale spéeiale constata les causes, qui ¢taient,
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«comme dans toute autre épidémie antlérieure @ disetln,
agglomération des individus d’une maniére inusitée» 111
L’arrét esl prononeé et publié, et humanité souffrante
est satisfaite de méme que des hommes de science se
contentent de ce que les vraies causes soient maintenant
coustalées par une cominission médicale. La maladie
s'en tiendra-t-clle & Varrét prononeé et ne se déclarera-
t-clle pas pour cela, sans famine, sans misére et sans
agglomération? Malheureusement, nous voyons aussi
qu’apres Parrét prononed par la « commission médicale »
de nombreuses épidémies de cette maladic se sont do-
clarées sans qu’il y ait cu pour cela famine, disette, ete.;
nous avons va que méme 1 ol il existait des conditions
sociales assez honues, I'épidémie s’est déclarée avee une
grande rigucar et v a sévi tant qu’elle y a trouvé un
terrain favorable, comme par exemple & Tylitz. Si ces
messicurs de la commission médicale de Dublin avaient
plus approfondi les causes mémes de cette ¢pidémie, ils
auraient alors vu, comme dans toule autre ¢pidémie
antérieure, que par la faim et Ia privation, méme outre
mesure, il se produit des circonstances fout autres, que les
hommes peuvent méme « mourir de faim », mais qu’ils
ne sont point atteints par le typhus exanthématique!
Une étude approfondie des faits I’alors, ainsi que do
tous les faits qui nous sont donaés, aurait da démontrer
& la commission médicale de Dublin ce que nous avan-
cous. Dans beaucoup de cas de disette et de famine, nous
voyons quaucune épidémic de typhus ne s’est déclarde,
ainsi que le prouve le rapport de M. Virchow sur la
disclte du Spessart (1). Malheureusement, M. Virchow

i NVivehow, Die 20 Spessart. Wiirzburg, 1852,
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méme n'observa nulle part ces causes prédisposantes
et 0’y préta méme aucune attention.

Si nous avions le conpte rendu et les observations du
méme observateur dans deux cas de famine, lun avec
une ¢pidémie de typhus, autre sens épidémie, la com-
paraison nous donnerait certainement des points d’ap-
pui, nous démontrerait mieux et peut-étre méme 6évi-
demment cette différence. Nous ne possédons réelle-
ment que deux comptes rondus du méme observateur,
M. Virchow : I'un est le compte rendu que nous venons
de citer sur la disette du Spessart, l'autre le rapport sur
Pépidémie de la haute Silésie (1). Si nous comparons ces
deux rapports, nous voyons dans la description de la
famiine du Spessart, qui par sa durée et son étendue au-
rait hien ¢été propre &4 engendrer le typhus, sl suflisait
de la disette, que nulle part il ne fut fait mention des
circonstances ci-dessus mentionnées (nowrriture mnal-
sazne), bien au contraire M. Virchow démontre par son
compte rendu qu’il n’en avait pas ¢té ainsi. Nous voyous
done dans ce récit de la discelte Ju Spessart que cerlaines
personnes n'avaient que de la farine avee laquelle elles
préparaient une soupe sans gout et sans force; d’aulres
emplovaient de Uorge séehée et grillée ou des navets dé-
coupéset grillés aveclesquels ils préparaient une infusion
qui fut prise en guise de caté et dont les marcs servaient
ensuite au repas. Ceite alintentation devait affaiblir et
épuiser Iorganisme, et il est facile de s'expliguer la des-
cription d'un pareil ¢tat de famine (statis fumelicus),
mals nous n'y lrouvons aucune mention de nowrriture
malsaine ef gitée, et par suite, pas de typhus pétéchial.

(1) Virchow, Mittheiiungen iiber die i Oberschilesien herrselieade Ipide-
mie. Bevling 1348 (Archie fur puthol. Analonde, 11).
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Il en est tout autrement dans la haute Silésic, « 7/ e
restart que des pomanes de terre malades el powrries, di
chiendent, du tréfle vert el des fruits d peine manyeables »
it dans Pautre rapport M. Virchow. 13t le Lyphus sévit
dans ces régions pendant plus d’une année. Je crois que
cette comparaison suffit pour nous démontrer cetze
différence si importante et si pew obserrée. Lauteur de
ces deux récits partage encore Vopinion de ceux qui
croient que bien que la famine «ne produise pas» le
typhus par elle-méme, elle « prépare pourtant 4 un hant
degré 'homme & prendre en lui le germe de la maladic
qui se développe dans'organisme.» EL comment en est-il
dansla disette du Spessart; comment en est-il done chez
des campagnards pleins de force et de sanlé quisont at-
teints dans une épidémie et qui sont pourtant preéparés
a prendre en eux au méme degré le germe dela maladie;
chez une telle population de campagne forte et robusle,
qui offre des objets aussi favorables au développement
de la contagion, qu’une population affaiblie et épuisée
par la faim?

Nous voyons ici comment, méme un auteur comme
M. Virchow est soumis aux iddes anciennes, et toute la
difficulté qu'il y a i s'en émanciper et a s’orienter dans ce
labyrinthe de versions et d’observations les plus diverses.

L’¢tat de pourriture des substances factices ou bien
des vivres me peut produire le typhus. Nous ue re-
vicudrons certainement pas sur ce qu'a dit i co sujel
Tylingius, mais si des auteurs modernes, par exemple
Lindwurm (1), 'ont prétendu, des faits bien ¢udics
démontrent cependant le contraire. 11 Y & pourtant guel-

(0 Lindwurm, Der Typhus in Irtand. Erlngen, 1853
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que chose de vral duns tout cola, dans tontes ces observa-
tions différentes ; il fuut sewlement en démontrer la va—
fewr. Comme je Tai déja dit, st nous avions une histoire
préeise dua typhus pétéchial, nous pourrions y puiser les
principes exacts d'ane ¢tiologie du typhus exanthéma-
tique, nous pourrions méme v trouver des éclaircisse—
ments sur bien des questions obscures, ce qui me fait
d’autant plus regretter de ne pouvoir m’étendre ici davan-
tage sur ces questions st importantes.

Erenpue GEoGrArniQue. — Nous ponvons dire, en gi-
néral, qu’il n’y a pas une seule partie de U'Europe ol
Pon w’ait observé le typhus pétéchial. La maladie peut
se déclarer partout ot la formation des sudstances nui-
sibles est possible. La contagion et principalement celle
du typhus pétéchial se trouve plus facilement partout et
s'irnporte de méme departout, ainsique les observations
nous le démontrent. Par eonséquent, Uexistence ou la
non-existence de la base, ¢’est-a-dire loutes les condi-
tions qui 1” eontribuent & sa formation 5 22 & son entrée
dans Porgauisme, sont de la plus hauteimportanee pour
le développement de la maladie. Suivant que leur for-
mation cu leur entrée dans Uorganisme a licu, nous
voyons plus de cas sporadiques ou bien de plus grandes
épidémies, ainsi que de toutes les phases intermdédiaires.

De quelle importance sont ces deux mowents, non
sculement la formation, mais aussi Ientrée de la sub-
stance nuisible dans Uorganisime, ¢’est ce que vous nous
efforcerons de rendre compréhensible par ce qui suit.
Si dans Pépidémic de Tylitz, ee village avail eu de la
boune cau potable, toute la population weiit pas ¢té foreée
de faive usage d'une manvaise ean hourheuse et slagnante
renfermantdes substances nuisibles. Les habitantsde Ty-
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litz, de méme que de ceux des environs, (ui ne se sont
pas servis de 'eau en question, n’auraient pas été infec-
tés. L'épidémie n’aurait pas pu se déclarer, 'endroit au-
rait ¢t¢ complétement épargné, ou il 0’y aurait eu d’at-
teints que ceux qui, travaillant dans les champs, oun pres
de cette eau malsaine et tourmentds parlasoif, en auraient
bu pour se désaltérer. Il n'y aurait cu dans ce village que
des cas isolés, sporadiques; les aulres habitants, malgré
P'existence de la contagion, n'auraient pas ¢té infectés.

Ainsi ces deux circonstances peuvent, malgré tonte
leur simplicité, donner lieu aux complications les plus
différentes eilesplus embrouillées, dont Ia solution parait
impossible, quoiqu’on puisse la trouver facilement dans
une explication si simple. Nous voyons aussi par lila
haute importance de I'étendue géographique des sub-
stances nuisibles de la base dans le corps, dont existence
peut nous expliquer que certains pays sont plus ou moins
ravagés et que d’autressont a peu pres épargnes. Ilnest
pas juste de prétendre que le typhus exanthémaltique ne
se présente de nos jours jamais en France, comme cer-
tains observateurs Uont avaned @ mais /es conditions so-
cinles Etant devenves bien meillewres depueis lu fin die der-
wier sicele, il estsie qu’il est nonseulement moins fréquent
gulautrefois, mais qu’il est une maladie exeessivement
rare. Lanature de In eontagion si infectante nous expli-
que quelle se trouve incomparativement plus facilement
quelabase, comme nous le démontrent, par exemple, les
cas qui se sont produils en France dans les trente ou
nuarante dernicres anndes, et qui se sonl préseuics sans
famine, sans agglomération et sans toute autre circon-
stanee accusdée jusqua présent de contribuer @ son
développement. Mais si nous c¢tablissons des recherches,
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nous {rouverons aussi dans ces cas comme parlont
ailleurs les vraies causes déja mentionnées.

En étndiant plas exactement I'étendue géographiqae
du typhus exanthématique en France dans ces dernicres
années, ainsi que les circonstances (ui accompagnent
son apparition, nous trouverions beaucoup d’éclaircisse-
ments sur la propagation de la contagion, mais nous en
trouverions encore davantage sur les causes prédispo-
santes. Nous verrions clairement, ctnous pourrions le dé-
montrer par de nombreux faits, que laFrance, du moins
de nos jours, ne présente pas le territoire propre & la ma-
ladic et nepossede pas non plusles conditions favorables
la formation de la base dans 'organisme. La plupart des
cas que nous avons sous les yeux démontrent directement
que la base indispensable @ Pinfluenee de la contagion a
été importée du dehors et ue s’est pas formée en France.
Nous trouvons, par excmple, & Avignon, Marseille,
Paris, ete., beaucoup de cas de typhus pétéchial, et
presque exclusivement parmi les soldats revenus de la
Crimde. Comme nous le verrons encore plus loin, Ies
soldats francais étaient, pendant Ia seconde moiticé de la
cuerre de Criméde, dans des conditions trés favorables
au développement de la bose du typhus exanthématique,
'est-d-dire soumis & une mauvaise nourriture. Tous les
historicns de cette campagne n’ont remarqué el accusé
que la disette 5 M. Virchow méme n’y voit que la nowr-
riture insuffisante (1). En observant spécialement ces cas
de typhus pétéchial, qui se sont déclarés chez les soldats
revenus de Crimée, nous pourrions peut-éire savoir com-
bien de temps peut s’écouler depuis que organisme a

(1) Nivchow, Ueber dew Hungertyplus, p. At
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été exposé a Vinfluence des substances wesibles, combien
de temps elles peuvent séjourner dansIe corps, avant que
la maladie se déclare; nous pourrions aussi connaitre
bien des points d’appuis importants pour apprécier le
développement et la propagation de cette maladie.
Combien la Grande-Bretague, et encorc plas 1Te-
lande, nous apparaissent différentes de la France! T.e
typhus pétéchial est. pour ainsi dire, implanté dans ces
deux pays. Les épidémies, qui y apparaissent de temps
en temps, sont lout ausst fortes, si co v'est plus, que
celles observées wimporte ou sur le continent; et dans
les intervalles de ces invasions, cette maladie se ren-
coutre encore, principalement en Irlande, ol elle a pris
un caractére endémique. L'Irlande est, pour ainsi dire,
le pays classique du typhus exanthémalique, le proto-
type de ces causes malheurcuses, le fover conslant ol
cetle maladie couve toujours sous la cendre, et qui &
Uapproche d’autres moments éclate en vive flamme ct
parcourt le pays en le ravageant. De tels moments sont
en général occasionnés par Vaggravation dw manvais
état social dans les anncées de néeessité et de disette; la
preuve cn est dans la evincidence presque régutiére de
muanvaises  yécolles avee les  bpidémies  typhoides en
Irlande. Ainsi se trouvent expliqués maints faits, qui,
sins cela, seraienl incompréhensibles, et le nom de
typlis irlundues, qu’on laidonne en Angleterre, est jus-
lifié. Conséquemment nous comprenons les paroles de
Popham lorsqu’il dit : « Le typhus suit fidélement 1'le—
landads quel que soit le lieu ot il se transporte avee sa
miscre.» Sous influence de ees causes, les villes mari-
times de FAmérique du Nord et les grands centres com-
merciaux et industriels de Angleterre et de 'Ecosse
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sont souvent atteints par ce fléau. D'apres les rapports
unanimes de tous les auteurs, ¢’est dans les maisons ha-
hitées par les Irlandais qu’est le foyer de Uépidémie,
qui n’en disparait jamais enliérement, ct qui de la
s’étend plus ou moins sur les pays voisins sous Uinfluence
e circonstances favorables.

Ou trouve dans les ouvrages de mdédecine tant de
dounées, de rapports, de piéces justificatives en faveur
de mes théories que je ne puis les citer dans cette es-
quisse. Je dois renvoyer le lecleur aux écrits les plus
connus a ce sujet. Chacun y trouvera des preuves nom-
breuses de ce que j'ai dit; et selon moi, ce qu’il y a en—
core de plus important, ¢’est ue tous ces observateurs
out suivi des voies toutes différeuntes.

Sexe, — Doit-on, d'aprés ce que nous avons déja dit,
chercher dans le sexe des eirconstances capables de
créer dans organisme les conditions qui doivent rendre
la contagion efficace? Clest bien avee raison que Mur-
chison a éerit @ « Aucun sexe n'est en lui-méme prédis-
posé au typhus pétéchial. On ne peut attribuer les
différents résultats que sur la prédominance dans la
population de I'un ou de I'aulre sexe, ou sur des circon-
slances accidentelles ou locales qui exposeut un sexe
plus que Nautre a la contagion; » et jajouteras a Fin-
fluence des swbstunces wwisibles, ou méme peut-Clre
aussi & Vadmission négale dans les hopitaux. Il se pour-
rait, par exemple, que pendant Uété, lors des travaux
pénibles des chamyps, les hommes fussent plus exposés
que les femmes @ boire d’une cau nuisible et a &re
atteints du typhus exanthémaliques; il se pourrall, aussi,
aun autre point de vue, que les fenmmes cmployées dans
les fabriques ou i tout antre fravail Tussent plus sujetles
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& prendre en elles ces substances nuisibles. Dans auctin
cus le sexe ne peut nullement étre considéré comme
ayant une influence marquée sur les causes nécessaires
au développement du typhus, et il en cst de méme de
celle que l'on a attribude 4 un dge plus ou moins avance,
bien qu’on ait prétendu le contraire, Murchison méme
s¢ voit oblige, malgré son opinion ci-dessus relatéo, de
faire une concession, comute nous allons le voir,

AGr. — Aucune période de Ia vie, & I'exception des
nourrissous, n’est exempte de cette maladie, comnme nous
le prouve la statistique. Les enfants, aussi bien que les
grandes personnes, en sont atleints, dés que les bases
nécessaires existent dans le corps. La contagion ne res-
pecte ni dge ni sexc. Si l'on peut constater dans cer-
tains pays ou certaines ¢pidémics une différence ou unc
prédilection pour I'age, cela ne dépend, si nous obser-
vons avee soin, que du hasard et d’autres circonstances,
mais principalement de Pexistence de Iy base de la
substance meisible et de I'oceasion de sop entrée dans
organisme. A Tylitz, jeunes ef vieux ayant fait usage
de Feau malsaine et croupte tombérent malades, et ceux
(fui ne s’en servirent pas furent ¢pargndés,

St nous passious en revue les faits relatifs & la con-
tagion en nous étendant sur ce sujet, nous y trouve—
rions des preuves nombreuses, si cela est encore néces—
saire, que Pentrée de la base est partout de la plus
haule importance, mais que Tdge n’a nulle iufluence.
Toul ce que nous avons (it plus haut s¢ trouve donc
conlivmé par des chiffres ¢l des tabirng statistiques.
Nous (rouvous en général, par exemple, que des en-
fants, surtoul en bas dge, qui wont pas eu Unccasion do
rendre en cux les substunces nuisibles, par conséyuent
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de former Ies bases nécessaires au développement de la
contagion, n’ont pas é16 infectés malgré toutes les occa-
sions qu’ils eurent de la subir. On a pa ainsi constater
4 Tylitz que les enfants qui n’avaient pas été sevrés ne
furent point malades; d’autres, par contre, dans un age
plus avaneé, out été infectés, par exemple les enfants
mal surveillés de M. N..., qui avaient bu de cette cau
malsaine (1). Les cas de maladie ont augmenté en pro-
portion de T'age avancé des enfants, et, par conséquent,
en proportion de l'occasion qu’ils avaient de hoire de
celte eau stagnante,

Par mes observations & Tylitz comme par tous les
chiffres de la statistique, nous voyons que la fréquence
de la maludie est & autant plus grande que les occasions
de la prise dans Porvganisme des « substances nuisibles »
sonl nombreuses, de sorte qu’elle atteint son maximuin
& I'dge de quinze ans. D'autres auteurs placent méme
ce maximum avant quinze ans, pendant que d’autres le
placent entre quinze, vingt et vingt-cing aus, ce qui est
Juste pour certaines épidémies, mais qui ne dépend que
des causes désignées ci-dessus, qui peuvent aussi varier,
ainsi que nous le voyons pour la fiévre scarlatine el la
rougeole.

Une grande différence dans les chiffres en est la
conséquence, et il faul done teniv compte, si, dans un
endroit, dans un pays, ces «substances nuisibles » du
typhus exanthémaltique :

1° S’y trouvent toujours;

2° SMils ne peuvent 8’y former que de temps e temps
et dans des circonslances speciales;

(1) Voyez ci~deseus p. 17.
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3" Oussi de temps en temps, sous linfluence de cer—
taines causes, il s’en forme davantage, 8'il en existe plus
Ju’autrefois;

4° Si enfin elles peuvent se déclarer dans certains
endruits, dans toule une contrée, méme dans une grande
étendae de pays, oun’influent (que sur quelques habitants.

De toutes ces eirconstances dépendent beaucoup de
particularités; c’est ce qui explique la différence dopi-
nion des auteurs. La base n'existo—t-clle que momenta-
nément, conune par exemple a Tylitz, la maladie ne se
déclare naturellement que momentanément et dépend
encore de la présence de la contagion, c¢'esl-i-dire de
Poceasion de s'infecler par elle, ete. I est facile de
comprendre qu’il peut se présenter les complications les
plus profondes el surtout des différences d’opinion par
rapport a Page. Dans tous les cas, les chiffres de la staw
Listique sont d’ane grande valeur, quant & Iige, et peu-
vent nous donner encove bien des éefaircissements. Dans
cetie esquisse, je ne puis qu 'y faire allusion ou éveiller
Paitention sur ce sujet.

Par suite des principes développés ici, tloutes les
données et les différences de la statistique se compren—
nent et s‘expliquent facilement ; JC pris méme considérer
les chif)rey stalistiues, lo Joree « hrutale des chiffres »,
comme la meillewre prevoe de la justesse de mes thiories.
Mais les chiffres demandent des réflexions (qui nous por-
tenta sortiv du labyrinthe ot nous nous frouvons et
sans lesquelles Ta stadistique, au licu de nons guider
dans Ja juste voie, pourrail méme donner lieu a des
erreurs et nous mener sur une fiasse route. Comme
nous Favons dil, Murchison a conelu qu’ « aueun sexe
west par lui-meéme prédisposé au typhus pétéchial », il
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se laisse pourtant troubler par des donnces statistiques,
el enarrive @ faire une concession pour le sexe fémi-
uin, mais dans un age déja un peu avancs, quarante ou
(uarante-cing ans. Il résulte done de ce que nous avons
dit, qu’il n’y a pas de raison pour que le typhus exan-
thématique ail, dans les mémes conditions, une préfé~
rence marquée pour le sexe féminin et surlout & cet
age. Murchisou lni-méme Git, dans le chapitre ou il
traile ce sujet, que ce v'est pas le sexe qui a eu de 'in-
fluence, mais bien des circonstanees accidentelles. Com-
ment done résoudre la contradiction de cet auteur, dont
nous trouvercus plus loin de nombreux exemples, si ce
wesl justement parce qu’il a voulu donner une descrip
lion fidele des causes étiologiques, si ce n'est parce
aquil a voulu tenir compte de toutes les dounées et ob-
servations des différents auteurs.

Mors gr sasoNs pE L'aANNEs. — Ou ne peat con-
prendre, d’aprés ce que nous avons avancé, comuent
les saisons el les mois de 'année ont pu étre regardés
comme predisposant au typhus; cette opinion fut copen-
dunt émise sérieusement. Ni saison, ni mois ne peuveul
par enx-mémes preéparer le corps & Uinfluence des
cewses primaires ercilantes, il faut aussi considérer d’au-
tres moments. Nous trouvons que le typhus pétéchial se
déclare en toute saison, en été comme en hiver, en au-
tomne commnie an printemps, et que les vrades causes,
ainsi que le dit Murchison, « deivent étre cherchdées
ailleurs ». Cet auteur avance aussi que, pendant Pin-
tervalle de quatorze anndes (1848-61), les mois de mai,
aveil el mars furent ceux pendant fesquels il se déelara
e plus de cas de typhus exanthématique au Fever os-
pital de Londres, wais «que, par contre, il v en cul lo

BOBINSKI. i
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woins dans les mois de septembre et décembre : ainsi
le nombre fut plus fort au printemps et plus faible en
automne. Cette répartilion ne fut cependant pas la
méme pour toules les années : en 1850 et 1855, elle fut
justement le coutraire; en 1854, il y cut 155 cas en été
et 45 eu hiver; en 1845, & Glasgow, le plus grand
nombre fut traité en janvier, et en 1847 au mois de
Juillet. D’apres cela, les épidémies du typhus pétéchial
se déclurent et se propagent sans nul souci des saisons
et des mois de Vaunée, tant que d’autres canses de ma—
ludie exislent, ainsi que le dit Murchison.

Quant a ces autres causes de maladie auxquelles Mur-
chison fail appel, nous avons vu déja que ce sont les
substances nuisibles qui produisent dans le corps la
base nécessaire pour que la maladie puisse se déclarer.
Chacan comprendra que Uapparition et la durée de 16—
pidemie dépendent bien plutdt de Dexistence de celie
base, que de la contagion qui peut rester longtemyps at-
tachée aux habits et autres objets, et que U'épidéniie s¢—-
vira tant qu'elle trouvera des individus renfermant en
cax les principes de cette dase. Dans un sens oppose,
mais loujours cependant duns les mowes conditious,
I'épidémie se propagera par conlagion, ct sa durde sera
soumise aux couditions de contact de la buse wvee la
coulagion.

L'¢pidémic de Tylilz peut aussi nous expliquer toutes
les contradictions et avis différents ¢mis au sujet des
saisons cb des mois de Pannée, 11 ressort de Tétude de
celte eprdéiie que lasaison de sécheresse, ¢est-i-dire
PéLd, peut avoir une certaine importance sur la forma-
tow de la substance nuisible de la dase de lamaladie, ol

Fon pourrail peul-élre en conséquence reconnailee 'in-

T e e e _____
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fluence de la saison sur le développement du typhus
exanthématique. Mais nous ne pouvons, ainsi qu’il ré-
sulte de ce que nous avons dit déja, nous prononcer en
faveur d’une influence certaine des mois ou des saisons
de 'année, ¢’est-a-dire les considérer comme case pré-
disposante, qui prépare e corps d Uinfhuence de {a cause
primaire excitante et suns laguelle elle serait insuffisante
pour le diveloppement de la maladie.

Bien que Murchison dise lui-méme que les épidémies
de typhus pétéchial semble se déclarer « indépendam-
ment des saisons » , et durer aussi longtemps qu’il y a
d'autres cawses de maludie, il donne pourtant ici comme
régle que « lorsque le typhus pétéchial n’apparait pas
comme longue épidéuie, la plupart des cas se présentent
au printemps et la maladje disparait en automne. »
Tout ce que nous aurions & dire sur cetle opinion ressort
déja de ce que Murchison a dit plus haut lui-méme. De
semblables contradictions se rencontrent souvent, et
Murchison n’en est pas exempt. Nous ne pouvons aceep-
ter qu’une chose, ¢’est que les- saisons ne peuvent dtre
considérées comme cause de la maladie. Les vraies
causes sont ailleurs, ainsi que le prouve I'observation
attentive de semblables dpidémies, et aussi I'étude que
nous avons faile e celle de Tylitz, ot la maladie prit
naissauce en autonime et so termina au printemps (1).
Pourquoi en fut-il ajnsi dans ce village, c¢’est ce que
nous avons vu plus haut,

Murchison fait aussi remarquer que le typhus péte-
chial ne se déclare Pas toujours au commencernent des

(1) Voyez ci-dessus page 26, Robinski, fin Dedray cur Syimplomaloloyic
wd Therapie des Typlius casinllicimaticns (Berliner Klinische Wochenselhrigi,
IRIR, e 30).
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froids de I'hiver et qu’il ne disparait pas toujours non
plus an milieu de I'été. 11 dit aussi plus loin : il semble
plutdt qu’une « longue durée du froid est nécessaire o
son apparition et que la maladie ne cesse qu'aprés que
les chaleurs ont duré quelque temps, car les ¢pidémies
ont leur plus grande intensité au milieu de 'été. » Com-
ment peut-on allier celte opinion avec celle (que nous
avons déja rapportée, que les épidémies du typhus pé-
téchial apparaissent indépendamment des saisons et du—
rent aussi longtemps qu'existent d'awtres causes de
maladie? D'un autre cHté, le passage suivant prouve en-
core que Murchison est de nouveau en contradiclion avee
lni-méme : « L’apparition fréquente du typhus dans la
seconde moitié de I'hiver et au printemps, dit cet au-
teur, ne doit pas étre attribuée au froid (1), mais vrai-
semblablement & la longue agglomération et & la mau—
vaise ventilation dans les logentents des pauvres pendant
les rigueurs de I'hiver. » Qu’y a-1-il dounc de vrai dans
ces données : que les « saisons n’ont aucune influence »,
ou que la «longue durée du froid est nécessaire i Pap-
parition du typhus », ou que « sa présence pendant
seconde moiti¢ de P'hiver ne peut étre attribuse au
froid, ete. »? Nous voyons ici dans quelle confusion se
trouve Pétiologie des maladies contagicuses, méme chez
un auteur comme Murchison. Quant & « Paggloméra-
tion dans les logements », principalement avee uune
« mauvaise ventilation », nous y reviendrons plus loin.

TemeirATURE BT HUuMDITE. — E'¢16 ou I'hiver, avec
leur différente températare, ne prédisposant pas le
corps & V'influence des « causes primaires excitantes v,
nous pouvons en dire autant de Uhamidité. Murchison
déclare lui-méme que « le changement ordinaire de Ja
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températare a sous notre climat pea d’influence sur la
maladie » . A Glasgow, comme nous)’avons vu plus haut,
clle sévissait avec la plus grande intensité en 1847 au
mois de juillet, tandis que dix ans auparavant elle fai-
sait son apparition dans la méme ville sous un froid
rigoureux de six semaines, la terre étant couverte de
neige. Murchison croit aussi, et avec raison, que les
variations hygrométriques n’ont aucune influence sur
les causes qui peavent produire le typhus; mais en ad-
mettant Uinnocuité de la « température » et de « 'hu-
midité », il laisse le champ libre & des causes moins
réclles, souvent méme tout & fait imaginaires, telles que
« fatigues de Uesprit », « abaltement des sens » , méme
au «manque de sommeil », ete., et il leur attribue une
influence positive (1) sur le développement de la ma-
ladie.

Malgré cette opinion que la température, I'humidité,
les variations hygrométriques ne provoquent pas I'ap-
parition de la maladie, Murchison ne peut s’empécher
de pencher en faveur de I'étiologic pour ainsi dire tradi-
tionnelle des temps passés ct de partager 'opinion de
ceux qui pensent que toutes les maladies et toutes les
occasions de « refroidissement » et « d’humidité »
peuvent étre considérées comme prédisposant au typhus
exanthématique. Tl est déja ¢tonnant d’entendre quel-
quefois les malades accuser le refroidissement d'dtre
causc de leur maladie, mais on ne peut s'expliquer que
Murchison soit du méme avis, et qu’il cherche a le dé-
montrer ou a le rendre au moins vraisemblable en écri-
vant ce qui suit : « En outre que le froid et Uhumidite,
quand on s’y expose, produisent des catarrhes, dit-il,
ils doivent avoir une influence déprimante sur le Sys -
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téme nerveux (1) et favoriser ainsi Fapparition dq
typhus pétéchial. » Ce sont évidemment des réminis-
cences, des coneessions 4 des temps, qui ne sont pas
encore bien ¢loignés, i la deseription d’une fidvre ner—
veuse (febris nervosa). Si 'humidité o lo froid ne pro-
voquent aucun autre processus dans I'organisme qui
puisse favoriser I'influence de la contagion du typhus
pétéchial, nous wavons certainement pas besoin de
recourir « & l'influcnce déprimante » du froid et de
Phumidité « sur le systéme nerveux » . Malheureusenent
nous trouvons qu’il a fait encore d’autres concessions
a ces causes traditionnelles du « refroidissement » . Mur-
& chison pense, en effet, que quelquefois le venin de la
maladie, semblant s'agglomérer pendant un corlain
temps dans Porganisme, ne devient actif fque lorsqu’on
sexpose & une des influences mentionnées ci-dessus
(humidité ou froid). Ce méme auteur dit plus loin que
ces influences se présentent ainsi COMME cavsa excitans
determinalis que 'on a si souvent considérée i torl
comme « cause excitante » . Souvent il peut aussi arri-
ver que dans le cours d’une épidémic on g'expose & un
refroidissement, et que, la constitution étant peut-étre
déja un peu affaiblie, ce refroidissement ocecasionne
un catarrhe qui, se confondant avec la maladie, peut
¢tre considéré comme son point de départ, mais nons
ne saurions considérer le reflroidissement ni comme
« cause excitante » , ni comme caisy excilans deterimi-
nalis. Ce ne sont, en effet, que deux circonstances ap—
paraissant par hasard avec plus on moins de force dans
I: méme temps, sans avoir d’ailleurs rien de commun
entre clles.,

Peut-¢tee pourrait-on dire jei - la température, I'hu~
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midité cu Taséeheresse favorisent le développement des
substances nuisibles, ot, par conséquent, le développe—
ment de la base dans le corps, ainsi quil résulte de
Pépidémie de Tylitz. Cest & ce point de vue que ces
circonstances méritent d’étre considérées, mais non en
ce qu’elles prédisposent le corps a linfluence des « causes
excitantes » . :

OccupaTion. — On a coutume de dire qu’un méticr
ou une industrie quelconque jouit de la méme influence
que les froids de I’hiver sur les ruptures d’os, ¢’est-it-
dire prédisposce. Nous sommes si habitués & une telle
maniére de voir, qui a pour ainsi dire passé dans les-
prit de la médecine scientifique, qu’il nous sera difficile
de ne pas employer de pareilles expressions dans I'étio-
logie des maladies contagieuses; cependant il nous faut
entrer dans la voie du progros, et il est nécessaire de
préciser davantage. Murchison dit avee raison qu’aucun
travail ne prédispose par lui-méme au typhus pétéchial;
mais quelques lignes plus bas il ajoute 1 « A I'exception
cependant de ceux qui s'exposent directement i la con-
tagion, quel que soit le genre de leurs occupations. «Nous
voyons done ici que les mots prédisposition, mfection,
contact avee la contagion, ne peuvent Gtre cmployés
d'une manidre correcte, au point de vae ot nous nous
sonmmes placé pour comprendre la « prédisposition » . Une
telle méprise des principes fondamentaux ne se irouve
que trop sonvent dans les éerits des meilleurs auteurs,

de ferai remarquer, cependant, que certaines ocen-
pations peuvent exposer, non seulement au contact avee
lacontagion, mais aussi peut-ttre it la présence dans
Forginisime des substunces weeisibles, i la formation de
lbase dans le corps. Si I population de Tylitz avait
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¢lé composée mi-partie de caltivaleurs, mi-partie d'ou-
vriers de fabrique ou d’industricls, dloignés de Uean
bourbeuse ct méme pourvue d'une bonne cau potahle,
nous aurions pu constater la différence qui pouvail exis-
ter entre des occupations si diverses. Nous aurions v
que les premiers, travaillant dans les champs sous les
rayons d’un soleil brilant, wayant pour apaiser Ia soif
dont ils étaicnt dévores qu’une cau malsaine et corrom-
pue qui leur communiqua la base du typhus, auraicot
contracté cette maladie; tandis que les scconds, malgreé
les faligues de lear travatl, auaraient ¢té Cparguds,
nayant pas ¢té contraints, par Vabsence d’une honne
cau potable, a faire usage de celle d'un lac mardcageux,

I fant donc considérer les oceu pations sous un double
rapport :

T Comme favorable & la pénétration dans le corps
de la contagion ;

2> Comme favorisant aussi Pentrée dans le corps de
la substance nuisible, de Ia dase.

Cc dernier point est peut-étre encore plus imporiant
que le premicr, ainsi que nous le démontrons dans ce
travail. Dans aucun cas, il nous est impossible cepen—
dant de considérer une vceupation comme cause piri—
disposante. N se peut que dans une contice différentes
fabriques et industries puisent leur cau potable 4 Ia
méme source et que tous les ouvricrs soient sujels & la
maladie. Ce sont des conditions et dos circonstanees
locales ¢t accidentelles et qui n'ont rien de commun
avee « la prédisposition » .

Dans le dénombrement des 2713 cas du Fever Hos-
pital de Londres, toules les professions se trouvent
représentées, Un grand nombre des malades ¢tadent des

T,
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ouvriers occupés sur la voie publique, et ce qui nous a
Ie plus frappé dans ce comple rendu, ¢’est que beau-
coup, quoique appartenant & des professions diverses,
avaient ét¢, avant lear maladie, «un temps plas ou
woins long sans ouvrage ». ls étaient naturellement
foreds, comme cela s'explique facilement dans de tels
cas a Londres, d’étre peu difficiles dans le choix de
leur nourriture et de recourir méme i des « aliments
nuisibles et insalubres ». 1/ e ressort cluirement e
l'état de pavretd, de nécessilé, de misére, fournit nafu-
rellement le ples grand contingent d lu poplation des
hopitav.

Parmi les bouchers meémes, que certains aulears con-
sidérent comme a Vabri de cette maladie, il n’y eut que
ceux qui avaient 61é « longtemps sans occupation »
et qui avaient par conséquent été « réduits i la plus
grande (1) misére » qui furent atteints du fléan, ainsi
que 'observa et nota expressément Murchison. Ce n’est
done pas la « nourriture animale » qui préserve, ni la
«nourriture végétale » qui prédispose par elle-méme,
mais les circonstances notées ci-dessus, (ui sont presyue
toujours inscparables de la pauvreté.

Iorosynerasie. — Comme nous Pavons vy dans le
chapilre précédent, Murchison, sans faire de grandes
coneessions, esl assez fernie sur certaines causes réelles,
conme « température » et « humidité », et ne leur
altribue pas au fond une grande influcnce sur lo déve-
loppement de la maladic. Pay coutre, ce méme auteur
croit ici, sans aucune restriction, que « Uidiosyncrasie
indidividuclle peat prédisposer au typhus pétéchial. »
Nous voyons aussi quelle puissauce ont eucore de nos
Jours en médecine ot chez des observateurs tels que
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Murchison, des traditions surannées. Nous ne pouvons
admettre cette sentence que comme une concession taite
aux opinions anciennes. Murchison cherche dans les
lignes suivantes i faire accepter son opinion comme
vraisemblable : « Pendant I'épidémic de 1862, il y eut
un infirmier du Fever Hospital de Londres qui fut com-
pletement épargné de la maladie, bien quil ait ¢t en
contact journalier avec les typhiques, tandis que tous les
gardes-malades et les individus qui n’avaient pas encore
cu la maladie furent infectés. D’un autre cOté, beaucoup
de personnes paraissent avoir pour cette maladie une
prédisposition toute particuliore et en sont atleintes
plus d’une fois. » Nous avons déja plus haut fait nos
observations a ce sujet, et nous avons vu dans Pépidémie
de Tylitz de yuelle mani¢re nous devons nous expliquer
ce privilege, qui est trés naturel et trés facile 4 com-
prendre, sans avoir recours 4 une « idiosyncrasie indi-
viduclle » et, ajoutons, imaginaire. Dans I'épidémie de
Tylitz, il y eut plusieurs cas d’immunité compléte, ainsi
(que des cas de maladie attardée, malgré toutes les nom-
breuses occasions de contagion. Ainsi done, immunité
la plus compléte, prédisposition pour celte maladie,
tout s’explique, sans metre en jeu I'hypotheése de
« I'idiosyncrasie » .

Inrempenance. — Murchison céde encore ici aux in-
Huences des appréciations traditionnelles, 1 prétend,
pour expliquer son opinion, que Pintempérance affai—
blit « le wnus du systéme nervenx o, et, parsuite, pré-
dispose a Pinfection par la contagion. Une inlempdérance
prolongée doit déranger la digestion, Ualimentation et
L formation réguliere du sang, par conséquent la régé-
neration des tissus et surtout « le forus nerveux » souf-
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frent. T n'est pas étonnant, dit-il encore plus loin, qu’en
de telles circonstances le corps devienne plus impres-
sionnable a la conlagion. Mais si nous considérons les '
faits ue uous avons sous les yeux, nous voyons que des |
personnes fortes et robustes, dont « la régénération des |
tissus » et principalement « le 7onus du systéme ner-
veux » n'avaient point souffert, et qui se trouvaicent alors
dans un trés bon état, furent infectées sous Pinfluence
des mémes causes que des individus faibles ot ma-
ladifs.

Suivant d’anciennes opinions, on s’expliquerait encore
I'influence du « forus nerveux », mais il est incompré-
hensible que Marchison considére une simple débauche
comme « prédisposant » directeinent 4 la maladie, et les
observations précises consignées dans 'étude de cer—
taines ¢épidémies particuliéres ne le contredisent que
trop. 1l se peut aussi que certaines débhauches qui peu-
vent exposer au refroidissement et a Uhumidité, pro-
duisent, a Papproche imminente du typhus, un état
fievreux qui se prolonge dans la maladie. C'est o ce
point de vue que nous pouvons considérer une simple
débauche comme cawsa excitans delerminalis, en nous
gardant de lui donner le nom de cause provecante ou
coopérante, ainsi qu’on l'a fait a tort.

Jobserverai aussi, avec Murchison, que c’est- une
grande erreur de croive qu’une consommaltion déme-
surée de hoissons aleooliques puisse préserver de la ma-
ladie, mais je crois devoir ajouter qu’on est dans la
méme erreur en pensant qu’elle puaisse 'engendrer.

FATIGUES DU cogps. — Aprés avoir dit que les causes
favorables & Papparition du typhus exanthématique
prennent maissance quand Palimentation et la régénéra-
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tion des tissus souffrent, Murchison était forcément ep.
trainé & faire une concession de plus aux temps passés,
aux opinions surannées ot considérer aussi comme
causes prédisposant au typhus pétéchial : «la fatigue »
le « manque de sommeil » , alnsi que «lout ce fui affai~
blit I'énergie vitale et épuise le corps ». Quelle ¢tenduo
peut avoir une telle proposition ?

I faudrait done admettre, avec cet auteur, que le ty-
phus exanthématique exerceraif sa plusgrande influence
surnucorps trés faible, tandis quil eépargnerait un corps
robuste. Cette théorie ne saccorde nullement avee les
observations faites dans les difféventes épidémies. Dans
celle de Tylitz, par exemple, ce fut en grande partie des
campagnards robustes qui succombérent, il ne fut nul-
lement question de fatigues corporelles, disctte ou do
toute autre cause que 'on a fait valoir dans ces cas. Les
scules causes inflaentes furent celles (ue nous avons dé-
veloppées ci-dessus, et 'on ne tint aucun comple de la
constitution et « du tonus nerveux » .

Il est aussi inconpréhensible et en soi-méme peu
vraisemblable quun étag quelconque de sommeil puisse
prédisposer au typhus exanthématique. Nous trouvons
encore ict la méme pensée dominante, la méme concoes-
sloln, que nous avons déja déerite. Sans doute quelque
nouvelle méprise. Glest ainsi que Murehison s’exprime
« Tk est également vraisemblable que état du sonnmeil,
en tant qu'il produit une dépression du systéme ner-
veux et un ralentissement dans la circulation du sang, a
v mdme influence. Par conscyuent, les gardes—-malades
e doivent pas coucher dans la méme chamlie que ceux
qulils soignent. » Je suis enticrement de son avis quant
it ce dernier point, non pas que cela produise « une
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dépression du systéme nerveux » ou « un ralentisse-
ment dans la circulation du sang, » mais parce qu’ils
sont souvent exposés inutilernent « au contact avee la
conlagion », principalement pendant lu nuit, gquand les
fenétres sont fermées et que la ventilation est insulfli-
saute, ce qui est souvent aussi de la dernitre importanec
pour 'infection ou la non-infection.

YPUISEMENT INTELLECTUEL ET AFFEGTION DEPRIMANTE DL
LUESPRIT. — D'aprés les auteurs que nous avons cilés,
«un épuisement intellectuel, » ou « une affection dé-
primante de T'esprit» doivent avoir « une influence
positive » sur I'organisme el le rendre moins apte a reé-
sister au venin typhique. Nous voyons cependant des
gens avec ou sans chagrin, avec ou sans souci, avec ou
sans épuisement intellectuel ou affection déprimante de
esprit, avec ou sans espoir ni honne humeur, que les
uns et les autres vivant dans les ménies conditions ne-
cessaires & la maladie farent infectés indifférenment.
Bans Pépidémie de Tylitz comme dans mille autres, des
personnes furent infectées de la méme maniére, qu’ils
alent été ou non sous 'influence d'un « épuisement in-
tellectuel » et d’une «affeclion déprimante de Pesprit» |
eh e put conslater gue les causes que nous avons dove-
loppées plus haut. _

Ces conditions morales n’ont pas plus d'influence sar
le développement de cette « fidvre nerveuse » que ne
peavent en avoir Pespérance, la confiance et aulres
Ciuses excilantes pour produire Peffet contraire, ainsi
fue nous le voyous par les exemples journaliers d’in-
fection dans de tels cns. Une croyance surannée qui
wanrait jamais da prendre corps dans la médecine
scienlifique, bien que beaucoup de personnes la parla-




62 INFLUENCE D'UNE MAUVAISE ALIMENTATION

gent, est que «la peur de la maladie » soit une des
«causes les plus funestes » pour le développement du
typhus exanthématique. Nous ne partageons nulle-
ment ectte maniére de voir, bien que Murchison, pour
la rendre vraisemblable, nous raconte qu'un étudiant
en médecine d’Edimbourg avait une telle peur du
lyphus pétéchial, qu'on pouvait & peine le décider i
entrer dans une chambre occupde par des malades, ct
qu'il fut « un des prewmiers ¢tudiants » qui succom-
beérent dans I'épidémic de 1847. Dans ce cas, est-ce
hien la peur de la maladie qui I'a exposé & Uinflnence de
la contagion, ou bien ne sc trouvait-il pas dans « d'au-
tres conditions »? Fut-il le seul atteint? N'y en cut-il
pas d’autres qui, sans avoir cu peur, furent infeetds
comume lui? De méme que nous voyons que la bonne
humeur, T'espérance et la confiance n’exercent aucune
action preéservatrice, de nombreux exemples nous prou-
vent aussi que « la plus grande peuar, ne produit pas
cette maladie. L'étudiant d’Edimbourg dont il est ques-
tion ici fut, il est vrai, un des premiers atteints par le
fléau, mais il et sans doute partagé le sort de ses col-
légues qui, bien que wayant aucune peur de la conta-
gion, ne furcnt pas éparguds, les conditions de U'infee-
tion sc trouvant ailleurs que dans la pewr et les offections
déprimantes.

Les sentiments affectucux n’ont pas plus d’influence
sur des personnes isolées que sur « des armées enticres
el des maisons d’arrét, » on ne peut done pas les classer
parmi les causes qui prédisposent au typhus pétéchial,
Ainsi des armiées victoricuses ¢t animdées du meilleur
esprit, des maisons d’arvdl aussi sout infectées de cetle
waladie, tandis qu'elle cpurgne des armdes compléte-
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ment défaites, découragées et entitrement démoralisées.
Mais si nous observons de plus prés, nous trouvons la
vraie cause du développement de cette terrible épidé—
mie dans une « nourriture mauvaise et corrompue ».
Cette cause nous est partout mentionnée, mais on u'y
attache jamais une assez grande importance. On com-
prend trés bien qu’une armée qui manque de vivres et
dont le peu de nourriture est cncore «mauvais el gité »,
soit dans la plus mauvaise disposition morale, mas il est,
d’apres ce que nous avons dit, tout aussi compreéhensible
que cette dépression morale n’ait aucun rapport avee
la « prédisposition »; il ne faut pas intervertir les roles.

Voulons—nous, en cffet, admettre qu'une humeur dé-

primante puisse contribuer au développement du typhus
exanthématique, il faudrait revenir aux opinions d’au-
trefois, ol on croyait (ue le typhus exanthématique
est « une maladie nerveuse » . Ayant abandonné ce der-
nier principe, nous aurions dd aussi n s défaire depuis
longtemps de celui qui est encore en vogue dans 1'étio-
logie de cctte affection.
. MavLADiES ANTERIEURES. — D’aprés les auteurs, les
maladies antérieures doivent avoir la méme influence
sur le développenient du typhus exanthématique que les
causes que nous avons citées, savoir @ «fatigue du corps,
intempérance, épuisement inlellectuel, affection de
Iesprit, idiosyncrasie individuelle, ctc. » Murchison
croit anssi qu’on peul échapper longtemps a la conta-
gion jusquh ce que 's'offre Pocecasion d’étre infeclé du
typhus pétéchial, « aprés un catarrie fidvreux ou une
légére affection de Pestormac » !

Conmnnent peut-on mettre au nombre des causes de
Papparition du typhus exanthématique wn catarrhe fié-
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sreur ou une ligére affection de Uestomac? Les faits
nous démontrent que lesmaladies antérieures, heaucoup
plus graves méme qu'une légeére affection de V'estomac,
ne peuvent ni preserver du typhus pétechial, ni le pro-
voquer. Une affection précédente et la nouvelle mala-
die, qui envabit peut-&ire deéja notre organisme, nous
affaiblissent pour ainsi dire doublement. Dans de telles
conditions, il peut bien arriver quun « catarrhe fié-
vreux » ou une « légere affection d’estomac » se décelare
el se joigne au typhas, qui semble alors vésulter de cette
coincidence quon représeute peul étre comme carsa
eccitans déterminalis et que I'on considére a tort comme
« cause excitante ou prédisposante ».

Les maladies antéricuresne préservent done nullement
du typhus exanthématique et n'ont aucun rapport avee
le développenent de cette maladic. Les seuls qui cxistent
et qui demandent unce grande altention sont ceux du
scorbut el du typhus recurrens. (1) Beaucoup d'auteurs
considerent le scorbui comme cause prédisposante au
plus haut degré, d’autres, par contre, lui attribuent un
effet préservatif contre le typhus pétéchial. Les vérita-
bles eauses qui conlribuent au développement du scorbut
sont la nowrriture mauvaise el corrompue, Ces menes
-auses sont également favorables au développenient des
civconslances nécessaires, pour que Vintfluence de Iy
conlagion typhique soit possible. Nous e pouvons nous
empécher de citer i ce sujet les passuges suivants d’'une
communication faite par M. Villemin 2 I'Académie de
medecine de Pavis, sur les causes ¢t la nature du scor—
but. 11 dit page 683 1 « Glest dans 1 alimentation principa-

(1) Bobinski, Gesety der Enlstelung und Verbreifuny, etc., page 200 ct

suivanles,
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lement qu’un grand nombre d’auteurs ont cherché I'ex-
plication du scorbut, soit qu’ils 'aient attribué & des sub-
stances particuliéres, soit que d’une maniére générale,
ils I'aient imputé & l'insuffisance ou & Ialtération des
substancesalimentaires ordinaires, » et il ajoute plas loin,
page 684 : « Un grand nombre d’auteurs anciens impu-
tent le mal awz aliments yrossiers, avariés, corrompus,
aux eaux altérées » (1).

Il n'est done pas rare de trouver réunis les facleurs
de ces deux maladies, qui trés souvent se déclarent en
méme temps, comme, par exemple, pendant la guerre
de Crimée. Ellcs ont ainsi entre elles un certain rapport,
une certaine liaison (2), ec quila pu induire en erreur les
différents observateurs et les porter a considérer le
scorbut comme cause prédisposante au typhus.

Nous voyons que ces différentes choses trouvent leur
explication, leur appréciation, leur Juste conception
dans ce que nous avons dit. D’un autre coté, tous les
autres faits qu’il neus a été doané d’observer confir-
ment nos opinions et nos priucipes énonces ci-dessus ;
nous trouvons ici également, comme dans les chapitres
précédents et suivants, toujours encore de nouvelles
preuves & Pappui de leur justesse et de leur virité,

Locartres iNnvecTies. — Dans une localité infectée,
les nouveaux venus ne souffrent pas plus que les ancicns
habitants. Gette opinion ainsi formulée ne saurait étre
admise commne vraie, car nous ayons vu qu’il n’en fut pas
ainsi dans U'épidémic de Tylitz, oit les personies venues
du dehors ont ¢té ¢pargndes, nalgre toutes les oceasions

(1) Bulletin de  Aeadémie de wmedecine, 1871,
(2} Robiuski, Das Gesels der Lnlstehung und Verbretlung der conlagivesen

Lrankheilen, ete,, p. F9Y Vover aussi ci-dessous, p. 106,
) I
ROBINSKL h
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d’infection, pendant que les anciens habitants en furent
presque tousatleints. Le contraire pourrait aussiarriver:
des individus venant d’un certain endroit ou pays (de 'hr-
lande, par exemple) ont fait usage d’eau ou de nourri-
ture malsaines, et ont en eux parconséquent ce que jap-
pelle la substance nuisivle, mais ils n’ont pas encore ¢té
mis cn contact avec la coutagion ; er, dés leur arrivée
dans unc localité ol vegne Pépidémie, 1ls sont frappés cn
plus grand nombre que les indigenes. On pourrait done
¢mettre cette proposition : dais wne localitd infectée, les
derniers venus ne souffrent pas plus gue les anciens fo-
bitants, §'ils sont duns les mémes conditions.

On prélend qu’on peut sTaccoulumer au venin de Ja
ficvre typhotde; tel n’est pas e cas du typhus pétéchial,
ui ne dépend que des circonstances mentionnées. On
comprend done ainsi que les garde-malades ne peu-
vent acquerir Fimmunité pour le fyphus pétéchial quia-
prés avoir eu eux-ménies la maladie. Pour nous orienter,
il ne faut que considérer les principes que nous avons
développés ici; les Tits, les chiffres statistiques confir-
mient nos opinions et nos principes; au cas contraire,
ils peuvent nous induire en erreur, car ne sachant pas
comment les interpréter, ils nous meénent & une confu-
sion compléte, comme nous Vavons vu plus hautl et
comme nous le démontrerons encore dans les lignes
suivautes.

AGGLOMERATION DEMESUREE DANS LES LOGEMENTS 1F
MANQUE DE YENTILATION., — Murchison croit que I'agglo-
mération démesurce dans les logements et le mangue de
ventilation sont les causes prédisposanies « les plus es—
senticlles » 3 mais en traitant la définition de la maladie
il sexprime ainsi: « Le typhus pétéchial est produit par
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la contagion ou par une agglomération démesurée dans
les logements, joint au manque de ventilation ». Ces
circonstances sont-clles cousidérées par lui comme cause
prédisposante, ou cause produisant directement la ma-
ladi¢, ou cause excitante. Murchison, comme nous le
voyous, place sur le méine niveau, relativement au dé-
veloppement de la maladie, la « contagion » elle-méme
et I’ «agglomération démesurce dans les logements
jointe au manque de ventilation ». D’aprés lui la ma-
ladie peut étre produite aussi bien par la « contagion »
que par I’ « agglomération dans les logements jointe au
mangque de ventilation ». Nous n’admettons pas 1a de
conlagiou, car ia contagion spécifique doit se produire
d’elle-méme; pour adopter opinion émise par Murchi-
son, il faudrait pouvoir s’appuyer sur des preaves plus
positives, sur des motifs plus imporlants que ceux qui
ont ¢été donnés jusqu'a présent. Par conséquent, un tel
mode d'un double développenent de la maladie, de la
contagion spécifigue, ne peat réellement pas étre pris en
considération, n’étant pas scientifiquement démontré ot
appuyé (1). Du reste nous pouvons nous expliquer d’une
autre manmcre le développernent, méme exorbitaut, do
la- maladie, dans les cas de Pagglomération dons les
logements, accowpagnée d’ane ventilation insuflisante.

Mais T'agglomération dans les logements, jointe au
manque dair, est-elle une eause produisant direclement
la maladie, la contagion spéeifique T ou n'est-ce qu'une
cause prédisposante, car il est teés différent de In con—
sidérer comme une contagion engendrant la maladic ou
comme y prédisposant. Cousidérons & ce dernier point

() Robiuski, « Das Gesels der Entstehunyg wnid Verbreitung der contug.
Nrankheilen, ete.
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de vue cette confusion de Murchison qui la désigne sous
le nom de causes prédisposantes. Nous avons cependant
le droit d’attendre qu’on nous apprenne comment et
pourquoir Pagglomération dans les logements est unc
cause prédisposante. Au lieu de I'éclairer, Murchison
nous dit textuellement : Vagglomération démesurée
dans les logements jointe au manque de ventilation est
une des causes prédisposantes les plus importanics. En
admetlant que la maladie se répande par 'exhalaison
des malades, 1l paraitrait évident (ue la concentration
de ces exhalaisons favorise sa propagation. Telle est
Pargamentation de Murchison ; elle nest pas exempte
de toute critique, hien que 'exposition que cet auleur a
faite de I'étiologie du typhus exanthématique soit sans
doute la meilleure que nous possédions. Personne ne
peut évidemment douter que « si les exhalaisons des
malades » , ainsi la « contagion » , propagent la maladie,
elles deviennent plus dangereuses, quand eclles sont
unies «au mangue de ventilation » ou i « I'aggloméra-
tion » et qu’elles favorisent alors la propagation de la
maladic. Ainsi s’explique facilement ce fait que des
gardes-malades, couchant dans la méme chambre que
les individus infectés du typhus pétéchial, c’est-a-dire
pendant la nuit les fenétres fermées, soumis ainsi & la
« concentration de ces exhalaisons » par le manque de
venlilation, deviennent plus facilement malades. Ge n’est
doneni «état du sommeil par lui-méme» , ni une « dé-
pression du systéme nerveux », nile « ralentissement de
L eirculation dusang » | (ui contribuent i la propagation
de cette maladie, mais des causes toules réelles, et, ainsi
que nous le voyons, trés compréhensibles. Entin, nous ne
[rouvons nous expliquer conunent la « concentration de

——_——4
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¢es exhalaisons des malades » peut dtre considéreée comme
causc prédisposante, méme au plus haut degré. Murchi-
son donne donc une description bien différente de celle
qu’il s’était proposée et qu’on pouvait attendre de lui.

Nous avons déja fait remarquer, ot il résulte de toutes
les observations, qu’une bonne ventilation peul diminuer
la force d’infection et méme dans beaucoup de cas en
préserver; mais Murchison va évidemment trop loin en
attribuant & une bonne ventilation la rareté du typhus
pétéchial dans les districts campagnards. Nous trouvons
tant d’exceptions, que cette donnée nous parait inad-
nissible et que nous devons Ia remplacer par d'autres
principes et d’autres causes. Par exemple, épidémie de
Tylitz nous fournit la meilleure preave du contraire,
C’était une population agricole voude aux travaux des
champs; les maisons, en général hien construites, dtaient
assez éloignées les unes des autres, ¢t ne renfermaient
pas trop d’habitants : on ne pouvait done accuser que
Vinfluence des causes que nous avons décrites,

Dans un local dont la ventilation est mauvaise, si beau-
coup de personnes s'exposent i la contagion et (qu’elles
soleut d’ailleurs dans les mémes conditions, il doit y avoir
plus de cas de maladies, s’il y a ahsence compléte de
ventilation; Poceasion d'infection est encore plus grande,
surtout lorsque ces deux causes se trouvent réunies.
Mais alors ce n’est pas une cause prédisposante, ¢’est—i-
dive celle qui prépare /e corps & Cinfluence des causes
primuires excifantes sans lesquelles la derniére reste suns
influence sur le corps. Ainsi Vagglomération, surlout
jointe au manque de ventilation, a certaincment une
grande importance sur la propagation de la maladie,
mais elle ne peut pas plus engendrer par elle-indine I
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maladic, ¢ est-a-dire la contugion, qu'dlre eonsidéreée i
notre point de vue comme ceuse prédisposanie.

Crest aux principes ¢nonces quil faut se rapporter si
des auteurs disent que Pagglomération, etc., doit avoir
une influence sur le développement de la maladie et
gils les placent parmi les causes prédisposantes. Nous
pouvons done dire que :

1» Ou beaucoup de personnes demeurent ensenible et
sont exposées & la contagion ;

9> Ou il y a une mauvaise ventilation;

2o On ces deux moments nuisibles sont réunis, les
¢as d’infection sont bien plusgombreux.

Comme nous le voyons partout, cc sera principale-
ment Pétat de pauvrelé, de misére, de néeessité, qui
porte avec lul tous les éléments néeessaires aux inlec—
tions en masse; ce n'est pas par la faim, par le mangque
de nourriture que cette maladie se produit, mais bien
par les circonstances qui les accompagnent et que nous
avons déja démonirées et par conséquent, commie nous
le voyons -partout, cefie maladie est presque exclusive=
ment uné maladie di prolétarial.

Le prolétariat donnerait ainsi le meilleur terrain, et
pour ainsi dire, les victimes prédestinées au typhus exan-
thématique. Sia ces moments (nécessité, misere,rele.)
qui en cux-mémes sont dgj tres favorables ala nala-
die, il $'en joint encore d’autres de méme natare, €’est-
d-dive si co prolétariat affamd et mal nourri, est loge
frop ¢troitement et parqué pour ainsi dire dans des ha—
bitations ot la ventilation est défectucuse, il nest pas
dlonnant quavee Pexistence de I contagion la maladic
se prapage rapidement el QL une manicre effrayante, cl
qulon fasse alors appel aux hypothéses les moins vrai-
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semblables de «lair animalisé », etc., pour expliquet
ces événements si terribles.

Pointn’est hesoin, il est vrai, si Pon étudie plus atten-
tivement les causes dont nous avons parlé, de recou-
rir & de semblables hypotheses, qu'admet cependant
Hildenbrand dans son célébre ouvrage sur le typhus
conlagicax (1), dont nous ne pouvons partager I'opi-
pion. Certains observateurs se sont déju affranchis de
ces préjugds, tels que M. Virchow par exemple, qui a
dit (2) : «Je dois faire remarquer aussi ('L mon avison
agit avec trop de partialité en ne reconnaissant quune
soule cause. Lo mauvais état du local dans lequel des
personnes séjournent, produit toujours une sensible cor-
ruption de Vair; corruption qui peat devenir assez forte
pour gu'un ou plusieurs individus succombent ; mais il
ne faut pas de toute nécessité que la fievre pétéchiale se
déclare et qu’elle apporte la mort avee elle » . Jusqu’ici,
jesais de Vavis de M. Virchow. Cet observateur a vu éga-
lement que ce n’est pas toujours lc manque de nourri-
ture qui produit la maladie. Ainsi, M. Virchow croil
qu’a la disproportion du local avee le nombre de per-
sonnes qu’il contient, il faut encore y joindre le
manque de bonne nourriture et avant tout wne mal-
propreté excessive, pour expliguer le développement de
la fievee pétéchinle. M. Virchow se voit done foreé de
ne pas se contenter d'unc seule de ces Causes, mais de
leur attribuer i toules, ¢est-i-dire ala réunion de toutes
ces influences, le développement de T fitvre petéchiale.

La faim, la nécessilé et la misére, 1o mauviis loge-

(1) Wikdenbrand, Ueber den anstockenden Typloes. Wirn, 1810, seromle
Gdition 18155 teadnetion frangaise par Gase, paris, 1811
(2) Yirchow, Ueber dew Hungerbphus, p. 45,
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ment et une insutfisante ventilation ne sont pourtant,
dans le fond, que des circonstances occasionnelles, yu/
marchent  souvent, sinon toujours, de paire qvec la
pourrelé; mais ces circonstances ne peuvent étre con-
sidérées ni comme engendrant la maladie, ni comme Y
prédisposant. Comment pourrions—nous alors expliquer
les cas isolés, ainsi que les ¢pidémies entieres, ot 1l
v’est question d’aucune de ces causes?

Malgré mon désir de faire ressorlic toute Fimportance
d’une bonne ou d’une mauvaise ventilation sur Pinva-
sion du typhus, je ne saurais cependant me ranger i
Popinion de M. Virchow, quand il dit (I): « Plus le re-
nouvellement de I'air fait défaut, plus la ventilation est
défectuense, plus vite se développe dans le local fermé
un miasme {4 typhus (Typlaes-Minsina), un « miasme
de navire » (Seliffs-Miasma), ou un « miasme de
chambre » (Zimmner-Miusma). Nous allons voir ce (ui
a porté M. Virchow & émeltre cet avis et celte expres-
sion, mais aussi dans ces observations, dout nous par-
lerons plus loin, nous trowverons clairement désignées les
cavses que nows avons démontrées plus hat.

Dauns les armées en campagne, chez les ouvriers {ra-
vaillant sur les routes, cte., qui ont présenté des cas de
maladie, nous trouvons souvent ces circonstances défa-
vorables, faim, néecessité, logement insalubre, mauvaise
ventilation, elc.; mais si leur absence est ddment con-
statée, nous ne voyons pas moins Uinfection faire de
nombreuses victimes. Des milliers d’exemples de mau-
vaises conditions de toute sorte nous sont fournis aussi
bien par les graudes villes que par la campagne, de

(1) Virchow, Hungertyphus, ete., p. 45 el 48.

_____‘
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sorle que la mortalité provient positivement de la cor-
ruption de Vair, de privations, et de la malpropretd ; Ia
fievre pétéchiale ne s'est pas déclarée.

M. Virchow dit encore plus loin (1) : « Des ouvriers
travaillant sur les routes se construisent des huttes en
terre, qui par leur peu de circonférence offrent & peine
la place nécessaire aux habitants et & leurs outils ; ¢’est
précisément dans de telles huttes en terre, on devrail
méme dire des terriers, que la ficvre pétéchiale s'est
déclarée récemment dans la Poméranie occidentale et
dans la Prusse orientale ». On connait la, différence de
influence que peut avoir sur la santé I'habitation d’une
telle hutte ou celle d’une villa, je voudrais méme la
faire ressortir davantage; mais jamais nous navons vu
dans ces circonstances se produire le typhus que certains
habitants de semblables logis cousidéreraient peut-étre
comme un bonheuar.

St nous parcourons les rapports sur les épidémics
observées dans la Poméranie occidentale et dans la
Prusse orientale, dont M. Virchow fait mention, nows
lrouvons  partout les mémes causes nuisibles, qUe nous
avons déjd mentionndes ci-dessus, et plus les rapporteurs
sont exacts, plus elles sont clairement désignées. Nous
lisons, par exemple, dans le mémoire de M. le docteur de
Treskow, mentionné duns 'ouvrage de M. Mosler sur le
typhus exanthématique (2) le passage suivant: « Les ou-
vriers de la chaussée dans le district de Franzhurg se
divisaient en deux classes: 1° les casseurs de pierres;
2 les ouvriers terrassiers. Ces premicrs, en grande partie

(1) Virchow, Hungertyphus, cle, p. A6,

(2) Mosler, Erfalirungen iher die Dehandlung des Typhas. Greifswald.
1868 p. 3 el 4.
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mariés, logeaient dans des baragues construites autan|
que possible suivant les prescriplions sanitaires; elles
Ctaient séches et hors de terre. L'état do choses était
aussi bon que possible. Lorsque Ies hommes travaillaient
loin des baraques, on leur apporlait une fois par jour
de Ia nourriture chaude, bien cuite et nourrissante.
« Célait 'avistoeratie des ouvriers de la chaussée» | ainsi
que le dit le rapporteur, « et chez eux il no s'est pas
présenté un seul cas de typhus ».

Chez les ouvriers terrassiers la différence était sen-
sible. Presque tous edlibataives ils vivaient avee des
femmes qui leur vessemblaient sous bien des rapports.
Les hutles étaiont petites, remplies  outre mesure,
presque toutes creusdes dans la terre et souvent n'ayant
pas de fendtre. Ces huttes étaient naturellement hu-
mides, dans heaucoup on y trouvait de l'eau par tous
les temps. Dans P'ane d’clles, quiservait de restaurant i
un certain nomhre d’ouvriers, il y avait un plancher, et
& chaque pas que on faisait, Peau suintait & travers les
fentes; sous le lit existajt une fosse contenant dix—huit
a vingl scaux d’cau. Une fernme, sa fille et cing enfants
en bas ige y avaient passé I'hiver; et seize personnes
Y prenaient lears repas. Ce qui est étonnant, c¢’est
quiaucun membre de cette famille ne tomba malade (1),
mais les ouvriers se trouverent rédujts a neaf, les autres
¢lant morts. La nourritare de ces gens ctait des plus
mauvaises; ils mangeaient rarement chand, ot lours
vivres dlaiont presque toujours mendiés par cux ou par
les enfants 5 leur saliaire élait dépensé en eau-de-vie.
Les pommes de terre, (qu’ils pouvaicnt s¢ procurer dans
an depdt, Wétuicns pus nuiyeables avant arrivée du
rapporieur. Leawr potable, un peu éloignée des huttes,

e —————
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était bonne, mais leur incroyable indolence les empé-
chait de franchir cette distance vraiment iosignifiante;
plufdt que de faire quelques pas pour aller en cher-
cher, ils préféraient se servir de Veau la plus mau-
vaise.

Tci on n’a plus fait altention & ces causcs. Celte ¢pi-
démie si meurtriére a ét¢ attribuée au manque de
nourriture, « & 'humidité de celte contrée maréca-
geuse ». Il est plus que probable, d’aprés Uétendue
géographique de cette maladie, ainsi que par les publi-
cations auxquelles elle a donné lien, qu’unc contrée
humide et marécageuse peut contribuer & la formation
de ces « substances nuisibles », ce que nous ne pou-
vons qu’esquisser dans ce mémoire.

Mentionnons encore iei quelques lignes d’un rapport
sur P'épidémie de la Prusse orientale de M. Passauer (1).
« En automne de 1867, dit-il, nos ouvriers avaicut
encore des pommes de terre, mais clies élaient ma-
lades, gitdes, et répandaient une mauvaise odeunr; déja
pourries quand elles sortaient de terre, elles se corrom-
pirent complétement dans ces terriers humides. Faule
de meilleures, elles furent pourtant conssmmdées. Le
pain, fabriqué avec un mauvais seigle que les grandes
pluies avait gité, était beaucoup moins nourrissant que
d’habitude. Des erodtes de pain moisi et desséche, men-
diées en grande partie et trempées dans 'eau, formaient
une espece de soupe pour les enfants. Faute de com-
hustible interdisant toute caisson, la farine fut mangée
crue, » ele. Ainsi, nous retrouvons fowjours el puriont
les mémes causes indispensables  la maladie.

(1) Passauer, Ueber den exanthematischen Typhus, naclh Beobachiungen
awithrend der osipreussischen Typhusepidemie. Trlangen, 18GY, p. 83.
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NOURRITURE INSUFFISANTE ET PAUVRETE. —- Nous en-
tendons  presque toujours répéter que la nourriture
msuffisante et la pauvreté sont « los principales ciuses
prédisposantes » au typhas exanthématique ; Murchison
le prétend aussi. D’aprés ce que nous avous dit jusqu’ici,
cette opinion est-clle compréhensible 2 11 faudrait peut-
étre revenir a ce principe que lalimentation et la for-
mation régulicre du sang sont dérangées, ct, par consé-
quent, «la régéndération des tissus » ot principalemen t
« e fonus nerveux » en souffrent. Mais une observation
attentive nous démontre continuellement qu’il n’en est
pas ainsi. En étudiant les épidémies qui ont sévi dans
beaucoup d’endroits, nous voyous que trés souvent elles
sont en opposition directe avec ce principe. Par
excruple & Tylitz, il n’ya ea ni faim, ni pauvreté, ni
nourriture insuffisante ; on y trouvait plutdt un certain
bien—étre, mais aucune de ces causes que Pon a si sou-
vent cilées n’existaient, el pourtant Pépidémie se déclare
et sévit avec intensité aussi longtemps qu’elle trouve des
matériaux nécessaires i son développement.

En poursuivant notre analyse, nous trouvons que
d’autres causes importantes et dignes toutefois d’appeler
laltention ont été négligées, notamment par Tylingius,
Lindwurm, ete.; nous voyons aussi gue la pauvreté
accompagne constamment Pagglomération dans des
logements insalubres, une ventilation défectucuse avee
toutes leurs conséquences. Kn effet, la misére et la pau-
vreté extrémes forcent alors de faire usage d’une nour—
riture malsaine et d’aliments galds, qui introduisent
dans Porganisme les substances propres au développe—
mentde la maladie. Oo s’est jusqu’d présent peu occupd
des rapports qui existent, au point de vue du typhus,
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entre ces causes et leurs effets. 1l n’est pas difficile de
reconnaitre que la contagion se transporte partout,
ménie dans les contrées les plus éloignées, mais il n’en
est pas de méme des substunces nuisibles, qui n’ap-
paraissent pas ainsi a tous les lieux. Ces causes, de
méme que leur entrée dans 'organisme, ne se rencon-
trent qu’a certaines époques et dans certaines circou-
stances. Ainsi l'apparition de Tépidémic ne dépen-
dra souvent pas tant de la contagion que de ces circon-
stances.

Tout ce que nous venons de dire est de la plus
grande importance, en nous montrant que ces causes,
associées souvent inévitablement avec une grande mi-
sére, engendrent le typhus exanthématique; mais de
nombreux exemples nous démontrent aussique le typhus
pétéchial ne se déclare pas partout o il y a pauvreté,
misére, disetle (celle du Spessart, par exemple), agglo-
mération dans les logements et malpropreté. On ne
peut contester la valeur de ces nombreuses observa—
lions, I'interprétation qu’on a essayé de faire est scule-
ment fausse.

Au Fever-Hospital de Londres, presque tous les mala—
des (94 pour 100) atteints de cette affection apparte-
naient aux plus basses classes, claient ’ancicns détenus
des maisons de travail (working-house), des gens qui
recevaient des aumones et étaient pour ainsi dire dans
la plus grande misére & Londres; ils ne pouvaicnt done
étre trés difficiles dans le choix de leur nourriture
et étaient souvent foreds de regarder plutdt i la yuandicé
quala gualits, ainst que cela n’est matheureusement que
trop fréquent. Avant leur admission i Uhdpital, il y
avait déji longtemps que ces individus enduraient cette
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misere extréme avee toutes ses suites; aussi claient-ils
dans les conditions les plus favorahles pour (ue les sué-
stances mdsibles pénétrassent dans leur organisme. Cest
A ce point de vue que toutes ces données méritent d’éire
prises en considération.

Nous pouvons avancer aussi, comme bien constaté
par les faits, que dans les armées en campagne, ainsi
que dans les villes assicgées, o les privations de toule
sorte sont inévitables, le typhus exanthématique ne se
déelare pas forcément, malgré méme la démoraiisation
qui pourrait survenir aprés de grandes deéfaites ; mais si
nous observons de plus pres les rapports de Vapparilion
du lyphus dans les armées, nous trouvous partout des
donndes claires et précises que les causes exposdes ont
influé et contribudé au développement de la maladie. Ici,
comme partout ailleurs, les auteurs tiennent peu compte
de ces causes, parce (u’on avait porté ses regards tout
ailleurs. Nous ne voulons mentionner ici qu’une guerre,
el ce n'est que parce quielle a été si souvent citée dans
les derniers temps, comme un exemple de Pinfluence du
« manque de nourriture ». Cest la guerre de Crimdée
(ui nous fournit, comme beaucoup d’autres, uu exemple
de la funeste influence d’une mauvaise nourriture.
MM. Virchow ¢t Marchison sont d’un autee avis; ce
dernier déclare qu'an débul de la campagne, Pappro-
visionnement de Parmde anglaise étant bien plus mauvais
que eclui de Parmée frangaise, les cas de typhus pélé-
chial furent beaucoup plus nombreux dans leur armde.
Mais en 1856 les roles sont changés, ainsi que le dit
Jacquot (1) : « le mangue de nourriture et avant toul

U dacquot, Du dyphus de Uarniée d’Orient. Paris, 18O8.
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la mauvaise qualit¢ des vivres exercent leur funcste
influence dans Yarmée francaise, décimée par les nou-
velles invasiouns du typhus et du scorbut qui épargnent
alors les Anglais qui se trouvaient & leur tour dans de
meilleures  conditions  hygiéniques ». Ainsi Jacquot
mentionne le mauque de vivres et avant toat la mau-
vaise qualité des aliments dans Varmée frangaise. Ce
(qui est aussi & remavquer, c'est que nous trouvouns
ici la mention non sculement du typhus, mais aussi du
secorbut. Que des ¢pidémies de scorbut se développent
et se rencontrent avee le typhus exanthématique dans
de tellés eirconstances, ¢’est tres clair dapres fout ce
que nous avons avancé, et nous indique que ces deux
maladies ont entre elles les plus grands rapports de
leurs causes ¢tiologiques.

Comme partout, dans de tels cas, il y avait eu non
seulement manque de nourriture, mais aussi et surtoul
mauvaise gualité des aliments. Ainsi, comme nous
I'avons déja expliqué, cette épidémie se déclare souvent
avec la famine, de méme (u'en temps de gucrre, si
celle-ci est accompagnée de nécessité et de mistre, ¢'est
pourquoi on I'a appelée improprement dyplaes de guerre,
son invasion pouvant avoir licu dans loute autre civ-
constance. Nous en dirons autant de Uépidémie que
I'on voit survenir pendant une disctte et que Fon a
dénommee & tort fyphus de famine, paisqu’il n’est pas
indispensable quiil y ait disette pour yue cetie épidémie
se déclare. De méme que le nom de typhus de guerre ne
signifie pas plus qu’cn temps de guerre le typhus pété-
chial peut souvent sévir, de méme, te nom dua typhus de
famine wa pas une signification plus imporlante. Cest
a ee point de vue que ces noms, de méme que bien
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Jd"autres dans la médecine, auront pour longtemps en-
core leur raison d’étre.

Une chose serait peut-éire encore & rappeler de la
guerre de Crimée, c'est que le typhus pétéchial sest
montré dans ces derniers temps, en France, justement
comme une maladie parmi les soldats revenus de la Cri-
mée. Cette maladie élait si rare, depuis un demi-siecle,
sur le territoire francais, que bien des auteurs savants
ont douté méme de son apparition en France ou ont
déelaré Uimmunité de la race francaise, dont nous
parlerons plus loin. Si Von s'était déja plutot tenu a
cos cas comme a d’autres cas semblables, nous au-
rions déja obtenu plus 16t maintes explications impor-
tantes.

Tout ce que nous avons dit plus haut explique {rés
bien qui Londres on ne rencontre que quelques cas
isolés de typhus pétéchial dans les classes supéricures de
la société, ces classes étant peu exposées & toutes les
causes que uous avons mentionnges. L'immunité dont
elles jouisseut ne provient pas de ce que ces individus
portent de «fins vétements, des uniformes brodés et que
leur bourse est remplie d’or», ainsi que le dit malicicu-
sement Oesterlen (1), mais de ce qu’ils peuvent observer
toutes les lois d’une bonne hygiéne.

Cependant cetle immunité n’est pas compléte, car
Pépidémie a fait des ravages parmi ceux qui sc sont
exposts aux causes pouvant influer sur son développe-
ment, {rappant principalement les personnes qui n'a-
vaient pris aucune précaution pour s'isoler des malades.
Aussi les médecins etles étudiants en médeeine que le

L oesterlen, e Sewchen, vle., p. Gl
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devorr appelle a leur chevet out-ils été plus atteints par
I’épidémie, tandis qu’elle épargnait les hautes classes de
la société, d’aprés I'assertion de Tweedie et Jenner rap-
portée par Murchison. On ne peut donc pas dire d’une
waniére exclusive que la richesse préserve du typhus et
que la pauvreté I'engendre; il faut, pour que la maladie
se déclare, I'influence des causes que nous avons démon-
trées dans ce mémoire.

M. le professeur Vallin, parlant au mois d’avril der-
nier avec moi de mes théories, m’a fait une observation
qui m’était déja venue & moi-méme, mais je ne la
Jugeai pas alors d’une aussi grande importance ; aujour-
d’hui, je crois devoir la discuter, provenant d’un homme
Jouissant d’une telle autorité dans la science médicale.
M. Vallin croit que les personues des classes supérieures
ne peuvent prendre cn elles les substances nuisibles.
Nous avons vu que ces substauces se formeunt d'une
maniere prépondérante dans les aliments gatés, mais
nous ne pouvons dire si elles ne se produisent qu’exclu-
sivement dans de telles conditions, nos recherches ne le
démontrent nullement. L’avenir, les discussions ou plu-
tot les faits qu'on apportera décideront cette ques-
tion, aivsi que celle de savoir combicn il en faut pour
que celte maladie sc développe et tant d’antres. Admet—
tons méme que cessubstances ne se produisent vraiment
que dans les nourritures gitées ou dans les eaux mau-
vaises. Combien n’en prenons-nous pas pourtant malgré
nous, quoique nous puissions observer loules les lois
d’une bonne hygiéne ! Analysons seulement les faits qui
out ¢ié observés ces derniers temps surtout dans 1'étio-
logie des maladies contagieuses. Ne considérons pas
méme comme importants les faits ou les déjeetions cho-

HOBENSKI [N




S~ Ao~ IR, (Wt S Abiins, S STNTNIOT A, 3 o e WS Sptmr . - e

82 INFLUENCE D'UNE MAUVAISE ALINENTATION

lériques se sont introduites avec I'cau potable dans 1'or-
ganisme ct ont provoqué le choléra ; les cas de fibvre
typhoide bien constatés pendant les derniéres annces
par différents auteurs de la France ct de I'Allemagne
prouvent que nous apportons dans le corps avec I'eau
des choses bien plus mauvaises. Je voudrais surtoul
rappeler les observations faites par M. le professeur
Biermer, de I'Université de Breslau (1) qui a constaté
que la contagion de la fitvre typhoide avait atteint un
certain nombre de personnes des classes supérieures
qui avaient fait usage pour hoisson Q'une eau souillée
par les déjections des malades. On peut done avancer
que ces déjections mélées avec eau ont pu &tre absor-
bées par ces personnes et exercer leur funeste influence.
Je veux en outre appeler aussi I'attention de mion hono-
rable confrére sur la fréquente distribution d’caux
mauvaises, notamment dans la capitale de la Prusse;
ce qui fait que Poceasion ne manque pas aux per-
sonnes de la bonne société d’introduire dans leur corps
ces substances nuisibles ; considérons aussi que ces
mémes personnes ont habitude de manger du gibier
parvenu a un haut gott, elc., et avouons qu’clles ne
sont pas & I'abri de I'influence que ces substances peu-
vent exercer sur leur organisme. Les [aits nous démon -
trent la vérité de ce que nous venons d’avancer.
Nous avons vu quelle est la justesse des données d’un
«typhus de famine» , et de quelle maniére on doit les con-
sidérer. Les fails observés ne peuvent pourtant donner
raison a Corrigan (2) lorsqu’il dit : « Quand il 1’y a pas
| (l)_liiu‘nncr, Ueber Entstehuny wnd Verbreituny des Abdoninal Typhus.
wipzig, 1873,

(2) Corrigan, On fwmine and fever us canse and effectin lreland. Dublin, 1845.
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de famine, il 0’y a pas de typhus pétéchial ». Son opi~
niou est toute personnelle. D’autres célebres observateurs
ont avance également que la nécessité ef la pauvreté ne
peuvent contribuer directement aq développement du
typhus exanthématique, et qu’il faut que d’autres causes y
contribuent. L'ouvrage si spirituel de Henri Kennedy (1)
sur la connexion de la famine et de la figvre péte-
chiale, dont ses adversaires mémes ne peuvent confes-
ter la haute portée, mérite surtoutd’appeler I'attention.
Kennedy y démontre avee raison, et par des exemples
frappants, que le typhus épidémique ne dépend nulle-
ment de la famine; mais n’en connaissant pas les vraies
causes, il émet des conclusions et des assertions fausses,
Il va mé:re si loin, qu’il voudrait presque faire eroire
qu’une nourriture trop abondunte peut le provoyuer,

Malgré les erreurs de Kennedy, il vésulte évidemment
de son exposé que la nécessite wengendre pas le typhus
el 0’y prédispose pas. Comrment voudrions-nous nous ox-
Pliquer que des épidémies e typhus durent encore long-
temps mérac aprés le retour de Fabondance de vivres, el
que des épidémies se soient déclarées ou il ne pouvait
Pas seulement dtre question de faim of de famine ? Il est
tmpossible de résoudre tous les doutes, toutes les contra-
dictions qui s’élévent conlro une felle « théorie de
famine » , méme si nous accordons une influence 4 plu-
sicurs de ces causes, accusées comine prédisposantes,
ou & toutes enserble, 4 un alliage de ces causes, comme
le prétend M. Virchow. Iis se résolvent déja presque par
cux-mémes en considérant loes principes développés
ci-dessus ; au contraire, en considérant de plus preés

(1) . Kennedy, On the connexion beliveen [amine gnd fever in brelynd
wnd elsewhere. Dublin, 1847,
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nous voyons combien les essais que Pon a faits pour
maintenir linfluence de la faim sur 'apparition du
typhuspétéchial sont faibles, restreints, souvent recueil-
lis au loin, ou dénaturés. C'est ainsi que Murchison
nous dit que le « passage subit d’'une mauvaise nourri-
ture 4 'abondance rend le corps plus apte & prendre
la maladic ». Nous pouvions I'admettre plutdt au point
de vue de Kennedy : il est impossible d’accepter cette
opinion par rapport & la « théorie de la famine »; mais
11 est explicite que par le passage subit d’une nourri-
ture insuffisante & une vie d’abondance, beaucoup de
dérangements gastriques se produisent, que la mala—
die s’y joint quelquefois, et que l'on considére alors
cette coincidence comme cause excitante ou prédis—
posante (1).

A cause de leur importance, nous devons nous arréter
ici sur les assertions de Murchison et d’autres auteurs
qui disent que «les épidémies cessent bientdt apros I'ap-
provisionnement » . La disparition des épidémies aprés
le retour de 'abondance, comme nous le prouvent des
cas trés nombreux, n’a paslieu dans toutes les épidéniies,
qui sévissent souvenl encore aprés comme avant, aussi
longtemps que « d’autres causes » indispensables a la
maladie existent. Dans beaucoup d’épidémies de typhus
pétéchial il n’y eut ui faim, ni famine, cte., comme
nous 'avons vu dans I'épidémie de Tylitz, mais on a
trouvé d’autres causes que nous avons démontrées et
que I'on peut démontrer clairement partout. Les condi-
tions pour le développement des substances nuisibles
¢taient, & Tylitz, une chaleur ardente et assez prolongée,

(1) Voyez ci-dessus le chapitre MALADIES ANTERIEURES, p. 63 ol suiv.

-
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accompagnée d’une grande sécheresse. Comme nous Uap-
prennent d’autres rapports de tclles épidémies, ces cir—
constances accompagnent souvent les épidémies de
typhus ; ce sont les mémes conditions que pour mauvaise
récolte, par conséquent des annces de disette et de
famine. Ces circonstances peuvent avoir une influence
sur le développement des substances nuisibles, de la
base du typhus pétéchial comme & Tylitz, d’un autre
cOté, elles peuvent engendrer une mauvaise récolte, la
faim et la diseite; est—il donc ¢tonnant qu’elles se ren-
conlrent si souvent ensemble avec les épidémies de
typhus? C'est une coincidence qui nous fait apparaitre
la maladie et ses causes comme trés étroitement lides ct
dépendant I'une de Pautre. C’est 1a le vrai rapport qui
nous explique d’ailleurs les différences et les contradic—
tions, notamment que les épidémies continuent encore
longtemps & sévir, méme apres qu’on a porté reméde a
la disette.

Si cette coincidence se rencontre, comme cela est
bien explicite, la nouvelle d’une grande famine et d’une
grande disette ne devient ordinairement publique que
quand la nécessil¢ est & son comble, ou bien, comme on
dit vulgairement, est palpable; quand les infections,
les cas de déces sont arrivés i leur apogée, quand la
dévastation et les ravages s’aunoncent clairement aux
yeux de tous, c’est alors qu’on jette des cris de détresse,
qu’on commence i s'agiter Jde tous ¢Otés pour procurer
des secours. Ils ne tardent pas & arriver, mais en génd-
ral lorsque les épidémies sont & leur décling Alors ce
secours, qui est en lui-méme si propice et qu’on ne
saurait assez estimer est considéré comme cause du
ralentissement de 'épidémie ¢t méme de son extine-
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tion. Je veux clairement mentionner si c’est nécessaire
que je parle des «causes » de la maladie et que je
ne veux pas défendre par mes paroles le manque de
soin, etc., qui se fait remarquer en géndral au dévelop-
pement de la famine,

Il ettt été bien possible qu'avee la sécheresse, etc., a
Tylitz, il se fat rencontré une mauvaise récolte et une
famine. La longue sicheresse et les chaleurs ne se sont
déclarées qu’a la fin de I'été, au temps de la maturité
des céréales el eurent peu d’influence sur le rende—
ment de la récolte ou du moins n’en ont pas amené une
mauvaise ou une famine. Mais si Ja famine s'élait
déclarée, comme cela élait bien possible, ¢’eidt été une
nouvelle preuve en faveur du « typhus de famine » ; si
Fon s’était occupd de chercher des secours lorsque le
nombre d’infections et de déces prenait de terribles
proportions et qu’on les edt apportés, ¢'était aussi une
nouvelle preuve en faveur des préjugés surannés, que
«la plupart des épidémics cessent avec Pabondance de
vivees ». On n’a demandé nulle part du secours, on n’a
pas distribué de vivres, et pourlant la maladie sest
¢teinte d’clle-méme lorsque les matériaux pour sa pro-
duction étaient épuisés.

Nousrencontrons ces opinions souvent chez les autours
qui ont traité de ce sujel ; comme nous voyons partout,
tls n’ont pas examing assez scrupuleusement les faits.
Cette méme inatlention engendre toujours par conséquent
les mémes raisonnements qui donnent aux faits une
interprétation qu'ils ne devraient pas avoir; ¢’était un
labyrinthe d’oti 'on ne savait pas sortir. Si nous par-
courons tout ce que nous avons dit plus haut, et toutes
ces dounées quoique souvent si différentes les unes des
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autres, nous trouvons que tous les faits que nous avons
sous les yeux sont en accord avec les principes exposés
icl.

Sitces pE Paris er pE Mgerz. INFLUENCE DE LA
race, erc. Tarorie pe Cuavrrarp (1). — Le célebre
étiologiste (2) nous rappelle d’abord que les médecins
frangais ont eu, dans le cours de ce sicele, deux grandes
occasions d’observer le typhus exanthématique : la pre-
miére, pendant les guerres du premier empire, et parti-
culidrement durant les invasions de 1814 et 1815; la
seconde, lors de la guerre de Crimée, en 1855 et 1856.
A ces époques, les armées francaises, la vaincues, ici
victorieuses, coutractérent le typhus dans les pays ou
clles combattaient, et I'importérent en France. St ces
deux invasions du typhus, la derniére surtout, ont per-
mis & la médecine francaise de connaitre la maladie
dans I'ensemble de ces symptdmes propres, elles onl
fortifié les opinions émises sur I'étiologie de cette ma—
ladie par les observateurs du siécle passé, par Pringle et
Hildenbrand en particulier. Tous les livres classiques de
la médecine francaise professent encore anjourd’hui
qu’on peut faire naitre & volonté le typhus exanthéma-
tique. 11 suffit, pour que le fléau se déclare, que les

(1) Avant de commencer cette analyse, quil nous soit permis de dire que
sil’on & présent & la mémoive ce gue nous avous avancé précédemment. il
sera facile de comprendre les opinions émises par Chauffard, ainsi que les
critiques que Iui ont adressées des dminents adversaires, MM. Bouchardat,
driquet, Fauvel et autres. Nous voulons aussille dire tout de suite, nous
ne sommes pas tout & fait daccord avee Chauffard, mais son exposé ren-
ferme lant de faits remariquables el instructifs de la deruiére épogue, que nous
avous cru devoir nous arrdler el deluireir ees fuils et ces thiéories émises
dans cet éloquent discours.

(2} Chaulfard, De leliologie du typhus exanthémalique. (Bullelin de I'Aca
démie de médecine, 1872, p. 1008 et suiv.).
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grands rassemblements d’hommes qui constituent les
armeées en campagne ou qui remplissent les villes asyis-
gées lombent en un profond degré de misere, de priva-
tions, de souffrances physiques et morales. L’encombre-
ment, le défaut de ventilation, dans les campements ct
dans les hopitaux, la malpropreté des soldats, I'alimen—
tation insuffisante ou défectueuse, le froid humide on
excessif, les fatigues, les veilles, la nostalgie, les préoc-
cupations tristes, les défaites devant Iennemi, le voisi-
uage des champs de bataille ot les cadavres, pressés les
uns contre les autres, sont ensevelis 4 une faible profon-
deur, indiscipliue, etc., ele., toutes ces « causes réu-
nies » sont réputées engendrer fatalement le typhus.
Aussi Pappelle-t-on volontiers le lyphus des  camps,
typhus des armées, ¢’est une synonomie consacrée.

Cette genése du typhus est encore plus certaine d’a-
prés Lopinion vulgaire, si Pensemble de ces conditions
régne dans une ville assiégée, oll se presse une popu-
lation civile et militaire, o1 toutes les souffrances, toutes
les miséres, toutes les terreurs sont & la fois ressenties,
lorsque les vivres sont rares et cotiteux, I'encombre-
ment des malades, des blessés, des malheureux, partout
extréme, le froid excessif, le manque d’aération dans
des salles ou dans des taudis ot tout est fermé pour se
garanlir du froid, le chauffage faisant défaut, lorsque
les nuits sont incessamment troublées par les bruils
sinistres du bombardement. Le typhus des camps et des
armées est a plus forte raison le typleus des villes assic-
gees, surlout si la cité est populcuse, le siége long et
rigoureux.

Ces conditions étiologiques devaient toutes se rencor-
trer el au plus haut degré dans les sitges de Motz et de
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Paris. Aussi les voix les plus accréditées de la science,
celles surtout qui jouissent de la plus juste autorité
en hygiéne publique, prédisaient-elles Iexplosion iné-
vitable du typhus & Paris; ot cependant elles ne pre-
voyaient ni la longueur exceptionnelle du sidge, ni
toutes ses rigueurs. Si I'on cit interrogé ces mémes
savants sur la situation probable de Metz, s'ils eussent
pu voir & dislance cet effroyable entassement de réfu-
giés et de soldats, de malades ¢t de blessés, 1ls auraient
certainement répondu que le typhus des armées devait
cruellement frapper cette malheureuse et patriotique
cité. Les faits sont venus donner un absolu démenti i
des prévisions que tout sembiait légitimer. Le typhus
exanthématique ne s’est montré & Metz et 3 Paris, dans
la population militaire et dans la population civile, nous
voulons ajouter que dans d’infimes proportions a Metz,
comme nous verrons plus loin.

Cependant, dans I'une et dans Pautre ville, tout dtait
préparé pour une explosion facile de cette maladie,
d"aprés I'étiologic banale. A Paris, la plus grande par-
tie de 'armée, précipitamment réunie, était composce
de jeunes gardes mobiles, arrivant pour la plupart de
provinces ¢loignées, nullement habitués aux fatigues,
aux privations, aux dangers de la vie militaire, con-
scrits subitement enlevés i leur pays ct jelés au feu,
sachant i peine manier un fusil. Les soldats que com-
mandait le général Vinoy, déja surmends et démorali-
sés, venaient de faire une retrate foreée, & marches
précipitées, par des routes défoncées, et sous une pluie
battante. Ces conserits ¢t cos soldats ne semblaient-ils
pas voués d’avance au typhus? ne devaient-ils pas 'en-
gendrer falalement par-lewr agelomération, par lear
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malpropreté, par leur acclimatation dans un milieg
houveau pour eux, par les rudes épreuves qu'ils avaient
& subir, parles maladies qui allaient les frapper.

Ces maladies, a elles seules, par leur nombre, par
leur nature, par la physionomie spéciale qu’elles reve-
taient, parles complications qui troublaient leur marche,
témoignaicnt des mauvaises conditions qui pesaient sur
Parmée de Paris. Chauffard, chargé depuis les débuts
de la guerre d'un service hospitalier & 'hépital militaire
du Gros-Caillou, a pu suivre pas & pas dans I'armée
francaise I'évolution des maladics régnantes; il a vu
surgir et grandir rapidement le ecaractore général de
dépression el de stupeur qui, accompagnant les mala-
dies les plus diverses, a constitué le fond réel de la
pathologic de cette armée pendant la longue durée du
siege. Dysenteries épidémiques, diarrhées catarrhales ot
cachectiques, fievres typhoides en grand nombre, affec-
lions calarrhales des voies respiratoires, laryngites,
brenchites plus ou moins étendues on géncralisées,
bronchopneumonies el pneumonies lobaires, varioles
anomales, hémorrhagiques surtout, rougeoles d’une
gravité insolile, érysipeles de la face ou ambulants, une
foule d'états gastriques-febriles, de synoques a forme
typhique, et enfin, aprés quatre mois de lente prépara-
tion, P'apparition sur la scéne des affections scorbu-
tiques, conséquence derniére de toutes les influcnces
débilitantes et malsaines subies pendant le sicge : telle
est Pénumération sonimaire des maladies qui se sont
sucecdé dans Phopital militaire du Gros-Caillou. Toutes
ces maladies, différentes de nom et d’espoce, présentaicent
une mvariable et commune modalité, 1état adynamique,
putride, ataxique, typhique; aucune affeetion 1’y échap-
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pait. Les affections gastriques, les plus légéres de toutes
les maladies citées ci-dessus, offraient méme  cotte
apparence prostrée et presque typhique, qu’une médi-
cation vomitive, le repos, un régime alimentaire répa-
rateur dissipaicnt peu A peu. A leur eutrée, les malades
qui n'avaient qu’une affeclion sans gravité faisaient
penser souvent qu’il pouvait hien sagir d'une fidvre
continne & forme adynamique. D’autres, sans offrir
aucune affection déterminée, ressentaient une telle
fatigue, étaient si abaltus au physique el au moral, la
parole étant tres difficile, le regard atone, le teint d’une
coloration rouge sombre, qu’on croyait pouvoir diagnos-
tiquer une fiévre grave. lei encore, le repos et un hon
régime suffisaient a dissiper tout cet appareil de sym-
ptomes ficheux et le rétablissement s‘opérait sans mé-
dication active. Ces états gasiriques, ces accablements
simples n’uppartenaient done i aucune espéce 1oso-
logique.

Les complications survenues dans le cours de¢ ces
affections diverses témoignaient, par lear nature, du
génie mali moris de la pathologic régnante. Jamais le
ctlebre médecin n’a vu survenir en aussi grande quan-
tité les parotidites simples, phlegmoneuses ou gangre-
neuses; le nombre des otites suppurées dans le cours
des dysenteries et des ficvres typhoides fut extraordinaive ;
on vit fréquemment des érysipeles infecticux et des
phlegmons diffus; il en fut de méme des suppurations
prolongces  des menibres; des eschares nombreuses
¢t profondes sur les points comprimes; des conges-
tions  pulmonaires hypostatiques  provoquant parfois
une asphyxie mortelle : tous ces faits ne portaieni-
s pas en cux un méme cnseignement? Si nous jetons
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les yeux sur les services de chirurgie, nous voyons que
toutes les grandes opérations élaient suivies de mort,
gque les amputés entre autres succombaient presque tous
a l'infection purulente, tant était profondément atleinte
la résistance vitale des soldats francais.

Dans la population civile, les affections aigués étaient
moins nombreuses; les états cachectiques, tous ies pro-
duits morbides de la misére, y dominaient. Les hépi-
taux civils étaient encombrés de malades anémiés,
¢puiscs, atleints de diarrhée colliquative, de bronchites
taberculeuses, ete. Toutes les salles contenalent une
rangée de brancards supplémentaires; et comme le
nombre de ces brancards fut bientdt insuffisant, on
occupa le milieu des salles dans toute Jeur longueuar par
une rangée de matelas reposant directement sur le sol.
Ajoutez & cet encombrement une saison trés rigoureuse,
et bienidt le manque absolu de chauffage. Pendant les
mois de décembre et de janvier aucune salle de hopital
Necker ne fut chauffée, ni la nuit, ni le jour. Aussi la
température y oscilla-t-elle entre 1 et 3 degrés au-
dessus de zéro. Pour se défendre contre 1'accés de Vair
glacial du dehors, toutes les ouvertures furent herméti-
quement fermées; ce qui donnait & Vencombrement
toute son influence malsaine (1).

« Telle était notre situation, continue le célébre étio-

(1) Nous rappelons i certains anteurs allemands, qui profitent de chagque
occasion, pour jeter une accusation contre la race slave en giénéral et les
Polouais cn parliculier, ce qu'ils appellent « slavischer on « polnische Wirth-
schaft », que des circonstances pareilles se rencontrent partout oit Ia misére
est excessive ; ils deveaient done connaitee le proverbe allemand : « Noth
hennt kein (ebot » !!! Nous voudrions leur rappeler quil en a élé ainsi non
sculement en France, mais & Paris, dans les meilleurs hdpilaux, sousles yeux
des médecins et des cliniciens les plus distinguds, « Noth, kennl eben kein
tiebot 5.
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logiste; j’en ai retracé le tableau sommaire afin de mon-
trer que toutes les conditions assignées par les patholo-
gistes & la production du typhus étaient réunies au plus
haut point: on 'attendait ; il n’avait plus qu’a éclore pour
justifier les prévisions de la science. Or, je le répéte,
le typhus n’a pas paru parmi nous. Le doate méme sur
ce sujet ne s’est pas présenté un seul instant & mon es-
prit» . Un peu plusloin, il dit encore : «Non seulement le
siége de Paris n’a pas enfanté le typhus, mais encore il
n’a produit rien qui puisse ressembler & de prétendues
¢hauches du typhus, ni cette autre forme amoindrie et
néanmoins bien définie, que Von a appelée le typhus d
rechute oa typhus abortif » .

A Metz, toutes les conditions ¢étiologiques du typhus se
trouvaient aussi réunies et dans toute leur puissance. La
situation y était encore plus désastreuse qu’d Paris. On
s'unaginera & quel degré d’encombrement et de misére
furent réduites les populations civile el militaire en con-
sultant U'Histoire médicale du blocus de Metz publiée par
M. Grellois, ex-médecin en chef des hopitaux et ambu-
lances de cette place. Cet ouvrage vienl confirmer avee
tne aulorit¢ indéniable tout ce que nous savions des
malheurs de ce blocus. Aussi nous servira-t-il de guide
dans notre appréciation.

Metz posséde en temps ordinaire une population de
48000 dmes et une garnison de 8 4 10000 hommes.
Sesressources habituelles avaient ¢té nolablementamoin-
dries avant le blocus par lo passage de Parmée, et par la
suspension des trains de marchandises. A cette popula-
tioq régulitre Gtaient venus se joindre environ 20 000 ré-
fuglés des campagnes, et une augmentation de garnison
qui en doublait le chiffre. Dos le début, les subsistances
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alimentaires devinrent rares, plusicurs manqucrent tout
fait. Cette situation déja mauvaise fut aggravée dans

e tres grandes proportions par la présence d’une armeée

de 160 000 hommes que leslignes ennemies cnserrérent
autour des remparts et des forts. Cette armée puisait
daus les ressources alimentaires dela ville et Jui envoyait
un nombre toujours croissant e blessés et de malades.
Les chiffres suivants renscigneront sur Uinflucnce qu’au-
rait da exercer la population militaire atleinte par le
feu et la maladic: Deffectif total des blessés et malades
entrés dans Metz pendant toute la durée de la campagne
fut de 43000 environ. Au 1% septembre Ieffectif tant
blessés que malades présents dans les ambulances était
de 12915; au 15 septenbre, de 13 2425 au 1 octobre,
de 24,1505 au 1 octobre, de 16,455; au 1 novembre,
aulendemain de la capitulation et bien que depuis long-
temps 1l n'y eat plus que des faits de guerre isolés, 'ef-
fectit s'élevait & 166155 et dans ces nombres ¢normes,
il ne faut pas comprendre les malades recueillis chez les
habitants, que M. Grellois estime & 5000 environ.

Ges simples chiffres ont une éloquence qui sera uni-
verscllemnent comprise; les souffrances et les privations
dépassaienttoute expression ; encombrement occasionné
par les réfugiés, les blessés, les malades, élait cflroyable
ausst bien chez les particuliers que dans les hopitanx et
ambulances: Tes habitants étaient rationnés et ne rece—
vaient quune quantité insignifiante de viande de cheval;
le pain était vare, leslégumes frais wanguaient; esprit
public vivait dans un ¢état de fermentation et de douleur
constamment entretenu et aceru par les bruits sinistres
de trahison. Toutes les causes geénéralrices du typhus se
pressaient dans cette ville désespérée. Ausst le typhus
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etait-il attendu comme le résultat fatal et le couronne-
went funeste de tant de miséres.

Les souvenirs du passé venaient s’ajouter aux prévi-
sions de la science pour aceréditer cette altente redoun-
tée. On se souvenait & Metz du typhus de 1314, A et
autre et sombre moment de histoire francaise, cetle
ville, comme le rappelle M. Grellois, avail recu dans ses
murs 30000 malades; nombre inferieur, il est vrai &
celui de 43 000, Veffectif en 1870 ; mais ces malades de
1814 amenaient avec cux le typhus; aussi les ravages
causés par celle maladie importée furent fels, que 7752
soldats succombérent et que la population civile compta
1294 victimes enlevées par le meme fléau. Cette épidé-
mie se propagea daus toul le département euleva 10 329
individus, indépendamment des soldats morls dans les
hopitaux. h

Malgré ces tristes souvenirs, malgré les prévisions les
plas lugubres, le typhus ne se déclara pas. 1l y eut a
Metz, commea Paris, une ¢pidémie sévére de ficvres ty-
phoides ; parfois aussi dans ces deux villes, les médecins
d’ambulances oot cru, & un moment, reconnaitre le fy-
phus, et ontannoncé son invasion; mais la marche ulteé-
rieure des faits a toujours infirmé le diagnostic de ces
de ces cas indécis.

La meilleure preuve que le typhus n’a pas existé,
dans Metz, dit plus loin I'éminent professcur, ¢est quau
jour de la capitulation on ne le rencontrait dans aucun
hopital ou ambulance (1). « Quelques médecins alle-
mauds, nous dit M. Grellois, parmi lesquels se trouvaicent
MM. Frerichs et Niemeyer, vinrent mevoir quelques jours

(1) Nous verronsplus loin si c’est bien Lile tableau exucl que nous dépeint
Chauffard.
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apres la capitulation. Mayant demandé st nous avious
des cas de typhus, je fis une réponse négative, et comme
cette question avait a leurs yeux une grande importance,
ils visitérent, dansle but de s’enassurer personnellement,
un grand nombre d’ambulances ol ils firent quelques au-
topsies. Ils n’y trouvérent aucun cas de cette maladie. »
Ainsi, le fait est positif, conclut Chauffard, au 30 oc-
tobre il n’y avait pas de typhus dans Metz. Or, s’il efit
existé & un moment quelconque du blocus, c’est lors—
qu’il prit fin, quand toutes les conditions génératrices
du typhus étaient aleur summumd’intensité, c’est a cette
date qu’il etit dd sévirle plus cruetlement. On ne congoit
pas, d’aprés I'étiologie admise, comment I'épidémie née
durant le blocus, dans un hopital ouune ambulance, et
pu rétrograder; loin de la, elle se fit invinciblement
propagée, eut atteint, dans sa marche envahissante, tous
les hopitaux et toutes les ambulances, et edt frappé ses
coups les plus multipliés et les plus terribles & I'époque
ou l'armée francaise, vaincue par la famine, subissait
les humiliations d’une capitulation que son admirable
courage n’avait pas méritée.

MM. Frerichs et Niemeyer ne purent, continue le
célébre professeur, ne pas témoigner leur ¢tonnement
en constatant Pabsence du typhus dans une ville qui
avait tant et si longtemps souffert, et ou se trouvaient
réunies toutes les conditions du typhus communément
accepteces. Leur étonnement avait d’autant plus rai-
son d’étre, que le typhus n’avait pas ¢pargné les rangs
de Parmée allemande, ainsi que 'avance Chauftard. Je
laisse cette supposition, cette petite inexactitude, qui
élait déja démontré dans la discussion, parce qu’elle
nous explique la suite de Pargamentation de ce célebre
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meédecin, qui continue de la maniére suivante : Tout
tend donc & le prouver : le typhus a infligé des peries
considérables & 'armée prussienne, qui cependant élait
loin de supporter les privations que l'on ressentait si
cruellement a I'intérieur de la ville. Armée victorieuse,
lafgcment approvisiotnée, bien commandde, occupant
de larges espaces, non exposée aux influences délétéres
de l'encombrement, d’une alimentation insuffisante, du
sombre désespoir, elle était en un mot dans les condi~
lions les plus avantageuscs pour que son élat sanitaire
fat des plus satisfaisants. D'apres I'étiologic communeé-~
meut adoptée du iyphus, il aurait do décimer la ville
assiégée el épargner I'armée assiégeante. Néanmoins
les faits dénotent une situation tout opposce : le typhus
manquait olt tout 'appelait; il existait o on n'aurait
pas du le voir. Bien que w'adoptant pas entiérement les
idées exprimées par Chauffard au sujet du siége de Metz,
Je les cite néanmoins, car ces observations ne manquent
pas de valeur, justifiées qu’elles sont par de nombreux
exemples ol assidgés et assiégeants se sont trouves
dans une situation pareille,

Ces fails étaient au moins inattendus et singuliers,
continue Chauffard; ils devaient éveiller 'attention. Com-
ment les concilier avec Pétiologic du typhus enscignée
dans tous nos livres classiques, olt 'on ne reconnait pour
cause de Papparition de cette maladie queles scules con-
ditions de la misére, de I'encombrement, de la réunion
de toutes les souffrances physiques et miorales. Nous
sommes d’accord avec ces réflexions; nous pensons;
comme notre ¢minent confrére, que le typhus reconnait
d’autres causes déterminantes que la misére, la mal-

propreté et I'encombrement; mais nous pe somiues
ROBINSKIL, 7
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plus de son avis quand il conelut : « Les causes, ol les
trouver, sinon dans la race que frappe le typhus, oy
dans le sol sur lequel vii cette race. »

Cette nouvelle interprétation Stiologique du typhus
devait soulever beaucoup d’ohjections. M. Bouchar-
dat, Briquet, Fauvel et autres so sont élevé contre ces
nouvelles complications (1) apportées dans Iétiologie,
lors de Ia discussion sur ce sujet & PAcadémie de méde-
cine de Paris, ainsi qu'un grand nombre d’honorahles
médecins, cliniciens et professeurs, dans los Journaux
de médecine.

On a observé de temps & autre le typhus sur certains
points de Ia France ou dans quelques ¢tablissements
spécianx, tels que bagues ou prisons (2). « Quant au
typhus exanthématique, dit avee raison M. Fauvel (3),
les ¢épidémics observies & divorses repriscs au bagne
de Toulon ne laissent aucun doute sur la possibilite do
la gendse de cette waladic on France ». On trouve
méme des exemples d’épidémices partielles qui s’y sont
développées. Chauffard (%) dit lui-méme: « Jo vieus
de live une thése soutenue dans le mois davril 1872 3
la Facullé de médecine de Paris et qui a pour titre
Considérations sur I typhus de Riuntec, par M. le doc- J
teur Gillet. Cette thése nous offre un type exeellent de

(1) « Je ns veux Pas diminner, mais clugir Ia vieille dtivlogic, » dit
Chauflapd (loe. cit., p. 1034).
(2) A. Barrallier, Histoire mddicale de Uépidémie do Lyphus qui a sévi ey

1855 sur e hagne de Toulon (Bulletin de U Acadéimie e médecine, 22 jan- 1
vier 1856, rajport Médior.) — Eaeposé saninuire dog principra Symplanies ob-
Serves pendund Pépidimie de biplaes an bague de Touton en 856G (Bulletin
de U Académie de mddecine, 1+ gy 1839, rapport Bean).
(3 Vauvel, Discussion sur le dyplies cxanlthénalivue (Rul'elin do I'Amide..
wmie e medecine, sianen iy 10 juin 1873, p. Gi4).
vf ChandTed, to, cifoo e 1028,
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ces épidémies locales ; aucun doule ne peut exister sur
leur nature; il s’agit hien ici du typhus exanthéma—
tique avee tous ses caractores tros neltement exposdés
par Pauteur. » Et un peu plus loin : « Le typhus de
Riantce s’est successivement étendu aux villages voi-
sins; il S’est éleint complétement apres avoir sévi
durant une annde. » Oulre cette ¢pidémie, M. le doc-
teur Gestin, professeur de chinique médicale & I'Ecole de
la marine & Brest, en a observe encore une autre dans
(quelques pelits villages aux environs de Brest.
Quelques médecins honorables de Metz et do Nancy,
constatent avoir rencontré dans ces deux villes un cer-
tain nombre de cas de typhus pendant et surtout apres
le sitge de Metz. M. Bernheim, professeur agrégé de la
Faculté de médecine de Nancy, s'appuyant sur un fait
de typhus exanthématique bien constaté i Ia clinique
medicale de cette ville, dans le service do M. le profes—
seur Hirtz, dit (1), a cette oceasion, que depuis Poceupa-
tion allemande de vrais typhus en assez grande quantiié
st sont prisentés 4 Nancy. De son coté, M. le professcur
Victor Parisot cite une quinzaine de cas a Ihopital
Saint-Charles, donl quatre avec autopsie, sans lésion
mtestinale (1). Au mois de mars 1872, deux femmes
typhiques étaient couchées i la salle Sainte-Francoise
de cet hopital; la supéricure voulut elle-méme faire leurs
lits ; elle contracta (1) un typhus bien caractérisé, accornr -
pagné, le troisicme jour, d'un exanthéme généralise,
qui devint pétéchial, ete.; elle mourut Jo neuvicine jour,
Dautres exemples de cette maladie sont encore ¢jtos
(1) Berniteim, Note sur un cas de Lyphus exanthématinue observé i Iy en-

nique wmédicale de Naney (Gazetle hebdonuutaire de mddecine ot de -
rurgie, 1873, n0 3. p 36.)
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par MM. les docteurs Demange et Didion, I'un 4 am-
bulance de la manufacture des tabacs de Nancy, autre
a hopital civil de Metz (communication i Ja Sociélé de
médecine de Nancy); enfin, MM. les docteurs Emile
Parisot et Spillmann en ont observé chacun un cas qui,
par son €ruption ¢t son évolution clinique, ne pouvait
donner lieu & aucune errear de diagnostic,

« Les médecins de Nancy et de Metz ont done ¢h-
servé des cas de typhus, continue M. Bernheim; et
M. Demange a fait plusicurs fois des autopsies ou la
lésion intestinale manquait ; Niemeyer, dans son inspec-
tion des ambulances, rencontra surtout la fiévre ty-
phoide, qui était Iaffection dominante, mais il ne
trouva, dit-il & M. Demange, que quelques cas rares de
vrai typhus. 1l 0’y a pas eu d’épidémie proprement dite
de typhus pendant la guerre, mais cette maladie s’est
disséminée et a fait pourtant d’assez nombreuses vie-
times. »

La note de M. le docteur V. Michaux, ancien prési-
dent de la Société de meédecine i Moty (1), nous pronve
quil en était de méme qu’a Nancy. 1l cite une quantiié
d’honorables confrires, qui ont bien voulu lui fournir
des renseignements sur les cas de typhus qu’ils ont oh-
servés: par exemple, M, e docteur Didion, M. l¢ due-
teur Méry, ancien médecin en chef de hopital mili-
taire de Metz, qui avait observeé déji cette épidémin en
Crimee, et MM. les docteurs Uerpin, Kug. Marchal el
autres,

M. le docteur L. Viry wa pas rencontré lui-méme de

(1) Y. Michaus, iy Lyphus exanthématigne Mets, duns Ia population ci-

#ile, d ta suile du blocus (Gusette hebdomeddire de médecne ot de chirur-
gie, 1873, 0 3, I SY).

e i
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typhus & Metz (1), mais il se voit foreé d’avouer qu’a
Pambulance du Sauley on en observa quelques-uns (2),
et it dit plus loin : « Mais il faut hien convenir que les
faits apportés par M. Michaux viemnent se ranger
a coté des arguments déja cités de M. Bouchardat
contre M. Chauffard. On aurait mauvaise grace de re-
procher a M. Michaux de ne meutionner aucune au-
topsie prouvant catégoriquement qu’il w'a pas eu affaire
i la fievee typhoide : il donne de trop excellentes rai-
sons pour s’excuser de celle lacune, et nous sommes
convaineu que lui et tous les honorables praticiens qu’il
cite ont jugé en parfaite connaissance de cause. 1l nous
faut done admettre, qu'il y a eu pendant le sicge, dans
Metz (ville) et particulicrement parmi la population
civile, quelques cas de typhus pétéchial, » _

« Mais pourquoi alors ce typhus naissant dans la ville
west-il pas observé dans le camp », objecte M. Viry,
« Le typhus régnant dans armée assiégeante, comme
Padmet M. Chauffard, comment n’a-t-il pas peénétre
dans la ville assiégée », demande avee raison M. Bou-
chardat? D’apres la théorie élablie par Chauffard,
toutes ces questions ne se laissent pas résoudre non plus ;
il a «élargi la vicille dtiologie » , mais il n'a pas diminué
les difficultés que nous retrouvons partout en voulant
résoudre toules ces questions. L’¢tivlogic actuelle est
déja beaucoup trop cowpliquée, comme nous avons vu
plus haat, pour qu’elle puisse &tre vraie : « simplex veri-

(1) €. Viey, D dyphus evanthémalique d Metz, dans la population civile,
¢ la suite du blocus (Guazelte hebdomadaire de wédecine el de chiruryie,
873, n° 4, p. 57,

(2) Une ambulaner @ Mef: peadant le blocus, coup d'wil historique el me -
dical (Bulletin de Ia réunion des officiers du 21 décembre 1872).
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tatis sigillum. » Je rappellerai & cette occasion ce que
M. Villemin dit de FPétiologie du scorbut (1), ot nous
retrouvons presque les mémes causes accusées comine
prédisposantes ou engendrant le seorbut @ « Cette mul-
tiplicité, cette variété, je dirais volontiers cette richesse
(des causes étiologiques), font pressentir, que la véritable
cause est encore & trouver ». Ainsi si 'étiologie actuelle
estdéja beaucoup trop compliquée, que faut-il dive quand
Chauffard veul encore « ¢largir la vieille étiologie »?

« M. Chauffard invoque une question de race », ob-
jecte son célebre adversaire M. Bouchardat (2), « mais
aucune ohservation hien solide west venue établiv (ue
la race francaise jouissait d’une immunité relative pour
le typhus. A Sébastopol I'épidémie a frappé plus cruel-
lement les Francais que lears alliés, Anglais et Irlan-
dais (1). Levs de Tépidémie algérienne, dans le service
de Lo salle Samt-Philippe, qui était surtoul consacrée
aux Avabes, on a compté : indigénes : Arabes, 120 ;
woirs, 4; Tures, 1; juifs, 1; érrangers : laliens, 3 ;
Espagnols, 8 ; Francais, 12 » .

Reconnaissons-le, quand les C('mdilions‘ de sa genése,
aist que je Lai déji démontré, ont 61é accomplies, le
typhus s’est développé dans les contrées les plusdiverses,
et il a sévi indistinctement sur touies les races. On croit
généralement que le typhus exanthématique est endé-
mique en Irlande. Sans doute, celte tle en est souvent
atteinte; mais wne meillewre organisation sociale, an
Judicicux emploi des immenses ressources de I Angle-
terre, le fevout disparvaitre de 'hlande comine il a dis-

i

A i e s

R

(1) Villemin, loc. eil., p. 685,
(2) Bouchardat, Note retative a la communicalion de M. Chau flird sur la
questton du typhus (Budl, de EAeadéndie de medecine. INTS, p. O el suiv.).
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para déja de la France. Fadmets aussi avec Chauffard
I'heurcuse immunitc acluelle de cc dernier pays, mais
je crois avoir démontré pourquoi il en est ainsi, et
comme il résulte de 1'étude des faits, le tvphus est une
maladie cosmopolite, pouvant naitre partout olt se trou-
vent les conditions nécessaires a sa genése; on ne peut
attribuer cette immunité ni a la race, nt au sol, nia
aucune condition de localité invoqués par Chauffard.

Nous voulons aussi rappeler que le typhus n'est pas
pour nous une affection qu’on peut, pour ainst dire,
faire naitre & volonté, pas méme par uu « ensemble de
conditions hygiéniques défavorables », mais qu'il pro-
vient toujours de la contagion d'un cas de typhus anté-
rieur, et que daus les pays ol il n'existe pas a I'état
endémique, il est toujours la conséquence de importa-
Lion. Mais il ne faut pas voir quelque chose d’extraor-
dinaire dans une telle importation de la contagion,
comme le fait Chauffard ct autres. Je serai bref, je
veux seulement eiler un aulre exemple ue nous four-
nit Uépidémie de rougeole observée en 1846 par M. le
doctenr Panum daus les iles Feroé, ou depuis 1761
aucun cas ne s'élait présenté et ol la contagion fut
apportée alors de Copenhague par un menuisier. Tous
ceux qui s'intéressent & ces questions peuvent consulter
mon ouviage sur le développement et la propagation
des maladies contagicuses, et surtout les articles con-
cernant la rougeole, la scarlatine (1), cte.

Aproes les objections que Ton pent directement faire i
Petiologie du lyphus dnonede par Chauflard, il s’en pré-
sente d'antres indirectes. On peat alléguer, par exem-

(1) Bobinski, Gesels der condogioesen Nrankheden, po 3013
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ple, que si le siége de ces villes se fat prolongé, le ty-
phus qui se préparait silencieusement eat fait explo-
sion. Telle est I'opinion émise par 1'éminent professcur
M. Bouchardat dans son travail (1) sur I'état sanitaire
de la population de Paris et de Mety pendant et aprés
les siéges. « Le terrible fl¢au, Cerit-l, ne nous a point
frappé. Quelques semaines de plus, les conditions de
sa genesc étaient absolument remplies. » Paris était
arrivé progressivement a la limite extréme des priva-
tions alimentaires. On ne peut le nier, elles furent
aussi grandes jue la résignation avec laguelle on les
supporta, mais il y avait encore une certaine mesure.
M. Bouchardat nous démontre que si I'on avait attendu
«quelques jours de plus, ¢’était la famine la plus hor-
rible qu'on puisse imaginer » . La malheureuse popula-
tion aurait certainement ét6 foreée alors de s'adresser
a tout jrour se nourrir, comme cela arrive dans des cas
de la famine la plus horrible qu’on puisse imaginer, ol
pour calmer la faim on est foreé de recourir & une nour-
riture quelconque, méme telle que orties, sénevé sau-
vage el autres mauvaises herbes; ot les vivres ordie
naires, méme les plus corrompus, apparaissent comme
un «article de luxe!! » ot Pon calme Ia faim avee les
racines mauvaises et galées, cle.; olt beaucoup « meu-
rent » méme de faim! !

Les conditious de la guerre, de la famine, qui pro-
voque ce fléau, n’étaicut point encore accomplies aux
Jours de la capitulation (2).

(1) Bouchardal, Annuaire de thérapeutique el de mulicre médicale pour
1871 et 1872,

(2) Voyer ci-dessus, pages 33-40, les rapports de M. Virchow sur Ia disette
du Spessurt ef I'épidémie du typhus de la haute Silésie, ete.
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Pour pouvoir juger plus clairement toute la situation,
citons encore M. Bouchardat (1) : « Jai suivi, dit-il,
jour par jour avec mes collégues du Comité d’hygiéne,
avec une ardente sollicitude tout ce qui se rapportait
aux causes des décés; on n’y a pas vu figurer, ou
trés exceptionnellement du moius, cette terrible cause :
mort de faim. En Irlande, pendanl la période de la
famine de 1847; en Belgique, & la méme époque, celte
cause de mort était la plus commune; & Bordj, dans
cette contrée si limitée de I'Algérie, tous les jours mon
fils constatait des décés déterminés par Vipanition. Ce
facteur a heureusement fait défaut & Paris, grice a la
vigilance du Comité d’hygiéne, & Pheureuse prodigalité
avec laquelle les secours étaient distribués non seule-
ment aux indigents, mais encore i tous les nécessiteux.
Les maires, les administrateurs, les commissaires des
bureaux de bienfaisance, secondés par des citoyens dé-
voues, élaient en permancnce, souvent aux heures les
plus avancées de la nuit, pour assurer la distribulion
aux boulangerics, aux boucheries, aux cantines, aux

fourneaux. A aucune époque e nécessiteux n'a 6té se-

couru avec plus de dévouement ; sous bien des rapports
le pauvre était mieux partagé que le riche, il y a en
une véritable égalité dans la miscre. »

Comme nous I'avons vu plus haut, il y cut daus Metz
(ville), pendant le siége, quelques cas de typhus pétéchial
que l'on peut considérer comme les premiers signes
d’une épidémie, qui aurait nécessairement pris plus
d’extension si le sidge et continud plus longlemps, si la
nourriture edt manqué tout a fait, si la famine la plus

i

(1} Bouchardat, Bulletin de ' Neadémite e medeciine, 1873, p. 1L
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terrible qwon puisse imaginer eat éclalé. Sur ce point
je suis parfaitement d’accord avec M, lo professeur
Bouchardat, et, ainsi que le dit M. le docteur Michaux,
si la population des hopitaux et les soldats ont joui
pendant le siege d’une certaine immunité, c'est qu’ils
n’ont pas souffert au méme degré que les habitants de la
misére et des privations,

La présence du typhus pendant et apres le siege de
Metz prouve avec d’autres signes que sa non-appari-
tion n'aurait donc été qu'unc question de temps ot
que ce n'est pas « une hypothése, a laquelle on puisse
croire ou ne pas croive », comme le dit Chauffard;
cllea méme une certaine importance si 'on n'acceple
pas par avance la toute-puissance des causes communes
dans la genése du typhus; elle ne perd pas non plus
de son crédil si I'on doute de cette puissance absoluc.
Mais, en outre, il y a cncore d’autres raisons bien fou-
dées pour que ce ne soit pas une simple « hypothése »
de M. Bouchardat. Le scorbut est pour ainsi dire le
meilleur barométre nous indiquant presque strement,
comme en Crimée, ele., que le fléau du typhus n’est
pas loin. A la fin de Pintéressanle discussion sur ce
sujet & PAcadémie de médecine de Paris, M. Fauvel
conelut : « La scule chose incontestable, ¢est que dans
les ¢pidémies nees sur place, le scorbut est souvent le
précurseur du typhus, » (1) et Chauffard dit [ui-mdme :
« Aprés quatre mois de lente préparation, les affections
scorbuliques apparaissent sur la seéne, derniére con-
sequence de toutes les influences débilitantes et mal-
saines durant le siege. » Nous avons démontré plus

(1) Yanvel, Ao, cit., p. G37.
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haut et aifleurs qu’il existe entre ces deux maladies un
trés grand rapport, et que pour cela les auteurs insis-
tent sur Uinfluence dua scorbut comme cause prédispo-
sante au typhus, sur laquelle M. le docleur Cazalas,
de son coté, a insisté avec beaucoup de lalent dans un
mémoire tres estimé (1).

Quant aux «causes banales» : misere, famine, en-
combrement, Chauaffard, ne sachant résoudre la ques-
tion se voit foreé ausst de faire & la fin des conces-
sions, quolque nous 'ayons vu les déclaver impuissantes
& produire I'épidémie, et de dire : « Si les causes com-
munes, que résument les mots de misére, encombre-
ment, ne me paraissent pas suffire & eréer parmi nous le
typhus, je ne prétends pas contester I'influence de ces
conditions sur sa propagation (1). Le typhus importé se
maintient et s¢vit en proportion des souffrances suppor—
tées par la population qu’il atteint (1) ». Et plus loin :
« Tout ce qui diminue la résistance vitale des orga-
nismes augmente ou facilite Vaction du fléau épide-
mique (1) » ; quelques lignes plus bas il ajoule encore :
« La misere sous toutes ses formes prépare ses victimes
e typhus, soit dans les pays o il régne habituellement,
soit dans ceux ou il entre par importation », et il avoue
a la fin lui-méme qu'il ne « prétend pas avoir fourni
une démonstration compléte da probléme étiologique
qu’il a soulevé. »

Sous de telles circonslances, ce nest pis étonnant
que M. Bouchardat préférit s’en fenir & Pancicnne opi-
nion émise sur U'évolution du typhus, et ne pitt adopter

(1) Cazalas, Des affections typliiqaes e Tarmée dOrient (Union medi-
cale, 1860, L VI, P 03 et suiv.,
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les complications que Chauffard voulait y introduire,
parce qu'elles ne ponvaient nallement celuircip ces
questions d'étiologiv (que cet ¢minent professeur, enleve
siprématurément  la seience, ne prétendait pas dimi-
nuer, mais bien plulot clargir, en émettant Pidée do
Fexistence de nouvelles causes influentes. Nous 1o pou-
Yous pas accepler ces causes nou plus, comme il pi-
sulle de I'étude des fuits. Ces auses, je crois les avoir
démontrées suffisamnient par mes propres ohservations
comme par celles des autres auteurs. Evitons-les, faisons
tous nos efforts pour les éearter, el dapres tont ce que
nous avons dit plus haut, nous pouvons espérer que nous
aurons triomphé d'un des fléauyx les plus redoutables
de Thumanité. Saivant mes expositions, on peut ainsi
prédive que e volouti senle de 7honane o fos bienfuits
de lu civilisution doiveut faipe disparaitre ce terrible
ficau. L'exemple de la France qui tant de fois jadis en
fut atteiute et qui depuis un sicele en est de plus en
plus, pour winsi dire, respectée, nous en fournit la
meilleure preuve.

SITUATION GEOLOGIOUE BT TERRITORIALE. — Colme
chacun e voit, <est par les faits of Tes abservations que
J avaneds ici, que Jai constitud les principes dévelop-
Pés ci=dessus; je ne me suis pas appuyeé sur un fail isolé,
niads sur les observalions qu'ont pu faire tous ceux qui se
sout oceupds de ces questions, quel que soit le point de
vue ot ils se soient placés, Clest pouruoL je crois pou-
voir compler sur leur existence, sur lenr durée, et j'es—
pere done quon leur accordera quelque valeur. Si nous
voulions encore chercher des preuaves, 1Hous pourrions
en faire valoir encore beaucoup dans ce chapitre qui
pourraicnt, dans hien daulies s, serviv compie maté-
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riaux précicux. Iy renonce pour le moment, mais je
crois avoir donnd ici antant de preaves qu'il est néces-
sulre pour la confirmation de ce que jai dit. Jo veux
sealement par la conception de ce chapitre éveiller at—
tention sur I'importance et la nécessité d’établiv des
recherches, quelles différences ont lieu et peuvent étre
influentes sur le développenient de la maladie, de la
base nécessaive pour le développement de la maladie,
c'est-i-dire des substances nuisibles qui se rencontrent
peut-¢tre souveul dans le sol, dans l'eau de certains
endroits, de certaines contrées.

Deux choses sont d’abord & considérer : 1° I'élévation,
parsa connexion avee la température et Uhumidité
2" Ta nature géologique du terrain, par son hamidité
ausst hiew que par ses détritus. On trouvera des données,
des rapporls concernant ce sujet dans les manuels de
pathologic historique et géographique, on pourra con-
sulter le manuel de M. Hirseh (1),

Iet aussi on o cherehé a faive prévaloir les opinions
les plus contradictoires. Les uns, tels ue les maédecins
irlandais Rogan, Corrigan, Graves, ete., n’admeltent
aucune fluence de ce genre sur la propagation du
typhus; dautres pensent gquiun terrain hwmide et ma-
récageux doit ére considéré comme le fuctewr indis-
persable de Vorigine de cette maladie; un observateur
1partial trouvera, apres mar examen, qu'aucune de
ces opiutons extiénies ue peat ttre adoptée. Nous enga-
geous le lecteur i se reporter it ce (ue nous avous dit
plus haut, il y trouvera comment on doit comprendre
et expliquer ces contradictins.

(L) Hivseh, Uandbuch der ye rapiaselen Paliologe. Evlaongen, 1859260,
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Nous citerons seulement comme exemples les olser-
vatious faites par plusieurs docteurs dont on ne saurait
nier la compéieuce. Muss (1), médecin et professenr
distingué suddois, rapporte que les ficvres pétéchiales et
typhoides, endémiques, au commencement de ce siccle,
dans le canton d’Upsal, ont disparu aprés e desséche-
ment des marais el des caux stagnanles ; que dans plu-
siears endroits du Norrlelja (Upland) cetie maladie se
déclare tous les ans i Ia {in de I'été, mais seulement
aux covirons d’une vallée oli se (rouvent en grand
nombre de petits lacs ¢l des marais, son intensité étant
en rapport avee I'abaissement du niveau d’eau contenne
dans ces especes d’étangs, ainsi qu'avee les adeurs
putrides que rvépandent les maltidres organiques en
décomposition exercant aussi les plus grands ravages
sur les localités exposées 4 ses exhalations D mal-
saines. Ce docleur dit enfin que les mémes causes pro-
duisent annucllement e typhus dans plusieurs contrées
du Gothland ou il acquicrt plus ou moins de force selon
le niveau d’cau. De semblables remarques ont été faites
en Angleterre, En Allemagune, dit Nicolai, le typhus est
endémique, il se développe principalement dans les
contrées marécageuses du nord-est de la Westphalie, et
surtout dans le Nieder-Barnim; tous les observateurs
(Virchow, Deutsch) ont constalé aussi son endémicitd

' dans la haule Silésic.

1‘ . D'un autre ¢oté, on voit dans cerlaines contrées le
o typhus se déclarer en I'absence de ces causes, y sévir i
'état endémique, on 'y rencontre comme ¢pidémie plus
b L
I
L ' ) Wass, Statistipie ol fraitement du Lypdoes el de da ficeee fyphoide. Tdi-
o frieiise Poris, 1855
14
I
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SUR LE DEVELOPPENENT DI TYPHUS EXANTHENMATIOCE. 1t

ou moins ¢tendue. Nous émettrons done fa conclusion
sutvante : Si la constitution humide od marécageuse
peut coutribuer au développement des substaices 1000058
bles et de la base, et devenir en Conseéquence un puissant
promoteur de la maladie, on ne peut, dans aucan cas,
la_considérer comme le moteur indispensabls a l'appa-
rition et i la propagation du lyphus exauthiématique.

Comme nous le voyons, le sujet de ce chapitre recoil
Par-ce que nous venons de dire une meilleure défini-
tion, devient plus comprchensible et ne restera pas un
amas de dounées différentes sans rapports entre elles, 11
Y entrera aussi une meilleure conception et d'une {elle
maniére que, de méme que Pétendue géographique, il
deviendra une vraie science. Bref, nous espérons que los
faits, que les principes que nous avons développds pour-
ront contribuer a la solution claire et vaturelle de
loutes ces questions de Iétiologic ; que des opinions et
des observations meme les plus contradictoires qui ont
¢té formuldes sy Pétiologic de cette maladie et que
toules les donnces que Ton a émises y trouveront leur
meilleare et plus certaine interprétation s ce qui est un
postulat d’une bonne théorie,
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PROPIIYLAXIE DU TYPHUS ENANTHEMATIQUE

On devine aisément les conséquences pratiques qui
déroulent des idées exposées dans ce travail et les
modifications quelles commandent dans la prophy-
lazie du typhus exanthématique. Nous ne croyous pas,
pour le moment, devoir nous y arréter, en ayant parlé
aitleurs (1).

(1) Robinski, Das Gesels der conlagivesen Kranheilen, p. 194-210. On y
trouvers aussi des points de vue nouveaux Qune classilication que je crois
plus scientifique que celle jue Vou a cue jusqu'a présent des causes ba-
nales 1 Eintheilung der bisher beim Flecktyphus als preedisponivend angei=
chenen Ursuchen, p. 152161,
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GIGOT-SUART (L.). ¥ves climats sous Je rapport hygiénique et médical. Guide
pratique dans les régions du globe les plus propices a la guérison des matadies
chroniques. Paris, 1862, in-18 jésus, X31-607 pages, avec 1 pl. lith, &
GROS (C.-H.). Mémoires d'un estomac, ¢crits par lui-méme pour le bénélice de
tous ceux qui mangent et qui lisent. el édités par un ministre delintérieur. Troisiéme

édition. Paris, 1576, 1 vol. in-18 jésus de 185 pages. 2 fr.
GUERARD (A.). Miémoire sur In gélatine et les tissus organigues d’origine ani-
maie qui peuvent seyvir a la prépaver. 1871, in-§ de 118 pages. 2 fr. 50

— Appareils respiratoires de M. Garniserr. Paris, 1865, in-8, 31 pages avec
figures. |, 1 fr,
CUINIER. EEbruche d’an plan demétéorologiemaéedicale. 1857,in-8. 2 fr. 50
GUYOQT (L.). Hygiéne et proteciion des enfants du premier 4ze. 1818, in-§,
G0 pages. : J fr. 50
HERAUD. Les secrets de Ia ncience, de Pinduastric et de Péconomie do-
mestique. Recottes, formules et procédes d’ane utilité générale et d'une application

journaliére. Paris, 1819, 1 vol. {u-18 jésus, x-654 pages, avee 205 fig. cart. 6 fr.
HGETTE. Les eaux dans Parrondissement de Montargis. Etude d’hygiéne publinue
et de géographie médicale. Paris, (871, in-8 de m-81 pages, 2 fr,

HUFELAND (W.). Leart de prolonger la vie, ou la macrobiotique. Nouvelle édi-
tion frangaise, augmentée de notes, par J. Pellagot. P'aris, 1871, 1 vol. in-12 jés. 4 fr.
JEANNEL (J.). Ide 1a prostitution dans les grauvdes villes au dix-renvieéme
iscle et de Pextinction des maladies vénériennes; questions générales d'hygiéne,

e moralité publique et de légalité, mesures prophylacliques internationales, Téfurmes
operer dans le service sanitaire, discassion des rézlemeuts exéontss dans les prin-
ipales villes de 'Earape; ouvrage précédé de documents relatifs 4 la prostitution
ans Pantiquité. Deuviéme édition, complétés par des documenls nouveaus. Paris,

874, 1 vol. in-18 de 617 pages. 5 fr,
JOLLy (P.). Le tabac et I'absinthe, lour influence sur la santé publique, sur
T'ordre moral et social. 1875, 1 vol. in-18 jésus de 216 pages. 2 fr,
— FEygieéne morale. 1877, 1 vol. in-18 jé-us de 276 pages, 2 fe.
Puble des matiéres. — L Homme. — La Vie. — L’lustinet. — LaCuriosité. — LImitation. — L'Habi-
tude. — La Mémoire. — L'linagination. — La Yolonté.

JOLY (V -Ch.). Traité pravtigue du chauflage, de la ventilation et de la distri-
bution des eaux dans les halntations particulieres. Deuxi¢me édition. Paris, 1874,

1 vol. in-8 de 410 pages avec 375 fig. 10 fr
LAGNEAU (G.). Quelques remargques ethuologiqgues sur la répartition géo-
graphique de certaiues infirmités en l'rance. Paris, 1869, in-%, 24 p. 3 fr. 50

LAILLER. Hygiéne alimentaire. fitude surle cidre. Yaris, 1876, in-8, 83 p. 2 fr.
LASGOUTTE. Examen, an point de vue de U'hygiéne, des procédés de
vidange en usage & BParig. Paris, 1830, in-8. 2 fr.
LAYET. Mygi¢ne des professions ¢t des industries, précédé d'une Ttude
générale des moyens de prévenir et de combattro les effets nuisibies do tout travait

professionne_l. 1815, t vol. in-18 jeésus, x1v-560 pages. 5 fr.
LECOQ (H.). Elémentis de géographie physiquc et de météorologie. Paris,
13.6, 1 vol. in-8, avee 4 pi, grav. (9 fr.). 3 fr.
LEE (Lidwin). Nice et son ckimat. Paris, 1867, in-18 jésus. 2 fr. 50
LEVII:I.UX. Etudes de médecine et d’hygidne publigue. Pavis, 1874, 1 vol.
gr. in-8 de b0 pages. T fr

LEYNSEELE (Ch. Van). Hygiéne de la femme. 1830-1861, 2 vol. in-{2. 6 [r.
LOIR. e Véiat civil des nouveau-nés au point de vae de I'histoive, de I'hy-
giene et de la loi, présentation de 'enfant, son déplacement. Paris, 18,5, in-8 Wi-
462 pages avec 1 planche. 6 fre
LOMBARD. dies stations sanitaires au bord de In mer et dans Ies mon-
tagnes, les stations hivernales. Choix d’un climat pour prévenir et guérir les mala-

dies. Paris, 1880, gr. in 8, 92 pages. 2 fr.
LONDE. Lettre sur la mort apparente et les consénuences réelles des inhu-
mations precipitées. Paris, 1854, in-8 de 31 pages. 1 fr.

LUCAS (P.-R.). Mraité philosophique et physiologique de Phérédite
naturelle dans les éiats de santé et de waladie du sysidme nervenx, avec I'npplica-
tion methudique dos lois de la procréation au fraitement géneral des afivctions

dont elle est le principe. Paris, 1847-1850,2 vol. in-8. 16 fr.
MAGNE (A.). Hygiéne de 1a vue. Qualridme édition, revue et augmentée, Paris,
1866, 1 vol. in-12 de 320 pages, avec 30 ligurcs, 3 fr.
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MAHE. Manuel pratigque d'hygiene navale, ou des moyens de conserver la
santé des gens de mer, & l'usage des officiers et des marins des équipages de la
flotte. Paris, 1874, 1 vol.in 8 de 450 pages, cartonné, 3 fr. 50

MANDL. Mygi¢ne dela voix parlée ou chantée, suivi du formulaire pour le
traitement des affections de la voix. Paris, 1879, 1 vol. in-18 Jésus de 320 pages,
avee figures. Cartonné, 4 Iv. 50

MARIT (J.-J.). Hygiéne de I’Algérie. Exposé des moyens de conscrver la sante
et de se préserver des maladies dans les pays chauds, et spécialement en Algérie,

Paris, 1862, 1 vol. in-8, 452 pages. 5 fr,

MARTEL (Joannis). e Ia mort apparente cliez les nouveau-nés. Paris, 1874,
in-8, 77 pages, 2 fr,

MARVAUD (Angel). L2aleool, son action pliysiologique, son utilité ct ses applications
en hygiéne et en thérapeutique. Paris, 1872, gr. in-8, 160 p- avec 25 pl. 4 fr,

— Les aliments d’épargne, alcool et boissons aromatiques (café, thé, matg,
cacan, coca), effets physiologiques, applications & 'hygiene et & Ja thérapentique,
étude préccdiée de considé rations surl'alimentation ¢t le régime, Deuxidme édition.

Paris, 1874, 1 vol. in-8 de 520 pages, avec pl, G fr.

MAYER (dlex.). Ndes rapporis conjugaux, considérds sous le triple point de vue
de la population, de la santé et de la morale publique. Siziéme édition. Paris,
1874, 1 vol. in-8 de 432 pages. 3 fr.

— Conseijls aux femmes sur Vége de retour, mddecine et hygitne. Paris
1875, 1vol. in-8 de 256 pages, 3 fr,

MELIER. De la santé des ouvriers employés dans les manufactures de :
tabae. Paris, 1846, in-4 de 45 pages. 2 fr, :

— Rapport sur les marais salants. Paris, 1847, 1 vol. in-% avec 4 pl. 5 fp,

MENVILLE. Histoire philosophigsne et médicale de 1a femme, considérée
daus toutes les époques principales de la vie, avec ses diverses funcdons, avec les
changements qui surviennent dans son physique et son moral, avec Ihygigne ap-
plicable & son sexe, et toutes los maladics qui peuvent J'atteindre aux différonis Ages.

Seconde édition. Paris, 1858, 3 vol. in-8 dc¢ 600 pages. (24 fr.}) 10 fr.
MONOT (C.). Be Pindustrie des nourrices et de lumortalité des petits enfants,
Paris, 1867, in-8 de 160 pages. 3 fr.

— Ebe 1a mortalité excessive des enfants pendant la premidre année de lour
existence, ses causes, ct des moyensde la restreindre., Paris, 1872, in-8, G2 p. 1 fr. 50
MONUOT (Louis), e la sterilité de la femme. Paris, 1880, 1 vol. in-18, vi-
400 pages, 5 fr.
MORACHE. '"Mraité Q’hygiéne militaire, par G. Moracur, médecin-majur de
premiére classe, professeur agrégé i 'licole d’application de médecine et de phar-
macie militaires (Val-de-Graco., Paris, 1874, in-8 de 1050 p., avec 175 fig. 1g fr,
MOTARD. K'raité Whygie¢ne générale, I'aris, 1868, 2 vol. in-8, avec fig. 16 fr.
NIVET. Traité du gofitre, appuyé sur des documents statistiques inédits. Paris,
1880, 1 vol. gr. in-8 d¢ 297 Pages, avec une carte de la distribution des goitres dans
le département du Puy-de-Dome, G fr.
OVERBEEK DE MEYER (Van). Les systémes d’évacuation des enaux et im-
mondices d'nne ville, réfuration des observations et documents produits par
M. A. Duranp Craye. Paris, 1880, 1 vol. in-8, 48 pages. 2 fr. a0
PAMARD. La mortalité dans s€8 rapports avec les phéneméenes météo-
rologiques dans arrondissement d'Avignon, 1873-1571, Paris, 1580, gr. in-% de
52 pages et 2 tabl, 4 Ir,
PARENT-DUCHATELET. Mpe la prostitution dans la ville de Paris, consj-
dérée sous les rapports de Uhygiene publique, de lu moiale ot de adimnisiration.
Teoisiéme édition. Paris, 1857, 2 vol. in-8, avec cartes ct tabl. 18 fr,
PLIN. Essai sur Phygiéne des champs debataille. Paris, 1873, in-8 80 p. 2fr.
PELLARIN (A.). Hygiéne des pays chauds, Contagion du choléra démontrée par
P'épidémie de la Guudceloupe, Paris, 1872, in-8. 358 pages. 6 fr.
PLISSE (S.). Ides odeurs des pavfums ct des cosmétigques; histoire natu-
relle, composition chimique, préparation, recettes, industrie, cffets physiologiques
el hygitne des poudres, vinaigres, dentifrices, pommades, fards, $avons, cuux aro-
matiques, essences, infusions, teinlnres, alcoolats, sacliets, ete. Seconde édition.

Puris, 1877, in-18 jésus xxxvi-A8.) p., avee 92 fig. 7 fr.
PIORKY. Elan &’'an cours théorigue et pratigue @Chygiéne. In-8,
48 p. 1 fr. 50

PELS (R). Rapport sur 1a Peste et les quarantaines. 1846, in-8 (10 fr.},

2 fr. 59
QUETELET (Ad.). Mdétéorologic de la Belgique comparée A cello du
globe. 1865, 1 vol, in-8 de 505 pages, 10 fr,
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Rapports sur les épidémies qui ont régné en France pendant lecs
années 1863, 1864, 1865, 1866 ct 1367. Présentés 4 I’Académie de médecine et ré-
digés aunom d’une commission par MM. pE KkRGARADEC, BEnGErON et Brigusr. Pa-

ris, 1867-69, 1 vol. in-% de 580 pages., i0 fr.
RENOIR (E.-V.). Les eaux potables, causes des maladies épidémiques. Paris
1878, deux parties, gr. in-§. 5 fr. 50
REVEILLE-PARISK. Mraité de 1n vieillesse, hygiénique, médical ct philosophique.
Paris, 1853, 1 vol. in-8 de 500 pages. 7 fr.
— Etudes de Vhomme dans I'état de santé et dans 1'état de maladie.
Paris, 1845, 2 vol. in-8. 15 {r.
— Existence et canse organique du tempérament mélancolique. In-§.
1 fr. 25

— Ginide pratique des gontteux et des rhamatisants. Paris, 1878, 1 vol.
in-18 jésus. 3 fr. 50

RIANT. Matériel de Beeours de la Société francaise de secours aux blessés des
arméesde lerre et de mer & I'Exposition de 1878. Parjs, 1878, 1 vol.in-8 de 185 pa-

ges, avec 101 figures. 4 fr,
RIBES. Traité dhygiétne thérapeutique, ou Application des moyens de Phy-
gitne au traitement des maladies. Paris, 1860, 1 fort vol, in-8 10 fr.

RIDER (C.). Etuade médicale sur Véquitation. Paris, 1870, in-8. 1 fe. 50
ROCHARD (J.). Btude synthétique sur les maladies endémigues. Paris,

1871, in-g de 88 pages. 2 fr.
~— De Pinfluence de Ia navigation et des pays chauds sur la marche de la
phthisie pulmonaire. Paris, 1846, in-4, 194 pages. 4 fr.

ROUBAUD .F.). Traité de Pimpuissance et de la stévilité cheg I'homme et
chez la fumme, comprenant 'exposition des moyens recommandés poury remédier.
Troisiéme édition, mise au courant des progrés les plus récents de la scicnce. Pa.
ras, 1876, 1 vol. in-8, 804 pages. - 8 fr.

ROUSSEL (Théophile) Weaits de 1a pellagre et des Dseudo-pellagres. Ou.
Yrage couronné par I'Institut. Paris, 1866, 1 vol. in-8, xvI-656 pages. 10 fr.

ROYER-COLLARD (H.). Des tempéraments considérés dans leurs rapports avec
la santé. Paris, 1843, in-4, 34 pages. 1fr. 50

— @ rganoplastie hygienique, ou Essai d’hygiéne comparée, 1843, in-4, 1 fp.

SAUREL (L. 1.). Essai sur ia climatologie de Montevideo ot de la république

oriem.ale_de PCOruguay. Montpellier, 1851, in-8 de 164 pages, 2 fr. 50
SCGHATZ. Etude sur les hépitaux sous tentes. Paris, 1871, in-8 de 70 pages
avec figures. 2 fr. 50

SEGOND (L.-A.). Ede V’action comparative du régime animal et du ré.
gime véegétal sur la constitution plrysique et sur le meral de homme, Paris,

1850, in-4 de 72 pages. 2 fr. 50
SEGUIN (Cd.). Wraitement moral hygidne et éducation des idiofs ot des
autres enfants arriérés. Paris, 1846, 1 vol. in-12 de 750 pages. 6 fr,

SIMON (Max).'l']tude pratiguae refrospective et comparée sur le traite-
ment des épidémies au dix-huitieme siecle. Paris, 1853, in-8 de 332 pag., avee

portrait. S5 fr.
SIRY (A.). Le premier fige : de I'¢ducation physique, mnrale et intellectuelle de
I'enfant. Paris, 1813, in-18 jésus de 107 pages. 1 fr. 25
'I'AR!?IEU. Etudes hygiéniques sur 1a profession de mounleur cn cuivre.
Paris, 1855, in-13, L fr. 25
T{IQRrM?‘. et MONFALCON, Misfoire des enfants trouvés. 1840, 1 vyol. in-8
T, 3 fr.

THANNBERGER. Guide des jadministrateurs et agents des hopitaux ct,
des hospices, ou Reeuoil analytique et wméthodique des lois, décrets, ordonances
Instructions, etc., concernant organisation matériclle, administrative ¢t financiére
des hépitanx et iospices, Paris, (855, in-8. 3 fr.

TOLLET. Les logements cellectifs : casernes. Paris, 1880, in-fol. 25 pages ci 9
planches dans un carton. 16 fr.

TRIAIRE. Conféerences populaires sur Phygiéne morale ¢ ihysique dos
classes ouvrieres, Tours, 1876, iu-18 jésus, 140 pages. 2 .

TURREL (L.). Les répidences d’hiver. Toulon, 1864, in-18 jisus, 108 pag. 1 fr.

VERNOIS. Traicé pratique d'bygiéne indastriclle et administrative,
comprenant I'élude des élablisseiments insalubres, dangereux et incommaodes. baris,

1860, 2 forts volumes in-8 de chacun 700 pages. 16 fr,
“.T“EY- La vie, les passions of In mort, avee des conseils pour prolonger ses
Jours. Paris, 1873, 1 vol. in-18 do 351 pages, 3L he0
WIEL. e Palimentation des dyspeptiques. (879, 1 vol. in-18. 4 (r. i 0
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MANUEL DE GYMNASTIQUE HYGIENIQUE ET MEDICALE

COMPRENANT
LA DESCRIPTION DES EXERCICES DU COBPS
ET LEURS ADPPLICATIONS AU DEVELOPPEMENT DES FORCES
A LA CONSERVATION DE LA SANTE ET AU TRAITEMENT DES MALADIES
Par le docteur N.-A. LEBLOND
AVEC UNE INTRODUCTION

Par le docteur H. BOUVIER
Membre de I'Académic de medecine.

Paris, 1877, 1 vol. in-18 jésus de 492 pages, avec 80 figures..., 5 fr.

BOYER. &e Llinfluence des exercices gymuastiques sur accroissement du
volume du cété gauclie de la poitrine. Paris, 1875, in-8, 50 p, 2 fr,
BRAUN. Gymuaustique scolaire en Hollande, en Allemagne et dans les pays du
Nord, par MM. Braun, BrRauwERs et Docx; suivie de I’état de l'enseignement ‘de la
gymunastique en France, Paris, 1874, in-8, 168 pages. 3 fr. 50
CRINON (L.). Wraiié pratique de gymnustique élémentaire ou hygiénique.
Paris, 1873, in-8, 124 pages, avec 50 figures. 2 fr.
DEMARQUAY. Appareils et ouvrages de gymnastique i Exposition uni-

verselle de 1867, Paris, 1861, in-8, 26 p. 1 fr.
LAISNE (N ). Gymnastique pratigue, comprenant la description des exercices.
Paris, 1879, in-8. 518 pages, avec 9 planches, Tfir. 50
- Gymnustique des demoiselles, Paris, 1869, 1 vol. in-18 de 145 pages, avec
figures. 4 fr.
— Mraité élémentaire de gymnastique classique. 7 oivi¢me édition. Paris.
1879, 1 vo!. gr. in-8 de 80 pages, avec figures, . 3 fr. 50

— Exercice du xylofer, ou Barre ferrée Laisné. Paris, 1873, 1 vol. in-8 de 150
pages, avec figures, 3 fr.
— Nutions pratiques sur les exercices du corps appliqués au différents
azes, Paris, 1875, in-8 de 48 pages., 1fr. 25
NYCANDIR. Gymnastique rationuelle suédojise. 1874, in-18, cartonné, avee
80 dessii fr.
PICHERY., Gymnastique de Vopposant, fondée sur l'anatomic et la physiolo~
gie de 1'homme. Paris, 1870, in-8, 240 pages. 5 fr.
-— Manuel de gymnastique bygiénique et médicale. Paris, 186%, in-18 jésus,
182 pages, avec 1 planche contenant 38 figures, 51r.
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PHYSIOLOGIE ET HYGIENE
DES ECOLES, DES COLLEGES ET DES FAMILLES
Par J. C. DALTON
Professeur de physiologie an college de New-York.
Traduit par E. Acosta.

Paris, 1870, 1 vol. in-18 jés. de 535 pages avec 68 figeeieiines. 4 fr.

DELPECH. Salles d’asile et écoles primaires. Premiers symptémes des
maladies eontagienses quipeuvent aticindre les Jjeunes enfants. Instruction de-
mandée par M. le Préfet de la Seine au Conseil d’hygiéne publique et de salubritd.
1880, in-18 jésus, 36 pages. 25 c.

DELYAILLE. L’inspection médicale des écoles primaires. 1880, in-18. { fr.

HUREL. Les écoles de village dans un canton de Normandie. Paris, 1819, in-§,
406 prges. 1 fr. 50

PERRUSSEL (flenri). Conrs élémentaire ®’hygiéne & 'usage des dleves des
lycées, rédigé conformément au programme officiel, par le docteur Henri PErrusser.
Paris, 1873, 't vol. in-8 jésus de viir-152 pages, cart, 1 fr. 25

BRIANT (A.). Réforme des latrines scolnires, Paris, 1879, in-8, 16 pag. 1 fr.

VERNOIS (M.). Etat hygiénique des Iycées de Pempire en 1867, Pal'i;, ‘!85‘_36
n-8, r. o

— Codex hyziénique et des lycées des colléges de I’empire. Paris, 1870,
in-8, 32 pages. 1fr,

WINTREBERT. Consul(ation hygiénique i propos, de la construction etde i'a-

meublement d’une école primaire de filles. Paris, 1880, in-8, 34 pages nrvv,c fi-
mure, 1fr. 59
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ANGLADA (Ca.). Eitudes sur les maladies éteintes et les maladies
nouvelles, pour servir a I'histoire des évolations séculaives de la patho-
logie. 1869,"1 vol. in-8 de 700 pages. . : 8 fr.

ARNOULD. Nouveaux éléments d’hygiéne. 1881, 1 vol. in-8, de 1000 pag.,
avec figures intercalées dars le texte. .

. BAILLOU. Epidémies et éphémérides, trad. par Prosper YVAREN. Paris,
1858, 1 vol. in-8. . fr. 50
BOUDIN. Traité de géographie et de statisti(llue médicales et de8

maladies endémiques, comprenant la météoro ogie et la géologie médi~
cales, les lois siatistiques de la population et de la mortalité, la distribution
géographique des maladies et la pathologie comparée des races humaines. .
1857, 2 vol. in-8 avec 9 cartes et tubleaux. ) 20 fr,

COLIN (L.). Traité des maladies épidémiques, origine, évolution; pro-
phylaxie, par Léon CoLIN, professeur 4 I'cole du Val-de-Grice. 1 vol. in-8.
de xx-1032 pages. ‘ : 16 fr.

GRIESINGER. Traité des maladies infectienses. Maladies des marais,
fitvre jaune, maladies typheides (fitvre pétéchiale ou typhus des armées, fibvre
typhoide, fievre récurrente ou a rechutes, sypnoide bilieuse, peste}, choléra.
Deuxiéme édition, par E. VALLIN, professeur 4 I'Ecole de médecine dut Val-de-
-Grace. 1877, in-8, Xxx1-724 pages. 10 fr.

GUEGUEN. Etude sur la marche de la température dans les fie-
vres intermittentes et fiévres éphéméres, par le docteur A. ‘GUEGUEN, |
1878, in-8, 53 pages et planches graphiques. ) ) 3 fr. |

LAVERAN (A.) Nature parasitaire des accidents d’impaludisme. 1
Description d'un nouveau parasite trouvé dans le sang des malades atteints de
fidvre palustre. 1881, 1 vol. in-8 avec 2 planches. T8 e B0

LAVERAN er TEISSIER. Nouveaux éléments de pathologie ‘et de J
clinique médicales, par les docteurs A. LAVERAN, professeur ‘agrégé a |
Picole du Val-de-Gréce, et J: TEISSIER, professeur agrégé & la Facultg de Lyon, '

médecin des trdpitaux de Lyon. 1879, 2 vol. in-8 de chacun 650 pag. 18 fr. ‘

i

LEUDET. Clinique médicale de I'Hotel-Dieu de Rouen. 1874, 1 vol, in-8
de 650 pages. : ) 8 fr.’
LEVY. Praité d’hygiéne publique et privée. Siziéme édition, 1879,
2 vol. in-8. 20 fr.
LOMBARD (H. C.). Traité de climatologie médicale, comprenant la mé-
téorologie médicale et I'étude des influences du climat sur”la santé. Ouvrage
complet. 4 vol. in-8. L o S 0 fr.
LOMBARD. Atlas de la distribution géographique des maladies i
dans leurs rapports.avecles: climats. 1 vol. in-4 de 25 cartes coloriées avee
. texte explicatif, cartonné.:. S . ) fr.
MARCHANT (Lioy). Etude sur les maladies épidémiques, Deurisme
éditian, Paris, 1861, in-12,-32 pages. ) . B N A
ROCHARD. (J.) Btude synthétique sur les maladies endémiques. |
1877, in-8 de 90 pages. ‘ . > e,
SIMON. Btude pratique, rétrospective et comparée sur lg traite-
ment des épidémies au dix-huitidme siécle. 1853, in-8, 332 pages, avec -|.[
Ie portrait de” Lepeeq de la Cldture. . . 5 fr.
TROUSSEAU. Clinique médicale de I'Hotel-Dicu de’ Paris, publié¢ par Michel
‘ . K . PETER. Cinguiéme édition, 3 vol. in-8 de chacun 800 pages, avec un portrait
N . de Pauteur. . ) : 323 fr.
ZUBER. La peste du gouvernement d’Astrakan en 1878-1879, -Paris,
1880, in-8 avec une carle. T fr. 50

PARIS.— IMPRIMERIE EMILE MARTINET, RUE MIGNON. 2,




