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1.

Dic Forderung einer positiven Volks-
und Rassenhygiene.

Wir dienen  der Menschheit am besten, wenn wir uns
an cine dem Volke entstrimende Bewegung anlehnen und diese
unter wissenschaftlicher Begriindung in rechte Bahnen lenken.
Fine der neuesten Frscheinnngen in dieser Hinsicht ist das
moderne Streben der Volker nach kiirperlicher Ausbildung und
sportlichen Leistungen, das sich  seit, wenigen Jahrzehnten
aunch in Deutschkand, viel linger schon in anderen Lindern,
elementar geltend macht.

~Die Bestrebungen der neueren Hygiene, wesent-
lich anf Verhittuing von Gefahren fiie nnsere Gesundheit
gerichtet, haben in der Herabminderung der Mortalitiitsziffer,
namentlich der stiidtischen Bevilkernng, glinzende Erfolge
gezeitigt.  Man war ausgegangen von der Bekimpfung dey
Unreinlichkeit in Haus und Hof, von der wan teils anf Grand
gewisser  gesetzmiissiger Erfahrangen, teils schon instinktiv
itherzeugt war, dass sie befordernd auf die Verbreitung von
Krankheiten wirken miissen.  Und in newerer Zeit war dann
die rationelle Erkenntnis dazu gekommen, dass es sich bei
der Unreinlichkeit. hauptsiichlich um  die Gefahr der Ver-
schleppung von Mi kroorganismen handle, welche als Krank-
heitserreger die menschliche Gesundheit bedrohen.  Mikroskop,
Zitchting  anf kiinstlichein  Nihrboden iund  Tierexperiment
brachten genauere Erklirangen iiber Natur und Verbreitungs-
weise jener Krankheitserreger, so dass os miglich wurde,
itberall, in den Nahrangsmitteln, in der Mileh, auch im 'rink-
wasser und Laftstauly u, s, w. dem IKinschleichen jener Feindea
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— gegen die uns keine mahnende Sinnesempfindung zn warnen
vermag —— nachzuspiiren und demselben in geeigneter Weise
entgegenzuwirken.® 1)

»Durch diese Forschungen wurde es klar or, warnm die
urspriinglich vorwiegend empiriseh begriindeten Assanierungs-
massnahmen, welche zuniichst namentlich dje Reinhaltune des
Bodens in der Umgebung unserer Hiuser in den Stidten
bezweckten, so erfolgreich wirken konnten, warum die rasche
Beseitigung der Abfiille aus dem Tnneren der Stidte, nament-
lich auf dem Wege der Kanalisation, die reichliche Versorgun Iy
mit reinem Wasser, die Besmtwung der anelschl(tchtmemn
aus den Stddten u. s. w., warum alles dies die Krkrankungen
und die Todesfille an den Infektionskrankheiten so auf-
fallend verminderte.«2)

»Man hatte lange Zeit gemeint — das ist das Wesent-
liche der Koch-Pasteurschen Richtung in ibhrer
schroffen Form —, dass es eigentlich geniigte, solcle
Krankheitserreger festzustellen, deren Eigenschaften zu er-
mitteln, und dass man dann dlles kenne, was zur Bekiimpfung
dieser Rraukhelten dient. Man stellt es hiufig geradezn so
dar,” als sei dies das cinzige, was Hygieniker in der Volks-
gesundheitspflege tun kénnten und ziichtete so cine unsere
kulturellen und humanitiren Bestr ebungen schwer schiidigende
und uns arg blossstellende Bakterienfureht « 3

Hueppe hat anf der Naturforscherversammluug zn
Niirnberg 1893 in streng naturwissenschaftlichem Sinne dar-
gelegt, dass die Auffassung der Krankheitserreger in ihren
Beziechungen zum kranken Menschen vielfach cine unrichtige
ist.“  Der Bakteriologie als Wissenschaft gebithren die
hischsten Verdienste, die aber dem praktischen Arzt hiofig

]) Bm]mu T)egmmmtiun—Regunemtinn, Jahrbuacelr fiir Vollks-
und  Jugendspiele 1897, S. 1. (ef. Naturforscherversaminng, Frank-
furt a. M. 1896.)

2) Buchner: 1. ¢,

3) Hueppe: Volksgesnndheit und Volksspiele. Jahrbueh fiwr
Volks- und Jugendspiele 1898, S. 3.




verleiten, gar zu wissenschaftlich zn werden und dariiber die
allgemeine Hygiene als Grundlage seiner Tiitigkeit in den
Hintergrund treten zu lassen.

DBenn die Infektionsmaglichkeit. hiingt wesentlich von der
Widerstandskraft des Ki rpers ab, d. h. von der Urkraft,
sich gegen die Mikrobien zu wehren. Nur so ist es erklir-
lich, dass bei Diphtherie-Epidemicen auch im Munde gesunder
Kinder Bazillen gefunden werden, die eben keinen geeigneten
Niihrboden zu ihrer massenhaften Vermehrung vorfinden und
darum nur eine Zeit lang vegetieren kinnen, ohne die be-
kannten Krankheitserseheinungen auszulésen. Das Kind bleibt
gesund, weil die Bazillen nichts ausrichten kinnen, wiihrend
schwiichliche Menschen nieht geniigend Antikorper zur Ver-
teidigung besitzen. In solehen Fiillen geniigen schon einige
wenige Bazillen, um den dusseren Anstoss zur Erkrankung
abzugeben oder schliesslich gar cin Erliegen in ungleichem
Kampte zur Folge zn haben. Dasselbe Bild bictet sich bei
der Tuberkulose, Nach Niigeli hat selbst Jeder iiber 30.Jahre
alte, gesunde Mensch entweder latente Herde in seciner lLunge
oder aber schon erfolgreich den Kampf gegen die Tuberkel-
bazillen eingehen miissen. Geschwiichte Resistenz erklirt die
Gefihrlichkeit der Lungenentziindung bei Trinkern.

DieDisposition erweist sich so hiufig als entsceheidend,
cine 'Tatsache, die an Bedeutung noch dadureh gewinnt, dass
sogar ,dasselbe Gewebe oder Organ dureh verschiedene Krank-
heitserreger anatomiseh iihnliche Verinderungen eingehen
kann“. 1) Wenn aneh die Virulenz nnd G iftigkeit
pathogener Mikrobien dureh iiussere Bedingungen zu- und ab-
nehmen kann, so stellen doch die Krankheitserreger und die
Bedingung, resp. Gelegenheit der Kranhkeitsiibertragung mehr
zufiillige Kaktoren dar, die aber nitig sind, um ,,durch Energie-
zufuhr erst die sonst latente innere Ursache dareh Beseitigung
der Hemmung in Bewegung iitherzufiibren.2)  Der stindige
Kampt gegen die Bakterien und die Massnahmen zur Krank-

1) Hueppe: Hondb ol Hyge Berlin 1899, S. 6.
2) Hueppe: I, e
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heitsverhiitung sind als ,,ne gative Hygiene“ treffend
bezeichnet worden. Den ungleich wichtigeren Punkt aber
bildet die innere Krankeitsursache! Und der Kampf
gegen diese krankhafte Anlage muss auf dem grossen, crst
jingst recht zwr Geltung kommenden Gebiet der LpoOsi-
tiven Hygien e ausgefochten werden.

Wenn die Disposition zu Krankheiten natiirlich abhiingie
ist von gewissen angeborenen Fehlern, so kann man doch
darch Abiinderung einer gewohnheitsmissig gepflegten Un-
hygiene des Alltaglebens selbst ererbten Anlagen sebr erfolg-
reich  entgegentreten, withrend der Begriff |, erworbene
Disposition‘“ theoretisch nicht mehr vorkommen diirfte.  Aber
Ungunst  der TLebensverhiltnisse und die Sehwiichen des
menschlichen Charakters sorgen schon in reichem Masse fiir
Kranke dieser Rubrik.

Ein guter Therapeut ist Jjener Praktiker, der neben
pathologischer Bildung wahres physiologisches  Verstindnis
und Beobachtungsgabe besitzt; er wird nicht die Krank-
heit, nicht die in bestimmte Schemata gezwungene NDiagnose
behandeln, sondern unter Beriicksichtigung  aller
hygienischen und sozialen Verhiltnisse den kran ken
Menschen. Noch idealer wiire es, dic gesunden Menschen
gleichzeitie durch cine rationelle Hygiene der Haut- und
Karperpflege, der Erniihrung und der systematischen Korper-
iibungen so zn erziehen, dass sic kaum erkrankten, dass trotz
aller Widerstandsfithigkeit erfolgte Tnfektionen ohne schwere
Schidigungen iiberstanden wiirden. Somit gehirt das Streben
nach I'mmunitiit als unter geordnet in das ebjet,
der negativen Hygiene, wiihvrend die Aktivie rung
aller kdrperlichen Fihigkeiten zur Hebung
der Konstitutionein positives Sechaffen bedeu-
tet. Bei den Hellenen wurde dem Hausarzt fiie alle Tage,
an denen cr wegen Krkrankung von  Familienmitgliedern
erscheinen musste, das stindig laufende Honorar abgezogen.

Schon durch aktive Massnahmen beim Kinde und beim
Gesunden cinsetzen, das ist dje Hauptsache! Das Volk ver-
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steht von hygienischen Forder ungen und deren Zusammenhang
mit der Gesundheil wenig. Die Hau tpflege durch Licht
wd Sonne, ') Luft, Wasser, Massage w. s. w. fingt erst an, all-
gemeiner zu werden, in Krndhrun gsfragen herrschen die
widersprechendsten Aunsicliten, selbst in der wissenschaftlichen
Erndhrungsphysiologie werden die Extreme alter Gr undsitze
verlassen und héchst wichtige ¥aktoren nen eingereiht. In
Fragen intelligenter Leibeszueht dureh S port endlich
haben wir nur vercinzelte sac hkundige Arzte. Hs vollzieht
sich angenblicklich ein lebhafter T msehwuug, cine Umwertung
vieler Werte, Langsan, aber sicher brechen sieh unter stindiger
Opposition  sehr  altviiterlichor Naturen neue Forderungen,
andere Anschauungen Bahn, welehe, durch Tatsachen gelintert,
endlich anf den richtigen Weg weisen, den der positiven
Volks- nnd Rassenhy giecne“,  Und dieser positiven
Hygiene gehirt die Zukunft!

II.
Die Forderung eines gesunden Volkssportes.

Die Unterstiittzung der Wehrkraft des gesunden Korpers
muss, wie wir sahen. die vornehmste Aufgabe des Arztes
sein ;. ausgiebige sportliche Betiitigung bildet einen der wieh-
figsten Faktoren zur Krreichung dieses Zieles,

Die Biologie zeigt uns, in wie auffilliger Weise
I'lauzen und Tiere durch bestimmte Kinfliisse keineswegs in
Bezng auf Genus, Spezies und Varietit, wohl aber durch
Anpassung ihrer ph\'smlooxxchon Bunktlonon in der Ausbildung
cinzelner Gewebe fundamentale Abdnderungen erfahren kimuen,
Der heimisehe Kirschbaum z. B. hat cin anderes Geprige als
der australische; dersclbe Gegensatz besteht zwisehen dem
alpinen und dem siidlindischen Lorbeer.  Oder versetzen wir
cin lidelweiss in die Kbene, daun verlieren sowohl die Wurzeln

der Krde, als anch Blitter und Stengel ihren gedrungenen,

1) Schineuberger, F.: Der Kinfluss des Lichtes auf den
fierischien Organismus,  Dissertation. Berlin 1898,
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wetterfesten Bau und biissen neben weiteren Verdnderungen
(auch in der Bliite) einen Teil der reichen Blattbehaarung
und der Intensitét des Blattgriins ein. So entstehen von der
geographischen Lage abhingige Standortsformen, die
wir auf den ersten Blick als ganz verschiedene Arten an-
sprechen diirften.  Dieser nen erworbene Charakter wird aboer
durchaus nicht festgehalten: noch nach Jahrtausenden in dic
alte Heimat gebracht, wiirden die wrspriinglichen Formen niit
einem Schlage wiedererstchen. Genaun so ist es in der Tier-
welt.  Bei den Vanessa-Arten z. B., Schmetterlingen, zu denen
Tagpfauenauge, Trauermantel, braune and hunte Landkarte,
grosser und kleiner Iuchs gehiren, lassen sich nach solbst
vorgenommenen Versuchen sowohl durch die Fiitterung mit
verschiedenen DPflanzen, als auch durch Gefrierenlassen der
Puppen seheinbar neue Arten ziichten, welche durch andere
PJ0'mul’tlerung~ (meist Fehlen der blauen Flecke), ja durch
villige Anderung der Grundfarbe abweichen.

Wir sehen also die Natur durch Klima, Sonnen- nnd
Lichtfiille, Warme, physikalische Kinflitssse anderer Art und
Krnahrungsmodifikation eine Aupassung hervorbringen, die
sich gewdhnlich als Niitzlichkeitsforderung  auffassen lisst.
Die neu erworbencn Eigenschaften gehen aber bei der Riiek-
kehr in die altgewohnten Verhiltnisse durch Fortfall des
Niitzlichkeitsmomentes meist wieder verloren.

Diese biologische KExkursion erweist dic Kruchtbarkeit
der Liamarckscheun Descendenztheorie, die (von Darwin
in vollem Umfange aufgenommen) das Auftreten nencr IFormen
in Tier- und Pflanzenwelt als Folge des geographischen Ge-
priages im Prinzip erklirt. KEbenso hat sich erwiesen, dass
nicht eine einzige ncue Rasse der Plastizitit der Orgauismen
ihre Kntstehung verdanken kamn, mit anderen Worten, dass
die eigentliche Darwinsche Lehre, die Selektions-
theorie mit Recht wieder verlassen ist.

Mit vorhandenen Grossen rechinend, vermag man aber
durch eine planmissige Auslese sehr wohl das Schwiichliche
zu vernichten und das Starke zu uuterstittzen.




Auf den Menschen angewandt, fiihrt dieses Natr-
gesety zu dem Krgebnis, dass nicht nur die Schivdlichkeiten
einer Uberkultur auszugleichen sind, sondern dass sich durch
cine ziclbewusste Kéorperkultur jeder einzelne sogar
zu einecr seiner Anlage cutsprechenden hoechsten Knt-
wickelungsstufe vervollkommnen kann. Vou der Natur
schwiichlich angelegten Menschen wird dureh rechte Krziehung,
durch spitere Selbstzucht und konsequente Lebensfithrung die
Miglichkeit an die Hand gegeben, cine so harmonische Aus-
bildung  der menschlichen Dreicinigkeit Kirper, Geist und
Gemilt. zn erzielen, dass sic sich mit Stelz Ahuherren voll-
kommener Geschlechter nennen diirfen.  Wie sich Missgestalt,
Krankheit und Hésslichkeit vererben, so sind auch kérperliche,
intellektuelle und moralische Vorziige fiir die Nachkommenschaft
ausschlaggebend.  Doch besteht ein wesentlicher Unierschied
darin, dass die Natur aus sich heraus den im Kampf um das
Dasecin ungiinstigen Momenten mit nie versiegender Kraft
entgegenarbeitet, wihrend sie die guten Eigenschaften in
hohem Masse unterstiitzt.

Die Konsequenz desCharakters in Bezug aunf
Lebenstithrung und Weltanschauung hingt vou der Ausbildung
des Gemiites, von der Seelengrosse ab, nicht vom Korper,
nicht vom Geist. Es kann ein hichst intelligenter junger
Mann, dem noch dazu glinzende Korperanlagen in die Wiege
gelegt sind, aus Mangel an Charakterfestigkeit, durch cinen
cinzigen Fehltritt  auf dem gefahrumgebenen  Lebenswege
neben einer Kette von ungliicklichen Tagen sich und sein
Geschlecht entweder ganz vernichten oder im Gegensatz zum
bestindigen Charakter Kriippeln und Schwaéchlingen das Lieben
schenken.  Also nicht allein der Geist ist es, der sich;’idbn
Kéorper baut, sondern vornehmlich auch der Charakter. 'U;xd'-

Charakter ist fiir den einzeluen, fiiv dic Rasse und fiir die

ganze Menschheit weitaus bedeutsamer als Inteliekt. [deal
wire die Verbindung hichster Kirper- und Geistesanlagen
mit Charakterfestigkeit.




In diesem Zusammenhange erscheint auch die sexuelle
Auslese im Rahmen ihrer ganzen DBedeutung. Tiere zu
ziichten versteht der Menseh schon seit langer Zeit, aber
vollkommene Menschen zu bilden durch Selektien und richtige
Liebensweise mit Anlehnung an natiirliche Vorbedingungen,
das liegt dem kultivierten Mitteleuropier ziemlich fern. Aber
es sind gerade bei uns in Deutschland fiir eine durchgreifende
Reform in angedeutetem Sinne verstandige Bewegungen im
Gange. Darum wollen wir Arzte diesen begriindeten
Forderungen in voller Erkenntnis der Sachlage gerecht werden.
Von vielen ist der Weg auch schon bestritten, denn ..die
neuzeitliche Entwicklung der medizinischen  Wissenschaft
trigt, abgesehen von der Vervollkommnung auf allen Spezial-
gebieten, einen grossen, hervorragenden Zug: ,Dass ist die
Betonung der persénlichen Gesundheitspflege im tig-
lichen Lieben.“Y)

Wegen der vorwiegend sozialen Tendenz der
Hygiene ist die Beschiftigung mit ¥Fragen der Gesundheits-
pflege auch eine iiberaus befriedigende und dankbare: kommt
jeder nennenswerte Erfolg doch der breiten Masse des Volkes
zu gute. Als eine der Hauptfragen tritt uns die EKinteilung
des Tages entgegen. Bei Beobachtuug einer mehr als acht-
stiilndigen Arbeitszeit und einer achtstiindigen Ruhe ist dem
Rest der arbeitsfreien Krholungszeit unter moglichst
vorteilhafter Ausnutzung diec besondere Aufmerksamkeit des
Hygienikers zu scheuken.

Hauptsichlich wird der Kamp{f um die Existenz heute
auf geistigem Gebiet ansgetragen. Daher kann cine aus-
giebigere Inanspruchnahme der Narperkriafte nicht dringend
genug als unentbehrlich fiir ecinen ungestorten Ablauf des
Lebens und der Korperfunktionen gefordert werden.  Die
aktive Betitignug draussen in der erquickenden Natur muss
in den znr Verfagung stehenden Krholungsstunden erfolgen’!

1) Mallwitz, A.: In dem Kapitel .Hygienisehe Ratschlige fiir
Sportleute, ans einer demniichst im Verlag Hans Baake. Berlin 8. 14,
iitber den olympischen Sport in uuserer Zeit erschieineaden Broschiive.




Und  wie werden diese sclbst hidufig schon vor der un-
centwickelten Jugend verbracht!

Fiir den in den Stadten sichtbaren Nicdergang des
Gesundheitsznstandes sind neben manchen hygienischen Nach-
teilen der Zivilisation durch die zunehmende Verweichlichung
der Sitten und die Zentralisation des Wirtschafts- und Volks-
lebeus nicht nur die drei miichtigen Brilder Alkohol, Ge-
schlechtskrankeiten und Tuberkulose verantwortlich zu machen,
sondern in hohem Masse die Vernachliissigung desnatiir-
lichen Bewegungstriebes., Wie wenigen Menschen kommt
es itberhaupt zum Bewusstsein, dass ihr Korper als cin Glied
der organischen Welt abhédngigist vonunabianderlichen,
ewigen Gesetzen., Wenn dic im allgemeinen iibliche un-
zweckmiissige lLebensweise tagaus tagein dauernde Beein-
triichtigung aller physiologischen Funktionen zur Folge hat,
kanu man da bei ciner Erkrankung von ciner vier- bis sechs-
wichentlichen Kur in cinem Badeort unter Fortsetznng des
gewohnten Schlendrians und eingewurzelter Modetorheiten
Heilung erwarten?

Und wenn His?Y jiingst die Nervoesitit ecine psychisehe
Epidemic nennt, gezeugt aus dem Mangel au idealen Giitern,
durch die ausschliessliche Richtung auf das Reale, durch den
Subjektivismus, der alles und jedes nur auf dic cigene
Person, 'ihr 'Wohlergehen und ihren Sinunesgennss bezicht, so
scheint mir dies unter Beriicksichtigung «der hervorgehobenen
Momente doch nicht erschopfend gesagt zu sein. Ganz iiber-
cinstimmend mit mir sagt er dagegen weiter: , Unsere junge
Generation scheint fast iustinktiv zu finden, wo ihr das Heil
bliaht, wenn sie sich mit einem grisseren Kifer dem Sport
Jeder Art hingibt.®

Von leitenden Personlichkeiten  aller Stiinde  wind jety,
der Sportin seiner geldanterten Form nach jeder Richt
hin unterstiitzt.

1 Medizin und Uberkultur Deutschie med., Wochensehr, lfi\“'g;
Nr 15, 5. 628,

i
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Dass in Hochschul- und Kiinstlerkreisen die Frage
nach einem gesunden Volkssport weilgehendste eachtung
findet, haben die Herren DProfessoren jimgst erst dureh dic
Forderung eines Aufrufes an die Berliner Hochschulen und
alle deutschen Universititen bewicsen. Leider verhalten sieh
gerade unsere deutschen Studenten im Vergleich zu andercu
Léandern dem modernen Sport gegeniitber sehr zuriickhaltend.?)
Aber wir ,werden nicht ruhen, bis vor allem die jungen
Erben der Wissenschaften und Kiinste an Stelle der Leib und
Leben und Sitte zerstorenden Geniisse den wahren lLebens-
genuss setzen, bis an den Hochschulen Leibesiibungen, der
Geistesbildung  ebenbiivtig geworden, dic Wiedergeburt des
deutschen Volkes vorbereiten®.?)

Nachtriglich fiige ich gern einen Absatz hinzu, der
zeigt, dass meine Anschauungen in punkto , Akademikersport,
wenigstens fiir Berlin, zu pessimistisch waren. Bei ciner mit
Unterstiitzung des ,,Sport-Klubs 1895/96“ von mir ins Leben
gerufenen Versammlung von Kommilitonen, auf der die Not-
wendigkeit sportlichen Betriebes von berufener
Neite zunichst wissenschaftlich3) beleuchtet wurde, bekundete
sich cin erfreuliches, praktisches Krgebnis, indem 175 Studenten
der Berliner Hochschulen, ohne Riicksicht auf sonstige korpo-
rative Fragen, mit Begeisterung einer rein sportlichen
Vereinigung niher traten, deren Bestand auf Dlreiter
Grundlage damit gesichert ist.  Die Versammlung war trotz
der ciligen Vorbereitung von etwa 400 Personen besucht;
ein unerwarteter Krfolg, der weitere Aufklirung und eine
Ubertragung der Sportbewegung auf alle deutschen Hochschulen
nach sich ziehen wird. Dic rechte Zeit scheint gekommen!

Auch fir die mititdrische Wehrkraft ist der Sport
von eminenter Bedeutung. Mit dieser wichtigen ¥Frage haben

1) ef. Mallwitz, 1. ¢. (Kap. Die deutschen Akademiker und der
olympische Sport.)

2) Sticker: Gesundung des Volkes. Jalirbucly fiir Volks- nnd
Jugendspiele 1901.

3) Mallwitz, A.: Die Sportbewegung an den erliner Hoch-
schulen. Zeitschr, ,Die Schonheit® 1908, Juniheft,
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sich w. a. Leithenstorfer,") Stiirenhe rg,®) General
v. Blume?3) und General v. d. Goltz4) cingehend beschiftigt.
Wenn K. v. Gerhardts) auch zun dem Sehhiss kommt, ,,dass
das dentsche Volk noch keineswegs degeneriert ist und wohl
in der Lage sein wird, ein kriiftiges gesundes Heer zu er-
halten®, so will er damit auch nur schwarzseherischen Ansichten
entgegentreten und  befiirwortet positive  Massnahmen  zur
Hebung der gesamten, namentlich der stidtischen Bevitkerung.
Da ,,die gute Luft, die gleichmissige Anstrengung des ganzen
Kirpers, der fast nnunterbrochene Aufenthalt im Freien und
die gleichfirmige Lebensweise die Landbeviolkernng  physiseh
iiberlegen mache®,#) kommen die sportlichen Bestrebungen in
erster Linie fiir die Stidter in Frage,

Die Stéirkung des weiblichen Geschilechtes ist fiir
das Volkswohl von derselben entscheidenden Bedentung. In
Midehenschulen sollte die Pflere der Gesnndheit an der Spitze
des ganzen Krziehungsplanes stehen. Denn nichts ist geeig-
neter, die Lebenskraft der weiblichen Jugend so zu hebewn,
als reichliche Bewegung in frischer Luft, besonders dwreh
Lauf- und Ballspiele aller Art. An Lykurgs spartanische
Verfassung wird mau Jiingst durch die Ankiindigung cines
Wettlaufs tiir junge Midehen, den der »verein fiir Korper-
kultur anlisslich olympischer Wettkdmpfe im Sportluftbad
Eichkamp bei Berlin veranstaltet, erinnert. Dic Spartaner
wassten es schr zu schitzen, dass ihre Kinder von Miultern
abstammten, die infolge ihrer Korperiibungen auf einem Hichst-
punkt korperlicher Fihigkeiten standen. Vergleichen wir den
Durehselnitt unserer Krauen dagegen mit den Idealgestalten

1) Das militirvische 'raining. Stuttgart 1897, Verl, ¥ Enke, S, 13,

2) Wehrpflicht und Erziehung, Dresden 1878,

3) Die Grundlagen unserer Wehrkralt.

4y Das Volk in Waffen.

5) Was lehrt die Aushebungsstatistik deutscher Linder in
Bezug auf die physische Entwicklung ihrer Einwohner, Dissertation,
Breslau 190¢6.

6) . v. Gerhardt: 1. c., S. 57,
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eines Praxiteles uud Skopas! Schultze-Naumburg?) gibt
die Antwort: ,Ist es nicht ein beschdmender Zustand, dass
Frauen in den besten Jahren schon so bewegungslos, so hilflos
geworden sind, dass ihnen jede geschmeidige und kraftvolle
Beherrsechung ihres Korpers verloren gegangen ist, so dass
uns eine Ausnahme davon als ctwas ganz besonders Rithm-
liches und Merkwiirdiges erscheint? Oder irre ich mich, wenn
ich sehe, wie Damen von vierzig oder finfzig Jahren wie
Frachtkolli in die Strassenbahn verladen werden und sich in
jeder Situation, die die Verwendung der Glieder zu ihrem
Zweck erfordert, nicht zu raten wissen? Das wird auch so
bleiben, so lange wir unseren Leib misshandeln, so lange
»den Ort verkorperter Leibespflege fast nur der Speisesaal?)
darstellt. Sieht man anf holiem Kothurn mit zierlichen Sehivitten
in Korsettpanzer gezwingt dic Damen dabintrippeln, dann
fithlt sich jedes dsthetisch geschulte Auge von dieser Unnatur
beleidigt, und resigniert denkt man im stillen an den langen
elastischen Sehritt und die vornehme Haltung der Griechin im
alten Hellas. Ein geregeltes Training im Laufen — Schnell-
und Daunerlauf — ldsst bel stiindig sich vervollkommuendem
Sl den Eiofluss der Ubung im rechten Licht erscheinen
und bildet auch fiir Krauen dic Grundlage rationeller l.eibes-
zucht.

Und selbst wenn es zweifellos riehtig ist, dass bel
starken Ubertreibun gen modernen Sportes mancher
Sportjiinger seinen Korper schiadigt, so bringt er doch durch
Ausbreitung der Ideen und praktische Dionicrarbeit der Vollis-
gesamtheit unendlichen Nutzen.  Wie anch diesen personlichen
Opfern einzig und allein abgeholfen werden kaun, bespreche
ich aom Schluss der Arbeit.  Den gesnndheitlichen Wert drzt-
lich iiberwachter, planmiissig betriebeuer Sportiibunegen wird
heute niemand mehr in Abrede stellen. Und wenn man jetat,
ehe der echte Sport iiberhaupt in allen Volkssehichten cinigen

1) Die XKultur des weiblichen Korpers als Grundlage der
Franenkleidung. Jena 1905, K. Diederichs Verlag, S. 145,
2) Schultze-Naumburg: 1. c.
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Boden gewonnen hat, schon wieder von allen Seiten warnt
und immer dringender abriit, so dass selbst Freunde unserer
Jugend nicht mehr wissen, wem sie Glauben schenken sollen,
0 scheinen mir die gar zu #ngstlichen Bedenken nur die
"Tatsache zu verkirpern, dass man eben nicht mehr gewohnt
ist, hohe kirperliche Leistungen ihrem Werte nach gesund-
heitlich einzuschiitzen, dass man am Biertisch harmonische
Korperptlege im eigentlichen Sinne des Wortes mit Totalisator-
romanen und riicksichtslosem Berufssport zusammenwirft. und
kritiklos vernrteilt,

Denken wir doch an die Strapazen und Gefahren
der Urmenschen im kiinozoischen Zeitalter! Wenn dieser
Hinweis jeden mit ,,anthropozentrischem Grissenwahn® Behaf-
teten auch peinlich berithrt — sie entwickelten sich doch zu
Menschen, diese unsere Vorfahren.  Weleh harter Kampt mit
den Elementen war im Diluviam der Qunartérperiode zu fiibiven,
mit der eciserstarrten ¥Frde und mit den stark behaarten
Riesentieren, deren Nachkommen allerdings ohne Haarkleid
jetzt noch in den Tropen leben. Krst in dem eigentlichen
Zeitalter  des Menschen, im Alluviwm, milderten  sich  die
Existenzbedingungen allméihlich.  Wenn wir uns heute aus den
verschiedensten Griinden mit dem aufrecht gehenden Affen-
nenschen, dem Pithecanthropus ereetus, natiivlich nicht
auf eine Stufe stellen  wollen, sondern  lieber schnell ver-
cleichend vom Neandertalmensehen iiber den homo
fossilis zum homo sapiens weiter eilen, so soll mit
diesem  anthropologischien Hinweis schliesslich niehts weiter
erreicht werden, als die extreme Verweichlichung des moder-
nen  Grossstitdters, die verkehrten Lebensanschauungen des
ausgesprochenen  Gesellschafts- und  Salonmenschen und  die
Geliiste des epikureischen Gourmets als schwiichliche Resig-
nation zu kennzeichen.

Wir weisen immer wieder auf die grosse Bedentung des
Sportes hin, oweil wir, wie Hoffa) sagt, in den sportlichen

1) Hoffa, A.: Der Einfluss des Sportes auf den menschlichen
Kiteper, Zeitscehrift ,Die Woches, 1905, Heft 4,
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Uibungen das beste Mittel zu einer allseitig harmonischen
Ausbildung des ganzen Korpers erkannt hahen und eine solche
Ausbildung zur Festigung ciner geistig hochstehenden Kuoltur
und Krzielung einer geistiz und kidrperlich gleichwertigen
Nachkommenschaft fiir unerliisslich halten, ferner aber auch
deshalb, weil wir durch tausendfiiltice Erfabrung gelernt
haben, dass nichts auf die dem Kirper Form und Bewegung
gebenden Organe (Knochen, Muskeln und Gelenke) so ent-
wickelnd und gestaltend wirkt als Funktion, d. h. in diesem
Fall Ubung und Bewegung®. Wenn Hoffa richtig fordert,
dass von uns Krwachsenen der Anstoss aunsgehen muss, dass
wir mit gutem Beispiel sporttreibend den Kindern vorangehen
sollen, fragt man, wer hitte zur Zeit unserer Grosseltern sich
in Deutschland als Erwachsener, als in ernstem Beruf stehender
Mann an sportlichen Stadionwettkimpfen beteiligen konnen?!
— Jedoch nicht Riickblick, sondern Fortschritt heisst dic
Losung. Staat und Volk miissen nach Kriaften
entgegenkommend das grisste Interesse
daran haben, alles Arbeiten fiir die stiindige
Pflege eines gesunden Volkssportes mnach
jeder Richtung zuunterstiitzen.

TIT.

Die Ernihrungsfrage.

Als die drei Hauptpunkte einer positiven Volkshygiene
stelllte ich Karperpflege, Ernihrung und ausgiebige
muskulose Betdtigung hin. Nur anf Punkt 2 will ich
bier ausfiihrlicher eingehen, nachdem die Korperpflege
eimiger Worte gewiirdigt ist.

Im Alltagsleben sind viel mehr als bisher atmosphiirische
Taft und Tageslicht als die wirksamsten Faktoren finr uns
Sonnengesehopfe zu beriicksichtigen.  In gesunden Tagen darf
das morgendliche Luftbad beim Wasehen vor dem Anzichen
und das abendliche vor dem Zubettgehen nie nnterlassen werden.




Dabei verliert man, (gerade wie im Luftbad draussen in der
erquickenden Natur, die freigebig ihre Reize geniessen liisst)
sehr bald das Gefiihl des ,Ausgezogenseins®, selbst bei villiger
Fntkleidung. TUnsere Haut ist ja nicht nur ein Integument,
sondern wegen des stindigen Kontaktes mit der Aussenwelt.
wohl eins der wesenbestimmendsten, einflussreichsten Organe
des Korpers, Kine gliickliche Neuerung unserer Zeit ist das
Sportluftbad, weil es zwei unerlisslichen Notwendigkeiten
in idealer Vereinigung Rechnung triigt. Der gesundheitliche
Wert des Sportluftbades wirdimimer mehr erkannt; michte bald
Jede Stadt in dem gliteklichen Besitz eines solehen sein, ihren
Biirgern zur Freude, sich selbst und dem Staat zur IEntlastung.

Die Krnéihrangsfrage steht noch in lebhafter
Entwickelung. Und gerade dureh sportliche Leistungen ist
ihr bei exakten Versuchen eine wesentliche Forderung wider-
fahren. Wenn Liebigs Anschauungen auch bahnbrechend
gewirkt haben, so sind seine Grundsiitze darch die Unter-
suchungen von Pettenkofer, Rubner, Zuntz, Bunge
und anderen vielfach modifiziert worden. Wir wissen jetzt,
»dass bei starker Muskelanstrengung die Harnstoffausschei-
dung, d. h. der Kiweisszerfall nur ganz unwesentlich erhiht
ist, dass dagegen der Verbrauch der Kohlehydrate und ¥ette
im Organismus der Muskelanstrengung vollkommen parallel
ist, so vollkommen, dass wir geradezu den Verbrauch an
stickstofffreier Substanz als Masseinheit fiir die geleiste Arbeit
anselhien honnen .1) Aus diesem Grunde scheinen viele Sport-
leute zu einer moglichst, fleischarmen Diit zu neigen; die cigene
Beobachtung zeigt, dass ieh stets mit Beginn des sommer-
sportlichen Trainings, das in dicsem .Jahre allerdings schon
friith (am 10. Februar) begann, cine ziemliche Abneigung gegen
[Fleiseh habe, einhergeliend niit gesteigertem Appetit auf Obst
(Kompott), Speisen ans Kirnerfriichten und siissen Puddings.

Wenig dkonomiseh pflegt man in den meisten Volks-
schichten gerade den Kiweissbedarf erheblich zu itbersehreiten

1) Hwrlow: Die Ernibvung beim Sport. Berlin 1902, Vogel
und Kreienhrink, S, 14,




und fiir Genussmittel Unsummen zu verausgaben. Wenn anch
der gesnnde Organismus sich eiuem Eijweissiiberschuss leicht
anpasst, fragt es sich trotzdem, ob nicht eine Kostform mit
("berwiegen von  nithrsalzreichen (Bunge,) Lahmann,?)
J. Hensel®) Salaten und Blattgeniiisen, von frischem Obst,
zuckerrcichen  Siidfriichten und  stiirtkemehlhaltigen Speisen
rationceller ist. Wissenschaftliche Untersuchungen haben, den
orfahrungen nachfolgend, das Letztere bestitigt. Jetzt erkennen
alle Physiologen an, dass man sogar bei einer richtig
ausgewiihltenfleischlosen Kost vollkommen ernihrt
sein kann; auch in der klinischen Therapie (Albu) spiclt diese
eine immer grissere Rolle.

Auf keinen Fall darf aber fiir die Aufstellung von Kost-
sittzen das Hiweissminimum, mit dem ein Menseh cben be-
stehen  kann, als Grundlage gelten (Rubner®). v den-
Jjenigen Menschen, der keine wesentliche Arbeit und dergl.
leistet, gelingt cs {iberhaupt nicht, ausrcichend Eiweiss mit
eiwcissarmen Vegetabilien zuzufiihren; nur der starke Arbeit
Leistende, der wegen dieser iitigkeit selr viel an Nalhrang
itberhanpt notwendig hat, vermag sich bei gutem kirperlichen
Befinden im Stickstoffgleichgewicht zn halten“, sagt Rubner,9)
der den so  fruchtbaren Boden der Ernihrungsphysiologic
klassisch bearbeitet hat.

Als mit meinen Anschauungen ziemlich iibereinstimmend
fihre ich AlbusY) Ansicht {iber die fleischlose Kost hier an:
»Durch wissensehaftliche Stoffwechiseluntersnchungen ist fest-

1) Bunge: Lehrb. d. Physiologie d. Mensclten, 2 Bde, Leiprig
1901. Vogel,

2) Lalmann: Die diditetische Blutentmischung. Leipzig-Berlin
1892.  O. Spamer,

) Hensel, J.: 1. Die lchenswichtige Bedeutung der Mineral-
stotfe des Blutes, Leipzig, o.J. 0. Borggold. 2. Brot ans Sleinen.
Leipzig, o.J. 0. Borggold.

4) Rubner: Hundh, d. Hyg., Leipzig-Wien 1903. K. Denticke,
S, 664,

5) Rubner: I o,

6) Albu: Die vegetarische Diiit. Leipzig 1902, G. Thieme, 5. 46,




2:

3
» _—

gestellt, dass sogar bei ausschliesslicher vegetarischer Roh-
kost das Karpergewicht und speziell auch der Eiweiss- und
Fettbestand des Korpers dauernd erhalten werden kénnen.

»Die Fihigkeit der vorwiegend vegetarisch lebenden
drmeren Bevilkerung zu schwerer kiorperlicher Arbeit, sowic
die Ausfithrung von korperlichen »Hochstleistungen® im Sport
seitens der Vegetarier beweisen, dass auch bei Pflanzenkost
bedeutende Muskelarbeit entfaltet werden kann.* Der Schluss-
satz Jautet: ,, Weder fiir die Ernihrung des gesunden Menschen
noch fiir seine kirperliche Leistungstihigkeit bietet aber die
vegetarische Kost irgendwelehe Vorteile dar. Ihre Durch-
fiihrung ist vielmehr mit mancherlei Unannehmlichkeiten und
Nachteilen fiir den Organismus verkniipft. Sic erscheint als
cine unnitige Erschwernng der Ernidhrungsverhiltnisse.«

Der erste Teil dieses letzten Passus ist in so prinzipieller
Form entschieden zn sehroff ausgedriickt.

Auf alle Fille aber wird es ,fiir jeden Sportmann
von Nutzen sein, sich mit allmithlichem I"Jhergang einer gut
gemischten Kost in weiter oben dargelegtem Sinne
anzupassen, weil mit ihr anch der (Geschmack an Alkoholicis
und das sklavische Gebundensein an  die herkémmlichen
Genussmittel nnbemerkt, aber sicher abgeschwiicht wird oder
ganz verloren geht“. ') Line ,gut gemischte* Kost enthilt
nur bei der Hauptmahlzeit einen leichten Fleischgang.

Caspari, der ebenfalls im wesentlichen Albus’ Stand-
punkt vertritt, hat in seinen ,Physiologischen Studien® 2) die
mit Albu zusammen gemachten Untersuchungen an den Wett-
gehern Dresden=Berlin 1902 (202 km) veriffentlicht.

Dass Vegotarier in Dauergehen so hinfig Sieger
sind, hat seinen Grund nicht etwa in einer unbedingten
{"berlegenheit  der Kost, sondern  vielmehr in  folgenden
Momenten:

) Mallwiiz: L ¢,
2) Physiologische Studien iiber Vegetarismus, Piliig, Avcli. f.
Phys. Bd. 109, S. 594,
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Erstens pflegen die Vegetarier sich dem Gehen als
Spezialsport mit Vorliecbe zu widmen und konnen wegen
des standigen Marschtrainings leieht das Ubergewicht in der
Leistungsfidhigkeit erreichen; sie halten sich meist fiir besonders
priidisponiert zum Dauergehen.

Zweitens sind sie bei solchen Dauermirschen und
dhnlichen Veranstaltungen meist schon am Start der Zahl
nach iiberlegen; cin wichtiger Punkt.

Drittens unterziehen sic sich oft mit cinem gewissen
Fanatismus den grissten Anstrengungen; selbst bei Fi-
schipfungszustiinden halten bisweilen irztliche Warnungen
sie nicht zuriick.

Viertens vermeiden die Vegetarier fast stets den Ge-
nuss von Tee, Kaffee, Tabak und namentlich von Alkchol,
Und gerade die strenge Abstinenz entscheidet in punkto
- Wettkiimpfe“; in diesem Sinne halte ich die Abstinenz fiir
wichtiger als die Erndhrungsform.

Nach den exakten Arbeiten von C. Kraenkel,') Forel,
Bunge?) und Krépelin iiber den Alkohol diirfte dieser
Hinweis geniigen.

Wenn Haig?) mit seincr Harnsiduretheorie fast
alle Krankheiten zu erkliren versueht, so scheinen wir die
Vorziige seiner viel Wahres cnthaltenden Arbeiten unter
dieser unnitigen (bertreibung zu leiden; er verspricht sich
von einer an Harnsidurebildnern armen Nahrung alles.

Bircher-Bennert) wieder beurteilt die Nahrungsmittel
nach jhrem energetischen Wert., Seine Ausfithrungen
sind zum Teil hoehinteressant und regen zum Nachdenken an,
Seit  Jahren angestellte Selbstversuche  wmit verschiedenen

1) Giesundheit and  Alkohol. Miinchen-Berlin 1903, Verlag
Oldenbourg.

2) Die zuncehmende Unfiithigkeit der Frauen, ihre Kinder zo
stillen.  Miinchen 1902.

3 a) Die Harnsiiure als ein Faktor bei der Eutstehung von
Krankheiten. Berlin 1902, Salle.  b) Diit und Nahrangsmittel,
Berlin 1906. Salle.

4) Leistungsfihighkeit u. Nahrung,  Zirvieh 1907. A, Miiller.




Kostformen unter Beobachtung iusserer Umstiinde {z. B. starke
berufliche und sportliche Anstrengungen) decken sich mit
seinem Ausspruch: .Jedoer Nahringsiiberschuss, ganz be-
sonders aber ein Uberschuss an Riweissstoffen fiihrt zu ciner
(Tberlastung der Organe, und die Folge ist eine Verminderung
der Ausdauer, ecin fritheres Ermiiden, also eine Abnahme
der Leistungsfihigkeit.®

Dem entsprichen die Misserfolge der Biiltzschen Wagen-
zieher (Japan), die drei Wochen lang cinen mit dem Insassen
160 kg schweren Wagen tiglich 40 km  weit aunf bergiger
Strasse ziehen mussten; sie lebten von der landesiiblichen
fleischlosen Kost.  Als siec nun  zur Belohnung Fleisell als
Zukost. erhiclten, baten sie bereits nach drei Tagen, es solle
des stirkeren Eymiidungsgefiihles und der geringeren Leistungs-
fahigkeit wegen wieder fortgelassen werden.

In seinen Schriften  beriicksichtigt Bircher-Benner
u. a. aunch die Amerikaner Irving Fischer und den physio-
logischen Chemiker Chittendent) an der Yale-Universitiit
in New Haven. ,Die Versuche Chittendens,“ sagt Albu,?)
LSind nieht nur dureh das Extrem der Kiweissbeschrinkung,
sondern auch darch ihre lange Dauner ausgezeichnet,“ doch
»diirfen aus ihnen praktische Schlussfolgerungen weder im
allgemeinen noch speziell fiir die Erniihrung beim Sport ab-
geleitet. werden,* denn die Nahrung der Versuchspersonen
war, obwohl sie zeitweise geringe Mengen Fleisch enthielt,
noch weit eiweissiirmer als die vegetarische Kost.“

Nach Erwithnung der Arbeiten von Schieffer®) und
Hindhedet) begniige ich ieh, die Erndhrungsfrage ab-
sehliessend, mit. dem Hinweis darauf, dass sowohl englische
Nportleate, die 2. 'I'. im T'raining ausgesprochenc Fleisechkost,

1) Bircher-Benner: Grundziige der Erniihrungstherapie. Berlin
1906, Salle.

2) Sport n. Krnihrung, Berl. klin. Wo. 19058, No. 12,

3) Einfluss  des Frnihrimgszustandes  auf  die Herzgriosse.
Dentselh. Arch, f. klin, Med. 1907, Heft 1 . 2,

4) Eine Reform unserer Kruithrimg,  Kopenhagen,  Uhers. zu
hezichen v. Kiohler, Leipzig, 1908,
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geniessen, und Gemischtkostler, als anch Vegetarier und selbst
Rohkostler bei subjektivem Wohlbefinden und normalem Aus-
sehen erstklassige Hochstldistungen geboten haben. Diecse
Tatsache besagt mit anderen Worten, dass diec
Ernihrungsfrage an Bedeutung zuriieksteht
hinter der fundamentalen Forderung, dass
jeder Mensch, auch der iltere und speziell der schlecht-
veranlagte, einen gesunden Sport oder kirperliche Ubungen
ausgiebig treiben muss, um die ihm =zur Verfligung
stehenden Bausteine zu einer miglichst vollkommenen kirper-
lichen und geistigen Entwicklung zu verwerten.
Nachtriglich finde ich meine Ansicht bei Caspari')
bestitigt: ,Maximal trainierte Menschen leisten die gleiche
Arbeit, auf welche sie trainiert sind, mit gleichem Verbrauch,
unabhingig von der Art der Ernithrung, speziell vom Fiweiss-
reichtum der Nahrung, wenn dieselbe an sich ausreichend ist.©

TV.
Hoéchstleistungen und Herz.

Je linger man sich mit gportlich-medizinischen Studien
beschiiftigt, desto klarer wird cs, dass der Liaufer nicht durch
die Schnelligkeit und Kraft seiner Beine den Wettlanf gewinnt,
sondern dnreh den guten Zustand seines Herzens. Damit in
engstem Zusammenhange steht die Forderung, dass jeder, der
Hochstleistungen bieten will, ein Training nicht nur von
bestimmter Dauer innehalten, sondern, wenn angingig. das
ganze Jahr hindurch eine miissige, geregelte Lebensweise
fithren muss.

Da bei Hoehstleistungen in fast allen Sportarten das
Herz die Hauptrolle spielt, will ich mit Beriicksichtigung der
Vollkommenheit, der Rontgenographie die Einwirkung  des
Sportens auf die Herztiitigkeil. eingehender behandeln, zumal
auch der Rinfluss auf andere Organc sich infolge feinster

1) L e S 54
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Wechselbezichungen in  der Beschaffenheit dieses  lLebens-
wichtigstens Kdclorgans wiederspiegelt.

Im Vordergrund des Interesses steht augenblicklich die
Frage ciner Verkleinerung des Herzens durech Training
und Hochstleistungen.

Nachdem A, Smith!) schon secit Jahren bei seinen sehr
zahlreichen orthodiagraphischen Herzuntersuchungen an Syort-
louten Verkleincrung des Organs bis zu hohen Graden fest-
gestellt hat, sind seine Beobachtungen in letzter Zeit auch
von Mendl und Selig?) bei Ringkiimpfern, Kienbiock, Selig
und Beck?) bei Sehwimmern und jiingst Dbei Radfahrern
(Fernfahrt Leipzig—Strassburg: 558,2 km) von Dictlen und
Moritz*) bestitigt worden. In seciner neusten Arbeit |, (Tber
funktionelle Verkleinerung des Herzens® sagt Moritz,?) der
die Fordernngen®) fiir eine exakte Orthodiagraphie aufgestellt
hat: Die hier mitgeteilten Beobachtungen iiber Herzverkleine-
rung bei Anstrengung haben nur spérliche Vorlaufer in der
Literatur, so dass sic im ganzen und vor allem, was ihr Auf-
treten schon nach kurzer und relativ nur geringer Anstrengung
anlangt, als neue 'latsachen bezeichnet werden diirften.«

Im Gegensatz hierzu betone ich die Prioritdt Smith's.
Iir selbst schreibt:?) ,Durch das Entgegenkommen der Vor-
stande der verschiedenartigsten Sportvereine in Berlin war
os mir wihrend der letzten vier Jahre® (seit 1902) ,,moglich,
eine grosse Anzahl von Untersuchungen an Sportleuten sowohl
withrend ihrer gewdhulichen Ubungen, als auch withrend
ihrer sportlichen Wettkdmpfe =zu machen, und cinzelne,

1) Uber irztl. Beobachtungen wiithrend d. olympischen Spiele
zu Athen 1906. Athletik-Tahrb. 1907 Sportverlag A. Steidel, Berlin
(C.) 8. b6.

2) Prag. med. Klinik 1907, No. 6.

8) Miinch. med. Wochenschr. 1907, No. 29 u, 30.

1) Miinch, med. Wo. 1908, No. 10, S. 489.

5) Miinch. med. Wo. 1908, No. 14, S. 718.

6) Deutschi. Anh. f. klin. Med. Bd. 81, 8. 1 und Bd. 82, S. I;
Zeitsehr. f. klin, Med. Bd. 59, H, 1.

7)1 oc. S 56,
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besonderes Interesse bietende Fille in dauernder Beobachtung
zu halten.® Und schon wihrend dieser Zeit waren regel-
migsig Herzverkleinerungen beobachtet worden.  Hieriiber
klirte mich Smith schon vor mehr als zwei Jahren auf;
von der Richtigkeit dieser Beobachtungen habe ich mich dann
withrend der internationalen olympischen Spicle in Athen 1966
mit eigenen Augen bei den orthodiagraphischen Aufnabmen
iiberzeugen konnen.

Weiter sagt Smith S. 57: ,Dic Lestrn Herzen fanden
sich Dei den Sportleuten, welche sich der sogenannten Leieht-
athletik (Lanfen, Springen, Werfen w. s. w.) widmeten, nnd
liess sich bei diesem Sport auch insofern ein giinstiger Einfluss
auf den Herzzustand nachweisen, als nicht selten ecin von
Haus aus durch andere ungiinstige Verhiltnisse vergrissertes
Herz sich durch und wihrend der Sportiibungen haufig in
relativ kurzer Zeit wieder verkleinerte®. Seit Jahren schon
prognostizierte Smith die Leistungsfihigkeit direkt ans der
relativen Herzgrosse. In Athen bestiitigte das Krgebnis auch
die Voraussage, indem die beiden Leute von uns deutschen
Stadionkimpfern — ich selbst beteiligte mich an dem klassi-
schen Fiinfkampf — mit dem relativ kleinsten Herzen als
die einzigen in der erstklassigen internationalen Konkurrcnz
Preise davon trugen. Wir sahen in Athen an Amerikapern
,fast ausnahmslos Herzmasse, deren Vorkommen heute noch
in unseren deutschen klinischen Kreisen bezweifelt wird«. 1)
Der in allen internationalen Kimpfen unbesiegharc amerika-
pische Sprinter H. wies z. B. eine fabelhaft kleine ,Herz-
silhouette von nur 36,0 qem (Herzumriss auf die Brustwand
projiziert) auf, die anderen Amerikaner zwischen 365 und
91 qem, im Durchschnitt also Hh4,25, wihrend die Herzgrosse
der Deutschen in derselben Weise ermittelt zwischen 87,5
and 160,5, im Durchschnitt 91,4 qem schwankten®. An dicse
Patsachen kniipft Smith folgende Betrachtung: ,Ks liess
gich unseren fritheren Erfahrungen nach eine absolute (ber-
legenheit der amerikanischen Mannschaften iiber die anderen

- 771')“ Smith: 1 c. 5. 61
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Natiounen, dem Herzzustand entsprechend, im voraus annehmen
und sieglen in der Tat die Amerikancr in ihren Konkurrenzen
fast ausnahmslos, Es mag ein Zeichen besonderen sportlichen
Instinktes sein, dass die Amerikaner nur in Sportarten sich
betétiglen, von denen uns frithere Untersuchungen gezeigt
hatten, dass sie besonders vorteilhaft auf das Herz wirkten,
ndmlich denen der Leichtathletik.  Bei dieser Gelegenheit
sei daran erinnert, dass von den ctwa 38 Amerikanern sich
nur einzelne auf alle anderen Sportzweige verteilten. — -

Die beiden von Mendl und Selig untersuchten Ringer
mussten 25 Min, his zur Krschipfung ringen; darauf hot das
Orthodiagramm des einen keine Verdinderung, wihrend das
des anderen ctwas kleiner war als vor dem Kampi.

Auch die von Kienboek, Selig und Beck beobachteten
Schwinnner bilden nur einen kleinen Beitrag. Auf diese Arbeit
bezugnehmend, sagt Moritz1) sehr richtig: , Wir hitten ecs
nicht gewagt, so sichere Schliisse aus diesen Aufnahmen zu
ziehen, wie es die Verfasser getan haben.“ Was bedcuten
itberhaupt diese letzten spérlichen Beitrige im Verhiltnis zu
den nach Tausenden von Aufnahmen zéhlenden, umfangreichen
Untersuchungen Smiths? Im Laufe dieses Jahres wird
letzterer wahrscheinlich Mitteilungen dariiber verdffentlichen.

Seine ,experimentellen Studien iiber dic akute Herz-
dilatation“ beginnt de la Camp®?) folgendermassen:
»Die  Geschichte von der sogenannten ,akuten Uber-
anstrengung“ bedeutet ein gut Stiick Entwicklungs-
geschichte der inneren Medizin, zum geringeren Teil auch der
Kreislanfphysiologie des verflossenen Jahrhunderts. Zu Beginn
desselben verhalf Napoleons I. Leibarzt, J. N. Corvisart,
in seinen Arbeiten der ,,I"Tberanstvreugung des Herzens“ als dtio-
logisches Moment voriibergehender oder dauernderpathologischer
Folgezustinde cinen gebithrenden Platz.“ Von ilteren Autoren
sprechen sich ferner Thompson?), Curschmann uund

1) Loe S 492,
2) Zeitsehr., . klin, Med. 1904, S. 1.
3Y Zit. von Selig, Wien. klin. Wochenschr, 1907, No. 5.
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Bollinger!) sowit He nsehen?) fie die akute Dilatation
aus. v. Leyden,® der alle Arbeiten iiber die Frage von
der Einwirkung der Ubheranstrengung auf das Herz Dbis 1886
bespricht, kommt mnach Zuntz und Schumburg? auf
Grund seiner itiologischen Ausfithrungen zu dem  Schluss,
.dass die in Rede stehende Korm von Herzkrankheiten gerade
ihrer Atiologie wegen von hervorragender Bedeutung und
poch nicht in ihrem ganzen Umfange gewiirdigh ist".
v. Leyden unterscheidet zwei Stadien: eiumal das leichtere
der funktionellen Storungen am Herzen und dann das schwere
Stadium der organischen Stirungen, umd zwar mit Dilatation
der Herzhohlen (besonders der linken).

Es gibt zwei Wege, auf dencn cine Herzerweiterung
sntstehen kann

1. ,Zu grosser Widerstand in der vor der Stromung
liegenden Blutbahn—= Jrelativer Angiopasmus® {Druck von der
Pulmonalis aus) und

9. gesteigerte Zufuhr von hinten, ohne die Miglichkeil,
schnell genug entleeren zu kdnneu (Druck von der Hohlvene
her).“ %)

Bei Dietlen und Moritz¥) heisst es! ,Die frither
wiederholt vertretene Ansicht, dass ateh ein nicht krankes
Herz durch grossere korperliche Teistungen eine weun auch
nur voriibergehende Dilatation erfahren konne, ja in der Regel
erfabre (Schott uw. a.), hat sich als irrig herausgestellt,
nachdem es moglich geworden war, au Stelle der der Subjek-
tivitit stark unterworfenen Perkussion die einwandfreie ortho-

1) Zit. von Selig, Wien. klin. Wochenschr. 1907, No. 5.

2) Mitteilg. a. d. med. Klin. Upsala. 2 Bde. Jena 1898 und
1899, G. Fischer. ‘

3) Uber die Herzkrankheiten in Folge von [Theranstrengung.
Zeitschr. t. klin. Med. 1886, S. 105.

4) Physiologie d. Marsches. piblioth. v. Coler. Berlin 1901,
A, Hirschwald, S. 78.

5) Smith, A.: UUber den heutigen Stand der funktionellen Herz-
diagnostik und Herztherapie. Berl. Klinik, April 1902. H. 166, S. 24.

6) L c.
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diagraphische Réntgenprojektion heranzuziehen.  Alle zuver-
lissigen, mit der Methode augestellten Untersuchuugen, die
sich auf Ringer, Radfabhrer oder sonstwie siclt stark anstrengende
Menschen oder Tiere im Tianfrad Dbeziehen, haben crgeben,
dass das gesunde Herz auch bei schr grossen Anstrengunget
keine Krweiterung erfihrt (Movitz,Y) Hofmann,?) de 1a
Camp,3) Lenhoff und T.. Dorn, Y Selig,?) Levi,®)
Schiceffer.?) Mit dieser Behauptung steht es ebeuso, wie
mit der frither vertretenen Ansicht, dass das Herz sich iiber-
haupt nicht sehnell veriindere, was Moritz iu seiner letzien
Arbeit als neue Tatsache hinstelll,

Dic von Dietlen-Moritz am Sehluss der Arbeit
gestellte IFrage, ob sich bei den Radfabrern, die unterwegs
wegen Krschopfung aufgaben, eine Dilatation infolge von
[Tberanstrengung finden wiirde, ist nach unseren Beobachtungen,
zumal bei der Radwettfahrt ,Rund um Berlin 1907% (etwa
250 km.) mit ,,sehr wahrscheinlich® zu beantworten.

Gelegentlich des Militidrgepickmarsches 1907, bei dem
Zuntz und Smith die drztlichen Untersuchungen leiteten,
hat sich sogar gezeigt, dass sich trotz des durchaus
gesunden Materials erhebliche akute Dila-
tationen fast in allen Killen orthodiagraphisch nachweisen
liessen,

Schott®) und Stark® haben orthodiagraphisch akute
Dilatation festgestelll. Nach Schotts Ansicht ist die
chrouische Uberanstrengung des Herzens die Folge wieder-
holter akuter Uberanstrengung. Er hat w a. bei seciuen
Versuchen gesunde, kriftige Minner bis zur Atemnot mit

1) Miinch. med, Wochenschr. 1902, No, 1.

2) Verhandl. des 20. Kongr. fiir innere Medizin, S. 308 ff.
3) Zeitschr. tiir klin. Med. 1804, Bd. 51.

1) Deutsche med. Wochenschr. 1902, No. 22

5) Wiener klin. Wochenschr. 1905.

6) KFortschritte auf dem Gebiete der Rintgenstrahlen, X, 4.
7) Deutsches Archiv fiir klin. Medizin, Bd. 89.

8) Kongr. fiir innere Med. 1890 und 1902.

9) Miinch, med. Wochenscehr. 1905, Bd. 52, 5. 302,




einander ringen lassen und ist davon iiberzeugt, dass die
akute Stauungsdilatation auch bei Gesunden vorkommt, aller-
dings rasch wieder verschwindet.

In dem grundlegenden Werk vou Zuntz und Schum-
burg?) iiber die DIhysiologic des Marsches heisst es i
Anschluss an  die (nicht orthodiagraphischen) Herzbefunde
der Geher in militdrischer Ausriistung: ,Ks kann nach dem
Vorstehenden kein Zweifel melr dariiber bestehen, dass durch
hohe Belastung (itber 27 kg), zwmal bei ungiinstigem Wetter,
leicht, und zwar besonders in Folge unvollkommener Respiration
(Leibgurt, Patronentaschen und Tornister), cine Marschdilata-
tion des Herzens, besonders des rechtewn, auftreten kann®.

Die Autoren erwihnen auch, dass heberschwellung
bei Stauungen im rechten Herzen auftritt, da die Lebervenen
bei zu grossem Blutzufluss zum rechten Herzen die iiber-
schiissige Blutmenge aufnehmen. Die kompensatorische
Fahigkeit der leber als Sicherheitsventil des
Herzens habe ich zu Beginn des diesjihrigen 'Trainiugs
bei bis dahin wie geiibtem Streckenlaunfen an mir selbst De-
obachten konnen, indem ich nach subjektiv als unangenebm
empfundener Leberstauung ‘einen leichten Herzdrnek (trotz
der primiiren Blutstannng im Herzen) erst scheinbar sekundér
verspiirte.  Mutet sich also ein fiir kurze Strecken (50—
100—200 m) geiibter Liufer, mag er anch gut veranlagt
sein, ohne das nitige ,,Stehervermogen® in offener Konkwrrenz
grissere Streckenleistungen leichtfertig zu, so hedeutet dics
fiir ihn eine Gefahr, weil im Eifer des Wettkampfes die
leisen Warnungen des Kiorpers iibersehen oder vielleicht aus
Khrgeiz unbeachtet gelassen werden.

Thurn?) und Friantzel®) beobachteleten akute
Dilatation beiSoldaten nach Marsch-, respekiive Kriegsstrapazen.

L oe 8. 87,

2) Marschdilationen. Militiriirztl. Zeitschr. 1868, 1872, 1890,

3) Vorlesungen iber die Krankl. . Herzens., 1889, cof. auch
Virchow’s Arch. Bd. 57: Kntstehung v, Hypertrophie u. Dilatation .
Herzventrikel durch Kriegsstrapazen.)
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Albut) sah an seinem Wettradfahrern in Halensee linksseitige
Ventrikelerweiterungen; iiber dic orthodiagraphisch gewonnenen
Untersuchungsergebnisse sagt er: ks wiire Optimismus, die
besehriebenen Verdnderungen als Ausdruck der Entfaltung
des Herzens innerhalb der Grenzen seiner physiologischen
Dehnungsfahigkeit zu betrachten,® was ohne weiteres ein-
leuehtet, wenn wnach forzierter Radfahrt von D Min. Dauer
der klinische Befund schon also lautet: sehr frequenter,
kleiner, weicher Puls, manchmal fadenformig, oft unregel-
inissig; 48—64 Atemziige in der Minute, Lippen und Gesieht
cyanotisch, Allgemeinzustand collapsihnlich.

Wenn Mendl und Selig?) im vorigen Jahre uoch
behaupteten, dass die Krage nach der akuten Herzdilatation
noch immer der Losung harrt, so war schon 1906 in Athen
nach den Smithschen Untersuchungen, bei denen ausser mir
Herr cand. med. Brustmann assistierte, fiir uns die Frage
dahin entschieden, dass die akute Dilatation nach Uberan-
strengung haufiz genug vorkommt: Bei Radfahrern, Ringern
und ganz auffallend bei Gipfelturnern traten z. 'I. unglaul-
liche Vergrisserungen nach dem Wettkampf anf. Dic an
ihren Ringkiéimpfern beobachteten akuten Dilatationen crkliren
die Autoren als eine Bestitigung der von de 1a Cam p ver-
fochtenen Anschauung, dass es infolge maximaler Korper-
anstrengungen nur bei erkranktem Herzmuskel zu akuter
Dilatation kommen kann.

Dureh Perkussion und aus der Lage des Spitzenstosses
konnten Albu unud Casparis) an Dauergehern (Dresden-
Berlin, 202 km in 26" 58), und Selig4) an Ringkiimpfern
in Prag akute Dilatation feststellen. Selig legt dabei auf
die Bemerkung Wert, dass die Berufsleate nicht zu V ersucheun,
somdern in offener Konkurrenz um die Weltmeisterschaft
gerungen haben. Bei anderen orthodiagraphischen Aufnahmen

1) Berl. klin. Wochenschr. 1897, Nr. 10.

2) L o.

3) Deutsche med. Wocheuschr, 1903, No. 14,
4) Wiener klin. Wochenschr. 1907, No. 5.
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an Ringern sah Selig keine akute Dilatation. In diesem
Sinne zitiert er aneh Lenhoff und l. Dorn wmit ihren
Ringern. Auch Grummnach 1) sah rontgenographisch keine
akuten Vergrisscrungen. Baldes, Heichelheim und
Metzger?) geben auf Grund perkutorischer Befunde dic
in Rede stehiende Veridnderung bei Dauergehiern (100 km)
als moglich zu. Henschen®) fand ohne Rontgenunter-
suchung bei schwedischen Skiwettliufern Hypertrophicen, die
meist das ganze Herz, seltener den linken Ventrikel betrafen
(bei hoher Leistungsfahigkeit).

Pfeifert) konnte bei Dauergehern und Radfahrern nur
“in einem Fall akute Dilatation feststellen, withrend sich Irre-
gularitit und Indqualitdt des Pulses hiiufiger fanden. Als
¥rginzung zu Pfeifers Untersuchungen fiigt Albu?) cinige
schon beriieksichtigte Literaturangaben hinzu und betont, dass
er, wie die meisten Autoren, die anf diesem Gebiete arbeiten,
fast zu demselben Schlusse gelangt sei, némlich bei sport-
lichen Hichstleistungen die notige Vorsicht zu wahren.

Ing mit der Dilatation héngt die Hypertrophie des
Herzmuskels zusammen. Den Zusammeithang zwischen der
akuten Herzverkleinerung und der Dilatation (ob akut oder
chronisch), resp. der Hypertrophie stelle ich mir folgender-
massen vor: Durch ein verniinftiges Traiuing, besonders
in einer ausgesprochen gesundheitsdienlichen Sportart, werden
duareh die Ubung des Herzmuskels infolge der regeren Benutzung
alle fberfliissigen Fetteilchen, entarteten Zellen, Zwischen-
bindegewebssubstanzen u. s. w. ausgeschaltet und dadurch der
eigentlichen Muskulatur der notige Raum zur vollen Tntfaltung
ihrer Kraft gegeben; dic Steigerung der funktionellen Klasti-
zitit und des physiologischen Muskeltonus bewirkt eine
hoehstmdogliche Kon traktilitiat, und die Grosse des

1) zit. bei Albu-Caspari: 1. c.

2) Miinchner med. Wochenschr. 1906, No. 53, S. 1865.

3) Skilauf und Skiwettlauf. Jena 1890, Fischer.

4) Untersuchungsergebnisse an Wettgehern und Wettradfahrern
Berlin. klin. Wochenschr. 1908, Nr. 3, S. 93.

5) Berlin. klin. Wochenschr. 1908, Nr. 7.




Schlagvolumens steigt unter Riickgang der Aktionsirequenz.
So arbeitet das Herz unter den denkbar giinstigsten Verhilt-
nissen, weil es in seiner Titigkeit durch die Entlastung von
mancherlei hemmenden Einfliissen, auch in anderen Organen
bei der vorhandenen Okonomic des Krafthaushaltes denkbar

wenig Hindernisse zu iiberwinden hat.

Durch das Training und speziell dareh den Kinfluss von
hohen Leistungen wird durch Anspannung aller physiologischen
Momente in den verschiedenen anatomischen Geweben eine
maximale Verkleinerung des ganzen Herzens hervor-
gerufen, was an den bildlichen Darstellingen (Kig. 1 und 2)
in iiberzengender Weise zu sehen ist.

Wird aber durch relativ iibermenschliche Anstrengungen
oder durch Kxzesse in Baccho et Venere eine Schwiichung
des Korpers, somit auch der Herzkraft verschuldet, so kann
infolge der eintretenden Insuffizienz bei Maximalleistungen das
Herz seinen Dienst nicht mehr verrichten und antwortet mit
giner Tatenten, akuten Dilatation (cf. Fig. 3), die
entweder im Laufe des Trainings, wie in diesem Falle, oder
durch gehorige Ruhe meist schnell zuriickgeht, unter Um-
stinden aber bei starker Schidigung in das manifeste,
chronische Stadium iibergehen kann.

Summieren sich herzséhidigende Anforderungen, so kann
auch mit einem Schlage eine uniiberwindliche In-
suffizienz ecintreten. Zundichst antwortet das Organ aber
in kompensatorischer Absicht durch ein Dickenwachstum der
Muskelwiinde, um auf dicse Weise die vergrosserteny inneren
Hohlriiume =zu verkleinern. Auch in physiologischer Breite
tritt diese allmithliche Hypertrophie auf hiufige Reize
hin als Selbstschutz des Organs ein. So entstehen z, B. die
von Henschen gerade bei den guten Skilidufern, den Lappen,
beobachteten grossen Sportherzen, die von Jugend auf
die Anstrengungen des Skilaufens gewohnt sind und sie aus-
zugleichen  verstanden  haben.  Man denkt unwillkiirlich
an die hypertrophischen Herzen der Rennpferde. Sind
diese nun  als unbedingt gesund oder als veriindert in un-




giinstigem Sinne anzusehen? Teh meine das letztere. Denn
gerade die Zunahme der muskulésen Wiinde dokumentiert ja,
dass das Herz die dem Gefiissystem und seinem Zentralpump-
werk auferlegten Leistungen ohne cine reaktionire Wand-
verdickung nieht iiberwinden konnte. Dem entspricht anch
die Beobachtung, dass Rennpferde, gerade wie Berufsathleten,
hinfig in verhiltnismiissig jungen Jahren an Herz oder Ge-
tissen erkranken und bisweilen an Herzlihmung zu Grunde
gehen. ,Da der Muskel als solcher geschwiicht ist, sehen
wir den Zusammenbruch bei der Hypertrophie schliesslich
cbenso erfolgen, wie bei der cinfachen (Tberdehnung, deren
Folge sie wahrscheinlich nur ist.«1)

In Anlehnung an meine Anschauungen iiber die Phy-
siologie der Herzfunktion hat sich erwiesen, dass Hiochst-
leistungen im Laufen iiber kurze Strecken viel
giunstiger auf das Herz wirken als planmiissig ge-
iibte Dauerleistungen.

Smith hat sich in einem Vortrage ,Sport und Herz*
im Berliner Rathaussaale (Februar 1906) dahin ausgesprochen,
»dass sowohll die Vertreter der Unveriinderlichkeit der Herz-
grisse wie anch die der akuten Herzvergrisserung je nach
der Sachlage recht haben“. |, Ja, noch mehr, dass auch ein
fritherer Forscher, Kolb,?) der aus vielen Beobachtungen
theoretiseh auf eine Verkleinerung des Herzens nach ratio-
nellen  Sportiibungen  schliessen  zu miissen glaubt., auwch
hiermit im Recht ist, wenn es ibm anch nieht gelungen war,
diese Verkleinerung mit den ibm zur Verfiigung stehenden
Untersuchungsmethoden nachweisen zu konnen,®

,» Wie evkliren sich aber diese scheinbaren Widerspriiche,
und was kinnen wir ans ihnen lernen? Die Deutung ist fiir
den nicht. schwer, der im Anfang seiner Arbeiten denselben
Fehler machte, wie alle diese Autoren, aus dem zufiilligen

1) Smith: Herzstorungen und Neurasthenie.  DBerlin 8. 14, o..).
H. Buaake, Nachf., S.12.

2) Beitrige zur Physiologie maximaler Muskelarbeit, besonders
des modernen Sportes, Berlin, 0. J., A. Braun & Co.
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Ergebnis des Ausfalles bei cinem verhiiltnismissie viel zu
kleinen Material nun schon allgemein giiltige Schliisse ziehen
Zi wollen.*

Die von Smith geschilderten Verhiiltnisse habe ich ausser
in Athen auch in den beiden letzten Jahren auf unseren
deutschen Sportplitzen bestiitigt gefunden. Da man dig be-
treffenden Sportleute meist persinlich kennt, also anch ein
gewisses Urteil diber ihre Lebensfithrung hat, sind derartige
Untersnchungen dusserst. wertvoll.

Im Sommer 1907 wurden drei besonders interessante
Veranstaltungen  verwertet, bei denen ebenfalls Zuntz und
Caspari physiologische Untersnchungen vornalimen, nimlich:
ein. H0 km Gepiickmarsch anter militirischer Belastung, der
Wettmarseh ,,Rund um Berlin®“ (216 km) und die Radweti-
fahrt ,,Rund um Berlin® (248,4 km). Die orthodiagraphischen
Aufnabmen wurden vor und nach den Wettkimpfen gemaclt .
einige Leute konnten nachtriglich sogar wiederholt untersucht.
werden. (selegentlich des Wettmarsches hatte giitigerweise
Herr Geheimrat Zuntz einen Raum in dem tierphysiologischen
Institnt der Kgl. landwirtschaftlichen Hochsehule zur Ver-
fiigung gegeben, wihrvend wir fiiv die Voruntersuchungen zor
Radfahrt durch das Entgegenkommen des Herrn Professor
Ktapp in der Kgl. chirurgischen Poliklinik zwei Rintgen-
apparate aufstellen konnten,  Die Untersuchungsergebnisse
sind im Laufe der Avbeit nur gestreift und werden nach der
nitigen Bearbeitung noeh anstithrlich beriicksichtigt werden.
Von dem 216 km-Dancrmarseh sei hervorgehoben, dass diese
schon  withrend ihrer Kntstehung von mir bekiimpfte Veran-
staltong sich meiner Voraussage entsprechend in sportlicher
Hinsicht als ginzlich misslungen and vom medizinischen Stand-
punkte als unverantwortlich gezeigt hat.  Von 29 Startenden
kamen nur 12 bis zu der dirztlichen Kontrollstation (bei etwa
120 km), von denen iiber die IHilfte dem Anblick Krschopfter
darboten mnd bei den Untersuchungen in Ohmmacht  fielen,
withrend nur 4 in schlechter Zeit und 2 nocl im Launfe der
Nacht das Ziel erreiehten,
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Bei der Beurteilung aller fiir das Herz wichtigen Ver-
hiltnisse wird in Zukunft die Elektrokardiographie ent-
scheidend sein; sic benutzt den Aktionsstrom des Herzens,

,der, cbenso wie dic geleistete mechanische Arbeit wnd die
entwickelte Wirme, wirklich Aunsdruck der Tatigkeit

muskuloser Organe ist“.) Am Sehluss der zitierten Arbeit
heisst es: ,Bs ist nieht zn weit gegangen, wenn wir schon
jetzt das Elektrokardiogramm anch fiir die diagnostischen
Zweeke der alltiglichen Praxis als brauchbar erkliren.®
Fig. H ist das lektrokardiogramm eines Radfahrers,
der als Fiihrer eines Motorzweirades an der ,Rund um Berlin®-
Fahrt teilnahm. Derselbe hatte schon bei der Voruntersuchung
Arythmie der Herzfunktion, ohne aber Herzgrossenanomalie
aufzuweisen. Fig. 4 ist ein normales Klektrokardiogramm.

Herr Dr. Nicolai iiberliess mir freundlicherweise die Auf-
nahmen,

Als Anhang dieses Kapitels mochte ich cinige
Bemerkungen iiber Harnverdnderungen aufgefasst wissen und
betone, dass man auch hinsichtlich der Niereninsunffizienz
bei Hichstleistungen noch keine klare Grenze zwischen phy-
siologischen und phatologischen Zustinden ziehen kann. So
sprechen nach Albu?) gegen die Annahme einer physio-
logischen Albuminurie als zusammengefasstes Ergebnis
der hisherigen Erfahrungen drei Griinde:

1. Die meist gleichzeitigen Verindevungen anm
Herzen.

2. Der bisweilen betriichtliche Kiweissgehalt, der
nach seinen Beobachtungen bis '/, pro Mille stieg.

3. Vor allem der mikroskopische Befund des Sedi-
mentes (Cylinder, hyaline und  granulierte, Zellen, Blat-
korperchen ete.).

1) kr. Kraus n. G. B Nicolai: Uber das Klektrokardiogramm
unter normalen und pathologischen Verhiltnissen, Berlin, kKl Wo,
1907, No. 26 u. 26, S.-A, 8. 12

2) Albu: Die Wirkung korperlicher {'beranstrenguny  beim
Radfahren.




7Zu Punkt 1 bemerkt Senator ausdriicklich, dass das
erste Erfordnis zur Annahme ciner physiologischen Albu-
minurie die Abwesenheit jedes krankhaften Zustandes im
Korper ist.

Aueh Caspari, der bei sportlichen Wettkiimpfen mit
geinen Harnuntersuchungen ein reiches Material gewonnen
hat, will die Ergebnisse der oben angefiihrten Veranstaltungen
noch nicht veriffentlichen und stimmte mir bei einer persin-
lichen Besprechung ungefihr in folgendem Sinne bei: Wie
weit sich aus den Frgebnissen bei excessiven Sport-
leistungen Sehliisse auf eine eventuelle Schidigung
des  betreffenden Individunms ziehen lassen, kann erst ent-
sehieden  werden, wenn es  miglich sein wird, dieselben
Personen eventuell Jahre lang bei starker Sporttitigkeit
zu beobachten. In denjenigen Fillen, wo derartige Unter-
suchungen mbelich waren, wurde stets ein Zuriickgehen und
baldiges Versehwinden der Verinderungen festgestellt.
Die Krage jedoch, ob eine sich stiindig wiederholende abnorme
Reizung nicht doch  zu einer dauernden Schiadigung  des
Organismus fiihrt, ist bisher weder in positivem noech in
negativem Sinne zu entscheiden. Hinzuweisen ist aber darauf,
dass wir in der Praxis sehen, dass Bernfssportleute hiufig
Arteriosklerose bekommen und in verhiiltnismiissig jugend-
lichen Jahren invalide werden oder gar zugrinde gehen,

V.
Der olympische Sport — eine gesundheitlich sehr
zwechmiissige Kombination.
In einer statistischen Arbeit kommt Schulthess?’) zu
dem Ergebnis: ,Tn der Sehweiz sind die Herzkranken anter
der stellungs- und wehrpflichtigen Bevilkerung  seit Anfang

1) Schulthess, Major Dr. H.: Die Herzkranken beir der Aus-
lhiebung und Ausmusterung der schweizevischen Armee in den Jahren
1870-—1904. S~A. aus (. Zeitsehr. [ seliweizerische  Statistik 1906
Bern 1906, (Stimptli & Col), S, 27,
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der neunziger Jahre des vergangenen Jahrhunderts in stetiger
Zunahme begriffen und haben zurzeit das dreifache der Hohe
erreicht, welche sie von Mitte der siebziger bis Knde der
achtziger Jahre ziemlich gleichmiissig behanpteten.® Ver-
gleichsweise ist es von grosser Bedeutung, dass anch in
Deutschland 1) ein Ansteigen der Herzkrankheiten in der
Armee aufgefallen ist. Sie haben dort von 1881—1400 in
1,00/ der Kopfstirke anf 3,19, und bei der Gestellungs-
pflichtigen von 9,90y, (1894) auf 17,49/y (1898) zugenommen.
Andererseits sind die Herzkrankheiten in Frankreieh? nach
den Rekruticrungsergebnissen stabil geblicben und bei den
Fingeteilten im selben Verhiltnis mit  den iibrigen  Aus-
musterungsgriinden gewachsen.?)  Seine  lesenswerten Amws-
filhrungen schliesst Schulthess mit den Worten: LDie Zu-
nahme der Herzkrankheiten bedroht nicht allein die
Wehrkraft, sondern auch die Leistungsfithigkeit unserer Re-
volkerung im biirgerlichen Leben. Wer sich von Amtes- oder
Berufeswegen oder aus eigenem Antrieh um die Kraft und
Gesundheit des Volkes zu kiimmern hat nnd kiimmert. der
wird dieser Bewegung der Herzkrankheiten nicht gleichgilltig
gegeniiberstehen konnen. Die Wichtigkeit der Sache liisst
erwarten, dass alle, die dazn berufen sind, sich ihrer an-
nehmen. Der Kampf gegen die Lungentuberkulose ist er-
freulicherweise auf der ganzen Linie entbrannt, vergessen
wir auch das Herz nicht. %)

Wenn Schulthess 8. 26 sagt: ,Vom Sport ist kein
Heil zu erwarten, soweit nnd solange er sich im Gotzendienst
des Rekords gefilll,* so soll ganz im Sinne des vorigen
Absatzes, aber im Gegensatz zu der Bewerkung fir ans
kommen dabei, namentlich wegen der grossen Verbreitung,
—1m71;bffentlichungen aus d. Gebiete des Militirsanitiitswesens,
Heft 22, S, 1 u 2.

2) Sur Pimporlance comparde des maladies du coenr comme
cause de réforme dans les armdes francaise es allemande. Semuine
médicale. 1903, S. 342 tt.

3) Schulthess: 1. c. 8. 24.

4) Schutthess: I, ¢, 8. 27,
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besonders Velofahren wnd Tarnen in Betracht,“ anf einen in
in allen Kreisen Deutschlands noch zn wenig bekannten Weg
gewiesen werden.

Gerade der olympische Sport — bei uns o unschén
immer noch Leichtathletik genannt — ist wic kein anderer
Sportzweig dazn angetan, eine grosse Liicke auszufiillen,
Bei der Beurteilung einer Sportart hat man auf ein richtiges
Verhiiltnis zwischen T.eistun gsgrisse cinerseits, Ruhe-
pausen und psychische Einwirkung andererseits grossen
Wert zu legen. TUnter Beriicksichtigung dieser drei Momente
und auf Grund bisheriger Erfahrungen lisst sich sehon jetzt
der fundamentale Satz  aussprechen: Der o Iympische
Sportist weegen devr glinzenden Kombination
von Gehen, Laufen, S)p ringen, Werfen und
Ringen als der natiirlichste anzusehen und
verleiht, selbstbei Hoehstloistu ngengesund-
heitstordernd, dem Korper die vollkommenste
Formensechonheit.

Dass  verniinftige Lebensweise und von sachkundiger
Neite geleitetes Training bei Hiochstleistungen die Vorbedingung
darstellt, bedarf hier keiner weiteren Ausfiihrung. Beziiglich

des  kiinstlerischen Momentes - erfreulicherweise beginnen
auwch die Bildhaner und Maler in der rechten Erkenntnis
unsere Bestrebungen zu unterstiitzen — erinnere ich nur an

die hohe Entwicklung der antiken Plastik als in Zusammen-
hang stehend mit den fast ein Jahrtausend belebten olympischen
Spielen und an die wenigstens zur Bliitezeit derselben 50
harmonisehen Lebensauffassung im alten Hellas. 1)

Bei allen Spriingen (Hoch-Weit-Dreisprung mit und
ohne Anlauf) ebenso bei allen Wurfarten (Diskus- und
Speerwerfen, Kugel- und Steinstossen, Hammer- und Kngel-
werfen,  Krickettballweitwurf und Schleuderball) kommt ey
wegen der Kiirze der Teistung, der stets nach der Ubung

1) Mallwitz: Der olympische Sport — oine historisehe Studie.

n  Karperknlturs (Zeitsehr), Mai 1908, 8. 130, Verlagsgesellschaft
Corania.  Berlin SW, 47,




folgenden Rubepause und der gleichmiissigen Ermiidung nie
zu korperlicher {"beranstrengung im Sinne von Organschédi-
gungen, so dass sich natiirlich aunch orthodiagraphische Belege
fiir diesen Punkt eriibrigen, zumal die beiden Tiufer, deren
Herz die Figuren 1 und 2 darstellen, erstklassige Springer
sind und auch im Werfen Gutes leisten. Krwiithnen aber will
ich, dass gerade die Wurfarten, besonders bheiderseitiz goe-
trieben, dic Arme, den Oberkirper und vor allem die Rumpf-
muskulatur durch das ifisthetiseh schime Spiel der Glieder bis
sur feinsten Modellierung ausarbeiten. Karl Moller?') sagt
dazu: ,,Was die Schinheit fordert, kann nie der Natur zuwider
seill, s gibt noch immer Teate, die meinen, das ,,Schime*
sei etwas ganz anderes als das |, Niitzliche® und zitiert zwei
Stellen aus Schiller mit den Worten:

,Gonne dem Knaben zu spielen, in wilder Begier

zu toben,

Nur die gesittigle Kraft kehret zur Anmut zuritek®,
und, in den Zusammenhang noch beser passend: [ Dureh
gymnastische Ubungen bilden sich zwar athletische Korper
aus, aber nur dureh das freie und gleichformige Spiel der
GGlieder die Schionheit.“

Nach dieser Abschweifung anf idsthetische Gefilde sei
noeh die Kklassische Arbeit R. du Bois-Reymonds? iiber
die ,,Physiologie des Springeus mif ihren interesanten Anf-
schliissen angefiihrt. ‘

. A. Schmidt®) und Hensehent) nahmen trotz dey
unbedingten Annahme einer Erweiterung. resp. Hypertrophice
eine tatsichliche Steigerung der Leistungstilehitigkeit und der
Herzkraft an. Und wenn Sehmidt sagt: , Fir das T.au fen
1) Maller: Die kunsterziehlichen Bestrebungen und iy Ver-
hiiltnis zu den Leibestibungen. Jalibueh f. Volks- und Jugendspiele
1902, Leipzig, Voigtlinder S. 59,

2) Arch. f. Anatomic u. Physiologie. Physiolog. Abteilg. Suppl.
1905, S. 329.

3) Korperpflege und "Fuberkulose. Jahrbh. f. Volks- u. Jugend
spiele 1902, TLeipzig.
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— von erwachsenen Berufsldufern und Spielern abgesehen -
sind Herzschidigungen nicht nachgewiesen, namentlich nieht
bei der heranwachsenden Jugend, die vermige besonderer
Verhiiltnisse  im Kreislaufsystem sogar Kkorperlich zu  an-
gestrengterem Laufen befidhigt ist,* so sind auch nach unseren
Beobachtungen die Bedenken sclbst bei schnellsten Wettldufen
villig zu zerstreuen.

Die Trajektoren, Verbindungsziige im Rontgenbilde der
struktur des Oberschenkelknochens, sind charakteristisch fiir
den aunfrechten Gang des Menschen im Gegensalz zum Affen;
dieses Faktum dient Anthropologen als diagnostisch sicheres
Erkennungszeichen. Da also das aufrechte Gehen den Menschen
{iber das "lierreich erhebt und das Laufen die Grundiibung
fiir jede menschliche Bewegung darstellt, halte ich ein regel-
rechtes, nicht zu ausgedehntes Uben im Dauerlaufen fiir die
gesundeste Ubung zur Ilebung der Herzkraft und spreche
selbst bel Herzschwachen (neben vorsichtigen Terrainkuren)
nmissigen Laufiibungen grossen Wert zu, natiirlich unter der
nitigen Aufsicht und individuellen Behandlung des Arztes,
Jeder Gesunde miisste doch z. B. im stande sein, 1—2 km in
D resp. 10 Minuten zuriickzulegen; geben doch die verhiltnis-
miéssig langen Beine der hohen Erscheinung des Menschen durch
die stolze Haltung ein typisches Geprage. Auch fiir die Frauen
cimpfiehlt sich je eher, desto besser die EKinfithrung des
Laufeus als Husserst gesundheits- und schonheitsfordernd.

Die ersten Proben beim Dauerlaufen sprechen allerdings
scheinbar gegen die Richtigkeit des Gesagten; habe ichi als
trainierter Sportmann doch sogar neben den oben geschilderten
Stauungserscheinungen Atemnot und Herzklopfen bekommen.
Diese Symptome bisweilen auch Druckempfindungen in der
Milzgegend — gehen mit den auftretenden Muskelschmerzen
nach wenigen Ubungstagen voriiber und sind wohl nur Zeichen
eines vernachlissigten Gebrauches unserer Kavpertahigkeiten.
Nitigenfalls hat man die Geschwindigkeit etwas zu verringern
und stets anf cin rationelles Atmen (nur dureh den Mund,
auehl bei der Kxspirvation!) zu achten.
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Ein® Schnelllauf diber 100 m, in der Maximalge-
schwindigkeit von 10,811 Sek. zuriickgelegt, kann nur
unter Aufbietung der ganzen Kraft und aller nergic durch-
gefithrt werden. Aber wegen der Kiirze der Cbung, der
darauffolgenden Erholungspause und der hohen Arbeitsleistung
ist der Sehnelllauf eine ausgesprochene Herz- (cf. Fig. 1)
und Atemiibung zugleich. Der Geiibte lanft 50—060, ja 100 m
ohne einen Atemzug zu tun; durch den angehaltenen Atem
wandelt er den Rumpf zn einer starren Sdule um, an der dic
Gliedmassen leicht pendelnd bei voller Entfaltung der Kraft
giinstigere Hebel- und Stittzverbiltnisse finden. Die Kohlen-
sdurestauung iibt cinen grossen Reiz auf das Atemzentrum
aus, so dass nach Beendigung des Laufes durch reflektorische
Vorginge ungestiim geatmet werden muss.

Bei 200 m Wettliufern fand Kolb!) nach dem Rennen
regelmiissig eine Herzfrequenz von mindestens 200 Schligen
iu der Minute. Die Frequenz ist aber bei dieser Hohe des
Blutdruckes (am gesunden Herzen) niemals intermittierend.
Nach 1/, Minute sah er auf dem Sphygmogramm die eine
oder die andere Welle schwiicher werden, bis nach 2 Minuten
159/, der Herz-Aktionen intermitticrten. Weil der Wettlanf
nur ein mittelgrosses Muskelgebiet in Anspruch nimmt, meint
Kolb, strengt er mehr an als jeder andere Sport, mehr als
Wettrudern und Wettradfahren, ein Urteil, dem ichi mich im
Anschluss an Kapitel IV fiir das Radfahren auf keinen Fall
anschliessen kann.

Allerdings ist fiir den 200 m- und ebenso den 400 m-
Lauf, bei denen beiden die 100 m-Geschwindigkeit nur wenig
iiberschritten wird, wohl aber an die Ausdaner bedeutend .
hohere Anfordernngen gestellt werden, auch ein besonders
sorgfiltiges Training ndtig. Als Ruderer habe ich doch friither
auch Regatten mitgefahren, kenne die Anstrengung und habe
oft genug Kollaps und Ohnmacht bei anderen geschen: meist
sind die Rennstrecken doch mindestens ein bis mehrere Kilo-
meter lang; wie soll da, zumal noch ein kiinstlicher Apparat,

1) 1. c. S. 64,
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das Boot, benutzt wird, und dadurch die physiologische Arbeit
der einzelnen Organsysteme sich gegen cinander verschiebt,
ein so grundsitzliches Missverhiltnis zu unguusten des Laufens
entstehen?

Unsere Untersuchungen erweisen nicht nur,
dass sich das Herz bei Schnellldufen verkleinert, sondern
noch viel mehr. Fig. 3 zeigt, dass selbst die durch eine
wuverniinftige Uberanstrengung (oder dureh Unsoliditit) ent -
standene Dilatation des Herzens bei weiterer
Fortsetzung eines vorsichtigen Trainings
wihrend der nichsten vier Tage merklich zuriickgeht.

Hervorheben michte ich noch, dass beim Gehen, Taufen
und Springen nicht etwa nur die Beine als fiir die Leistung
in Betracht kommend herangezogen werden diirfen, sondern
dass beim Schnelllauf nnd Springen z. B. der gauze Rumpft
und die oberen Gliedmassen durch Anspannung der Musku-
latur ecrheblich mitarbeiten, wihrend beim schnellen Gehen
und Dauerlaut ein harmonisches Zusammenwirken der ge-
samten Skelettmuskulatur erfolgt.!)

Ulber das Dauergehen sagt Albu:?) ,Sollte ein armer
Teutel, etwa ein Handwerksbursche, der kein Geld zun fahren
gehabt, der Erfinder des Distanzwettmarsches sein?¢, der
»eine Krfindung unserer Zcit ist, die der hochentwickelten
Gymnastik der Alten, auch selbst zur Zeit ihrer Dekadence,
vollstindig fremd war.® Wenn die in der Frage liegende
Verurteilung sich nur gegen zu hiwfige Wiederholung grosser
Strecken richtet, ist sie vollig Derechtigt; auch fillt der
Dauermarsch nicht in das ,eigentliche Gebiet des olym-
pischen Sportes, dessen Schauplatz  ja das Stadion  ist,
Unter Vernachlissigung der barmonischen Ausbildung des
gauzen Korpers sind viele Dauergeher zu eiunseitig, sie haben

1) Vgl. hierzu Brustmaunn: Die Technik des Taufsports.
Athletik. Jahrb. 1808. S, 20. Selbstverl. d. dentsch. Sport-Behorde f.
Athletik. Derlin NW,, Hindersinstr. 4. (1 M.)

2) Sozialbygienisclie Detrachtungen iiber den modernen Sport
wmit bes, Beriicksichtigung des Radfalirens.
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hénfig einen schwachen Oberbau.  Nach Darlegung der ein-
schligigen Verhiltnisse meinerseits ging aul der diesjihrigen
Jalresversammlang  der deutschen Sportbehirde fiir Athletik
als praktischer Erfolg einstimmig der Aptrag durch, dass in
Zukunft alle Wettmiirsche iiber 100 km verboten sind.

Ganz anders steht es patiirlich mit der Beurteilung von
Ubungs- und Reisemirschen, weil das sehr aufregende und
wegen der langen Dauer nachteilige psychische Moment des
Wettkampfes fehlt und jederzeit beliebig lange Ruhepausen
cingeschaltet werden koénnen.

Leithenstorfer sagt: ,Die Hauptaufgabe des Truppen-
training ist die systematische Steigerung der Marschtiichtigkeit
grisserer Verbinde bis zur vollen Kriegstiichtigkeit und die
Erhaltong einer hochgestellten Durchschuittsleistungsfihig-
keit“.1) Er fiigt noch hinzu, dass, wer in der Dienstzeit H0
und mehr km spielend zuriicklegt, nach Jahr und Tag bei
Ausbruch eines Krieges selir bald wieder die alte Marsch-
fahigkeit erreicht.

Nach der von I. A, Sehmidt? aufgestellten Kintei-
lung der Leibesiibungen in Schnelligkeits-, Dauner-
und Kraftiibungen gehoren das Ringen und der
Faunstkampf neben den schon erwihnten Wurfarten in
ausgesprochener Weise zu den Kraftiibungen. Das Berufs-
ringertum in seiner ganzen Schidlichkeit fiir den Kirper ist
mit dem Ringen des Leichtathleten nicht entfernt zu ver-
eleichen.  Als Krone des Fiiufkampfes wird es in durchaus
missiger Weise geiibt und bietet so nur Vorziige. Die Ein-
fithrung einer Meisterschaft im griechisch-romischen Ringkampf
ist fiir die Leichtathletik aus folgenden Griinden nicht ratsam.
»Hrstens bestiande dic Gefahr, dass sich, wie es z. B. mit
dem Gehsport der Fall ist, ein ziemlich abgesonderter Zweig
bilden wiirde, der hauptsidchlich aus Ringern bestinde. Diese
Anderung wiire aus gesundheitlichen Riicksichten verfehlt,

) L e 8. 102. .

2) Die Leibesiibungen nach ihren korperlichen Ubungswert,
Leipzig 1893, Voigtlander.
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weil die iibermissigen Austrengungen des hiufigen und lang-
daternden Ringkampfes eine kirperliche Gefahr darstelten.
Zweitens wiirden gerade  die Starksten und Bestheanlagten
unseren Korperkulturzielen verloren gehen: wir wiirden zwar
die  Kraft“ fordern, aber der »3chonheit* grossen Albruch
tun.  Als Teil des Peutathlons dagegen besitzt das Ringen
cine ganz andere Bedeutung: Der sehlanke Springer und
Schnellinfer gewihrt im kraftvoll, aber geschmeidig gefithrten
Ringkampf ecinen Anblick von héchst dsthetischen Genuss.“!)

Als eine schone KErgianzung des olympischen
Sportes  lassen  sich  die Bewegungs- und Rasenspiele, das
Nchwimnien ), das Halleuturnen, Feehten und im Winter der
Schnee- und Kissport sehr niitzlich verwenden,

Fir alle anderen Sportarten sollte die Leichtathletik
als Grundlage des speziellen Trainings gepflegt werden, wie
es z. 'I'. anch schon in Ruder-, Fussball- und anderen Vercinen
geschieht. Speziell das Turnen wiirde einen grossen Gewinn
aus dieser Vereinigung ziehen: allerdings ,, wird in der deutschen
Turnerschaft der KFiinf- resp. Mchrkampf schon seit langen
Jahren gepflegt, und zwar in Gestalt der sogenannten volks-
tiimlichen Wettkimpfe, aber dem Geridteturnen gegenitber
spielen diese in der deutschen "Turnerei nur eine geringe
Rolle. Sehr mit Unrecht!“%) An dieser Stelle will ich auch
cinen bemerkenswerten Aufsatz von Carl Diem ,Tarucn
und Sport, zur Versshuung® nicht unerwihnt lassen. 1)

In sozialer Hinsicht hat der olympische Sport den
grossen Vorzug der Billigkeit, er ist wegen der einfachen

1) Mallwitz: Athletik. Jahrb. 08, S. 12, (cf. S, 44 dieser Arbeit,
Kussnote 1.)

2) Pudor: Uber gesundheitlichen Wert, des  Schwimmens,
Zeitschr. _ Die Schonheit-. Jahrg. I1. H. 6. S. 375. K. Vanselow,
Berlin S. W. Dessauerstr. 33,

3) Doerry, Kurt: Leichte Athletik. Leipzig, o.J. Grethlin & Co.
Seite 61.

4) ,Kraft u. Schonheit,” Zeitschr. f. intelligente Leiheszucht,
1907, No. 12, S. 368. G. Mockel, Steglitz-Berlin,
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Geriite und der Moglichkeit, auf jedem Rasenplatz  leicht
ausgeiibt werden zu konunen, als cinwandfreier, gesunder
Volkssport schr wertvoll.

VL
Der Sportarzt — cine Forderung des dcutschen Volks.

»Die Physiologic uud DPathologic des Sportes ist erst
im Aufbau begriffen,“ sagten Albu-Casparit) schon vor
Jahren. Und so ist es heute noch; Fortschritte sind scitdem
zwar gemacht, aber je mehr man sich mit all diesen Fragen
beschaftigt, um so viel mehr neue Probleme tauchen auf und
harren der Losung, die in vielen ¥illen iiberhaupt nur demn
sachverstindigen Fachmann moglich ist. Die Tatsache, dass
nicht nur die ausiibenden Sportjiinger, sondern auch cinfluss-
reiche Forderer ihr Interesse einer rationellen Leibeszucht
entgegenbringen, beweist (zumal Eltern, Erzieher, Arzte,
Nationalokonome, Stadt und Staat vom Arzt {iber die Niitz-
lichkeit oder Schidlichkeit jeder Sportart Auskunft erheischeny,
dass neue Bahnen beschritten werden niissen. Wic kanu
ein Arzt aber in so lebenswichtigen Fragen richtig wurteilen
und raten, der nicht selbst Sportmann ist, bezw. nicht alle
wichtigen Sportarten getrieben hat? Der Berliner Physiologe
R. du Bois Reymond?) beantwortet diese Frage richtig:
,Ohpne dem  &rztlichen Stande zu nahe zu treten, darf zu-
gegeben  werden, dass das Urteil eines. sachunkundigen
Laien iiber Sport und dessen Ubertreibungen wmehr wert ist,
als das eines sachunkundigen Arztes. Es ist aber kein Gruud,
dass der Arzt in Bezug auf Leibesiibungen nicht ebenso sach-
verstindig sein sollte, wie der Laie, wenn er dew hichsten
Zicl sciner Wissenschaft zustrebt, ndmlich nicht nuar Kyanke
zu heilen, sondern auch die Gesunden vor Schaden zu be-
wahren.  Auf diese Weise wiirde man dem Volke positive

D 1le
2) Arzt und Sport, L c.
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Dienste leisten im  Gegensatz zu der negativen, hiufig <o
erfolglosen Tétigkeit als ausgesprochener Krankenarat.

Schott, einer der Begriinder der sogenaunten Nan-
heimer Behandlungsmethode der Herzerkrankungen spricht nach
Pick?) den Satz aus: ,In erschreckender Weise hat in den
letzten Jahren der iibertriebene Sport zu Herzmuskel-
insuffizienz gefiihirt.* So vielsagende Aussernngen diirfenr nicht
unbeachtet bleiben.  Das Ubel ist an der Wurzel zu fassen!
»1n entsprechender Dosicrung sind die sportlichen Ubungen
cin hervorragendes Mittel zur Kriiftigung, im {Tbermass cin
Gift fiir den Korper“.2)

Das treffendste Beispiel hierfiiv ist der Radfahrsport,
der in méssigen Grenzen getricben, d. h. bei einem Touren-
tempo vou etwa 15 km in der Stunde, cine vorziigliche Be-
wegung fiir Gesunde, namentlich eine ausgesprochene Atem-
gymnastik bedeutet. Das Radrenncn ist aber, besonders fiir
den Herz- oder Lungenschwachen ein sehr gefihrliches Kx-
periment. Und was wird in diesem Punkte von unsercr Jugend
gesiindigt! Denn die Schwiichen zeigen sich ohne Hinzu-
zichen eines Arztes vielleicht erst, wenn es zn spil ist.
Neben einer Beriichsichtigung von Alter, Beruf, Neigung und
dusseren Verhiltnissen bei Ratschligen des Arztes verdient
die aktuelle Frage nach kirperlichen Hichstleistungen in
Wettkdmpfen der cinzelnen Sportarten dauerndes, ja hiochstes
Interesse. Und die oben schon zum Teil angefithrten Aunsichten
der durch sportliche Untersuchungen bekannten Fachminner
bestitigen das Gesagte,

Vou dem erstklassigen Material bei den interuationalen
olympischen Weltmeisterschaften in London (Juli . Jahres)
hatten wir uns fiir die weitere Klirung alles dessen viel ver-
sprochen.  Nun will aber Eugland so  wenig entgegen-
komnend sein, das es kaum moglich scin wird, die Pline

1) Pick: Sport und Gesundheit, Prag 1900, Sammlung gemein-
nitziger Vortrige. Deutscher Verein in Prag. Nr. 265—268, 8. 13,
2) Pick: L ¢, S. 28.
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des drztlichen Komitees fir dieses hervorragende sportliche
Kreignis zu verwirklichen.

Als Grundgedanke in korperlichen Kragen sei folgendes
festgehalten: Der natiirliche Bewegungstrieb der Kinder,
Knaben und Midchen, soll Unterstiitzung finden in den An-
schanungen und im guten Beispiel der Alteren.  Und wenn
die dngstliche Mutter sich auch sorgt um ihren , Kinzigen®.
Der Junge muss gewagt werden, um deu Stiirmen des
Lebeus gegeniiber cin ganzer Mann zu werde n!

., Wihrend in Deutschland fast alle Arzte, die sich iiber
lLeibesiibungen ussern, aufs Angstliche vor ,sportlichen Uher-
treibungen* warnen, sind in England, wo doch der Sporteifer
viel heftiger ist als bei uns, wie mir Sir Lauder Brunton
versichert hat, Leute, die ihre Gesundheit durch Ther-
anstrengung  ruiniert haben, durchaus nicht hinfig.!)
,Gegen die Zustdndigkeit der Arzte kann geltend ge-
macht werden, dass der praktische Arzt bei sciner
dauernden Beschiiftigung mit Kranken allzu leicht den Mass-
stab fiir die Leistungsfihigkeit der Gesunden verlieren kann,
und dass er dann im Gefiihl seiner Verantwortlichkeit vor
allem das ,nil nocere“ im Auge behalten wird.“2) Dies ist
zweifellos ebenso richtig, wie Albus Bemerkung, ,der wahre
Sport darf nur physiologische, keine pathologische Wirkung
zeigen.“ Das cine bleibt jedenfalls unumstosslich bestehent
Wir Arzte haben die Pflicht, dafiir zu sorgen,
dass der Segen der sich mit Macht ausdehnen-
den Sportbewegung nicht in sein Gegenteil
umgekehrt wird, obwohl ,die Zahl derjenigen, deren
Gesundheit Schaden leidet, weil sie Leibesiibungen gar nichit
oder in ungeniigendem Mass betreiben, viel grosser ist, als die
Zahl derjenigen, die durch Ubermass der Leibesiitbungen ibre
(Gesundheit zu Grunde richten® oder auch nnr schidigen; wird
doch auch dieselbe Anstrengung von den cinzelnen je nach

1) Du Bois-Reymond: Arzt und Sport. 1 e.
2) Zander: Die physische Bedentung der Leibesithungen.
Jahrb. f. Volks- u, Jugendspiele 1891. Gurethlein & Co., Leipzig.
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der Anlage verschieden ertragen. Es soll gar nicht geleugnet
werden, dass ehrgeizige Momente eine gewisse Rolle in der
Sportlanfbabhn spielen; wenn man aber die Tiebe zum Rubmn
aus der Welt schaffte, daun stiinde jeder Fortschritt still und

jedes Streben,  TIst denn selhiliesslich der Ehrgeiz so striflieh,

der im Ariedlichen Wettstreit nach harter Manneszucht im
vorbereitenden Training den Zweig vom wilden Olbaume als
Gunst der Gotter erstrebt? Schon aus Licbe zum Vaterlande
und ans dem Wunsche nach gliicklicheren Lebenshedingungen
zukiinftiger Geschlechter herans sollte ein allen  Anforder-
ungen  gervechter Volkssport in  deutschen (Gauven von hoch
und niedrig mit Sorgfalt gepflegt werden.

Und wenn uns die Hauptstadt Berlin nun  vielleieht
doch noch nach langem Kampfe cinen Sportpark im Westen
mit einem Stadion als Mittelpunkt schenken wird, werden
sich die Ideen eines K. von Schenckendorff, eines Dr.
phil. W. Gebhardt und vieler anderer, die sich um den Ge-
danken der Schaffung eines nationaldeutschen Olympia so
verdient gemaeht haben, in Erfiilllung gehen, — und wenn
allerorts in deutschen Tanden Pflegstitten fiir intelligente
Leibeszncht und Kérperkultur zum Heile des Volkes wie
Pilze aus der Erde schiessen, um  den antiken Stadionsport
(durch den  klassischen  Fiinfkampf als  Ideal  verkorpert)
wicdercrstehen zu lassen, -— erst dann sind all die beriihrten
Fragen durch gleichzeitige cingehende Beobachtung im Trai-
ning and Wettspiel zu entseheiden.

(Die Avbeil erscheint gleichzeitiy etwus gedindert im Buchhandel,)




Lebenslauf.

Verfasser dieser Arbeit, Robert Gotthard Arthur
Mallwitz, ev, Konfession, wurde am 15. Juni 1880 zu Berlin
als Sohn  des Kioniglichen Rechnungsrats Robert Mallwitz
geboren.

Meine Vorbildung erhiclt ich auf dem Koniglichen Gyni-
nasium zu Frankfurt a. O. und dem stiidtischen Gymnasium
zu Halle a. 8. Krstere Anstalt verliess ich Ostern 1902 mit
dem Zengnis der Reife, um Medizin zu studicren; ich widmete
mich diesem Studium zundchst an der Universitit in Halle
von Ostern 1902 bis Ostern 1903, Wihrend des 1. Semoesters
geniigte ieh meiner Dienstpflicht mit der Waffe. Iin Sonumer
1903 studierte ich in Freiburg i. B. Vom Herbst 1903 bis
Ostern 1905 setzte ich meine Studien wieder in Halle fort
und bestand hier am KEnde meines 5. Semesters die idrztliche
Vorpriifung.  Im 8. S. 19056 studierte ich in Miinchen. Zum
Winter 1905 kehrte ich nach Halle zuriick und beschloss hier
am 14. Mai 1907 meine drztliche Staatspriifung.

Wiihrend meiner Studicnzeit hirte ich die Vorlesungen
folgender Herren Professoren und Dozenten:

In Halle a. S.:

Anton, Bernstein, v. Bramaun, Bunge, Dorn,

Kberth, Kisler, Fraenkel, Frese, Gebhardt, Gre-

nacher, Harnack, Klebs, Kiorner, Kromayer,

Kiihn, v. Mering §, Nebelthau, Oberst, liehld,
Roux, Sechmidt-Rimpler, Stocltzner, Sehulz,
Schwartze, Tomasezewski, Veit, Vollhard, Waoll-
stein.

In Freiburg i. B.:
Gattermann, Gaupp, Hildebrandt, Keibel, v. Kries,
Wiedershein,
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In Miinchen:

v. Angerer, Berten, Jesionek, Klaussner,

Fr. Miiller, I.. Neumeyer, Weinland.

Wiithrend meiner Studienzeit war ich in Halle a. S,
ein halbes Jahr als Volontir und ein halbes Jalr als Hilfs-
assistent am  physiologischen Tnstitut ((Geh.-Rat Bernstein),
forner als Volontiir ein Vierteljahr am pathologisehen Institut
(Geh. Rat Eberth), ein Vierteljahr an der Franenklinik (Geh.
Rat Veit) und 4 Wochen an der Augenklinik (GGeh. Rat Selimidt-
Rimpler); in Miinchen war ich wiithrend des Sommersemesters
1905 als Coassistent an der 2. inneren Klinik (Prof. Fr. Miiller).
Ausserdem trieb ich 1 Semester in Miinchen (Prof. Berten)
und 3 Semester in Halle (Prof. Korner) zahniirztliche Studien
und arbeitote auch 3 Ferienmonate an der Kgl. zahnérztlichen
Klinik in Halle a. S, {(Prof. Korner).

Im Verlaufe des praktischen Jahres erweiterte ich meine
Kenntnisse durch die Titigkeit an der chirurgischen Klinik
in Berlin (Geh. Rat Bier) unter spezieller Leitung des Herrn
Prof. Klapp (4 Monate), an der Abteilung fiir innere und
Frauenkrankheiten des Diakonissenhauses unter Herrn Dr.
Witthauer (4 Monate) und am hygienischen Institut in Berlin
bei Herrn Geh. Rat Rubner (4 Monate). Die sportitrztlichen
Anleitungen habe ich  hauptsiichlich Herrn Dr, A. Smith
zu verdanken.

Allen diesen hochverehrten Tehrern sage ich meinen
herzlichsten Dank, besonders gilt derselbe Herrn Geh. Med-
Rat Prof. Dr. Rubner und Herrn Geh. Med.-Rat Prof. Dr.
C. KFraenkel, die meine Arbeiten mit stindigem TInteresse
verfolgten und mein Fortkommen so freundlich unterstitzten.

Am 14. Mai 1908 Vestand ich das Colloquium vor der
medizinischen Fakultiit in Halle a. S, und erhielt am 1H. Mai
1908 die Approbation als Arzt. Die offentliche Promotion
erfolgte am 27, Mai 190K.
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