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Ueber die Versuche, welche mit Inhalation von
benzoésaurem Nutron bei Luungenschwindsucht im stadti-
schen Baracken- Lazareth zu Berlin angestellt worden
sind, hat bereits Herr Dr. P, Guttmann, dirigirender
Arzt des Bavacken-Lazareths, in cinem vor der Ber-
liner medicinischen (esellschaft gehaltenen Vortrage
Mittheilung  gemacht. In diesem Vortrage, welcher
I Nr. 49 des vorigen Jahrganges der Berliner klini-
schen Wochenschrift verGffentlicht ist, hat Herr Dr.
Guttmann  daranf hingewiesen, dass alle Linzelheiten
in Betreft' dieser Versuche noch in einer besondern
Arbeit und zwar von wmir mitgetheilt werden wiirden.

Ich komme dieser Aufforderung hierdurch nach.

Die Versuche wurden an 31 Phthisikern ange-
stellt. Meistens befanden sich dieselben in schr vor-
geschrittenen Stadien, selbst bis zu betriichtlicher Ca-
vernenbildung, doch waren auch Fille unter ihnen,
wo dic Affection weniger weit ausgebreitet, resp. nur
die Lungenspitzen infiltrirt waren. Auch wurden mog-
lichst fiir die Versuche solche Patienten gewiihlt, die
stirkere abendliche Temperatursteigerungen darboten,
weil die ctwaige Herabsetzung  der Temperatur ein
wesentliches Criterinm fiir die Wirkung des Natrium
benzoicum abgeben musste. Viele Patienten waren
bereits Wochen lang vor Beginn der Inhalation im




Lazareth beobachtct worden, manche nur kiirzere Zeit,
mindestens aber einige Tage, so dass also die Tem-
peraturen dieser Kranken vor Eintritt in die Natrium
benzoicum -Behandlung in  ihvem Verlaufe genau
bekannt waren.

Das Korpergewicht der Patienten wurde alle acht
Tage festgestellt und ausserdem vor Anfang und nach
Schluss der Ighalation,

Ebenso wurde jeder Patient vor Beginn und am
Ende der Inhalation genau untersucht und der physi-
calische Befund durch Herrn Dr. Guttmann mir zu
Protocoll gegeben.

Was die Lebensweise unserer Phthisiker betrifft,
so” ist schon vor Allewm fiir die miglichst beste Tuft
durch die Bauart unseres K rankenhauses, das Baracken-
system, gesorgt. Wenn es die Witterung und die
Krankheit irgend erlauben, promeniren dic Patienten
auf dem grossen, freien, durch Gartenanlagen ge-
schmiickten Terrain, von dem die Baracken rings um-
geben sind.

Die Verpflegung ist gut und reichlich und be-
steht ins Besondere fiir die Phthisiker aus Milchsup-
pen, Eiern, Fleischspeisen, etwas Gemiise und Brod.

Diese giinstigen Ernihrungen und Luftverhilt-
nisse blieben natiirlich auch wiihrend der Inhalations-
zeit bestehen. .

Da bei Beginn dieser Versuche der Bericht von
Rokitansky selbst noch nicht erschiencn und mithin
noch nicht bekannt war, dass sehr grosse Mengen
des Mittels anzuwenden seien, so erschien Vorsicht
geboten und unsere Patienten inhalirten zunichst nur
zweimal tiglich 50 Gramm einey fiinfprocentigen L§-
sung von Natrium henzoicum,
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- Die Resultate dieser Behandlungsweise, an 20
i Patienten beobachtet, sind in Tabelle I enthalten. Be-
treffs der in dieser und in den spiitern Tabellen unter
der Columme , Temperaturgrenzen® bezeichneten Tem-
peraturzahlen bemerke ich, dass nur die niedrigsten
und hochsten Temperaturen, und zwar der Abkiirzung
halber, angegeben sind. Das Temperaturmaximum
speciell ist da, wo es unter der Rubrik: ,/ Temperatur-
grenzen wihrend der Anwendung des Natrium benzoi-
cum® aufgefiihrt ist, immer erst den letzten Tagen der
Behandlungsdauer entnommen worden.

Es wire ein zu grosser Raum nithig gewesen,
wenn fiir jeden einzelnen Kranken simmtliche, drei-
mal tiglich gemessene Temperaturen fiir einen lingeren
Zeitraum in Zahlen hiitten bezeichnet werden sollen.
Zur vergleichenden Ovientirung sind ausserdem diese
»Temperaturgrenzen viel iibersichtlicher, als die tig-
liche Aneinanderfiigung von Temperaturzahlen. Vier
Patienten, die zuerst einige Zeit zweimal taglich 50
Gramm der fiinfprocentigen Lisung inbalirt hatten,
verdoppelten ihr Quantum (sieche Tabelle II) und drei
erhielten, nach einer ebenfalls vorausgegangenen In-
halation von zweimal tiglich 50 Gramm, das Natrium
benzoicum innerlich: 20,0 : 200,0 zweistiindlich ein
Essloffel (siehe Tabelle 111).
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Ausser diesen siebenundzwanzig in den Tabellen
zusammengestellten Féllen kommen noch vier mit Na-
trium benzoicum behandelte Patienten in Betracht.
Einer von ihnen inhalirte zuerst zweimal taglich 50,
dann 100 Gramm der fiinfprocentigen ILdsung und
; nahm schliesslich noch das Natrium benzoicum in Mix-
; turform; die letzten drei inhalirten nach Rokitanski’s
‘ Vorschrift bei einem Korpergewicht von ungefiihr 50
. Kilo zweimal tiglich 500 Giramm einer fiinfprocentigen
Lisung =50,0 Gramm Natrium benzoicum pro die,und
: einer darunter erhielt nach Abschluss der Inhalation
i das Arzneimittel noch innerlich.
Die Krankengeschichten dieser vier nicht in den
i Tabellen aufgefiihrten Patienten theile ich in etwas
ausfithrlicherer Form und mit der betreffenden laufen-
; den Nummer versehen nachfolgend mit:
Der Fall 28. Klod, Schuhmacher, 30 Jahr alt, am

i 26. August 1879 in das stiidtische Baracken-Lazareth
: zu Berlin aufgenommen, mit der Diagnose: Infiltratio

lobi superioris pulmonis dextri et apicis sinistri, Seine

Temperatur schwankte zwischen 36,6° und 39,0°. Das
: Kérpergewicht stieg von 48,5 auf 49,2 um nachher
auf 47,7 Kilo zu fallen.

Temperatur.
Morg. Mitt. Abend. Gewicht. (Kilo.)

T I sm < e

7. October. 36,4 —_ 38,3 47,7
8. 36,6 — 384

; 9 o, 36,7 —_ 38,7

1. . — — 369

1., 38,3  —

o Von Nachmittag des 11. October an inhalirt Pa-
tient zweimal tdglich 50 Gramm eciner fiinfprocentigen
Lésung von Natrium benzoicum,
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Temperatur.
Morg. Mitt. Abend.  Gewicht.
11. October — — 37,0
: 38,9 37,5

12, 37,2

13. 37,6 38,2 31,8

14. 37,9 38,5 38,3 47,5
15. . 37,7 38,9 38,0

6. ., 36,6 38,4 38,3

7., 37,6 382 380

18, 37,7 38,0 384

9. 37,8 38,6 38,6

20, 37,4 38,2 38,6 46,8
21, 37,9 37,8 38,2

22, 37,5 — 385

23, . 37,9 378 38,0

Vom 24. October an inhalirt PPatient zweimal
tiglich 100 Gramm dersclben Ldsung,

Tewmperatur,

Morg. Mitt. Abend. Gewicht.
24. Oectober 37,4 38,1 38,4

Q5. » 37,7 38,9 38,4
Q6. " 37,0 37,4 38,5
Q7. 37,4 37,4 388
8. v 37,4 37.6 38,3 47,3
29. " 37,1 388 389
30. ' 37,5 38,7 38,7
31. ' 38,4 38,0 38,3
I. November 37,2 37,0 38,5

Am 2. November hat Patient so schlechten Appetit
und fithlt sich  so matt, dass er die Fortsetzung der
Inhalation verweigert. Die letztere muss daher nach

einem Geramimtverbrauch von 1525 Gramm Nat. benz.
ausgesctzt  werden,  Die Untersuchung ergiebt: In-
filiratio pulmonis utviusque, praceipue dextri (totius).
In apice dext. verisimile caverna. An die Stelle der
Inhalation tritt die innerliche Darreicliung einer zehn-
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procentigen Losung von Natriam benzoicum, zwei-
stitndhich ein Iissliffel.

Temperatuar.

Morg, Mitt. Abend. Gewicht.

2. November 37,8 38,0 38,1
3. 38,2 - 37,8 .
L3 ] > I 4:() 5
4, 383 — 384 0
5. 37,7 384 383 (Qedeme.)

Am 6. November wirvd die Arznei ausgesetzt, nach-
dem 40 Gramm Natr. benz. innerlich genommen wor-
den sind.  Starkes OQedem dor untern [Kxtremititen.
Urin spérlich, triibe, stark Eiweisshaltig.  Das Miero-
scop  lisst 1 Bodensatz  eine Menge granulirte und
auch hyaline Cylinder erkennen. Der Lungenbefund
ist unveriindert. Die Dauer der Anwendung des Natr,
benz, hat 26 Tage betragen, der Gesammtverbraach
192,5 Gramm,

Das Ocdem nimmt von Tag zu Tag zu, Appetit,
wird Linmer schlechter, Patient tmmer matter und am
23. November erfolgt der exitus letalis.

Die w25, Naovemher Mittags von Herrn Dr.
Guttmann gemachte Seetion ergiebt :

Fast total kitsig devencrivte FLoungen, in der vech-
ten Spitze cinige kleinere Cavernen, Sagomilz,  Stan-
ungsleber und parenchymatise Nephritis,

29. Fall.  Menzel, Revisor, 53 Jahr alt, am Y,
October 1879 in das stiidtisehe Baracken-lazareth zy
Berlin aufgenommen mit der Diagnose: Pneumonia
chronica praccipue lobi superioris utriuzque pulmonis,
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Temperatur.
Morg. Mitt. Abend. Gewicht.

9. October. — 39,0 38,6

10. " 36,6 36,5 38,2 53,1

11. ” 37,0 38,7 38,2

12. » 37,0 36,6 384

13. » 37,6 37,2 38,7

14. » 37,4 38,5 39,2

Am 15. October beginnt Patient mit der Inhalation
von zweimal tiglich 50 Gramm einer Sprocentigen
Losung von Natrium benzoicum.

Temperatur.

Morg. Mitt. Abend. Gewicht.
15. October 37,7 38,2 39,2

16. . 37,4 380 39,2
17. - 37,3 383 39,1
13. " 37,0 38,8 38,8
19. a» 37,0 39,0 386
| 20. - 37,4 387 38,8 51,8
5 21. » 37,0 38,0 389
i 22. » 37,0 38,0 38,6
| 23. » 36,8 382 38,7

Am 24. October werden zwecimal je 100 Gramm

derselben Ldisung inhalirt. .
Von 25. October an inhalirt Patient zweimal

taglich 500 Gramm dersclben Lisung.

| Temperatur.

Morg. Mitt. Abend. Gewicht.
25. October’ 36,7 38,6 38,2

|

| 26. . 37.0 37,1 39,0

27, . H6 o 8,3 38,7

, 28. - 36.5 38,8 38,6 52,1
R9. o 36, 58,0 38,7
30, ” 36.6 38,0 38,5
3l 365 38,2 38,6
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Temperatur.
Morg, Mitt, Abend. (fewicht.

1. November 36,8 37,6 39,0 52,1
2. v 36,7 37,8 38,5
3. ’s 38,3 384 39,1
4. ” 36,5 386 39,0 52,0
5. . 362 385 386
6. . 36,5 385 390

Am 26. November schliesst Patient mit der In-
halation ab nach einem Gesammtverbrauch von 705
Gramm Natr. benz.

Der physicalische Befund ist unveriindert,

Bemerkenswerth ist noch, dass im spiteren Krank-
heitsverlanf unter vollig indifferenter Behandlung er-
stens das I\mpewe\ucht des Patienten =sich bla 54,0
Kilo erhob und zweitens das hectische Fieber fast ganzlich
verschwand: Temperaturen von 38,0 waren sehr selten.

30. Fall. Fuchs, 23 Jahr alter Cigarrenarbeiter,
am 22, October 1879 in das stiadtische Baracken-
Lazareth zu Berlin anfgenonnnen mit der Diagnose:

Caverna in apice lobi superioris dextri.

Temperatur.
Morg. Mitt, Abend. Gewicht.

22, Octobey —— — 37,9 44,2
9. 37,1 383 37.9
4. 36,6 388 374
2. . 36,7 882 @ —

Am Abend des 25. October beginnt Patient mit
der Inhalation von zweimal tiglich 500 Gramm einer
fiinfprocentigen Ldsung von Natr. benz,
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Temperatur.
Morg. Mitt. Abend. Gewicht.

25. Qctober — — 38,2
26. 5 36,8 40,0 38,4
2y, 374 38,6 38,2 44,5
28, 37,2 887 37,5
29. v 37,1 38,8 38,2
30. 37,2 391 383
31. 36,9 37,6 37,0

1. November 38,0 37,9 37,2

2. . 36,6 38,0 377
3. ” 37,2 37,8 37,6
4. . 37,0 37,8 37,9 45,0
5. ! 37,6 384 38,5
6. 38,5 35,4 386

Am 7. November wird die Inhalation ausgesetzt
nach einer Dauer von 127, Tag und einem Gesummt-
verbrauch von 625 Gramm Natr. benz,

Der physicalische Befund war nicht im Mindesten
gedndert, :

31. Fall.  Friedrich Liidecke, 39 Jahr alt, Ci-
garrcnarbeiter, ward am 31, October 1879 in das
stadtische Baracken-Lazarcth zu Berlin aufuenommen.
Im Jahre 1866 hat Patient die Lungenentziindang durch-
gemacht, ist aber seitdem immer gesund gewesen, Vor
sechs Wochen wurde er heiser, cs stellte sich missiger
Husten ein. Seit drei Wochen waren Nachtschweisse
von wechselnder Stirke vorhanden und vor aght Tagen
trat betrdchtliche Ilaemoptoc cin, die sich bis vor drei
Tagen mehrmals wiederholte. Seit 6 Tagen ist 1> tient

arbeitsunfithig.
Status pracsens: Kiittiz gebautes Individunm, Lunge

bietet rechts nichts Beronderes. Links Dampfung in der
regio supraclavicularis. Aufder linken vorderen Thorax-
hilfte mittelgrossblasige und kleinblasige Rasselgeriusche
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in grosser Ausdehnung, ebenso hinten links iiberall klein-
blasiges Rasseln. Appetit miissig. Stuhl angehalten. Tem-
peratur 38,4.

Diagnose: Phthisis lorida in pulmione sinistro.

Temperatur.

Morg. Mitt. Abend, (Gewicht.

21. October — — 38,4
22. 38,8  — 40,0
23, 380 — 39,0
24, . 37,0 88,0 39,4 46,6
2. ' 37,0 — 39,5
26. . 37,8 38,3 395

Am 26. October reicht die Diampfung links vorn be-
reits bis zur zweiten Rippe. In derregio infraclavicularis
sinistra bronchiales Exspirium und zahlreiche, feuchte,
grossblasige Rasselgeriusche.  Der iibrige Status ist un-
verandert.

Vom 27. October an inhalirt Patient zweimal taglich
500 Giramm elner fiinfprocentigen  Lisung von Na-
trium benzoicuni.

Temperatur.
Morg.  Mitt,  Abend. Gewicht

October 37,6 38,4 38,9
" 37,7 38,8 39,4 45,8
. 37,5 33,6  38.5
. 375 385 395

Am 3L October klagt Patient, dass ersich immer sehr
matt nach der Imhalation fiihle, dass ithm darnach iibel
werde und er stirkeren Husten bekomme.  ir weigert
sich daher die Inhalation fortzusctzen. Es wird Na-
triuta benzoienm  innerlich 20,0 @ 200,0 zweistiindlich
cin Fssloffel verabreicht.
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Temperatur.
Morg. Mitt. Abend. Gewicht.

31. Oectober 37,9 38,1 38,7
1. November 37,4 — 39,0
2. ' 3,5 37,9 39,0
3. ”s 37,3 37,8 39,7
4. . 375 — 393 46,6
3. ’ 37,5 — 38,3 (Oedeme)
6. . 37,4  — 384
7. . 37,2 -— 39,1
8. s 37,6 — 38,9

Am 9. November klagt Patient, dass ihm nach
der Arznei iibel werde:; die letztere wird daher, nach-
dem 100 Grmm Nat. benz. innerlich verbraucht sind,
ausgesetzt.

Die Untersuchung ergiebt

Paticnt anhaemisch. Miissige Dyspnoe, Respira-
tion 36 in der Minute. Percussion: Vorn rechts Didm-
pfung bis zur zweiten, links bis zur dritten Rippe.
Hinten beiderseits Dimpfung bis zur Héhe des dritten
Brustwirbels. Auscultation. Vorn rechts Athmungsge-
rdusch vesiculiir von spirlichen Rasselgerfiuschen beglei-
tet. Links iiberall umbestimmtes Athmungsgeriiusch und
sowohl bei der In- als auch bei der Exspiration zahl-
reiches, mit telgrossblasiges, klangloses Rasseln. Hinten
rechts Athmungsgerusch vesiculir. Links von oben bis
unten klein- bis mittelgrossblasiges klangloses Rasseln,
durch welches das Athmungsgeriuch meistens ganz
verdeckt wird,

Am 13. November erfolgt der exitus letalis.

Das Resultat der am 15, November Mittags unter
Leitung des Flerrn Dr. Guttraann vorgenominenen
Section ist: Linke Lunge grissten Theils durchsetzt
von peribronchitischen, kisigen Heerden, an der Spitze
eine {iber Taubenei grosse Hghle mit kiisigem, dickem
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Eiter gefiillt, nur wenige Theile der Lunge sind noch
etwas lufthaltic geblieben.

Rechte Lunge hat in der Spitze einen alten, ki-
sigen Heerd, im Oberlappen finden sich ausserdem
eine grossereZahl von theils rein schieferig inducirten,
theils peribronchitischen, Stecknadelkopf grossen Heer-
den. Im Unterlappen, der im Uebrigen sehr blutreich
ist, und auch im Mittellappen sind einzelne peribron-
chitische Heerde verstreut.

In der linken Niere ist ein alter Infarct vorhan-
den; sonst findet sich nichts Besonderes.

Fragen wir nun nach dem Resultat der Behand-
lung der Phthise durch Natrium benzoicum, so diirf-
ten hauptsiichlich drei Punkte in Betracht kommen:

Das Verhalten der Temperatur, des Korperge-
wichts und des physicalischen Befundes.

Die Temperatur ist durch die Einwirkung des
Natrium benzoicum in den vorher mitgetheilten Fil-
len jedenfalls nicht herabgesetzt worden. Zwar ist bei
den siebenundzwanzig auf den Tabellen verzeichneten
Fillen «ich-» Mal withrend der Anwendung des Nu-
trium benzoicum das Temperaturmaximum um clnige
Zelintel, ja sogar um einen Grad gesunken, aber dem
gegeniiber stehen dreizelin Fille, bei denen das Maxi-
mum sogar gestiegen ist. Recht deutlich zeigen auch
die Temperaturen der drei mit 1000 Gramm der fiinf-
procentigen Idsung pro die behandelten Patienten
(Vergleiche die Krankengeschichten der Fille 29, 30,
31), wie wirkungslos das Natrium benzoicum sich dem
hectischen Ficber gegeniiber verhiilt.  Nicht cinmal
bei einer ziemlich frischen, floriden Phthise (Siehe
Fall 31 Friedvich Liidecke), wo man cs noch am er-
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sten crwarten =ollte, ist der geringste Einfluss nach-
weisbar,
Aber wiire auch viel hitufiger, als os hier der
Fall ist, dic Ternperatar withrend der Anwendung des
Natrivin benzoicmm heruntergegangen, so wiirde man
doch durchaus nicht zn dem Schlusse berechtigt sein,
dass dies als eine Folge des genannten Arzneimittels
anzusehen sei.  Das Fieber dep Phthisiker ist eben
von einem o um‘egelmﬁssigen Charakter, dass dafiir
gar kein bestimm ter Typus aufzustellen ist.  Zeitweise
kann die Temperatur sich zu einer sehr betrichtlichen
Héhe erheben, withrend sie dann wieder Wochen lang
normal bleibt,  Ein  dentliches Beispiel hierfiir bictet
die K rankengesehichte von Menzel (No. 29), dessen
Fieber der intensivsten Inhal:ltimlsthempie trotzend,
spéater unter ganz indifferentor Behandlung verschwand.
Das Kirper gewicht der einunddreissia Patien-
ten blieb drei Mul withrend dor Behandlung mit Na-
trium  benzoicuy unverdndert, sichen Mal nahmn es
zu un Cinundzx\’;mzig Mul ging es herunter, Speciell
in den drei mit Inhalation von 1000 Gramm Fliissig-
keit pro die hehandelten Fiillen nahm es einmal und
auch da nur um ein Weniges zu, zweimal sank cs.
Auch die siehen Fille, in denen das Kérperge-
wicht zunahm, wird man nicht zu Gunsten des Na-
trium  benzoicum beanspruchen  kinnen. Denn  hat
auch im Groszen nund (Gianzen bei der Phthise das
Korpergewicht die Tendens abzunehmen, <o bleibt os
doch gar nicht selten lingere Zicit auf derselben Hole,
ja es kann sogar zunehmen, Namentlich disponiren
hierzu ein Herabgehen des Fichers oder cine DBesse-
rang der Ernihrungsverhilinisse. leh habe in dem
stiidtischen Barackenlazareth zu Berlin iehrfach Phthi-
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siker bei villig indifferenter Behandlung in kurzer Zeit
um mehrere Kilo zunebmen sehen (Vergleiche z. B,
Tabelle 1I, No. 24).

Die Beschreibung des physicalischen Befun-
des ist in den Tabellen absichtlich weggelassen wor-
den, weil abgeschen von einem cinzigen Falle, (siche
Tabelle I, No. 14 Dammschneider) niemals nach Ab-
schluss der Behandlung mit Natrium benzoicum eine
Besserung constatirt werden konnte. Und in diesem
einen Falle war es auch nur der starke Katarrh mit
foetidem Auswurf, welcher am Schluss der Inhalation
cine erhebliche Besserung erfahren hatte; die iibrigen
Symptome aber evhielten sich unveriindert.

Auch die vier ausfiihrlicher mitgetheilten Kran-
kengeschichten lassen in dicser Hinsieht jeglichen Kr-
folg vermissen.

Von den einunddreissig mit Natrium  benzoicum
behandelten Patienten sind bis zum Abschluss dieser
Mittheilung fiinfzchn gestorben. Bei der Scection dieser
tiinfzehn Fiille zeigte die TLunge absolut kein anderes
Bild, als wir es bei unsern sehr hiiufigen Sectionen an
Phthise Gestorbener zu sehen gewohnt sind. Speciell sa-
hen die Cavernen und ihr Inhalt anch da, wo sie mit
grossen Brouchien communicirten und wo also noch am
ersten die Wirkung des Natvium benzoicum sich hiitte
bemerkbar machen kénnen, nicht anders aus, als sonst.

Wihrend so einerseits Temperatur, Korpergewicht
und physicalischer Befund in den mitgetheilten ein-
unddreissig Fillen durch die Anwendung des Natrium
benzoicum nicht gebessert worden sind und mithin
irgend ein Binfluss des genunnten Arzneimittels, weder
inhalirt noch in Mixturform, auf den Verlauf der Phthise
zu constatiren ist, muss andrerseits hervorgehoben
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werden, dass withrend der Inhalation doch einige un-
angenehme Zufille eintraten.

Erstlich stelte sich bei vier Patienten Haemoptoe
resp. haemorrhagisches Sputum ein, dann aber litt bei
den meisten Patienten der Appetit ungemein und nicht
selten trat im Anschluss an die Inhalation Uebelkeit
und  Brechneigung ein. Wesentlich mag das lange
Hervorgestreckthalten der Zunge bei der Inhalation die
Ursache dieser Krscheinungen scin.

Ich beschriinke mich auf diese thatsichlichen An-
gaben. Es geht aus ihnen hervor, wie dies ja schon
in dem Vortrage des Herrn Dr. Guttmann ausgespro-
chen worden ist, dass das Natriam benzoicum ohne
Finfluss ist auf den Verlauf der Lungenschwindsucht.

In gleichem Sinne haben sich fast alle Beobach-
ter, die vorurtheilsfreie Versuche mit diesem Mittel

angestellt haben, inzwischen ausgesprochen.




