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Vorwort,

Die nachstehende Arheit war ihrem wesentlichen
Inhalt nach bereits im Jahre 1877 hbeendet. Aus Hus-
seren Griinden musste ich die Veroffentlichung derselben
bis jetzt verschieben. Herr Hofrath Prof. Dr. Preyer
hatte die Giite, die in der Zwischenzeit von anderer
Seite iiber den Gegenstand veriffentlichten Beobachtun-
gen miy mitzutheilen; ich werde am Schluss der Arbeit
iber dieselben referiren. Gleich an dieser Stelle sei es
mir gestattet, Herrn Hofrath Prof. Dr. Preyer, der mich
mit Rath und That bei meinen Versuchen unterstiitzte,
meinen  wirmsten Dauvk auszusprechen, desgleichen
Herrn Prof. Dr. Siebert, der mir das Krankenmaterial
der hiesigen Irrenanstalt fiir meine Versuche giitigst zur
Verfiigung stellte.







Die Milchsiure ist beziigich der Erscheinungen,
welche nach Einfihrung derselben in den thicrischen
Organismus entstehen. noch wenig untersucht. So spar-
lich die dariiber durchgefiithrten methodischen Beobach-
tungen sind, ebenso heschrinkt ist die therapeutische
Anwendung des Priparats bisher gewesen. Ausser einer
diirftigen Verwenduug als Digestivum in einer kleinen
Dosis zu 5— 20 Tropfen und in neuerer Zeit auch als
Inhalationstliisssigkeit bei Croup mit ebenso unsicherem
Irfolge hat sich die Milchsiiure in der Medicin wohl
kaum eines inmeren Gebrauches zu enfreuen gehabt.
bis in uenester Zeit Preyer auf die Rolle. welche
die Milchsiure in der Muskelphysiologie spielt, aui-
merksam machte wnd darauf basirend eine neue the-
rapceutische Benutzung derselben in Anregung brachte.
Bekanntlich erfihrt der Muskel in Folge seiner Thitig-
keit chemische Verdnderungen, welche besonders in
dem Auftreten freier Milchsiure bestehen. Ausgehend
von dieser Thatsache untersuchte Preyer an Thieren.
ob Milchsiure. in geeigneter Weise dem unermiideten
Organismus zugefithrt, Muskelermiidung und deren Fol-
gen, insbesondere Schlaf, zu bewirken im Stande sei.
Es wurde milchsaures Natron in concentrirter wisseriger
Losung subcutan injicirt oder in grossen Mengen in den
Magen gebracht und in der That in zahlreichen Thier-
versuchen die erwartete Wirkung beobachtet, welche
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aber beziiglich der ,Zeit des Kintritts, der Dauer und
Intensitit® grosse Verschiedenheiten zcigte. Kurze
Zeit daraut wurden, zuerst von Dy. Lothar Meyer in
Berlin Experimente am "Menschen gemacht, welche zu
weiteren  dieshesiiglichen  Untersuchungen  entschieden
aufforderten, indem Dr. Meyer zu dem Resultate kommt,
dass ,bei einigen seiner Versuchspatienten dus Natr.
lactic. eincrseits auf das Nervensystem beruhigend, and-
rerseits auf den Verdauungsapparat storend wirkte und
dass es ferner bei geeigucter Anwendung das Morphium
ganz zu crsetzen, freilich wur in Ausnabmefillen, wohl
aber in seinem unentbehrlichen Gebrauch einzuschrinken
in einer grosseren Anzahl von Fiillen imm Stande wars,
Es wire demnach die Milchsiure resp. das milch-
saure Natron als Arzncimittel mit denselben Indicationen
anzuwenden wie Opium; wenn auch nicht bei allen den
mannigfachen Zustanden, welche mit erhéhter Thitigkeit
des Gehirns und peripherer Nerven einhergehen, so doch
bei mehreren. Jedenfalls wiirde durch Milchsiture er-
zeugter Schlat cin dem natiirlichen viel dhnlicherer sein
mussen, als der Morphiumschlaf, da i ersteren Falle
den Hirnzellen die natinlichen Ermiidungsproducte durch
das Blut zugefithrt werden, wihrend dem Morphin nur
eine ,,ihnliche voriibergehend die Zellensubstanz liihmende
und darum schlafimachende Wirkung eigen ist® (Binz).
Von dicsen Erwiigungen ausgehend, habe ich mir
zur Autgabe gestellt, in einer Reihe von Fillen die
Wirkungen der Milchsiure am Krankenbett zu unter-
suchen; und zwar habe ich mich dabei speciell und
ausschliesslich mit Geisteskranken befasst. Gerade an
Geisteskranken sind Beobachtungen iiber Milchsiure.
wirkungen auf Grund der oben erwihnten Hypothese
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nicht nur von hohem thcoretischen Interesse, sondern
auch die praktische Anwendung des Mittels diirfte,
wenn sie sich iiberhaupt einbiirgert, vor Allem in
der Psychiatrie ihre Stelle finden. Die Mittel 1), welche
wir bei Psychopathien anwenden, sind bekanntlich theils
solche, welche durch Kriiftigung des geschwichten Or-
ganismus oder durch Regulirung der Circulation und
Blutvertheilung, durch Entlastung der Nervencentren in
Folge einer vorsichtigen Derivation die V erstimmung des
Nervensystems ohne weiteres losen, theils solche, die
direkt auf die Nervencentren ihren Kinfluss ausiiben
sollen.  Unter letzteren spielen Opium und Chloral die
hervorragendste Rolle. Doch auch diese sind in vielen
Fillen von keiner nachhaltigen Wirkung, in anderen
wegen storender Nebenwirkungen, wenigstens in ihrem
lingeren Gebrauche, contraindicirt, so dass besonders fiir
diese Fille die Milchsiure anzuwenden wire. Bei mei-
nen Untersuchungen konnte ich mich natiirlich auf diese
Falle nicht beschriinken; im Gegentheil wihlte ich um
der vergleichenden Beobachtung willen, zu meinen Expe-
rimenten Kranke, die mit mehr oder weniger Erfolg
schon vorher mit Morphium behandelt worden waren.
Die Indicationen, von denen ich mich dabei leiten liess,
waren:
1) krankhafte Hyperaesthesie, wie sie vorkommt
a) bei der Melancholia activa. Die Kranken leiden
dabei an grosser Gereiztheit und Aengstlichkeit,
Jammern und schreien, bis sich pus diesen Ge-
tithlen der ,,Angst, Noth, Unterschitzung Er-

1) Erlenmeyer: Wie sind die Seelenstérungen in ihrem Beginn
su bebhandeln ?
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klirungsgriinde fiir dieselben und damit der
melancholische Wahusinn entwickelt.

b) bei der Mania. Die Kranken lirmen und schreien
dabei, zeigen ausgeprigte Zerstorungstriebe und
pavoxysmenweise auftretende Tobsucht.

2) Agrypnie. Dieselbe kommt nicht nur in den sub

1 genannten Krankheiten vor. sondern aunch bei

den heiteren Aufregungszustinden des Wahusings

bei den psychischen Depressionszustinden, die alle.
allerdings die durch grosse Passivitit sich auszeich-
nenden weniger, in den Bereich meiner Untersu-
chungen gezogen wurden.
Mit grosser Aengstlichkeit ging ich an die Untersuchun-
gen, weil ich fiir die in Rede stchenden Beobachtungen
nmuw grosse Dosen, nicht unter 10 Gramm. geben konute
und dabei fiirchten musste, meinen Krauken., zumal ich
die Darreichung langere Zeit hinter cinander fortsetzte.
dyspeptische Symptome zu verursachen: Appetitlosigkeit,
saures Aufstossen, Schmerzen im Magen, auch Erbrechen
und Diarrhoe. Die weitere FFolge wird lehren, in wie
weit solche Befiirchtungen gevechtfertigt waren und in
wie weit sie als Contraindication der Milchsiureanwen-
dung aufgestellt werden kdnnen. Ausserdem war ich
mir wohl bewusst., dass man. wie bei der Application
eines jeden Arzneimittels, so auch hier individualisiven
miisse. Die Principien, nach denen dies geschehen soll.
konnen sich natiirlich erst aus den Resultaten der kEx-
perimente erggben; ich liess mich daher vorliufig noch
nicht von den an Thierversuchen gewonnenen (esichts-
punkten leiten, dass KErmiidung vesp. Schlaf ,leichter
einzutreten scheine bei jungen Thieren, als bei alten.
leichter bei solchen mit hoher Reflexerregharkeit. als
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bei solchen mit niedriger, leichter bei kleinen als bei
grossen Thieren, leichter in kiihler als in warmer Luft® n,
sondern ich dehnte meine Untersuchungen auf Indivi-
duen aus, welche in Bezug auf Alter, Reflexerregharkeit,
Dauer der Erkrankung w.s. w. sich in der verschieden-
sten Weise verhielten. Auch hierin wird die Folge der
Untersuchungen zeigen, ob und wie weit die erwihnten
Eigenschaften, zu denen dann noch Erblichkeit der Ey-
krankung, Geschlecht u. s. w. hinzukommen, Anhalts-
punkte fiir die Darreichung des Mittels bieten. Um
aber vor Allem jeden meiner Versuchspatienten in Be-
zug auf diese Gesichtspunkte genau beurtheilen zu kin-
nen, muss man stets die Art und Weise des hisherigen
Verlaufs der Krankheit. besonders auch ihre Acetiologie
und Entwickelung als die maassgebenden Kriterien ins
Auge fassen, wie ich denn auch bei jedem Versuch das
fur Beurtheilung desselben Nothwendige ‘aus der Kran-
kengeschichte mittheilon werde.

Was die Methode anlangt, so habe ich jedesmal
meinen Kranken das Priparat selbst cingegeben und
dann dieselben in Zwischenriumen von cirea ', Stunde
wieder beobachtet resp. untersucht. Wenn ich mich
dabei hauptsichlich auf das Nerven- und Muskelsystem
und den Digestionstractus beschriinkte und Puls und
Temperaturverhiltnisse u.s. w., deren Besprechung iiber-
dies iiber den Bereich dieser Arbeit- hinausgehen wiirde,
weniger beriicksichtigte, so liegt das an dem Aufwand
von Zeit und Miihe, den die Untersuchungen erforder-
ten. Man denke. dass ich es meist mit aufgeregten zum
Theil tobsiichtigen Kranken zu thun hatte. die. heson-

1) Preyer: Centralbl. £ d. med. Wiss. 7. Ang. 1875,
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ders nachdem sie gemerkt hatten, dass mit ihnen ex-
perimentirt -wird, der Application des immerhin nicht
sehr angenehm schmeckenden Mittels die allergrossten
Schwierigkeiten entgegensetzten. Oft brauchte ich !/,
Stunde bis ich einem Kranken 15 Gramm applicirt
hatte, meist musste ich reelle Hiilfe seitens der Wiirter
in Anspruch nehmen, mehrmals zu Zwangsmitteln, auch
zur Schlundsonde, greifen. Unter solchen Umstinden
zog ich es vor, das Pridparat nur per os zu geben und
die Application per anum lieber zu unterlassen, da ich
iiberdies durch Kinspritzung so grosser Quantitiiten
Milchsiure Laesionen des Rectum zu verursachen fiirch-
tete. Gubcutane Injectionen machte ich nicht, weil die-
selben nach den Mittheilungen von Dr. Meyer nur ne-
gative Resultate zum Theil verbunden mit hochst unan-
genehmen Nebenerscheinungen ergeben haben. Ich be-
nutzte, um die Wirkung eines lingeren Gebrauchs des
Mittels zu beobachten, imnmer dieselben Kranken, sodass
die betrichtliche Menge (77) Versuche, die ich ange-
stellt habe, sich auf eine relativ geringe Krankenanzahl
vertheilt.  Kinige Zuriickhaltung i dieser Hinsicht
machte wohl auch der theure Preis des Arzneimittels,
wenn es aus der Apotheke bezogen wird, nothwendig.
Theils aus diesem Grunde, theils mit Riicksicht auf den
~ Digestionstractus meiner Kranken iiberschritt ich die
Dosis von 20 Gramm nicht. Das Eingeben erfolgte
theils zu verschiedenen Tageszeiten, theils Abends. Die
Untersuchungen wurden in den heissen Sommermonaten
angefangen, bei den aufgeregten Kranken der giinstigste
Zeitpunkt, und im Herbste beendet, nachdem wihrend
einer zweimonatlichen Pause die Kranken in der ge-
wohnlichen fritheren Weise behandelt worden waren. —
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Die Priparate, deren ich mich bediente, waren reine
Milchsiure und milchsaures Natron. Das letztere stellte
ich mir in der von Preyer empfohlenen Weise dar,
indem ich .10 resp. 15 resp. 20 Gramm Natr. carb. in
warmen Wasser loste und dann von der Milchsiure so
viel hinzusetzte, bis keine CO, mehr entwich und die
Mischung gerade neutral reagirte oder dusserst schwach
sauer oder Ausserst schwach alkalisch. Die reine Milch-
siure gab ich in Zuckerwasser und brauchte dabei
ziemlich grosse Quantititen Zucker; fiir sehr schwer
einnehmende Kvanke verbesserte ich noch den Geschmack
durch Zusatz von succus Liquiritiae. Von der Anwen-
dung des Natron lacticum, von der auch Dr. Meyer
sagt, dass er mur dussere Vorzige dabei heobachtet
habe, kehrte ich bald znr reinen Michsdure zuriick;
denn — wie wir bald sehen werden — glaubte ich schon
nach einigen vergleichenden Beobachtungen constatiren
zu konnen, dass die Wirkungen des Natron lacticum.
wo sich iiberhaupt welche zeigten 1) unsicher und we-
niger deutlich 2) weniger anhaltend und intensiv schie-
nen als die der reinen Milchsdure. Ich lasse nun die
Mittheilungen iiber die Versuche selbst folgen:

Fall 1.

V., Friedrich, Schuhmacher. Alter: 52 Jahre
Diagnose: mania periodica.

Hereditédt: nicht nachweisbar.

Dauer: Letzte Aufname 11. Febr. 1875.

- Patient, von cholerischem Temperament, ist vor
seiner Erkrankung ein fleissiger. aber jihzorniger. tii-
ckischer und hoffarthiger Mensch gewesen. Die ersten
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Spuren geistiger Erkrankung zeigte er vor 10 Jahren;
hochgradige Angstanfille, Schlaflosigkeit und Hallucina-
tionen bildeten die Symptome. Mehrfach im Eisenacher
Krankenhause behandelt und als gebessert wieder ent-
lassen, wurde er endlich in die hiesige Irrenanstalt ge-
bracht. Wiahrend des Aufenthaltes daselbst hat er
mehrfach isolirt werden miissen; auch Zwangsmittel,
kalte Uebergiessungen, Opium sind angewendet worden.
verschafften aber dem sehr unruhigen und aufgeregten,
paroxysmenweise tobsiichtigen Kranken nur zeitweise
Beruhigung. Scheinbar gebessert wurde Patient mehr-
fach beurlaubt. bis er an heftigen Hallucinationen lei-
dend, wieder in die Anstalt gebracht wurde. Hier ist
er sehr aufgeregt und findet, namentlich auch in der
Nacht, gar keine Ruhe; seine kirperlichen Bewegungen
zeigen grosse Hastigheit und Geschiftigkeit; er irrt
ruhelos. laut sprechend, in seiner Zelle umher und be-
malt die Wiande mit seinen Hallucinationen und Wahn-
vorstellungen entsprechenden Figuren. In diesem Sta-
dium erhilt er 3 Abende hinter einander um 7 Uhr,
eine Stunde nach dem Abendbrod, 10 Gramm Acid. lact
Er trinkt sie auf seinem Lager sitzend ohne grosses
Widerstreben, aber langsam und fortwihrend schwatzend.
Von Seiten des Digestionstractus erfolgt keine Reaction;
auch im sonstigen Gebahrven des Patienten #ndert sich
in der dem Einnehmen unmittethar folgenden Zeit Nichts;
dagegen wird V. in jedem Versuch 3 Stunden nach der
Darreichung. gegen 10 Uhr miide und schlift mehrere
Niichte von 10—2 Uhr. In den folgenden 3 Versuchen
erhiilt Patient, ebenfalls Abends 7 Uhr. 15 Gramm Acid.
laet. Von Seiten des Digestionstractus wieder keine
Reaction, sonstiges Verhalten dem nach Einmehmen von




10 Gramm durchaus dhnlich. einige Male, doch nicht
regelmissig von 10 Uhr ab 4~ Stunden Schlaf. (Ob
in den schlaflosen Nichten Sinnesreize oder sonstige
Kinfliisse auf den Patienten eingewirkt haben. ist mir
nicht bekannt). In den Hallucinationen zeigt sich kein
Mal eine merkbare Veriinderung; sobald Patient erwacht
ist, verfilllt er denselben in der alten aufgeregten Weise;
dagegen zeigt sich jedesmal (auch wenn kein Sehlaf ein-
getreten war) eine deutlich wahrnehmbare Verminderung
der vor dem Einnehmen abnorm gesteigerten Motilitéit;
die Bewegungen des Patienten haben an Hastigkeit und
treschiftigkeit verloren; er irrt nicht mehr fortwihrend
in seiner Zelle umher, sondern liegt ofters auf seinem
Bett: sobald man ithn anredet. erhebt er sich und ver-
fallt wieder in den alten Fehler. Noech 14 Tage nach
der letzten Milchsiuregabe ist die beschriebene Ver-
inderung in der Motiliit des Kranken erkennbar. Bald
darauf wurde bei V. eine Bromkaliumbehandlung ein-
geleitet und darum eine Fortsetzung der Versuche unter-
lassen,

Fall 2.

H., Albine, Frau. Alter: 44 Jahre.

Diagnose: Retroflexio uteri. Melancholia activa.
darauf Mania periodiea, darauf Dementia agitata.

Hereditit: nicht nachweisbar.

Dauer: Letzte Aufnahme 13. Marz 1874

Patientin ist als Kind immer gesund gewesen. Mit
dem 14. Jahre trat die Menstruation ein und war stets
mit Schmerzen verbunden. hielt aber die regelmissigen
Katamenien inne. km 36. Lebensjahr verheirathete sich
Patientin. Wiahrend ihrver Khe, die eine gliickliche ge-
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wesen zu sein scheint, hat sie 2 mal, leicht und normal,
geboren; ausserdem fanden 2 abortus statt, der letzte
mit starkem Blutverlust verbunden. Zwei Jahre spiter
begann die Erkrankung der Patientin mit Menstruations-
anomalien und starken Blutverlusten unter den Symptomen
der Melancholia activa : Hallucinationen und Verfolgungs-
delirien , Herzklopfen . Angstanfille; die Untersuchung
der Genitalidn ergab eine retroflexio uteri. Mit roho-
rirender Diit, Eisen, zeitweise mit Morphium behandelt,
besserte sich Patientin und wurde in Folge dessen he-
urlaubt. Nach 1'/, Jahr wurde sie wieder aufgenom-
men; nun zeigte sich, dass die Gemiithsstimmung der
Kranken inzwischen eine heitere geworden War; grosse
Geschwiitzigkeit und Ideenfiucht hatten sich ausgehildet,
Wegen hochgradiger in Intervallen sich einstellender Auf-
regung erhielt Patientin in diesem Stadium subcutane
Apomorphininjectionen, die sie etwas beruhigten. All-
mihlig wurden die ruhigen Intervalle immer grosser
und die Kranke wurde entlassen, nach kurzer Zeit aher
wieder in die Anstalt gebracht. Hier zeigte sie in der
ersten Zeit wieder melancholische Affecte und Wahn-
~vorstellungen; allmihlich aber verfillt sie immer mehr
in dementia.

' Wéhrend des Verlaufes einer Pneumonie und eines
typhus abdominalis tritt eine scheinbare Riickbildung
ein, doch wird die Kranke schliesslich so geschwiitzig,
80 leicht erregbar, dass ihre Isolation erfolgt. Sie irrt,
keine Kleider an sich duldend, in Koth und Urinent-
leerung uunreinlich, in ihren Reden die ausgeprigteste
Incohaerenz der Vorstellungen kund gebend in der Zelle,
die sie mit mehreren Mitkranken theilt, umher. Sie
empfingt mich, als ich friith um 8 Ubr zu thr trete —
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Patientin wie alle anderen Kranken kannten mich be-
reits seit liingerer Zeit — heftig gesticulivend, in un-
unterbrochener an mich gerichteter Rede das ungereim-
teste und unverstindlichste Zeug schwatzend und dies
mit ziemlich heftiger Iirregung. Bei energisch an sie
gerichteten Fragen wird sie aufmerksam und erwidert
darauf einige wenige passende Worte, um hald wieder
in dic alte Verwirrtheit zuriickzuverfallen. Auf meine
Frkundigung ,,Wie geht es Thnen?* antwortet sie ,gut.
Dabei steht sie entweder an der Wand mit unsteten
Blicken sich in der Zelle umschauend. oder sie lduft in
derselhen umher.  Sitzend oder liegend habe ich sie
nicht gefunden.  Thre Bewegungen sind hastig und un-
regehniissig. ihre Sensihilitit seheint vermindert, wenig-
stens reagivt sie nur aul ziemlich heftige Nadelstiche.
U %'/ Uhr morgens hekommt sie die erste Dosis und
zwar Natr. lact. 15 Gramn.  Sie nimmt, heftig pro-
testirend, ein; augenscheinlich wird durch das gewalt-
same Kingeben die U'nruhe und Aufregung der Kranken
sehr gesteigert. Diese Steigerung nimmt im Lauf der
nichsten Stunde noch an Intensitdt zu; als ich nach
% Uhr in die Zelle trat, empfiingt mich die Kranke mit
heftigem und lautem Geschrei; mit ihren Mitkranken,
die ebenfalls milchsaures Natron bekommen hatten, fihrt
sie einen heftigen Lirm aus. Im Verlauf der nichsten
halben Stunde vermindert sich diese Erregnng zusehends,
siec. macht wieder dem gewdhnlichen Zustande Platy.
Die einzige Veranderung, die ich um 10'/, Uhr an meiner
Kranken wahrnahm, war. dass sie in der Ecke ihrer
Zelle kauerte. In ihren Reden ist kein Untersehied
gegen frither zu erkennen. Dasselbe Bild noch nach
Verlauf der niichsten Stunde; Patientin erhiilt jetzt ihr
2
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Mittagbrod, das sie mit gewohntem Appetit verzehrt;
seitens des Digestionstractus gar keine Reaction auf
das milchsaure Natron. Nach wiederum 2 Stunden.
gegen 2 Uhr fand ich die Kranke in gewohnter Auf-
regung, sowohl was ihre kérperlichen Bewegungen, als
was ihre Reden und Sprache anlangt. Ebenso unver-
dndert bleibt der Zustand in der folgenden Nacht und
am Tage darauf. Nunmehr, am 3. Tage. gab ich gegen
Abend der Kranken 10 Gramm Acid. lactic.; weder im
weiteren Verlauf des Abends noch in der Nacht trat eine
Aenderung im Zustande der Kranken ein: gegen Abend
desd. Tages gab ich wieder 10 Gr. Acid. lactic.; wieder
keine merkliche Wirkung, anch von Neiten des Digestions-
tractus gar keine Reaction. Gegen Ahend des 5. und 6
Tages gab ich je 15 Gramm Acid. lactic, Magen und
Darm der Kvanken wnrden dadurch gar nicht afficirt
sonstiger Befund: Pat. liegt am Ahend des 6, Tages, nach-
dem sie ihr Abendbrod mit Appetit verzehrt hat auf
threm Bett, schwatzt nicht so laut wie gewbhnlich, erheht
sich bei meinem Fintvitt in die Zelle nicht von ijhrem
Lager; als ich sic auffordere dies zu thun. antwortet
sie: wich bin in der letzten Zeit vecht faul geworden®,
In der Nacht daranf verhiilt sich Patientin ehenso ruhig,
ohne jedoch mehr als sonst zu schlafen. schon gegen
Morgen wird sie wieder unruhiger uud am folgenden
Tage hietet sie das alte gewohute Bild dar. Die Ver-
suche wurden jetst eine Zeit lang sistivt, die Pat. ver-
fiel sodann psychisch immer mehr wnd wurde dabei
ruhiger in ihren Aeusserungen und Bewegungen. Fine
nochmalige Darreichung von (5 Gr. Acid. lactic. he-
wirkte keine merkliche Veriinderung. Schlaf und dys-
peptische Symptome sind nicht eingetreten.
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Fall 3.

V., Ludwig, Handarbeiter. Alter: 40 Jahre.

Diagnose: paralysis progrediens.

Hereditat: nicht nachweisbar.

Dauner: Aufnahme, d. 11. December 1875.

Patient ist von plethorizcher Constitution und me-
lancholisch-cholerischems Temperament. Aus der Anam-
nese und dem bisherigen Verlauf der Krankheit geht
nicht vicel fiir Beurtheilung des augenblicklichen Zustan-
des Wichtiges hervor.  So lange sich Patient in der
Anstalt hefindet, ist er aufgeregt, schlaflos, gegen Mit-
krauke, Witrter und Arzt groh und widerspenstig; Zwangs-
mittel nud Morphinm sind ihm vielfach applient worden.
e liegt in der letzten Zeit viel im Bett und zeigt keinen
Triech zu Ortsverinderung. trotzdem der Gang, wenn-
gleich steif und schwankend, noch ziemlich riistig st
die Arme nnd Hiinde sind steif nnd konnen alle feineren
Bewegungen nicht ausfithren.  Secine Rede ist langsam,
erschwert aber noch deutlich, laut, stets in aufgeregtem
Tone gehalten. Meine Aufforderung gewisse Bewegungen
anszufithren befolgt ey nicht, Nadelstiche emptindet er
schmerzhaft. Meine Frageu versteht er und gieht aunch
darauf passende Antworten, stets aber in aufgeregt miir-
vischem trotzigen und groben 'Tone. Der Application
von Milchsiture setzt er die allergrissten Schwierigkeiten
entgegen. .(rehst Du weg, ich trink’s nicht, ich koste
keinen Tropfen~ vuft er stets dusserst heftig und in dem
entschiedensten Tone aus und hat nicht iibel Lust, gegen
den Wirter und mich thitlich zu werden. Mit Miihe
endlich gelingt es, ihm 15 Gramm Acid. lactic. heizu-
bringen. Die erste Gabe erfolgte 1/, Btunde vor dem

> A




Mittagessen: Patient lag zu dieser Zeit noch im Bett.
Bis zum Mittagessen lirmt er noch fortwihrend. isst so-
dann Alles, was er bekommt, auf, entleert es aber hald
wieder in heftigem Erbrechen. '/, Stunde darauf lag er
immer noch und zwar mit geschlossenen Augen im Bett,
Auf meine Frage, warum er nicht aufstehe, antwortet er:
»weil ich miide hin“. Knrze Zeit darauf schlief er ein und
schlief circa 2 Stunden. Nach dem Erwachen der frithere
Zustand. Am Tage darauf ist es kaum moglich, ihn
zum Einnehmen zu hewegen (.ich kann’s nicht nehmen,
ich brech’s wieder raus“). Noch einmal gelang es mir
thin 15 Gramm Acid. lactic. zu appliciven, wieder er-
folgte Krbrechen und zwar kejn Sehlaf, aber Schlifrig-
keit, Giihnen und Miidigkeit. Anf 10 Gr. Acid. lactic.
die ich ihm im folgenden Versnche gah., folgte von
Seiten des Magens gar keine, von Sejten des Nervven-
systems keine deutlich ausgesprochene Reaction,

Fall 4,

M., Albert, Hofmusikus. Alter 34 Jahre.
Diagnose: paralysis progrediens.

Hereditidt: nicht nachweishar.

Dauer: 1) anfgenommen im Juli 1874 2) recip.,
.25, Mirz 1876.

Patient hat viel an Pollutionen und darauf an einer
neben allgemeiner Kérperschwiiche sich einstellenden
Lihmung der linken Hand gelitten; seitdem hat sich die
paralysis progrediens bei ihm in der gewohnlichen Weise
entwickelt und ausgebildet. Bestehende Agrypnie gab
mir die Indication zur Milchs'fmreanwenduug. Im Uebrigen
ist Patient wenig aufgeregt und unruhig. Er befindet
sich stets in liegender oder halh sitzender Stellung aunf
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seinemn Lager, wegen Unreinlichkeit und Zerstorungssucht
in Isolirzelle; er kann sich nur mit grosser Miihe selbst
aufrichten; die Bewegungen der Arme und Beine sind
langsam und starr, Gehversuche gelingen nur schwer,
der Gang ist schwankend und dey Kranke droht dabei
' fortwihrend umzusinken. Die Sprache ist laut und noch
deutlich, die Articulation der Worte allerdings etwas
unbestimmt. Sowohl in der Unterhaltung, als wenn er
allein ist #dussert Patient fortwihrend seine Wahnvor-
stellungen: .ich bin der beste Meusch und sterbe nicht,
ich bin Landgraf von Thiiringen, ich beherrsche Alles*
u. 8. w. Appetit, Verdanung und Ernihrung ist ausge-
zeichnet. Fast eine Woche hindurch gab ich dem Kranken
jeden Tag 15 Gramm Acid. lactic., die er anch gutwillig
und sogar mit der Bemerkung ,das schmeckt sehr gut®
cinnimmt.  Aber auch nicht die geringste Verdinderung
machte sich an dem Kranken bemerkbar; Schlaf ist
nicht mehr wie gewdhulich eingetreten, auch von Seiten
des Magens und Darms gar keine abnormen Erscheinungen.

Fall 5.

L., Friderike, Tagelohnerin. Alter: 34 Jabre.

Diagnose: Mania.

Hereditit: nicht mit Sicherheit nachweisbar; die
Mutter soll einen unsittlichen und liiderlichen Lebens-
wandel gefiihrt haben.

Dauer: 1) Aufnahme. d. 24. December 186Y9. 2)
recip., 21. November 1875.

Patientin ist korperlich stets gesund gewesen; sie

. ist von kraftiger Constitution und cholerischem Tempera-
ment. Trotz ihrer mangelhaften Erziehung zeigte sie
sich stets schlau und redegewandt. Der Ausbruch ihrer




— 92

Krankheit erfolgte nach vorausgegangenen Familien-
zwistigkeiten.  Als ich vor ldangerer Zeit dic Patientin
zum ersten Mal sali; hefand sie sich im Gesellschafts-
zimmer; die Symptome, die ich an ibr wahrnahm, waren:
Heiterkeit, Geschwiitzigkeit mit hochgradiger Ideentlucht.
In den Vordergrund driangte sich bei der Patientin die
Wahnidee, dass (rott auf thre Handlungen unmittelbaren
Eintfluss habe.  Von Zeit zu Zeit musste Patientin, weil
sie sich schr aufgeregt zeigte und durch ihy lautes Pervo-
riren ihre Mitkranken storte, isolivt werden; schon nach
wenigen Stunden warde sie dann rulig. Besonders auf-
geregt war sic an warmen Tagen und wurde dann auch
gegen ihre Mitkranken thitlich; Apomorphininjectionen
am Abend gegeben . berubigten sie stets fiir die Nacht
efnigermassen. Da dhve Unruhe und - Geschwiitziglkeit
sehr itherhand nahmen, welche letzterve dureh den leisesten
“Anstoss ervegt wurde und dadureh die andeven Kranken
in hohem Grade beliistigte, musste Patientin schliesslich
davernd isolirt werden.  Dabei iinderte sich augenschein-
lich der Zustand der Krankeu: an Stelle der fritheren
Heiterkeit traten mehr melancholische Affecte, die Ge-
schidftigkeit und Unternehmungslust verminderte sich:
die Geschwiitzigkeit mit ausgesprochenster Ideenflucht
blieh hestehen.  Patientin sitzt meist halb angekleidet
auf ihrem Bett; sic schwatzt fortwithrend mit fliistern-
der aber dabei ervegter Stimme unzusammenhiingendes
und  wnverstindliches Zeug: ich muss sterben. auf
meinem Arme steht es, ich bhin schon todt® w. s. w.
Dabei gesticulivt «ic heftig, anch ihr Mienenspiel ist
dusserst lebhaft; Bewegungen, die ich sic machen lasse
fiihrt sie in hastiger Weise aus. In der Nacht schlift
ste. wenig.  Thre Brodihrung ist leidlich, Appetit und
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Verdauung gut. Beim ersten Versuch erhilt sie 15 Gr.
Natr. lact. und trinkt es ohne Widerstreben. frith um
8 Uhr. Um 9 CUhr kommt sie mir noch aufgeregter
vor als vor dem Kinnehmen. lm weiteren Verlauf des
Tages kounte ich in dem Wesen der Patientin eine Aen- |
Y derung gegen sonst nicht coustatiren, auch von Seiten
des Digestionstractus nichts Abnormes. Am Tage darauf
erhilt sie Nachmittags wn 4 Uhr 20 Gramm Natr. lact.;
sie nimmt es heveitwillie ein, reagirt aber darauf in
keiner Weise.  Das Abendbrod verzehrt sie um 6'/, Uhr
mit vorziglichem Appetit; in der Nacht schlift sie nicht
mehr als gewohnlich.  [n den weiteren Versuchen erhilt
sie Acid. lactic.  Withrend sie Nate. lact. gutwillig ein-
genommen hatte, setzt sie der Application der reinen
Milchsaure das hettigste Widerstreben entgegen.  Zu-
viorderst werden ibr 10 Gr. mit der Schlundsonde ein-
getlosst. ein Verfahrven, das erkliivlicher Weise die Kranke
michtig aufregt. Diese kiinstliche Erregung legt sich
f im Verlauf der nichsten halben Stunde, sonst keine
Veranderung: am nichsten Tage Wiederholung der Gabe
von 10 Gramm Acid. lactic., wieder keine Reaction.
Patientin  erhidlt nunmehr 15 Gramm Acid. lactic. die
ich ihr mit grosser Miithe einflosste; sie schreit wihrend
des Einnehmens: ,Hiilfe, man macht mich todt*. Die
Gabe erfolgte Morgens 10 Uhr. Um 11 Uhr finde ich
die Patientin in halb liegender Stellung auf ihrem Bett.
den Kopf auf die Hand gestiitzt, in ihrem Schwatzen
zaweilen pausirend, einmal gihnend. Um 11!/, Uhr ver-
zehrte sie mit Appetit ihr Mittaghrod; keine Verdauungs-
' storungen traten ein, auch kein Schlaf; dagegen ist die
gegen frither deutlich erkennbare griossere Ruhe noch
mehrere Stunden lang an der Patientin wahrzunehmen.
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Ganz #hnlichen Lffect haben zwei an den folgenden
Tagen gegebene Dosen von 15 Gramm Acid. lactic.

- Fall 6.

W., Christiane. Frau. Alter: 54 Jahre.

Diagnose: mania post variolam, darauf dementia.

Hereditidt: nicht mit Sicherheit nachweishar. Die
Mutter soll cin sehr aufgeregtes Wesen gehabt haben,

Dauer: 1) Aufnahme, 1. November 1871. 2) recip.,
5. September 1873. 3) recip., 15. November 1875.

Patientin ist schon -vor 15', Jahren einmal im
Irrenhause gewesen und als geheilt entlassen worden.
Sie verheirathete sich sodaun, ihre Khe blieb kinderlos.
Am 26. August 1871 erkrankte sic an den Pocken, nach
deren Abbeilen maniakalische Anfille auftraten, welche
die Ueberfiilhrung der Kranken in das Lrrenhaus woth-
wendig machten.  Nach kurzer Zeit wurde sie entlasseu,
bald aber wieder in die Anstalt zuriickgebracht.  Bei
ihrer Wiederaufnahme zeigte sich Datientin autgeregt,
sprach unauthirlich in lebhafter Weise von einem Gegen-
stand auf den anderen iiberspringend ohne Zusammen-
“hang,  Mit fortschreitender Steigerung der  Aufregung
trat Unklarheit des Denkens, Confusion der Gedanken
uud ein solcher Grad von motorischer Agitation ein,
dass sie in Conflict mit ihren Mitkranken gerieth, denen
gegeniiber sie oft thiitlich wurde. Dic Ideenflucht und
das ausserordentlich gesprachige Wesen der Kranken
wurde immer hochgradiger. bis schliesslich ihr unaus-
gesetztes Singen und Schreien die Isolation nothwendig
machte. Morphium und subecutane Atropininjectionen
bewirkten keine merkliche Beruhigung, nur Chloralhydrat
vermochte der Kranken Schlaf zu verschaffen. Beim
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ersten Versuch gab ich ihr Natr. lactic. 15 Gramm.
Weder in ihren Reden, noch in den Bewegungen und
Handlungen, trat darauf irgend cine deutliche Verin-
derung ein; ebenso negativ waren die Resultate nach
der 2. und 3. Dosis Natr. lactic. zu je 15 Gramm.
Schlaf erfolgte nicht, auch keine Verdauungsstorungen.
Ich gab sodann der Patientin dreimal Acid. lactic., ein-
mal 10, zweimal 15 Gramm; Wirkungen waren auch
hierautl nicht zu constatiren.

Fall 7.

M., Therese., Tagelohnersfrau. Alter: 40 Jahre.

Diagnose: Hysterische Tobsucht,

Hereditiit : mit Sicherlieit nachweisbay.

Dauer: aufgenoramen, den 7. Januar 1876,

Patientin ist 16 Jahre. wie es scheint nicht glick-
lich verheirathet gewesen.  Sie hat 6 Kinder geboren;
aul das letste puerperium waren starke Menstrualblu-
tungen gefolgt.  Der Zustand trauriger Verstimmung
der Kranken ist offenbar unter Mitwirkung anaemischer
und hysterischer Dispositionen entstanden. Bald nach
ihrer Aufuanhme in die Anstalt muss Patientin wegen
ihrer durch Verfolgungswahn erzeugten hochgradigen
Aufregung isolirt werden. Sie erhalt zuerst 10 Gramm
Acid. lactic.; meine Anrede dabei erwidert sie, in-
dem sie in heftig erregter Rede Drohungen und Schmiih-
ungen ausspricht, mich ihren Feind, Angreifer u. s. w.
nennt; dabel agitirt und gesticulirt sie heftig, trotz-
dem sic im Bett liegt; ihr Gesichtsausdruck ist sehr
erregt, Nach 1'/, Stunde, Abends uwm 6 Uhr, scheint
thr Gesichtsausdruck apathisch; meine Anrede erwidert




sie nicht; es bedarf grosser Mithe uni sie iiberhaupt

zu einer Antwort zu bewegen. Schlaf, gastrische Symptome
erfolgen nicht. Patientin erhiilt an den folgenden Tagen
je 15 Gramm Acid. lactic. Sie liegt jetzt bestindig
mit bis iiher den Kopf gezogener Bettdecke und ent-
schieden apathischem (iesichtsausdruck da; selbst auf
energische Anreden ist sic nuwr schwer zu einer Ey-
widerung zu hewegen, die allerdings daun (en friihe-
ren erregten Charakter trigt. Anch auf 15 Gr. Acid.
lactic. erfolgt von Seiten des Magens keine Reaction.
Schlaf nicht linger als gewohnlich. Die Versuche wurden
Jetzt sistirt; Patrentin ist inzwischen ruhiger geworden
und hilt sich zeitweise im Garvten auf. Tudication zu
weiterer Milchsdureanwendung war danun nicht mehr
vorhunden.

Fall 8.

V.. Theodor, Laundwirth. Alter: 43. Jahre.

Diagnose: Mania periodica.

Hereditit: nachweishar.

Dauer: aunfgenommen. d. 31. Marz 1876.

Patient ist korperlich immer gesund gewesen. In
seinem Benehmen war er stets ein Sonderling. Neine
Krankheit begann mit Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit.
unstetem und aufgeregtern Wesen. Wegen starken Tohens
und Schrefens in der Anstalt ist er mehrfach mit Mor-
phinm behandelt worden, ohne sonderlichen Erfolg. In
der letzten Zeit ist er ruhiger geworden; in der Unter-
haltung gab er mir gemessene und verstindige Ant-
worten. Lr erhilt 15 Gramm Acid. lactic. !/, Stunde vor
dem Mittagessen, bricht nicht darauf und schlift nach
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Tisch, gegen seine sonstige Gewohnheit 2 Stunden;
Wiederholung des Versuches am folgenden Tage mit
ganz Ahnlichem Krfolge: Schlaf etwa 1 Stunde.

Fall 9.

M., Hauslehrer. Alter: 39. Jahve.

Dingnose: Maniu periodica?

Hereditdt: nicht nachweishar.

Dauer: aufgenommen, d. 16. April 1876.

Patient, studirter Jurist, ist nachdem er ecine drei-
monatliche Freiheitsstrafe hatte abbiissen miissen, schon
cinmal als Maniacus in einer Irrenanstalt hehandelt und
als  geheilt wieder entlassen worden. Er ist sodann
Hauslehrer gewesen, bis die Wiederkehr der Krankheits-
symptome seine abermalige Uebersiedelung ins Irren-
haus nothwendig machte. Hier =zeigt er ein unstetes
Wesen, seine Bewegungen sind unsicher, seine Sprache
hastig.  Seine Delirien haben vorzugsweise eine religitse
Richtung; er deklamirt fortwidhrend geistliche Lieder
und drgl.  Er erhilt 3 mal Acid. lactic.. ohne dass ich
die geringste Verinderung an ihm darauf -constatiren

konute; gastrische Symptome traten nicht ein.

Fall 10.
H.. Emilie, ledig. Alter 30 Jahre.
Diagnose: Melancholia cum epilepsia, darauf Mania.
Hereditiit : nachweishar.

Dauer: letste Aufnahme, d. 15. Mai 1875.

Patientin ist bis zum Jahre 1871 schon ¥ Jahre
als melancholica in der Anstalt und dann 4 Jahre lang
heurlaubt gewesen. Als aetiologische Momente ihrer
Krankheit sind hervorzuheben die seit frither Kindbeit




an der Kranken beobachtete Stumptheit und Indolenz
des Geistes; ihr bestindiger Hang zur Einsamkeit Lisst
an Onanie denken, wihrend andrerseits doch geschlecht-
liche Aufregungen an ihr nie bemerkt worden sind. Untes-
brochen wurde das stadium melancholicum durch pa-
roxysmenweis auftretende Aufregungsstadien, complicirt
durch epileptische Anfille. Die Kranke ist mit Opiuw
behandelt worden.  Gegenwiirtig liegt oder sitzt sic in
ihrer Zelle oft singend und schreiend und auf ihre Um-
gebung zuweilen thitliche Angriffe machend. Auf An-
reden reagirt sie gar nicht oder mit verworrenen Redens-
arten; ihre Bewegungen sind plump, dabei aber hastig:
Appetit, Verdauung und Erndhrung ist gut, Schlaf wenig
vorhanden. Beim ersten Versuch erhiilt sie 15 Gramm
Natr. lactic.; sie wird darauf sehy erregt und verfillt
in einen so intensiven Grad von motorischer Agitation.
dass sie in die Zwangsjacke gesteckt wird. Daranf be-
ruhigt sie sich wieder, zeigt dabei keine Symptome von
Schlifrigkeit und spricht fortwithrend in lantem Tone.
Sie erhilt an den beiden folgenden Tagen, Nachmittags

5'/y Uhbr, je 20 Gr. Natr. lactic.; wiederum wird sie un-

mittelbar darauf sehr erregt in Reden und Bewegungen.
Diese Erregung dauert ungefibr 3/, Stunden: dann tritt

-der frithere Zustand ein; doch ist nicht zu verkennecn.

dass die Bewegungen der Kranken, besonders nach den
beiden letzten Dosen, matter und langsamer sind, als
zuvor. Noch deutlicher zeigte sich dies als ich in den
folgenden Versuchen der Patientin reine Milchsiure gab.
Sie erhilt zuvirderst, Nachmittags 5 Uhr, 10 Gramm
Acid. lactic.. ohne dass darauf eine deutliche Wirkung
eintritt; an den folgenden Tagen 15 Gramm; nach dieser
Dosis konnte ich mit Sicherheit eine Verminderung dev




Motilitat der Kranken constativen; ganz gegen ihre Ge-
wohnheit liess sie es ruhig geschehen. dass ich mit ihr
verschiedene Bewegnngen ausfithrte.  Schliesslich gab
ich noch 2 al je 20 Gramm Acid. lactic.; heidemal
fand ich sie eine Stunde nach dem Einnehmen auf ihrem
Stuhle sitzen. die Hiinde gefaltet, anf Aureden gar nicht
reagirend.  Schlaf erfolgte unicht.  Gastrische Erschein-
nungen traten m keinem Versuch bhei der Patientin ein.

Fall 11.

Sch., Marie, Wittwe. Alter: 54 Jahve?

Iagnose : Hysterie.

Hereditiit : nicht nachweishar.

Dauer: aufgenommen, d. 25. April 1870.

Das Leiden hat sich het der Patientin, wihrend sie
ihren geisteskranken Mann ptlegte, entwickelt.  Willen-
logigkeit und hochgradige psychische Reizbarkeit hilden
die hervorstechenden Symptome; Wahnideen sind nicht
vorhanden, dagegen paroxysmenweise auftretende Fxal-
tation mit Wuthausbriichen und Schlaflosigkeit. Patien-
tin hat 1m vorigen Jahr eine Schenkelhalsfractur erlitten ;
noch jetzt klagt sie iiber Schmerzen in dem betreffen-
den Oberschenkel; heim Gehen muss sie sich noch einer
Kriicke bedienen. Beim ersten Versuch erhidlt Patientin
Natr. lactic. 15 Gramm und giebt eine Stunde darauf
an, Uebelkeit zu empfinden; in ihrem sonstigen korper-
lichen und psychischen Verhalten tritt keine Aenderung

ein; sie sitzt nach wie vor entweder ruhig auf ihrem
Bett oder geht im Garten spazieren; Schlaf tritt nicht
ein. Ebenso negativen Effect haben die an den heiden
folgenden Tagen gegebenen Dosen Natr. lactic. 135 resp.
20 Gramm. Reine Milchsiure zn der ich in den folgenden




Versuchen iiberging, ist der Kranken kaum zu applici-
ven; mit Miithe flosste ich ihr zweimal 10, einmal 15
Gramm ein; stets gab.sie an, Uebelkeit darauf empfun-
den zu haben; Erbrechen und Diarrhoe sind cbenso
wenig eingetreten wie Schlaf.

Fall 12.

B., Rosalie, ledig. Alter 40 Jahr.

Diagnose: Mania mit remittirender Reizharkeit.

Hereditit: ?

Dauer; Letzte Aufnahme 12. Miirz 1876.

Patientin war schon mehrmals in der Anstalt, weil
sie. sieh von den Hausleuten verhohmt glaubend, durch
Nchimpfen, Schreien und Toben die offentliche Kuhe
storte. In der Aunstalt betrigt sich Pat. gewdshnlich
sittsaan, fleissig, reinlich und artig; sobald sie angespro-
chen wird, #ndert sich jedoch ihr Benchmen. Als ich
des Morgens um 9 Uhr behufs Application von Acid.
lactic. (15 Gramm) in ihre Zelle trat, gerieth sie in Wuth,
schimpfte auf die Aerzte, Farmte und schrie sehr laut
und drohte auch thatlich zu werden. Diese Aufregung
dauerte ungefihr 10 Minuten an, withrend deren Pat.,
nicht ohne heftiges Widerstreben, die Milchsiure ein-
nabm. Als ich nach 1'/, Stunde, 10!/, Ubr, wieder in
ihre Zelle trat, erhob sich Pat. nicht von ihrem Sitze.
verhielt sich ganz still und gab auf an sie gerichtete
Fragen gar keine Antwort. Auch nach Verlauf der
nichsten Stunde, 11'/, Uhr, reagirte Pat. anf meine An-
vede nicht, withrend sie mir Nachmittags wieder in der
alten exaltirten Weise entgegentrat. Schlaf und dyspe-
ptische Symptome sind nicht emgetreten.
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Fall 13.

Z., Anna. Alter 13!/, Jahr.

Diagnose: Mania infantilis mit Zerstorungstrieben.

Hereditit: nicht nachweisbar.

Dauer: Rec. 16. Oct. 1874.

Pat. ist als uneheliches Kind von Zieheltern erzogen
und streng und lieblos behandelt worden. In den ersten
Jahren soll sie an Veitstanz gelitten haben. Von Kin-
derkrankheiten hat sie die Masern durchgemacht, ferner
viel an Durchfillen gelitten. In die Anstalt wurde Pat.
eingeliefert, weil sie in der Schule sowohl wie bei Zieh-
eltern sich unmoglich machte, indem sie zeitweise in
grosse Wuth gerieth, alsdann uusinnig tobte, sich zur
rde warf, sich in die Hande biss, das Gesicht zerkratzte
winl sich in Schmutz und Koth herumwilzte. (Ganz das-
selbe Benehmen zeigt Pat. in der Anstalt, reizt oft an-
dere Kranke uud wenn sie dafiiv zur Rede gesetzt oder
bestratt wird, zeigt sie oft rasende Wuthausbriiche, beisst
sich tief in die Hande, zerkratzt sich den ganzen Kor-
per, spuckt Wiarterin und Mitkranke an und beschmiert
sich mit Koth. Zu irgend welcher Arbeit ist Pat. nicht
zu gebrauchen, wegen ihres unruohigen Wesens, macht
aber dabei einen ganz intelligenten Eindruck. Sie er-
hilt des Morgens 9/, Uhr Acid. lact. 15 Gramm an
einem Tage. an welchem sie von den heschriebenen Auf-
regungszustiinden befallen war. Noch wihrend sie ein-
nimmt bricht sie; sofort stellt sie ihr ruheloses Hin-
und Herlaufen ein und begiebt sich in das Gesellschafts-
zimmer, wo ich sie nach Verlauf einer Stunde in fol-
gendem Zustand wiedertinde: die Stellung der Pat. ist
halb liegend; den Kopt stiitzt sie mit der HHand; sie
siebt verstiudige aber sehr trige Antworten; auf die
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Frage. wie es 1hr gehe, erwiedert sie, dass sie keine
Uebelkeit mehr empfinde. aber sehr sechlifrig sei und
gern ins Bett mochtet. Sie ist jedoch nicht eingeschla-
fen, verhielt sich aber im weiteren Verlaufe des Tages
triige und ruhig; zu Mittag hat sie mit weniger Appe-
tit als sonst gegessen. —

Ausserdem habe ich noch in 10 verschiedenen Iil-
len Versuche angestellt, von denen die einzelnen ein
eigenes Interesse beziiglich Intwickelung und Stellung
der Indication weniger hieten. In 9 Fillen waren es
Weiber, darunter 5 aufgercgte blodsinnige (dementia
agitatn) und 4 maniakalische. Die Blodsinnigen, behufs
bequemerer Untersuchung in einer Zelle steckend ldrm-
ten, schricen; sangen, dabei fortwithrend in Bewegung,
als ich ihnen friith nm 8, Uhr 15 Gramm Natr. lactic.
eingab. Um 9'/, Ulhr fand ich die Ausgelassenheit und
;\ufgeregtheit der Kranken noch viel #rger!, um 101/,
war der Zustand ziemlich derselbe wie vor dem Kin-
nehmen. Dagegen fand ich 2 von den maniakalischen
um diese Zeit in ihren Reden und besonders ihren Be-
~wegungen augenscheinlich weniger exaltivt, wie kurz zu-
vor, wihrend ich an den heiden anderen eine diesbe-
ziigliche Verinderung nicht constatiren konnte. In 7
Fillen sind gastrische Erscheinungen nicht eingetreten,
wihrend in den beiden letzt erwihnten. in dem einen
bald nach dem Einnehmen. heftiges Frbrechen. in dem
andern eine, wenngleich nicht profuse, Diarrhoe erfolgte.
Ich benutzte daher diese beiden Fille nicht zu weiteren
Versuchen, sondern gab nach einigen Tagen nur den
ersterwithnten 7 Kranken Abends um 7'\, Uhr je 15
Gramm Acid. lactic. Die Bernhigung, die ich bei den
beiden Maniakalischen schon nach Natr. lactic. eonsta-




tiren zu diirfen glaubhte, war jetzt deutlieh ausgesprochen.
Cm 6', Uhr sassen Beide in Kcken ihrer Zelle; eine
war mit dem Abendbrod in der Hand eingenickt und
wachte bei meiner Ankunft auf. In der Nacht iibrigens
trat der gewthnliehe Zustand wieder ein. Bei den 5
Blodsinnigen konnte ich auch nach der Milchsiiureein-
nahme eine deutlich ausgesprochene positive Wirkung
nicht constatiren ; das nach dem Natr. lactic. eingetretene
Exaltationstadium fehlte; in keinem der 7 Fille sind
dyspeptische Symptome eingetreten. lm 8. Kall handelt
es sich um einen minnlichen Patienten, einen maniacus,
dessen Krankheit ausgepriigte Krscheinungen und Paro-
xysnien nicht zeigt und sich nur durch die Geschiftig-
keit und Lebhaftigkeit der Handlungen und die innere
Heiterkeit offenbart, mit der der Kranke den ganzen
Tag singt, pfeitt u. s. w. Der Schlat des Pat. ist gut;
-nach einer abendlichen Dosis Acid. lactic. 15 Gramm
aber schlift der Kranke sebr fest und ldnger als ge-
wohnlich; in seinem sonstigen Wesen ist keine Verinde-
rung eingetreten, von Seiten des Verdauungstractus keine
Reaction. Soweit die Versuche.

Wemn ich nun dazu iihergehe aus ihmen gewisse
Schliisse zu ziehen, so werden folgende & Fragen kurz
zu erledigen sein:

1) In welcher Gabe und Form ist das Priparat
empfehlenswerth zur Anwendung?

2) bei welchen Krankheitsformen?

3) mit Beriicksichtigung welcher individuellen Ver-
hiltnisse?

4) mit Beriicksichtigung welcher die Zeit des Ein-
tritts, die Dauer und die Intensitit der Wirkung beein-
Hlussenden Nebenumsténde?
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5) Contraindicationen?

ad 1: ist was zuvirderst den Modus der Applica-
tion anlangt, die subcntane Injection zu verwerfen. Nach
den Beobachtungen von Dr. Lothar Meyer bewirkt In-
Jection von 0,6 Gramm 1-—2—3 mal téglich weder Schlaf
noch Beruhigung, vielmehr Schmerzen an der Injections-
stelle, Uebelkeit und Erbrechen, keine Linderung ortli-
cher Schmerzen. Fs kommt sodann noch die Darrei-
chung per os et per anum in Betracht. Letztere, die
ich aus den ohen erwihnten Griinden unterlassen habe.
ist nach Dr. Mendel's Mittheillungen was Wirkung aun-
langt der Application per os gleichwerthig, zuweilen ihr
vorzuziehen. Die Wahl des DPriipavats hetreffend. sn
habe ich bei der Anwendung der reinen Milchsiiure ent-
schieden deutlichere und giinstigere Wirkungen gesehon.
als auf milchsaures Natron. Die Dosis endlich darf
nicht zu niedrig gegriffen sein; auf 10 Gramm, die-
kleinste Dosis, welche ich anwandte, sah ich mehrfach
gar keine Wirkung eintreten, withrend sich eine solche
in demselben Fall bei nachtriiglicher Darreichung von
15 resp. 20 Grammn deutlich ausgesprochen zeigte. Dr.
L. Meyer hat his 60 Gramm Natr. lactic. pro die ge-
geben, darauf aber dyspeptische Symptome eintreten

“sehen. Reine Milchséiure in so grossen Quantitiiten ein-

zufithren, diirfte wohl nicht rathsam sein ; ibrigens wird
bei der Dosirung jedesmal die Verdanungsheschaffenheit
des zn hehandelnden Individuums genau zu heriicksich-
tigen sein. Ich habe in meinen (77) Versuchen nur 5
mal nach Acid. lactic. 15 Gramm Affectionen des Ver-
dauungstractus ecintreten sehen, nnr 4 inal Tvbrechen,
nur 1 mal Diarrhoe (bei der Hysterischen [Fall 11)
angeblich Uebelkeit). Als Geschmackscorrigens haben
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sich Zucker und succus Liquiritiae am meisten be-
wihrt.

ad 2: kommen fast alle Psychopathien in Betracht,
hesonders

a) «. Melancholie mit Aeusserung von Zerstérungs-
trieben und

B. die Uebergangsformen der Melancholie in Ma-
nie d. s. die Formen mit anhaltender Willens-
aufregung. Weniger in Betracht kommt

y. Melancholie mit stupor.

b) e die Formen der mania (besonders mania pe-
riodica), in denen die Willensaufregung, die
Iixaltation des Wollens, sich vorzugsweise in
die motorischen Organe nach aussen wirft,
d. 5. die verschiedenen Formen der Tobsucht.
Weniger in Betracht kommen.

B. die Formen der Manie. in dencu dic erhéhte
Willensthitigkeit von Walmideen in Dienst ge-
nommen wird: der Wahnsinn.

¢) die psychischen Schwichezustande. Verriicktheit,

Blodsinn und fortschreitende Paralyse in den For-

men, in welchen die Kranken an grosser Unruhe,

die sich in der versehiedensten Weise Hussern
kanu, leidew.

Die deutlichsten Milchsdurewirkungen habe ich in
den sub b ¢ genannten Formen gesehen: die sub b g
erwihnten, sowie auch die idbrigen sub b und ¢ enthal-
tenen hezeichne ich als weniger in Betracht kommend
aus folgenden Griinden: Die Wirkung der Milchsidure
war eine beruhigende vorzugsweise derart, dass sie die
Hastigkeit im Handeln, welche die Kranken zu keiner
Ruhe kommen lasst, thre krankhafte Geschiftigkeit und




— 36 —

Unternehmungslust herabsetzte; auch die Gereiztheit der
Kranken ihrer Umgebung gegeniiber, ihre Geschwitzig-
keit, ihr Lirmen und Sclireien wurden in vielen Ver-
suchen vermindert. Schlaf ist in diesen Versuchen bei
weitem nicht so oft erfolgt; gar keine Missigung trat ein
in den Wahnideen, den Hallucinationen und den z. Th.
hieraus resultivenden Angstgefiithlen. Noch verschiedener
als hinsichtlich der Intensitiit waren die Resultate hin-
sichtlich der Zeit des Fiutritts und der Dauer der Wir-
kung; selbst bei ein und demselben Individuum zeigten
sich solche Verschiedenheiten.

ad 3 kommen in Betracht

a) Hereditat. Ob im Fall der FErblichkeit der
Krankheit dic Wirkungen der Milchsiure andere
sind als obne dieses Moment, dariiber crlauben
die gemachten Uutcrsuchungen kein Urtheil.

b) Alter. Ob die Ermudung wenn sie nach Mileh-
siaure eintritt, leichter und intensiver erfolgt bei
jungen Iudividuen als bei alten, dariiber lassen
die am Menschen gefundenen Resultate einigen
Zweifel ; viele Versuche sprachen dafily, andere
nicht.

¢) Dauer der Erkrankung. Ks waren vorzugsweise
frischere Fille, in denen die Milchsiure wirkte.

d) Geschlecht. Es scheint, dass im Allgemeinen
Weiber bessere Resultate boten, als Miauner, be-
sonders auch was die Dauer der Wirkung des
Mittels anlangt.

Bemerkenswerth ist das in einigen Versuchen
an Weibern unmittelbar nach der Application von
Natr. lactic. beobachtete Exaltationsstadium, das-
selbe diirfte jedoch wohl nur auf Aussere Reize
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resp. auf die duch die Application selbst bedingte
Erregung zuriickzufithren sein.

ad 4 diirften in Betracht kommen

a) Temperatur der Luft. Bei Thieren schien die
hypnotische Wirkung leichter einzutreten in kiihler
als in warmer Luft. An meinen Versuchspatien-
ten habe ich dies nicht beobachten kinnen; an
warmen Tagen waren sie allerdings viel aufge-
regter und deshalb eo ipso schwerer zu beruhigen.

b) Sinnesreize, Milchsiurewirkungen traten, ebenso
wie bei Thieren leichter ein, wenn starke Sinnes-
reize fern gehalten wurden.

-~

Tageszeit des Einnchmens.  Ob das Mittel, am
Abend gegeben, anders wirkt, als am Tage, kounte
1ch nicht constatiren.

In einigen Versuchen, in denen die Gabe kurz
vor der Mablzeit erfolgte, trat Evbrechen eiu, in
anderen nicht.

ad 5: Als Contraindication der Milchsiiure miissen
gelten: bestchende Dyspepsie und alle anderen Affectio-
nen des Verdauungstractus. Nach Dr. Meyer's Eyrfah-
rungen ist durch eine gleichzeitige Morphiumbehandlung
Milchsiure nicht contraindicirt, im Gegentheil waren
dann die Verdauungsstorungen geringer. Bei den ver-
schiedenen Zustinden, in Folge deren Opiate contrain-
dicirt sind, kann Milchsiiure gegeben werden. Der
theure Apotheken-Preis dex Praparates endlich (1 Gramm
Acid. lact. = 10 Pf.) diirfte, wo es sich um ein grosses
Krankenmaterial handelt, die Anwendung etwas erschwe-
ren, wir empfehlen desshalb das Mittel aus der , Fabrik
fiir Alkoholpriparate von C. A. F. Kahlbaum*, Berlin,




welche 1 Kilo selr reine Milchsiure fir 30 Mark liefert,
zu entnehmen.

Fs bleibt mir nunmehr noch ibrig, iiber die in den
letzten Jahren erschienene Literatur, soweit sie Milch-
saurewirkungen betrifft, zu referiren:

1) Dr. J. de Bary empfiehlt das Natr. Iactic. als
ein bei Kindern sehr prompt wirkendes Schlafmittel an-
gelegentlich . beobachtete niemals Storungen der Ver-
dauung dabei. Erster Bericht iiber das Clementiner
Midchen - Spital zu Frankfurt a. M.  Frankfurt 1877,
Sep.-Abdr. aus dem Jahresbericht tiber die Verwaltung
des Medicinalwesens, der Krankenanstalten u. s. w. der
Stadt Frankfurt, Jahrgang 1876. 8. 19.

2) Dr. A, Auerbach: Zur Schlaf und Beruhigung
erzeugenden Wirkung der Milchsiiure und des mileh-
sauren Natron. Deutsche Zeitschr. fiir prakt. Medic.
1877. Nr. 47. Experimentirte nur an Geisteskranken,
spricht sich gegen die hypnotische Wirkung aus.

3) Dr. N. Jerusalimsky: Ueber die hypnotische
Wirkung der Milchsiure und des milchsauren Natrou.

\ 8t. Petersburger med. Wochenschrift. Nr. 11. 1876, Mir
pur bekammt durch ein kurzes Referat in ,,Wiener medic.
Presset vom 18. Juni 1876. Sp. 869. In 22 Fillen vou
Schlaflosigkeit sehr giinstige (hypunotische) Wirkung.

; 4) Dr. E. Mendel: Die Milchsdure als Schlafmittel.
Referat ebenda. M. empfiehit Milchsiure zur Beruhigung
von Greisteskranken, hatte aber nicht in allen Fallen Kr-
folge damit. Er beobachtete keine Verdauungsstorungen.

5) Krafft-Ebing (Lehrbuch der Psychiatrie. 1.
Bd. 1869. 8. 270) beoachtete vom Natr. lactic. hei
Schlafiosigkeit keine nennenswerthen kKrfolge.

6) Dr. Lothar Meyer: Zur Schlat machenden
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Wirkung des Natr. lactic. Virchows Archiv. 8. 120—125.
1876, Ks ist auffallend. dass diese kleine aber wichtige
Arbeit oft als der Theorie ungiinstig citirt wird, wihrend
sie in Wahrheit sehr zu Gunsten derselben spricht. Man
muss nur bedenken. dass nicht jeder Kranke das Mittel
vertrigt.

7) Abeles (3. Strickers Vorlesungen iiber allge-
meine und experimentelle Pathologie 2. Abth. Wien 1879.
R. 536) sah nach Milehsinre-Injectionen Hunde nur triige
werden,

R) Dr. (. Laufenauer: Die Milchsiiure als Schlaf-
mittel. Pester medicin.-chirurg. Presse. Pest, 30. Juli
I8T6. S 526—030.  Aensserst giinstige Wirkungen anch
namentlich bei Geisteskranken.

9) Dr. Moeller: Lxamen dune uouvelle théovie
du sommeil physiologique. Louvain 1877. (Journal des
selences médicales de Lonvain),  Nur Bedenken gegen
die Theorie,

10) Dr. K. D. Holzapfel: Diec Consequenzen der
Schiaf-Theorie.  Prof. Preyers Wiener medic. Presse.
29, Oct. 1876, S, 1409—1411. Ebenso.

11y J. Waszak, cand. med.: Uleczau sody (Natrum
lacticum) jako lek nascunz. 7. Kliniki lékarskiéj Prof.
Dra Korczynskiego w. Krakowine. Rok. 1876 %). Subcu-
tane Injectionen von 1—3 (iramm milchsauren Natrons
waren wirkungslos; Schmerz an der Injectionsstelle. 20
Kranke bekamen mehrere Tage hindurch, 4 Stunden
nach dey Abendmahlzeit, 12-—30 Gramm Natr. lactic. in
Zuckerwasser. In der Hilfte der Fille trat Uebelkeit,
‘rbrechen, Durchfall nud noch vermehrte Schlaflosig-

*) Herr stud. v, Smakowsky hatte die Gitte mir diese Brochiive
b ihersetzen
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keit ein; i 6 Fallen gar keine Magendarmsymptome
ein Kranker. der lange Zeit vorher absolut schlaflos
gewesen war, schlief nach 30 Gr. Natr. lactic. mehrere
Stunden.  20—40 Gramm yveine Milehsdure wirkten in
keiner Weise. Sammtliche Versuchskranke litten an
Agrypnie in Folge peripherer Schmerzen.

12) Dr. Franz Fischer: Zur Frage der hypno-
tischen Wirkung der Milchsiiure. Zeitschrift fiir Psychia-
trie. Bd. 3. Milchsaures Natron hat keine beruhigende
Wirkung. Nach innerlicher Anwendung der Milchsiure
wurden ,wenn geringe, so doch positive Resultate
eyzielt®, welche aber nicht weiter mitgetheilt worden sind.

13) Dr. W. v. Botticher: Zur hypnotischen Wir-
kung des Natr. Iactic. Berlin. Klin. Wochensehr, 1577, N
37, Theils positive, theils zweifelhafte, theils negative
Resulfate. Die 21 positiven Fiille sind hesonders werthvoll.

14) Dr. F. Wiittrich: Ueber die DPrincipien der
Irrenbehandlung ete. Inaungural-Dissertation. Jena 1879.
An einem Hjabrigen an chorea minor leidenden Midchen
2 Versuche. Beim ersten Schlaf, beim zweiten Midigkeit.

15) Weber: Zur Wirkungsweise des Natrium lacti-
cum. Jahresbericht der Dresdener Gesellschaft fiir Natar
und Heilkunde. 1877. S. 145. Beobachtete an sich und
2 Gesunden eine ermiidende und einschlifernde Wirkung,
bei 12 Geisteskranken nur vereinzelt Abspannung.
Nach dem Referat im Centralblatt fiir dic med. Wissen-
schaft. 1877. 3. 960,

16) W. Sandevr ebenda. Bei 60 Geisteskranken (7)
keine hypnotischie Wirkung.

17) Wi chter: Deutscher Bienenfreund. 1877, N,
13, 5. 237. Eclatante hypnotische Wirkung des milch-
sauren Natron auf Bienen.
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18) ILirler =zieht aus seinen 7 Fillen zu weit-
gehende Schliisse. Fr fand Natr. lact, in 5 Fillen von
(ieisteskrankheit ganz wirkungsios, in 2 Fillen wirksam.
Centralbl. f. d. med. Wissensch. 1876. S. 658,

19) Dr. Wilhelm: Einige Untersuchungen iiber
schlafmachende  Mittel. Inaugural-Dissertation. Bonn
1876, Sah eine deutliche directe Einwirkung des milch-
sauren Natron auf die Gehirnzellen; dieselben waren
~grob granulirt und dunkel gefirht., Kerne in dem ge-
schwirzten Protoplasma nicht erkennbar. Das Verhalten
der mit MilchsAure Dehandelten Zellen ist auffallend
dhnlich dem der mit Morphiumlésung behandelten Zellen.

Ein Ueberblick iiber die gemachten Mittheilungen
zeigt, dass die Milchsaurewirkungen an psychisch-Ge-
sunden viel weniger prignant sind, als an Geisteskranken.
Kinige Versuche. die ich selbst nach dieser Richtung
anstellte. bestiitigten dies.  Nothnagel %) hezeichnet nach
den in seiner Klinik von Dr. v. Botticher angestellten
Versuchen das milehsaure Natron .als ein sehr sechwaches
und namentlich  unzuverlissiges  Hypnoticum . welches
niemals anch nur anndhernd im Stande sein wird, die
Anwendung das Morphin uud Chloral zu ersetzens. So-
‘viel jedoch steht fest, dass an Geisteskranken nicht
nur von mir. soudern auch von anderen hypnotische
Milchsdurewirkungen beobachtet worden sind, die zu
weiteren Versuchen in Irrenanstalten entschieden auf-
tordern, zumal, abgesehen, von der praktischen Wichtig-
keit. die lrage auch von hohem theoretischem Inter-
esse ist.

*) Nothnagel und Hossbach, llandbueh der Arzneimittellehve.







