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Meinen teuren Eltern.






Uber die Ubertragbarkeit geistiger Storungen.

Es ist ein Verdienst der modernen Naturforschung, —— unq
nicht. das geringste, — dalin gewirkt zu haben, dass wir lieute

auch an Fragen, iiber welche bis dahin Empiric und Spekulation
allein. Aufschluss gaben, experimentel] herantreten.  Allein  durceh
dic bewuudmungswﬁrdigen Resultate, welche durch Anwendung der
chemischen und physikalischen Untersuchungsmethoden auf allen
Gebieten der Naturwissenschaften wnd speziell auel der Medizin
gethittigh worden sind, hat man sieh vielfach verleifen lassen, an
solchen Vorgiingen voriiberzugehen, auf welche sicly diese Art der
Untersuchung his Jetzt noch nicht anwenden tisst. Man hat, indem
man mit dem Mikroskop und dem Reagensglase das Verstiindnis
vom Wesen der somatischen Erkrankungen in ungeahnter Weise
forderte, nicht selten dje Psychie vergessen oder doch nur so weit
berviicksichligt, als aueli fir sio dic erwiihinte Art der Untersuchung
in Betracht kan. Allein, indem  dje exacte Wissenschafl  solche
Fragen nicht in den Kyeis threr Beobachtung zog, auf welche dic
tiblichen Methoden nicht passten, Crzeugte sie eine fur die Ent-
wicklung eines Theiles dor Medizin nicht unbetrichtliche Gefahr.
Dicjenigen Erscheinungen niimlich,  welche dje wissenschaftliche
Forsehung vernachlissigt, haben von jeher eine crgiebige Quelle
des Aberglaubens abgegeben, und nur dadurels, dass sie von be-
rufencr Secite vorurteilslos geprift und untersucht werden, kénnen
sie des mysteridsen Gewandes entkleidet und dem  Verstindnisse
niher gebracht werden.

Nicht eine solche Untersuchung, sondern dje Anregung. zu ciner
solchen, sollen die folgenden Zeilen bieten, indem sie, vorwicgend
S vom geschichtlich-medizinischen Standpunkte cine Frage zu be-
leuchten versuchen, die oftmals das arziliche Intcresse erregt hat,
ebenso oft aber, wenn nicht der Vergessenheit anheimgefallen, so
doch sehr vernachliissigt worden ist. Fs jst das die Frage von der
Ubertragbarkeit geistiger Storungen, von der psychischen Infektion.

Bevor wir an  die Darstellung  dieser Erscheinungen  heran-
treten, Tohnt sich wohl die Frage, ob es liberhaupt cine n@eistige
Ansteckung* gicbl, ob Vorginge, welehe wir hento g0 sehr an die
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Materie gebunden glauben, wie dic Ubertragung von Krankheiten,
auch auf rein psychischem Wege vor sich gehen kinnen. So ver-
breitet auch im Allgemeinen die Ansicht war und noch ist, dass
es sowohl geistige Epidemien sowie auch sporadische Fille
psychischer Infektion gebe, so ist die Richtigkeit dieser Anschauung
von hervorragenden Forschern nicht selten bestritten, von andern
stark in Zweifel gezogen worden. So hat noch Flemming dic
Méglichkeit der Ubertragung von Wahnideen hezweifelt und wenn
die heutigen Lehrbiicher der Psychiatrie diese Méglichkeit zugeben,
so gehen sie doch dber die vorliegende Frage im Allgemeinen mil
karzen Worten hinweg. Dass aber sporadische Fille psychischer
Infektion nicht so selten sind, hal zuniichst Finkelnburg ) durch
die Mitteilung eciner Reihe guter Beobachtungen dargethan. Ihm
schlossen sich Nasse '), Cramer !'?), Lasdgue und Falret
und andere an. Das Ergebnis dieser Unlersuchungen, auf welehe
wir spitter noch zuriickkommen werden, war, dass in der That das
Vorkommen eines inducicrten Irreseins®, wic ¢s Lehwmann '4)
nannte, nicht in Abrede gestellt werden kinne. Uber die Atiologice,
die Hiufigkeit, die Form dieser Storungen und andere  wichlige
Fragen gingen und gelien heute noch die Ansichilen nicht unbedeu-
tend anscinander.

Ungleich mehr aber divergicren die Meinungen, wenn es sich
um die Frage der sogenannten geistigen Epidewien handeltl,  Wiili-
vend die cinen solche verbreitete Psychopathien, die in derselben
Forin und zur selben Zeit eine grosse Zalil von Individuen er-
greifen, fir ein hiufiges Vorkommmis halten und geneigl sind, ihnen
eine  hervorragende kullurgeschichtliche Bedeulunyg  zuzuschreiben,
wird von anderer Seite ihr Auftreten kurzweg geliiugnet und das,
was man gewdhnlich fiir Verbreitung von Wahnideen hielt, nimmt,
indem es einfach fir Irrthumeverbreitung erklict wird, eine viel
harmlosere Farbung an. Es muss zugegeben werden, dass es sehr
schwer ist, nachzuweisen, in wic weil bewusster Betrug Anteil an
den in Rede stehenden Erscheinungen hat und man kann nicht in
Abrede stellen, dass er in vielen Fillen sogar eine ganz hervor-
ragende Rolle gespicll hat. So hat Jessen 8) in (iberzeugender
Weise dargethan, dass die Inspirierten der Camisardenkriege, welehe
man frither auch hie und da fiir Wahnsinnige gehalten halte, nichts
anderes als {romme Betriiger gewesen scien.  Das berechtigt aber
nichl, ohne weiteres diesen Nachwels anf eine grosse Zahl anderer
Erscheinungen zu tbertragen, welehe das Bild epidemiseher geistiger
Storungen boten. Freilich muss man Jessen Recht geben, wenn
er sagt: ,,Das Gemeinsame haben diese beiden Brscheinungen, dass
sie nicht filr epidemischen Wahnsinn, sondern hochstens fir epi-
demisehen Unsinn gelten kdnnen. weleher iiherhaupt eine viel
grisscere [Fiahigkeit der epidemischen Verbreitung he-
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sitzt. Das besagt im Grunde aber nichts andercs, als dass cs
mehr dumme als geistesgestorte Menschen giebt, — und diese Be-
obachtung ist glicklicherweise richtig. s ist jedoch nicht leicht,
in jedent einzelnen Falle zu sagen, ob die zur Beobachtung kom-
menden Erscheinungen noch in das (Gebiet blossen Irrtums zu ver-
weisen sind, oder ob sie schon fir Zeichen geistiger Erkrankung
anzuschen seien und wenn das im konkreten Falle nicht selten
Schwierigkeiten macht, so wachsen diesclben schr bedeutend, wenn
wir uns geschichtlichen Erscheinungen dieser Kalegorie gegeniiber
befinden, zumal solchen, iiber welche keine vorurtheilstreien drzt-
lichen Beobachtungen vorliegen. So komnt es, dass auf diesem
Gebiete die Ansicht des Einzelnen eine grosse Rolle spielt, und
dass manche so weit gechen wie Stolz ), welcher die ganze Pa-
riser Commune von 1871 fir cinen grossen Tobsuchtsanfall
ansieht. Andererseits sicht jedoch auch Stolz nicht in jedem ,epi-
demischen Proze welcher seine Depressions- und Exaltations-

stadien durchliuft* -—— denn daftnr hillt er jede geschichtliche
Umwiillzungsperiode — jcinen psychisch krankhaften Charakter,

migen auch die Wogen gegenseitiger Partcianfregung noch so
hoch gehent.

Allein, wenn auch ecine moglichst geringe Uberecinstimmung
dartber herrscht, welche Erscheinungen man unter dic Wahnsinns-
epidemien rechnen soll, welche nicht, so wird doch nur von We-
nigen das Auftreten derselben vollkonmmen geliugnet und Jessen
selbst warnt in seinem oben ecrwihnten Aufsatz davor, die Resul-
tate sciner Einzelforschung zu sebr zu verallgemeinern. Und, so-
bald nachgewiesen ist, dass Falle geistiger Ansteckung sporadisch

vorkommen, — dieser Beweis aber ist, wic wir gesehen haben,
crbracht, — so ist nicht abzusehen, warum eine solche Ubertra-

ging nicht auch epidemisch auftreten kann, wenn sich cine grosse
Zahl von Individuen Schéadlichkeiten aussetzt, die auf wenige wir-
kend vereinzelte Fille von induziertem Irresein zur Folge haben. —
Ausserdem aber ist es ecine nicht bezweifelte Thatsache, dass Neu-
rosen — ich erinnere nur an die Chorea — nicht so selten geradezu
epidemisch auftreten und dic Ausbreitung von Wahnideen auf einc
grosse Zahl von Menschen hat zum mindesten nichts Rithselhaf-
teres als die gehdulte Thertragung nervoser Stérungen. Wahr-

“scheinlich hahen beide Lrkrankungen sogar denselben Ursprung —

sicher aber ist ihre Verwandtschaft eine sehr nahe.

Wenn wir nun versuchen werden, in IFolgendem cine grossere
Zahl derjenigen Erscheinungen, welche wir zu den epidemischen
Psychopathien reclinen missen, zur Darstellung zu bringen, so ge-
schicht es nicht, um eine moglichst oder auch nur einigermassen
vollstandige Gesehichte dieser Erkrankungen zu bieten, sondern nur,
um an ein ebwas reichhaltigeres Material, als es die Betrachtung
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einer cnmgen der fraglichen Epidemien liefern konnte, den Ver-
such einer Erkkirung anzuschliessen. Auch diese Elk]druno machi
nicht den Anspruch, eine Losung der vorliegenden Frage zu er-
zielen, sondern mdchte nur, wie wir eingangs erwithnten, eine An-
regung dazu geben, ob es nicht moglich sei, durch das Expenment
und exakte Untersuchungen dem Vu‘st.mdms der in Rede stehen-
den Erscheinungen niher zu treten und in dasselbe einzudringen.

Wir kénnen dic epidemischen Formen geistiger Erkmnkunu in ]
mehrere  Abtheilungen bringen, welche zwar keineswegs streng ;
von einander geschieden sind, die sehr vicle Ubergiinge aufweisen,
aber doch wmn besten Oetlenn’r zur Darstellung gebracht werden. '

Die eine Reihe dieser Affcktionen hat man von Jeher zur Me-
lancholic gerechnet, — bei ihyr scheint die T bertragung von Wahn-
ideen in reinster Form zum Ausdruck zu kommen. Dahin gehort
vor allem die Lykanthropie und die ihr verwandten Stolunoeu

Eine andere Gruppe gleicht ihrem ganzen Wesen nach mehr ¢
der Tobsucht, und zu ihr rechnen wir vor wiegend die unter dem
Namen der Tanzwut bekannten Psychopathien.  Endlich aber
spielt bei einer schr grossen Zahl von Beobae htungen das religiose
Monient die "‘”f‘\VIChtl"th Rolle, so dass wir sic mit cinigem Recht
dem religivsen Wahnsinn, wic er nichl selten sporadiseh auftritl,
an die Scile stellen l\onunn

Es ist selbstverstindlich, dass wir unter diesen drei Kutego-
rien nicht alle in Frage kommenden Ersclieinuugen anffinden, -
wohl aber die grosse Mchrzahl derselben.

Eme der am Jngsten bekannten und auch wohl merkawiip-
digslen unter den ansteckenden Is yehopathien ist die Lykanthropie,
die Wolfswut, welche im ganzen Altertum und im Mittelalter ihre
hervorragende, oft unheimliche Rolle spiclle,” die heute aber, we-
nigstens in den civilisierten Landern, ausgestorben oder doch nur
noch in Spuren zu finden ist. Tn Gricchenland muss zur Zeit des
Marecus Aurelius nach den Berichten des Arztes Marcellus
aus Sida cine Krankheit nicht selten gewesen sein, welche die Be-
fallenen in den Wahn versetzte, sie scien in Wolte oder TTunde
verwandelt. Besonders dic letztgenannte Ar(, dic Kynanthropie,
wurde, wie es scheint, im scchsten Jahrhuudmt einmal zu ciner
Zeit, als gerade ’Vlacorn und Pocken wiiteten, in epidemischer Form
hoobachte Die mit diesemm Wahn Lchaftotou wurden, zumal im
Monat Februar, von dem unwiderstehlichen Drang beiallon sich
auf den Feldern Lerumzutreiben und es Wolten und Hunden gleich
zu thun. Béttiger, welcher dic Frage (111 Sprengel’s Beilriigen
zur Geschichte der \Imhzm Bd. 1, Stmk 2, 8. 1) genaucr uuter-
sucht hat, verfolgt die %pureu der Wolfswut bis zu den Pelasgern
hinauf und sieit in der Fabel vom Kénig Lykaon nichts anderes
als dic Andeutung cines solchen, vielleichl in ciner Familie erb-
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lichen Wahlnsinnes. In Arkadien scheint die Lykanthropic ende-
misch geherrseht zu haben und wohl mit Recht giecht Bottiger
dem Umstand die Schuld hieran, dass dieses ungebildete Naturvolk
allen Schrecknissen der Natur ratlos gegeniiber stand, so dass sich
aul diese Weise ecine fir die Mclancholie giinstige Denkungsart cnt-
wickelte.  So schen wir denn auch, wie bei den meisten rohen
Hirtenvolkern diese Form des Wahnsinnes eine ungemein haufige
ist. Es fragt sich nur, ob die Krankheit wirklich epidemisch ge-
herrscht habe oder ob nur die Form der Erkrankung tbertragen
warden sei und zwar auf disponierte Individuen. In vielen Fillen
rifft gewiss die letztere Ansicht zu, allein, wie cs scheint, nicht in
allen, auch im Altertum nicht. Das geht daraus hervor, dass,
wie Pausanias und andere Dberichten, alljahrlich in Arkadien
grosse Opferfesle zn Fhren des Jupiler Lyceus gefeiert wurden.
Diese Opler fanden stets zu derselben Zeil statt, zn welcher auch
die Krankheit der Lykanthropie am gemeinsten war, — also im
Februar. Bei diesen Opforn wurden dem -Gotte zu Ehren nicht
selten Menschen getodtet.  Auch wurde bei derselben Gelegenheit
ein grosser Apparat von Pleifen nnd anderen musikalischen Instru-
wenten in Bewegung gesetzt und das Frgebnis der Opferfeste soll
dic Befreiung der Kranken von ihrem Wahne, — freilich gewshn-
lich nur bis zum nichsten Jahre, gewesen sein. Dass aul diese
Weise ein sehr grosser seelischer Eindrack anf die Befallenen ge-
wonnen wurde, ist ja keine Frage.

Béltiger ist der Meinung, dass vielleicht die rémischen Luper-
kalien dieselbe Bedeutung gehabt haben, wie die Wolfsopfer der
Gricchen wnd ganz von der TTand zu weisen ist diese Ansichi nicht,
da auch bei ihnen die Lykanthropen keine Scltenlieit waren, und
da das romische Fest in demselben Monat gefeiert wurde wie dic
griechischen Opfer.

Allein nichl nur unter der Form der Wolfswut trat die an-
sleckende Melancholie im Altertum aufl, sondern in den verschie-
densten Modifikationen.  So  scheint die JyAée véooe der Scythen,
vou weleher Tlesiod und Hippoerates berichten (1, 8. 276),
chenfalls hierher zu gehdren, wenn sic auch bisweilen in ganz an-
derer Weise crklirt worden ist. Uber diese Kranken, welche in
Weiber verwandelt zu sein glaubten, crzihlt Hippocrates: At
mulieres stupendum in modum habitu sunt corporis fluxo et debili.
Fr erklirt diesen Zustand aus natiivlichen Ursachen, indem er
korperliche Leiden fiir ihn verantwortlich macht, giebt aber doch
den Géltern einige Schuld und fibrt dann fort: Deum, in guem
calpam conferunt, se olfendisse existimantes, mulicbri stola amieti,
suae ignavine eulpam profitentur, et cum mulieribus viclitantes
earum opera tractant. — Es kann jedenfalls nicht gelaugnet werden,
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dass diesc verbreilele psychische Alteration grosse Ahnlichkeit mit
der Melancholic aufweist.

Unter den griechischen Epidemien, die in etwas modifizierter
Art auftraten, erweckt hesonders ecine unser Tnteresse, welche
Apollodor und Polician mitteilen und zwar wegen der eigen-
timlichen, aber zum Ziele fihrenden Knr. s ist das die Boan-
thropie unter den argivischen Jungfranen. Die Téchtor des Protus
glaubten niamlich, in Kihe verwandelt zu sein und trieben sich
nach Art derselben auf den Feldern umher, briillten und {rieben
allerlei Unfug. Dabei wurde ihr Leib von cinem héisslichen Aus-
schlag hedeckt. Ihr Wahn zog bald cine grosse Zahl argivischer
und tirynthischer Weiber in Milleidenschaft, so dass eine wahre
Volkskrankheit entstand, die erst von dem Thaumaturgen Melam-
pus auf hochsl ecigentiimliche Weise geheilt wurde. Er sanminelte
nimlich cine Schaar kraltiger Jinglinge, bewaffnete diese mit
Kniippeln und trieb die verrickten Weiber in schnellstem Tempo
5—6 Meilen weit.  Darauf sollen sie genesen und anch der Aus-
schlag  verschwunden sein. Uher  die Ansicht Sprengel’s, der
letzteren fir Lepra  hilt (Beitriige zur Geschichte  der Medizin),
konnen wir wohl hinweggehen, Wahrscheinlicher ist, dass er lrawna-
tischer Natur gewesen, da anch von den Lykanthropen erzihlt wird,
dass sic sich durch dic viclen Schitdlichkeiten, denen sie sich aussetzien,
mancherlei Haulkrankheiten, Geseliwiive und dergleichen zugezogen,

Der epidemische Wahnsinn ninss itherhnupt unter den gricehischen
Weibern nicht selten gewesen sein, und Aelian hat ein cigenes
Kapitel:  Hegl wovon o roudvon srvaazor. (Bottiger, L oe) —
Balttiger ist sogar geneigt, die Bacchantinnen hicrhier zu rechnen
und diese Ansicht witve allerdings im stande, manche sonderbare
Erscheinungen zu crkliven, so die Grausanikeit und den Bintdurst,
den diese Weiber zeigten, wie vor allem dic nymphomanischen
Zustande dersclben.

Nicht seltener als in Gricchenland war die Lykanthvopic with-
rend des ganzen Mittelalters in unseren Klimaten, — unr dass man
hitulig eine weniger humane aber radikalere Therapie anwandte,
als cs die Alten thaten. Unter den Kurmethoden spielt niamlich
der Scheiterhaufen cine grosse Rolle. Die Nachrichten jedoch,
welche aus dem Mittelalter stammien, die den vorliegenden Gegen-
stand behandeln, sind im allgemeinen viel unzuverlissiger, als die-
jenigen, welche uns die Alten hinterlassen haben. Deor Teulel,
welcher ja das ganze Mittelalter Lindurch eine so hervorragende
Rolle spielte, trieb vor allem auch auf diesem Gebicte soin Wesen
und die ,,Wehrwolfe® bildeten in den Angen des Volkes neben den
Ilexen seine eigentiimliche Garde. — Offenbar wird Wahres und
Falsches in buntem Weehsel berichtet. Dass die K anken, oder, wic
wir im Sinne der damaligen Zeit sagen mussen, die ,,vom leidigen
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Teufel* Befallenen, sich wirklich in Tiere verwandeln konnten, hiclt
man fir selbstverstandlich und wenn irgendwo Wolle in Dorfer oder
gar Stadte cingefallen und dort Unhcil angerichtet hatten, so waren
es natdrlich Wehrwolfe gewesen. Dennoch hatten sich nmianche ihr
nunbefangenes Urtheil bewahrl und haben uns Schilderungen davon
gegeben, wie die Krankheit aufgetreten sei. So giebt uns Vinecenz
von Beauvais im ,,Speculum sapientiac®® [olgendes Bild von cinem
Lykanthropen: kst et quacdam melancoline speeies, quany, qui
patitur, galll canisve similitudinem habere sibi videtar, unde ut
gallas clamat velut canis latral. Nocte nd monumenta (Grahdenk-
miler) egreditur, ibique usque ad dicm moratur. Talis nunquam
sanalur, hiec passio a parentibus haereditatur.* Und vierhundert
Jahve spater, im sechzehnten Jahrhundert, giebt einer der auf-
geklirtesten Ugle des Mittelalters, der Leibarzt am kurfdrstlichen
Tlofe zu Disseldorl, Tohannes Weyer, eine ganz ihnliche Schil-
derung von den ., Beerwililen®.  Allerdings spielt auch in seincr
Beschreibung der Teufel seine gebihrende Rolle, wie das ja zur
damaligen Zeit unumgimglich  war. Dass or aber Menschen in
wirkliche Wolle verwandeln kdnne, hitlt Weyer fir ,,ein lautere
phantasey und nichis anderes.™ Darzwischen aber findet man, wen
e anders der Sach nach wil gehen, welche sich in Wolff meinen
verwandell seyn, etwan legen, mit tieffem sehlaffe nmbfangen; der
traumer verwirret, als ob sic Kindern nachlieffen, zerrissen, das
Vieh schiddigten, oder sonst weyt und breyt hin und wieder strei-
{eten, vomn alten boswichl flrgeworfen werden (3, I, cap. 16).
— T erklivt die Kravkheit ganz rvichtig it Melaneholie und sagt
a1 ciner anderen Stelles ,Sie halten sich fir wolle oder Hunde,
derhalben sie sich aus ihren Tinsern aussmacheten, vorab bey der
Nacht, und gescliten sich in alle Wegen, wir wolf oder Hundt:
Sie sind mchrer theils bleich, jhre augen eingefallen nnd
trucken gesehen sehiwachilich nn ganz funckel, haben ein fast dirve
zungen, leiden grossen durst* (3, 1V, cap. 23). Er {cilt auch seine
Therapie wit und diese Destand in milder Diitt, Opiaten und The-
Fak. —- Seine freie Ansichl wird ihm {ibrigens anch zwun Vorwurf
gemacht und zwar besonders von seinemn Widersacher Bodinus #)
und dessen Ubersetzer Johannes Fischart, der doch sonst nicht
so leichtgliubig gewesen isl. Fischart ist uns jedoch deswegen
interessant, weil or mitteilt, wie gemein die Lykanthropic im
deutschen Norden, besonders in Livland gewesen sei, ~— cine That-
sache, dic auch von anderer Scite berichtet wird. ,.In illis locis
(Livonia) Herodotus Neurios collocare videtur apud quos dicit ho-
mines converli in lupos, quod est adhue nsitatissimun in Livonia.*
Bei der Leichtglaubigkeil und Gespensterfurcht, welehe uns bei ihm

iiberall enigegentriltt — so ist er der nnmassgeblichen Ansicht,
Lucian und Apulejus seien Zauberer gewesen — verlicren seine
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Mitteilungen bedeutend an Wert., Allein wenn er anch entschieden
die Ansicht der ,,Medici* verurteilt, welche eine wirkliche Trans-
mutation ansschliessen, — |, wie soll es dann einem so frembd be-
duncken, wann der Satan, dem Gott eine grosse Macht in dicser
Elementarisechen Welt hat gegeben, die Gestalt eines Corpers in ein
andern kann verindern** — so sagt doch auch er, dass in vielen
Fillen dic Verwandlung nur in der Einbildung der Kranken vor-
handen sei. Es ist das ein Zeichen, dass er nicht so solten dic
Krankheit selbst heobachtet haben muss, da er nicht geneigt ist,
dem Teufel irgendwie sein Rechit zu kiirzen, wie scine Schilderungen
von den Hexen und allen miglichen anderen Unholden heweist,
Von der Hiufigkeit der Wolfswut in nordischen Landen ep-
zihlen Saxo Grammaticus, Olaus M agnus und andere. Dass
sic noch hn  siebzehnten Jabhvhundert nicht selten wnd im acht-
zehnten nicht ausgestorben war, berichtet Sprengel (l. ¢.), welcher
auch tber einen Aufsatz von M. Rhanius: »Die bertichtigten
Wehrwolfe in Kurland: refericrt, aus dem hervorgeht, dass dort
dic Krankheit zienlich gemein war.  Es finden sich auch dort die
zwei Klassen, von denen Weyer berichtet, nimlich eine Gruppe
von Kranken, welche in dem Wihn, Wolte 4 sein, auf deu Fel-
dern wmherlicfen, und die zweite,  welche traumbeflangen  in den
Glauben verfielen uud nach dem Erwachen der Ansicht waren, sie
seien wivklich verwandelt gewesen, — Wir selien also, dass chenso,
wie dieser Wahn sich i AHertinn unter den rohesten Volkern cin-
nistete und mit der wachsenden Bildung melr und mehyr versehwind,
er sich in den Tegionen am Lingslen hielt, in welche die Aut-
klarung am spitesten eindrang.  Und vielleicht ist er noch heute
in uncivilisierten Gegenden nicht so selten, wie manche Reiseberichte
zu beweisen scheinen.  Manche Beriihrungspunkte mit der Wolfs-
wut hat der Hexenwalin des Mittelalters, wenn auch bei jhmn das
religidse Mownent eine viel grossere Rolle spiclte. Dass dicser Waku
gewissermassen ansteckend war, st sely wahrscheinlich, wenn wir
bedenken, wie viele Ungliickliche des Mittelalters sich wirklich im
Verkehr mit bosen Geistern glaubten.  Wir kénnen Jedoch hier
nicht niher auf diese unheilvollste aller Wahnepidemien cingehen,
da sie cine auwsfiihrliche und umfangreiche Darstellung erfordern
wirde. — Wir wollen nur noch bemerken, dass Ubertragungen
von Melancholie in anderer Form auch spiter noch — und vielleicht
hie und da noch heute — hesonders in Kléstern, beobachtet wurde.
Die zweite Gruppe von Psychopathien, welche wir betrachten
wollten, ist diejenige, unter welcher die Tanzwut die hervor-
stechendste Bedeutung besitzt. Von der letzteren hal H ceker eine
vorzigliche Schilderung entworfen %) und seine Darstellung ist nur
unwesentlich modiliciert oder bercichert worden, Nach der Ansichit
Haser s ') entstand die Tanzplage zu ciner Zeit, als die Lykan-
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thropic im Niedergang begriffen war und ihm zufolge ist sie aus
dersclben hervorgegangen. Dicse Vorausselzung ist wohl als irrig
zu hezeichnen, da dic Wolfswut und der ihr verwandte Tiexenwahn
auch nach dem Auftreten der Tanzwut, ja selbst nachdem sie
schon selten geworden war, als eine hiufige Erscheinung angesehen
werden muss.  Ausserdem hoten beide sehr verschiedene Symp-
tome dar. '

Das erste Aufirelen der epidemischen Form der Tanzwut
1t in Deutschland in das Jahr 1374, einc Zeit, welche eben das
Wiiten des schwarzen Todes tberstanden hatte. Diese Seuche soll
in wenigen Jahren fast den vierten Teil der damaligen Bevolkerung
Furopa’s hinweggerafft haben (Heckoer). Tn ihrem Geleite hatten
Misswachs, Hungersnot und andere unerhdrte Ungliicksfille dic Be-
vilkerung in Angst und Schrecken versetzl. Dass diese unaafhor-
liche Todesfurcht cie Gemiiter der Mensehen, zumal der niederen
Klassen, in heftiger Weise alteriercn mmusste, erscheint uns schr
naheliegend, und aus dieser Stimmung heraus hat sich auch wohl
die Tanzwut entwickelt, wenn dic Veranlassung anch dem Anscheine
nach eine andere gewesen ist,  Bs wurden niimlich alljahrlich wn die
Zeit der Sonnenwende zu Ehren des heiligen Jolannes Tanze auf-
gefithrt, bei denen es recht ziigellos und wild zuging, — ein Uber-
bleibsel aus der Heidenzeit.  Tm Jahre 1374 aber war das Schau-
spiel mit dem Johamnisfeste nichit zu Ende.  In Aachen erschiencn
in diesem Jahre laufen von Minnern und Frauven aus den ver-
schiedensten Gegenden, welehe, immer stirvker anwachsend, aut
Strassen und Plitzen die tollsten Tinze auffihrten.  Sie sprangen
wie rasend umher, der Schaum stand ihnen vor dem Munde und
endlich brachen sie erschopft zusammen. Dabei hatten viele den
Leib mit Tiichern umwunden, die fest zusammengeschntirt wurden,
was den Kranken angeblich Erleichterung brachte. Hecker ist
der Ansicht, das sei wegen ciner ,trommelsiichtigen® Auftreibung
des Leibes geschehen, eine Annahme, die nach Wicke ") und
Witkowski '®) nichl gercchtfertigt erscheint. Letzterer erinnert
bei dicc,cr Gelegenheit an die Charcol’sche ,,compression ova-
rique'* bei Hysterischen.

Von Aachen aus breitete sich die Seuche sehr bald durch die
Nicderlande ans, — Dbesonders die grosseren Stidte waren Schau-
platze der wilden Reigen, welche die St. Johannistdnzer auffiihrten.
Unter ihnen =zeigten sich die merkwirdigsten Idiosynkrasien; die
rote Farbe und die damalig modernen Schnabelschuhe waren
ihnen verhasst, Weinen und Schluchzen rief bel ihnen besondere
Aufregung hervor. Das Volk gab die Schuld an dieser merkwir-
digen Epidemie natiirlich dem Teufel und glaubte, dass er Machl
habe iiber solche Personen, dic von unkeuschen Priestern getauft
waren. So entstand cine der Kirche feindliche Haltung unter der
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Menge, so dass die Priester die Sache in die Hand nehmen nussten.
Sie gingen der Seuche mit Exorcismen und Beschworungsformeln
zu Leibe und zwar nicht ohne Erfolg, da solche Ceremonien im
Mittelalter bekanntlich einen ganz gewaltigen Einfluss auf die Psyche
tibten.  Vielfach ist das ja heute auch noch der Fall.

So fand das Ubel nach fast cinjihrvigem Wiiten in Belgien
scinen vorliufigen Abschluss, aber nur, um einen Monal spéater in
K8ln und anderen Stidten aufs neuc aufzutauchen. (Die Chronica
van der hilligen Stadt Collen. Collen 1499).  Dieselbe Raserei,
dieselben Krampfzustinde, wic [riher, kamen hier zur Beobachtung,
und zogen eine ungcheure Volksmenge in Mitleidenschaft.  Allein
hier scheint unter den Tanzern noch mehr Sinulation und Betrug
geherrscht zu haben, als wie es in Anchen der Fall gewesen. Viele
schlossen sich den Rasenden an, um das Mitleid der Biirger zu
erwecken, welche die Kranken reichlich unterstitzten, — andere .
simulierten das Leiden, um ungestraft Unzucht und allerlei Luster
treiben zu kénnen, wovon dje zeilgendssischen Chroniken viele al-
schreckende Beispicle cizithlen, Allein s wiire verfehlt, deshalb
die ganze Krampfepidemie [iir oinen Betrug zu erkliren, da auch
ganze Schaaren, besonders von Landleuten, Tlaus und Tlof ver-
liessen, um sich den Tanzenden auzuschliessen. — Das Uhel tobte
ctwa vier Monale in sciner urspriinglichen Heftigkeit, um endlich
denselben Mitteln zu weichen, die auch iy Belgicn dagegen ange-
wandt worden waren.  Allein es (ackerte von Zeit zu Zeit, wenn
auch in milderer Form, wieder auf, ume erst 200 Jahre spiiter gany
zu erldschen.  Auch hicr waren es hesonders Personen der unge-
bildeten Klassen, welche Defallen wurden und mehr Weiber als
Ménner. '

Ahnliche Epidemien traten von Zeit zu Zeil in den verschie-
densten deutschen Stiidten auf, auch in der Sehweiz, in Béhmen ete.
— Besonderes Interesse hat  die Slrassburger Epidemie, weil boi
thr zuerst der Name des Veitstanzes aunftritt.  Iecker verlegt sie
in das Jahr 1418, Witkowski zeigl indes, dass sie wahrschein-
tich hundert Jahre spatér herrsehte (12, S. 593). Lr teilt eine
Stelle aus einer handschriftlichen Chronik mil, nach welcher zu-
niichst eine Fran von dem Wahn.erfasst wurde.  Nuch 4 Tagen
tanzten schon 34 Frauen, die der Magistrat zur Kapelle des heiligen
Veit schickte, damit sie geheilt wurden.  Auch liess er Vorsorg-
licherweise die Tanzenden beaufsichtigen.  Allein  das Uhel kroch
weiter, ,,vnd in 4 wochen wurden da mehr denn 400 Dantzer.®
Alle diese Kranken wurden derselben Kur unterworfen, wie iber-
haupt 8t. Veit im siidlichen Deutschland dje wichligste Rolle hei
der Heilung solcher Krampfzustinde spiclt. Ubrigens glaabt Wit-
kowski, dass die grosse Mchrzahl der Strasshurger Tdnzer aus
den oben erwihnten Griinden simulicrt habe. Der Rest habe aus
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Tlysterischen, Schwachsinnigen und Kindern bestanden. — Die
Tanzplage nahm nur ganz allméhlich ab, zuEnde des 16. Jahrhun-
derls muss sic Dodinus, resp. seinem Uberselzer Fischart zu-
[olge etwas ziemlich gemeines gewesen sein. Er teilt dariber mit
(& S. 111): ,Aber der Zauberer Dantz machen die Leut Rasend
vid Wiitig, vnd die Weiber missgebaren.” Das beste Mittel sci
diec Kranken ruhig auslanzen zu lassen, ,,wie man dann solches in
Teutschland in Ubung hat, mit den sinnlosen Leuten, so mit der
Krankheit, die man Sanct Modesti vond Sanct Veits Dantz nennet,
behafftel sein.* ¥r erwithnt aunch cinen welschen in diesec Gruppe
gehorigen Tanz, ,,Volta* genannt, der aus Ttalien heriibergckonimen
soi.  Das erinmert an die Tarantati der Ualicner, ebenso, wie einc
interessante  Stelle, welche auch fir diese Art der Erkrankung
charakteristisch ist. ,,Ja, vmb melrer beweisung angeregter Krafft
der Music, kan ich nicht mit Stillschweigen vbergehen, dass in
Teutschland ¢in Art von Vnsinnigen ist, die sonst dann ob er-
Klingung cines musicischen Instrnments zureeht kommen: Wann
nianlich der Spielmann scin Sehlagen nach der Vnsinnigen Dintz
vind Cadenlz rvichtet, also, dass er sic Allgemithlich mit sittsamen
Spiclen vnd nachgeben je mehr vand mehr sittsamer vnd ruhiger
machet, bis sie ganz still werdea. Diese Vnrichtigkeit nennt man
St. Veils dantz.*

Heck er verfolgt die Spuren der Tanzwut sehr weit zuriick, — und
dic Sagen von solchen Kranken beweisen wenigstens, dass man schon
frither ihnliche Beobachtungen hie und da gemacht hat, wenn auch
den einzelnen Erzihlungen wenig Glauben  beizumessen ist.  Die
eigentlichen  Epidemien  erloschen  erst mit dem dreissigjithrigen
Kriege, wenn sie aueh in ihrem Auftreten um Vieles milder ge-
worden waren. Desonders hitnfig waren sie in den spiteren Zeilen
in Baden und Wiirtemberg (Schenk von Grafenberg). Die
Kranken wurden auch hicr in hestimmten Kapellen der heiligen Veit
und Johaunes geheilt. Bei manchen war der hrwahn stationir

geworden, — sie mussten  alljihrlich zur selben Zeit zn ihrem
Schutzheiligen walifahvten und waren dann bis zum niachsten Jahre
von ihrem Leiden befreit, -~ ein Verhalten, welches an das der

griechischen Lykanthropen erinnert. Die Arzte des Mittelalters
gchen fast ausnalhmslos mil Stillschweigen an diesen Erscheinungen
voriiber, die ja nicht im Galen beschrieben waren. Man tiberliess
das Gebiet geisliger Affcktionen gerne der Theologic und inren
Toeoufelsaustreibungen, und ncben Schenk von Grafenberg ist
Paracelsus viclleicht der Einzige, welcher sich auf eine ausfiibr-
lichere Untersuchung einliisst. Er unterscheidet (vid. Hecker) drei
Formen des Veitstanzes, darunter eine, Chorea imaginativa, die aus
Einbildung entstcht., Diese Art ist wohl mit der urspriinglichen
Tanzplage identisch und scine Heilmethode ihr gegeniiber isl eine
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besondere in bezug auf das psychische Verhalten der Kranken,
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meisten in dem betreffenden [nstitnte  betindlichen Personen ans-
dehnten, stehen entschieden in der Milto zwischen heiden Affoktio-
nen.  Sie haben das Gemeinsine, dass sie dort anftreten, wo eine
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gutachtet ist.  Sie findet auch hei Joh. Weyer (2, S. 427). Fs
war ecine Krampfepidemie, die im Jahre 1564 in dem Nonnenkloster
Nazareth in Koln aufirat und die cr folgendermassen beschireibt ;
»lamen anno 1564 priter  aliud spectacubun horribili modo fre-
quenter editmun ; prosternchantur, sacpe nuniero deorsum infima
corporis parte succussata ad eum modum, qui veneri solet as-

i qui postea, cum pudore aperiebantur,
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Stérung hatte eine Schwestoy Gertraudis gegeben, als sie cine an-

hen musste. Sje evkrankie zuerst, dann
barinnen. |, Ita pestis haee, velut con-
cum primum ad legitima non protuge-

retur consilia.* Weyer fand, als or die Sache untersuchte, den
richtigen Ursprung bald heraus, der nicht nur bei der einen
Schwester, sondern bei der Melrzahl die Veranlassung des Ubels
sewesen war.  Um sein Gutachien ersuclit, gab er cin »Iiathlich
Bedenken* tiber dic Apt der Affektioni und ihrer Behandlung (3,

m Teufel die Hauptschuld an dem Un-




— 13 —

heil, und ist daher der Amsicht, dass die Jungfrauen und dic ilmen
Nahestehenden durch Gebete auf dasselbe einzuwirken versuchen
sollten, allein nicht in der gewohnten Manier: ,,Vnnd dz solch Ge-
bet nicht nach Gewohnheit mit dem Mund eusserlichen Schein allein,
wie man gemeinlich dic Horas vngeschickt vnnd vnuerstendlich licset,
vand nur cin Spiegelgebett ist, sondern muss mit rechter andacht
dess Hertzens zu Gott dem Allmechtigen geschehen.** Allein da er
glaubt, dass der Teufel ,auch in diesem beschlossenen Closter
solches (sein unchristliches Werk) versucht vnd dic einfeltig
schwache Weibshilder crstlich aus vrsach .des Katzspiels
zu vnzuchtigen hendeln vnnd folgen, das durch bdses eingeben,
phantaseyen vnnd unchrliche einbildung, wic man bei ctlichen ge-
spiirt hat, auff demort geschehe, da viel junge, vnerfah-
ren, vnnd letzlich vnbestendige Personen seynd, an-
gereitzet', so ist sein Ral, dass dic Kranken ,jhren frommen
Cottesfiirchtigen Ellern oder sonst nechstgesipter freundtschafft,
die sich jhrer gern annemimen, vn ordentlich duarch Goltes Gnade
helffen lassen wollten, zugeschickt vnd von cinander abgeson-
dert, damit sie nicht durech vngewdhnliche furcht wvn
schreeken in jhrem zerritteten Sinn vnd Gemit fer-
ner verstoret vimd also dem Dbosen Feind zu betriibter An-
fechtung vrsach geben werde.*

Wir konnen dieses Gebiet nichit verlassen, ohne der sonder-
bavsten, freilich anch bekannteslen der hierher gehidrigen Vorginge
zu gedenken. Ks ist dus die Herrschaft des Tavantismus in Halien.
Dic ersten Nachrichten von dieser seltsamen Erkrankung  stammen
aus dem finfzehnten Jahrhundert und zwar scheint sic znerst in
Apulien und Sicilien aufgelrelen zu sein und  herrsehte, nachdem
sic ihren Hohepunkt im sechzehnten und sichbzehnten Jahrhundert
crreicht hatte, langsam abnehmend bis in cine noch nicht allzuweit
zuriickliegende Zeit. Man sehrieh die Smome von Erscheinungen,
unter denen dic Tanzwul hier auflrat, den Folgen des Bisses einer
giftigen Spinne, der Lycosa Twrantula zu.  Diese Lrscheinungen
alichen sehr denjenigen, welche wir auch bei den deuntschen Tanzern
angetroffen haben, es waren dicselben Convulsionen, dieselben
Wahnideen, nur, wenn mdglich, in noch héheren Graden. Daneben
aber stellten sich die mannigfachsten somatischen Stérungen ein,
nicht allein der in Deutschland so hiufige Metcorismus.  Stirungen
von Scite der Blase und des Mastdarmes waren etwas sehr Ge-
wohnliches, ausserdem Thriinen(luss, Kopfweh, Erbrechen u. s. w.
Unter diesen Symptomen soll manchmal in weniger als 24 Stunden
der Tod cingetreten sein, withrend jedoch von glaubwiirdiger Seite
(Ferdinandus, Arzl zu Messapia) versicherl wird, von 1000 seien
kaum 1—2 geslorben. Auch die mannigfachsten Hallucinationen
und Idiosynkrasien beobachtete man, — die Defal &i ‘glaubten
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in Blut getaucht zu sein, sic trugen cine unbezwingliche Sehnsucht
zum Wasser, so dass manche in Strémen und Gewiissern winkamen.,
Dasselbe wird tbrigens auch von den deutschen Tinzern erzihlt,
lbre Lieblingstarbe war das Rot, so dass wenige waren, dic nicht
cinen roten Gegenstand in der Hand trugen. Gesteigerte sexnale
Empfindungen traten fast iberall, oftmals in {iberaus auffilliger
Weise hervor. — Das rettende Mitle] gegen alle diese Leiden wanr
die Musik. Sobald dic Pfeifen erténten und dic belichten Melodien
erklangen, sprangen die bis dahin ywatt und schwermiitig Daliegen-
den auf, um -sich, oft den ganzen Tag und langer, im rasendsten
Tanze zu drehen. Dabei war es durchaus nicht gleichgiiltig, was
fiir  Mclodien gospielt wurden, und daran, dass die Simulanten
nach allen Weisen tanzten, sollen dicge oftmals enllarvt worden
sein.  Die Musik muss einen ganz ungeheueren Finfluss besessen
haben, — Greise, dic lingst mide und ahgelebt waren, warlen den
stiitzenden Stab weg, sobald dic Téne dor Tarantella laut wurden,
Menschen, die bis dahin nic Verstindnis fijy Musik gezeigl halten,
wussten sehr wohl die wirksamen Melodien 7y erkennen. — Allein
nur selten war der Kranke sogleich beim crsten Mal geheilt; —
auch hier hiclt die heilende Wirkung nar ein Juhr hindurch an.
Sobald der Sommer wiederkehrte, stellien sich die allen Leiden
wieder ein, um nicht ehep zu weichen, bis der Tang aufs neue
begann.  Dadurch mmssten sieh die Schaaren der Kranken immer
mehr hiufen und so kam es, dass in spiiteren Zeiten withrend der
Somniermonatc Spiclleute in grosser Zahl dje talienischen * Stiidtoe
und Doérfer durchizogen, um die Leidenden zy befrcien, 11 carneva-
letto delle donne hiess die Zeit des Tanzes und der Name schon
deutet an, dass zumal Fraunen erkrankten, was in dor That der Fall
gewesen zu sein scheint. Heekep schreibt  dbrigens dieser Heil-
methode einen héchst deletéiren Einfluss zu. Denn dureh die all-
jahrlich wiederholten Tianze wurden dje Kranken inumer wieder an
ihr Leiden erinnert, und so musste sich der \Wahn Dei ihnen aus-
bilden, dasselbe kénne iberhaupt nicht vollstitndig schwinden,
War es nun wirklich das Gift der Tarantel, welches einen so
zerstérenden Einfluss auf das Nervensystem hutte Diese Frage st
mit Bestimmtheit yu verneinen, denn dasselbe, das heute doch wohl
gegen friher seinen Gharakter nicht geiindert hat, zeigt jetzt djesc
Wirkung nicht mehr. 'Uberhaupt waren auch unter den Tarantat
sehr viele, — vielleicht dic Mehrzahl — welehe sich nup einbildeten,
gebissen zu sein. Der Tarantelbiss ist viehnehy nur die Gelegen-
heitsursache gewesen, um cinen Irrwahn heim Einzelnen zum Aus-
bruch zn bringen, der zu Jener Zeit alle Gesellschafts- und Beve)-
kerungsklassen in unerhérter Weise darchdrungen hat. Natiirlich
waren es zuniichst die neuropathisch Belasleten, welche dor Krank-
heit zum Opfer flelen, — allein dep langjihrige Einfluss, welchen
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die alljihrliche Wiederholung der tollen Auftritté tibte, hatte die
Disposilion ciner weit grosseren Zahl von Menschen mitgeteilt und
die Widerstandsfihigkeit in weit hoherem Masse geschwiicht, als
es unler anderen Umstanden hitte geschehen kdnnen. Wir diirfen
tbrigens nicht vergessen, zu erwihnen, dass die Zeit des ersten
Anftretens und Anwachsens des Tarantismus durch das Wiiten von
Volkskrankheiten ebenso schr ausgezeichnet war, wie durch Krieg
und andere Plagen.

In engem Zusammenhang mit diesen aus dem Geiste der da-
maligen Zeit herauswachsenden Verirrungen stehen dic religidsen
Wahnepidemnien des Mittelalters. Der religise  Wahnsinn ist ja
cine geistige Slorung, welche niemals zu den Seltenheiten gezihlt
hat, vomn grauen Altertum bis auf unsere Tage. Allein, ob seinc
Verbreitung in besonders hohem Grade epidemisch geworden ist,
kann nicht mit Sicherheit entschieden werden. Jeden Aberglauben,
welcher zahlreiche Anhianger fand, jeden Ausbruch des Fanatismus
als cin Zeichen geistiger Erkrankung aofzufassen, wire ebenso
leichtsiunig wie thoricht, — und doch ist cs gerade aufl diesem
Gebiete besonders schwer wu zeigen, wo der lrrtum die ihin zu-
kommende Grenze iiberschritten hal, bei welchem Punkte die Geistes-
storung beginnt.  So ist es gewiss, dass unter den Kreuztahrern
eine grosse Zahl gewesen ist, deren Denken nicht mebhr in die
Breite des normalen fiel, deren Enthusinsmus nicht mehr durch
Urteilskraft and Einsicht gexiigelt wurde. Allein deswegen dic ganze
Bewegung von diesem Gesichtspunkte aus zu betrachten, wire un-
gerechtfortigt, — wicwohl nicht wenige geneigt sind, in ihr etwas
durchaus psychisch Krankhaftes zu erblicken.

Viel deutlicher ist das Abweichen von der gesunden Denkungs-
weise bei den Briderschiaften, welehe im dreizehnten Jahrhundert
in ltalien unter den Namen der Devoti oder Albati, fast hundert
Jahre spiter in Deutschland als Geissler auftraten (Forstemann’s
Monographie tiber diesen Goegenstand).  Auch sie tauchten zu einer
Zeit der hochsten psychischen Depression auf, das Wiiten des
schwarzen Todes war es, welehes sic hervorrief, damit sie den
Zorn Gottes durch korperliche Leiden abwendeten und die Seuche
sum Erldschen brichten.  Wenn wir lesen, wie die Schaaren der
Flagcllanten von Tag zu Tag sich mehrten, wie sie sich in der
wahnsinnigsten Weise korperlichen Zichligangen aussctzlen, so
driingt sich unwillkiirlich der Gedanke auf, dass diese Anftritte nur
von einem krankhafl verinderten Geiste ausgehen kinnen, dass nur
oim solcher sich an ihnen zu beteiligen im stande ist. Und doch
scheint diese Erklirung nicht vollkommen zutreffend zu sein, wenn
auch fir einen grossen Bruchteil der Geissler keine andere gegeben
werden kann,  Die Bewegung hatte nach Ilecker entweder von
vornherein zielbewusste Leiter oder wurde doch spiter von that-
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kriiftigen Personen als Werkzeug gegen die katholische Kirche be-
nutzt und damit hiingt auch wohl zusammen, dass Papst Clemens VI,
im Jahre 1349 die fernere Teilnahme an den Geisselfahrten bei
Strafe der Exkommunikation verbol. Darauf nahm das Treiben
sehr bald ein Ende. Dass aber die ganze Erscheinung einer Wahn-
epidemie sehr nahe kam, ist ebenso wenig in Abrede zu stellen,
wie die Thatsache, dass die Geissler ganz hervorragenden Anteil
an der Verbreitung des schwarzen Todes gchabt haben, gegen den
die Bewegung eigentlich gerichtet war,

Mit grosster Klarheit aber treten uns die Zeichen des religiosen
Wahnsinns bei den Kinderkreuzziigen entgegen, und diese ,,Kinder-
fahrten sind viclleicht das traurigste Beispicl einer solchen Epi-
demic. Hiser ') findet dic Triebfeder zu diesen Wanderungen
in dem Thatendrang, wclcher stots die dem Pubertitsalter nahe
Jugend beseelt. Er sucht Analoga in den grossen Voélkerziigen, die
zu Beginn des Mittelalters aus dem Osten kamien. Diese Annahmne
aber erklart das plotzliche Auftroten cines solchen Dranges unter
der Jugend keineswegs, sondern figt zu dem Ritsel nur ein neues,
wenn wir nicht ganz anderc und wahrscheinlichero Grinde fir den
Beginn der Vélkerwanderung verantwortlich machen wollen.

Es ist ein bis zum Unglaublichen gesteigerter religioser Enthu-
slasmus, welcher dic wunderbaven Szenen der Kinderkreuzziige ins
Leben rief, deren Auftreten in Frankreich und Deutschland um
dieselbe Zeit zuersl beobachtet wurde. Zu Anfang des dreizehnten
Jahrhunderts befand sich Jerusalem wieder in den Handen der Sa-
razenen, allein es wir der heissoste Wunseh der curopiischen
Christenheit, in Besitz der heiligen Stiliten zu gelangen.  So musste
die Schwiirmerei cinen hohen Grad erreichien, welche doppelt stark
auf das kindliche Gemiit wirkte. Hicrdurch war der Boden vor-
bereitet, als im Jahre 1212 der Hirlenknabe Elienne zu Cloies als
Prophet erstand. Er hatte dic mannigfachsten Offenbarungen und
Erscheinungen, — zu St. Denys predigte cr hald den Kreuzzug,
und unabsehbare Schaaren von halherwachsenen Knaben, — auch
Midchen in Knabenkleidern, — strémten ihm zu. Die Eltern konn-
ten ihre Kinder nicht zurtickhalten, weder durch Bitten noch durch
Strenge.  Diejenigen aber, welche mit Gewalt verhindert wurden,
ithremt Triebe zu folgen, sollen der Melancholie anheimgefallen und
erkrankt seir,

Unter der Leitung des Propheten Stephanus gelangte der Zug
bis nach Marscille, wo sciner ein trauriges Loos wartete. Die Kinder-
schaaren fielen zwei Marsciller Kaufleuten in die Hiinde, welche
ihnen sieben Schiffe zur Therfahrt nach Jerusalem zur Verfligung
stellten.  Zwei derselben gingen unler, die tbrigen lieferten die
beiden Marseiller Verbrecher den Sarazenen in die Hinde, Die
Kinder wurden in die Sklaverei verkault, -— keines sah seine Hei-




mat wieder. Die Schuldigen fanden spiiter den Tod durch Henkers-
hand, allein nicht wegen ihrer unerhdérlen Frevelthat, sondern weil
sie gegen Kaiser Priedrich 11 cin Attentat geplani hatten.

Im selben Jahre sammelten sich zwei grossc Heere von Kindern
in Deutschland.,  Auch hier war der Wandertrich ein so ungeheune-
rer, dass die jugendlichen Schwirmer auf keine Weise zuriick-
gehalten werden konnten. , Plurimi ex eis o parentibus claudebantur,
in vanum tamen, quia fractis clausuris aut parictibus, cxilierunt.
Papa aunditis his rumoribus, ngemescens ait: Hi pueri nobis im-
posuerunt, quod ad reeuperationem terrac sanctac non dormimus,*
berichlet Albertus aus Stade darviiber. Der letzte Salz ist cha-
rakteristisch dafiir, wie man allgemein, zumal aber die Kirche, die-
cenn Wahn damals auffasste.

Vou den beiden Zigen gelangte der eine, von ecinem gewissen
Nikolaus gefithet, - - der nach Fiser noch heate als Niklas sein
Wesen in der Kinderstube treibt, — tber die Alpen und von da
durch die Lombardei bis zum  adrintischen Meere.  Schr viele er-
Yitten den Tod durch Mangel, Kilte oder wurden von Gaunern
ausgeraubt, wie iiberhaupt  dic mannigfachsten Verbrechen gegen
die Kinder geiibt worden sind. Bine grosse Zahl fiel den Sarazenen
in die Hinde, nur wenige blichen am Leben. — Die zweite Schaar
kam his Genua, zum Teil sogar nach Rom. Auch ihr blithte
manches Missgeschick, doeh sollen nicht Wenige in die fHeimat zn-
ritckegekehrt sein, f{reilich verhdhnt nnd verspottet von allen.

Nur 25 Jahre spiler sammelten sich in Erfurt an die 1000 Kin-
der, um singend und tanzend bis nach Arnstadt zu zichen.,  Iirst
am anderen Tage konnten sic von den Altern wicdergeholt werden,
viele indes sollen gestorben, die meisten ibr lLeben hindurch mit
Krampfen und Zittern behaftet geblieben  sein Heeker meint,
die Veranlassung zu diesemn Ausbrach des religifsen Enthusiasmus
hiitten die pomphaften Feierlichkeiten Dei der kurz vorher erfolgten
Canonisation der heiligen Elisabeth von Thiringen abgegeben.

Dic letzte Kinderfahrt, von der uns berichtet wird, ist der Zug
der sogenannten Michelskinder aus Hall in Schwaben. Uber hundert
Kinder zogen im Jahre 1458 zur Abtei Mont St. Michel in der
Normandic, um den heiligen Michael zu verehren. Die mit Gewalt
Zurtckgehaltenen wuorden auch hier von schwerer Krankheit be-
fallen. Aventinus herichtet, dass keines der Kinder zurtickge-
kehrt sel.

Die Kinderfabrien sind in formvollendelster Weise von Hecker
coschildert worden, dessen Darstelling wir im Wesentlichen ge-
folet sind.

In dor Geschichte findet sich, soweil uns bekannt ist, kein Bei-
spiel wicder, welches als religise Wahnepidemie den Kinderfahrten
an die Seite gestelll werden kann. Nirgends {inden wir boei gleicher

3




e EEEE—

— 18 —

Verbreitung eine #hnliche Klarheit der Erscheinungen; manche an-
scheinend hierher gehdrigen Bewegungen kénnen mit mehy Recht
zu den Irrtumsverbreitungen gezithlt werden. Dahin gehéren die
von Jessen untersuchten Vorgiinge, dahin miissen wir manche in
den Methodisten- und Quikergemeinden beobachteten Gewohnheiten
rechnen, welche allerdings  manchmal mehr als sonderbar sind.
Wieweit der religisse Wahnsinn Anteil an der Wiederliuferepisode
in Miinster hat, wire noch zu untersuchen; dass er eine gewisse
Rolle dabei gespielt hat, ist sehr wahrscheinlich, Tiefergehende
geistige Stérungen aber miissen wir bei den revivals der eng-
lischen und amerikanischen Methodisten voraussetzen. Die Conval-
sionen, die Tobsuchtsanfalle, die Hallucinationen, welche sich unter
den Zuhorern dicser Bussprediger einstellen und die an Boden ge-
winnen, sobald crst einer der Glaubigen ergriffen wurde, lassen
kaum eine andere Deutung zu. Thnen stellt Kri ger-Velthusen
die Erweckungen an die Seite, welche im Jahre 1860 im Elber-
felder Waisenhause stattfanden und die damals so viel Auflschen
errcglen.  Sie waren der unmiltelbare Ausfluss religiser Ceremo-
nien und dehnten sich zuerst auf die grosseren der Kinder aus.
Dicse zeigten jedoch cigentlich noch nichts Krankhaftes, — sic klagten
sich ihrer Siinden an, beteten fleissig und zeigten dabei efne gewisse
Unrubie. Gréssere Auvsdehnung gewann die Bewegung erst, als cin
Knabe in Extase verfiecl nnd der Verwalter das den tbrigen Kin-
dern als lobenswertes Beispiel darstellte, Nun danerte os gar nicht
lange und die Mehrzahl der Waisen zeigte dlmliche Frscheinungen
— Weinen, Flehen um Vergebung der Siinden, gemeinschaltliche
Gebete, bei denen die jingeren Knaben predigten.  Bald stellten
sich auch hic und da Kranapfe cin, dic schuell die Mehrzahl der
Kinder in Mitleidenschaft zogen.  Die ganze Erscheinungsreihe 70g
sich tiber einen Zeitraum von mehr als 2 Monaten hin. — Diecse
Auftritte wuarden von verschicdenen Seiten als wuanderbar geschil-
dert, —in der That waren sie nur sonderbar. Zweifellos befanden
sich unter den Befallenen manche Simulanten, welche dem Ver-
waller zu Liebe ,erweckt® wurden, — die ibrig bleibenden Er-
scheinungen verlieren, vom Gesichtspunkte der psychischen Infektion
betrachtet, ihren ritselhaften Charakter, und Joh. Weyer beur-
teilte vor 300 Jahren mehrere dhnliche Waisenhausepidemicn, —
so cine aus dem Midchenwuisenhanse in Rom — richtiger als cs
zu unserer Zeit von manchen Seiten in Elberfeld gesclichen ist.

Kriger-Velthusen meint, man solle den Leidenden mit
Milde und Nachsicht entgegentreten, —  wir sind dieser Ansicht
nicht, sondern glauben, dass eine gewisse Strenge am Platze ist,
Mit seinen iihrigen therapeutischen Vorschliigen jedoch, — Ein-
stellung der veranlassenden Ceremonie, Isolation ete. — konnen wir
uns nur einverstanden erkliren.




Eine interegsante hicrher gehorige Affektion schildert Wret-
holm in seinem Bericht an das Gesundheitskollegium zu Stockholm
(8, S.114). Es ist das dic Predigtkrankheit, wie sic zu Mitte dicses
Jahrhunderts in den Lappmarken auftrat. Die Veranlassung warcn
die Busspredigten des Probstes Laestadius von Karesuando,
dem sich mehrere andere anschlossen. Bald heméchtigte sich die
Sucht zu predigen aller Volks- und Altersklassen, — iiberall wurde
von Kindern und Erwachscnen gebetet und Bibel gelesen. Dabei
blieben auch Convulsionen nieht aus, wenn sic auch nicht gerade
hiufiz waren. I Beginne der Bewegung spielte auch hier das
sexuelle Element eine Hauptrolle, was sich in den verschiedensten
obseonen Tianzen kund that. Diese Regungen wuarden jedoch durch
das energische Einschreiten von Laestadius erstickt, und zur Zeit,
als Wretholm secinen Bericht verfasste, spielten dieselben nur
noch in Westerbotten eine Rolle. Ubrigens hatte diese der
religiosen Exaltation entsprungence Bewegung ihre guten Folgen,
— die Prozessucht der Lappmirker schwand und der Alkohol-
genuss, welcher bis dahin tibermitssig war, wurde ginzlich gemicden.

Unwillkirlich werden wir bei dieser Betrachtung an cine Er-
gscheinung unserer Tage erinnert, — an dic lecilsarmee nimlich,
Auch unter ihren Anhiingern und lLeitern dirften wohl viele sein,
deren psychisches Verhallen nicht mehr in die normale Breite fillt.
Wir sind jedoch weit entfernt, diese Ansicht von allen Teilnehimern
7z hegen, —- bei den Meisten mag wohl die Schwiarmerei nicht
bis zum Krankhaften gedichen sein und bei ciner nicht gervingen
Zahl diiefle der Geldbeutel den Ausschlag geben.  Dahin  scheinen
nicht wenige der Fihrer zu gchoren. Dass aber Auftritte, wic sie
von der Heilsarinee in Scene gesctzt werden, eine Gefahr in sich
schliessen, beweizen vier Fille von induciertem Irresein, die Burk-
hardt auf der Versammlung Schweizer Irrenirzte 17. und 18. Juni
1888 mitgeteilt hat. Sie finden ihren Ausgangspunkt in dem
Treiben der Heilsarmee in der Schweiz.

Nebhen weit verbreiteten religidsen Wahnepidemien, die, wie
nicht anders zu crwarten, relativ spiirlich gesiil sind, finden wiv
weit hiaufiger die Steigerung religitser Vorstellungen bel einem
kleinen Kreis von Personen so hochgradig, dass dadurch der Inhalt
der gesammten Denklhatigkeil geliihrdet wird. Wir kénnen hier
zwei verschiedene Arten der Entwicklung beobachten, — einmal
cine bestimmtic Form von Extasen, die sich von Geschlechit zu Ge-
schlecht forterbt, aber nicht in der Weise, dass sie elwa von den
Altern auf die Kinder tbertragen wirde. Dann aber das Auftreten
religioser Wahnideen beliebigen Inhaltes, — Erkrankungen, welche
sich von den oben besprochenen Epidemien nur durch die ge-
ringere Extensitit unterscheiden, dafir aber hilufiger sind. Zu der
ersten Form  gehoren wohl dic Convulsionen der Derwische, die
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sonderbaren Bussiibungen der Fakire, sowic auch die Halluet-
nationen und Krscheinungen, welche wir bei den Extalikern des
christlichen Altertums finden. Dahin mussen wir aach das Auf-
treten von Stigmatisierten rechnen, soweit vin Betrug auszuschlicssen
ist, — wic er ja nicht selten staligefunden hat und auch von der
Kirche selbst aufgedeckt worden ist. Dio Chertragung findet in
den angefithrten Beispielen, die sich leicht noch vermehren liessen,
nicht nur unmittelbar von Person zu Person statt, sondern in vielen
Fillen wird sie durch Schilderungen und Vorstellungen solcher Vor-
gange bei Personen crzeugt, die sclbst niemals Zeugen dhnlicher
Stdrungen gewesen sind.  Viel hiufiger ist Jedoch auch hier die
unmittelbare Verbreitung, wie uns besonders die Verziickungen der
Fakire und verwandte Auftritte beweisen. s ist nichl selten dar-
tber gestritten worden, ob diesc Erscheinungen in das Gebiet
psychischer Erkrankungen gehoren oder nicht, — allein wir halten
es mit den Gesetzen normaler Geistesthiitigkeit nicht fiir vereinbar,
wenn  sich Individuen solchen Bus siibungen, solchen askelisehen
Werken ergeben, wie den hicr in Rede stehenden, Dort aber, wo
dazu noch Hallueinationen, Convulsionen wnd kataleptische Znstinde
kommen, dirfen wir wohl krankhafte Vorgiinge im Gebicte  des
geistigen Lebens mit Sichevheit annehmen.  Bei diesen Personen
jedoch kénnen wir mit mehr Gewissheil als in vicelen dlinlichen
Fillen die vorliegenden Affektionen does psychischen Verhaltens aual
somatische Leiden zwiickfithren. Wir schreiben allen, die in diese
Kategorie gehdren, einen schwiichlichen, elenden Korperbau zu,
und diese Yorstellung ist keine zulillige, sondern stiitzt sich auf
Jeobachtungen, U})crlie[’orlmgon und Schilderungen. Charbonnier
Debuatty, welcher die Frage cingehend untersucht hatl, schreibt
die Schuld in seinem gegen Leléhvroe gerichteten Buche 1) geradezn
dem tbertrichenen Fasten 7z, dem sich dicse Personen ausselzen.
Allein es fragt sich, ob cin solehes Fasten nicht schon selbsi das
Zeichen einer bestchenden geistigen Anomalic is(. Das aber missen
wir festhalten, korperlich gesund dirfle wohl kaum eines der hier-
her gehdrigen Individuen sein: neben anderen Leiden aber spielt
in diesen Fillen die Hysterie cine gewichtige Rolle, besonders die
von Charcot so benannte ,,Grande hystérie™, l.eféebvre freilich
behauptet 2%), dass er bei genanester und andanernder Beobachtung
die Stigmatisierte Louise Lateau slets gesund befimden habe, allein
in Widerspruch mit seinen cigenen Angaben, was einem  selbst
fliichtigen Leser scines Buches nicht entgehen kann, was aber ins-
besondere Charbonnicr D ehatly nachgewicsen hal. Zu der
Sicherheil, mit weleher Letebvroe beobachitete nnd der Treue, mit
welcher er seine Beobaclhitungen  wiedergaly, Lisst tbrigens  den
deutschen Teser schon der Umstand  kein besonderes Vertrauen
fassen, duss er sich dort, wo er dentsche Worto und Silze eitier,




einer rechil bedenklichen Roechischreibung befleissigl, wic er auch
die Namen hervorragender dentscher Forscher mit Vorliche falsch
selireibt. —— Wenn uns hier also recht handgreifliche korperliche Ver-
inderungen cnlgegentreten, aunf dic wir dic krankhafte Scelenstim-
mung  zuriickfithren divlen, so ist das auch nicht selten, aher
durchaus nicht immer bei den hinfigen, auf einen engeren Kreis
heschrankten Wahnanfillen moglich, die nach dem Auftreten von
Busspredigern zu beobachten sind. s ist bhesonders das weibliche
(icschlecht, welches hierbel der Gefahr zu erkranken ausgeselzt ist,
—in noch héherem Grade aber das kindliche Alter, wenn Kinder
missbrauchlicher Weise Zulritt zu solchen \701’5;11111111ungen haben,
was leider ja allzuoft vorkommt, Auch die Madonnenerscheinungen
vehdren hierler, — es ist eine Seltenheil, dass nicht einer Ma-
donna mchrere andere folgen, an den verschicdenslen Orten, ohne
dass inmmer von bewussler Tiausehung geredet werden konnte. Wir
erinnern auch an die Madonna von Marpingen, die ebenfalls gleich
von drei Kindern geschen wurde, In vielen Fillen diirfte die Irre-
leitung der Menge hier weniger an denen liegen, welche diese Er-
scheinupgen  haben, —  sie miissen wir eftmals als Kranke be-
trachten, - - als an denjenigen, welche sie ausnulzen.

Eine Reilie bisher nichl erwalmter eistesstorungen tritt uns
chenfalls nicht sclten in epidemischer Form o entgegen, —  unter
allen aber ist nirgend die psychische Erkvankuang so evident, wie
hei den Verbrecherepidemien wid dem Selbstimord. Erstore haben
Disweilen in gravenorregender Weise gewitet, — wWir erinnern an
die Gittmordepidemie Frankreichs im sichzehuten Jahrhundert. Was
den Sclpstimord  betrifft, so sind uus von der Melancholie der
milesischien Jungfrauen bis in die allerneucste Zeit zahlrciche Bei-
spiele dieses Walines berichtet, der sich freilich wohl mit Vorliebe
bei geistiv schon zerrdttelen Individuen entwickelt. Den Ausschlag
gibl dann irgend ein crschitterndes Kreignis dieser Art, das cinen
tiefgechenden Einfluse aul die schon kranke Psyche ibt.  Allein
auch die gesammte Zeitstromung ist nicht ohne Bedeutung und
nach dieser Richtung hin ist besonders die Selbstmordepidemie
interessant, welche in der Wertherperiode des vorigen Jahrhunderts
entstanden ist.

Ahnlichkeil mit diesen Sidrungen haben einige geistigen Er-
“keankungen, die bei gewissen Klassen dureh bestimmie Schidlich-

keiten crzeugt werden, — so die ,horvors® der Seceleute, welche
sich besonders nach s(]l\\ ercn btmpa/en und unmissigem Leben
cinstellen sollen (Zschr, [ Psych., Bd. XI, 5. 534 3, so Wahusinns-

anfille, die sich bisweilen in Kriegslagern, aber auch im Frieden
unter den jungen lekruten entwieckelw, sy Selbstmord  fihren
konuen und ecinen hoehst verderblichen Einfluss anf dic ubrige
Mannschaft tiben.




Die letzte Erscheinung, welche wir zu hetrachten haben, ge-
horl der Neugzeit an, — es ist das Auftreten des Spiritismus,
von dem wir ja lange nicht so viel 2y leiden haben wie die
Englinder und Amerikaner, Arzte  dieser Nationen berichten
auch, einen wie zerstérenden Einfluss cr auf das Nervensystemn
besitzt, wie zahlreich die durch ihn erzeugten Geisteskrankheiten
sind. Field (15) untersucht die Frage, ob alle Spiritisten geistes-
krank seien, — dic Antwort st allerdings ein Nein. Ep unter-
scheidet drei Klassen, — Betriiger, Glaubige, welche die Spuk-
erscheinangen  jedoch nicht selbst sehen und drittens solche, die
alle gewtiinschten Musionen und Hallueinationen  wirklich haben.
Diesc sind sammt und sonders geisteskrank, und unter diesen
nMedien* betinden sich besonders vicle Weiber, Allein auch aus
der zweiten Gruppe gehéren nach Field nicht wenige zu  den
geistig Gestorten, besonders muss man das dann annehmen, wenn
Personen, die his dahin von gulem lIntellokt waren, den  spiri-
tistischen Komdédien Glanben schenken, zumal wenn zugleich cine
Anderung des psychischen Verhaltens tiberhaupt auffillt. Die Grenze
zwischen den drei Gruppen diirfte dlerdings schwer zu zichen sein.

Wille aber fiihet in einer I8S0 gehaltenen losenswoerten Vor-
lrag iiber den Spivitismus  aus: wEr bewirkt duyel krankhalte
Steigerung das Sinnen und Gentitsleben aut Kosten ruhiger Uber-
legung  und objectiver Bearteilung Evscheinungen  krankhaften
Geisteslebens, wic wir jhnen au allen Zeiton als Folgen des Aber-
glaubens, des Mysticisimus, oy Schwiirmerel und  des Fanatismus
in der Geschichte, —— hilufig genag selbst in o epidemischer Vop-
breitung, begegnen.

Mit den vorlicgend behandelten Fragen ist das gesammte Material
nicht annihernd erschopft, allein das, was wir ausgelithrt haben,
reicht aus, um daran einige Benierkungen iiber die tiologie dieser
Erkrankungen zu kniipfen.  Es ist ein buntes Bild von Symptomen,
das ung entgegentritt, ein reger Wechsel der Erscheinungen.  Und
doch zeigen alle cine Reihe vor Ber[ihrungsp[mkten, welche bhe-
weisen, dass diese Storungen  einem gemeinsamen Boden  ent-
sprossen sind, dass sie mit cinandey aufs Innigste verkniipft seien.
Bevor wir versuchen, die erwihnten Vorginge auf diesclbe Einheit
zurtickzulthren, wird eg Jedoch fir die Beurteilung dersclben lehp-
reich sein, zu untersuchen, wie sich das Verhiltnis der epidemischen
geistigen Infektion zur sporadischen stellt, Wi kénnen bei jeder
der beiden Formen diesclben Gesichtspunkte in Betracht zichen,
nur fillt bei der Ubertragung geistiger Stirungen anf Rinzelne ein
Moment ins Gewicht, welehes iy oben nicht gentigend beriick-
sichtigen konnten, % niimlich die erbliche Belastung. In den von
Finkelnbuy r's desammelten Fillen ist ihr Antejl kein bedeutender,
— sie war nur in 3 von (2 Beobachtungen nachzuweisen. Anders




in den Mitteilungen Nasse's, — er konnte in 66% % dirckte
Erblichkeit konstatieren. Ebenso verhilt es sich in ciner neueren
Beobachtung Forel's, so dass in der That die Erblichkeit auch
hier bedentenden Einfluss zu besitzen scheint. Die Untersuchungen
von Laségue und Falret habe ich mir nicht verschaffen kénnen,
weiss also nicht, welches Resultat sie in dieser Bezichung haben.
_— Des Weiteren fallt es auf, dass in diesen sporadischen Fillen
weitaus die Mehrzall auf nahe Verwandte iibertragen werden, und
dass sclten mehr als 2 Individuen beteiligt waren. Eine Aus-
nahme hicrvon macht die Beobachtung Cramer’s, For cVs sowie
ein neuerdings in der Berliner Charité untersuchter Fall. Hier war
cine ganze Familie von derselben Form geistiger Storung befallen.
In {iberwiegendem Masse war das weibliche Geschlecht beteiligt,
—— unter den 12 Beobachtungen Finkelnhurg’s befanden sich
nur 8 mannliche Personen, unter den 15 von Nassc 5. Derselbe
Umstand ist uns mehrfach bei der Belrachiung der epidemischen
Psychopathien aufgefullen. — Ferner [and Finkelnburg S8mal
Melutcholie, die 2mal in Tobsucht iiberging, bei 3 gestaltete sich
das Leiden solorl als Tobsucht, — also im Ganzen 11 Fille von 12.
Einer stellte eine religibse Monomanic dar. Nasse beobachtete
Snmal Tobsuchf, 7mal Melancholie, — beide Autoren hatten des
Oftern einen crolisehen Zug wahrzunehmen Gelegenheit, der sich
hei den Geisteskranken fand. -— Auch hierin steht die sporadisch
vorkommende Form der cpidemischen nicht fern, — ein gewich-
tizerr Unterschied ist aber in der Prognose zu entdecken.  Es
wurden sowohl bei den N asse'schen wie bei den Finkelnburg'-
schen Fillen genau 6623 %0 Heilungen verzeichnet, — diese nahinen
aber langere Zeit in Anspruch, als die Durchschnittsdauer der Kur
betrigt. Bei den Wahnepidemien scheint dagegen, sobald das
schitdliche Moment aufgehort hat zu. wirken, die Voraussage eine
bessere zu sein: freilich wird nicht selten herichtet, dass manche
der Befallenen ihr ganzes Leben hindurch krank geblichen scien.

Gehen wir weiter die Erscheinungsreihe durch, welche uns die
besprochenen Psychopathien aulweisen, so bemerken wir, dass
neben Weibern und Kindern cs vorwicgend die Angehorigen der
weniger gebildeten Klassen sind, welche am meisten Gefahr laufen,
der Krankheit anhcim zu fallen. Unter den Volkern ist dieselbe
ant hiufigsten bel den auf einer niederen Kulturstufe stehenden,
ausserdem entwickelt sie sich besonders leicht, wenn grosse Seuchen,
Kriege, FHlungersnol vorausgegangen sind, oder wenn anderc Ungliicks-
falle und Anstrengungen anch das kérperliche Leben der Bevolke-
rung geschwiicht haben. Die sporadischen Falle scheinen auch
nach dieser Richlung nicht sehr abzuweichen, — wenigstens finden
sich in den Mitteilungen der erwihnten Antoren grosstenteils An-
achbrige der arbeitenden Klasse.




Dic Therapie endlich hal ehenfalls elwas chavakleristisches.
Von den Opfern der Griecchen und  der Kur  des Melampus
bis zu den Klingen der Tarautella, von den Exorcismen der
Priester zu den Gebeten zum heiligen Veit, — iiberall sind es
starke psychische Einfliisse, welche dje heilende  Wirkung  be-
silzen.  Allein zu ihnen gchort der Glauben, — ohne das Ver-
lraven zu der Wirkung der Kur, sei es bewusst oder unbewussl,
biissl dieselbe  vicl von threr Macht cin, So erklint  es sich,
dass die Maglichkeit , Erfolge zu crziclen, weniger in der Ifand
der Arzte als in derjenigen der Priester lag, -— s0 verstehen wir
aber auch, warum die Kur nicht. mehr so krifftiz wirkte, so bald
sie einmal versagt hatte. Daher der alljihrliche Riicklall in dasx
alte Leiden, den wir bei den Lykanthropen des Altertums chenso
gefunden haben, wie bej den Tawrantali Naliens und den Veijts-
tinzern Deutschlands,

Was nun «dic Entstehung  der besprochenen Vorgiinge angeht,
s0 hat gewiss unch hier der Satz cinige Geltung, aul den  sich
Jessen in sciner meln evwithnten  Arbeil  boruft, Multa ficta,
pauci a morbo, nikil a spiritn, Wiy haben nicht vergessen, darauf
aulmerksam zn miwchen, wie oft in betriigervischer Absichi Nrank-
l1(&il.surscheimmgun vorgespiegell worden sing, allein and wirkliehe
Abweichungen  vom gesunden  korperlichen  und geistizen  Leben
miissen wir doch die Mehrzah] der angefiihrten Dsychopathion he-
ziehen. Einen ganz hervorragenden Anteil aber hat, wie wir moehe-
faell zu hemerken Gelegenheit hatten, die Hystevic: wenn wit nach
der :ﬂti(,)log'ic der dureh Nachahmung enlstandenen geistigen Ano-
malien frugen, so beilt sjo s fast hei jedem Seheitt entecaen,
Ein . primuam exemplum wmorbi - bysteric nennt Heyne bereits
die unter den thiryntischion Jungtraven  herrschende Boanthropie,
ihr begegnen wir hei den deatschen und itadicnischen Tanzerinnen,
in den Kldstern Pensionaten.  Die Hysterie ruft die Stigmati-
sicrten und die Hellsehevinnen hervor, Nun sind bekanntlich zwo
hier in Betracht kommende  EBigensehaften bei  Hysterischen in
hohem Maasse vorhanden, — die Lust an Betruge und  cin oft
ganz ungemein gesleigerter Nachahmungslrich. Dicse Tinschungen,
welche sie mit Vorliehe ausfithren, geschehen Jjedoeh nicht immer,
wic Arndt ausfihit (20, Bd. X, s. 193), wm von sich reden and
sich interessanl zu uiachen, wenn das auch off genug die Trich-
feder sein mag. pwMan darf nie vergessen, dass man es in Hyste-
vischen immer mit krankeu Menschen 7y thun hat, dic in krank-
haft verdnderter Weise fihlen, wlso parasthetisel, sind, und darum
auch in entsprechender Wejse streben, denken und thun, also auch
parabulisch, paralogisch, parapraktisch sind und dass
darum fiir sic nichl Alles so oft Unwahrheit und Belriigerei ist
wic es dem Gesunden erscheinl. . .. . s sind eben parésthetische




Naturen, die auf Grund ihrer Pardisthesien anch zu  allerhand
Parergasien disponicren, ohne davon ein rechtes Bewusstsein
zu haben.*

Darnach sind die Tauschungen, zu welchen diese Personen
neigen, im Grunde scbon die Augserungen eines krankhaft ver-
anderten Geistes und der Nachweis, dass bel irgend ciner Wahn-
verbreitung  die Hauptrolle von der Hysterie gespielt wurde, be-
reehtigt durchiaus nicht, derselben ihren krankhaften Charakter zn
nehmen und sie in das Gebiet der Irrthumsverbreilung zu ver-
weisen.  Fs sind dann eben  hysterisch Erkrankle, welche diese
Erscheinungen  zeigten, erklart ist mit dem Ausspruch: ,Es
sind Hysterische gewesen™ gar nichts. Wir miissen also gerade
so gut in diesen Fallen nach den Ursachen, waram eine Wahnidee
in epidemischer Verbreitung aultritt, suchen, wie in allen andern.

Der gesteigerte Nachahmungslrich bei Hysterischen isl etwas
lingst bekanntes, — cs ist jedoeh cin Faktor, der bei den Gbrigen
[ndividuen, welche ciner psychischen Aunsteckung zam Opfer fallen,
chenso gewichtig ist, weshalb wir ihn hier nicht gesondert be-
lrachien.

Welchen Procentsatz die an lysterie Leidenden bei den (rag-
lichen Affektionen stellen, das aueh nur einigermassen zu schittzen
ist wdelich, Vielleichl aber ist er nichl selten weil tiberschiilat
worden.  Wenn aneh neaerdings davud aulimerksam gemacht wird,
dass ysterie bei Miaunern relativ hiwdig ist, so ist ile Anteil hier
doch kein g0 bedeutender, dass cr anl das Resullat unserer Unter-
suching wesentlichen Einfluss gewiinne,  wichtiger sind bei ihoen
andere nervose Storungen, zumal die Iypochondrle, die ja mil
der Hysteric eine ganze Reibe von Bertihvungspunkten besitzt.

Bei einigen der grossen Psychopathien ist eiue iberwiegende
Rolle der Hysterie mit Bestinmmtheit auszuschliessen, so vor allem
hei den Kinderkreuzziigen, die ju hauptsiichlich von heranmwachsenden
Knuben in Szenc gesetzl wurden. — Falls aber die Hypothese
Arndt’s richtig sein sollle, — was allerdings vorliulig durchaus
niehl mnbestritten ist — wonach das Wesen der Hystevie in einer
Hypoplasic der Blutkérper bestehen soll, die zu einer Paratrophie
der Sexualorgane und des Nervensystems fihre, — so kann man
ihr Gebiel noch mehr cinschrinken. Es isl dann keine rein func-
tionelle, sondern cine angeborene materielle Anomalie und  wir
konnen unméglich anuelimen, dass der grosste Teil der Bevdlkerung
giner Gegend, die {berwicgende Zahl der lusassen jrgend eines
Institutes dieses Erbteil von den Kltern tiberkommen habe.

Es war deshalb notig, auf diese Frage elwas niher einzngehen,
weil dem besprochenen Leiden von manchen Seiten eine Wichlig-
keil beigelegt wurde, die ihm nichl zukommt, weil mit der Be-
hauptung, wir hiillen es mit Hysterie zu thun, die Sache erklirt
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war.  Wir glauben gezeigt zu haben, dass damit nur ein tjo-
logisches Moment, cine Pridisposition besonders betont wird, wih-
rend fiir die wirkliche Erklirung der vorliegenden Krscheinungs-
reilie nichls Wesentliches gethan ist.

Wie gross der Anteil anderer nervésen Leiden und  speciell
der erblichen Belastung ist, lisst sich noch weniger entscheiden,
allein wir machen nochinals ausdricklich darauf aufmerksam, dass
Frauen und Kinder das grosste Conlingent stellen, sowic, das
geistige Epidemien mit Vorliebe dann aufzutroten pflegen, wenn
durch heftige schadigende Einflisse die geislige und kérperliche
Widerstandskraft gebrochen ist.  Bei der Atiologic psychischer
Krankheiten tiberhanpt pflegen dieselben Umstinde hervorgchaben
zw werden, welche wir fir dje Ausbreitung von Wahnideen ver-
antwortlich gemacht haben. :

Um zu verstehen, wie hei solelien Vorbedingungen, seien sie
nun mehr oder weniger hoch gradig entwickelt, allein durch Nach-
ahmung ecine krankhatte Thitigkeit des Geistes entstehen kann, ist
¢s von der hochsten Wichtigkeit, sich dic Bedeutung des Nach-
ahmungstriches lberhaupt 7y vergegenwintigen,  Bin » Lrieh*,
also kein Produkt ciney héheren geistigen Thiiligkeit, ist er ehen-
sowohl den  hoher organisierten Tierklassen, wie dem Menschen
cigen, und wird aufgefasst als cine s»organisch begriindete Tendeny
des Nervensystems, sinnlich wahrgenommenc, beziehungsweise vor-
gestellte Erregungsznstinde bestimimter Nervenprovinzen mit oder
ohne Zuthun der Willkiyy «uf gleichartige Weise in sich selbst zn
reproduzieren (Finkeln burg). Diese Ul)ertmgung kann sich
sowohl auf das motorische wic das sensible Gehiot bezichen, im
ersten Falle redet Finkelnhuy r'g von einem imitatorischen Reflex,
im zweilen von einer imitatorischen Trradiation. — Der einfache
Reflex, eine Ubertra.gung irgend welcher Einflisse auf die motorische
Sphire, ganz ohne Beteiligung des Willens, ist die niederste Stufe,
~— dass auf diese Weise coordinierte, vollstiindig  zweckmiissige
Bewegungen zn Stande kommen kénnen, hat zaniichst Pfliger
durch seine Versuche am gekdpften Frosch nachgewiesen, Auf
dieselbe  Stufe stellt Bernhecim den »funktionell  enthirnten
Menschen*, der, vollstindig in Gedanden versunken, dennoch eine
Fliege verscheucht, einen listigen Gegenstand entfernt, ohne dass
diesc Handlung zum Bewusstsein kommt. Diese Bewegungen sind
imstinktiv, sic kommen den héheren Thieren in demselben Masse,
wie dem Menschen zu. Hierhin gehdrt anch das Auftreten eines
bestimmten Mienenspiels im Affekt, die Gestikulalion bej lebhaftem
Reden und dergleichen mehr. Es ist bekannt, dass Personen,
welche in hiufigem und innigem Verkehr mit einander stchen, oft-
mals  dicselben Gewohnheiten,  dicselbe Haltung, ja selbst einen
tibereinstimmenden Gesichtsausdruck bekommien, Das ist besonders




auffullend bei alten Ehegatten, — die Ahnlichkeit derselben ist ja
sprichwortlich.  Dieselbe beruhl unzweifelhaft auf cinem imitato-
rischen Reflex, durch welchen die coordinierte Muskelbewegung cr-
zeugt wird, welche diese Eigentiimlichkeit bewirkt. Ganz in die-
sclbe Reihe gehort das Ansteckende des Riusperns, Hustens,
Giahnens, cs sind das Triebe, welche wir zwar durch den Willen”
bis zu cincm gewissen Grade unterdriicken, niemals aber hervor-
rufen kinnen.

Einen Schritt weiter, und es trilt ein neuer Factor cin, — die
Phantasic. Wir horen eine Tanzmusik und bewegen dic Fiisse
taktmissig. Wir schen, wie sich Jemand kratzi, — sofort haben

wir das Geftih! des Juckens und sind versucht, es jenem gleich
zu thun. Wir erzithlen ein Ereignis, etwa cine Jagdgeschichte, und
nchnmen, ohne e¢s zu wollen, cine Korperhaltung an, als ob wir
dic Flinte an dic Schulter legten. Die Melodie, die Bewegung, die
gehorten Worte erwecken in unserm  Gehirn eine Vorstellung,
welche wicder die adiiquate Empfindung oder Bewegung erzeugt.
Alle diese Reflexe konnen bei dem normalen Menschen durch die
Willensthittigkeit zurtickgehalten werden, wenn  das auch oftmals
ungemein schwer wird.  Bel manchen Geisteskranken  jedoch  er-
halten sie dic ungesigelte Oberherrschaft Gber alles Wollen, so
dasg ¢ie uns hicr im Grunde in reiuster Form entgegentreten.

Ein Kind der Phantasic ist die Nachempfindung, — ihr nahe
verwandl ist der Nachglanbe. Dicser ist ciner der wichtigsten
Fakloren in Staat und Gesellschaft. ,,Ohne die Gliubigkeit®, sagt
Durand, ,gibe es keine Erzichung, keine Uberlieferung, keine
Geschilfte, keine Vertrige, keine sociale Ordnung. — Wir alle
sind von vorn herein geneigt, dem Glauben zu schenken, was wir
horen, ohne dass wir crst logische oder materielle Beweise fiir die
Wahrheit lordern. Der Zweifel ist cbenso sehr ein Produkt der
Erfahrung wie des Verstandes, — die cine wird durch die mate-
riellen, der anderc durch dic logischen Beweise beruhigt, beide
aber werden nicht selten von dem Glauben beherrscht. Das ist
sogar dann der Fall, wenn wir uns vollstindig klar dariber sind, was
Recht ist und was nicht, bisweilen geschieht es jedoch, ohne dass es
uns zum Bewusstsein kommt. Das ist besonders der Fall, wo es
sich um Vorstellungen handelt, die uns aus der Kindbeit iibrig ge-
blichen sind. Das Kind ist zuniichst absolut glinbig, und die Vor-
stellungen, welche sich in ihm bilden, haften ungemecin fest. So
kommt es, dass selbsl hochgebildete und cinsichtsvolle Personen
ihy ganzes Leben hindurch von Vorurteilen befangen bleiben, die
aus ihrer ersten Jugend stammen und von denen sie sich voll-
kommen frei glauben. IThr Verstand verwirft dieselben, -— in ihren
Handlungen aber machen sic sich bei jeder Gelegenheit geltend.
— Vielleicht ist auf einen #hnlichen Grund dic Thatsache zurtck-
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zufiihren, dass die meisten Menschen sich im Greisenalter der Vor-
ginge aus ihrer Kindheit mit ausscrordentlicher Klarheil crinnern,
wihrend ihre Vergesslichkeit (i Ereignisse der jingst vergangenen
Zeit oft sehr gross ist.

Die Kritik zerstért den Nachglauben bei hoherer Entwickelung
der Geistesthiitigkeit, allein niemals ganz,. cin gut Stick bleibt in
jedem Menschen erhalten.  So nur erklitvt sich der —— bessernde
oder cntsittlichende —- Einfluss, welche die Umgehung fast auf
Jjeden Menschen austibl, so isl ecs zu crkliren, wie oft Begeisterung
fir Idcen Platz greifen kann, welche dic rubige Ueberlegung ver-
werfen muss. Der Enthugiasmus, der die Menge des Volkoes ergreift,
entspringt gewohnlich nicht der chrzuug'ung, soudern der Uber-
redung und dem Beispicl, ist also im Wesentlichen ein Devivatd er
Nachahmung. So ist der Nachglaube ein Faktor von ganz hervor-
ragender Wichtigkeit, in der Gescllschaft wie in der Geschichte
und ihm verdanken wir cine gunze Reihe von Tagenden.  Die
Vaterlandsliche ist nicht in lelzter Linie aut ihn zurickzufithron,

Wir schen also, welche Bedentung  der Nachahmungstriely
schon innerhalb physiologischer Grenzen zakommdt.  Je freier und
unbeschriinkler die Phantasic isl, wn so stivker st seine Wirkung,
— wir finden ihn besonders ausgebildet dorl, wo dje Inbwicklung
der Verstandsthitigkeil auf ciner geringeren Stufe stehl, - Die
weniger  clvilisierten Volker  sehon i einemr Baum,  einem Tier,
eincm Stein keine  nativlichen Objekte, sondern  bheseelte Wesen
von Fihigkeiten, welche dem ruhigen Verstande verhorgen bieiben ;
das Kind fiicchtet sich, allein einen dunklen Rawum zo betreten,
seine Phautasic hevolkert ihn gt allerhand Unholden, dic ex dann
soforl auch wirklich sichit, wie Ja Hallucinationen auch beim Go-
sunden nicht so selten vorkommen, Das weibliche Geschleeht
zeigt bekannter Maassen cine leichtor ervegte Einbildungskraft als
das miinnliche,  Aus diescr bewegteren Phantasie leitet sich dann
naturgemiss auch der erhighie Drang zur Nachahmung her, sowohl
Im normalen wie im pathologischen Gebicte, wo er ung ja bei

diesen Kategorien oftmals begegnet ist. — Allein anch bei mancherlei
nervosen Storungen hegegnen wir derselben ungeziigellen Phan-
tasic; — wie sie so oft das Bild einer nahenden oder anus-

gebrochenen Geisteskrankheit beherrscht, so ist sie auch schr ge-
wohnlich dort, wo von ciner solchen noch nicht geredet werden
kann, wo es sich noeh wm eipe blosse Neurose handelt, ohne
Mihe zu konslaticren.  Ihy begegnen  wir  heim Hypochonder
sowohl, der sic auf sein cignes krankes Ich concenlriert, wie vor
allen auch bei der Hyslerie, wo sic oftmals bis ins Ungcheuer-
liche gesteigert ist. Anch in diesen Fillen ist die Lust, nach-
zuahmen, stark erhdht, so sehr, dass sogar Krampfanfille bei sons!
geistig Gesunden beobachtet werden, Daraut beruht auch das




Ansteckende der hysterischen Zustiinde, dort wo disponirte Indi-
viduen in grosscrer Zahl vereinigl sind, wie es nicht selten in
Pensionalen, Klostern, Wallfahrisorten  epidemicweise vorkommt.
(Arndt.)

Die letzthesprochenen Erscheinungen der Nachahmung fallen
schon in das Gebiet des Krankhaften, — allein wo dicses beginnt
und die normale Gelistesthittigheit endigl, kann nicht mit Sicherheit
bestimmt werden. Wenn wir schen, wic die absurdesten Mode-
thorheiten ein willig nachahmendes Publikum f(inden, dass Trachten
wnd Sitten in den weilesten Kreisen Eingang finden, die wir beim
Einzelnen gewiss schon fir ein Zeichen gesunkener Zurechnungs-
tahigkeit halten wirden, so werden uns crst recht dic Schwierig-
keiten Klar, die uns verhindern, eine scharfe Grenze zu ziehen.
Allein dieselbe Beobachtung lehrt uns auch, wie ecs so oft lediglich
der Nachahmungstrich ohne Mitwirkung anderer  Einflisse ist,
welcher Erscheinungen hervorruft, die hart an die Grenze des
Pathologischen streifen.

Wenn uns so der jedem Menschen innewohnende Trieh zur
Iniitation erklart, wic so manche Vorgiinge aus der wotorischen
und sensiblen Sphiive von einem lndividuum auf das andere tber-
gehien, wenn eine Steigerung diescs Triches uns Aufschluss dariiber
giehl, wie oftmalds cin Verhalten bei gewissen Personen Platz greifen
kann, das wir unler die geistigen Stérungen rechnen, so stellen
gich vns noeh zwei Fragen entgegen. — Wie ist es miglich, dass
cine solehe gesteigerte Lusl zur hwitation eine ganze Volksklasse
oder grosse Teile dersclben  crgreift?  Und ist dieser erhdhte
Nachahmungstrieh nicht schon cin Zeichen bestehender geistiger
Storung? TFiir die Beantwortung der ersten Frage haben wir
schon wicderholt daraul hingewiesen, dass es in der Regel solehe
Tndividuen sind, bei welchen dic Phantasie den Verstand bis zu
cinem gewissen Grade beherrschil, unter denmen wir auch die
epidemische Form psychischer Infektionen an haufigsten
antreffen.  Dass aber ein gesteigerter Nachahmungstrieb an sich
schon cine bestehende geistige Alteration anzeige, missen wir ver-
ueinen, — demn er kann kinstlich erzeugt werden, ohne dass wir
berechtigl sind, in dicsen allen einc Trkrankung der Psyche an-
zanchmen.

Dic Belrachtung dieser Frage fihrt uns anf ein Gebiet, das
besondere klar  zeigl, warum die Wissenschaft nicht an Erschei-
nungen achtlos voritbergehen soll, welehe abseits von ihrer Bahn
zu liegen scheinen,  Die Lehre vom Hypunotismus, bis dahin der
Twmnelplatz aller miglichen Charlatane und Belriger, die Brut-
stitte des Aberglanbens und des Irrtums, st ihres mysteritsen
Chavakters zum grossten Teil entkleidel worden, seitdem Ménner
der Wissonsehall sich ihrer, znerst in Engluwd und Frankreieh, in
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neuecster Zeit aber auch in Dentschland, angenommen haben, -
Eine ausreichende Erklirung fiir dieses Phiinomen in allen seinen
Teilen steht zwar noch aus, allein wir durten hoffen, dass scine
mannigfachen Erscheinungsformen in absehbarer Zeit auf die be-
kannten Lehrsitze der Physiologie zuriickgelilhrt werden. An
dieser Stelle jedoch interessiert uns weniger das Gesammtgebiet
des Hypnotismus, als viclmehr die Frage der Suggestion, in welcher
wir eine Erscheinung zu sehen glauben, dic zur Erklirung der
epidemischen Wahnsinnsformen von der héchsten Bedeutung ist.
Zunachst wissen wir durch die Untersuchungen von Bern-
heim, dem sich besonders Forel angeschlossen hat, dass sich die
Suggestion auf ein viel grosseres Gebicl crstreckt, als his dahin
angenommen wurde, Wir kdnnen die Suggestion im kiinstlichen
Schlafe von der im Wachen unterscheiden. Wihrend friher der
crsteren die grossere Bedeutung zugeschrieben wurde, hat es sich
heute hcrausgestelll, dass gerade die letztere fiir die Erklirung
mancher Lebensvorginge von hoher Wichtigkeit ist. Zwei Formen
sind es, die uns hier entgegentrelen, der von andern anf uns ge-
iibte Einfluss und dic Autosuggestion.  Letztere zieht Forel zur
Klarlegung einer Anzahl von Phinomenen des tiglichen Lehens
heran, besonders auf dem Gebiete der Gewohnheiten. Viele Menschen
konnen nur in bestimmten Kérperlagen einschlafen, andercrseits
kénnen wir oft ganz willkirlich Schlaf hervorrufen, dadureh  dass
wir die Augen schlicssen und  diese oder jene Lage cinnehmen,
Ein dunkles Kleid macht auf uns den Eindrack des Ireierlichen,
helle, bunte Farben erzeugen nicht selten cine gewisse Heitorkeit
und Lust. Das sind Autosuggestionen ans dem Gebiot der Vor-
stellung, allein wir finden sie in Bereich eines jeden Siunes. Wir
héiren das Ticken einer Uhr, an das wir gewdhnt sind, im Zimmer
nicht, wihrend viel leisere Gerfiusche vom Bewusstsein aufeenom-
men werden. Erst wenn wir unsere Aufmerksamkeit darauf lenken,
vernchmen wir die Schlige des Pendels wieder. — Diese Beispiele
kdnnen leicht bedeutend vermchrt werden, — hier interessieren uns
aber besonders dic Formen der Autosuggestion, welche Nachahmung
crzeugen. Wir sehen eince Bewegung immer und immer wieder
und sind versucht, sie gleichfalls auszufiihren; oftrals produziercn
wir sie wirklich, ohne uns dessen bewusst zu werden. Dureh Be-
obachtung der Wirkung, welche cine solche Suggestion auf anderce
tibt, werden wir selbst ihr zugénglicher und widerstchen ihr weniger
gut. So wird der Trieb zur Nachahmung durch lang forlgesetzte
Suggestion erheblich erhdht, Bernheim sclbst sagl von der Klinik
zu Naney, dass der Trieb zur Imitation und die Verlockung durch
zahlreiche Vorbilder eine Atmosphiire von Suggeriorbarkeit, entwickelt
habe, die ihr weitaus die Mehrzahl aller in Betracht kommnienden
Personen gefiigig machl. '
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Hicrnach wird die Suggestibilitit durch das Beispiel betricht-
lich gesteigert und so kinnen wir uns erkliren, wie durch eine
lang andauernde oder schr intensive Einwirkung der Nachahmungs-
trieb ing Pathologische ausarten kann.

Ebenso wichtig ist die zweite Form, die Suggestion durch die
Einwirkung anderer, ob sie nun durch Befehle, oder durch Hand-
lungen ausgeibt wird. Bernheim hat an ciner sehr grossen Zahl
von Beispiclen gezeigt, welch ungeheucren Einfluss das blosse Ein-
reden selbst auf vollig gesunde Personen iiben kann. Nicht allein
bestimmte Ansichten von wirklich geschehenen Dingen, sondern
sogar die Erinnerung an Ereignisse, welche niemals statigefunden
haben, hat er eine Reihe von Personen eingegehen. Ehenso auch
den Drang, eine Handlung auszufithren oder nachzuahmen, wenn
sic auch pervers aussah, — ohne dass wir deshalb schon das
Recht hiitten, etwa von einer kinstlich erzeugten Geisteskrankheit
zu reden, da sich jedesmal der Trieh nur auf den einen suggericrten
Punkt bezog. — So ist der Einfluss eines Anderen schon sehr be-
deutend, auch ohne Hypnose, denn die erwiihnten Versuche, von
denen Binswanger eine Reihe, Forel dic griosste Zahl bestitigen
konnte, wurden an vollkommen wachen Personen vorgenonumen.
Binswanger erklirt freilich jede wirkliche Iypnose noch [dr
eine experimentelle Neurose, — allein die blosse Suggestion doch
wohl nicht.

Es sind in erster Linie allerdings neuropathisch angelegte Na-
turen, welchen aul diese Weise heliebige Hallucinationen cingepflanzt
werden konnen, die vollstiindig widersinnige Belehle vollziehen, —
allein nach Bernheim ist das durchaus nicht in der @berwiegen-
den Zahl der Fille so. Nach ihm kann jeder oder doch fast jeder
Mensch  durch Suggestion beeinflusst werden, — es kommt nur
darauf an, dass er sich ciner Autoritit gegentiber fithlt. Natur~
gemiiss werden also solche Personen amn stirksten suggestibel sein,
dic ihre Individualitit am leichtesten dem Einflusse andercr unter-
werfen, — also vornehmlich Frauen, Kinder, Angchorige der dienen-
den Klasse. Sie stellten auch das grosste Contingent zu den be-
sprochenen Epidemien.

Einen intevessanten Beleg zu diesem Uberwicgen ciner Persén-
lichkeit, in welcher die Individualitit der anderen auflgeht, liefert
aul dem Gebiete der Geisteskrankheiten Cramer’s Mitteilang dber
eine ,,geisteskranke Familie® 3). Dicsclbe Form geistiger Stérung
fand sich bei den Eltern und 6 Kindern, dabei aber lag nur bei
der Mutter und einer Tochter ein tiefgreifender psychopathischer
Prozess vor. Diese beiden ragten korperlich und geistig vor den
tibrigen Familienmitglicdern hervor und downinierten sic vollstindig.
,,Ohne Zweifel wurde sie (dic Mutter) auch zuerst krank und wusste
durch ihre Autoritit den Obrigen Mitglicdern der Familie ihren




Wahn mundgerecht zu machen.* -- Nach dem Tode der Eltern
genasen die Gbrigen Kinder, nachdem sie dem Einfluss der kranken
Schwester entzogen waren.

Hier liegt cin Beispiel von inducicrtem Irrsein vor, das aufs klarste
dic Bedeutung der Suggeslion darthut, das zudem beobachtet wurde,
bhevor das Wesen derselben erforscht war. Einen in scinen Emml—

heiten &hnlichen Fall licfert neucrdings Forel 26), -~ Line cnt-
sprechende Rolle dirfen wir nach der Analogie auch wohl der
Suggestion bei dem  epidemischen Trresein zuschreiben, — nur

miissen wir dabei feslhalten, dass sie auch durch dus B(‘lqul hey-
vorgerufen werden kann. In diesein Falle unterscheidet sic sich
nicht immer streng von der Autosuggestion.

So konnen wir cine ganze Reihe von Erscheinungen, welche
uns in den epidemischen Psychopathien entgegentreten, erkliren,
chenso, wie einen Teil des Symptomenbildes der sog. ansteckenden
Neurosen. In den Fillen, wo Chorea, Epilepsiec und fhnliche
Krankheiten blos dureh Nachaliuung cntstchen und nach der Ent-
fernung des bosen Beispiels bald schwinden, dirfen wir ecine Sug-
gestionswirkung annelimen. lhre Tragweite (i die genannten Kpi-
demien meeu wir freilich nicht im Eiuzelnen nachweisen, — wir
konnen sie aber erschliessen aus der Wichtigkeit, die ihr bei der
Therapie zukommt. Die Exorcisten, die 1010111(,11(‘11 Opler, die
Bussfahrten, — sie alle wirkten durveh die Macht der Suggestion,
welche hier recht dankbare Objekte fand. Der feste Glaube an
die Heilwirkung der Musik, sweleher die Tarantati gesunden liess,
kann als autosuggestive Erscheinung belrachtet werden. Duher das
Aulhiren des heilenden Einflusses, sobald die Autoritiil. dahin war
und Zweifel Platz griffen. Daher auch der alljihrliche Riickfall als
Produkl einer Autosuggestion. — Gewiss gehiren in dieselbe Klasse
die wunderbaren ITeilungen, welche uns seit den filtesten Zeiten his
heute berichtet werden. Die miichlige Wirkung des IMandauflegens,
des beiligen Quellwassers, eines geweihten Bildes findet nur in der
1uekh‘11tlosen Unterwerfung  der Persénlichkeit unter den Glauben
eine Erklirung und kann nur bei funktionellen Leiden Platz greifen,
Ahnliche Wunderkuren gelingen ja auch dem Arzt, w el(her unge-
wohnliches Vertrauen besitat.

Wir kommen denn auch zu dem Schlusse, dass wir der Sug-
gestion eine nicht unbedeutende Rolle nuschreiben missen bei den
meisten der oben betrachleten Erscheinungen.  Sie wirkte auf die
Lykanthropen wie bei den Kinderfahrten, nnter den Johannistinzern
sowic bel den Ausscrungen einer ]\mn]\(‘u Psyche, die wir so oft
in Klostern und dhnlichen Instituten fanden. Da sie aber weitaus
am  slirksten anl Personen wirkt, welche eine geringere Wider-
stundsfihigkeit besitzen, so verstehen wir, warnm ihre Machl o
cenorm wuchs, wenn kdrperliche Leiden, wenn Seuchen, Rriege




und Hungersnot viele Individuen ihrem Einflusse zuginglicher ge-
macht hatte.

Noch ein Phiinomen erscheint uns von diesem Gesichtspunkte
minder ritselhaft, — wie nidmlich Ideen sich Geltung verschaffen,
geradezu unausrottbar crscheinen kénnen, die uns unbedingt Aus-
gchurten eines kranken Geistes zu scin scheinen, wihrend im dbri-
gen Nichts eine solche Annahme rechifertigt. Wir erinnern uns
dabei, wic die Suggestion einen Mcnschen nach ciner ganz be-
stimmten Richtung hin beeinflussen kann, wihrend wir sonst nichts
Abweichendes an ihm finden. So sind auch dic Wahnideen und
Ausserungen eines anormalen Denkens bei hoch gebildeten und ge-
lchrten Menschen zu erkliven. Auch sie konnen sich nicht immer
der Wirkung entziehen, welche ihre Zeit auf sie ausiibt. Die Masse
ist ja nicht selten die grosste Autoritiat. Massenhallucinationen,
sagl Bernheim (23, S. 174), bestanden zu Zeiten, als man noch
nichts von ihnen wusste, als man noch nicht ahnte, mit welcher
bemerkenswerten Leichtigkeit sich die Hallucination kiinstlich er-
zeugen lisst. Sie bestanden zu Zeiten, als ein kindischer Glauben
an Hexerei die bhesten Kopfe blendete, dem menschlichen
Gehirn gleichsam cingepflanzt durch eine mehrhundertjihrige
Suggestion.... Wieviel Verbrechen und Katasirophen, wieviel
Justizmorde wiren dem armen Menschengeschlechte erspart ~ge-
blieben, wenn die wissenschaftliche Wahrheit friher ans Licht hitte
dringen konnen.*

Ein weit weniger bedeulsamer Anteil an den besprochenen
Vorgingen kommt wohl der wirklichen Hypnose zu. Sie ist auch
noch zu wenig in ihrem Wesen crforscht, um in dieser Hinsicht
cin abschliessendes Urteil zu gestatten, wenn auch eine ganze Reihe
bedeutender, neuerdings besonders deutscher, Gelehrten ihr cinen
Teil ihrer Kraft gewidmet haben. Ist doch noch nicht einmal der
Streit entschicden, ob die weitaus grosste Zahl aller Menschen, wie
Bernheim meint, oder nur die neuropathisch Erkrankten ihr
unterworfen sind. Die letztere, von Charcot vertretenc Ansicht,
hat in Deutschland noch die meisten Anhinger, und keine Frage
ist, dass besonders Hysterische am leichtesten hypnotisierbar sind,
— den grossten Einfluss aber hat sie bei der hauptsichlich in
Frankreich beobachtelen ,,Grande hystérie®, welche dort ungleich
hiufiger zu sein scheint als bel uns. Die an ihr leidenden Personen
verfallen auch ungemein leicht der Aulohypnose, welche dicsclben
Erschoinungen zeitigen kann, wic dic cxperimentell erzeugte. Und
von diesem Standpunkic aus gewinnt die vorliegende Frage auch
einiges Interesse fir uns. Vor allem muss man sich klar machen,
dass in der Ilypnose und nach ihrer Beendigung im posthypno-
tischen Stadium ein Individuum sich vollstindig wic cin Geistes-
kranker henehmen kann. ,,Sobald die hnpulsion sich geltend macht,
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ist die Person von der Aussenwelt abgeschlossen, sie benimmt sich
wic ein Geisteskranker und zwar wie der se hl]mm:.te Kvanke, der
im bewusstlosen Zustande auf Grund impulsiver Erregungen das
Opfor des entfesselten cercbralen Aulomatismus wivd. " (Ch. Férd)

Auch Binswanger bal in der Hypnose Erregungszustiinde
heobachtet, welche nach jeder Richtung hin denen Geisteskranker
glichen und welehe selbst nicht cinmal mehy durch Suggestion zu
beeinflussen waren (21, X, S. 105).

Dicjenige Kategoric, bei welcher uns in unserer Untersuchuug
die Hypnose cine Rolle zu spiclen scheint, siud dic Extatiker die
grosse Zahl der meist religits Verziickten. Dancben mag sie auch
wohl, wie cine Reihe von Auloren anuinmt, bei dem Ilexenwahn
und verwandlen Vorkommnissen, hei denen die Folter als Beweis-
mitlel herangezogen wurde, von Bedeutung gewesen sein,  wie os
denn selty wahrscheinlich ist, dass cine grosse Zahl der Goetolterten
in Katalepsie verficlen.

Wenn wir die Kxtaze, wie sie uns 20 aft enfgegentritl, flir ein
Produkt der Autohypnose halten, so treten ihre Wandererselioi-
nungen dem Verstindnis bedeutend nither, Wir setzen dann aller-
dings an Stelle cines Wilsels cin andeves, aber ecines, das gelist
werden kanm und es inovielen Teilen <ehon isl. Zam Verslindnisse
missen wir uns die inbegrenzte SuggesHbiliGil der Lypnotischien
Personen ins Gediichtuis zoviickeufen, wir mdssen uns crinnern,
wie jeder cinzelne Sinn iu ganz eninenter \Weige vesbeigerl sein
kann, wie Eindriicke perzipiert werden, du‘, wir i wachen Zu-
stande durchaus nieht bemerken. s isl das oine Thatsache, die
von siimtlichen Beobachtern bestitigt worden ist, die tihrigens
schon friher von den Hysterischen bekannt war,  Ein gans neues
Licht auf die ;:4117(‘ Frage wirft die uwnanfechthare Untersuchune
Kratft-Ebings 22), w elcher mit voller Sicherheit  constaticrte,
dass betritchtliche Trophoneurosen bei besonders gecignelen Pm-
sonen in der Hypnose erzengt werden kénnen. b einern Falle
hatte er sogar Gelegenheit, eine solehe, die durch Autosugzestion
in der Antohypnose erzeugt war, zu heobachten (22, S. 67 £,
Nehmen wir hierzu den Versuch von Bourrn und Burot. welche
in der Hypnose einem hysteroepileptischen Mavinesoldaten sugoe-
rierten, or werde zu einer bestimnten T agesstunde cine sponlane

])Intung ans denm Arm bekommen — eine Suggestion, welehe gang
pinktlich cintraf, - - so wird cin Phitmomen in cigentiimlicher Woise

belenchitet, welches zu den viitselhafteslon der hicrher gehoOrvigen zu
zithlen ist. Wir meinen  die Erscheinning  dev Sligmata. So off
dieselben vorgetituseht sein mogen, - eanz lissL sich ihr Vorkom-
men nieht in Abrede stellen, — (LIS thut «clbsl Seliwann nich
in seinem Gutachten dher Lonise Latean ), er will sie mr does
Wunderbaren entkleidel wisson. Telfohvre freilich stellt in seinem
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Buche 29 in Abrede, seine Louise Lateau habe sich in Hypnose be-
funden, allein cr heschreibt (ieselbe ganz fulseh nnd kennt wesenl-
liche Erscheinungen derselben nicht, — was 72U entschuldigen ist,
wonn wir bedenken, dass er sein Bueh 1873 egehrich.  Wir mussen
annchmen, dass in allen shnlichen Fillen — welche wir wohl mit
cinigem Recht avnch uuler die geisligen Stérungen rechneten —
elne experimentelle oder Auto-Hypuose bei peuropalhisch schwer
belastelen, besonders von  der ,,Grande Hystérie® hefallenen Per-
sonen stattfindet. — Alle gut heobachteten, von solclien Individuen
Berichteten Wundererscheinungen finden auf dicse Weise ihre Ki-
Klirung, woenn swir nicht vergessen, dass die Suggestibilitat in dicsen
Fillon so schr gesteigert ist, dass es ganz auss wordentlicher Vor-
sichtsmassregely bedarf, um dicselbe angzuschliessen.  So wurden
sogir Deobachter wie Chr. Richet, der dic Lsugeestion mentale*
erfand und Luyse, welcher an der Fernwirkung von Arzneien fesl-
ficlt, verandasst, an solche wundeybaren Fihigkeiten bei Thyste-
yizehen zu glanben, wo es sicl nur nm Suggestionswirkung handelte.

Um zn zeigen, wie sich dureh nnsere Amnabme alles aul cine
nalirliche Basis zuriickfithren Hisst, withlen wir nur einen Vorlall,
der nach Lefobvre auls strengste bewelst, dass die Extase hei
Lotise Latenu elwas Ubernatiivliches gewesen coi. K ist sehr wohl
mit den Natiogesetzen vereinbay,  — colbal, wenn er korrekt he-
obachtel nd berichtet sein =ollle. A cinem Freilage, -~ Louise
hatte mer an diesemn Tage ihre Verzitekung, — kehvte der Curdce
des Dorfes  corde von einen Krankenbesueh zariiek, mit cinem
coiner Ansichit naeh leeren Hostienschiein, Fr benutzte diese Ge- .
legenhoeit, tm den Znstand der Stizmatisiorten zu pritfen. Gewdhn-
Nieh machte sie, wenn geweihite Giegenstiinde in ihre Nibe kaunen,
mur cine verchirende Dewegung, — sobald der Curée aber das heilige
Goliss ihr entgegenhiell, was er gar nicht gedarft hittte olne die
Annalme, s sel vollstiindig leev, gewann dic Anbelung von Seiten
,onizens eine nie geschene Hohe, — 301 der in der Kirehe vor-
genomnnenen Untevsuchung zelele sieh, dass in demn Schrein noch
vin Kleiner Teil einer geweihten fostie enithalten sei. — Zur Gon-
trole wurde acht Tage =pitter dersetbe Versuch mit ciner ungeweihten
Hostie wicderholl 1nd siche da, — nar die gewibmliche Verclirung,
nichl dic gewallige Extase von Seiten Louisens, wic acht Tage
vorher.

Dicses Vorkounnnis, wenn cg in der That =0 verliel. ist aller-
dings trappant und mussie oinen liefen Eindruck machen.  Aber
selbet, wenn bei dem Controlversuch T.ouise nichts von dem ver-
audertent Inhalte wussle, so war die Suggestion  hicriiber durch-
aus nicht ausgeschlossen, -— sie isl sogay mit Sicherheil anzunch-
men, i man sio wur dann ausschliessen kann, wenn der Experi-
mentator sclbst den Inhalt des Gefiisses nicht kennt. Dic Erzahlung
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gehort also in eine Reibe mit den Berichten von der Fernwirkung
der Arzneien, '

Es wird erlaubt sein, von diesem Beispiele auf eine Reihe fihn-
licher Vorgiinge zu schliessen, und so diese Erscheinungen aus dem
Gebiete des Ubernatiirlichen in das des Natiirlichen, aber Krank-
haften zu verweisen.

So sind wir dahin gelangt, als Trichleder bei der Entstehung
der geistigen Epidemien den Jjedem Menschen innewohnenden Nach-
ahmungstrieb anzuschen. Ly wirkt aber nur dann pathogenctisch,
wenn er ungewdéhnlich erhéht st Diejenigen Personen, welche
ihn in erhéhtem Mansse aufweisen, sind anch der Suggestion in
hervorragender Weise zugéinglich und es ist anzunehmen, dass ihr,
— sowohl der Beeinflussung von aussen als auch der Autosuggestion,
ein besonderer Anteil an der Erzeugung ansgebreiteter geistiger Ano-
malien zuzuschreiben ist. Der cigentlichen Hypnose dagegen ge-
biihrt nur bei ciner geringen Zahl derselben eingchendere Beachtuug.

Ob diese Annahmen richtig sind, kann nur durch Beobachtung
an konkreten Fillen — in letzter Linie durch das Expériment -
festgestellt werden. — Wenn ihnen aber eine gewisse Wahrschein-
lichkeit nicht abgesprochen werdon kann, so dirfen wir uns durch
keine Vorurteile abhalten lassen, an dic vorliegenden Fragen heran-
zatreten und sic auch von diesen Gesichtspunkte aus 2o prifen.
Irrtum und Aberglaube finden Junur dort ihre Nabrung, wo die
exacte Forschung nicht hingelangen kanu; diejenigen aber, welche
sich an ciner solehen Forschung beteiligen, die bis dahin dunkle
Gebiete  zuginglich macht, tragen alle bei zu einer Aulklirung,
welche eines der bedeutsamsten Zielo Jeder Wissenschalt st

Zum Schiusse ist cs mir eine angenchine Pflicht, Herrn (el
Rat Finkelnburg fir die Freundlichkeit, mit swelcher er mich
unterstiitzte und duas Referat (iber diese Arbeit unternahm, meinen
aufrichtigsten Dank auszusprechen.  Auch Ilerrn Geh. Rat Binz
danke ich aufs beste fiir sein freundliches Entgegenkommen.
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Thesen.

1) Lobiire Pneumonic kann nicht nur dureh einen spezifischen,
sondern dureh melrere Mikroorganismen cizeugt werden.

2) Bei nach  vorne gerichteter grosser Fontanelle st der
Langce'sche lhandgrilf nicht empfehlenswert.
3) Die Kenntnis der Psyehialrie st {iir den praktischen Arzt

dringend crforderlich.







