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Ueber Anwendung der Wirme zur Beforderung
der puerperalen Involution.

Unter den Stérungen des Wochenbetts nimmt, abgeschen von
den puerperalen Frkrankungen, die mangelhafte Riickbildung des
Cterus cinen der ersten Pliatze ein.

Um freilich den Begriff der lnvolatio tarda einigermassen
genau zu bestimmen, muss wohl vor allem festgestellt werden,
was nach allgemeiner Ansicht als normales Verhiiltniss betrachtet
wird.  Darnach steht die frischentbundene Gebidrmutter bei einem
Gewicht von circa 1000 grm als ovaler von vorn mnach hinten
abgeplattoter Korper in missiger Anteflexion zwischen Nahel und
Symphyse, ungefihr 11 ctm iiber lefzterer. Mit der Sonde ge-
messen betriigt die Linge ilirer Héhle von der vorderen Mutter-
mundslippe ab etwa 15 c¢tm und der Cervicalkanal ist weit go-
offnet.

Wihrend nun Harnblase und Rectum, die sich in den niichsten
Standen nach der Geburt fitllen, den Uterns wicder in die Hihe
driingen und derselbe so scheinbar vergrisssert ist, nimmt or doch
in Walirheit  sofort nach der Ausstossung des Kindes und  der
Nachgeburt constant ab, die seltenen Fille ernenter Blutansamm-
lung nicht gerechnet.

Schon in der zweiten Woche ist der Fundus hinter der vor-
deren Wand des Kleinen Beckens verscliwanden, die Tohle misst

Jetzt mur noch 10 ctn, und der innere Muttermund ist woschlossen.
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Der dussere freilich Klaftt voch 56 Wochen lang und crreicht
seine alte Gestalt nie wieder vollstindig.

Nach der allgewncinen Ansicht wird die regressive Metamor-
phose hauptsichlich darch die Nachwehen, . h. durch Muskel-
contractionen. bedingt, welche zahlreiche Gefisslumina comprimiren
und so die bisherige ansgiebige Ernihrung des Organs nntfer-
brechen . dessen Muskelfascrn zam grisston Theil feftig zerfallen
und resorbirt werden.

Die als Decidna vera und namentlich als Decidna refloxa mit
dem Ei ausgostossene Uterusschleimhaut ersetzt sich vollstindig
und zwar nach der von Friedlinder anfgestellten Theorie ans
dem zuriickgeblichenen Theil der Decidua vera, der sogenantiten
Driisenschicht, deren unterste Lagen weiterwachern, withrend die
obern zerfallen und cinen Theil der Lochien bilden.  Diese letztern
bestehen ausserdem noch aus Blut, Seram. Cervicalschleim wnd
aus der Vaginalubschilferung. Tn den ersten Standen nach der
(teburt geht reines Blut ab, dann folgt ein blutig wiissriger Ans-
fluss, der alkalisch reagirt und in der zweiten Woche duveh die
sogenannten Lochia alba oder lactea, in denen sich Fiterkirperchen
und Fettkimehen finden und die nentral ader saner reagiven.
ersetzt wird.  Allméhlich wird der Ausfluss immer glasicer und
heller, bis er nach versebdeden langoer Zeit ganz aufeehint had.
(Uebrigens  dawert anch in sonst normalen Filleh nach den Fi-
fahrungen in der Landeshebammenschule zn Stutteart sehy hintig
der blutig serise Abgang aus der Uterushohle viel linger als
6—7 Tage und nimmt oft noch die 2. Woche ein.)

Was nun die Involutio tarda betrifft, so fnssert sich dieselbe
gegeniiher obiger Schilderung “der normalen Riickbildung haapt-
sichlich in verlangsamter oder ganz stillstehender Verkleinerune
des Uterns und in linger anhaltendem blutivem Ausfluss,  Nament-
lich aber macht sie sich durch ihre Folgen bemerklich,

Fluor, Lageverindernngen der Gebarmutter, profuse Menstima-

tion, chronische Entziindungen des Uterus und seiner Anhinge
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sindl sehr hiutig auf ein gestirtes Wochenbett zuriickzufiihren.
Dic grosse Menge der veranlassenden Momente, wie acute Metritis,
Peri- und Parametritis, dann aber anch fieberhafte Erkrankungen,
die in andern Organen ihren Sitz haben, alle Zustinde, welche
zu {ihermissiger Ausdehnung der Gebarnuatter fiihren, wie Zwillings-
schwangerschaft, Hydramnion, endlich Wehenschwiiche, wieder-
holte Graviditit, Abort, allgemeine Animie, Blatungen wihrend
der Geburt und anderes mehy, erklaren die schon erwihnte Hiufig-
keil. des Licidens.

Ausser der Prophylaxe. die stets das Hauptmittel hilden
wird and ddie in diesem Falle wesentlich darin hesteht, die Frau
in absolater Rule zu halten und so lingere Zeit allen schidlichen
Finfliissen zu entziehen, werden wohl diberall Fis, Krgotin,
kithle Vaginaldouchen angewendet werden, neben passender reiz-
loser Kost und ganz besonderer Sorge fiie piinktliche Stuhl- und
Harnentleerung.

In der Landeshebummenschule zu Stuttgart ist das Wochen-
bett etwa in folgender Weise geregelt: Die Fran muss bis zum
8 Tag absolut ruhig liegen und darf unter keiner Bedingung
anch nicht zur Defication und zum Wasserlassen aufsitzen oder
gar das Betf verlassen.  Vom ersten Tag ab wird fir ordentliche
Harnentleerung gesorgt, im Nothfall mittelst des Katheters.

Stublgang fiihrt man erst vom 4. Tag ab herbei, und zwar
nur dann, wenn er bis dahin nicht spontan ecrfolgt ist. .Man

gicht in diesern Falle Ricinusd! und sollte das wirkungslos sein,

ein Warmwasserclysma, welches letztere hel fortdauernder Oh-

stipation jeden zweiten Tag zur Wiederholung kommt.

Bei fieherlosem Verlanf des Wochenbetts darf die Fran am
8. Tag im Bett anfsitzen und am 9. Tag dasselbe verlassen
mwch vorheriger innerer Untersuchung, bei der im Allgemeinen der
innere. Muttermund ganz, der Halskanal theilweise goschlossen
goefunden werden soll.

Am 12, Tag folgt die Abgangsuntersuchung, wobei nament-
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lich darauf geachtet wird, dass der Ausfluss nicht mehr auffallend
blutig ist, der Uterus und seine Anbiinge nirgends schmerzen
und ersterer hinter dev vordern Wand does kleinen Beckens ver-
schwunden ist. Mehrgebiirenden, dic bei der Geburt Quetscliungen
erlitten haben und ausserdem allen Erstgebiirenden, werden vom
ersten Tag des Wochenbetts an die fusseren Geschlechtstheile
mit einer Sublimatlésung von 1:4000 abgespiilt. und Morgens und
Abends mit Jodoform eingeblasen.

Wihrend nun dies das Verhalten bei normilem Wochenbett:
bildet, so treten bei abnormemn Verlauf noch andere Mittel in
Anwendung.

Nach jeder schwereren Bnthindung, nach jedem stirkern Blat-
verlust wihrend der Geburt, dann hei Nachwchen, Ahgang van
ungewdhnlich viel Blut im Wochenbett, Ausstossnng von Ge-
rinnseln oder Eihautfetzen wird eine Lishluse auf deu Unterleib
gelegt, die gewdhnlich die ersten 2—3 Tage liegen bleibt.  Da-
neben giebt man Ergotin. namentilich bei su starkem Ausfinss und
wenn der Uterus andauernd zu gross bleibt.  Vom 7. oder 8. Tag
an wird auch in solchen Fallen die Scheide mit einer ant 20° 3.
erwirmten Sublimatlosung (1:4000) irrigirt.

Da indess diese Mittel erfalrungsgemiss oft im Stiche lassen,
so wurden seit lingerer Zeit Versuche mit der methodischen
Anwendung einer méglichst constanten hithern Wirme gemacht,
in dem Gedanken, auf diese Weise die Aufsangung des durch
den Zerfall der Uterusmusculatar gebildeten  Fettes zu  he-
schleunigen.

Man verwendet eine Kantschukblase, welche etwa drei halbe
Liter fasst und mit his 40° I, erwirmtem Wasser gefillt auf dic
Bauchdecken, speciell an die Stelle wo der vergrisserte Uterus
zu fithlen ist, gelegt wird.

Dieselbe wird alle 1'/ Stunden gewechselt und bleibt im

Mittel etwa 8 Tage lang liegen, und zwar bei absolat rubiger

Bettlage der Fran die ganze Zoit iiber.
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Im Ganzen konuten seit Oktoher 1882 96 Fille zusammen-
gestellt werden, in denen ohiges Mittel zur Anwendung  ge-
lommen war.

Dic Wirkung wurde stets vermittelst Messungen controlirt,
in 7t Fillen indess nor durch Abschiitzen mit der Hand von
aussen.  Uebrigens war stets vor Anlegen des heissen Sacks nnd
chenso vor der Abnahme dessclben dafiir gesorgt worden, dass
Blase und Rectum sich leer fanden, und dann wurden die
Messuugen stets von demselben Untersucher vorgenommen. Sie
betreffen 24 primipar. und 50 pluspar. (24 1 p. 11 UL p. 7 IV p.
2Vp 3 VIp. 3VIlp) Von den Kindern wurden im Ganzen
acht todtgeboren, zwei davon von Lrstgebdarenden, die andern
sechs von Mehrgebirenden.

Alle Mitter lehender Kinder, mit einer einzigen Ausnahme
stillten, doch hatte die Mehrzahl nicht geniigend Milch.

Als etwaige Ursachen der Involutio tarda konnten nun in
den vorliegenden 74 Fillen efwa folgendes gefunden werden:

Einmal war Zwillingsgeburt mit Eihautstich heim 2. Kind

vorausgegangen, cinmal Wehenschwiiche mit folgendem erschwer-

fem Credé¢’schem Iandgriff (Uterus sehr beweglich, Bauchdecken
straff’), cinmal wurde ein  Uternsfibroid gefunden, das  aber
erst am 8. Tag bemerkt worden war und dann wurde einmal
Blasensprung  bel Steisslage mit nachherigem Veit-Smellie'schem
Handgriff und folgender leichter Parametritis (Wochenbett von
33 Tagen) notirt. Ein weiteres Mal fand Atonic des Uterus mit
continuirlicher leichter Blutung und manueller Entfornung  der
Placenta statt.  Die Wendung wuwrde 2mal gemacht, 1mal
bei faultodtem, Tmal bei lebendem Kind, die Blase sprengte man
Hmal (Imal schloss sich ecine bedeutende Weichtheilquetschung
an), Wehenschwiiche wire Dmal zu beschuldigen, Fellen von
Fihauttheilen 10mal  (Deciduatheile 7mal, solehe von Chorion
und Amnion je I'mal, und lmal simmtliche Fihiate). Die Pla-

centa Ioste sich 4mal vorzeitig, 1mal bei todtem Kind, 3mal
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wurde Zangenextraction gemacht (1mal mit nachheriger leichtor
Atonie des Uterus) und endlich liess man Smal die Nachgeburt
spontan austreten, ohne den Uterus irgemdwie gerichen zu haben.
Mehrmals waren auch die Lochien fitid und 2mal giengen im
Wochenbett grossere Blutgerinnsel ah.

Die Entlassung der Frauen erfolgte meist am 15.--16. Tag,
der bildeste ist der 11., der spiteste der 87. Tag (hier hatte die
Frau langere Zeit Temperaturen zwischen 38° und 399 olme
positiven Befund).

Die Lochien am Tag des Abgangs zeigten 6mul deutliche
Beimischung von reinem Blut, 23 mal hestanden sie aus Blutwasser,
mal aus blutigem Schleim, 15mal aus Fiter und 8mal ans reinem
Schleim.

Endlich wurde der ussere Muttermumd als vollig geschlossen
Lmal notirt (33. Tag), missig geschlossen war er 2mal {13. und
14. Tag). In allen tibrigen Fillen Klaffte er noch. Der inncre
Muttermund dagegen war 8mal noch offen (Z2mal am 11, Tag,
Imal am 12,, 4mal am 13. und lmal am 17. Tag).

Um nun auf dic Resultate der Messungen in den 74 obigen
Fillen zu kommen, so fand sich bei Abnahme des Sacks 18mal
entschiedene stirkere und 4mal geringere aber sichere Verkleinerung
der Gebirmutter notirt, was etwa 30%o entspricht. Ausserdem
aber konnte laut Journal den Frawen in 55 Fillen (= etwas mchr
als 7 %) am gleichen Tag oder den Tag nach- Wegnahme des
Sacks das Aufstehen erlaubt werden, woran sich dann stets baldigster
Austritt schloss, so dass also in allen diesen Fillen das Befinden
als ganz gut und normal angesehen worden war.  Dass das Mittel
geschadet hitte, wnrde nie beobachtet,

Iis ist nun allerdings zuzugeben, dass als beweiskriftig fiir
den Nutzen der Methode namentlich solche Fille anzusehen sind,
in denen durch directe Messung mit dem Centimetermass vorher

und nachher in Zahlen eine Abnahme des vergrésserten Uterus

bewiesen wird.
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Leber den normalen puerperalen Uterus sind solche Unter-
suchungen von Dr. B Bimer gemacht worden (Ueber den puer-
peraten Uterus.  Graz 187D),

Er beobachtete 64 Wachnerinnen je 14 Tage Tang, inden
er zundchst tiglich Lage und Form des Uterns, seine Consistenz,
seinen Contractionsgrad feststellte, endlich den jeweiligen Stand
iiber der Symphyse und die Breite des Organs notirte.  Jede
Wochenhettsstorang, also Blatungen, Fieber, Unterleibsschmerzen,
dann dax Alter der Frau, die Zahl ihrer Geburten, der Verlauf
der letzten, Stillen oder nicht Stillen wurden beriicksichtigt.  Um
genate Werthe zu erhalten richtete Bomer den Uterus vor jeder
Messung anf, nachdem Blase und Mastdarm entleert waren.

Fiir den frischentbundenen Uterns haben Borners Messungen
elwa folgende Resultate ergeben: Meist war derselhe deutlich
anfefectivt und in medianer Lage. Die Hole des Fundus iiher
der Symphyse betrug bei 24 1par. am 1. Tag im Mitte! 10,5 cti,
dic Breite  durchschnittlich 9.3 ctm, Zahlen, welche bei Mehr-
gebivenden  ctwas  stiegen aber ziemlich im obigen Verhiiltniss
hlichen.

In den ersten 12 Tagen des Wochenbetts war nun die Hohen-
abnahme am  bedeutendsten, im Mittel 0,6 ctm tiglich, von da
bis zum 22. Tag betrug sie nur civea 0,1 et tiglich. Das Breiten-
mass verhilt sich dhnlich.

(Was DBorner iiber das Volum, das sagt Heschl (Zeitselrift
do Ges. do Acrzte, 8. Jahrg, 9. H., Wien 1832) iiber das Gewicht.
Auch dieses sinkt in den ersten 14 Tagen wn schnellsten.)

Bei der Untersuchang der Vaginalportion am 14 Tag fand
Borner den dinssern Muttermund in 75 % bequem, in 250 knapp
passithar, der innere dagegen war in etwa 22y der Fille fast
geschlossen, in 43%0 knapp und in 4% bequem offen.  (Credd
und Schrider haben itbrigens dhnliche Befunde schon vor dem
14, Tag gehabt.)

In der hiesigen Anstalt nun war, wie schon angefiilet, dic
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dussere Messung mit dem Centimetermass anterblieben; vor allem
desshalb, weil es sonst nithig gewesen wiire, vor jeder Messung,
ebenso wie Borner es machte, genan innerlich zu untersuchen und
den Uterus aufzurichiten, was doch hier, wo es sich um krankhafte
Zustinde handelte, nicht wohl angegangen wiire und dann wurde
ja der Stand des Uterus stets von demselben Beobachter taxirt,
so dass die Versuche sicher nicht zu verwerfen sind.

In letzter Zeit ibrigens controlirte wan doch in neun Fillen
mittelst des Tasterzirkels (es wurde vom obern Rand der Symphyse
zam  Uternsfundus gemessen), nachdem vorher stets Blase und
Rectum entleert worden waven. Dabel zeigte sich, dass bei 8 Fiillen,
wo der heisse Sack 3 Tage lang gelegen haftte, das fussere Mass
zweimal von 9 ctm auf 8 ctm (— 0,33 ctm im Tag), einmal von
- 0,66 ctm

im Tag), cinmal von 10 auf 6 (== 1,33 ¢ im Tag), einmal von

8 auf 5 (= 1,0 ¢tm im Tag), zweimal von 9 auf 6'/2

6 anf '/ (= 0,15 ctm im Tag) und einmal won & auf 6 (== 0,66 ctm
im Tag) fiel, wozn noch ein Fall kommt. in dein der heisse Sack
nur einen Tag gelegen war und der Uterus am /2 ¢tm abgenomnmen
hatte.

; Fiir alle neun Fille kitme im Durchschnitt cine Abnahme
von 0,62 c¢tm Im Tag heraus, was mit Bérners Resultaten tber-
einstimmt.

Um nun aber noch weitere beweiskriftige Zahlen zu erhalten,
wurde nach Bérners Vorgang anch mit der Sonde die Linge des
Uteruscavam bestimmt, und zwar in 22 Fallen.

Birner machte seine Sondenuntersuchungen stets am 1. und
14. Tage und zwar mit grosser Vorsichf, indem er davon abliess,
sobald sich irgend welche Schwierigheiten ergaben. [ebrigens
legt er auf die Sondenmasse keinen zu grossen Werth, da diese,
wie er angiebt, bei den  verschiedenen Graden der jeweiligen
Contraction der Uterusmusculatnr schr differiven kdnnen, wozu

noch die unsichere Art der Messung von der leicht sich dndernden

vordern Muttermundslippe ab kommt.
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Die Messungen ergaben fiir den ersten Tag des Wochenbetts
eine Linge des Uteruscavum von 13 etm fiir den 14., von 10 ctm
im Mittel, also ecine tigliche Abnahme von ca. 0.3 ctm.

Was nun die 22 Falle von Sondenuntersuchung in der hiesigen
Anstalt betrifft | co finden sie sich in f{olgender Tabelle (sielie
Seite 12--20):

Betreffs der Technik obiger Versuche ist zu bemerken, dass
man stets vor jeder Messung Blase und Mastdarm entleerte und
dann die Scheide grindlich mit Sublimatlosung 1:4000 aus-
spiilte.  Nach sorgfaltigster Desinfection fithrte nun der Unter-
sucher den Zecigefinger bis zum innern Muttermund und braclite
dann auf diesem die Sonde an das Uteruscavum bis deutlicher
Widerstand zu fiihlen war, der weiteres Eindringen verbot, War,
die Messung vollendet, so wiederholte sich die Scheidenaus-
spiilung. Auf diese Art wurde nie ein Nachtheil beobachtet, was
mit Borners Befunden iibercinstinmt, wihrend z. B. Winkel
(Pathologie und Therapie des Wochenbetts, Berlin 1866) fast
jeder Sondenmessung Blut folgen sah und dieselben  desshalb
geradezu fir schiidlich erklirt.

Bei niherer Betrachtung der Tahelle ergiebt sich nun, dass
in fast allen Fillen von Anwendung des heissen Sacks eine Ab-
nahme des Sondenmasses constatirt werden konnte. (Mehrmals
war auch zogleich das fussere Mass notirt worden und es zeigt
sich heim Vergleichen der Zahlen, dass dieses letztere viel stiarker
sinkt, eine Beobachtung die auch Bérner machte und wohl mit
Recht darauf bezieht, dass die Uterushiéhle nicht wesentlich sich
verkleinert , wihrend die Winde der Gebirmutter viel rascher
atrophiren.)

Im Durchschnitt nimmt das Sondenmass bei obigen 22 Ver-
snchen taglich um 0,43 c¢tm ab (Borner fand nur 0,3 c¢tm) wenn
man Nro. 1566 ausscheidet (d. h. weder cine Vergrissernng noch
eine Abnahme rechnef), da hier in vier Tagen das Sondenmass

nm 2.5 c¢tm gewachsen sein soll. Man darf nun in diesem Fall
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um s0 mehy annehmen, dass ein Fehler bei der Sondenunter-
suchung gemacht wurde, als die Frau am andern Tag ganz ohne
Schaden das Bett verlisst und auch an den folgenden fiinf Tagen,
die sic noch in der Anstalt zubringt, sich durchaus keine Un-
regelmissigkeit des Wochenbettes mche zeigt.

Finigemal findet sich in der Tabelle notirt, dass der Wochen-
fuss zunahm (72, 75. 77, 83. 130. 136.), sei es nun in Folge
des heissen Sacks oder, was wahrscheinlicher, durch die Son-
dirang, wobel es sich jedenfalls fragt, ob die Vermelrung der
Secretion nicht geradezu von directem Nuizen war. Ja in einem
Fall (320) erfolgte heim Sondiren plitzlich der Abfluss ciner
beginnenden Lochiometra, so dass hier gewiss die Sondirung
geniitzt hat (auch Borner sah fhuliche Fille).

In 18 von den 22 Illen (== iber 81%) konnte der

Wochnerin sofort nach Abnalme des leissen Sacks oder am Tage

daranf das Aufstehen erlaubt werden und dreimal findet sich der
Uterns als gut verkleinert notirt (— dber 13 ).

Die Dauer der 22 Wochenbetten bewegt sich zwischen 13
und 25, im Mittel circa 17 Tagen und dabei sind mehrmals ziem-
liclie Limgriffe voravsgegangen, so wurden zweimal die Fihante
geholt (Duucr des Wochenbetts 13 und 15 Tage), cinmal die
Perforation des Kindes mit nachfolgender Kxtraction des Rumpfs
und Entfernung der Fihinte gemacht (Wochenbett von 18 Tagen),
einmal wurden die Avme gelost und der Rumpf entwickelt. Dazn
kam noch Ofters Kxpression der Placenta nach Credé (in der
Tabelle genau notirt).

Die Lochien hicten mit 8mal ,wenig Eiter® (25, 19., 15,
15., 15, 19, 14., 14 Tag), 2mal _viel Fiter (17, 13. Tag),
Imal ,wenig Schleim®, nichts Auffallendes (19. Tag)

, withrend

allerdings Zmal  blutiger Abgang® (15, und 13, Tag) notirt ist
und Smal , Blutwasser® (17, 15, 15., 15, 16, 15 17..16. Tag);
doch war jedenfalls die Menge des Blutes in diesen IWllen stets

sehr gering, weil sonst die Wochnerinnen nicht entlassen worden
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wiren, da an einer Anstalt, wo Hehammen herangebildet werden,
die Grundsitze ither rvichtiges Einhalten des Wochenbetts schon aus
Lehrzweeken besonders streng gehandhabl werden mtissen.

FEin kurzes Resumé der vorliegenden 96 Fille von Anwen-
dung der heissen Blase hei verzogerter Invalution des puerperalen
Uterus ergiebt, dass im Ganzen laub Jowrnal den Frauen i
73 Fallen (= 76 %) am gleichen Tag oder den Tag nach Weg-
nahme des heissen Sacks das Aufstehen erlanht werden konnte.
woran sich dann stets haldigster Mustritt anschloss, so dass also
n allen diesen Fillen das Befinden als ganz gut und normal an-
geschen wurde.  Ausserdem aber ist noch 21mal entschiedene
(und 4mal geringe aber sicherc) Verkleinerung  der Gebiirmutter
nach Anwendung des Mittels extra. notirt (— iiber 26 %0).

Dazu kommt der dirccte Beweis fiir den Nutzen des Mitfels,
der sich aus den Zahlen der Sondenmessung ergiebt, dic als
Durchschnitt eine Abnahme von tiglich 043 ctm crgeben.

Fiir den heissen Sack spricht ausserdem noch seine leichte
Anwendbarkeit ; es ist jeder Fisheutel zn brauchen und dann hilt
sich derselbe, in ein leichtes Tach eingeschlagen, 1Y volle
Stunden warm (die Temperatur des Wassers sinkt in dieser Zeit
von 40° R. auf 32° R), was natiirlich die Handhabung  schr
erleichtert,

Mles in Allem kann wolill demnach der Anwendung der con-
stanten Wirme ein berechtigter I'latz neben den itbrigen zur Be-
forderung der Tnvolution des puerperalen Uterns gebraunchlichen
Mitteln eingerfinmt werden, um so mehr als sich die nene Methode

hier in mehrjihrigem Gebranch als praktisch erwiesen hat.










