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Unter den zahlreichen Krankheitsformen, welche
die dufere Bedeckung unseres Korpers in die Erscheinung
treten laBt, hat von jeher keine so sehr das Interesse
und die Aufmerksamnkeit der Gelchrten und Arzte in An-
spruch genommen, wic das in seinen Gestaltungen und
Bildern so wechselvolle und vielseitige Ilkzem. Und das
mit vollem Recht. Denn diese Hautkrankheit ist nicht
bloB die hiufigste und praktisch wichtigste, sondern sie
zeitigt auch so verschiedene und in ihrer Natur ver-
anderliche Frscheinungen, daB es eines lingeren und ein-
gehenderen Studiums sowic der vollsten Aufmerksamkeit
bedarf, um Begriff und Wesen dieser ganz eigenartigen
Krankheit im einzelnen Falle richtig zu deuten und zu
verstehen. In der That ist es fiir eine nur oberflichliche
Beobachtung im hohen Grade auffallend, daf die mor-
phologisch so sehr verschicdenen Formen, unter denen
das Ekzem sich darbietet, und welche sich bald nur in
einer einfach diffusen Rotung und Schwellung der Haut,
bald in unregelmifig zerstrcuten oder dicht gedrangten
Knébtchen, Blischen und Pusteln, bald wieder in nissen-
den, mit gelben, grimen oder braunen gummiartigen
Borken belegten Partien, oder auch in mehr oder weniger
geroteten, infiltrirten und mit glinzenden Schuppen be-
deckten Stellen priisentiren, — dall alle diese Formen
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nur Teilglieder eines Ganzen sein, nur einem und dem-
selben Krankheitsprozesse angehoren sollten. Zu dieser
Polymorphie in der dulieren Erscheinung des Ekzems ge-
sellt sich aber auch eine grofie Mannigfaltigkeit seiner
iibrigen Symptome, seines ganzen klinischen Verlaufs, und es
kann daher wenig Wunder nehmen, wenn selbst von be-
rufener arztlicher Seite nicht immer mit der wiingchens-
werten Klarheit das Koordinationsverhiltnis all der das
Fkzem konstituirenden Eruptionsformen erfalit wird, son-
dern wenn viele der letzteren als Krankheiten sui generis
angeschen und ausgegchen werden.

s ergeht in dieser 1linsicht manchen heutigen
Arzten wie den meisten #dlteren Autoren, welche den
Begriff des Ekzems nicht vollkommen erschipften, son-
dern vicle dicser Hautkrankheit untergeordnete Fornien
als sclbstindige hinstellten und in den Bereich der Pso-
riasis, der Impetigo, des Lichen, Herpes, Porrigo oder
des Erysipels cinrangirten. Auch Willan, welcher als
erster die verschicdenen Erscheinungsformen des Ekzems
crschopfender und durchsichtiger zusammengefalit und
die Blaschenform als das Charakteristische desselben auf-
gestellt hat, Dbegreift mit den von ihm normirten Arten
des Ekzems keineswegs alle Formen der Krankheit, wih-
rend seinen iltesten und ilteren Vorgiangern, bei denen
das Ekzem als Krankheitsname zu finden ist, wie bei
Aétius v. Amida, Paulus Aegincta, Gorracus,
Avicenna, Lorry der Begrift des heute so genannten
Hautleidens nur zum allerkleinsten Teile geliufig ge-
wesen ist, indem sie nur einzelne Erscheinungsformen,
und selbst diese unter verschiedcnen Namen hervorge-
hoben haben. Im Gegensatz zu Willan, der bei der
Beurteilung des Ilkzems noch streng den morphologi-
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schen Standpunkt innehielt, bekundete es einen groficn
Fortscbritt, als Biett auch dem Verlaufe der Krank-
heit eine grofere Riicksichtnahme zuwendete, indem er
das akute, typische von dem chronischen, atypischen Ek-
zem unterschied, und als fernerhin Rayer die Anschau-
ungen dber den wichtigen Krankheitsprozef dadurch er-
weiterte, dal er die von der spezicllen Lokalisation
abhangigen Gestaltungsformen kennen lehrte. Hat sich
dann auch durch gute Beobachtungen am Krankenbett
und cingehende histologische Studien nach und nach cine
vorgeschrittencre Auffassung des ganzen Prozesses heran-
gebildet, so ist dieselbe doch wesentlich von Hebra erst
gefestigt worden, welcher die ersten experimentellen
Grundlagen schuf, indem er willkiirlich artifizielle Ek-
zeme und Entziindungen der Haut hervorrief und so die
Einheitlichkeit der polymorphen Eruptionsformen und ihre
Zugchorigkeit zum Lkzem genannten Krankheitsprozesse
nachwies.

Bei solch sorgfaltigen Untersuchungen wollte es
einigen Bcobachtern nicht entgehen, dall das Ekzem eine
schr groBe Ahnlichkeit mit dem katarrhalischen Prozeb
der Schleimhiiute darbietet, und besonders Au spitz ist
es, welcher dieses Ahnlichkeitsverhaltnis in ausfithrlicher
Weise Klarzulegen versucht. Nach ihm steht schon
unter normalen Verhiltnissen die Schleimabsondcrung
der mukosen Ausbreitung in ihrer physiologischen Be-
deutung der Abschuppung der epidermoidalen Ausbreitung
unseres Korpers sehr nahe. Dort handle es sich um eine
LosstoBung der mucinhaltig verdnderten obersten Lagen
des Schleimhautepithels, hier um eine Losstofung der
in Hornsubstanz ibergefithrten obersten Schichten des
Hautepithels. Indem nun beim Ekzem dic Kerne der
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Malpighi'schen Zellen durch VergroBerung der Nu-
kleolen atrophiren, werde die normale Keratinbildung
und Verhornung gestirt, die Epidermiszellen verlieren
die ihnen eigene Resistenz und werden im unfertigen
Zustande und iibermaBig grofer Zahl abgestofien, genau
so wie beim Schleimhautkatarrh ein zu frithes Abstofien
der mnoch nicht bis zur vollen Entwicklung gelangten
Zellkorper der Epithelschicht nur die natiirliche Folge
einer Storung der normalen Mucinbildung in diesen Zellen
sei. Prisentire sich also der Schleimhautkatarrh in mehr
oder weniger starker Sekretion der der Mucosa einge-
lagerten Driisen nebst reichlicher Abstofung der schleimig
degenerirten obersten Lage des lipithels, verbunden mit
vermehrtem Austritt von Blutserum aus den erweiterten
Blutgefifien, so zeige das Ikzem eine reichliche Ab-
stoBung der keratinhaltig gewordenen oberflichlichen
Lpithelzellen, gleichfalls verbunden mit Gefillerweiterung
und zellig-serdser Exsudation. So anerkennenswert diese
Auspitz’schen  Darlegungen vom doktriniren Stand-
punkte aus sind, so kann doch nicht verkannt werden,
daf die Durchfihrung eines Vergleichs zwischen den
pathologischen Verinderungen von Iaut und Schleimhaut
auf Schwierigkeiten stoft. Der grofie Unterschied zwischen
Katarch und Hautentziindung muf wohl in crster Linie
in der mchr oder weniger grofien Beteiligung der Driiscn
gesucht werden. Beim Ikzem spielen dieselben, wenn
iiberhaupt eine Rolle, doch nur eine solche passiver oder
komplikatorischer Art, dic Schleimhéaute aber antworten auf
jedweden sie treffenden Reiz, gleichviel ob dersclbe spéter-
hin zur Entziindung fithrt oder nicht, mit einer profusen
Sekretion ihres speziellen Absonderungsproduktes. Die
sog. Sekrction der entziindeten Iaut aber ist nichts
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weniger als ein spezifisches Produkt, wie etwa die
Schweii- oder Talgabsonderung, sondern ist eine ein-
fache entziindliche Lymphexsudation, indem das entziind-
liche Exsudat, infolge des Reizeinflusses miichtig gestei-
gert, die natiirlichen Bahnen #iberschwemmt, auflockert
und durchbricht, um sich endlich auf die freie Ober-
fliche zu ergiefien. Serdse Durchfeuchtung der Cutis,
Aufquellung des Bindegewebes des Corium, VergrsBerung
der Papillen, Proliferation der Bindegewebskirperchen,
Anhiufung von Exsudatzellen, Auseinanderzerrung und
¢itrige Einschmelzung der Malpighi’schen Zellen sind
daber die gewdhnlichen Befunde bei der ckzematosen
Entziindung.

Die Kardinalstadien ecines jeden likzems, so
wandelbar dasselbe auch beziiglich seiner auferen Er-
scheinungen sein mag, sind: 1) dic Hyperamie, cha-
rakterisirt durch Rotung und Schwellung der Haut,
2) die Exsudation, gekennzeichnet durch das Auf-
treten von Knotchen, Blaschen und Pusteln auf gerdtetem
Grunde, und 3) die Abschuppung, ausgezeichnet
durch die LosstoBung glédnzender Epidermisstiickchen.
Je nachdem das eine oder das andere Symptom des
Ekzems stirker in die Erscheinung tritt, wird sich der
fuBere Charakter des ganzen Krankheitshildes verschie-
ben miisscn, aber man wird stets dem umfassenden und
einheitlichen Begriffe des Ekzems nahe kommen, wenn
man nicht die iuferen Formen allein, sondern dic Ge-
samterscheinung, die Anamnese und den Verlauf des
ganzen Prozesses beriicksichtigt, indem sich ergiebt, dafl
alle die bunten Krankheitsformen sehr hiufig nebenein-
ander zu gleicher Zeit auf der Haut bestehen, und dafl
die verschiedenen Stadien wahrend des Krankheitsver-
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laufes in steter Umwandlung in- und auseinander be-
griffen sind oder in rascher Folge nebeneinander her-
gehen. Ob iiberhaupt die eine oder andere Morphe im
Krankheitsbilde privalirt, das hidngt wesentlich von der
Art, Intensitit und Dauer der schiidlichen Einwirkung
ab, zum Teil auch von der individuell verschiedenen An-
lage und Disposition.

Ist die Reizwirkung nur eine miflige, so kommt es
zu einem leichten Entziindungsgrade der Haut, zu punkt-
formiger oder mehr diffuser Rotung und Schwellung —
Eczemaerythematosum —, oder esschieflen kleine
blafrote, stark juckende Knétchen auf der Haut empor,
welehe liangere Zeit bestehen, sich durch neue Firuptionen
vermechren und dann unter Abschilferung zurtickbilden
konnen — Eczema papulosum. Ist diec Reizwirkung
eine heftigere, so entwickeln sich aus den Knitchen durch
Vermehrung ihres witssrigen Inhaltes helle, prallgefiillte
Blischen, welche ohune regelmifige Anordnung dicht
nebeneinander gedringt stehen und nicht selten zu groBen
Blasen konfluiren — Kczema vesiculosum s bul-
losum. DBei resistenter Epidermis der erkrankten Haut-
partie, etwa an der Hohlhand und FulBisohle, ragen diese
Blischen nur miibig iiber das Niveau der Haut empor,
wihrend sie an Stellen mit zarter Epidermis erheblich
prominiren. Ist die Irritation eine sehr bedeutende, so
tauchen auf der stark gerdteten und intensiv geschwol-
lenen Haut dicht an dicht DBlaschen und Blasen auf,
welche teils platzen, teils zerkratzt werden und ihren
fliissigen Inhalt iiber die kranke Haut ergiefen — Eczema
madidans. Nur da, wo die entziindliche Reizung eine
ganz besonders ausgesprochene oder durch pyogene Sub-
stanzen veranlafite war, triibt sich der Inhalt, er wird




— 7 —

allmahlich gelb und eiterartig, und die Blaschen wandeln
sich in Pusteln um, es entsteht das Kczema impe-
tiginosum. Werden die Blischen und Pusteldecken
abgchoben oder durch Kratzen entfernt, so liegt das
entbloBte Corium frei zu Tage, dunkelrot und mit kleinen,
den zerstorten Blischen entsprechenden Grithchen durch-
setzt — Eczema rubrum. Nachdem das Ekzem in
dem Stadinm der Blaschenbildung und des Nassens die
Jetzte Etappe seines fortschreitenden Verlaufes er-
reicht hat, beharrt cs auf dieser kiirzere oder lingerc
Zeit, um dann zur Rickbildung zu schreiten. Dic Ekzem-
fliissigkeit trocknet zu gelben oder gelbbraunen Krusten
ein — liczema crustosum, dic Entzlindungserschei-
nungen lassen nach, Rotung und Schwellung nehmen ab,
die llaut sinkt ein, die Absonderung wird geringer, die
anfinglich dicken Borken nchmen Kkleinere Dimensionen
an, und man trifft schlieflich nur noch diinne, glinzende
Schiippehen auf der gerSteten, von junger LEpidermis
iiberzogenen, mehr oder weniger cinfiltrirten Haut —
Feczema squamosum. Zuletzt verliert sich auch die
Abschuppung, die Ilaut wird wieder normal gefirbt, cs
ist vollstindige Restitution eingetreten.

Besitzt nun auch das akute Ekzem meist einen
derartig typischen und stadienreichen Verlauf, so kann
doch unter Umstiinden dieses oder jenes Symptom fehlen,
oder sie alle auBerhalb der geschilderten Reihenfolge
und in der buntesten Kombination vorkommen, oder end-
lich nur ein einziges als alleiniger Reprisentant des
Krankheitsprozesses sich wahrend des ganzen Verlaufes
behaupten. Eine gewisse Atypic des Verlaufs zcigt sich
besonders bei dem chronischen Ekzem, bei dem
sich die geschilderten Erscheinungen lingere Zeit erhalten
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oder des ofteren erneuern, indem Exacerbationen und
Remissionen an einzelnen beschriinkten Hautstellen statt-
finden, oder indem in jahrelangem Verlauf und ununter-
brochener Kette bald da bald dort am Kéorper akute
Ekzemformen in tausenderlei Gestaltungen und Bildern
kommen und gehen. Hier beobachtet man dann in exqui-
siter Weise die Polymorphie der Eruptionsformen, indem
gleichzeitig alle miglichen Entwicklungs- und Riickbil-
dungsstadien der Krankheit sich vorfinden, die zwar in
steter Umiinderung begriffen sind, aber im wesentlichen
die gleichen Verinderungen darbieten, welche auch dem
akuten Ekzem angehdrig sind.

Das Krankheitshild des Ekzems zeigt bestimmte Ab-
anderungen und Eigentiimlichkeiten, welche von den De-
gleitenden Umstanden, vornehmlich von der Lokalisation
und dem mehr akuten oder chronischen Auftreten der
Entziindung abhingig sind.

Das akute Ekzem, welches bei weitem nicht so
hiufig in die Erscheinung tritt als das chronische, und
dessen Ausbreitung gewdhnlich von Aligemeinerschei-
nungen, Aufregung, Schlaflosigkeit, Unrube, gastrischen
Storungen, leichtem Frosteln und geringen T'ieberbewe-
gungen begleitet ist, tritt mit besonderer Vorliebe am
Gesicht, an Hand und Fuff, an den méannlichen Ge-
schlechtsorganen sowie an allen durch Schweil und
gegenseitige Bertihrung sich mazerirenden Hautfalten auf.

Das akute Gesichtsekzem fithrt zn derselben
Rotung und ddematbsen Schwellung der Lider, Wangen,
Lippen, Ohrmuscheln und des dulieren Gehorganges, wie
sie auch der Rotlauf hervorbringt, und es kann in we-
niger ausgeprigten Fillen eine Unterscheidung vom Ery-
sipel eine niahere Untersuchung nur dadurch ermoglichen,
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daB man bei genauerem Zusehen und stark seitlich auf-
fallendem Lichte die Hautoberfliche nicht glatt, gespannt,
sondern uneben, dicht besetzt mit den kleinen, wassrig
schimmernden, im Entstehen begriffenen Bliaschen vor-
findet. Spater, wenn die letzteren geplatzt sind und die
stark ndssende Haut mit Borken und Krusten bedeckt
ist, wird die Diagnose des Ekzems unantastbar, wahrend
ein typischer Fieberverlauf und der Befund von Erysipel-
kokken fiir Rotlauf ausschlaggebende Momente sind.

Auch beim akuten Ekzem der Héinde und Fiifie
sind die Bliaschen meist nur malig prominirend, infolge
der an diescn Korperstellen sehr dicken Epidermis, sie
konfluiren und vereitern aber nicht sclten und trocknen
zu dunklen Schorfen ein, nach deren Losstofung das
rote Corium in schmerzhafter Weise freigelegt ist.  Durch
die meist sehr erhebliche ddematise Schwellung wird
dic DBeweglichkeit der Finger und Zehen, ebenso das
Stehen und Geben voriibergehend unmoglich; Lymphan-
gitis, Granulationswucherungen am Nagelfalz sowie Los-
stofung einzelner Nigel sind hierbei nicht seltene Be-
funde.

Durch ein sehr bedeutendes Odem und intensives
Nassen zeichnet sich das akute Ekzem des Penis und
Scrotum aus, namentlich tritt durch die Schwellung
gewthnlich Phimose und Paraphimose ein, und beson-
ders das Scrotum erscheint mit Blischen wie iiberséet.

Eine vornehmliche Priidilektionsstelle des akuten
Ekzems sind alle die Hautfalten, welche einer kon-
stanten Reibung ausgesetzt sind, so die Gelenk-
beugen, die Anal- und Genitalfalten, die Hingebrust, an
denen sich das Ekzem aus einer einfachen intertrigindsen
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Entziindung entwickelt. Diese intertriginosen Ekzeme
spielen bei Sduglingen cine recht grofie Rolle.
Selten, aber schr unangenehm fiir den Kranken
wie fur den Arzt ist das akute allgemeine Ekzem.
Tiir die Entstehungsweise desselben lilit sich eine ge-
wisse fehlerhafte Disposition der Haut nicht vermissen,
wemn es auch Erfahrungssache ist, daff ein circumskriptes
Tkzem hiufic neue Aushriiche an entfernten Koérper-
stellen zur Folge hat. Moglich, daf mit dem Auftrcten
eines akuten Fkzems das Hauatorgan in seiner Wider-
standskraft derart geschwiicht wird, dal dasselbe nun-
mehr auf geringe Hautreize hin von ncuem Fkzem be-
fallen wird ; andererseits hat man zur Erklirung auch scine
Zuflucht genommen zu dem liickenbiiBenden Begriff der
reflektorischen Gefillalteration. Dic Schwierigkeit, den
fortschreitenden Weg eines Ekzems und die zu sciner
Ausbreitung fithrenden Umstinde zu verfolgen, migen
zu einem solchen Erklirungsversuche auf rein physiologi-
scher Basis gefithrt haben.  Aber das Vorhandensein einer
derartigen Reflexerkrankung ist bis heute vollstindig un-
bewiesen und wird es voraussichtlich immer Dleiben.
Wenigstens spricht weder irgend einc positive Erfahrung,
noch ein Experiment dafiir, daB eine von direkter patho-
logischer Belastung freigebliebene Ilache in eine auf ein-
fach physiologischen Reflexen beruhende Entziindung spon-
tan geraten konne. Eine solche Hypothese wiirde jenen
schon liangst als unbegriindet zuriickgewiesenen Ent-
stehungsansichten nahe kommen, nach denen auch die
Trigeminusophthalmie und Vaguspneumonie durch tro-
phische Storungen, durch Verinderungen im Zirkulations-
apparate des Auges und der Lungen hervorgerufen wer-
den. Die Reflexmechanismen der Haut beschranken sich,
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wie die aller iibrigen Gewebe, auf Steigerung oder Hem-
mung normaler Funktionen, namentlich soweit diese in
den Bereich der Zirkulation fallen, aber auch die hoch-
gradigste Hyperdmie oder Ischamie ringt nichts als Blut-
iiberfilllung oder Blutleere, nicmals jedoch eine bleibende
pathologische Verdnderung hervor. Man kann den Sym-
pathicus durchschneiden und das betretfende Ohr des
Versuchstieres hellrot und mit Blut ibertfiillt sehen, man
kann den peripheren Teil des Ischiadicus veizen, so stark
und so lange man will, niemals wird selbst nach so groben
Eingriffen cine dem Ekzem auch nur dhnliche Entziindung
zuwege kommen. Weil wir nicht immer erklaren kinnen,
weshalb ganz centfernte Kdrperteile sich in anscheinend
willkiirlicher ¥olge in entziindliche Mitleidenschaft be-
geben, haben wir gewil immer noch kein Recht, ecinen
sonst ungekamnten Reflexvorgang als Erklarung einzu-
schieben. Vielmehr miissen wir da, wo das Lrklirungs-
moment fehlt, wo namentlich die mecist in Betracht kom-
mende Verschleppung von Stelle zu Stelle und dic Auto-
inoculation auber Frage kommt, lieber auf jede Erklirung
verzichten, als kiinstliche Vorginge supponiren, deren
Existenz von vornherein ohne Analogon bleiben dirfte.
Das universelle Ekzem ist keine gleichmiillige Erkrankung,
sondern zcigt verschiedene Krankheitshilder, welche nach
den verschiedenen Lokalititen differiren, es setzt sich
zusammen aus cinzelnen Herden von akutem Lkzem aller
moglichen Fornen und Grade, welche mehr oder weniger
dicht aneinander stofien. Dabei sind die Allgemein-
erscheinungen, das Fieber, dic Appetit- und Schlaflosig-
keit in der Regel ziemlich intensiv, der Kranke kommit
in der Ernihrung bedeutend lerunter, der Prozel be-
darf bei einer derartigen Ausbreitung weit lingerer Zeit




zu seiner vollstindigen Riickbildung, und im Verlaufe
der Krankheit stellen sich ausgebreitete IFurunkelbildungen
und Lymphangitiden ein.

Ist somit schon das akute Ekzem ein recht listiges
Leiden, so gestaltet sich das chronische zu einer
wahren Plage sowohl fiir den behandelnden als fiir den
behandelten Teil. Der Verlauf des Ekzems ist viel
haufiger ein chronischer als ein akuter, sei es, dal die
urspriinglich akute Eruption nieht zur Abheilung gelangt,
oder daB kontinuirliche Nachschitbe die Persistenz des
Prozesses bedingen. Die lirscheinungsformen des chro-
nischen Ekzems sind im wesentlichen die gleichen, wie
sie auch das akute IKkzem darbietet, nur werden sie
durch die lange Dauer und dic oftere Wicderholung der
entziindlichen Vorgidnge insofern modifizirt, als sich unter
der bestindigen Reizung teils Wucherungsvorginge, teils
atrophische und degenerative Zustinde der Haut geltend
machen: Infiltrationen, knollige Verdickungen, dunkle
Pigmentierungen, Verddung von Talg- und Schweilidrisen,
ausgedehnte Excoriationen. Kann das chronische Ekzem
zwar an jeder beliebigen Korperstelle seine Ausbreitung
finden, so tritt es doch an gewissen Regionen mit Vor-
licbe auf und bietet an diesen dann bemerkenswerte
Figenttimlichkeiten dar.

Sehr haufig erscheint dasselbe auf der behaarten
Kopfhaut, fir sich oder in Verbindung mit der gleichen
Erkrankung aunf Stirn, Schlife, Nase, Ohren und Nacken.
Die stark schuppende und gerdtete Kopfhaut, stellen-
weise durch das reichliche Ausfallen der Haare entblofit,
ist mit dem Gerinnungsprodukte der Ekzemfliissigkeit und
des Talgdriisensekrets, mit dicken, trocknen Borken be-
legt, welche durch ihre hellgelbe Farbe zur Bezeichnung
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»~Mellitagra flavescens® Veranlassung gegcben
haben, wihrend der widerlich ranzige Geruch der ek-
zematosen Kopfhaut seinen Ursprung den fliichtigen Fett-
siuren verdankt, welche bei der Zersetzung der Sekrete
aufzutreten pflegen. Sind die letzteren sehr reichlich, so
kommt es durch ihre Vertrocknung zu einer wirren Ver-
filzung und Verklebung der Haare, besonders an dem
strahnenartig langen der Frauen, so dafl sich nester-
formige Biischel hilden, ein Zustand, der, als Weichsel-
zopt oder plica polonica bezcichnet, zwar immer
nur auf Uunsauberkeit und Mangel an Sorgfalt bei der
Toilette zuriickzufiithren ist, frither aber als cin beson-
ders hcilsamer allgemein angeschen wurde, welcher auf
keine Weise Dbeseitigt werden durfte, — sollten doch
diese Weichselzopfe alles Krankmachende aus dem Korper
heraus und in sich hineinzichen. FEine besondere l'orm
des Itkzems entsteht besonders bei Kindern durch Ko pf-
liuse. Hier finden sich insclférmige Herde an ver-
schiedenen Stellen des Kopfes, bedeckt mit grofien, harten
Krusten, nach deren Intfernung die Haut teils rot und
nidssend, aber flach, teils mit drusigen, leicht blutenden
und papillaren FExkreszenzen versehen ist. Diese sog.
Tinea granulata vergesellschaftet sich dann auch
regelmilig mit erheblichen Anschwellungen der Hals-
und Nackendriisen, so dafl diese pedikuldre Form des
Kopfekzems oft mit Skrophulose verwechselt wird.

In Verbindung mit der ekzematosen Erkrankung der
Kopfhaut, aber auch fir sich allein, findet man das
chronische Ekzem recht hiufig im Gesicht, bald nur
iber einzelne Teile, bald in der ganzen Ausdehnung des-
selben ausgebreitet. Wahrend das universclle Gesichts-
ekzem vornchmlich bei Kindern aufzutreten pflegt, er-
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scheint das partielle mehr bel Erwachsenen und zeigt
dann eine eigentiimliche symmetrische Verteilung auf
beide Gesichtshilften. Indem bei kleinen Kindern, bei
denen das Ekzem vorwiegend die Wangen, Stirn, Nase,
Ohren und Mundwinkel okkupirt, die abgeschiedenc
Ekzemflissigkeit bisweilen einen so hohen Grad crreicht,
daf die durch Eintrocknen dersetben entstehenden Krusten
eine erstaunliche Machtigkeit erlangen, hezeichnete man
dieses Gesichtsekzem frither als Crusta lactea. Durch
Ubergang von der Ohrmuschel, welche meist starr, ver-
dickt und eingerissen erscheint, auf den dulieren Gehor-
gang kommt es teils durch die ddematdse Schwellung,
teils durch die Masscnhattiekeit der gebildeten Borken
zur Verlegung des Ganges und Schwerhorigkeit, welehe
in Verbindung mit dem ausflieBenden Blaschicnsekrete
und schmerzhafter Furunkelbildung im Gehdrgange leicht
eine schwere innere Ohrencrkrankung vertauschen kann.
An der Nascenfurche und am Mundwinkel bilden sich
cmpfindliche Rhagaden, welche hiufige Ausgangspunkte
fir Erysipele werden konnen; die Nasendffnungen werden
durch die Verschwellung und die Ekzemkrusten verlegt,
so dal dic Kinder nur schwer und mit offenem Munde
atmen; an den Lippen kommt es Dbei langerem Bestehen
der Frkrankung infolge bedeutender Infiltration und ciner
dieselbe Degleitenden Lymphangitis zu riisselformiger
Verdickung und Anschwellung ; an den Augenlidern, welche
verdickt und stark gerdtet, mit Schuppen und Krusten
bedeckt erscheinen, priisentirt sich das Ekzem unter dem
Bilde ciner Blepharitis ciliaris, zu welcher sich,
wenn die Entziindung auch auf die Haarbilge iibergreift,
Blepharadenitis hinzugesellen kann; an den Augen-
brauen und den bebarteten Teilen des Gesichts vertrock-
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net die sezernirte Ekzemfliissigkeit zwischen den Haaren
zu gelblichen Borken mit gerdteter, nissender Unterfliche,
und wenn auch die tieferen Hautschichten in den Proze§
einbezogen werden, kommt es zur Bildung kleiner, in
ihrer Mitte von einem Haare durchbohrter Pusteln, so
daB das ganze Krankheitsbild mit der Sycosis eine
grofe Abnlichkeit darbietet. Vornehmlich bei kleinen,
unsauber gehaltenen Kindern tritt infolge von Kopf-
liusen ein Fkzem des Gesichtes auf, welches sowohl
in seiner auBeren Erscheinung, als auch dadurch mit der
kontagiosen Form der Impetigo facieli einc grofle
Ahnlichkeit darbietet, daff es mehrere Kinder, welche mit-
cinander im Verkchr stehen, zu gleicher Zeit affizirt.
Jedoch erklirt sich hier das kumulative Auftreten der
Krankheit nicht durch die Ubertragung eines in den
Pusteln gelegenen Infektionskeimes, wie bei der Impetigo
contagiosa, sondern durch die Ubertragung der Kopflause
von Kind zu Kind, und abgeschen von dem steten Nach-
weis der Pediculi, fehlen bei diesem impetiginosen Ekzem
die schweren Allgemeinerscheinungen, wie sie der konta-
givsen Impetigo eigen sind.

Nichst der Kopf- und Gesichtshaut sind cs die
Hinde und Finger, an dencn das chronische Ekzem
in erstaunlicher Hiufigkeit aufzutreten pflegt. Es beruht
dies nicht sowohl auf hesonderen anatomischen Grund-
lagen, als viclmehr darauf, daf die Hinde bei der Aus-
ibung des tiglichen Berufes allen moglichen Irritationen
ausgesetzt sind. Je nachdem diese Schitdlichkeiten nur
auf bestimmte Stellen der Hand oder in der ganzen Aus-
dehnung derselben einwirken, und je nach der Art und
Dauer der Linwirkung wird sich die Form, Ausbreitung
und Intensitiat des Ekzems ebenfalls dndern, so daf man
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sogar in vielen Fillen aus der Beschaffenheit des Ekzems
einen richtigen Schluf auf die Beschiftigung seines Trii-
gers machen kann. Meist erscheinen diese LEkzeme in
mehr oder weniger scharf abgesetzten Partien von intensiv
gerdteten, schwieligen und mit Pusteln oder Borken he-
setzten Verdickungen. Unter der resistenten Epidermis
der Hohlhand bleiben die Ekzemblischen lange hestehen,
ohne zu platzen, und ihr Inhalt trocknet mit der abge-
hobenen Epidermis zu dicken, pergamentartigen Platten
ein. Das heftige Jucken veranlafit zu intensivem Kratzen,
als dessen I'olge wicder stirkere Schwellungen und um-
fangreichere Entziindungen entstchen. An den Spitzen
und Gelenken der ¥inger kommt es gewshnlich zu tiefen
und dufllerst schmerzhaften Rhagaden, so daB Beugung
und Streckung der Finger nur mit vieler Miihe ermog-
licht werden kann. Schr oft greift der KrankheitsprozeB
auch auf die Nagelmatrix iber und fithrt entweder zu
Verdickung oder zu Rissigkeit und Briichigkeit der Fin-
gernigel. Vornehmlich bei weiblichen, und zwar meist
chlorotischen Individuen erscheint an der Flachhand und
Beugeseite der Iinger eine Eccema tyloticum ge-
nannte Bkzemform, welche sich durch einc glatte, per-
gamentartige, trockene und briunlich gefirbte Verdickung
der Epidermis auszeichnet, und welche sich nur durch
das zeitweilige Jucken und das voriibergchende Auftreten
kleiner, wasserheller Blischen als ekzematises Leiden zu
erkennen giebt.

An den oberen und unteren Extremitiaten
sind die Beugeflichen der Gelenke hiwufig Sitz des chro-
nischen Ekzems, und zwar in der Regel auf beiden Seiten
symmetrisch. Indem sich hierbei tiefe und schmerzhafte
Finrisse bilden, wird die Bewegung der Extremititen
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erschwert, die Glieder werden in halbflektirter Stellung
fixirt und konnen, wenn die Erkrankung auch auf die
Streckseiten tbergreift, vollstindig wunbeweglich werden
und eine Ankylose vortiuschen. Kine besondere Bedeu-
tung hatte, zumal in fritherer Zeit, das vorwiegend auf
die Unterschenkel allein beschrinkte Ekzem, welches
wegen der mit ihm verbundenen reichlichen serfsen Aus-
schwitzung unter dem Namen des Fluxus salinus,
Salzflusses gang und gidbe war. Man hielt ndmlich
dieses Ekzem fir eine natiirliche fulere Ableitung
schwerer innerer Affektionen, z. B. von Menstruations-
storungen, von Leber-, Nieren- und Herzleiden, und war
darum bemiiht, dic Heilung desselben moglichst hinzu-
halten. Derartige der alten Humoralpathoelogic entsprin-
gende Anschauungen sind natiirlich heute lingst ge-
schwunden; das Ekzem der Unterschenkel tritt unter
denselben Bedingungen und den gleichen Erscheinungen
auf, wic jedes anders lokalisirte, und nur insofern, als
gerade an dicser Stelle ungiinstige Cirkulationsverhilt-
nisse zu Stauungen, Varicen, Himorrhagicn, Odemen,
Geschwiiren und Narben und somit zu bestimmten Ort-
lichen Gewebsverinderungen Veranlassung geben, gestaltet
sich die Erscheinungsform des Eczema cruris in
etwas different von anderweitigem Kkzem.

Nicht minder hiiufig treffen wir das chronische
Lkzem an den mannlichen und weiblichen Ge-
schlechtsorganecn, und es ist dasselbe hier ein
aullerordentlich listiges und beschwerliches Leiden. Is
betrifft hei mannlichen Individuen bald mehr den
Penis, bald mehr das Serotum, oder es verbreitet sich
in jahrelanger Dauer iiber beide zugleich und von hier
iber Damm und After zum Kreuzbein hin. Unterschei-

2
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den sich dic Ekzeme des Penis im allgemeinen von
denen des Scrotum dadurch, daB sie weit weniger niissen
als diese, so zeichnen sich doch beide in gleicher Weise
durch ein auBerordentlich heftiges Jucken aus, so dal
die entsprechenden Teile wahrhaft zerfleischt und zu
gleicher Zeit intensiv verdickt, stark schuppend und
mit Rhagaden und Borken belegt erscheinen. Am After
besonders setzen sich die Einrisse oft weit in den Mast-
darm hincin fort und fithren somit zu dem so pein- und
martervollen Zustande der Fissura ani, welcher durch
schleimige Sckretion und zeitweilige bedeutende Blutun-
gen noch unleidlicher gemacht wird. DBei Frauen
etablirt sich das chronische Ekzem vorzugsweise an den
groBen Schamlippen, welche heftig jucken, stark gerdtet
und geschwollen erscheinen und bei lingerer Krankheits-
dauver oft eine Verdickung und Volumszuuahme erfahren,
welche an elephantiastische Formen erinnert. Hier und
da finden sich Excoriationen und die Schamhaare durch
das viele Kratzen zum Teil abgerissen. Von den grofien
Schamlippen aus sctzt sich die Erkrankung auf dic
kleinen Lippcn, den Scheideneingang, den Schamhiigel,
die Unterbauchhaut, den Damm und die Oberschenkel
hin fort. Meist ist gleichzeitig weiller ¥Flul vorhanden,
welcher seinerseits das Fkzem oft veranlafit und unter-
hialt, und welcher leicht mit eincr virulenten Blennorrhoe
verwechsclt werden kann.

An der Brustwarze und der Mamma kommt
das chronische Ekzem sehr sclten bei Ménnern, sehr
hiaufig hingegen bei stillenden Krauen, Wochnerinnen
und Ammen, aber auch bei Frauen und Madchen vor,
die niemals gestillt haben. Die Brustwarze, ihrer feinen
Epidermis beraubt, verwandelt sich in ein stark promi-
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nentes, drusiges, rotes und nissendes Gebilde, welches
hier und da durch dicke Krusten verhiillt erscheint und
von schmerzhaften, blutenden Rhagaden durchsetzt wird.
Eine derartig veriinderte Brustwarze imponirt bei ober-
flichlicher Betrachtung als eine mit Krebs behaftete,
und Paget hat verschiedenemal auch wirklich Karci-
nom folgen sehen, eine Beobachtung, die gleichfalls von
anderer Seite, besonders von Lewis und Butlin ge-
macht ist, welch letztere in einigen Fillen Gelegenheit
hatten, eine mit diesem ,Paget’schen Ekzem* behaftete
Mamma zu exstirpiren. Allerdings wird es sich hierbei
manchmal weniger um ein Ekzem, als vielmehr von allem
Anfang an um eine dem KEkzem dhnliche fliichenhafte
Ausbreitung einer karcinomatdsen Infiltration gehandelt
haben, die sich dann gar bald durch den frithzeitigen
Retraktionsschwund der Brustwarze zu erkennen giebt.
Dahingegen ist Mastitis eine sehr gewohnliche und mil-
liche Komplikation des Brustekzems.

Den hichsten Grad der Erkrankung, welcher zum
Gliick recht selten ist, stellt das chronische uni-
verselle Ekzem dar, bei dem vom Scheitel his zur
Zehe dic Haut rot, rissig, schuppig, verdickt, briichig,
gefurcht, trocken, nassend und borkig erscheint, und ein
derartiz buntes und kaleidoskopartiges Krankheitshild
sich vorfindet, daB das Auge den Aublick nur wider-
wiirtig ertrigt. Die Kopfhaare sind im Ausfallen be-
griffen, die Augenlider ektropisch, die Nasenhohlen ver-
stopft, dic Nagel gefurcht, die Extremititen fast unbe-
weglich, die Kranken frosteln, kratzen gich unaufhorlich
und fithren eine traurige und sieche Existenz.

Sind die aufgefilhrten Erscheinungsformen des akuten
und chronischen Ekzems die mehr reguliren, welche zu-
¢ 2%
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meist zur Beobachtung des Arztes gelangen, so verdient
doch eine zwar scltenere, aber in ihrem ganzen Verlaufe
interessantere nicht minder der Erwihnung. Diese eigen-
artige und wahrscheinlich durch Lokalinfektion hervor-
gerufene Ekzemform ist das Eczema marginatum.
Die Krankheit stellt sich in ihrem Beginne unter dem
Bilde etwa linsen- bis kreuzergrofier, stark juckender,
milig prominirender und scharf begrenzter roter Schei-
ben dar, welche im Verlaufe zu flachhandgroBen und
noch griferen Kreisen heranwachsen.  Wiihirend sich
die DPeripherie der Kreissegmente aus roten Knotchen,
Bliaschen und Borken zusammenstellt, zeigen sich in der
ganzen Ausdchnung der erkrankten Partie Kratzspuren
in recht grofier Zahl.,  Diese Krankheitsherde finden sich
fast ausschlieflich an denjenigen Kérperstellen, an dencu
zwei Hautfalten in innigem Kontakt miteinander stehen :
man tritft sic deshalh am haufigsten an der Innenfliche
der Oberschenlkel, soweit das Scrotum denselben anliegt,
und von hier aus sich weiter verbreitend auf Damm und
Gresill, man findet sie ferner in der Achselhdhle und den
Falten der Hingebrust. TIst somit die intertrigindse
Mazeration eine unzweifelhafte Gelegenheitsursache der
Affektion, so verdankt dieselbe aller Wahrscheinlichkeit
nach ihre Entstehung einem in der Tpidermis wuchern-
den Pilze, welcher zucrst von Burchardt gesehen, von
Kobuner, Pick, Kaposi und v. Barensprung be-
statigt worden ist. Die Annalme von Kobner und Pick,
dafll dicser Pilz identisch mit dem Trichophyton, der
ganze Krankheitsprozell also dem Herpes tonsurans gleich-
bedeutend sei, findet ihre bercchtigten Zweifel in dem
Tinstande, dal das Ilczema marginatum sich durch einen
sehr hartnickigen Bestand, durch ein intensives Jucken




eine viel geringere Ansteckungsfihigkeit, eine grolcre
Neigung zu Recidiven und durch das Ausbleiben be-
deutsamer Haarverinderungen vor dem Herpes tonsurans
auszeichnet.

Ls eritbrigt, in letzter Linie an die Ekzemform zu
erinnern, welche infolge einer leichten Hautreizung bei
Einwirkung hoher Temperaturgrade oder prolongirter
profuser Schweiflsekretion entsteht und als Friesel-
ausschlag oder Miliaria bekannt ist. Es erscheint
derselbe nicht unter dem DBilde ciner gleichméafBigen Ent-
ziitndungsrote der Haut, sondern in Form kleiner, roseola-
artiger Fleecken in der Umgebung der Ausfithrungs-
wginge der Hautdriisen; ihnen gegeniiber erheben sich
dann unter dem Gefiilil von Prickeln und Brennen kleine
farblose, mit seriisem Inhalte gefiillte Blischen — Mi-
liaria alba, oder kleine rote Knotchen — Miliaria
rubra. Das entziindliche Friesel ist demmach eine rein
zufillige Erscheinung bei reichlich schwitzenden, gesun-
den oder fieberhaften Personen und ist zu unterscheiden
von dem sog. Krystallfriesel, welches, nicht ent-
ziindlicher Natur, auf einer Sekretionsanomalie der Haut
beruht, indem bei verschlossenem Schweilidriisenausfiih-
rungsgange der aunsfliefende Schweill sich hinter der
Verschlufistelle ansammelt und als mohnkorngrofes,
wasserhelles Blaschen zwischen den Epidermisschichten
hervorragt.

Ebenso zahlreich wie die Bilder, unter denen das
Ekzem in dic aullere Erscheinung tritt, sind die Mo-
mente, denen es seine Entstehung verdankt oder zum
Teil verdanken soll. Mit der Frage nach der Atiolo-
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gie der Ekzeme treten wir nunmehr in den interessan-
teren und zugleich praktisch wichtigeren Abschnitt dieser
Arbeit ein, den praktisch wichtigeren insofern, als von
manchen Arzten den kausalen Momenten nicht die ihnen
gebiihrende Beachtung zugewendet wird, einc Unter-
lassungssiinde, die ihre schadliche Riickwirkung auf die
therapeutischen MaBnahmen ausiiben muB. Ich befiirchte
nicht, dem Gange der kommenden Erérterungen voraus-
zueilen, wenn ich schon hier cine Illustration von der
groBen Wichtigkeit pcinlicher Beachtung und Aufsuchung
der wursiichlichen Verhaltnisse des Ekzems durch die
Darlegung eines selbst miterlebten Falles vorwegnehme.

Anna P., das zweijihrige Tochterchen eines hiesigen,
in leidlichen Verhéltuissen lebenden Tischlermeisters, er-
krankte im September 1387 an einem nissenden Aus-
schlage auf der Stirn und den Wangen. Die schr indo-
lenten Eltern des Kindes unterschiitzten die Schwere der
Affcktion und beriefen erst im November einen Arzt,
nachdem sie selbst den unvermecidlichen Hausschatz an
Pflastern und Salben an dem Gesichte der Kleinen ver-
geudet und hicrdurch die Sache nicht blof nicht besser
gemacht, sondern wesentlich verschlimmert hatten. Der
konsultirte Arzt bchandelte das Kind vom November
1887 bis Januar 1838 teils mit milden Salben, teils mit
schwach antiseptischen Losungen, allein auch dieser
Therapie wollte der Ausschlag nicht weichen, im Gegen-
teil, er verbreitete sich iiber das ganze Gesicht, den
Hals, Nacken und die Brust des Miadchens weiter, so
dal sich der betreffende Arzt genitigt sah, einen be-
kannten Kollegen zu Rate zu ziehen, in dessen Beglei-
tung es mir vergdnnt war, das Kind zu sehen. Das
ganze Erkrankungsgebiet war geschwollen, gerdtet und




bedeckt mit Knoétchen, Blischen, Pusteln, Borken, Schup-
pen, Schorfen und Rissen. Eine bewulite Besichtigung
des Kopfes von seiten des zweiten Arztes ergab eine
gleiche Verdnderung der Kopfhaut und lieB eine Un-
menge Nissen an den Haaren des Kindes erkennen.
Dasselbe fieberte stark, war sehr abgemagert, nahm
wenig zu sich und zeigte sich im allgemeinen in einem
sehr herabgekommenen Zustande. s lag in diesem Falle
ein unverkennbares pediculircs Ekzem vor, das in seinen
Ursachen verkannt oder nicht erkannt, Zeit genug ge-
habt hatte, sich tiber so weite Strecken hin zu verbreiten.
Die gegen die Kopfliiuse sofort angewandte Therapie hatte
keinen Erfolg mehr, das Kind starb eine Woche darauf
an Erschépfung.

Dieses Beispiel ist warnend genug, um bei jedem
Ekzem, vornehmlich aber bei dem kleiner Kinder, das
Grundleiden und dessen Behandlung nicht aus den Augen
zu lassen.

Treten wir jetzt in die Erorterung der Ursachen
der Ekzeme ein, so haben wir bereits bei dem Eczema
marginatum als sehr wahrscheinlich ein substantielles
Virus kennen gelernt, dessen Eindringen und Ausbrei-
tung in der Haut die entsprechende Erkrankungsform
hervorzubringen vermag.

Diesen Ekzemen mit gewissermalien greifbarem itio-
logischen Hintergrunde stehen solche gegeniiber, deren
ursiichliche Momente so vollkommen im Dunkeln
schweben und unauffindbar sind, daB selbst ein Er-
klarungsversuch sich an sie nicht herangewagt hat.

Thnen sehr nahe kommen alle jene ckzematdsen
Entziindungen, welche ihren Ursprung gewissen inneren,
im Organismus selbst liegenden pathologi-
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gschen Zustinden verdanken; denn wenn es sich
auch nicht leugnen Lifit; daf eine derartige konsckutive
Beziehung zwischen Organerkrankung und Ekzem be-
stecht, so ist doch diese Abhéngigkeit und das Wesen
dieser Beziehung noch ganz unaufecklirt. Soviel steht
fest, alle krankhaften Veriinderungen des Organisinus,
seiner Erndhrung, seiner Konstitution, sciner Blut- und
Siiftemasse oder auch nur die eines einzelnen Organ-
systems vermigen gewissermalen reflektorisech ekzema-
tise Ausschlige auf der Korperoberfliiche hervorzubrin-
gen. DBei dyskrasischen und kachektischen Allgemein-
zustinden, bei Andmie und Chlorose, bei Rhachitis, Skro-
fulose und Tuberkulose, bei Diahetes, Malaria, Nephritis,
Albuminurie und chronischer Dyspepsic sehen wir hiufig
rezidivirende Ekzcme der Hinde, des Kopfes oder an-
derer Korperstellen entstelien, sei ¢s nun, dall dicse Zu-
stinde durch dic Verschlechterung der Blutzusamien-
setzung direkt als Ursache des Ilkzems beschuldigt wer-
den miissen, oder daff sie bei der allgemeinen Ernil-
rungsstérung, dic sic setzen, eine derartige Widerstands-
verminderung des Hautorgans herbeifithren, daf dasselbe
geringtiigigen Einfliissen in krankhafter Weise leicht
unterliegt.  Dall @brigens eine gewisse Blutdissolution
und die Anwesenheit fremder Substanzen im strémenden
Blute sehr wohl imstande ist, nchen anderen Haut-
affektionen auch Ekzeme zu erzeugen, ist eine Thatsache,
welche die Arznei- und Impfausschlige erhiirten, welch
letztere nebenher beweisen, dal nicht die innere Konsti-
tution des eingedrungencn Fremdkorpers, sondern dieser
in seiner Eigenschaft als heterogene Substanz jene schid-
lichen Wirkungen hervorruft.

¥ir manche Ekzeme, besonders des Siauglingsalters,
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wird die Ursache in einer Erndhrungsanomalie gesucht,
welche von Erwachsenen nur mit wenig Freude, Dbei
kleinen Kindern aber mit besonderer Genugthuung be-
grilt zu werden pflegt. Diese Anomalie ist die Fett-
sucht. In der That artet der Stolz mancher Miitter,
ihre Kleinen in zunchmender Korperfille gedeihen zu
sehen, oft in der Weise aus, daB die Kinder fast unauf-
horlich zur Brust oder Flasche zugelassen werden, selbst
wenn sie sich dagegen striuben, so daB eine derartige
Pflege mehr einer forzirten Mistung, denn einer ver-
nunftgemillen Erndhrune gleich zu erachten ist. Sicher
ist auch, dafl dieser Fchler oft genug unbestraft bleibt,
und bei dem koustanten Miliverhiiltnis zwischen Korper-
einnahme und Korperausgabe zu Gunsten der ersteren
der TIettansatz der Kinder der miitterlichen FEitelkeit
gerecht wird. Dall aber derselbe in ciner grofien An-
zahl Fallen nur dadurch erkauft wird, daff sich ausge-
breitete ekzematise Veridnderungen aof der Haut ctabli-
ren, welche eben nur der angemisteten Obesitas ihren
Ursprung verdanken sollen, ist cine Ansicht, welcher
nach den in der hiesigen Dr. Lassar’schen Klinik ge-
wonnenen Erfahrungen nicht beigetreten werden kann,
Natirlich  werden fettc Kinder ebensogut Fkzeme
bekommen konnen wie verhungerte; wieso aber der
Fettgchalt des subkutanen Gewebes imstande sein soll,
einen krankmachenden EinfluB auf die Oberfliche aus-
zuiiben, ist nicht rceht ersichtlich. Der natirliche Ehr-
geiz der Miitter, den Kindern moglichst Kriiftevorrat auf-
zuspeichern, kann hochstens zu Verdauungsstiorungen fiih-
ren, bleiben aber auch diese aus, so ist kaum zu crweisen,
dall in einer Uberernihrung des Sduglings die Quelle fir
Fkzembildung gesucht werden miisse.
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Unter den Organerkrankungen wird, abgesehen
von Nierenaffektionen und dem Magendarmkatarrh, pa-
thologischen Vorgiingen innerhalb der Geschlechts-
sphire des Weibes eine sehr grofe Rolle hinsichtlich
der Erzeugung ckzematdser Erscheinungen auf der Haut
zuerteilt. In dieser Beziehung giebt es nach Ansicht
Vieler kaum eine krankhafte Verinderung der Gebir-
mutter und ihrer Anhinge, welche nicht gelegentlich von
einer Ekzemcruption begleitet werden kénnte, und dieses
gilt ebenso fiir Metritis, Endo-Peri-Parametritis und
Oophoritis, wie fir die Lageverinderungen der Gebér-
mutter, Geschwiire am Muttermund oder die verschie-
denen Neubildungen der inneren Genitalien. Aber auch
dic physiologischen Vorgiange im Geschlechts-
lehen des Weibes, die Menstruation, Graviditit und die
Laktation vergcscllschaften sich oft mit dicsem so viel-
deutigen Hautausschlage. Schon vor dem Auftreten der
ersten Periode, aber nicht gar lange vor derselben, kom-
men neben anderen Hautaffektionen auch Ekzeme, mit-
unter so hiufig, vor, daB sie gewissermallen als Vorboten
der ersten Regel und somit der eintretenden Pubertiit
angesehen werden diirfen, ja dieselben konnen sich weiter-
hin wihrend der ganzen Dauer des Menstruirtseins vor
jeder Periode mit einer solchen Konstanz wiederholen,
dall man aus ihrem Auftreten die kommende Menstruation
vorhersagen kann. Hiufiger soll sich das Ekzem bei
Menstruationsanomalien, der Amenorrhoe und Dysme-
norrhoe, entwickeln, Zustinden, welche meist selbst wie-
der ihre Entstehung pathologischen Veranderungen im
Geschlechtsapparate verdanken. Ob diese Menstrual-
ausschldage von der Blutung direkt oder von nicht
naher gekannten konsekutiven Allgemeinverinderungen
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oder endlich von nervosen Einfliissen abhangig sind, ist
schwer zu entscheiden, in rein neuropathischem Sinne
will man diejenigen Ekzeme gedeutet wissen, welche bei
manchen Frauen regelmafig wihrend einer jeden Schwanger-
schaft oder im Verlaufe jeder Laktationsperiode auftreten-
Von Interesse sind Ekzeme, weclche bei plotzlich statt-
findender Amecnorrhoe sich in regelmiliz vierwdchent-
lichen Intervallen dann zu wiederholen pflegen, wenn der
Eintritt der Periodc zu erwarten gewesen wiire. Es scheinen
dieselben demnach die mangelnde Regel zu ersetzen, und
man hat sie auch geradezu als vikariirende Menstruation
bezeichnet, weil man meinte, daf sie in ahnlicher Weise
Frsatzmittel der Periode wiren, wie etwa die unter
solchen Verhiltnissen auftretenden Blutungen aus Mund,
Nase, Ohren, Magen und Darm. Es kann jedoch nicht
abgeleugnet werden, daf i allgemeinen alle die erwithn-
ten Beziehungen zwischen Ekzem und Genitalapparat nur
mit sehr grofier Reserve hetrachtet werden miissen. Den
Zusammenhang zwischen den Zustinden im Uterus und
seiner Adncxa einer- und dem Ekzem andererseits wird
ein aufmerksamer Beobachter gewil nicht unterschiitzen,
aber es handelt sich hier oft nur um graduelle Beein-
flussungen bereits vorhandener oder anders entstchender
Hauterscheinungen. Jede Stauung oder Blutverhaltung
wird ihre michtige Riickwirkung auf die Korperperipherie
ausiiben, jhren Ausdruck demnach in dem durch sie be-
dingten Schicksal bereits vorhandener Ekzeme finden.
Ein Ekzem kann seinen Charakter mit dem Kommen und
Gehen der Menstruation und des Puerperium lebhaft
dndern, aber man wird nicht immer berechtigt sein zu
sagen, dal die Hauterkrankung durch jene physiologi-
schen Vorgidnge hervorgerufen sei.




— 928

DaB endlich, was die Abhangigkeit des Fkzems von
Organerkrankungen anlangt, dasselbe in manchen Fillen
als cine vom Nervensystem ausgehende Affektion an-
geschen werden muB, darin stimmen zwar viele Autoren
mitcinander iiberein, und es stiitzt sich eine solche An-
nahme auf das oft symmetrische Auftreten des Fkzems
an gleichbedeutenden Korperteilen, sowie auf die nicht
seltene Beobachtung, daf der Ausschlag auch mit an-
deren nervésen und hysterischen Irscheinungen, weiter-
hin mit Asthma, mit Ataxie locomotrice progressive und
mit Iehithyosis vergesellschaftet vorkommt, welch letztere
ja nach Lenoir gleichfalls ncuropathischen Ursprunges
sein soll. Jedoch stiitzt sich die Begrimdung auch dieses
ursiichlichen Zusammenhangs des Fkzems weit mehr auf
Hypothesen als auf erwicsene Thatsachen,

Ist die Anzahl der durch inncre Ursachen her-
vorgerufenen Ekzeme sclion eine recht grofie, so entsteht
doch das bei weitem grifiere Kontingent derselhen durch
aubere Veranlassungen, durch Schidlichkeiten
mechanischer, chemischer und thermischer Natur. Aller-
dings leugsnet Bulkley, der Vertreter der amerikani-
schen Schule, die lokalen Anlisse des Ekzems und be-
streitet demnach auch die Existenz und Moglichkeit der
artifiziellen Ikzeme; jene lokalen Reize spielen seiner
Ansicht nach nur die Rolle zufillig exzitirender Mo-
mente, wahrend die wahre Ursache in einer fehlerhaften,
zu ekzematdsen Entziindungen hinneigenden Konstitution
zu suchen sei. Nach der Auftassung der deutschen Ge-
lehrten aber besitzt auch der Wirkungshereich rein duber-
licher Reizmomente eine sichtliche Bedeutung fiir die
Tntstehung der Ekzeme, obschon es sich nicht leugnen
laft, daB, welcher Ursprungsart die letztcren auch sein
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mogen, in der Regel eine bestimmte Priidisposition und
Reizempfinglichkeit der Haut zu ihrer Entwicklung er-
forderlich ist, weil nicht allc Personen durch die gleichen
Schédlichkeiten auch in gleicher Weise erkranken, und
hiufig schon ein minimaler Reiz zu sehr ausgebreiteten
Ekzemen Veranlassung geben kann. Zu diesen iuBeren
Irritationen gehiirt eine ganze Reihe mechanischer Lin-
wirkungen, welche durch Druck oder Reibung, zu-
mal bei leicht reizbarer Haut, die Exsudationsformen des
Ekzems hervorzurufen vermogen. Da kann die Reibung
eines Bruchbandes, ciner Binde, eines schlecht sitzenden
Kleidungsstiickes, des Korsets oder ciner Korsetstange,
der Manchette oder des Kragens, der Druck von dor
Hutkrampe, vom Strumpfbande, von Sticfcln oder Schuhen,
der Reiz von seiten cines Armbandes oder der Ohrringe
gentigen, um sofort einen Ekzemaushruch zu veranlassen.
In diesem Sinne ist auch, wic Hebra zuerst gezeigt
hat, das Kratzen mit den Fingernigeln oder sonstigen
Instrumenten ein Tkzem-hervorrufendes Agens, und in-
folge davon kann jedes Destehende Ekzem an sich ver-
mige des mit ihm verbundenen Juckens und des von
letzterem abhingigen Kratzens die Bedingungen fiir immer
neu auftretende Ekzeme in gleicher Weise schaften, wie
Jjede belichige andere, mit starkem Jucken einhergehende
Hautaffektion, heife dicselbe nun Scabies, Pediculosis,
Urticaria oder Prurigo, Pruritus und Ichthyosis, kon-
sekutives Ekzem nach sich zichen kann. Als ein in der
Haut selbst gelegencs Moment der Ekzemerkrankung sind
dic Varikosititen der unteren Extremititen hervor-
zuheben, welche durch die Blutstauung recht erhebliches
Jucken und Kratzen verschulden kiomnen. Die prurigi-
nosen Grundlagen sehr vieler Genitalekzeme bei Minnern




— 30 —

und Franen werden ebenfalls durch Staunungen und
zwar in den Himorrhoidalvenen geschaffen. In
Laienkreisen wird diescs Sachverhaltnis merkwiirdiger
Weise mehr gewiirdigt als von sciten der Arzte, welche
demselben sehr mit Unrecht nicht die geniigende Beach-
tung schenken, obwoll es nahe liegt, dal durch die so
hiufigen vendsen Stauungen im ganzen Perinealgebiet
und dessen Nachbarschaft eine #hnliche Bezichung
zwischen Ursache und Wirkung gesetzt werden miisse
wie bei den Stauungsekzemen der Unterschenkel. Blut-
tberfiilllung, listiges Warmegefithl, Prickeln und Jucken
fihren zu unbewufitem Kratzen und hiermit zum arti-
fiziellen Ekzem und einer dauernden, in sich selbst ruben-
den Veranlassung, dasselbe immer wicder zu verschlim-
mern. Den klassischen Typus aller Reibungsekzeme bilden
die intertigrindsen, welche an zwel sich stetig be-
rithrenden Hautfalten, namentlich unter Mitwirkung des
SchweilBes, entstehen. TIhrer wird spiter ausfiihrlicher
gedacht.

Wie durch Druck und Reibung, kiénnen auch durch
thermische Einfliisse Fkzeme veranlaft werden,
welche dann meist als vesikulare oder papillire in die
Erscheinung treten. Kalte, trockne Winterluft, nicdere
und hohe Temperaturgrade, langdauernde Insolation, an-
haltender Aufenthalt nahe bei Feuerriumen, Dampfbider,
dic Hitze des Sommers oder der Tropen haben sehr hiufig
Ikzeme in ihrem Gefolge. So behandelte Veiel eine
24jahrige verheiratete Dame, welche bei Gelegenheit cines
Spazierganges sich lingere Zeit den Sonnenstrahlen aus-
gesetzt hatte und danach ein Ekzem acquirirte, welches
in jedem Friihling wiederkehrte und bei jedem Aufent-
halt der Dame auf sonnigen Plitzen exacerbirte. Re-




o T

RSN —

— 31 -

villout beobachtete ein ausgebreitetes Ekzem bei eincm
bdjahrigen kriaftigen Arbeiter, welcher in der Glut der
Mittagssonne eingeschlafen war. Kro6ll wurde zu einer
39jahrigen Frau gerufen, welche sich mit kochendem
Wasser verbrannt hatte und kurze Zeit darauf ein Ek-
zem bekam. Ob hier der thermische Einfluf des heifen
Wassers oder die durch die Verletzung gesetzten Ver-
anderungen das Reizmoment abgeben, ist schwer ent-
scheidbar; dafl auch traumatische Einfliisse mit-
unter Ekzeme ins Leben rufen, dafiir giebt es in der
Litteratur Beweise, und hierher gechért wohl der von
Cauty beobachtete Eall eines Ekzems bei einem jungen
Menschen, welcher durch Moskitostiche verletzt worden war.

Fir den Arzt wissenswert und von Intercsse sind die
medikamentésen Ekzemec; dieselben spielen in der
Praxis eine groBe Rolle deshalb, weil sie als Neben-
wirkung so vieler vom Arzte verordneter Arzueimittel
auftreten. Stattlich ist die Zahl derjenigen Medikamente,
welche bei der Applikation auf dic Haut zur Ekzem-
eruption fithren. Hierher gehoren: die graue Salbe,
Digitalis-, Belladonna-, Sabina-, Autenrieth’sche, Kanthari-
den- und Schwefelsalbe; Anisél, Krotonol, Nelkendl, Senfél ;
Ameisensaure, Alkohol, Ammoniak, Arnikatinktur, Brom-
wasser, die Canthariden und deren Pflaster, Chysorabin,
Carbolsaure, OChlorwasser, Goapulver, Galbanumharz,
Kampher und dessen Priaparate, Kalilange, Jodoform, Jod-
tinktur, weile und schwarze Niecswurz, Pix liquida,
Schwefcl, Schwefelleber, Senfteig, Scilla, Seidelbastrinde
Terpenthin und die ganze Summe derjenigen Pflaster
und Salben, welche Harz und Terpenthin als Bestand-
teil besitzen; auch das seltencr angewendete Cardol ge-
hort hierher, und Wesener berichtet einen Fall von
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Ekzem bei einer Kachin, die sich starker Kopfschmerzen
halber eine Elefantenlaus des Nachts an den Hals ge-
legt hatte. Nicht minder vermag das Atropin, ins Auge
getraufelt, Ekzem zu erregen, wie ein von Fialkowsky
beobachteter Fall beweist, bel dem eine 45jahrige Frau,
welche an Pannus trachomatosus litt, nach jedesmaligem
Eintraufeln einer Atropinlosung ins Auge ausgebreitetes
Ekzem der Augenlider und des ganzen Gesichtes bekam.

Insofern alle dicse Mittel die Haut durch ihre atzen-
den Eigenschaften in krankhafter Weise beeinflussen, sind
ihnen eine Reihe anderer Schidlichkeiten an die Seite zu
setzen, welche zum gréften Teil Ausscheidungspro-
dukte des Korpers selbst, gleichfalls eine gewisse
Beizwirkung entfalten. Hierzu ist zu rechnen eine starke
Benetzung der Haut mit Schweill; des Afters, der Ober-
schenkel und der Fersen bei Kindern mit diarrhoischen
Fiaces; der duBern Scham wund der Oberschenkel bei
Frauen mit Blut und dem Sekrete des Fluor albus; der
Wangen und Oberlippe mit reichlich fliefendem Nasen-
schleim; der Unterlippe und des Kinns mit unaufhérlich
abgesondertem Speichel. Bei Diabetes entstehen beil
Minnern an der Eichel, bei Frauen an der Vulva Ekzeme,
welche von der Benetzung dieser Teile mit dem zucker-
haltigen Harn abhingig sind und eine groBe Kklinische
Bedeutung deshalb besitzen, weil sie schon frithzeitig den
Arzt auf die richtige Diagnose der Zuckerharnruhr hin-
leiten kénnen. Auch der ausgiebige Gebrauch des
Wassers, sei es in Form der hydropathischen Um-
schlage und Einwicklungen, oder der Kaltwasserkuren,
oder der mannigfachen Bider mit oder ohne Zusiitze,
erzeugt Ekzeme, welche als sog. Badekridtze von den
Hydrotherapeuten mit Vorliebe, aber ohne jeden Grund



— 83 —

als kritische Ausschldage gedeutet und bezeichnet
werden.

Im Gegensatz zu diesen, durch ihre duficre Reiz-
wirkung gekennzeichneten Schidlichkeiten stehen einige
Medikamente, welche bei interner Verabfolgung
Ekzeme hervorzurufen vermégen. So wurde eine Ekzem-
eruption beobachtet von Béhier nach Arsen, von Hyde
nach Extr. cannabis ind., von Voisin nach Brom-
kali am Oberschenkel ecines Epileptikers, von Rayer
nach Cubeben an den Gelenker eines Tripperkranken,
von Petitjean nach Jodkali an der obern Extremitit
eines 42jihrigen Mannes, von Otis nach Chinin, von
Alley und Bazin nach Calomel. Auch nach schlechten
Praparaten von Chloralhydrat sind ckzematose Aus-
schlige wahrgenommen worden. Mag nun dic Wirkung
dieser Arzneimittel auf eine Ausscheidung derselben durch
die Haut, wie das L. Lewin will, oder nach der An-
sicht Behrends darauf zuriickzufithren sein, da8 sich
unter dem Einfluf der eingefiihrten Medikamente che-
mische Substanzen im Blute entwickeln, immer ist eine
Pradisposition der Haut zur Entstehung dieser Ekzeme
vorauszusetzen.

Mit diesen medikamentosen Ekzemen, soweit sie von
der internen Wirkung eingefithrter chemischer Korper
abhangig sind, stehen, was dic Genese anlangt, die
Impfekzeme insofern in gleicher Reihe, als auch sie
ihre Entstehung einem innerhalb des Organismus im krei-
senden Blute befindlichen fremden Stoffe verdanken. Diese
Ekzeme, die sich beziiglich ihrer Morphologie in nichts
von anderen Ekzemen unterscheiden, treten nach der
Vaccination zum Teil als Lokalerkrankung in unmittel-
barer Nachbarschaft der Impfstellen, von diesen selbst

3
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ausgehend, zum Teil als Allgemeinaffektion entfernt von
der Impfstelle und unabhingig von derselben auf. Dal
aber auch umgekehrt ausgebreitetes Ekzem durch eine
erfolgreiche Vaccination zum Verschwinden gebracht
werden kann, dafar berichtet Lawson zwei Fille, in
denen bei kleinen Kindern inveterirtes Ekzem, das den
ganzen Korper, namentlich den Kopf bedeckte, nach er-
folgreicher Impfung vollkommen zur Heilung gelangte.

s bleibt zur Erorterung noch das grofe, in das
praktische Leben tief einschneidende Gebiet derjenigen
Ekzeme, welche der Berufsthitigkeit, den Beschiaftigungen
des taglichen Lebens entspringen und demnach als reine
Gewerbekrankheciten anzusehen sind. Viele Er-
werbszweige unterliegen diesem ldstigen Hautiibel, und
weil die Hinde am meisten allen lokalen Irritationen aus-
gesetzt sind, kommt an ihnen am haufigsten das Ekzem
in die Erscheinung. So tritt es auf bei Biickern durch
den Staub des Mehls und das Kneten des Teiges; bei
Miillern durch den Getreide- und Mehlstaub; bei Mau-
rern, Feldarbeitern, GypsgieBern, Stuckatcuren, Model-
lirern, Bildhauern, Tischlern, Schlossern, Klempnern,
Tapezirern, Girtlern, Webern, Stellmachern durch den
Sand-, Kiesel-, Gyps-, Zement-, Marmor-, Holz-, Eisen-,
Metall- und Faserstaub und durch den bei den einzelnen
Berufsthatigkeiten notwendigen Verkehr mit teils un-
schaldigen, teils scharfen Flissigkeiten; bei Gewiirzhand-
lern durch den Umgang mit Gewiirzen und bei Kramern
auferdem durch die Salzlake der Heringsfisser; bei den
Arbeitern der Schwefelminen Siziliens durch den Schwe-
felstaub; bei den Brillenschleifern und Optikern durch
den Glasstaub; bei den Spiegelbelegern durch das fein
verteilte Quecksilber ; in Bleistiftfabriken durch die Staub-
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entwicklung beim Sigen des roten Cedernholzes und des
Graphits; in Flachsspinnereien durch das Schmieren der
Maschinen und das #therische Ol der Flachsfascr; bei
Anstreichern, Stubenmalern, Farbenmischern, Polirern,
Farbern, Photographen, Zinkgiefern, Schriftsetzern, Buch-
druckern, Lackirern, Vergoldern durch den Gebrauch
von Alkalien, Sauren, Laugen, Harzen und Terpenthin;
bei Wascherinnen, Kellnern, Schankwirten, Seifensiedern,
Barbieren, Fischern, Schiffern, Tuchwalkern durch die
stete Benutzung von Wasser, Seifen und Laugen; bei
Feuerarbeitern, Maschinisten, Metallschmelzern, Kohlen-
brennern, Hiitten-, ITochdfen-, Glas- und Porzellanarbei-
tern durch dic strahlende Feuerwiirme. Noch bei vielen
anderen Beschiftigungen, bei Kohlen-, Briquettes- und
Thecrarbeitern, in Farbstoff-, Filz- und Biirstenfabriken,
in Scidenspinnereien, Rohrstuhlfiechtereien, in Chinin-
und Chinolinfabriken, bei Handniherinnen, Dienstmidchen,
Handschuhmachern treffen wir Ekzceme an, ebenso bei
Schauspielern durch den Gebrauch von Pomade, Schminke
und Puder, und bei Chirurgen durch die stete Benetzung
der Hand mit Sublimat oder Carbolsiaure. Auch durch
das Tragen von mit reizenden Substanzen durchtrinkten
Kleidern konnen Ekzeme hervorgerufen werden; so be-
obachtete Carrol in drei Fillen das Vorkommen lokaler
Ekzemausschlige nach dem Tragen von mit Anilin ge-
farbten Kleidungsstiicken, wobei einmal scharlachroter
Flanell, das andere Mal Handschuhe und zuletzt ge-
streifte Strumpfe Trager der giftigen Farbe waren.

Fs mige im Anschlull an die Atiologie der Ekzeme
an dieser Stelle eine tabellarische Ubersicht aller der
Ekzemfille Platz finden, welche in den Jahren 1884-—
1887 incl. in der offentlichen Sprechstunde der Ber-
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liner Lassarschen Klinik zur Behandlung gekom-
men sind. KEs wurden daselbst vom 1. Januar 1884
bis 1. Januar 1888 behandelt: im ganzen 2271 Ekzem-
kranke und zwar 1032 Minner, 515 Frauen und 724
Kinder,

Auf die cinzelnen Jahrginge verteilt, ergeben
sich:

im J. 1884 imJ.1885 imJ.1886 imJ.1887

Minner 244 228 208 352
Weiber 114 101 113 187
Kinder 155 194 169 206

insgesammt: 513 523 490 145

Nach der Haufigkeit in den ecinzelnen Lebens-
altern geordnet, kommen von den 2271 Fallen
auf das:

0.— 1. Lebensjahr 201 Fille

1.— 5. " 340

5.—10. . 172,
10.—20, 331
20.—30. . 891
30.—40. , 333 .
40.—50. ., 220 |,
50.— 60. " 187
60.—10. . 2%
70.—100. 20

2271 Fille

Von 1636 Ekzemen betrafen, was die Lokalisa-
tion anbetrifft:
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die Hiande . . . 404 Fille
das Gesicht . . . 391
den Kopf . . . . 281
Gesicht und Kopf . 150
Unterschenkel . . 136
Arme . . . . . 63
Geschlechtsorgane . 49,
Hals. . . . . . 42
Allgemeines Ekzem 40
Bart . . . . . . 38
Fuf . . . . . . 23
Mamma . . . . 8
Oberschenkel . . . 6
Rumpf . . . . . 4

1636 Fille

Unter den Dbehandelten 724 Kinderekzemen

trafen:

das Gesicht . . . 269 Fille

den Kopf . . . . 186
Gesicht und Kopf . 129
Intertrigindses Ekzem BH6
Allgemeines Ekzem . 44

Arme . . . . . . 12
Unterschenkel . . . 11
Genitalien . . . . 8
Hand . A
Foud . . . . . . 1
Rumpf 1,
724 Fille

In atiologischer Beziehung waren von 1914

Ekzemkranken:
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Kaufleute 179 | Uhrmacher 24
Arbeitsleute 170 \ Buchbinder 19
Arbceiterinnen 158 | Drechsler . 16
Polirer 112 | Giirtler 14
Wiischerinnen 110 1 Photographen 13
Schankwirte 75!Bratxel‘ . 13
Schriftsetzer 64 | Zimmerleute . 13
Schlosser 55| Schlachter 12
Verkiuferinnen 52 | Bildhauer . 11
Maurer 51 | Géartner 7
Farber 50 Miller . 7
Tischler . 50 Weber . 1
Niherinnen . 46  Heizer | 7
Dicnstmiadchen 43%Schrciber ) G
Maler . 40 | Stellmacher 6
Barbiere . 37 Dachdecker 6
Mechaniker . 36%'1‘6pfer . 5
Diener 53 | ZinkgicBer 5
Lackirer 35 Lehrer . .o 4
Kellner 30 durch Varicen veranlaft 17
Tapezirer 29 | durch Scabies 36
Klempner 20 ' durch Pediculi 67
Schneider 27 | durch Salben 7
Kutscher 27 1 durch Carbol 1
Backer 26 1914
Schuster . .. 25!
Von jenen 170 Arbeitern hatten das Ekzem

an den Handen . . 127

am Gesicht . . . . 23

am Unterschenkel . . 7

am Kopf . . . . . 12

am Fuld 1
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Es erhellt somit aus jener -vorigen in Verbindung
mit der letzten kleinen Tabelle, einen wie grofien Ein-
fluf die Beschiftigung auf die Entstehung der Ekzeme
ausiibt. Es wird daher fiir den behandelnden Arzt von
grofler Bedeutung sein miissen, bei der Aufsuchung des
ursiichlichen Zusammenhangs seine Aufmerksamkeit auf
die der gewerblichen Thatigkeit entspringenden &ulieren
Schidlichkeiten zu richten und in der Entfernung der
letzteren die crste und notwendigste Vorbedingung fur
die Heilung zu erblicken. So manches Ekzem verschwin-
det dann ohne alle therapeutischen Mafnahmen, sofern
nur dic Veranlassung desselben, cine schidliche Noxe,
eine die Haut insultirende Beschaftigung beseitigt ist;
kein Ekzem dagegen gelangt trotz wiederholter Be-
mithungen zur Heilung, wenn die Vorbedingungen be-
stehen bleiben, denen dicse Hautkrankheit ihre Existenz
verdankt,

Dieser Satz gilt aber nicht bloB von den Gewerbe-,
sondern vielmehr von den Kinderekzemen.

Gerade die letzteren gehen in den allermeisten
Fillen aus ganz geringfiigigen Hautreizungen, wie sie
durch eine ausgiebige Schweifisekretion, eine vermehrte
Speichelabsonderung oder einen starken Nasenflul be-
dingt werden, hervor, und kionnten bei Erkennung ihrer
Ursachen mit sehr leichter Miihe verhiitet und beseitigt
werden. Oft genug jedoch wird der ursichliche Zusam-
menhang unbeachtet gelassen oder verkannt, und die sich
zum Ekzem steigernde entziindliche Hautreizung infolge-
dessen durch falsche Mittel miBhandelt. In dieser Be-
ziehung spielt, abgesehen von den pediculdaren Ek-
zemen, welche vorwiegend bei den Kindern der drmeren
und zur Unsauberkeit hinneigenden oder aus Zeitmangel
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gezwungenen Volksschichten angetroffen werden, keins
eine so hervorragende Rolle als das intertrigindse
Ekzem.

Die Intertrigo ist indes auf keiner Lebensstufe
eine seltene Erscheinung — die bekannten Bezeichnungen
des Wund- oder Frattseins, des Wolfs, kenn-
zeichnen die Volkstiimlichkeit dieser Affektion, welche
mit besonderer Vorliebe zur Fettsucht hinneigende Per-
sonen befallt. Uberall da, wo zwei Hautfalten dauernd
miteinander in Berithrung stehen und in wiederholter
gegenseitiger Reibung verbleiben miissen, wie solches in
der Achselbohle, unter der weiblichen Brust, an den Ge-
siffalten, der meist linken Secrotalschenkelfliche, bei
kleinen Kindern auch in den Falten des Halses oder der
Hautrinne hinter der Ohrmuschel statthat, bildet sich
nach und nach eine hyperimische Rote, ein Erythem
aus, welches bei fortgesetzter und vermehrter Reizung
zu stidrkerer entziindlicher Ixsudation mit Verlust der
Epidermis und schlieflich zu ausgebildeter ekzematiser
Verianderung fortschreitet. Je tiefer und je enger solche
Faltungen sind, um so eher und um so ausgiebiger wer-
den dieselben wund. Zu der andauernden Reibung tritt
weiterhin als neues Reizmoment das stete Feuchtsein
dieser Hautstellen hinzu, sci es, dafl der normal oder in
vermehrter Menge abgesonderte Schweifl in sciner Ver-
dunstung behindert ist, sei es, dal viele dieser Stellen
bei mangelnder Reinlichkeit durch Harn, Kot, Speichel
und Schleim benetzt und feucht gehalten werden. Eine
langere Durchfeuchtung der Haut mit den erwihnten
Ausscheidungsprodukten des Kérpers fithrt zu einer Auf-
quellung und Erweichung der Epidermis und somit zu
erheblicher Empfindlichkeit und Schmerzhaftigkeit der
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Haut. Derartig macerirte Stellen kénnen aber noch
weitere Veranderungen erleiden, wenn es bei vernach-
lassigter Hautpflege den Exkretionsstoffen verstattet ist,
in den Hauttaschen zu stagniren und in der Wirme sich
Zu zersetzen, was besonders eintrifft, wenn die Haut
unter enganschliefender Bekleidung und starker Erhitzang
leidet. Diese Zersetzungen, welche nach Thin beim
Schweill und Hauttalg durch das in den Kleidern nistende
Bacterium foetidum hervorgebracht werden und sich
durch den AuBerst unangenehmen Geruch nach Ammeoniak
und flichtigen Fettsiuren zu erkennen geben, erzeugen
¢ine Anzahl chemischer Substanzen, welche durch ihre
Reizwirkung dic Hant in sehr ungiinstiger Weise beein-
flussen und bei langerer Einwirkungsdauer zn ekzema-
tosen Verinderungen fihren.

Weit cher als bei Erwachsenen tritft man die inter-
trigindse Affektion bei Sdiuglingen an, und zwar hier
in einer Haufigkeit, dall man schon fast gewohnt ist, die
Erkrankung als eine Art notwendiges Ubel des Siauglings-
alters zu betrachten. Die Intertrigo geniefit in dieser
Hinsicht bei den Miittern denselben Ruf, wie die Soor-
pilzvegetation des Mundes, welche in gleicher Weise als
¢in im Kindesalter schwer vermeidbares Leiden an-
gesehen wird, wihrend doch sie sowohl wie die Inter-
trigo durch peinliche Sauberkeit und streng durchge-
fiuhrte Hautpflege vermieden werden kann. In der Lassar-
schen Klinik kamen in den Jahren 1884 bis 1887 incl.
313 Falle von Intertrigo zur Behandlung, davon betrafen
Erwachsene nur 87, wihrend die iibrigen 226 auf Kinder,
und zwar zumeist im Siuglingsalter entficlen. Da die
Haut des Kindes weit zarter und feiner ist als die des
LErwachsenen, und ihre Abhingigkeit von den allgemeinen
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Erndhrungsstorungen dieses Alters eine groflere Reiz-
empfinglichkeit bedingt, so wird auch eine lingere Be-
rithrung mit oder Stagnation von Harn, Kot, Schweill
und Hauttalg, der besonders im Kindesalter recht fettig
ist, weit leichter zu erythemartigen Verinderungen und
weiterhin zu Ekzemen Veranlassung gcben miissen. Eine
solche Stagnation tritt aber sehr gewdhnlich an den A nal-
falten und der Scrotalschenkelfliache kleiner
Kinder auf, teils weil gerade in dieser Gegend dic Zahl
der Schweill- und Talgdriisen eine recht erhebliche ist,
und ibre Sekrete in Verbindung mit oft unwillkirlich
entlcertem Harn die Haut durchnissen und zumal dann
zur Zersetzung gelangen, wenn duorch eine zu feste und
unzweckmaflige Einwicklung des Kindes jede freierc Be-
wegung desselben  beschrinkt, die Abdunstung des
Schweifles aufgchalten und die Abkihlung der heillen
Haut verhindert wird, teils weil bei der Dyspepsie und
dem Darmkatarrh, zu dem Kinder, besonders wenn sie
kiinstlich erndhrt werden, neigen, eine stete Reizung des
Anus und der angrenzenden Hautflichen durch die
diarrhoischen Fices stattfindet, teils endlich, weil die In-
dolenz mancher Frauen eine solche ist, dall sie der Pflege
und Reinlichkeit ihrer Kinder nicht eben viel ihrer Be-
quemlichkeit zu opfern bereit sind. Unter solchen Um-
stinden entwickelt sich dann da, wo anfangs nur eine
leichte Reizung oder erythematdse Rote war, eine aus-
gebreitete ekzematdse Entziindung, welche selbst wieder,
wenn ihre Entstehungsart nicht erkannt wird, tber den
Ort ihres ersten Auftretens hinaus sich ausbreitet und
allen therapeutischen MaBnahmen zum Trotz einen an-
dauernden Bestand zeigt. So bekam Wertheimber
ein Kind in Behandlung, welches wegen Anschwellung
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und Rotung der Vorhaut und Eichel infolge von Erythem
der ganzen untern Extremititen nur unter Schmerzen
und starkem Pressen den Harn entleeren konnte. Kine
niahere Untersuchung ergab, daf das Stagniren von Facal-
massen in der Analfalte bei Diarrhoea dyspeptica erst
die ausgedehnte Intertrigo hervorgerufen hatte.

Aber noch weitere Verdnderungen und Folgezustinde
konnen sich aus solchen vernachlassigten und zu Ekzem
herangewachsenen  intertrigindsen Affektionen ergeben.
Unter gewissen giinstigen Verhiltnissen konnen derartig
afficirte Hautstellen zu Keimstitten fir Pilze werden,
so daB sieh aus einer gewohnlichen Erkrankung eine
parasitire entwickelt, und gerade die Cruralfalte ist der
dafiir am meisten disponirte Ort, an welchem zuweilen
ein gewohnliches Erythem oder Ekzem in ein Kczema
marginatum ibergeht.

Im Anschluf an solch verschleppte intertrigindsc
Ekzeme sind weiterhin auch schwerere Erkrankungen zur
Beobachtung gekommen, wenn das Grundleiden iibersehen
oder von den Kindspflegerinnen absichtlich darum un-
beachtet gelassen wird, weil sic sich scheuen, die Anal-
falten auseinander zu zichen, indem diese Manipulation mit
Schmerzen von sciten der Kinder verbunden ist. Aus-
gebreitete Erysipele, tiefgreifende Phlegmonen, zerstorende
gangriindse Prozesse sind die bedenklichen Folgen solcher
Vernachlissigung gewesen, auch crupdse und diphtheri-
tische Entziindungen, welche im ginstigsten Falle zur
Heilung mittels Substanzverlust und Narben gelangten,
in andern Fillen hingegen den Tod unter Krimpfen und
Kollaps herbeiftihrten.

Fine Hautaffektion kleiner Kinder, welche, in ihrer
Natur noch unerforscht, sich hiufig im Anschluf an ein
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intertriginoses Erythem oder Ekzem entwickelt hat, ist
die Dermatitis exfoliativa nconatorum. Name
und Charakter dieser nicht allzu hiufigen Erkrankung
stammt aus dem Jahre 1878, in welchem Ritter
v. Rittershain als erster eine auf 274 Fille aus dem
Prager Findelhause sich stiitzende Beschreibung derselben
gegeben hat. Es entsteht danach bei Sauglingen in den
ersten Lebensmonaten meist zuerst im Gesicht eine ent-
ziindliche dunkle Rote, welche sich allmihlich auf
Rumpf und Extremititen verbreitet, Die iiberaus trockne
Haut beginnt alsdann sich in kleienformiger Abschuppung
loszustoBen oder liBt sich durch geringe mechanische
Einwirkungen leicht abstreifen, ein Abhiutungsprozes,
welcher sich iiber den ganzen Korper hin ausdehnt. Nach
10—14 Tagen kehrt dann die Haut wieder in ihr nor-
males Verhalten zuriick. Caspary bezweifelt gelegent-
lich der Beschreibung eines gleichen von ihm beobachte-
ten Falles, der wenige Tage nach einer Ekzemerkrankung
aufgetreten war, die entziindliche Natur dieser Ritters-
hainschen Dermatitis, weil die Hautrétung in allen Fillen
ohne Temperaturerhdhung verlduft und im Kindesalter
sonst schon die geringsten Anlisse Fieber erzeugen. Ob
entziindlich oder nicht, mehrmals schlof sich die Derma-
titis an eine ekzematose Erkrankung der Haut an in
gleicher Weise, wie nach Ekzemaffcktionen shnliche ex-
foliative Zustinde der Haut auch bei Erwachsenen
beobachtet worden sind. So kamen in der Lassar-
schen Klinik zwei Ekzemfiille bei Sduglingen und vier
Ekzemfille bei Erwachsenen zur Kognition, nach denen
eine weitgehende Abblatterung der Haut zustande kam.
Die mit der Rittershainschen Dermatitis sehr dhnliche,
von Devergie und Hebra zuerst als besondere Krank-
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heit aufgestellte Pityriasis rubra, welche in allen
beobachteten Fillen bei einem jahrelangen Verlauf zum
Tode fiihrt, ist von Hebra nur einmal im Anschlull an
ein Ekzem beobachtet worden. Dagegen liegt die Ver-
mutung nahe, dal jene exfoliativen Zustinde der Haut
in einem gewissen Abhéngigkeitsverhiltnisse zu der ek-
zematdsen Erkrankung der letzteren stehen.

Auf alle Falle ist ersichtlich, dafl die Folgezustinde
verkannter oder verschleppter Ekzeme so gefihrliche sind
oder doch mindestens werden konnen, dall es dic Haupt-
aufgabe des behandelnden Arztes sein muB, vor allem
etwaigen #uBeren Ursachen auf die Spur zu kommen.
Unter diesen aber sind bei Kindern die hiufigsten inter-
trigindse und pediculire Affektionen, bei Erwachsenen
Schadlichkeiten, welche den Beschiftigungen des tidg-
lichen Lebens entspringen. Hat man diese erst richtig
erkannt, so wird man durch ihre Beseitigung vernunft-
gemibBer und schneller die Heilung der resultirenden Ek-
zeme erzielen, als wenn bei Nichtachtung jener immer
ein Mittel nach dem anderen — alle natiirlich erfolg-
los — zu Hilfe gezogen wird. Und wenn auch ein wenig
schroff, so wird doch in den allermeisten Fillen die
Mahnung zu Recht bestehen: Man forsche bei jedem
Kinderekzem, ob nicht Intertrigo oder ob nicht Pediculi
die Quelle der Erkrankung seien, man frage jeden er-
wachsenen Ekzemkranken, was sein Beruf und seine tig-
liche Beschiftigung.
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Zuletzt erfille ich die angenehme Pflicht, Herrn
Dr. Lassar fiir die giitige und liebenswiirdige Teil-
nahme im Verlauf der Arbeit meinen wirmsten Dank

auszusprechen.
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