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Es war im Anfang Mirz des Jahres 1884, als ich mich
nach zweijihriger Abwesenheit von der Heimath in Rio de
Janeiro zur Riuckkehr in dieselbe auf dem Dampfer Argentina
der Hamburg-Stdamerikanischen-Packetfahrt- Aktien -Ge-
sellschaft cinschiffte. Anscheinend in strotzender Gesund-
heit, dic durch die mannigfachen Strapazen der vielen
Reisen gestithlt war, welche ich in den Studprovinzen
Brasiliens unternommen hatte, trat ich die Secfabrt an.
Bereits nach 6 Tagen erkrankte ich an einem Recidiv
von Ostcomyelitis im oberen Drittel des [Humerus, welches
mich derartig angriff, dass ich kaum noch Hamburg und
von da Berlin und das Elternhaus erreichte.

Schon im Alter von 16 Jahren hatte ich eine
Osteomyelitis mit nachfolgender Sequestromie durchzu-
machen. Die Gebrauchstihigkeit des Armes war nach der
Operation eine leidlich normale geworden, aber bei der
Stellung zum einjihrigen Militirdienst wurde ich doch als
ydauernd unbrauchbar* befunden.

Die Wiedererkrankung nach elfjihrigem Wohlbetinden
nahm einen bedeutend schwereren Verlauf und brachte
mich dem Tode nahe: meine kriftige Natur tberwand
jedoch die Gefahren der acuten Erkrankung sowohl, als
auch die der verschiedentlichen Operationen. denen ich
mich unterzichen musste. Freilich ist nach erfolgter Aus-
heilung eine entschiedene Schwiiche im linken Arme und
Behinderung der Beweglichkeit im Schultergelenk zuriick-
geblieben.

Wiahrend der ersten schweren Zeit meines Krankseins
wurde es nothwendig, mir die furchtbaren Schmerzen
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voriitbergehend durch Morphium - Injectionen zu lindern.
Damals lernte ich zuerst den wohlthitigen Einfluss dieses
Giftes an mir selbst kennen und zugleich verstehen, dass
seine prompte Wirkung fiir jeden, der an einer schmerz-
haften Krankheit leidet, etwas ungemein Verfithrerisches
haben muss. .

Nach ca. 4 wbéchentlicher tiglicher Verabfolgung von
0,01 —0,015 gr. war ich jedoch in der L.age, ohne nennens-
werthe Beschwerden das Morphium fortzulassen, weil nach
dem Autbruch mehrerer Fisteln die Schmerzen im Arme
nachlicssen. — Mitte November 1884 siedelte ich nach
Halle a. S. tber, um withrend meiner Reconvalescenz so
viel als moglich medicinischen Studien obliegen zu kénnen.
Ich liess mich in ein dortiges Krankenpensionat aufnchmen,
um eciner bewithrten drztlichen Aufsicht nahe zu sein, und
um mir den wegen der anhaltenden starken Eiterabsonderung
taglich nothwendigen Verbandwechsel besorgen zu lassen.

Mein Kriftezustand war jedoch den Anforderungen,
welche ich an mich stellte, nicht gewachsen; ich wurde
tiglich matter und fing an, immer schlechter zu schlafen.
Nach verschiedenen vergeblichen Versuchen, durch Bromkali
und Alcoholica den Schlat herbeizufithren, nahm ich endlich
zum Morphium meine Zuflucht, welches mich in der Folge
fur mehrere Jahre beherrschen sollte.

Antanglich war die Wirkung der Injection eine
eclatante: ich fand meine Nachtruhe wieder und wurde
auch zu anhaltenderer Arbeit befihigt, sodass ich in den
Stand gesetzt wurde, ohne Unterbrechungen den Vorlesungen
und Operationen beizuwohnen.

Bald jedoch musste ich zu grosseren und immer

grosseren Dosen schreiten, um mich aufrecht zu erhalten,
und ich fiahlte selbst, dass es so nicht weiter gehen konne,
dass tber kurz oder lang ein Bankerott eintreten miisse,
um so mehr, als sich meiner eine zunehmende Schwiche
und Energiclosigkeit bemiichtigte, die selbst durch hohe
Dosen Morphium nur voriibergehend gehoben werden konnte.
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Dazu kam ein Ekel vor allen mir sonst lieb gewordenen
Beschiftigungen und eine Vernachlassigung meiner gesell-
schaftlichen Verpflichtungen; am liebsten war ich allein,
weil ich auf die Art am leichtesten zu verhindern ver-
mochte, dass Andere von meiner krankhaften Verirrung
Kenntniss erhielten.

Nunmehr machte ich verschiedentliche Versuche, mich
aus der verhingnissvollen Umarmung des Giftes zu befreien.
Meine Verwandten in die Angelegenheit einzuweihen,
gewann ich damals leider nicht iitber mich. Hofite ich
doch noch, aus eigener Kraft der elenden Sklaverei ent-
rinnen zu kénnen! Es gelang mir jedoch nur, eine Ver-
minderung der Tagesdosis zu erreichen; die gﬁnzliéhe Ab-
gewdhnung  scheiterte  stets  an  den schauderhatten
Abstinenzbeschwerden und an den Anforderungen beruf-
licher und gesellschattlicher Art, denen ich mich nicht zu
entzichen, denen ich aber auch ohne erneute Anwendung
des Morphiums nicht nachzukommen im Stande war.

Damals horte ich von der antidotarischen Beziehung
des Cocains zum Morphium, und dass es mit Hilfe dieses
Mittels leicht sei, die Abstinenzsymptome, welche durch
das Fortlassen des Morphiums hervorgerufen werden, zu
iberwinden. Ich begriisste daher dieses Priaparat mit
Freuden und war schon nach wenigen Tagen seiner An-
wendung der Ueberzeugung, dass es mir durch Substitution
desselben gelingen werde, vom Morphium loszukommen.
Diese Hoffhung hat mich auch insofern nicht getiuscht,
als ich mich in der That vom Morphium ganzlich frei
machte, — dafiir aber das Cocain an seine Stelle setzte,
ein Tausch, der fast noch unheilvoller fiir mich hitte
werden konnen, wenn nicht meine kriftige Constitution der
verheerenden Einwirkung dieses Giftes auf den Organismus
langer, als sonst zu geschehen pflegt, Widerstand geleistet
hitte. Immerhin machten sich neben ginzlichem Darnieder-
liegen der Energie bereits betrichtliche Ernihrungsstérungen
bemerkbar: das Korpergewicht sank, zumeist wohl wegen
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ungeniigender Nahrungsauﬁlahme in Folge mangelnden
Hungergetiihls, von ca. 200 Pfund auf 160 Pfund herab,
das Haar begann theilweise zu ergrauen und auszufallen,
und namentlich dje Zihne wurden locker und caridvs,  so
dass die frither eingelegten Plomben ausfielen. — Psychische
Stérungen irgend welcher Art, wie sie sonst sehr bald
dem Cocainmissbrauch tolgen, habe ich nicmals erlitten,
trotzdem ich viele Monate hindurch bis zu 2 gr pro die!

injicirte, - .

Aus allen diesen autfallenden Erscheinungen crsah
ich zar Geniige, dass in Balde cine Anderung und Besserung
eintreten misse, und so entschloss ich mich im Miarz 1888
ZUu einer Entziehungscur in einer Anstalt bej Berlin.

Die Abgewdhnung des Cocuins ist eine verhiiltniss-
miissig  leichte, und innerhalb 14 Tagen konnte ich bei
allmiihlicher Vm‘ringermlg der Dosis  dasselbe entbehren,
Mein I'\’i')rpcrge\vicht nahm withrend weniger Wochen um
25 Pfund zu, der Kritftezustand besserte sich zusehends,
ich gewann wieder Lust am Leben und glaubte bereits Alles
iberwunden zu haben, sa dass ich nach einem Aufenthalt
von im Ganzen 6 Wochen, wovon 4 Wochen auf die
Reconvalescenz kamen, die Anstalt verliess.

Damals wusste ich noch nicht, dass der Allgemein-
zustand nach einer derartigen Entziehung‘ in den ersten
Wochen gewshnlich ein beiriedigender zu sein ptlegt, dass
man aber dieser Euexie nicht trauen dart, weil dieselpe
sehr bald nachlisst und sogar ganz schwindet. Namentlich
in geistiger Bezichung  stellt sich daraut ein Gefihl allge-
meinen Unbefriedigtseins ein, welches um so mehr zunimmt,
als sich mangelnde Lcistungsfiihigkeit nach jeder Richtung
hinzugesellt. In dieser Vertassung ist man dem Rickfall
in das alte Ube] am meisten ausgesetzt, und ich vermochte
damals demseclben eben so wenig  zu widerstehen, wie die
meisten Anderen.

Iech  wurde wieder morphiumkrank und benutzte
nebenbei Cocain, um die Morphiumwirkung theilweise zu




paralysiren. — Zwar gelang es mir nach einiger Zeit, mich
voritbergehend der erneuten Sclaverei zu entledigen, aber
nach 4 Wochen musste ich mich wiederum in eine Anstalt
in Sachsen aufnehmen lassen.

Die cigentliche Entziehung des Morphiums (das Cocain
wurde sofort weggelassen) dauerte von Mitte October bis
Mitte November 1888; seit dicsem Zeitpunkt bin ich nicht
nur bis jetzt frei von diesem Gifie geblieben, sondern habe
auch neben dem festen Willen die Zuversicht wiedererlangt,
nicht in die frihere Verirrung zurtckzurallen.

Aufl Grund der wiihrend der langen Zeit an mir selbst
gemachten Erfabrungen glaube ich berechtigt zu  sein,
meine Ansichten tber dic Morphivmkrankheit und deren
Behandlung im Folgenden darzulegen.

Wenn wir auch die Thatsache nicht in Abrede stellen
kinnen, dass in neuerer Zeit namentlich unter den ge-
bildeten Stiinden das DMorphium leider als Genussmittel
gemissbraucht wird, so schliesst sich dieser Missbrauch
doch hiufiger an die arztlicherscits erfolgte Verordnung
des Medicaments.

Ungliicklicher Weise geschieht es aber fiir gewohnlich,
dass, wenn auch dic urspriingliche schmerzhatte Affection,
welche die Anwendung des Morphiums bedingte, im Ab-
nehmen begritfen ist, die Gaben des DMittels von dem
Kranken nicht dem cntsprechend verringert oder ganz
sistirt, sondern im Gegentheil erhoht werden, da die
Anfangsdosis mit der Zeit nicht mehr ausreicht, um die
frithere Euphorie herbeizufthren. Es liegt eben etwas
Dimonisches in diesem Mittel, welches bei lingerem Ge-
brauche die Steigerung seiner Gaben fordert; aut unge-
niigende Mengen reagirt der ganze Organismus in der auf-
fallendsten Weise: ein Gefubl jammerlicher Schwiiche,
korperlichen und geistigen Elends, psychische Depression
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treten ein, und der betreffende Patient ist zu keiner kérper-
lichen und geistigen Arbeit fahig. — Alle diese Er-
scheinungen werden jedoch durch geniigende Morphium-
zufuhr mit einem Schlage zum Verschwinden gebracht,
und an die Stelle der vorherigen Hilflosigkeit tritt voriber-
gehend bewusste Thatkraft.

Nur aus diesem Vorgange erklart sich eigentlich die
fortgesetzte Anwendungsweise des Morphiums, iber deren
Endresultat sich kein derartig Kranker im Unklaren ist.
Nicht etwa, um Schlaf oder Euphorie zu erzielen, werden
die Eiunspritzungen fortgesetzt, sondern nur, um einen
ertriglichen kdrperlichen Zustand herbeizufithren, und um
noch einigermassen dic Kraft zur Erfiillung seiner Plichten
zu finden.

Die Folge dicser chronischen l\’Iorphiumvergiﬂung ist,
dass Patient, zwischen Ueberreiz und trostloser Abspanmmg
hin- und herschwankend, geistig. und korperlich immer
mehr herunterkommt und schliesslich nach Ofteren vergeb-
lichen Selbstabgewdhnungsversuchen in seinem moralischen
Bewusstscin giinzlich vernichtet und gebrochen wird, Dann
nimmt er entweder zum Selbstmorde seine Zuflucht, um
dem Elend ein Ende zu machen, oder er treibt im glinstigeren
Falle dem Irrenhause oder sonst einer Anstalt entgegen,
in welcher einc sog. Entziehungscur bei ihm angestellt
werden soll,

Mit Aussicht aut Erfolg kann eine solche Kur nur in
vollem Einverstindniss mit dem Patienten vorgenommen
werden. Sie schligt fast regelmiissig fehl, wenn derselbe
nicht zur bedingungslosen Unterordnung unter den Willen
und die Anordnungen des behandelnden Arztes ent-
schlossen ist.

Ueber die Methode der Entziehung gehen die An-
sichten noch auseinander. Die Einen (Hauptvertreter
Levinstein) wenden die ploétzliche, die Anderen die
schnelle an (Erlen meyer). Wieder Andere haben sich
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fiir die allmahliche entschieden; sagen wir fiir letztere
modificirt langsame, nachdem Erlenmeyer diese
Bezeichnung fir sein Verfahren hat fallen lassen.

Die Vorschlige zur Selbstentwodhnung, wie sie z. B.
von Altvater in sehr eingehender Weise in dessen
Broschiire dargelegt worden sind, konnan fuglich tber-
gangen werden, weil sie wohl kaum geeignet sein mochten,
einen ginstigen Enderfolg zu erzielen, trotzdem Altvater
seine Schrift preist als ,jedem unbedingte Hilfe bringend
zur Abminderung und ginzlichen Abgewdhnung der
Morphiumeinspritzungen, ohne Beschwerden und Nachthetil,
ohne die Geiahr von Riuckfillen.* ()

Die Abminderung der Einspritzungen und dadurch
der Morphiumdosis durch jedesmalige Substitution anderer,
meist narcotischer Mittel zugegeben, wagen wir doch unsere
berechtigten Zweifel an der gianzlichen Abgewdhnung zu
hegen. Gerade die letzten minimalen Dosen Morphium zu
entbehren, bereitet die meisten Beschwerden und erfordert
die grosste Selbstitberwindung und Bethiitigung der Willens-
kratt: folglich liegt in dieser Zeit vornchmlich die Gefahr
eines Rickfalles nahe, der bei der Moglichkeit, sich das
geliebte Mittel zu verschaffen, so gut wie unausbleiblich ist.

Im Allgemeinen sind die massgebenden Kreise darin
einig, dass zur Vornahme einer erfolgreichen Morphium-
Entziehungscur die Unterbringung eines solchen Patienten
in eine geschlossene Ileilanstalt unumginglich nothwendig
ist. Friher dienten dazu hauptsiichlich die Irren-Anstalten;
nunmehr sind aber aus sehr naheliegenden Griinden (ein
Morphiumkranker gehort nur in den seltensten Fillen in
die Irren-Anstalt]) besondere Abtheilungen fiur derartige
Kranke in Wasser-, oder sogar eigens dazu bestimmte
Heilanstalten errichtet worden, in denen die Entziehungscur
vor sich gehen kann.

Welches ist nun die rationellste und empfehlens-
wertheste der bereits angefithrten Methoden?
Die pldtzliche Entziehung besteht, wie schon der




Name sagt, darin, dass dem Kranken nach seinem Eintritt
in die Anstalt mit einem Male jede weitere Morphium-
zufuhr abgeschnitten wird, cine barbarische Behandlung, zu
der die weitgehendsten Sicherheitsvorrichtungen nicht allein
fir das arme Opfer, sondern auch fir dessen Umgebung
gétroﬁ‘en werden milssen.

Die durch diesen Gewaltakt etwa hervorgerutenen
Todestialle werden meistens auf den schlechten Krifte-
zustand der Patienten geschoben.

Eine treffliche Schilderung der durch den plotzlichen
Mangel des gewohnten Reizmittels im Organismus bewirkten
Abstinenzsymptome findet sich in einer Abhandlung des
kiirzlich verstorbenen Averbeck: ,Die Morphiumsucht®.
A. bezeichnetdiesen Zustand tretfend als acute Neurasthenie.
Ungetiahr 8 Stunden nach der letzten Injection nehmen
die Erscheinungen ihren Anfang. ,Zuniichst erfolgt die
Entlastung des Gehirns, des Riickenmarks und des vegetativen
Nervensystems vom Morphium. Unter hiufigem Giihnen,
Niesen und profusen Schweissen entwickelt sich ein eigen-
artiger Zustand in den Grosshirnhemisphiren. Jede Ganglien-
zelle schreit selbstiindig nach Morphium, ihr Verband ist
aufgehoben.  Die Mbglichkeit, durch irgend geistige Thitig-
keit sich abzuleiten, fehlt durchaus: die Secunden dehnen
sich zu Stunden, die Minuten zu Fwigkeiten aus. Die
Einheiten der Zeit im Empfindungsleben verschwinden,
losen sich auf. — Dieser Zustand der geistigen Ode, der
absolutesten Langweile, der Atomisirung aller gesammelten
Vorstellungen ist entsetzlich, zumal da die Einheit
der Individualitit bestehen bleibt. Der Wille unterliegt
bei einigen nicht ginzlich: es besteht noch ein dumpfes
Bewusstsein der Kausalitait. Nur wenige collabiren schon
in diesem Zustande. — Nachdem diese Qual ca. 3 Stunden
gewihrt hat, tritt positiver Schmerz hinzu: die Entlastung
des Riickenmarks. Wie eine glithende Kohle, wie flissiges
Eisen geht eine Schmerzempfindung vom Hinterhaupt bis
zum Kreuz, im Laufe von einigen Stunden centimeterweise




herabsteigend, durch den gequilten Organismus, Sobald
die Centren des verlingerten Marks afficirt werden, beginnt
fliegender, pfeifender Athem (bis 100 in der Minute) unter
Erhohung der Dulsfrequenz (bis 150).

Inzwischen in der zweiten bis vierten Stunde treten
dic Erscheinungen von Seiten des vegetativen Nerven-
systems auf: im Rachen das Getithl des Brennens, im
Magen das des Wund- oder Verbranntseins. Es entstehen
Witrgen, Erbrechen und hiufige Diarrhéen, Entleerungen
witsserig-schleimiger, durch Galle missig gefirbter Massen.

Wilirend dieser qualvollen Stunden hat sich die Unruhe
des Patienten nachgerade zu einem unsiiglichen Angst-
gefihl, ja bis zum Toben gesteigert, er hat alle moglichen
Versuche durch Bewegungen jeder Art gemacht, um Ruhe
zu finden. Vergebens! — nur das quillende IErbrechen gab
vortibergehend Ruhe wegen ginzlicher Erschéopfung des
Organismus, -

Hertiges Giahnen und Nicsen leiten den neuen Antall
cin,  Die Emptindungen in den Verdauungsorganen blciben
dicselben: das qualvollste Erbrechen und Diarrhoen treten
bis zu 30 und 40 Malen in 24 Stunden auf. -~ Mit Aus-
nahme der Geschlechtssphitre, dic fur lingere Zeit giinzlich
darniederliegt, sind alle Secretionen in erhohter Thitigkeit.
Das in den Siften und Geweben circulirende treie Morphium
wird energisch ausgeschieden, die mit thm eingegangenen
Verbindungen der Elweisskorper, insbesondere des Nerven-
systems werden geldst.  Jede Nervenfaser reagirt durch
Schmerz aut diesen Eingrift; es entsteht eine Muskelunruhe,
die in einen geradezu schauderhaften Zustand versetzt u.s. w.*

Selbstverstindlich ist das psychische Verhalten meistens
ein tiefer Depressionszustand : an Schlaf ist nicht zu denken
trotz grosster Erschopfung. — Dieser eben geschilderte
Zustand erstreckt sich mit fast gleicher Intensitat auf
ca. 6 Tage, um erst dann sehr allmihlich sich zu bessern. -

Zu diesen entsetzlichen Qualen treten nun aber noch
zwei Gefahren hinzu, die vor allen Dingen aus der plotz-

B
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lichen Entziehung resultiren: der Kollaps auf der Hohe
des Anfalls und Selbstmord, besonders bei Béginn eines
neuen. ~- Der Kollaps pflegt plotzlich, meistens jedoch nur
in den ersten 4-—3 Tagen hercinzubrechen und gebietet die
schleunigste Zufuhr von Morphium, falls nicht schnell und
unverschens der Tod eintreten soll. — Selbstmord kann
ofter kaum durch die peinlichste Bewachung verhiitet werden.

Aus den geschilderten grausamen Leiden, welche
durch den gewaltsamen Eingriff in die unter der Morphium-
zufuhr verinderten Funktionen des Organismus verursacht
werden, besonders aber aus den angefithrten Gefahren sind
die Nachtheile der plotzlichen Entziehungsmethode zur Gentige
ersichtlich; ich stehe deshalb nicht an, dieselbe zu ver-
werfen, und modchte jeden Morphiumkranken warnen, sich
dersclben zu unterziechen, um so mehr, als der Erfoly
der Kur keineswegs gesicherter ist, als bei lungs:imerer
Entzichung, bei der jedoch alle diese Abstinenzsymptome
viel milder auftreten.

Letzteres ist schon ersichtlich aus einzelnen Kranken-
geschichten, welche z BB, Erlenmeyer in seiner Abhand-
lung ,Die Morphiumsucht und ihre Behandlung-, Berlin 1837,
in ziemlich betriichtlicher Zahl anfthrt.

Erlenmeyer wendet die schnelle Entziehungs-
weise an, d. h. er verabfolgt dem Patienten iber einen
Zeitraum von ecinigen Tagen, deren Zahl von der Con-
stitution, dem gegenwiirtigen Kriiftezustand des Betretfenden,
sowie von der Grisse der bislang gebrauchten Morphium-
dosis abhiingt, anfangs Morgens, Mittags und Abends, sehr
bald sogar nur Morgens und Abends eine Injection. Die
Einzel- und Gesammtdosis wird von Tag zu Tag nicht
unbetriichtlich verringert, ohne dass dabei auf die Heftig-
keit der Beschwerden grosse Riicksickt genommen wird.
Der XKranke muss eben zusehen, wie er dieselben
itberwindet. —

Erlenmeyer vertritt gleich den Anhiangern der
plotzlichen Entziehung, die Ansicht, durch moglichst schnelle
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Entwdhnung eine Verlingerung der Reconvalescenzzeit zu
erzielen; wenn er jedoch behauptet, die Dauer der Ent-
ziehungserscheinungen bedeutend zu kiirzen, so méchten
sich hiertiber wohl einige Zweifel hegen lassen. Unter
allen Umstanden wird durch die plotzliche Entziehung
sowohl, wie durch das Verfahren Erlenmeyers die Sucht
nach Morphium, welche nach der Entwohnung den Kranken
antreibt, bei dem geringsten Anlass zum Morphium zuriick-
zugreifen, bis zum Aeussersten gesteigert, withrend dieselbe
bei der langsamen Abgewdhnung, entsprechend der Ver-
ringerung der Morphiumdosen, nachlisst und verschwindet.

Immerhin hat E.'s Methode die Sicherheit des
Gelingens der Entwdhnung vom Morpbium (durch Isolirung
und stindige Uekerwachung der Patienten wie bei der
plotzlichen Entziehung) fiir sich, sowie den Vorzug der
Gefahrlosighkeit, weil bei ihrer Anwendung das Leben des
Patienten durch den Kollaps weniger bedroht wird.

Im Gegensatz zu diesen Methoden steht nun eine
dritte, die modificirt langsame Entziehung, tor deren
Anwendung ich vornehmlich eintreten mochte, weil sie den
stirkeren oder geringeren Abstinenis}*mptomen in humaner
Weise Rechnung trigt und den Patienten durch Weckung
des eingeschlitferten Ehrgefiihls und Anspornung des Willens
in gewisser Beziehung activ an seiner Behandlung Theil
nehmen lassen kann., Dieselbe basirt auf der Annabme,
dass nicht die Anwesenheit des Morphiums im Organismus,
sondern die durch den gewohnten Genuss des Giftes
erzeugte Molecularverinderung  das Wesentliche der
Krankheit ist. —

Wie schon oben befiirwortet wurde, ist die Vornahme
auch der langsamen Entziehungscur in einer geschlossenen
Anstalt die einzig richtige, den besten Erfolg versprechende.
Bei der Aufnahme hat man sich selbstverstindlich auf das

Genaueste zu vergewissern, dass Patient weder Spritze
noch Morphium oder sonstige Arzneimittel mitgebracht hat.
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Soviel steht fest, dass Tiuschungsversuche viel seltener
unternommen werden, weil die Patienten im Voraus dahin be-
ruhigt worden sind, dass die Entziehung nur eine allmihliche,
der Stiirke der auftretenden Abstinenzbeschwerden Rechnung
tragende sein werde, bei welcher stiirmis c he Erscheinungen
s0 gut wie nicht auftreten.

Etwas Selbstverstandliches, aber merkwiirdiger Weise
hidufig Vernachlassigtes ist cine genaue somatische Unter-
suchung, aus welcher sich im vorgeriickten Stadium der
Entzichung und der durch sie verursachten Erscheinungen
eventuell werthvolle Schlitsse ziehen lassen werden, ob
wegen der Unmoglichkeit, das Ucbel zu beseitigen, welches
dic urspriingliche Anwendung des Morphiums bedingte,
cine ginzliche Abgewodhnung von letzterem itberhaupt
anzustreben seci.  Gar hilufig wird man sich damit begniigen
miissen, dic toxische Morphium-Tagesdosis in cine nicht
toxische (fir dic Dauery umzuwandeln. ~

Was nunmehr dic cigentliche Behandlung anlangt, so sind
vor allen Dingen die Injectionen von Seiten des behandelnden
Arztes auszufithren. Man bedient sich zu denselben am besten
der von Dr. Overlach construirten .Regulatorspritzes.
Dieselbe unterscheidet sich in sofern wesentlich von deu sonst
gebriuchlichen, als zur Kolbendichtung nicht Leder, sondern
glithbarer Asbest dient. Dieser ist unldslich imprignirt,
und seine Dichtigkeit kann vermittels der hinteren Cylinder-
kapsel beliebig regulirt werden. Als Vorderfliche kehrt
der ohne Ol glatt und leicht funktionirende Kolben der zu
injicirenden Fliissigkeit eine geschliffene Elfenbeinplatte zu,
so dass das Medicament nirgends Metall berthrt, sich in
Folge dessen auch kein Griinspan bilden oder Schmutz
ablagern kann. Das Mundstiick ist keine IIohlkapsel,
sondern eine massive glatte Scheibe, an welche sich beim
Ausspritzen die ebenfalls glatte Fliche des Kolbens anlegt,
sodass eine vollstindige Entleerung erméglicht ist. Die
Eintheilung befindet sich neben dem Glascylinder, am
Mundstiick beginnend, und crleichtert das Ablesen, sowie
genaueste Dosirung. —




Unter allen Umstianden ist auf jedesmalige peinlichste
Desinfection der Spritze sowohl, wie der Injectionsnadel
zu halten; auch empfiehlt es sich, der Morphiumlosung
(3—49/y) etwas Carbolsdure zuzusetzen. Abscesse werden
auf die Art sicher vermieden, etwaige schmerzende An-
schwellungen durch Einreibung mittels Glycerin bald zum
Verschwinden gebracht. --

Die Reduction der Morphiumzufuhr betreffend kann
die bisher angeblich injicirte Tagesdosis, wie auch IErlen-
meyer verfahrt, im Allgemeinen sofort auf die Hilfte oder
den dritten Theil verringert werden, besonders wenn
diesclbe mehr als 0,75 gr betragen hatte. Dicse Menge
wird auf den Tag vertheilt. Die Intervalle richten sich
anfangs nach der Ileftigkeit der Abstinenzbeschwerden ;
schon nach wenigen Tagen wird man bestimmte Zwischen-
zeiten festsetzen kodnnen, weil dem Patienten mit geringen
Ausnahmen daran gelegen ist, moglichst  schnell von dem
Feinde Morphium loszukommen,

Die Behandlung hat e¢s dabei als ihre Hauptautgabe
autzutassen, das noch vorhandene Funkchen moralischen
Willens des Kranken auf jede Art sorgsam vor dem Er-
loschen zu hiiten und allmihlich wieder zur lebendigen
Flamme anzufachen, welche die kranke Seele erwirmen
und die verlorenc Thatkraft und Leistungsfithigkeit nach-
gerade wieder zum Aufglimmen bringen soll. Darum
suche man vor allen Dingen das Vertrauen des Patienten
dadurch zu gewinnen und dauernd zu befestigen, dass man
dem schon schwer genug Ileimgesuchten mit immer gleich-
bleibender Giite und Theilnahme entgegentritt.

Auf diese Weise wird es fast stets gelingen, in auch
nicht viel langerer Zeit als durch die schnelle Methode
{d. h. in hochstens 4—5 Wochen) die ginzliche Abge-
wohnung zu erreichen, indem man den Umstinden ent-
sprechend etwa jeden zweiten Tag die Dosis um 12
Theilstriche verkiirzt oder die Intervalle vergrossert. Der
Kranke hat so nicht im entferntesten die kérperlichen und
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seelischen Qualen zu erdulden, welche bei der plt‘)tzlichen
oder schnellen Entziehung anvermeidlich sind; es ist fiir
ibhn dic Hauptsache, auf die moglichst mildeste Art ent-
giftet zu werden, und dies erreicht er meiner Uberzeugung

und eigenen Erfahrung nach am besten durch diese modi-
ficirt langsame Entwohnungscur. — Es bleiben
ihm trotzdem mnoch genﬁgend Beschwerden auszuhalten.
Morphium ist eben keine Muttermilch, die Entwohnung
von demselben kein Kinderspiel! Niemandem, selbst denen
nicht, welche es nur bis zu den mittleren Tagesdosen ge-
bracht haben. werden die Abstinenzsymptome erspart,
wenngleich dieselben bei den einzelnen Kranken ver-
schiedene Intensitit zeigen. ——

Um es noch ein Mal zu wiederholen, treten bei un-
serer Methode die irither bei Besprechung der plotzlichen
Entziehung geschilderten Beschwerden in viel geringerem
Grade auf: sollten dieselben zu heftig werden, so inter-
ponire man zeitweilig  eine kleine J\Iorphiumgabc. Dies
gilt pamentlich in der ersten Zeit der ;’\bgm\'i’)hnung far
die Nachte, welche fur den armen Kranken in Folge von
Schlaflosigkeit , Muskelunrube und quitlenden Gedanken
sich ins Unendliche ausdehnen und ihin nur zu leicht ver-
zagt machen. Frischer AMuth und Zuversicht bleiben aber
ein Hauptagens fiir die ertolgreiche Purchfihrung der
Kur, und man wird finden, dass unsere Kranken nach
einer halbwegs leidlich  verbrachten Nacht dic Welt am
nichsten Morgen mit anderen Augen betrachten und neue
Kraft zur ferneren Bewiltigung der Beschwerden ge-
schoptt haben. :

Aus diesem Grunde emplichlt es sich, besonders wenn
die l\’Iorphium—Tagesdosis bereits bedeutend reducirt
worden ist, von Zeit zu Zeit ein Schlafmittel zu
verabreichen, jedoch in nicht zu kleine Dosis, da sonst
statt Ruhe und Schlatf grossere Erregung hervorgebracht
wird. — Als Hypnotica kommen hauptsi’tchlich in Betracht:
das Chloralhydrat (2,5—3,0 pro dosi), das Paraldehyd
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(6,0—10,0 p. d.; und das Sulfonal (2,0 p. d. oder 4 Mal
des Tages 0,5). '

Chloralhydrat wird von vielen Praktikern wegen
seiner Einwirkung aut den Circulationsapparat nicht gern
gegeben. Liegt keine Complication von Seiten des Herzens
vor, so steht seiner Anwendung nichts im Wege. — Paral-
dehyd wirkt schneller schlaterzeugend, aber nicht so nach-
haltig: die Wirkung ptlegt auszubleiben, falls sie sich nicht
in der ersten halben Stunde nach Einverleibung ecinstellte.
Viele haben iibrigens eine Aversion gegen das Mittel wegen
seines unangenehmen (Geschmacks; am besten nimmt es
sich in Citronenlimonade - oder in irgend einem Fruchtsaft.

Das vorziglichste Schlafmittel, namentlich auch in
der Morphiumabstinenz, scheint nach meinen Erfahrungen
das Sullonal (Riedel oder Bayer) zu scin: jedenfalls
wirkt es am zuverlissigsten, ohne ible Nachwehen zu
hinterlassen.  Doch empfiehlt es sich. um vine rechizeitige
Wirkung fiir die Nacht zu erzielen. dasselbe schon in den
spitteren Nachmittagsstunden zu verabfolgen. —

Hiufige verliingerte Bader (28- 30 Ry haben eben-
falls beruhigenden KEinfluss. Nicht genug anzurathen st
jedoch die Anwendung des sog. Priessnitz’schen Leib-
umschlages. Ein Laken wird in kaltes Wasser getaucht,
ausgerungen, dann in vier Lagen glatt zusammengelegt und
mit Vermeidung von Faltenbildung um den Rumpt herum-
geschlagen. Ueber diesen Umschlag legt man Guttapercha-
papier und umwickelt das Ganze mit einer breiten Flanell-
binde, so zwar, dass letztere den Umschlag nach oben und
unten um Handbreite iberragt. Diese Flanellbinde kann
eventuell durch ein wollenes Tuch ersetzt werden. — Die
Dauerder Anwendung des Umschlagesbetriigt durchschnittlich
6—38 Stunden; iiberhaupt kann man ihn so lange liegen
lassen, als er gut vertragen wird.

Nach Entfernung der Einwicklung werden Riicken
und Brust mit lauem bis kaltem Wasser abgewaschen und
gehorig frottirt. -




— 20

Da der Kriftezustand withrend der eigentlichen Ent-
ziehung erheblich zurickgeht, so ist aut gute Ernihrung
des Patienten ein Hauptaugenmerk zu richten, und soll
man etwaigen Appetitsiusserungen, soweit dies anginglich,
nach Moglichkeit nachkommen. Dic  beste Zeit zur
Nahrungsautnahme ist bald nach einer Injection, weil nach
derselben das animale und vegetative Nervensystem krif-
tiger functionirt,

Sehr zu empfehlen ist das Trinken von abgekochter
Milch, welcher man etwas Cognac hinzusetzen kann. Auch
Citronenlimonade, sowie in Essig und Zucker eingemachte
Plaumen oder geschitlte eingemachte Gurken, rothe Riiben
in Kssig und dergl. nicht zu scharf Gewiirastes ptlegen,
wie gewodhnlich so auch hier, den Appetit anzuregen. -

So lange die Abgewdhnung noch nicht
vollendet. ist entschieden davon abzurathen,
irgend welche andere Narcotica als Ersatz-
mittel anzuwenden: die oben empfohlene oftere Dar-
reichung  von Schlatmitteln  wird hierdurch nicht beriihrt,
Sobald  aber dic Entziehung  beendet  ist, wird deren
voriibergehende Anwendung zur Milderung der gewohnlich
sehr heftigen Abstinenzbeschwerden in den  ersten Tagen
nach der |letzten Spritze* von unschitzbarem Nutzen.
In Betracht kommen neben den Alcoholicis hauptsichlich
die Tinct. Opii spl. zu 10 Tropfen oder in wiisseriger
Losung 10: 200 (bei Cardialgie, Kolik etc.) und das Cocain,
subcutan oder innerlich in Dosen von 0,03 (ad 0,5! pro
diel,  Doch ist selbstredend das Mittel sofort auszusetzen,
sobald irgend welche Intoxicationserscheinungen auftreten. —

Eine geeignete, anregende Gesellschatt, sowie Spazier-
ginge, die aber namentlich im Anfang nicht bis zur Ueber-
midung ausgedehnt werden sollen, helfen am leichtesten
und angenehmsten iiber die grossen und kleinen Beschwerden
hinweg; der stete freandliche Zuspruch und die Bethiatigung
reger Antheilnahme von Seiten des behandelnden Arztes
bleiben das Hauptunterstiitzangsmittel, um das geschwiichte
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moralische Selbstbewusstsein . des Patienten zu heben und
zu kraftigen. —

Eine bis zwei Wochen nach Beendigung der Ent-
ziehung pflegen im Grossen und Ganzen die Abstinenz-
beschwerden zu erléschen, und der Kriiftezustand, der
Appetit und mit ihm das Korpergewicht nehmen betricht-
lich zu. Das Aussehen bessert sich bedeutend, und es giebt
Tage, an denen sich der Kranke beinahe vollstandig frei
von allen Storungen fithlt.

Anders pflegt es jedoch withrend der Nacht zu sein,
indem der Schlaf noch immer nicht vorhanden, jedenfalls
ausserst mangelhaft ist. Derselbe stellt sich auch nur ganz
allmihlich wieder ein, und es ist daher angezeigt, ithn dann
und wann durch Schlatmittel einzuleiten, resp. die
allgemeine Erregbarkeit der Nerven durch Bromkali herab
zu setzen. Auch schwere Weine (Portwein) erweisen sich
zuweilen von ginstigem Einfluss, -— —

Gegen die verschiedentlichen rheumatoiden Be-
schwerden sind kalte Abklatschungen mit nachtolgendem
Frottiren, Massage und Electricitat am Platze. —

Die hiufig eintretenden atonischen Diarrhéen werden,
falls sle zu lange wihren und dadurch den Kranken
schwiichen, neben Regelung der Diit am besten, durch
Eingiessungen (2—3 Liter) mit Zusatz von Alaun,
Borsiure od. dergl. behandelt. — —

Wenn der Kranke auf diese Weise nicht nur vom
Morphiummissbrauch befreit, sondern auch zu leidlichem
korperlichen Befinden gelangt ist, so ist damit die Kur
noch lange nicht beendet; im Gegentheil, dieselbe fangt
jetzt erst recht eigentlich an. Es handelt sich um
die fernere Kréiftigung des kérperlichen und
geistigen Menschen und um die Verhiitung eines
Rickfalles.

Den vom Morphium Genesenden characterisirt
psychisch eine grosse Empfindlichkeit und Gereiztheit; sein
Empfindungsleben ist nach jeder Richtung hin erregbar.
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Concentrirte anhaltende Denkthitigkeit ist far ihn un-
moglich; sein Nervensystem befindet sich im labilen
Gleichgewichte. Es besteht ein grosses Verlangen nach
Reizmitteln jeder Art, besonders nach Alcoholicis, so dass
frither ganz nilichterne Menschen geneigt sind, in Baccho
zu excediren.

Liest man drum die Krankengeschichten und im
Aligemeinen den Schlusspassus: ,nach 4 (resp. hochstens 6)
Wochen im besten Verhalten abgereist®, so mogen
dergleichen Angaben fiir den Laien sicherlich sehr schon
und zutriedenstellend klingen; dem Eingeweihten und
Praktiker wird man mit solchen Phrasen keinen Sand in
die Augen streuen! — Die Durchfithrung einer Entziehungscur
an und fir sich ist keine Kunst: mag sie sich nun iber
8-—14 Tage oder 4 Wochen erstrecken, schliesslich muss
sie doch einmal beendigt werden, wafern nur  die noth-
wendigen Sicherheitsvorkehrungsn getrotfen sind, um eine
heimliche Morphiumzufuhr zu verhindern.

Yinige Wochen danach wird auch in der Regel ein
ganz befriedigender Zustand bei dem Reconvalescenten
eintreten, der zu den weitgehendsten Hottnungen berechtigt;
leider folgt die Kechrseite sehr bald und um so triher,
wenn der Patient sich verleiten lisst, die Kur abzubrechen
und seine Geschifte und Berufsptlichten im ersten Taumel
seines wiederempfundenen Krattgetithls aufzunehmen. Der
Rickfall ist dann mit ganz wenigen Ausnahmen nur eine
Frage der Zeit und tritt meines LErachtens am ehesten ein
bei solchen Personen, die vorwiegend geistige Arbeit zu
verrichten haben, oder je ungunstiger die #usseren und
inneren Verhiltnisse derselben liegen. —

Gleichgiltig, nach welcher Methode die Abgewdhnung
geschah, konnen die durch die chronische Vergiftung hervor-
gerufenen tiefen Storungen des Organismus 1nur ganz
alimahlich ausgeglichen werden: der Kranke hat noch ge-
raume Zeit an einer nervosen Schwiiche, einer allgemeinen
Neurasthenie zu leiden. Er befindet sich in‘einem Zu-
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stand nervoser Ermiidung, verbunden mit erhdhter Reizbar-
keit. Die cerebralen Erscheinungen pflegen im Anfange zu
iiberwiegen. Unter diesen sind die als Kopfschmerz oder Kopt-
druck zu bezeichnenden Symptome die hiufigsten. Dieses
Eingenommensein des Kopfes hindert natiirlich die freie
Entfaltung der Geistesthiitigkeit oder die Ablenkung von
den kérperlichen Beschwerden durch geistige Beschaftigung.
Eine anhaltende Anspannung 'der Aufmerksamkeit ist un-
mbglich; es herrscht ecine Unfihigkeit zu methodischer
geistiger Arbeit, eine geistige Energielosigkeit, iiberhaupt
das Gefithl mangelnder Leistungstahigkeit. Dazu tritt ferner
psychische Depression: der Betreflende ist verdriesslich,
missmuthig und iberaus reizbar, sodass ihn Veranlassungen
nebensichlicher Natur, die sonst wenig oder gar nicht
berithrten, im Ubermass aufregen.  IEbenso ist er iber
Gebihr emptindsam und fithlt leicht Aecusserungen, die
gar nicht bose gemcint sind, geradezu als Schmerz.

Neben diesen geschilderten Symptomen macht sich
meistentheils eine ausgesprochene allgemeine korperliche
Schwiiche und Hintalligkeit geltend. Schon kleine
Spazierginge ptlegen grosse Ermitdung hervorzurufen, und
irgendwelche anstrengendere Arbeit kann nicht geleistet
werden; ja, diese Schwiche kann eine so hochgradige
werden, dass Patient vorzieht, die meiste Zeit liegend
zuzubringen. - Der Appetit lisst nach; es bestehen
entweder trager Stuhlgang oder profuse Diarrhoen, welche
sehr oft allen modglichen Medicationen hartnickigen Wider-
stand entgegenstellen.

Auch auf sensorischem Gebiete Aussern sich schmerz-
hafte und unangenehme Empfindungen. Hiufige Ver-
anlassung zu Klagen geben heftige Kreuzschmerzen,
rheumatoide Beschwerden in den verschiedentlichsten Kérper-
gegenden, Ziehen und Zuckungen in Armen und Beinen,
ofteres heisses Ueberlaufen, Empfindungen von Taubwerden
und Ameisenkriechen, — kurz Pariisthesien jeglicher Art.
Auch am Herzen kann man subjectiv und objectiv Zeichen
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der Neurasthenie wahrnehmen: intercurrente [lerzpalpi-
tationen, abwechseind mit einer Arrythmie des Pulses und
verbunden mit dem Gefiihl der aufsteigenden Hitze lings
des Ritckens und dem des Koptdruckes quilen den Patienten
Tag und Nacht.

Ferner kommen Speichelfluss, starkes Schwitzen und
dergl. verstirkte Secretionen zur Beobachtung. —- Der Schlaf
wird immer schlechter und artet bisweilen in vollkommene
Insomnie aus, welche dann dem Patienten nur allzureich-
liche Gelegenheit giebt, seinen tritben Gedanken Spielraum
zu lassen. —

In diesem Stadium der Neurasthenie ist
eine sorgfiltige, alles Schiadliche nach Mog-
lichkeit ternhaltende Behandlung, namen tlich’
auch psychischer Art, vorzugsweise noth wendig.
Ist der Patient zu der Zeit im Vollbesitze
seiner Freiheit und seines Handelns, so ist ein
Rickfall im Allgemeinen so gut wie besiegelt.
Die moralische Energie, der Wille ist eben nach der lange
dauernden Nerven-Uberreizung und Zerrittung durch den
Morphiummissbrauch noch nicht gentgend gekriiftigt, um den
drohenden Gefahren und Verlockungen wirkungsvoll wider-
stehen zu konnen. Die Moglichkeit eines Riickfalles wird
um so wahrscheinlicher, als Patient in dem niederdrickenden
Gefithle seiner mangelnden Leistungsfihigkeit und seines
miserablen Allgemeinbefindens sich leider nur zu deutlich
der Zeit erinnert, da er mit den Morphiuminjectionen begann
und durch dieselben voritbergehend eine Erhohung seiner
Arbeitskraft erzielte.

Widersteht er wirklich dem ungestimen Verlangen
nach erneuter Morphiumanwendung, so wird er dauernd
neurasthenisch ; in der Mehrzahl der Fille jedoch pflegt
er dem Bediirfiiss nach Narcoticis oder Reizmitteln irgend
einer Art nachzugeben. Folge dessen wird dann haufig
der Missbrauch eines anderen, vielleicht noch schidlicheren
Giftes (Chloral, Cocain u. a.) an Stelle des fritheren ein-
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geleitet, oder behufs Erzielung von Anregung und Betau-
bung zur Anwendung alkoholischer Genussmittel Zuflucht
genommen, welche sich bis zur Trunksucht steigern kann.

Fine weitere- Klippe ist das Wiedererwachen des
Geschlechtstriebes. Wird dieser Begierde in zu hilufiger
Weise nachgegeben, so hat sie tir den Mann neue Ueber-
reizung zur Folge, oder die Gefahr ciner Infection wird
nahe gertickt; fiur die Frau wiirde die illegitime Befriedi-
gung dieses ungestiimen Triebes von gesellschaftlich ver-
nichtender Bedeutung sein. —

Diese in grossen Ziigen angefiihrten Symptome bleiben
mehr oder weniger Keinem erspart, der einmal dem Mor-
phiummissbrauch, besonders lingere Zeit hindurch, sich
ergeben hatte. Dieselben konnen sich aut viele Monate,
ja auf Jahr und Tag erstrecken; denn nur ganz allmihlich
vermag sichder durch die chronische Intoxicationgeschwiichte
Organismus zu erholen, und oftmals wird eine restitutio
ad integrum dberhaupt nicht erzielt. - -

Wenn irgend angiinglich empfiehlt es sich daher, den
zwar vom Morphiummissbrauch Geheilten, aber noch an
den Folgen Leidenden die geschlossene Anstalt eventuell
mit einer offenen, sogenannten Wasserheilanstalt vertauschen
zu lassen, weil dort die physicalischen Heilmethoden in
ausgiebigerer Weise in Gebrauch gezogen werden koénnen.
Die Electricitiit in Gestalt allgemeiner Faradisation, des
faradischen Pinsels und namentlich auch electrischer Bader
wird von vielen sehr gelobt und scheint auch hiufig vom
besten Erfolge begleitet zu sein. —

Unter den hydrotherapeutischen Proceduren kommen
nasse LEinwicklungen, kalte Abreibungen , Douchen, laue
Halb- und Vollbader, kalte Sitzbidder u. s. w. zur Anwen-
dung. Nebenbei sind ev. diatetische Vorschriften zu machen,
namentlich aber alle das Nervensystem stirker reizende
Mittel, wie grissere Mengen Alkohol, starker Thee und
Kaffce, schwerer Tabak und dergl. zu verbieten.
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Aufenthalt in trischer Luft, angemessene leichte Korper-
bewegung helfen dic Kur wesentlich fordern; auch Geniisse
geistiger Art, wie Concerte, Theater und dergl. sind am
Platz. Immer aber muss im Auge behalten werden dass
der Patient a ngeregt, jedoch nicht aufgeregt werden soll. —

Neben dieser Kriiftigung des Organismus bleibt endlich
noch eine Hauptaufgabe zu erfillen: die Belebung und
Starkung  des Willens durch systematische Verarbeitung
bestimmter Pensa zu festgesetzter Stunde und innerhalb ge-
gebener Zeit. Die Aufgaben konnen verschiedentlicher
Natur sein; die Hauptsache ist deren strikte Durchfithrung
und Losung. Dieselben miissen sich selbstredend dem
Arbeitsvermégen wnd Kriftezustand genau anpassen und

dirfen keine Erschoptung des Kranken hervorrufen. —--

Wenn auf solche Art eine moglichst lange Zeit fur
die korperliche und psychische Reconvalenz in zweck-
missiger Weise ausgenutzt worden ist, so wachsen die
Aussichten auf definitive [Heilung unserer Patienten in
ganz betriichtlichem Masse, und es mogen an dieser Stelle
allen derartig Kranken die Worte A verbeck’s zum
Troste dienen: .Der wirklich geheilte Morphiumsi‘nchtige,
der in geordneten physiologischen Verhiltnissen lebt, der
alien Gefahren getrotzt und widerstanden hat, wird wieder
ein durchaus normaler und besserer, reiferer Mensch. Die
Arbeitsfiihigkeit, die Leistungstihigkeit ist nach jeder
Richtung hin, je nach Anlage und Ausbildung, eine ebenso
grosse als ausgedehnte. Wer durch das Inferno der Ab-
stinenz, durch das Purgatorio der Reconvalescenz gegangen
ist, der sieht das Leben fiir ecine divina comoedia an.
Diese Befreiung von einem Dimon giebt das echte, wahre
Lebensgefihl. — ,Dauernde Rettung gewihrt nur die
befriedigende Thitigkeit, d. h. eine nutzbringende Arbeit.“

: Zum Schlusse mdchte ich, wie Andere vor mir, noch
auf einen wesentlichen Factor hinweisen, der dem von
der Morphiumkrankheit Genesenden dazu verhilft, ohne
moralische Einbusse zu seiner fritheren Thitigkeit zuriick-
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zukehren : ich meine die gewissenhafte Beobachtung streng-
ster Discretion von Seiten aller derer, welche um die Ver-
irrung unserer Kranken wissen. Leider sind die Ansichten
iiber diesen Punkt derartig von einander abweichend, dass
selbst solche, denen man eine richtige Beurtheilung der
Situtation eigentlich zutrauen diirfte, gerade im entgegen-
gesetzten Siane handeln. Oftmals entspringt eine derartige
Handlungsweise sicherlich einem gewissen Pharisierthum;
nun ,vom sicheren Port lisst sich’s gemichlich rathen!¢

Mag dieses Vorgehen aber auch wirklich aus dem
guten Glauben herrithren, 'dass auf solche Art eine
moralische Pression aut den Verirrten ausgeiibt werden
konnte, — es ist in keiner Weise zu rechtfertigen!

Im Gegentheil soll man stets darauf bedacht sein,
durch tiefste Verschwiegenheit den Credit des Betreffenden
seinen Mitmenschen gegeniiber zu wahren. Auch nicht
durch stindiges Misstraven und Argwohn, oder hiufige
Vorwirfe wird man aut unsere Kranken einen forderlichen

Einfluss ausiiben, sondern — dieses Princip soll immer
obenan stehen! — nur durch sich stets gleichbleibende

Gite, freundliches Entgegenkommen, liebevolle Nachsicht
und zwanglose Ueberwachung wird man erreichen, dass
der point d’honneur in dem Genesenden wieder geweckt
und gekriftigt wird. Entgegengesetzte Behandlung wird
hochstens  Verbitterung  hervorruten.  Das empfiindliche
Ehrgefuhl ist und bleibt der beste DBundesgenosse zur
dauernden Befreiung von dem furchtbaren Feinde Morphium,




Lebenslauf,

Karl Franz Arthur Maylaender, Sohn des Geheimen
Sanitéitsraths Dr. Maylaender in Berlin, wurde am 1, Februar
1857 zu Zerbst in Anhalt geboren. Das Zeugniss der Reife
erhielt er Ostern 1879 auf dem Gymnasium zu Freienwaldea.(.
Seinen medicinischen Studien lag er bis Ostern 1882 an der
Universitit Berlin ob und unterzog sich im 8. S. 1881 dem
Tentamen physicum. — 1882-- 1884 unterbrach Verfasser seiner
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von welcher er schwerkrank zuriickkehrte. In der Folge
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Thesen.

L

Die ,modificirt langsame“ Methode der Morphinm-Eat-
ziehung ist die beste und nngefahrlichste. ’

1L

Erst nach Ueberwindung der secundiiren Abstinenz-
periode ist ein Morphium-Kranker als geheilt zu betrachten.

I1L

In allen mit hohen Temperaturen einhergehenden fieber-
haften Krankliciten ist cine rationelle hydrotherapeutische
Behandlung einer medicamentdsen dnreh Antipyretica ent-
schieden vorzuziehen.
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