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Beitrag zur Kenntniss der peripheren Temperatur
des gesunden Menschen.

Es ist cine der merkwiirdigsten Thatsachen, dass ,im ge-
snnden Zustand der Mensch unter allen Umstinden, in jedem
Alter, unter allen Verhiltnissen und Lagen, bei allen Einfliissen,
solange sie ihn nur nicht krank machen, cine nahezu gleichhohe
Eigenwiirme zeigt,“ withrend ,die Wirme beim kranken Menschen
hitufig von dor Temperatur des Gesunden abweichte . Auf
diesen Fundamentalthatsachon beruhen simmtliche Forschungen
und die grossen Errangenschaften, welche die Medicin, besonders
in den letzten Jalrzehnten, durch Einfiithrung der Thermometrie
7zl verzeichnen hat.

Dicse Eigenwiirme des menschlichen Korpers wird aber nur
dann so constant gefunden, wenn die Messung mit dem Ther-
wmometer miglichst im Innern des Korpers ausgeflihrt wird; als
beste und bequemste Applicationsstellen dienen Mastdarm oder
Achgelhohle; seltener wird dazu dic Mundhohle oder die Vagina
beniitzt. Dicse Localitiiten zeigen freilich unter einandoer ge-
wisse Temperatur-Unterschiede, aber diese sind nur gering und
annithernd constant, sodass aus der Temperatur einer Stelle auf
die der anderen geschlossen werden kann. Kin ganz anderes
Verhalten zeigt dic Wiirme der peripheren Kovpertheile. Moehte
man dieselbe einfuch an der dnsseren Ilaut zu bestinimen suchen
oder, mnach Analogie der Messungen in der Achselhiohle, das
Thermometer in die geschlossene Hoblilhand, Knickehle cte. ein-
fithren, immer zeigtc es sich, dass selbst benachbarte Korper-

1) Wunderlich, dus Verhalten der Kigenwirme in Krank-
heiten. Leipzig 1368 pg. 3.
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stellen grosse und inconstante Temperaturdifferenzen haben knnen,
ja dass an einer und derselben Stelle die Wiirwe nicht selten cinem
raschen und bedeutenden Weehsel unterliege.

Somit ist es nicht zu verwundern, wenn trotz der unzithligen
Temperaturbestimmungen des Korperinnern dic Wirme der peri-
pherisechen Kirpertheile so gut wie vollig ignorivt wurde, bis
anf einmal das vielgenannte Experiment (Clande Bernard's
am Kaninchenohr das allgeneinste Interesse crregte. Eine grosse
Zahl von Forschern suchte nun auf experimentellem Wege die
Frage zu losen, welchen Finfluss das Nervensystem auf die
Blutcireulation uwnd auf dic periphere Temperatur ausiibe. So
versehieden anch die Resultate und Schlussfolgerungen der ein-
zelnen Forscher waren, ein Satz wurde von allen bestiitigt, dass
nimlich Beschleunigung der Cirewlation die Temperatwr der
Peripherie erhishe, Verlangsamung dagegen sie erniedrige.

Am gesunden Mcnschen sind bis jetzt nur vereinzelte Unter-
snchungen iiber periphere Temperatur angestellt worden:

J. Wolff?) fand, dass an den Extremititen, je nachdem sie
gehalten werdlen, deutlichoe Temperaturschwankungen nach auf-
oder abwirts erfolgen.

Zimmermann ?) und Liebermeister *) konnten durch
Compression der Arterien oder Venen des Arms den Satz be-
statigen, dass Helmung der Circulation ein Sinken deyr peri-
pheren Temperatur im Gefolge habe.

Liebermeisters?) und Adae’s?) Untersuchungen dber
den Einfluss korperlicher Anstrengung ergabon das merkwiirdige
Resuliat, dass dabei die periphexe Temperatur sinkt, die innerc
dagegen steizt.

1) Archiv f{iir Anatomie und Physiologie. 1879. Physiologische
Abtheilung, pg. 161

2) Zimmm ermann's Archiv fir die Pathologie und Therapie
1. 1851. pg. 13.

3) Handbweh der Pathologic und Therapic des Fiebers. Leipzig
1875 pg. 61.

4) 1 c pg. 63.

5) Adae, Untersuchungen iiber dic Temperatur peripherischer
Korpertheile, Inaug.-Diss. 'L'iibingen 1376 pg. 20.

£
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Brown-Séquard und Tholozan zeigten, dass eine kurz
dauernde starke Kiilteeinwirkung aunf einen Korpertheil zugleich
die periphere Temperatur anderer herabsetze, die Wirme des
Kborperinnern dagegen erhohe.

Die ausfiihrlichsten Beobachtungen wurden von Couty?l)
angestellt; doch ist bei diesem Autor die Art, wie er Schluss-
folgerungen zieht, wenig geeignet, ein glinstiges Vornurtheil in
Betreff der Pricision der Beobachtungen zu erwecken.

Alle die genannten Forscher, sowie auch diejenigen, welche
unter pathologischen Verhiiltnissen, z. B. wihrend des Fiebers
mntersuchten, machten die stérende Erfahrung, dass die periphere
Temperatur an derselben Stelle und selbst unter scheinbar ganz
unverinderten Aussenbedingungen grossen und raschen Verin-
derungen unterworfen seci. In Folge davon sind viele Beobachter
geneigt, die Tewperatur der peripheren Theile fiir so inconstant
und so abhiingig von zufillicen Einflissen zun halten, dass sie
allen diesen Temperaturbestimmungen sowohl bei Gesunden als
bei Kranken jeden Werth fiir die Theorie und die Praxis ab-
sprechen mochten. Ein solches Resultat miisste aber angesichts
der wunderbaren Constanz der Innentemperatur in hohem Grade
auffallen; vielmehr wiirde man a priori eher geneigt sein anzu-
nehmen, dass auch fiir die Peripherie eine solche Gesetzmiissig-
keit existire, die wvielleicht nur deshalb nicht sofort deutlich
hervortritt, weil die Bedingungen zun complicirt sind. Tm eine
solche Gesetzmiissigkeit erkennen zu kinnen, miisste man all-
mihlich alle cinzelnen einwirkenden Momente und ihren speciellen
Einfluss zu erforschen suchen. — Als niichstliegende und wich-
tigste Aufgabe erschien nun die Losung der Frage, ob nicht
etwa, dhnlich wie fiir die Innentemperatur, so auch fiir die
Peripherie einc typische Tagescurve vorhanden sei. Dieselbe
sollte also unter moglichst einfachen und normalen Versuchsbe-
dingungen zuniichst rein empirisch bestimmt werden. Um zu-
gleich etwaige Wechselbeziehangen zwischen Temperatur der

1) Couty, Recherches sur la température periphérique. Archives
de physiologie normale ¢t pathologique 1880,
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Peripherie und des Kirperinnern auffinden zu kinnen, mussten
acch Temperaturbestimmungen im Rectum gemacht werden. End-
lich erschien fm Anschluss daran die Frage von Wichtigkeit,
von welchen Momenten es bis jetzt constatirt werden konnte,
dass sie auf die periphere Tempervatur cinen Einflugs ausiithen.

Methode der Beobachtung.

Zur Bestimmung peripherer Temperaturen oibt es cine sehr
grogse Zahl von Methoden. Teherblicken wir kurz die wichtig-
sten derselben:

Wir kbnnen zwei wesentlich verschiedene Methoden unter-
scheiden, je nachdem wir die Temperaturbestimmung mit einem
Quecksilberthermometer oder mit einem thermoelektri-
gsehen Apparat ausfithren. Letaterer Tisst noch die kleinsten
Temperaturdifterenzen erkennen; aber dic Werthe, die wir he-
kommen, sind nur relative, und dje praktische Ausfithrung er-
fordert so viel Zeit, Miihe und Ushung, dass dicse Mothode
woll nie in die Praxis eindringen wird.

Hinveichend genan und weit einfacher zu erhalten sind die
Beobachtungen mit dem Quecksilbe rthermometer; seine
Applicationsstellien an der Peripheric sind ungemein zahlreich
und lassen sich ju zwel Gruppen eintheilen, jenachdem das
Thermometer einfach auf der freien Hauntoberfiiiche angebracht
wird oder in eimer Art geschlossenev 1I5hle, die an der Peri-
pheric kitnstlich hergestellt wird, wie z. 3. in der geschlossenen
Kniekehle, Hollliand, zwischen zwei Hingern , in einem Wand-
kanal ete. So sinnreich die Mcthoden sind, welehe die Tempe-
ratur der freien Oberfliiche zu hestimmen suchen, so haben .
sie doch nicht unerhebliche Nachtheile: Die Temperatur der
obersten Hautschichten, die ja doch nur der Messung zugiinglich
sind, wird von der Temperatur der Umgebung in weit hijherem
Grade direkt beeinflusst als etwas tiefer licgende Schichten;
iiberdicss nimwmt das Thermometer nicht vollstindig dic Haut-
temperatur an, wenn es wicht mit schiechten Wiirmeleitern um-
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geben d. h. die freic Oberfliiche kiinstlich zu einer abgeschlos-
genen gemacht wird. Methoden, welche diess zu vermeiden
suchen, sind fiir praktische Zwecke zu nmstindlich und, was
noch wichtiger ist, sie lassen keine fortlanfenden Beobachtungs-
reihen zu.

Die Messung in einer peripherischen Kérperhihle,
die kiinstlich hergestellt wird, diirfte sich somit als die einfachste
Methode erweisen; am meisten emptiehit sich die Temperaturbe-
stimmung in der geschlossencn Hohlhand; von den wmeisten
Forgchern zuniichst aus Bequemlichikeitsriicksichten gewithlt, bietet
sie den grossen Vortheil, vergleichbare Werthe zt liefern, da
sie fast allgemein iiblich geworden jst. Ferner liegt diese Hihle
vom Korperinnern weit entfernt und wird daher eher als z. B.
die geschlossene Elibogenbeuge die Temperatur der Peripherie
sum Ausdrack bringen. Endlich ist als wichtigster Vortheil
der zu nennen, dass die Beobachtungen ununterbrochen gemacht
werden konnen; so z. B. gelang os wir, ohne irgend welche erheb-
liche Beschwerden das Thermometer his zu 10 Stunden unaus-
gesetzt in der Hand zu halten.

TUm moglichst vergleichbare Resultate zu bekommen, musste
jch mich bei allen Messungen an ganz pestimmte Regeln binden.
Dieselben waren kurz folgende:

Ein mit kleiner cylindrischer Kugel verschenes Thermometer
wurde zwischen Daumenballen und Mittelhand so gefasst, dass
die Kugel schon hiedurch von der Luft abgeschlossen war; als-
dann wurde durch die iibrigen Finger noch cin weiterer Ver-
schluss hergestellt, indem dieselben auf dem Daumenballen in
bequemer Weise anfgelegt wurden. Die geschlossene Hand
wurde in der Hohe des Herzens frei oder auf dem Tische yuhend
gehalten. Den Schluss der Hand durch Umlegung ecines Bandes
zu erleichtern, erschien iiberfilissig nnd wicht ganz unbedenklich,
weil moglicherweise die Circulation dadurch gestdrt und die
Temperatur der Hand beeintlusst werden konnte. — Aus Be-
quemlichkeitsriicksichten wurden alle Bestimmungen in der linken
Hand gemacht. TUm ein rascheres Steigen der Quecksilbersinle
zu crzielen, erwies es sich als zweckmiissig, in ilnlicher Weise,
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wie es bei Messungen in der Achselhhle geschicht, zuniichst die
linke Hohlhand zn schliessen und mit der rechten das Thermo-
meter vofliiuﬁg etwas zu erwirmen; einige Zeit hernach wird
dasselbe in die linke Hohlhand hineingesteckt. Die Notirnng
der Temperaturwerthe geschal stets erst dann, wenn mindestens
5 Minuten lang kein Steigen mehr stattfand; dies erfolgte durch-
schnittlich nach 30 Minuten, bisweilen spiter; nur selten war
dic Hohe schon nach 15 Minuten erreicht.

Zu gleicher Zeit wunrden Temperaturbestimmungen
im Rectum gemacht; eine fortlaufende Beobachtungsreihe auch
hier zu notiren, war schon aus praktischen Riicksichten nicht
wohl durchfiihrbar und erschien bei den ausgedehnten Versuchen,
die dariiber von Anderen angestellt wurden, ziemlich iiberfliissig.
Alle '/:—1 Stunden wurden mit cinem Maximalthermometer die
Messungen ausgefiihrt; dasselbe wurde 8 Cm. hoch hinaufge-
schoben und blicb 5 Minuten lang licgen. Die Einfiihrung ge-
schah allimihlich, damit zum Schluss eine noch unberiihrte Stelle
des Mastdarms erreicht wiirde.

Auch dic Zimmertempervatur wurde von Zeit zu Zeit
bestimmt; sie wurde thunlichst auf 15° Reaumur gehalten;
Schwankungen zwischen 13° und 16° R. konnten jedoch nicht
vermieden werden; bei einer Beobachtung um 4—7 Uhr Morgens
kam eine Zimmertemperatur von 11° R. vor.

Sammtliche bei diesen Versuchen beniitzten Thermometer
sind sowohl unter cinander als mit dem Normalthcrmometer der
medicinischen Klinik sorgfiiltig verglichen worden; alle Zahlen
sind anf letzteres reducirt.

Die Lebensweise war eine moglichst gleichmiissige. Gros-
sere korperliche Anstrengungen, sowie alle sonstigen Abwei-
chungen von normaler Lebensweisc wurden am Versuchstage
selbst und am vorhergehenden vermieden. Wihrend der Beob-
achtungszeit war ein ruhiges Sitzen auf dem Sopha die Regel;
nar ein Theil der Beobachtungen nach Mitternacht wurde in
der Bettlage ausgefithrt. Die Mahlzeiten fanden stets zu gleicher
Zeit statt, nimlich
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Morgens 8  TUhr Friihstiick
Mittags 121/, — Mittagessen
Nachmittags 5 — Vesper
Abends 8!/ — Abendessen.

Tagescurve der peripheren Temperatur.
Als Beispiel fithre ich zuniichst eine beliebige Versuchsreihe an.
Der Versuch begann am 12. Mirz Morgens 9 Ul 50 Minuten,
die Zimmertemperatur betrug zwischen 13—14° R.

Hohlliand  Rectum Hohthand Rectum
10 Uhr 20 Min. 31,04 3 Uhr 15 36,56 37,39
30 31,07 37,34 25 35,51
40 31,01 35 35,38
50 31,68 40 35,13
b6 32,84 45 35,08
11 Uhr — 33,05 52 34,83
10 33,76 4 Uhr — 34,65 37,45
20 34,38 37,45 10 34,78
25 34,34 20 34,82
40 34,26 | 30 34,58
50 34,43 1 10 34,33
12 TUThr — 34,65 37,34 50 34,02
10 34,40 55 33,81
20 33,75 iteginn | 5 Uhr — 33,48 37,49
25 33,52 Mivery. 10 32,34
30 33,92 \ essens 20 31,35 Vesper.
31 34,31 30 31,30
32 34,70 40 31,62
35 35,43 50 32,05
38 35,67 6 Uhr — 31,88 37,50
45 35,46 10 32,64
50 35,73 15 32,96
hb 35,89 20 33,45
1 Uhr — 36,04 37,45 25 33,89
10 36,18 30 34,24
20 36,26 35 35,68
30 36,12 40 35,13
40 36,18 50 35,61
50 36,43 7 Uhr — 35,98 37,52
55 36,57 10 36,25
2 Uhr — 36,76 37.39 20 36,38
10 36,62 30 36,41
20 36,72 40 36,28
30 36,68 50 36,30
40 36,60 8 Uhr 36,36 37,52

50 36,62 10 36,35
3 Uhr — 36,58
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Diese heispiclsweise angefiihrte Beobachtungsyreihe zeigt uns
in erster Linie grosse Temperatunrdifferenzen:
Morgens 10 Uhr 40 Min. 31,01°
Mittags 2 — 20 —  36,72°
somit betriigt die Differenz ;'),rﬂiﬁk
withrend die Temperatur des Mastdarms nur wn
37,52-3734 = 0, 18 differirt.
Das Maximum der iiberhaupt beobachteten Schwankungen
betrigt 36,81—30,71 = 6,10 in der Hand
37,62—36,41 = 1,21 im Rectum
mit andern Worten: die Temperaturen der Peripherie differirten
bei dicsen Beobachtungen vwm mehr als den hfachen Betrag von
der Differenz der Inmentemperatur, so dass demnach von einer Con-
stanz der Hohlhandtemperatur nicht mehr die Rede sein kan.
Noch auffallender sind die zeitweise auftretenden Tempe-
raturspriinge trotz scheinbar gleichbleibenden Aussenbedin-
gungen, =z B.:
Morgens 10 Thr 50 Min. 31,58 Mittags 5 Uhr — Min. 33,48
— 11 — 10 — 33,76 — b — 20 — 31,35
also in 20 Min, 2,18 also in 20 Min. 2,13
Der Wechsel war also in 20 Minnten ein grisserer, als er
im Imnern des Korpers iiberhaupt vorkommt. Ein ihnliches
Verhalten zeigte sich in zahlreichen anderen Fillen:
Am 9. Marz Mittags von 2 Uhr 10 bis 3 Uhr 10 fiel die
Temperatur der Hohlhand um 3,5.
Am 12. Mi#xz Morgens 11 Uhr in 25 Min. Steigen um 2.5.
Am 16, — Mittags 2!, — in 30 — Fallen um 3,3.
Viel deutlicher nnd ganz constant erfolgt dieser rasche
Wechsel gleich nach Beginn des Mittagessens in Form einer
aufsteigenden Cwrve:
In obiger Tabelle von 12 Uhr 25—35 Steigen win 1,91
ferner am 9. Mirz — 12 Uhr 20-—50 —  — 3,00
— 16, — — 12 Uhr 20—35 — — 09.
In merkwiirdigem Gegensatz dazu steht das vevrhiltniss-

miissige Constantbleiben der Temperatur zu gewissen

anderen Zeiten:




11

Obige Tabelle zeigt nm 1 Uhyr 50 Min. 36,579,
m 3 — 15 —  36,56° mit einer
Maximalerhebung auf 86,76°; also betriigt die Schwankung in
1 Stunde 35 Min. nur 0,20 Grad.
Am 14, Mdrz Morgens 10 Uhr in 1 Stunde 0,40
— 19. -— Nachts 12 Uhr in 3 Stunden 50 Min. 0,35.

In der That, bei oberfliichlicher Betrachtung und nur spir-
lichen Versuchen konnte die Annahme einer grossen Unregel-
mitssigkeit oder selbst giinzlichen Regellogigkeit villig gerecht-
fertigt erscheinen. Und doch ist bei tibersichtlicher Anordnung
dieser Zahlenrcihen der Einfluss der Tageszeit unverkenn-
bar, wie die folgenden Tabellen zeigen werden.

Die Herstellung dieser Tabellen geschah in der Weise, dass
zunichst fiiv alle Beobachtungen einer Stande nur der Mittelwerth
(Stundenmittel) angegeben ist; die am Fusse der Tabellen ste-
henden Zahlen sind wiedernm als Mittelwerthe zn betrachten, die
aus allen zar gleichen Tagesstunde erhaltenen ,Stundenmitteln®
gewonnen sind.  Aus der zweiten Reihe von Mittelwerthen wurde
endlich eine dritte, das ,Tagesmittel bestimmt. Es betrigt fiir
das Rectum 37,10 — cin Resultat, das mit den ausgedehnten
Beobachtungen Anderer sehr gut iibereinstimmt. Dus Tages-
wmittel der Peripherie ist 3445, oder kurz 34,5; es erschien
nimlich bei den Mittelwerthen der Peripherie eine Angabe der
2. Dezimale iiberfliissig und Listig.
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Tabelle

Morgens T Mittags
6 | 71 8 9 10 L1l (12 | 12 | 3 | 4] 5

‘ | 545 34,1 | 35,0 | 846 34,1 | 1 363 | 54,4 | 33,4
33,3 | 32, 8| 32,9 | 32,1 | 526 | 85,2 332 { 31,0 |
31,5 | 34,0 | 34,7 | 36,2 | 36,7 | 35,6 | 84,7 | 32,0
316 31,7 | 31,1 1 ] ' !
324 81,6 L 35,3 ! 35,0 | 83,7 | 30,9
i ‘ \ 32,5 | 33,
| ] | R

333 1 32,8 | 32,9 [ 325 | 325 | 53,6 | 342 355 | 84,5 | 335 | 33,9 | 33,2

Innere Temperatur.

| 37,18 37, 1"91 37, 2(\ 37,390 37 371 ! 37,32\ 37,39] 37,42

36,90 3692 57,51‘ 37, 3) 37,40) 87,42 37,47

|
36,45
| 37,84/ 731 37, 34
5718 57.17| 37.15) ( ‘
37,37l 37,87 f .)7,45 37,52 87,47' 87,49 ‘
| l ‘ ‘ 37,47

|
} ! | ‘ 37,50
36,45] 36,90, 37,16 57,24] 37,26 57,42| 87,37 37,46[ 37,43[ 87,42] 37,45, 3744

37,49

37,451 37,80 ‘37,39‘ 37,45

'AfMti)rgeus o o i Mlttags
6 1 7 i 8 i 9 | 10 |11 |12 | 1 R R | 5
Tabelle TTI. Cand. med.
Hohlhand |} I 35,9 , 35,9 ‘ 1 36,5 \ 54 34,6 | 34,1
Rectum H | 87,47 37,47] 37,45 7,33| 37,35 37,40

Tabelle TI1. M. Buch (Reetmmbestimmungen

s | : | 1 36,3 | 36,5 | 36,7 | 36,6

Hohlhand - | | 33,1 | 29,9 | 30,7 | 34,2
! ‘ , | | | 35,7

Tabelle TV. Abweichungen von dem Tagesmittel fiir Hohl-

A2 7 —16 —2,0 [—2,0 i* —03 T 3,0 —0,6 —1,3
0,65 0,20 +-0,06 | .0,14]40,16/4-0,3 27, {—036 +053 10.32)+0,35] 10,34




Abends  Nachts
6 | 7 ' 8 9 110 ' 11 12 1 2 | 3 | 4 | 5
Peripherie
’34’,’1"‘736,‘37 | 36,6 ; \ ‘ 3 ‘
93,3 | 84,4 | 35,8 ! ! \ 34,9 | 35,0
33,8 | 36,3 36,4 39,8 t 35,3 ‘\ 35,8 | 35,9 1 359
35,5 | 35,8 | 854 36,6 | 36,1 36,0 1 36,0 | 35,9
35,7 34,4 | 34,9 | ‘
84,5 | 35,5 36,9 | 35,8 | 35,2 | 84,5 33,8 | 34,7 | 35,0 | 35,0
34,1 | 36,4 | 368 B | ‘ 1
34,2 | 35,6 | 86,0 @ 859 35,8 | 85,7 1 35,771 85,5, 352 34,7 1 35,071 35,0
Innere Tecmperatur.
37, 4)\ 15, 87,49 37,38 ! 1 1 | ‘ ) [
87557 5T0Y| BT62 37,53 | ‘ * 36,52\ 36,41
37,500 37.52! 3752, 36,88 36,63 36,55 36,61 36,57
37,40 37,«14\ 37,441 37,38 37,35‘\ 37,27 37,18] 37,05 36,97

i 37,05;‘ 36,67 36,63 ¢ 6,6&

: 37,241 37,220 37,17 27| 36,68] 86, 67| 36,65] 26,65| 36,64
37,37 37,47\ 37500 | D
3746 37,50] 37,39] 87,20, 87,01/ 36,96 86,80, 36,78] 36,75 36,65 36,58| 36,41

~ Abends Nachts ) - B
6 | 7 . 8 | 9 |10 |11 j12 | 1 2 31 41 5
Wider.

56,0 | 56,2 | 3 ‘ | *

37,32 87,30] | [ [ l

fehlen).

36,9 | 57,1 i 36,0 \ ~ ‘ x 1 ‘
3591 | | . l I
hand 34,5 (obere Reihe) und Rectum 37,1 (unteve Reihe).

08 11 s 414 L3 +1,2 11 ' +0,7 2 40,5 | F0,5
40,56 10,40 10,20 40,10 —0,09 —0;14, "y m 0,32/-—0,37|—0,45 ~-0,52|—0,69
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Eine Betrachtung der Tabelle T zcigt wns ganz charakte-
ristische und iibereinstimmende Tagesschwankungen der
Hohlhand; nur darin sind die an den cinzelnen Tagen erhal-
tenen Stundenmittel versehieden, dass an einem Tage Maxima
und Minima frither eintreten oder deutlicher ausgepriigt sind
als an einem andern.

Der Gang der Tagescurve ist etwa folgender: Nach
einem relativ hohen nichtlichen Temperaturstand beginnt am
Morgen um 6 Uhr ein rvascher Abfall, der sein Minimum
zwisehen 9 umd 10 Ulkr erreicht; darauf erfolgt ein langsames
Steigen, das kurz nach dem Mittagessen rasch cin hohes Maxi-
mum errcicht; zwischen t wnd 3 Uhr beginnt ein schnelles
Sinken der Temperatur; nach 2—3 Stunden tritt ein nachmit-
tigliches Minimwm ein. Von 6 Uhr—8 Thr steigt die Tempe-
ratur abermals rasch und ausgiebig und fillt alsdann bis gegen
Morgen ganz langsam etwas ab.

Die Verschiedenheit in der Dauer des mittiiglichen Maxi-
mums erklirt in einfacher Weise die auftallend grossen Tem-
peraturdifierenzen in der Zeit von 2—4 Thy: offenbar ist bei
einem Theil der Versuche um diese Zeit noch der Schluss des
Mittagmaximmms vorhanden, wihrend bei den andern um die-
selbe Zeit das darauffolgende Minimum schon ganz oder theil-
woise erreicht ist. — Bei dem limger dauernden Hochstand der
Temperatur von Abends 8 Uhr an bis nach Mitternacht sind
die cinzelnen Deobachtungen verhiiltnissmiissie sehr wenig ver-
schieden von cinander.

Cand. med. Wider hatte die Giite, genau nach der oben
angegebenen Methode cbenfalls cinige Temperaturbestimmungen
zu machen. Seine Beobachtnngen sind in Tabelle 11 notirt; sic
stimmen mit den meinigen gzinz gut iitberein und unterscheiden
gich nur dadwrel, dass Maximun ond Minimum nither bei einander
liegen als bei meinen Destimmungoen.

In einer Dorpater Dissertation hat Dr. M. Buch !) einige

1) Max Bnch, Beitrag zur Kenniniss der peripheren Temperatur
des Menschen. Petersburg 1877 pg. 36—41.
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Versuche vervffentlicht; Tabelle TTT enthalt dic von mir be-
rechneten Stundemmittel seiner Beobachtungen ; auch hier ist
wieder derselbe Typus zu erkennen; Maximum und Minimum
liegen aber weiter auseinander als bei mir.

Nachdem somit die Moglichkeii gezeigt wurde, auch fiir die
Peripherie eine typische Tagescurve aufzustellen, erscheint es
von hesonderem Interesse, die Curve des Rectums mit der
der Mohlhand zu vergleichen; diess geschieht wohl am
pesten durch Betrachtung der Tabelle IV. Die Zahlen stellen
die Differenzen der Stundenmittel vom Tagesmittel dar:

z. 3. Abends 10 Uhr
fiir Hohlhand : (Stundenmittel) 35,8—(Tagesmittel) 34,5 == +1,3
— Rectum: —— — 36,98 —(Tagsmttl) 37,1 -— —0,12

Die Temperatur der HohlThand zcigt von Morgens 6
Uhr (mit Ausnahme der Zeit um 1 Uhr) lauter negative Diffe-
renzen; mit andern Worten: dic Temperatnr ist constant ge-
ringer als cs dem Tagesmittel entsprechen wiirde. In der ganzen
iibrigen Zeit sind die Differenzen positiv. Morgens von 6—9
Uhr erfolgt ein rasches Sinken, Abends von 6—8 Uhr ein ebenso
schnelles Ansteigen der Temperatur.

Dic Tagescurve des Rectum steht in einem unverkennbaren
Gegensatz dazu: Von Morgens 8 Ulr bis Abends 9 Ulr sind
alle Differenzen positiv, in den iibrigen Stunden alle negativ.
Es zeigt sich Morgens von 7

9 Uhr ein rasches Ansteigen,
Abends von 8—10 Ukr rasches Sinken der Temperatur. Beide
Curven zeigen somit ein direkt entgogengesetztes Verhalten:
Sind die Temperaturen des Rectwm {ber dem Tagesmittel, so
sind sic in der TTohlhand unter demsclben; einem raschen Sinken
an der Peripherie entspricht ein &Steigen im Inunern und umge-
kehrt; nur beim Ucbergang der ypositiven in die negativen
Werthe (und umgekehrt) findet eine scheinbare Ausnahme von
diesem Gesetze statt; diese erkliirt sich jedoeh einfach daraus,
dass simmtliche Schwankungen in der ITohlhand sich wm etwa
2 Stunden frither geltend machen als im Mastdarm.

s
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Storungen der Tagescurve.

Nach Feststellung der Tagescurve sind wir weit cher im
Stande, die Wirkung derjenigen Momente zu benrtheilen, welche
die periphere Temperatur becinflussen, als es bisher geschehen
konnte.

Sehwankungen wm Hundertelgrade sind selbst in den gleich-
missigsten Temperaturperioden des Tages bestiindig vorhanden
und werden durch unvermeidliche gzufiilllige Stoérungen schon
hervorgerufen; sie diirfen also nie zu Schliissen auf besondere
storende Einfliisse verwendet werden. Itine Quelle zahlreicher
Fehler bei der Erforschung derjenigen Umstiinde, welche einen
Einfluss auf die Temperatur der Hohlhand ausiiben, sind die
Tagesschwankiumgen selbst, besonders in den bewegten Zeiten
Morgens von 6—8 Uhr und Nachmittags von 12—8 Uhr; die
Versuche iiher Temperaturstorungen haben daher diese Zeiten
moglichst zu wermeiden oder mindestens ihren Einfluss zu be-
riicksichtigen. Hinveichend sichere Garantie fiir die Richtigkeit
einer Beobachting haben wir, wenn nach Beseitigung der ab-
normen Versichsbedingungen (z. B. nach Liscn ciner Aderlasscom-
presse) die Temperatur auf die Hohe znriickgeht, die sie vor dem
Versuche hatte. Filr manche Untersuchungen ist es zweckmiissig,
die Temperaturbestimmungen gleichzeitig in beiden Hinden zu
machen, aber nur die eine dem Versuch zu unterwerfen; oder
man kann auch beide Ilinde zu gleicher Zcit denselben Versuchs-
bedingungen aumssetzen, dieselben aber an der einen Hand frither
als an der andern beseitigen; die Differenz der Temperatur der
beiden Hinde zibt dann den Grad der Versuchseinwirkung an;
leider ist diese Methode etwas umstindlich und miihsam, indem
meist eine Hilfsperson dabei néthig wird.

Diese kurzen Andeutungen iiber die zu beobachtenden Vor-
sichtsmassregelm mussten schon deshalb nothwendig vorausge-
schickt werden, weil viele Forscher bei ihren Versuchen diesc
Fehlerquellen so gut wie gar nicht beriicksichtigt haben, obwohl
Jedem die Grisse der schon normaler Weise vorkommenden
Temperaturschwankungen bekannt war. ¢

Diejenigen Momente, von welchen cin Einfluss
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auf die periphere Temperatur bis jetzt nachge-
wiesen werden konnte, sollen nun in Folgendem einzeln
dargestellt werden.

Die Haltung der Hand hat den leicht zn constatirenden
Einfluss, dass beim Erheben dersclben die 1lohlhandtemperatar
sinkt, beim Senken dagegon steigt. Die ausfithrlichsten Unter-
suchungen dariiber stammen von Wolff (I ¢. 8. 161); er erhielt
folgende Werthe:

beim Erheben des Arms Fallen um 0,9 in 50 Minuten

ein anderes Mal — 4,8 —— 35 —
beim Senken des Arms Stejigen — 6,4 — 20 —-
ein anderes Mal selbst — — 82— 45 —

Dass diese Tewmperatnrveriinderungen mit so verschiedeney
Sclmelligkeit und Ausgiebigkeit eintraten, diirfte wohl darin
seinen Grund haben, dass die durch die Haltung der Hand be-
dingte Temperaturschwankung in den einzelnen Versuchen mit
verschiedenen Phasen der Tagescurve sich combinirte und dess-
halb bald zn grosse, bald zu kleine Werthe beobachtet wurden.

Meine Versuche stellte ich zu einer miglichst gleichmissigen
Temperaturperiode (Nachts zwischen 11 und 1 Uhr) an.

Erheben des Arms 11 Uhr 15 Min. 35,75

— — 20 — 35,56
Dauer des Versuchs 5 Min. - O,lif)rrBetl’ag des Sinkens.

Urspriingliche Hihe (35,75) ist um 11 Uhr 27 wiederer-
reicht, und constant bleibend.

Erheben des Arms 12 Uhr 40 Min. 35,78

— — 50 — 3540
~ Dauer 10 Min.; Differenz 0,38
35,78 nach 8 Minuten wiedererreicht.
Senken des Arms 11 Ulr 0 Min. 33,75
— — 5 — 35,92
) Daner 5 Min. Differenz 0,17
35,75 nach 3 Minuten wiedererreicht,
11 Uhr 50 Min. 35,71
12 — 0 — 36,05
Daner der Beobachtung 10 Min. 0,34 Steigen.
9
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35,71 nach 6 Min. wiedererreicht und constant bleibend.

Diese Schwankungen machten die triither erwiihnte Beob-
achtungsregel nothwendig, die ITand immer in bestimmter Hohe
zu haltem; am bequemsten erschien die Haltung in der Hohe
des Herzens.

Hemmung der Circulation durch Compression
des arteriellen oder vendsen Stromgebiets hat stets ein Sinken
der Temperatur zur Folge.

Liebermeister fand ein Sinken von 35,68 anf 33,60 in 45 Min.
Adae - - -  — 368 — 343 — 40 —

Adae’s Versuch 9 ist nach der oben (pg.16) angegebenen

Methode ansgefiihrt und liefert ganz vorwurfsfreie Resultate:

Hohlhand
Rechts Links
3 Uhr Nachmittags 36,3 36,2
Aderlasscompresse
3 — 15 35,9 35,95
3 — 35 35,25 35,
Tosen der Compresse links
3 — 45 35,1 35,6
3 — 50 35,05 35,9
Losen «der Compresse auch rechts
3 — bb 35,5 36,0
4 — b 36,1 36,3

Die Temperatur der Umgebung hat einen verschie-
denen Eimfluss auf die Hohlhandtemperatur, jenachdem sie kurz
oder lang;, stark oder schwach auf den Korper einwirkt.

Kurz dauernde starke Temperaturwirkungen erzielt man
am hesten mit kalten Bidern. Brown-Séquard und Tholo-
zan fanden die merkwiirdige Thatsache, dass beim Eintauclien
eines Armes in kaltes Wasser nicht nur die Temperatur der
entspreckenden ITand bis zu 18° sank, sondern auch die der andern
Hand selbst bis um 4° abnahm. Ganz analoge Resultate hatte
schon im vorigen Jahrbhundert Pickel erhalten: dic IHohlhand-
temperatur ficl stets, wenn cr im kalten Flussbad, bis zu ver-
schiedener Hiohe des Korpers eingetaucht, einige Zeit verweilte,
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Ich selhst erhielt (Nachts 1 Thr) dureh 10 Minuten langes Un-
bedeckthalten der Beine bis zu den Oberschenkeln ein Sinken
in der Hohlhand von 35,81 auf 35,56; nach 4 Minuten war die
frithere Temperatur (35,81) wiedercrreicht. Zu bemerken ist noch,
dass fiir alle solche kurzen Wiirmeentzichungen von anderer
Seite der Nachweis geliefert worden ist, dass dabei die Tem-
peratur des Innern nicht sinkt, sondern eher ctwas steigt.

Viel schwieriger zu bestimmen ist der Einfluss der Aussen-
temperatur, wenn deren Schwankungen nur wenige Grade be-
tragen und sich allmiihlich im TLaufe von Stunden, Tagen oder
gar. Monaten vollziehen. Mir selbst stehen hieriiber keine Beo-
bachtungen zu Gebote, da alle Versuche im Monat Mirz und
bei méglichst gleicher Temperatur (13—16 R) ausgefiihrt wurden.
Soviel mir bekannt, hat nur Couty sich mit dieser Frage beschif-
tigt; er machte an zahlreichen gesunden Personen tiglich Morgens
9'/: Temperaturhestimmungen und notirte zu gleicher Zeit die
Aussentemperatur. Bestimmt man nun fiiv jede einzelne Person
aus den mitgetheilten Tabellen den Mittelwerth fiir einen Monat,
so findet man im Juli und Angust fast alle Mittelwerthe iiber
30% im Janunar dagegen sind simmtliche unter 30°. Couty
selbst z. B. hat (Morgens 9 )

im Juli Schwankungen von 34°—36,8° Mittelw.: 35,4
Januar -— — 27°...32° — 29,5

Der Schluss wird also gerechtfertigt erscheinen, dass im
Sommer alle individuellen Mittelwerthe der Korpertemperatur

sich nihern, im Winter dagegen sich entfernen. Der Tempera-
turwechsel von einem Tag zum andern soll nach Couty einen
durchaus unberechenbaren Einfluss haben, und doch konnen wir
ihm aus scinen eigenen Tabellen einen solchen fiiy die meisten
Fiille nachweisen, wenn wir fiir siimmtliche, je an einem Tage
gemachten Beobachtungen die hekannten Mittelwerthe bestimmen
und dicse mit den angegebenen Aussentemperaturen vergleichen.
So gut dieses Resultat mit den aprioristischen Voraussetzungon
tibereinstimmen wiirde, so konnen wir es doclh noch nicht als hin-
reichend beweiskriiftiz hetrachten.

Von besonderer Bedeutung fiir die peripheren Temperatur-
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schwankungen ist die Thitigkeit des Mu skulatur. Lieber-
meister (I c pg. 63.) constatirte zuerst die auffallende That-
sache, dass jede Kkorperliche Ansty engung die Temperatur der
Hohlhand_ herabsetzt. Adae (1. c. pg. 26—35) flihrte ebenfalls
eine grissere Zahl von Versuchen aus, bei denen die Art der
Muskelthiitigkeit thunlichst variirt wurde; immer sank die Tem-
peratur der Hohlhand mindestens im Anfang des V ersuchs; die
Temperatur der Achselhishle stieg dabei ausnahmslos, was freilich
schon lange zuvor, besoniers durch J. Davy, bekamnt war. Dag
Sinken betrug selbst bis zn 1,5 (Versuch 12). Der bei Bewe-
gungen entstchende Luftzug kann dieses Sinken nicht ver anlasesen,
da bei zallreichen Versuchen mittelst cines Blasebalgs, der
gegen die Iland gerichtet wurde, keine Temperaturschwankung
bewirkt wuarde.

Der Einfluss des Schlafs an und fir sich, also abgesehen
von der Ruhe, ist hei Messungen in der Mohlhand noeh woeit
schwerer zu bestimmen als jm Rectum, da znm Festhalten des
Thermometers die Thiitiglkeit der Wlllkurhdlcn Muskulatar er-
forderlich dst wnd das kiinstliche Schliessen  der Hand  doveh
Umlegen eimes Bandes leicht falsche Resultate geben kinnte.
Couty glaubt auf cine temperaturerniedrigende Wirkung des
Schlafs schliessen zn diirfen, weil seine Messungen Morgens wm
7 und 9 Uhr fast durchweg niedrigere Werthe crgeben als
Mittags und Abends. Diese Deobachtung ist uns zwar eine
willkommene Bestitigung unserer eigenen Resultate, aber daraus
auf eine direkte Wirkung des Schlafs zn schliessen, ist ent-
schieden unstatthaft, da die niedrigen ’\[(»1gontclnpemturen auch
ohne veransgegangenen Schlaf eintraten. Ebenso verhitlt es
sich mit dem Resultat, Gassot’s, der im Gegentheil gefunden
haben will, dass der Schlaf die Temperatur der Peviplerie der
des Ixorpelmnern zu nihern suche d. h. erhohe; offenbar hat
er in den spiiten Abend- und friithen Morgenstunden die Wirkung
des Schlafs bheobachten wollen, in der That aber hat er nur dje
Eigenthiimlichkeit der Nachtenrye beobachtet. Eine andere Frage
freilich ist s, ob mieht eben diese Eigenthiimlichkeit durch die
Gewohnkeit, in der Nacht zu schlafen, sich ausgebildet hat.
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Keine geringeren Schwierigkeiten hietet uns die Wirkung
der Nahrungsaufnahme; beim Friihstiick wnd Nachtessen
war lberhaupt kein Einfluss wahrnehmbar; um so auffallender
ist das rasche und bedeutende Ansteigen  der Temperatur, das
in allen Fallen sofort nach Beginn des Mittagessens eintrat.
Couty will ebenfalls eine hedeutende Temperaturerhthung nach
dem Mittagessen constatirt haben; aber weder direkt vor noch
withrend noch nach dem Essen hat ev seine Temperaturmessungen
gomacht, sondern 2—5 Stunden vor- und nachher. Dass es un-
statthaft ist, aus solchen Beobachtungen auf einen Einfinss des
Mlttfwmsem zu schlicssen, diivfte durch wnsere Tagescurve hin-
reichend bewiesen soin.

Weitere Momente, die auf die periphere Tempe-

ratur von Einfluss sein kinnten, wie geistige Arbeit, Alter,
Geschlecht, Entwicklung des Unterhautfettgewebes, Korpergriosse
ete. sind bis jetzt noch gar nicht untersucht, da es bei diesen
Momenten noch weit sechwieriger ist, unnzweideutige Resultate
zu erziclen als bei den bisher hesprochenen. — Von besondcrem
literesse wiive die Lisung der Frage, warum bei demselben In-
dividuum an  verschiedenen Tagen die Grosse der Schwan-
kungen (d. h. dic Differenz zwischen Maximum und Minimum
der Ho]llhaudtempcla‘rm’) 80 verschieden ist, withrend doch
die Aussenbedingungen gleich zu bleiben schemen ithnlich ist
die andere Frage, warmm Dbei den einen Illdl\’ldllf‘]‘ die Tempe-
raturschw ankunoen sich durchsehnittlich in engen (renzen he-
wogen, bei andern dagegen in sehy v weiten, wic z. B. aus Ta-
belle IT und IIT zu ersehen ist. Cou ty gibt an, diese Grenzen
seien tiir jedes Individuum charakteristisch und bei allen ,ziem-
lich eng®; letsteres mag man viclleicht noch fiir die von ilhm
citirte Tabelle gelten lassen, da die Schwankungen nur 27
Grad betragen; ganz anders sind die Temperaturgrenzen, wenn
wir statt der im Sommer gewonnenen Tabelle eine vom Januar
betrachten, wo die peviphere Temperatar sich mehr von der dos
Inmern entfernt; hier finden sich Differenzen von 10—12, ja von
14 Grad. Wer mochte diess noch fiir »ziemlich enge“ Grenzen
erkliren?
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Ursachen und Bedeutung der peri heren Temperatur-
bl
schwankungen.

Nachdem wir rein empirisch die verschiedenen Einfliisse auf
dic Hollhandtemperatur gepriift haben, miissen wir noch die
Ursachen dieses merkwiirdigen 'Temperaturweehsels zu erkennen
suchen.

Die Temperatur einer jeden Korperstelle ist abhiingig von
drei Faktoren: von der Wirmeproduktion an Ort nnd Stelle,
von der Witrmezufuhr und endlich von der Wirmeabfuhr. Wenden
wir diese theovetische Erwigung auf die Verhiltnisse der Hohl-
hand an:

1) Die Wiirmeproduction in der Hollhand ist unter
den vorausgesetzten gleichen V ersuchsbedingungen sicher keinen
bedeutenden Schwankungen unterworfen, zumal da die eigentlich
wiirmebildenden Organe, wic Muskeln, hier nur wenig entwickelt
sind.  Von der Produnction konnen also die Sehwankungen nicht
wesentlich abhiingen.

2) Die Wiirmezu fmhr ist bedingt durch drei Momente:

a) durch die T emperatur des Bluts; auch diese
kann fiir die Temperaturschwankungen nur wenig in Betracht
kommen, da die Schwankungen heim Gesunden an der Pcripherie

_ 6 Grad und selbst 14 Grad betragen und im Korperinnern
nur wenig mehr als L (frad; iberdiess haben wir bei Bespre-
chung der Tagescurve, Vuskelthitigkeit ete. gesehen, dass diese
beiden Temperaturen nicht gemeinsam steigen oder sinken, som-
dern geradezu in einem gewissen Gegensatz stehen.

b) durch den Gesammtquer schnitt des in Be-
tracht kommenden Gefdssgebiets; je grosser der Quer-
schnitt, desto meln Blut wird zur potreffenden Korperstelle ge-
langen. Der Gesammtguerschnitt kann grosser sein, wenn die
Zahl der Gefiisse eine ordssore ist als an anderen Stellen, oder
wenn dic Fiillung aller Gefs

sse bei einem Individuum ecine stir-
kere ist als bei einem andern, z. B. bei ,vollsiftigen« Personen

mehr als bei aniimischen. Weitaus den wichtigsten Einfluss aunf
die Witrme der Hollhand hat aber der Wecehsel der Gefisslumina;
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Claude Bernards classische Versuche zeigten, in welch
ragcher tnd ausgiebiger Weise hiedurch die Wiirmezufuhr zu
einem Organ vermehrt oder vermindert werden kinne.

¢) endlich ist die Wirmezufuhr abhiingig von der Ge-
schwindigkeit des Blutstroms, und dicse ist bei gleichem
Verhalten der Gefiisse vorzugsweise abhilngig von der Arbeits-
leistung des Herzeng, welche durch Verdinderung der Ansgie-
bigkeit oder der Zahl der Herzschlige variirt wird. Abnormer
Weise kann die Geschwindigkeit local verringert werden, wenn
die Widerstinde in einem gewissen Stromgebiet (z. B. durch
Compression einer Arterie) zunehmen.

Tn sehr vielen Fiillen lisst es sich aber nicht unterscheiden,
ob eine Verinderung der Blutzufuhr durch Aenderung des Ge-
sammtquerschnitts oder der Geschwindigkeit oder beider zugleich
bedingt ist; wie man nun in der Mechanik das Produkt aus
Querschnitt und Geschwindigkeit die Ausflugsmenge nennt, so
spricht man bei der Blutzufulr zu einem Organ schlechthin von
Circulationsgeschwindigkeit® und verstelit darunter die Dlut-
menge, welche in der Zeiteinheit durch das Organ fliesst; man
sehliesst, bei gleichbleibenden Amnssenbedingungen, direkt auf
Zunahme der Circulationsgeschwindigkeit in einem peripheren
Organ, wenn seine Wiirme zunimmt, und umgekehrt auf Ab-
nahme, wenn dieselbe sinkt.

3) Die Wirmeabfuhy einer jeden Korperstelle geschieht,
bei unverinderter Wirmeproduktion und -Zufuhr, einfach nach
den physikalischen Gesetzen der Strahlung und Verdunstung;
der Wirmeverlust durch Verdunstung wird um so stirkeyr sein,
je fenchter und wiirmer die Korperoberfliiche ist, und je mehr
Wasserdampf die Umgebung anfzunehmen vermag. Der Verlust
durch Strahlung ist wm so grosser, je killter die Umgebung, jo
besser ihr Wirmeleitungsvermigen, und jo grisser die strahlende
Oberfliiiche ist; iiberdiess ist die Dicke der Haut und des Unter-
hautfettgewebes von Bedeutung.

Circulationsgeschwindigkeit und Wiarmeabfuhr
sind somit diejenigen Mowmente, welche bei der KErkli-
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rung der Temperatursehwankungen wesentlich in Be-
tracht kommen ).

Der Temperaturwechsel bei verschiedencr Haltung der
Hand wird in der Regel in der Weise erkliirt, dass durch dic

1) Die Configuration des untersuchten peripheren Korpertheiles,
namentlich die Dicke der Schicht, welche die mit dem Thermometer
in Bertihrung befindliche Stelle von der fusseren Luft trennt, ferner
die Beschaffenheit der Oberfliche w. s. w. kommen insofern in Be-
tracht, als die Grisss des Wirmeverlustes davon abhiingig ist. Wenn
bei vergleichenden Untersuchungen alle diese Momente gleich bleiben,
wenn man also, wie wir es gethan haben, immer an dem gleichen
Korpertheil und nach der gleichen Methode untersucht, so ist die
Temperatur des peripheren Theiles ansser von der Temperatur des
zustromenden arteriellen Blutes nur noch abhiingig von der Tem-
peratur der nmgebendlen Luft und der Circulationsgeschwindigkeit.
1&s kinnen somit diec Verinderungen der Circulationsgeschwindigkeit
in cinem peripheren Korpertheil erkannt werden aus den Verdinde-
rungen seiner Temperatur. Prof. I.iebermeister benfitzt fir die
anniihernde Beurtheilung der relativen Circulationsgeschwindigkeit in
elnem peripheren Kirpertheile, z B. in der geschlossenen Hohlhand,
eine einfache Formel, welche fiir die mecisten in praxi vorkommien-
den Verhiltnisse hinreichend genaue Resultate gibt, withrend freilich
fiir besondere ungewdhnliche Verhiiltnisse noch eine Correction er-
forderlich ist:

Tp — Tll
w0 Q=7 T,
Dabei bezeichnet 1), die Temperatur des peripheren Korpertheils

m

(z. B. der geschlosscnen Hohlhand), T\, die Temperatur der dusseren
Luft, T. die Temperatur des artericllen Blutes (resp. des Rectum),
() die Quantitit des in der Zeiteinheit durch einen bestimuten
Querschnitt des Theiles hindurchstromenden Blutes (die »Circulations-
geschwindigkeit« in mnserem Pinne); « ist eine Grise, dic lir Ver-
suche, welche an dexn gleichen Xorpertheile und nach gleicher Me-
thode angestellt werdoen, constant ist; fiir verschiedene Korpertheile
und fiir verschiedene Beobachtungsmethoden ist « verschieden. Die
Formel gestattet demmach, an dem gleichen Korpertheile die nnter
verschiedenen Verhiiitnissen vorhandenen sCirculationsgeschwindig-
keiten« zu vergleichen. Eine einfache Rechnung mit unseren im
Obigen angegebenen Zahlen zcigt schon, dass die Circulation in der
Hohlhand des gesunden Menschen weit grisseren Schwankungen
unterliegt, als man gewdhnlich vorauszusctzen geneigt ist.
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Wirknng der Schwerkvaft heim Erheben des Arms die Circulation
cehemmt, beim Senken dagegen befovdert werde; da jedoch die
Sehwerkraft auf Avterien und Venen gleichmiissig wirkt, so
reicht offenbar diess zur Erklirung nicht aus; ein niheres KEin-
gehen auf diesen besonderen Fall, der nur durch eine etwas
complicirte Auseinandersetzung erledigt werden kbnnte, ist hier
nicht miglich.

Dass Compression einer Arterie die Circulationsgeschwin-
digkeit herabsetzt, ist ohne Weiteres klar; eine Temperaturab-
nahme findet aber auch statt hei Compression ciner Vene, trotzdem
dass die oft enorme Blutitberfiillung des Organs das Gegentheil er-
warten liesse; zugleich mit der ITemmung des ventsen Abflusses
wird nimlich auech die Zufuhr arteriellen Blutes wesentlich beein-
triichtigt; das venise Blut wird stark abgekiihlt und das hoher
temperirte arterielle riickt sehr langsam nach; also tritt anch
hier Veriinderung der Circulationsgeschwindigkeit und Sinken
der peripheren Temperatur ein.

Bei nicht allznlange daunerndem Aunfenthalt in kalter
Umgebung wiirde dic Temperaturabnahme nach allgemein physi-
kalischem Gesetze erfolgen: proportional der Temperaturdifferenz
zwischen Korperoberfliche und Umgebung, wenn nicht Mittel
vorhanden wiiren, wm den Wirmeverlust zu vermindern. Da-
dureh namlich, dass zuniichst die Hautoberfliche stark abgekiihlt
wird, sinkt die Differenz zwischen Haut und Umgebung, und
zugleich wird der bestindige Wirmeverlust durch Verdunstung
in Folge der oberfliichlichen Abkiihlung wesentlich verringert.
Aber nicht nur durch Vermehrung der Warmeabtulr allein wird
das Sinken der Hohlhandtemperatur bedingt, sondern auch dic
Circulationsgeschwindigkeit nimmt ab; diess wird durch dic pg.
18 angetiihrten Versuche direkt bewiesen, indem die Temperatur
der Hohlhand auch dann sinkt, “wenn man an einer entfernten
Korperstelle Kilte einwirken lisst. In #dbnlicher Weise wiirde
der Einfluss der Jahreszeiten zu erkliven sein, falls ein
solcher auch von Anderen bestiitigt wiirde: Wie beim kurz-
davernden Aufenthalt in kalter Luft eine Abnahme der Circu-
lationsgeschwindigkeit und der peripheren Temperatur erfolgt,

Q*

R R
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so wiirde im Winter djeser Zustand gewissermassen habituell
werden und die Differenz zwischen Peripherie und Kérperinnern
constant grisser sein als im Sommer, wo die warme Luft das
Gegentheil bewirkt, Dep Temperaturweehsel von einem
Tag zum andern ist Jjedenfalls von geringerem Einfluss auaf
die periphere Temperatur, als man glauben sollte; diess rithrt
aber woll nicht zwm wenigsten davon her, dass der Mensch in-
stinetiv seinem Wirmeverlust 7 reguliven sucht: vor der Kiilte
schittzt er sich durch wirmere Kleidung, Aufenthalt im geheizten
Zimmer; in der Hitze durch Aufsuchen schattiger PlLitze, durch
Baden, kaltes Trinken etec, Beriicksichtigt man noch die ver-
schiedenen MMittel welclie, wie oben gezeigt, in der Kiilte den
Wiirmeverlust: verringern, in der Wirme denselben vergriossern,
s0 ist es keineswegs auffallend, dass der REinfluss der schwan-
kenden Aussentemperatur auf die ohnehin schon complicirte Tages-
curve noch nicht mit Sicherheit bekannt ist.

Die Abnahme der Hohlhandtemperatur hei kiy perlichen
Anstrengungen lisst sich ebenfalls wohl nicht anders erkliiren
als durch Vermindernng  der Circnln,ti()nsgesch\\findigkeit; Lie-
bermeister glaubt, dass es zweierlo Méglichkeiten gibt, das
Zustandekommen  dieser Verminderung zy erkliven: entweder
ist die Contraction der peripheren Arterien das primiire, ilmlich
wie bei der Kiilteeinwirkung', oder es erfolgt dicselhe nur secundiir,
indem die Blutzufahr zu den thittigen Muskeln bedeutend ver-
melirt und dadurch die Blutfiille der itbrigen Theile entsprechend
verringert wiirde,

Alle noeh iibrigen Momen te, durch welche der Gang der
Tagescurve beejnflusst wird, sowie der merkwiirdige Typus
der Tagescurve selbst, hiingen fast ausschliesslich voun den
Sehwankungen der peripheren Circalation ab;  zur Zeit des
Mittagessens wud in den spiiten Abend- sowie den frithen Morgen-
stunden ist diesalbe beschlennigt, verlangsamt dagegen am ganzen
Vormittag und sinem Thei] des Nachmittags.

Nachdem wir so die enorme Bedeutung  der Circulations-
geschwindigkeit fiir die Sehwankungen der peripheren Tempera-
tur im Einzelnen nachznweisen versucht haben, Lleibt wng noch
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die Beantwortung der Frage iibrig, wodurch die wechselnden
Zustinde dieser sclbst bedingt sind. Nach unsern fritheren Aus-
fiihrungen werden die Verinderungen der Circulationsgeschwin-
digkeit auf zweierlei Weise hewirkt: die Verinderungen der
Gefisslumina und damit des Gesammtquerschnitts eines bestimm-
ten Gefiissgebiets erfolgen nach den Versuchen von Claude
Bernard durch das Nervensystem; der zweite Faktor, die Ver-
inderung der Blutgeschwindigkeit, hiingt zwar zunichst von der
Herzthitigkeit ab; aber die Avheitsleistung des Herzens wird,
wenigstens bei Gesunden, in letzter Linie ebenfalls vom Grade
sciner Innervation bestimmt. Somit sind alle Veréinderungen
der Circulationsgeschwindigkeit bei Gesunden auf nervosen Ein-
fluss znriickzafiihren, und manche Vorginge, unter anderen auch
der Umstand, dass bei localer Kilteeinwirkung die Temperatur
der ganzen Peripherie sinkt, machen es sehr wahrscheinlich,
dass diese Nerven ein gemeinschaftliches Centrum fiir die Re-
gulirung der Circulation besitzen.

Es mibge hier noch daranf hingewiesen werden, dass ebenso
wie die Temperatur auch die iibrigen vegetativen Functionen
im Laufe des Tages periodischen Schwankungen unterliegen,
und dass im Allgemcinen die Tagescurven fiir Pulsfrequenz, Re-
spiration, Harnbildung ete. in ihirem Verlauf der Curve der Tem-
peratur des Innern einigermassen entsprechen, wiilirend die Tem-
peratur der Peripherie dazu in cinem unverkennbaren Gegen-
satz steht.

Fragen wir endlich noch nach der Bedeutung, welche die
Schwankungen der peripheren Temperatur fiir den Gesammt-
haushalt des Organismus und speciell fiir seine Warmeiskonomie
haben, so gibt gerade der Gegensatz, welcher zwischen den
Schwankungen der Temperatur an der Peripherie und im Innern
besteht, dafiir einen unzweideutigen Anhalt. Wir sehen in der
Regel die Temperatur an der Peripherie steigen, wenn die des
Innern sinkt, und umgekehrt. Und da ceteris paribus bei hoher
peripherer Temperatur der Wirmeverlust griosser, bei nie-
driger peripherer Temperatur geringer ist, so dienen die Schwan-
kungen der peripheren Temperatur offenbar in ausgesprochener
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Weise der Regulirung des Wiirmeverlustes und damit der Re-
gulirung der Innentemperatur. Mit den tiglichen Schwankungen
der Wirmeproduction, von denen in erster Reihe dic regelniissi-
gen tiiglichen Schwankungen der Innentemperatur abhingig sind,
gehen einher Schwankungen der peripheren Temperatur, welche
dazu mitwirken, das in der Tagescurve der Innentemperatur
hervortretende Resultat zu ermoglichen. Die gleichen Vorginge,
welche bei einem Fieberanfall in besonders heftiger und auf-
fallender Weise hervortreten ), laufen in mehr gelinder und
unscheinbarer Weise tiglich beim gesunden Menschen ab.

1) Vgl. Liebermeister, Handbuch der Pathologie und The-
rapie des Fiebers. Leipzig 1875. Abschn. UL Cap. 5. 8. 357 ff.




