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»Die Geschichte der Wissenschaft ist die
Wissenschaft selbst.« (Goethe.)

I. Behandlung der Geisteskranken im grausten
Altertume.

Im grausten Altertume wurden die Geisteskranken, deren
Krankheit als etwas Uebernatiirliches, als Strafen der Gitter,
durch Dimonen erzeugt aufgefasst wurde, von den Priestern
in den Tempeln des Serapis, der Iris, des Saturn und des
Aesculap behandelt und durch Versshnen der Gottheit geheilt.
Die Ceremonicn und Mysterien, welche die Heilung bezwecken
sollten, bestanden namentlich in Gebet, Anrufungen von Gott-
heiten, Amaletten, Exoreismen, Incubation verbunden mit
Traumdeutungen und anderen theurgischen Gebrinchen, Mit
den Wunderkuren waren auch Darreichungen von Arzneien
verbunden.

. Behandlung der Geisteskranken im Altertume.

Hippokrates, dieser Altvater der Medicin, welcher in
seiner Jugend auch noch glaubte, dass die Geisteskrankheiten
von Didmonen erzeugt wiirden, kam zu der Ansicht, dass die
Geisteskrankheiten nicht ithernatiirlichen, sondern natiirlichen
Charakters seien und durch Erkrankung des Korpers nament-
lich des Gehirns entstinden. Nach den Erscheinungen nahm
er einen Irritations- und einen Depressionszustand an und
unterschied vier Grundfermen von Geisteskrankhciten, die bis
heute noch gelten, niamlich Manie, Melancholie, Verwirrtheit
und Blodsinn, Hippokrates Therapie war eine rein somatische.
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Qimmtliche Aerzte des Altertums, wie sie nun auch
heissen mégen, und welcher Schule sic auch nur angehoren,
haben die Lehren des Hippokrates, wie er sic ums von den
Geisteskrankheiten hinterlassen hat, weiter ausgebildet.

Asklepiades — vou Hippokrates bis Asklepiades haben
wir kein psychisches Heilmittel der Psychopathien — war der
erste, welcher zu einer psychischen Behandlungsweise der
Irren den Grund legte. Durch eine humane Behandlung suchte
er den Kranken zu heilen, und namentlich legte cr auf die
Anwendung der Musik, auf Beschaftigung, Gedéichtnisibung
und Uebungen der Aufmerksamkeit grossen Wert. Celsus
und Caelius Aurelianus betrachten die psychischen Heilmittel
nur als Unterstitzangsmittel der nach ihnen vor allen wich-
tigen somatischen Methode. Aretaeus und Galen, welche von
psychischen Ursachen der Geisteskrankheiten nichts wissen
wollten, liessen gleich Hippokrates ihre Therapie einc rein
somatische sein.

Asklepiades behandelte die Maniaci mit korperlichen
Zwangsmitteln. Auch Celsus ist fur Strafen, fir Nabrungs-
entziehung, Fesseln und Schlige. Caelius ist gegen Nahrungs-
entziehung, wodurch ja Tiere gezihmt wiirden, gegen ausge-
dehnte Anwendung von Zwangsmitteln, namcntlichh bekdmpft
er Schiige und Peitschenhiebe. Der erschopfenden Therapie,
welcher viele der Melancholiker unterworfen wurden, schreibt
Caelius den Lebcnsiiberdruss und den Selbstmord der Kran-
ken zu, auch steigert nach seiner Ansicht die @bermassige
Anwendung von Zwangsmitteln dic Tobsucht und ruft sie oft
hervor. Also schon im Altertume entbrannte {iber die Zweck-
méssigkeit der Anwendung der Zwangsmittel cin Streit, der
kaum in unsern Tagen beendigt ist.

Die somatische Behandlung bestand namentlich in Dar-
reichung von Helleborus. Dieses Mittel gaben die alten Aerzte
als Purgir- und Brechmittel, auch als schwaches Narcoticum,
Narcotica, so Mandragorawurzel fiir Melancholische mit Selbst-
mordgedanken, Theriuk und Aufguss von Mohnkdplen wurden
vielfach angewandt.
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Aeusserlich Bider, kalte Abreibungen, Vesicantien, Schropf-
kopfe, Blutegel am Kopfe. Dem Aderlass huldigten ausser
Asklepiades und Caelius Aureliapus Alle. Kalte, Mineral-
wisser, Riechmittel und Injectionen ins Ohr.

Auf die didtetischen Mittel wurde grosser Nachdruck ge-
legt.
In der Reconvaleseenz geben die Alten betreffend Spazie-
rengehen, Sprachiibungen, Conversation, Spiele, Besuche, Thea-
ter ete. ausgedehnte Vorschriften,

Besuch der Biader wie Sinuessa in Campanien, Bajae bei
Neapel, Taposiris, Eleusis und Kanopus bei Alexandrien in
Iigypten und Seereisen wurden sehr empfohlen.

Krankenaunstalten kannte das Altertum nicht. Caelius
beschreibt freilich genau die Einrichtungen eines sparaten
Krankenzimmers, jedoch ist dies pur ein Privat-Krankenzim-
mer, nicht das einer offcntlichen Anstalt,

I11. Behandlung der Geisteskranken zur Zeit Christi
und der alten Kirche.

Den Lehren der grossen griechischen Aerzte, Geistes-
kranke zu behandeln, crwuchs jedoch ein Feind, und zwar wo
nian ¢s am wenigsten erwarten sollte, — aus dem Christen-
tume. Zur Zeit Jesu Christi finden wir die Juden von dem
Diamonenglanben vollstindig beherrscht. Besessene sah man
itherall; doch war die Frage offen, ob dieselben von eigent-
lichen Damonen oder von den Geistern verstorbencr Menschen
beherrscht wiirden, Jesus — so erzdhlen die Synoptiker —
heilte viele Besessene durch Austreibung des Teufels. Nach
seinem Tode bildeten sich eigene Beamte der christlichen
Kirche, die Exorcisten, welche, durch Reinheit der Sitte und
des Herzens ausgezeichnet, durch Anrufung des Namens Christi
di¢ biisen Geister aus dem Kranken austrieben, und dencn
namentlich die Heiluong und Pflege der Besessenen zukam.
Diese Besessenen mussten sich in der Kirche aufhalten und
hier dic niederen Kircheudienste verrichten, damit der Teufel
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und die bdsen Geister von ihnen abgehalten wiirden. Hier-
durch war die Behandlung der Geisteskranken, wie sie von
den heidnischen Priestern in den Tempeln der Iris, des Se-
rapis und des Aesculap ausgeiibt war, thatsdchlich in die
christliche Kirche iibergegangen, und wir sehen, dass Heiden,
Juden und Christen sich darum streiten die besten Teufels-
austreiber zu sein.

IV. Die Behandlung der Geisteskranken im
Mittelalter.

Auch im Mittelalter geschah die Heilung und Behandlung
der Geisteskranken hauptsichlich in den Kirchen und Ka-
pellen. Mit Gebet, Handauflegen, Weihwasser, dem Zeichen
des Kreuzes, Chrisam, Rosenkrinzen, mit Reliquien der Hei-
ligen, mit Taufwasser, Abendmahl, Pater noster und allerlei
Formeln suchten die christlichen Priester den bosen Geist zu
bannen. Daneben wurden auch magische Mittel, wie Weih-
rauch, Osterwachs von Osterkerzen, Osterweihrauch, am Palm-
sonntag geweihte Blitter und vielerlei andere abergldubische
Mittel angewandt. Der Zauberglaube beherrschte cben die
gesammte Medicin des Mittelalters. Man trieb eine Art
christlicher Magie mit dem Ritual der Kirche, diese Art der
liturgischen und ritualischer Medicin war frihzeitig zum Mo-
nopol des Clerus und der Monche gewordem, und die Exor-
cisten trieben im Namen Gottes, Christi und der heiligen
Jungfrau die Teufel und bosen Geister aus den Besessenen aus.

Namentlich genossen gewisse Heilige, die nur an bestimm-
ten geweihten Orten verehrt wurden, eines gewissen Rufes in
der Heilung von Geisteskranken; so in Poitiers der heilige
Hilarius, der heilige Wallbrecht in der Marienkirche zu Va-
lumbrosa, die heilige Dymphua zu Gheel. In mehreren Stidten
stelite man feierliche Feste zur Heilung der Besessenen an,
und man vereinigte in Einer Kirche alle in der Umgegend. So
geschieht es heute noch in der Kirche zu Gheel, wo man an
dem Namenstage der heiligen Dymphna dic Messe iiber viele
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Hunderte von Geisteskranken liest. Esquirol bemerkt hierzu:
,Der Zufluss des aus allen Gegenden zusammenstrémenden
Volkes, die Gegenwart des Bischofs, die feierlichen Zuriistungen
und Ceremonien, und das Vertrauen, welches die Kranken
ergriff, sowie die ganze Einrichtung auf ihre Einbildungskraft
trafen zur Heilung einiger dieser Ungliicklichen zusammen.“
Diese kirchlichen Feste darf man nicht mit den sogenannten
Narren- und Eselsfesten verwechseln, welche Hase treffend
schristianisirte Saturnalien“ nennt.

Diese Thatsachen lassen sich sehr leicht erklidren, wenn
wir bedenken, dass im Mittelalter die Kirche die oberste Au-
toritit ist, von der die Welt sich abhingig fihlte. Die Theo-
logie stand oben an; Philosophie, Rechtswissenschaft und Arz-
neikunst lehrte die Kirche. Seit dem 6. Jahrhundert iibten
die Monche die Heilkunst fast ausschliesslich aus; die meisten
Aerzte im Mittelalter waren Geistliche, welche vom finster-
sten Aberglauben beherrscht wurden, Franz von Piemont
empfahl bei schwercn Geburten einzelne Stellen aus den Psal-
men; Peter de Cerlata bei Kopfverletzungen ein Wunder-
pulver zum Aufstrcuen und das Vater Unser. Arneldus Vil-
lanovanus sagt: ,Dic Epilepsie entstehe im ersten Viertel des
Mondes vom phlegmatischen Stoffe, in den zwei folgenden
vom Blute und im letzten Viertel von der Melancholie. Mich.
Const. Psellus schreibt die Besessenheit den Incubis zu. Diese
von Natur kalt suchen gern Lebenswirme und dringen in
menschliche und tierische Korper ein, wodurch die Besessen-
heit und deren Folgen, der Wahnsinn entstehe. Gewisse Steine
und Krauter, aber ohne Zauberspriiche, diirfen Besessene gegen
ihr Leiden anwenden.

Auf den neu errichteten Universititen durfte nichts ge-
lehrt werden, welches nicht mit den Glaubenslehren der Kirche
ibereinstimmte. Da nun die Ddmonenlebre und der auf ihr
beruhende Glaube an Zauberei in den biblischen Schriften
ausdriicklich anerkannt und von den Kirchenvitern in die
Doctrin der Kirche aufgenommen war, so galt es als ein Ver-
brechen an der Realitit der teuflischen Besessenheit nicht zu
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glauben. Es gab freilich unter den Geistlichen einzelne auf-
geklarte Manner, welche jeden Aberglauben bekdmpften und
alle ddmonischen Krankheiten leugueten wie z. B. der EFrz-
bischof von Lyon Agobard und sein Schiler Amolo, Abilard,
Johannes von Salisbury und Otto von Freisingen ; sicher wiren
jedoch uns die Errungenschaften der Aerzte des Altertums
verloren gegangen, wenn nicht die Araber dieselben uns er-
halten hitten.

Griechische Aerzte — die Gelehrten im arabischen Spanien
bestanden aus Christen (Mozarabes), Juden und Arabern —-
von den Khalifen von Bagdad, Kairo und Kordova an ihre
Hofe gerufen, tbersetzten die Schriften eines Hippolkrates,
eines Galens und anderer Griechen ins Arabische und wurden
so die Lehrer der Araber. Dic berithmtesten arabischen Aerzte
waren Rhazes, Avicenna, Avenzoar und Averrhoes, welche
Anhinger des Aristoteles und Galen, in der somatischen und
psychischen Behandlung der Geisteskranken Grosses leisteten.
Jedoch hat die arabische Medicin nichts Neues geschaffen;
ihre Hauptbedeutung liegt nur in der Erhaltung der griechi-
schen Errungenschaften besonders in deren Uebermittelung
auf die westlichen Kulturvélker.

Die medicinische Schule in Salerno und das Benedictiner-
kloster zu Monte Cassino in Italien, — hier brachte Comstan-
tinus Africanus (f 1087) seine letzten Lebensjabre mit Ueber-
setzen arabischer Schriftsteller ins Lateinische zu — standen
unter arabischem Linflusse. Magister Johannes, welcher im
13. Jahrhundert lebte, zeichnete sich durch griindliches Stu-
dium der Alten aus; ebenfalls Anton Guainarius, Professor
zu Pavia und Michael Savonarola, Professor zu Padua und
Ferrara. Diesc Aerzte hielten die Geisteskranken nicht fiir
Besessene, sondern fir Kranke. Thre Beschreibungen der psy-
chischen Krankheitszustinde und Vorschriften zur Behandlung
der Kranken sind vortrefflich.

Von jeher ist es jedoch gefihrlich gewesen mit den ein-
mal dblichen Ansichten der Gelehrten und des Volkes zu
brechen; Ménner, welche weit ihrer Zeit voraus waren, wiarden
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fir Zauberer, Schwarzkiinstler und Hexenmeister gehalter,
So erging es jenem Constantin, welcher ins Kloster Monte
Cassino fliichtete, so erging es dem Monch Gerbert — auch
gegen Papst Gregor VII. und alle seine Vorgiinger bis zu Syl-
vester II. hinauf ist das Geschrei der Zauberei erhoben wor-
den, — so erging es Albertus Magnus, Bischof von Koln und
Michael Scotus, Arzt Friedrich 1., des Staufen u. A. Minner,
welche auf arabischen Hochschulen studirt und sich durch
Kenntnisse der Natur, namentlich der Alchemie, auszeichneten,
mussten ihre Wissbegierde haufiz mit dem Tode biissen, wie
z. B. Peter von Albano, Joh. Sanguinarius und Cecco von
Arculo.

Wie non den Arabern das unbestrittene Verdienst die
griechische Medicin den westlichen Kulturvdlkern erhalten
und dbermittelt zu haben zukémmt, so wird ihnen auch das
Verdienst zugeschrieben zuerst Irrcnanstalten errichtet zu
haben. Jedoch ist dies mehr als zweifelhaft. Eine cigentliche
Irrenpflege gab es im Mittelalter nicht. In der ersten Zeit
des Einsiedlertums (6. Jahrh,) soll ein Hospital fir wahnsin-
nige Anachoreten in Jerusalem eroffnet worden sein. Auch
kommen in den Klostern auf der Nilinsel Tabennae Irre vor,
jedoch waren dies keine eigentliche Anstalten fir Geistes-
kraske. Im 7. Jahrhundert sollen in Fez mehrere arabische
Irrenanstalten bestanden haben; die Kranken wurden durch
Ketten geziigelt. Tm 13. Jahrhundert wurde cin Palast von
dem Khalifen zu Bagdad an den Ufern des Tigris als Kran-
ken- und Irrenhaus eingerichtet; auch in Kairo wurde 1304
ein Irrenhaus gegriindet.

Demnach besassen die Araber dic ersten selbstindigen
Irrenanstalten. Diese von Dr. Falk aufgestellte Behauptung
bestreitet Ullersperger. Nach ihm ist jener angebliche Palast
zu Bagdad nur ein Xenodochium, in dem dic Aufnahme weder
von Kranken noch von Irren ausgeschlossen war. Nach Ul-
lersperger sind es die christlichen Spanier gewesen, welche
zuerst reine Irrenanstalten eingerichtet und zuerst den Grund
zu einer moralischen Behandlung der Irren gelegt hitten. Er




— 10 —

beruft sich hierbei auf Pascal Madoz, den Geschichtsschreiber
Don Casper Escolano und den gelehrten Fernandez Morejon,
Nach den geschichtlichen Forschungen dieser drei Spanier ist
es durchaus unzweifelhaft, dass ,Spanien und namentlich Va-
lencia die Ehre und der Ruhm gebiibrt dic erste Irrenanstalt
auf der Welt gestiftet zu haben.“ Diese Stiftung geschah
im Jahr 1409 auf Anregung des Monch Fra Gilaberto Jofré,
dessen edle That in dem anderen Provinzen rasche Nachah-
mung fand. 1425 wurde in Zaragozza, 1436 in Sevilla und
Valladolid, 1483 in Toledo je eine Irrenanstalt, in der nur
Geisteskranke Aufnahme: fanden, errichtet, und bis zum 16,
Jahrhundert war das [rrenwesen fiir ganz Spanien bereits
befestigt.

Auch Italien nimmt fir sich das Recht in Anspruch zun-
erst reine Iirenanstalten gegriindet zu haben. Nach Licas
Guerra soll bereits im ¥ahre 1352 in Bergamo und 1387 in
Florenz eine Irrenanstalt bestanden haben. Luigi Passerini,
ein italienischer Schriftsteller, widerlegt ihn; derselbe weiss
aus Florenz in jener Zeit nur von Keuchen, Kerkern, feuch-
ten dunkeln gefingnisartigen Lochern, worin man Irre auf-
zubcwahren pflegte, nicht aber von Irrenanstalten zu berichten.

Und in Deutschland ? In Metz befand sich eine Stiftung,
welche ausschliesslich den Geisteskranken Schutz und Pflege
gewiahrte, bereits ums Fahr 1100. In dem Spital zum heili-
gen Geist zu Plorzheim (gegr. 1332) waren Geisteskranke.
Den Pfalzgrafen Heinrich I., welcher in einem Anfalle von
Manie seine Gemahlin erschlagen hatte, band man und brachte
ihn ins Kloster Epternach. Am Rhein hat die Bruderschaft
der Alexianer schr frih ihre Kloster der Irrenpflege gedffnet,
so in Aachen ums Jabr 1396. Die Maltheserritter nahmen
Irrsinnige in ihre Lazarethe auf. [er Rat von Hannover
giebt sogar eincn ,doren® dem Scharfrichter in Kost. Ge-
wohnlich werden Privat- und offentliche Gefingnisse zur Be-
wahrung der Geisteskranken benutzt. Erst gegen Ende des
Mittelalters errichtete man in Deutschland eigene Réume fiir
diese Ungliicklichen ein. Diese Anfinge der Irrenhduser
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werden ,Tollkiste,* der ,Dorrhen Kiste“ genannt. Eine solche
gab es zu Hildesheim, zu Hamburg 1375, zu Liibeck 1479;
oder man schaffte auch wohl eigene. Raume in den Spitdlern
fiir die Unsionigen, so im Hospitale St. Revilien zu Koln, im
Spital zu Esslingen, zu Freiburg und Luzern. Aerztlich be-
handelt werden diese Geisteskranken nicht. Man begniigte
sich damit den ,Thoren® unschidlich gemacht zu haben.
Hochstens wandte man gegen das Leiden der ,Besessenheit”
den Exorcismus an.

V. Dice Behandlung der Geisteskranken im 16. und
17. Jahrhundert.

Konstatiren kénnen wir auch noch im 16. Jahrhundert
dic Grinduong einer Irrenanstalt zu Madrid (1540), zu Rom
(1547) und verschiedener Ilospitale in Spaunien, ferner die
Griindung des alten Bethlem-Hospitals in London (1553). In
das Jahr 1553 fallt auch die Stiftung des hessischen Hospital-
wesens durch Landgraf Philipp den Grossmiitigen; in die
Kloster Haina, Merxhausen, Gronau und Hotheim werden auch
gemiitskranke Leuate aufgenommen. Das Irrenasyl Suleimanie
wurde von den Tirken in Konstautinopel 1560 errichtet.
Im Jahre 1645 wurde das erste Spezialasyl far Irre in Florenz
eroffnet, und 1681 dic dlteste selbstindige Irrenanstalt fir
Frankreich zu Avignon erbaut; ob im 17. Jahrhundert zu Paris
im Bicétre und in der Salpdétrére sich schon Geisteskranke
befinden, ist nicht genau nachzuweisen; zu Warschau wurde
ein Hospital fir acht Irre gegriindet.

Im 16. und 17. Jahrhundert sechen wir nun mit Schrecken,
dass das Interesse, welches zu Ende des Mittelalters iiberall
den Geisteskranken entgegengebracht wurde, langsam schwin-
det und fast ganz erlischt, ja zuletzt einer entsetzlichen Gleich-
giltigkeit Platz macht. Diesc Interessenlosigkeit gegen das
Schicksal der Geisteskranken ist schwer zu erkldren, jedoch
kénnen wir nicht fehl gehen, wenn wir die Ursachen hiervon
in der Allmacht und Herrschaft der Kirche suchen, der Kirche,
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welche die Griodung von Irrenanstalten gutgeheissen und
sanctionirt hatte. Die Kirche litt micht anders zu denken,
wie die Bibel lehrte, und so kam es, dass die Menschen,
welche streng genommen in eine Heilanstalt gehdrten, vor
das Forum der Inquisition gezogen wurden.

Schon im Jahre 1148 wurde ein wahnwitziger Schwirmer,
Eon mit Namen, welcher sich fiir den Sohn Gottes ausgab,
von der Synode des Concils zu Reims zu Gefingnis verurteilt.
Im Jahre 1300 wurde ein Madchen, das sich einbildete zur
Erlosung der Frauen der Fleisch gewordene heilige Geist zu
sein zu Mailand hingerichtet. Kin Spanier, der erklarte der
Bruder des Erzengels Michael und fiir den Platz des Him-
mels bestimmt zu sein, den der Satan eingebiisst hatte, und
ihm vorbehalten sei mit dem Antichrist einen Zweikampf zu
bestehen, wurde 1339 auf Befehl des Erzbischofs zu Toledo
lebendig verbrannt. Iierher gehiirt auch die Geschichte der
Jungfrau von Orleans. In die Jahre 1528 — 31 fillt der
Process des Dr. Toralba, welcher dic fixe Idee hatte einen
Genius in seinem Dienst zu haben. Nach dreijahriger Ge-
fangenschaft musste er den Dimon abschwiren. Ein Pro-
fessor der Theologie, der an demselben Wahnsinn litt, wurde
von der Inquisition Perus verbrannt. Magdalena, Acbtissin
von Cordova, welche an Hallucinationen litt, ward schimpflich
verurteilt.

Im Schoosse der Inquisition c¢ntstand dann der Hexen-
process. Der Glaube an Zauberer und Hexen, so alt wie die
Welt selbst, war durch den bertchtigten Hexenhammer, ver-
fasst von den beiden Dominikanerm&nchen Heinrich Institor
(Krimer) und Jacob Sprenger im Jahre 1487 kirchlich und
staatlich sanctionirt, und so — die Zauberci vom Dapst als
Dogma anerkannt — brannten im 16, und 17. ja bis ins 18.
Jahrhundert hinein Hexen und Zauberer in allen Landern
der damaligen bekannten Welt. Diese Hexenprocesse nahmen
dann so sehr die Welt in Anspruch, dass Jahrhunderte lang
man sich gar nicht um die Irren bekiimmerte. Allgemein
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glaubte man die Zauberer und Hexen bewi?kten"‘Krankhcit,

Wahnsinn und Tod von Menschen.

Vornehmlich handelte es sich dabei um den Teufel. Wih-
rend aber die Descssenen unfreiwillig vom Teufel und von
Diémonen geplagt wurden, sollten die Hexen und Zauberer
ein freiwilliges Biuindnis mit dem Teufel eingegangen scin.

Die Besessenen, irregefiihrt durch Sinnestiuschungen,
glaubten entweder sclbst, dass bdse Geister in ibnen hausten,
oder Andere nahmen es an. Man vermutete die bosen Geister
hitten sich aus eigenem Antriebe eingenistet, oder Zauberer
sie hineingebannt. Dadurch wurde das Besessensein und die
Behextheit mit einander verwechselt.

Man bat nun gesagt: Geisteskranke hétten den Mittel-
punkt der Hexenprocesse wie der Teufelsaustreibung gebildet,
nur dass bei jenen verhiltnismissig mehr geistig Gesunde in
den verderblichen Kreis gezogen wiren; ferner hat man den
Hexenglauben und die Hexenverfolgung wie eine epidemische
Psychopathie (imitatorische Epidemie), wie sie im Mittelalter
als Geissler und Flagellanten, als Tanzwut und St. Johannes
Uebel, als Epidemic von Besessenheit in verschiedenen K16-
stern und zu Friedberg in der Neumark und in Spandau vor-
gekommen ist, zu deuten versucht; jedoch lassen sich noch
unzihlige anderce Erklirungen auffinden. Jedenfalls bedarf es
car keiner Frage, dass viele der Hexerei und Zauberei Ange-
klagte durch die Quilereien der Inquisitionsrichter wabnsinnig
wurden.

Die Reformation hatte fast gar kecinen Einfluss auf die
Behandlung der Geisteskranken, Katholiken und Protestanten,
beide auf Grund der biblischen Schriften von der Wirklich-
keit der Hexerei und teuflischen Besessenheit fest tiberzeugt,
brannten gemeinsam Hexen und Zauberer und trieben gemein-
sam mit Gebet und Exorcismen ans den ungliicklichen Be-
sessenen den Teufel und die Ddmonen aus, — nur stritten sic
sich darum, wer c¢s am besten konnte. Moehsen bemerkt,
dass die dimonischen Krankheiten nach der Reformation sich
vermehren mussten, weil die Wallfahrten, der in der Beichte
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erhaltenc Ablass und dic Fasten wegfielen. Es mag richtig
sein, dass hierdurch einige Melancholische und Hysterische
geheilt wurden. Viel wichtiger war indessen das Authoren
der Kloster. Dicse, als vorsorgliche Zufluchtsstiitten fiir Hoff-
nungslose und Tiefbetriibte, nahmen sich der Geisteskranken
an, auch haben sie wahrscheinlich mehr Selbstmord verhin-
dert, als veranlasst. Durchh Aufhebung der Kloster wurden
den Geisteskranken ihre Zufluchtsstiatten genommen. -Die Re-
formation hat aber nicht so viel geschadet wie der dreissig-
jahrige Krieg, wodurch alle Gesittung und jegliches Mitleid
gegen Kranke verloren ging.

Einen heilsamen Einfluss {ibte diec Reformation auf die
Medicin. Diese war aus den dumpfen mittelalterlichen Schu-
len herausgetreten und hatte sich mit Hilfe des Arabismus
und Humanismus immer mehr von ihrem Horigkeitsverhiltnis
zur Kirche, der Scholastik, losgesagt. Der beriihmte Arzt
Theophrastus Bombastus Paracelsus von Hohenheim stellte
ein besonders speculativ-chemistisches Lehrgebiude auf, dessen
Ideen auch seine Lehren vom den Geisteskrankheiten beherr-
schen. Die Aerzte Joh. Bapt. Montanus, Benedict. Vettori,
Joh. Schenk, Physicus zu TFreiburg im Breisgau, kennen
Geisteskranke und suchen dieselben mit ihrer érztlichen Kunst
zu heilen. Nicolaus Massa mannte die Syphilis zuerst als Ur-
sache der Geisteskrankheiten. Der schweizer Arzt Felix Platter ~
stellte schon ein besonderes System auf, ndmlich: mentis im-
becillitas, m. consternatio, m. alienatio und m. defatigatio; er
wirkte auch auf psychische Behandlung der Geisteskranken
hin, freilich ohne Erfolg. Aerzte, welche sich um eine rich-
tige medicinische Behandlung der Geisteskranken verdient ge-
macht haben, waren im 17. Jahrhundert: Wilhelm Fabricius
mit dem Beinamen Hildanus, der Professor Gregor Horst,
Joh. Bapt. von Helmont, Nicol. Tuipius, Mich. Ettmiiller u. A.
Der Arzt Willis fiihrt die Geisteskrankheiten auf Erkrankung
des Gehirns zuriick. .

Diese wenigen Acrzte drangen aber mit ihren Ansichten
nicht durch. Astrologischer, alchemistischer und ddmonischer

.
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Aberglaube beherrschte die Medicin. Berihmte Lehrer auf
Hochschulen versicherten, dass die Helfer am Krankenbette
S mit den Untersachungen der Besessenheit und der angehexten
Krankheit sich gar nicht befassen diirften, Die Schiiler
glaubten dies Dogma und beriefen sich auf Autorititen.
In den meisten Biichern iiber Pathologie und Therapie
bildeten die magischen Krankheiten stehende Artikel. Als
Heilmittel wurden empfohlen: Amulette, des Hexenpaters
Gotteslimmer, Lucaszettel, Zauber- und Hexenrauchpulver,
Zauberbalsam und Berufskriuter. Die pépstlichen Concep-
tionszettel wurden zur Abhaltung und Austreibung der bisen
Geister nicht blos angehéingt , sondern auch eingenommen.
o Alraunwurzeln, statt Mandragora auch Belladonna wurden
vom Arzte zu therapeutischen Zwecken angewandt.

Die meisten Aerzte waren dem Aber-;, Dédmonen- und
Hexenglauben verfallen. Viele Acrzte suchten den Stein der
Weisen, wodurch sie Gold, Gesundheit und langes Leben zu
gewinnen hofften; so namentlich die geheime Gesellschaft der
Rosenkreuzer, welche an Gespenstererscheinungen und allen
mdoglichen iibernatiirlichen Spuk glaubte. Der Arzt Casper
Peucer huldigte dem Démonenglauben; Hicronymus Cardanus
nahm dic Existenz der Hexen an; Thomas Erastus Sieber hilt
es ganz in der Ordnung, dass Hexen vertilgt werden, da sie
-~ ihre Macht dem Teufel verdanken. Der berithmte Chirurg
Ambroise Paré zweifelt nicht an dem Vorhandensein der
Zauberer; den Diamonen schreibt er vielerlei Eigenschaften
zu. Einer der dimonengliaubigsten Aerzte des 17. Jahrhun-
derts war Robert Fludd. Fortunatus Fidelis, der eine gericht-
liche Medicin schrieb, hilt cs fir ratsam, der Arzneimittel bei
der Kur der Besessenen sich zu enthalten, weil man nur iibler
Nachrede sich aussctzte. Die bosen Geister konnten jede
Art von Krankheit veranlassen. Der gerichtlich-medicinische
Schriftsteller Zittmann glaubte an Dédmonen und Michael Al-
berti an Wechselbélge; Valentini rechnete wie die Gesetzge-
- bung und fast alle Gelehrten seiner Zeit noch mit Hexen und

Magie. Der Arzt Friedr. Hoffmann zu Halle (f 1742) schrieb
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cine Abhandlung von der Macht des Teufels auf die Korper.
Der berithmte Wiener Praktiker und kaiserliche Leibarzt de
Haen hilt es nicht fiir recht, das Besessensein und das Hexen-
wesen vollig zu lengnen; er und Lavater ergriffen Partei fir
den Pater Gassner, der als Teufclsbanner die ,,Augefochtenen,
Verzauberten und Besessenen® heilte. Im Jahre 1788 tricben
zu Bristol sieben Geistliche aus cinem angeblich Besessenen
sieben Teufel aus.

Aber- und Wunderglaube spielt bekanntlich von jeher
sowohl bei Laien wie bei Aerzten eine grosse Rolle in der
Medicin. Hiufig waren aber die Aerzte gezwungen auf die
Satzungen der Kirche, auf die bestehenden Gesetze und
herkommlichen Gewohnheiten Riicksicht zun nehmen. Es
war aber auch gefibrlich an den von der unfehlbaren
Kirche aufgestellten Dogmen zu zweifeln, zu riitteln und sie
zu bestreiten. Der Cannonikas Cornelius Callideus Loos, der
1546 in der ,Ilexenverfolgung eine neue Alchemic® erkannte,
ynach welcher man aus Menscheublut Gold una Silber mache,®
wurde im Kloster eingekerkert und zum Widerruf gezwungen.
Der Dr. Friedr. Flade, kurfiirstlicher Rat wnd Schultheis zu
Trier, der den Hexenverfolgungen Einhalt thun wollte, ward
lebendig verbrannt. Mit il ficlen zwei Biirgermeister, einige
Ratsherrn, Schoffen und mehrere Priester. Der Arzt Joh.
Baptista Bartolo wurde durch die Inquisition zu Rom der
Necromantie angeklagt und der Stadt verwiesen. In Hamburg
wurde im Jahre 1521 ein Arzt Dr. Vint lebendig verbrannt,

In Riicksicht auf die Geistlichkeit und das fanatische,
aberglidubische und rohe Volk verschwieg mancher seine eigene
Meinung, denn zum Martyrertum hatten die Wenigsten Lust.
»Die Schiller Acskulaps erklirten sich einverstanden mit dem
Volks- und Kirchenglauben, dass der Teufel alles vermdochte
zumal die Ansicht herrschte, dass wer an den Teufel nicht
glaube, auch Gott verleugne, mithin Atheist sei.®

Dic Geisteskranken hielt man daher im 16. und 17. Jahr-
hundert fir vom Teufel und von bisen Geistern Desessene,
kettete sie auch ferner an, liess sie in ihrem Schmutze —
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squaloy carceris ist der technische Ausdruck — gemischt mit
Zauberer, Hexen und mit den ungliicklichen Opfern der Ly-
kanthropie in den Inquisitionsgefingnissen, Hexentiirmen und
Drudenhausern liegen, liess sie oft nackt frieren, hungern,
dursten und von rohen Wartern mishandeln.

V1. Die Behandlung der Geisteskranken wiithrend
des 18. Jahrhunderts.

Erst in der zweiten Hilfte des 18, Jahrhunderts geschah
eine Wendung zum dauernd Bessern betreffend der Behand-
lung der Irren, hauptsichlich hervorgerufen durch das all-
mihliche Aufhéren der Hexenprocesse und damit verbunden
durch dic Abschaffung der Folter.

Bald nach Einfithrung des Hexenhammers und der Hexen-
brocesse war cin Kampf gegen diesen Molochdienst entbrannt,
Der erste kiihne Held, welcher es wagte gegen den Damo-
nenglauben seine Stimme zu erheben war Cornelius Agrip-
pina von Nettesheim. Sein Schiller, der Arzt Joh. Weyer,
kimpfte gewaltig gegen die Blendwerke der Démonen, der
Zauberei und der Hexcrei. Reginald Skot deckte mit grosser
Kithnheit den Trug des Hexenglaubens auf. Der Philosoph
Montaigne glaubte, dass die Hexerci auf Liige und Sinnes-
tduschung beruhe. Der Grossvikar Pierre Charron zu Paris
erkannte in dem Hexenglauben nichts als Wahn und Trug.
Baco von Verulam hielt es fiir angemessen, dass die Natur
der Didmonen ebenso erforscht wiirde wie die der Gifte. Im
17. Jahrhundert erheben selbst die drei Jesuiten Adam Tanner,
Paul Laymann und Friedrich Spee ihre Stimmen gegen das
Unwesen des Brennens. Peter Bayle bekimpfte den Hexen-
glauben in Frankreich. Nach ihm liegt der Besessenheit ent-
weder absichtlicher Betrug oder Krankheit der Scele zu
Grunde. Voltaire sagte: ,der Teufel mdge sich an die theo-
logische, nicht aber an die medicinische Facultit wenden.®
Der Theologe Balthasar Bekker zog gewaltig far die Nich-
tigkeit des Zauberglaubens zu Felde, vor allem aber Christian

Thomasius.
2
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Der Einfluss so vieler beredter und sachkundiger Méanner
verfehlte seine Wirkung nicht auf das gerichtliche Verfahren;
die der Zauberei und Hexerei Angeklagten wurdem statt zur
Strafe und zum abschreckenden Beispiele der Folter und dem
Scheiterhaufen, zur Kur den Aerzten iibergeben. Schon 1651
giebt die reformirte Processordnung des schweizer Waadt-
landes zu bedenken: Ob bei der Hexcrei sich Melancholie
d. h. eine Geisteskrankheit anunchmen lasse. Die Kaiserin
Maria Theresia, beraten von ihrem Leibarzte van Swieten, be-
stimmt, dass, wenn die einer Person zur Last gelegte Zau-
berei oder Hexerei aus einer Melancholie, aus Verwirrung der
Sinne und Wahnwitz oder von einer besonderem Krankheit
herriihre, dieselbe in ein Irren- oder Krankenhaus verwiesen
werden solle. Bei Gelegenheit des Hexenprocesses der Maria
Renata, wobei die Besessenheit eine grosse Rolle spielte, be-
merkt der Abt Girolomo Tartarotti, man solle diejenigen Per-
sonen, welche wirklich als Hexen gelten wollten, als Irrsinnige
behandeln, dann werde es alsbald keine Zauberer und Hexen
mehr geben. Dasselbe hatte schon d’Aguessean, eine ausge-
zeichnete pariser Magistratsperson, behauptet. Platner und
vicle Aerzte sind der Ansicht, dass, wenn die Rechtsgelehrten
Acrzte zu Rate gezogen hitten, man nicht se grausam gegen
Hexen verfahren sei.

Die Scheiterhaufen verschwinden, dic Irrenhiuser fill-
ten sich.

Die Irrenanstalten des 18. Jahrhunderts, welche ,,Toll-
und Narrenhiiuscr® hiessen, waren indessen weniger édrztliche
Heilanstalten, als polizeiliche Verwahrungsanstalten fir Un-
heilbare und gefdhrliche Wahnsinnige und gewshnlich mit Ge-
fingnissen und Strafanstalten, mit Zucht-, Corrections-, Werk-
Armen-, und Waisenhiusern, mit Hospitilern und Siechen-
anstalten verbunden. Alle diese Anstalten befanden sich in
einem sehr ungeeigneten, verwahrlosten und oft schauderer-
regenden Zustande. Die Angehérigen liessen ihre Geistes-
kranken oft licher vom Scharfrichter wie z. B. in Mccklen-
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burg behandeln, als dass sie dieselben jenen Anstalten iiber-
gaben,

Ueberall war das Loos der Irren jammervoll. Ausge-
stossen aus der biirgerlichen Gesellschaft, welche sich von
ihnen ab- und zuriickgestossen fithlte, nnd der sie ein Gegen-
stand des Abscheus, des Schreckens und des Grauens sind;
als Gemeingefihrliche, dic offentliche Ordnung Storende in
den Gefingnissen mit Uebclthidtern und Verbrechern ver-
mengt; als Entmenschte und Verticrte in die verlassendsten
Orte der Spitiler, Lazarcthe, Kranken- und Waisenhduser
verbannt; innerhalb der abscheulichsten hygienischen Verhilt-
nisse, preisgegeben der grausamen Sorglosigkeit cines un-
brauchbarcen, unsittlichen und unbeaufsichtigten Warterper-
sonals, das hiufig aus Straflingen bestand — nur mit Sticken
oder Peitschen bewaffnet, in Fraunkreich sogar von grimmigen
Hunden begleitet, betraten die Wirter die Zellen der Kranken —
wurden die Geisteskranken zu bestimmten Stunden des Tages
der rohen, unbescheidenen und zudringlichen Neugier des Publi-
kums gegen Zahlung von Entrée ausgesetat, und die ,Narren,”
,Tollen, Unsinnige,“ ,Wahnwitzige® mussten den armselig-
sten Witzen zum Stichblatte dienen, oder wurden auch wohl
zu sinn-, zweck- und nutzlosen Beschiftigungen oder zu Strif-
lingsarbeiten gezwungen. Als moralisch und biirgerlich Aut-
gegebene, als Vergessene und Tote, in niedrigen und feuchten
Narrenkasten und Tollkoben, die mehr Viehstdllen als Men-
schenwohnungen glichen, eingeschlossen, der Luft und des
Lichts beraubt, auf Stroh liegend, mit Ketten belastet, ohne
Fiirsorge jeglicher Art, von Hunger und Durst bis zum Wahun-
sinn geplagt und gepeinigt, moderten diese Ungliicklichen in
der vollstindigsten Hilflosigkeit ,als Auswurfstoffe des Staa-
tes wohl gar in ihren eigenen Auswurfstoffen, sodass es nicht
- zu verwundern ist, wenn sie sich schliesslich wie wiitende
Ticre gebehrdeten.

In Folge der ungesunden und schlechten Localititen, in
welchen die Irren eingeschlossen waren, und in Folge der

grausamen Behandlung entstanden hiaufie Krankheiten; so
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fieberhafte Zustinde, Unterleibs- und Lungenentziindungen,
Ruhr, Scorbut und Paralyse, Brand, Frfrieren der Fiisse,
Geschwiire, Geschwiilste, Rippen- und sonstige Briiche. Todes-
fdlle mehr wie iiblich.

Die arztliche Behandlung liess viel zn wiinschen iibrig.
Zu Pforzheim soll der Medieus das Kranken- und Tollhaus
taglich besuchen. ,Bei den Kranken hat der Medicus all
sein bestes Wissen anzuwenden, damit die Schmerzen dieser
Leidenden gemildert, ihre Kriifte gestiarkt und soviel moglich
ist, sie in den Staud gesetzt werden mogen, sich dergestalt
zu fassen, dass sie sich und ihren Schopfer kennen Jlernen
und in demiitigem Gehorsam sich dessen allgiitigem Willen
figen.“ An vielen Orten bestand die #rztliche Visite nur in
einer flichtigen Heerschau liber die .schmerzenreichen Schaa-
ren.“ Als Heilmittel wandten die Acrzte namentlich Laxir-,
Brechmittel und Aderldsse an.

Im Tollhause zu Celle wird z. B. nur Ein Kranker zur
Kur zugelassen; dem Arzte werden zuverlassige Wirter zur
Hilfe gegeben, welche den Kranken Tag und Nacht beauf-
sichtigen sollen. Der Kranke soll in einem besonderen Zim-
mer ausserhalb des Tollganges werwahrt werden. »Massen
sonst der grosse Tumult von den anderen Wahnwitzigen den
Patienten beschweren und allen von der Kur hoffenden Sue-
cess hemmen wiirden.® FEin solcher Patient karn auch zu-
weilen, wenn es der Medicus thunlich und den Zustand des
Patienten zutrdglich findet, auf cinem gewissen Platze beim
Zuchthofe umhergehen und frische Luft schépfen. — Mit der
Entlassung eines Genesenden soll sehr vorsichtig verfahren
werden. Er soll sich erst einice Wochen in einem beson-
deren Zimmer ausserhalb der Coje des Tollganges oder bei
den Ziichtlingen zur Probe aufhalten, bis man seiner Gene-
sung sicher ist. Von den Zuchthausbedienten soll mit allem
Fleisse dahin geschen werden, wass die Ziichtlinge einen
solchen Menschen nicht irritiren oder das geringste zuwider
thun; auch soll dem Genesenden keinc Arbeit auferlegt werden,
als er selbst verlangen sollte.
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Hauptmittel bei der Kur cines Wahusinnigen waren je-
doch die Strafen. In Pforzheim sollen die Kranken freilich
mit Licbe behandelt werden. Wenn dieses aber nicht helfen
wollte, und sich ,offcnbare Bosheit® dusserte, so wurde die
»Scharfe angewandt. Entzichung von Speise und Trank
kamen hiufig vor. Im Tollhause zu Celle wurden die Kran-
ken vom Speise- und Zuchtmcister ,mit Worten, auch mit
Ruthen und Pcitschen, niemals aber mit Stocken und anderen
groben Instrumenten® bestraft.

Eine solche Behandlung war natiirlich durchaus nicht
geeignet Kranke zu heilen, sondern dieselbe verstirkte nur
ihr Leiden und machte die Gleichgiltigkeit und den schliess-
lichen Stumpfsinn unméglich, die das Elend der gewdhnlichen
Gefangenen erleichtern. Durch starke Ausleerungen, durch
cine grosse Anzahl mehr oder minder heftiz wirkender Arz-
neimittel, namentlich durch drastische Purgir- und Brechmittel,
durch locale oder allgemeine Blutentziehung und sparsane
Didt, wurde in viclen Fillen nichts geniitzt, aber sehr viel
geschadet. ,Wo alle natirlichen und gottlichen Rechte der
Wahnsinnigen als kranker, leidender Menschen so verkannt und
verhohnt wurden, wo fiir den nicht wegzuleugnenden leben-
digen Leib der wohl fiir seelenlos gehaltenen Seclenkranken
genug geschah, wenn er gefittert ward, da konnte nicht von
offentlichen Irren-, Heil- und Pflegeanstalten im jetzigen Sinne,
sondern nur von Gefangenhaltung und Misshandlung, von
Zuchthausern und deren Tollkoben, hochstens von unheilvollen
Tollhausern, in denen die Irren toll gemacht wurden, die
Rede sein, (Damerow),

V1I. Behandlung der Geisteskranken seit der ersten
franzisischen Revolution und im 19. Jahrhundert.
Fs ist eine viclverbreitete und alleingeltende Ansicht,
dass der Arzt Ph. Pinel der wahre Schopfer einer zweck-
massigen psychischen Behandlung der Seelengestorten sei.
Allgemein wird angenommen, dass Pinel zuerst den Aderlass
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und den Gebrauch von starkwirkenden Mitteln, ferner das
Zusammenwohnen mit Verbrechern und die Ankettungen be-
seitigte, letztere dadurch, dass er dic geistigen Krankheiten
als korperliche auffasste. Der 24. Mai 1798, an welchem
Tage Pinel mit Erlaubnis der Nationalversammlung 49 Kranken
diec Ketten abgenommen, wird gewdhnlich als geschichtlicher
Wendepunkt einer besscren Behandlung der Geisteskranken
bezeichnet und angeschen. Ueberall hat die Auffassung Platz
gegriffen, dass Pinel gleichsam als ,Entdecker* der Psychia-
trie allen Nationen vorangegangen, und dass Pinel der Erste
gewesen sei, welcher nicht allein durch Wort und Schrift,
sondern auch durch die That das grausige Loos der Geistes-
kranken verbesserte.

Dieser allgemein verbreiteten Ansicht tritt Lachr (Allg.
Zeitschrift fur Psychiatrie etc. 44. Bd. p. 294 und fl.) streng
entgegen, Laehr bezeichnet die Geschichte, dass Pinel, um
seine Reformen in Frankreich zu beginnen, sich dazu erst an
dic Nationalversammlung gewandt haben soll, einfach als
Anecdote. Die Angabe, dass Pinel, welcher doch schon 1792
als Arzt angestellt gewesen, an einem Tage 49 Kranken die
Ketten erst im Jahre 1798 abgenommen habe, zieht er stark
in Zweifel. Es tiberrascht ferner, dass nirgends von Pinel des
Arztes Daquin Erwihnung geschieht, der schon zehn Jahre
vor ihm dieselben Reformen in seiner Austalt zu Chambéry
cinfihrte und sie verdffentlichte. Auch ist es durchaus un-
wahrscheinlich, dass Pinel auf das [rrenwesen anderer Linder
50 eingewirkt habe, als gewdhnlich angenommen. Laehr sagt:
»You Einfluss auf das Irrenwesen anderer Lander kounte
zuniichst die Wirksamkeit Pinels nicht sein, wenn man be-
denkt, dass damals die Revolution alle anderen Intercssen
hintenanstellte, persdulicher Verkehr unter den Irremirzten
verschiedener Liander nicht stattfand, nach Paris in dieser Zeit
kein Irrenarzt wanderte, und der Verkchrsmangel buchhind-
lerische Awzeigen nicht begiinstigte.“

»Man muss vielmehr annchmen, dass die Irrenanstalten
in Paris sich in einem fiir damalige Zeiten ungewdhnlich
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schlechten Zustande befunden haben, und dass die Erlosung
daraus durch Pinel in der Hauptstadt der Franzosen als ein
ungewdhnliches Ereignis erschienen ist, zumal diese in der
Kenntnis der Literatur anderer Nationen nie besonders gross
gewesen sind.*

Als Beweis, wie schlecht es in Frankreich mit dem Irren-
wesen vor der Reform stand, werden viele Beispiele angefiihrt.
Nach Laehr hat die Legende die crsten Reformen Pinels in
viel spiterer Zeit umwoben. Unbestritten ist es ihm, ,dass
Pinel zu den hervorragendsten Irrenfirzten gehort und sich
hohe Verdienste um die Reform des Irrenwesens Frankreichs
und dadurch indirect anderer Linder erworben hat, dass er
selbst nicht an den Uebertreibungen Schuld hat, mit denen
seine Landsleute und spéter in Nachahmung auch andere
Nationen ihn iberschiitteten.® Am Schluss heisst es: ,In ver-
schiedenen Staaten, unabhangig von einander, sind gleichzeitig
die Reformen in der Psychiatrie begonnen worden, weil die
Entwickelung des Mutterbodens der Arzneikunde — die innere
Medicin — die Entwickelung jedes Zweiges derselben vor-
bereitet hatte, der letztere sich nunmehr selbstindiger ent-
wickeln konnte, und weil dic Bildung der Nationen den zur
practischen Anwendung erforderlichen Grad erreicht hatte.
Philantropen und Aerzte konnten von da an mit der zu Re-
formen erforderlichen Begeisterung, Kraft und Ausdauer das
Alte tberwinden und neue Bahnen brechen.®

Als Pinel seine Reformen des Irrenwesens begann, stellte
er die Behauptung auf, dass nur in Spanien die lrren mit
Einsicht und Menschenfreundlichkeit behandelt wiirden. Vor-
geschwebt mag ihm die Irrenanstalt zu Saragozza, woselbst
die Kranken mit Feldbau beschiiftigt wurden. Nach Aussagen
des Spaniers Don Felipe Monlau war jedoch die Behandlung
der Drren in jenem Lande gleich schlecht und grausam wie
iiberall; in allen Anstalten Europas warcn Ketten und Banden
in Missbrauch.

Gegen diesen Missbrauch wurde in allen Léndern, voll-
stindig unabhingig von einander, gleichzeitig gekdmpit. In
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Frankreich von Daquin, Pinel und Isquirol; in Italien von
Morgagni und Chiaruggi; letzteren, nicht Pinel betrachten
die Italiener als den Reformator ihres Irrenwesens. Im Jahre
1792, ganz unabhingig von Pinel, stiftote W. Tuke in Eng-
land eine neue Anstalt, die Retreat, in welcher Ketten, Schlage
und soviel wie miglich schon die Zwangsmittel verbannt
wurden. Auf dhnliche Weise wirkten in Schottland Cullen,
in Amerika Benjamin Rusch, in Deutschland Greding, Glaw-
ning, Langermann und der verkannte und nicht genug ge-
wiirdigte Reil, welcher in seinen Rhapsodien die Schiden der
damaligen Irrenanstalten schonungslos aufdeckte.

» Wie wenig entsprechen unsere Irrenanstalten — so schrieb
Reil im Jahre 1803 — diesen Forderungen. Sie sind Toll-
hiuser, nicht blos wegen ihrer Einwohner, sondern vorziiglich
wegen des Widerspruchs, in welchem sie als Mittel mit den
Zwecken stehen, die durch sie erreicht werden sollen. Sie
sind weder Heilanstalten, noch Asyle unheilbarer Irrenden,
denen die Menschheit huldigen kann, sondern meistens Spe-
lunken.  Hat der Mensch so wenig Achtung fiir das Kleinod,
durch welches er Mensch ist, oder so wenig Licbe fiiy seine
Nichsten, die es verloren haben, dass er ihnen zum Wieder-
crwerb desselben die Hand nijcht bieten mag? Einige der-
selben sind den Kravkenhdusern, andere den Armenhiusern,
andere sogar den Gefingnissen und Zuchthiusern angehingt,
In allen diesen Fallen fehlt es an frischer Luft, an Bewegung,
an Zerstreuung, kuarz an allen psychischen und meoralischen
Mitteln, die zur Heilung der Krankeg erfordert werden. Ir-
rende, die noch einige Besonnenheit haben, miissen vollends
rasend werden iiber die Unvernunft ihrer Nebenmenschen,
die sie mit Dieben und Mérdern in Eine Klasse zusammeu-
stellen.  Die Zuchtknechte, Stockmeister und Diebeswarter
sind mecistens rohe Menschen, bei denen Barbarei an der
Tagesordnung steht, und welche obendrein diese Ungliick-
lichen als eine lastige Birde ihrer Amtspflichten betrachten,
dic sie, um sie auf die kiirzeste Zeit zu besorgen, in feuchte
Gewdlbe, Gefingnisse, und in die Kellergeschosse ihrer An-
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stalten sperren. Das Gebriill der Rasenden und das Geklirr
der Ketten hallt Tag und Nacht in den langen Gassen nieder,
in welchen Kifig an Kifig stosst, und bringt jeden ncuen An-
kommling bald um das bischen Verstand, das ihm noch
iibrig ist.*

Das Bestreben simmllicher deutscher Reformatoren ging
nun vor allem dahin, die Trennung der sog. ,Tollhduser®
von den Gefingnissen zu bewirken und selbstéindige Heil- und
Pflegeanstalten fiir die Geisteskranken zu schaffen, in welchen
die Geschlechter, ferner die rubigen Kranken von den unruhigen
und unreinen, und endlich die gebildeten hoheren Stande von
den ungebildeten picderen streng getrennt wurden. Im Jahre
1811 wurde die Heilanstalt auf dem Sonnenstein in Sachsen
gegriindet; von sonstigen deutschen Anstalten sind noch zu
nennen die zu Brake, Schleswig und Gotha.

Es erhob sich nun sehr bald ein Streit, ob es zulissig
sei die Heil- von den Pflegeanstalten zu trennen, oder nicht,
So war der Sonnenstein, die Siegburg (18235), die Anstalt zu
Leubus (1830) nwur Irrenheilanstalt, wihreud die Anstalt zu
Brieg, Colditz u. a. nur Pflege- und Versorgungshiuser fiir
Unheilbare waren. Da aber die Erfahrung gelehrt hatte,
dass die Grenzen zwischen Heil- und Unheilbarkeit der Gei-
steskrankheiten sehr schwer zu bestimmen und schr schwan-
kend, also die Aerzte in diesem Punkte manchen Irrungen
unterworfen sind, so verwarf man in vielen Staaten aus mo-
ralischen, wissenschaftlichen und administrativen Griinden die
absolute Trennung der Heil- von den Pflegeanstalten. Dic
erste Anstalt, welche Heil- und Pflegeanstalt in sich verei-
nigte, war die zu Hildeshcim (1827), ferner dic zu Marsberg
und der Sachsenberg.

Wihrend des 18. bis ins 19. Jahrhundert hinein warden
die Geisteskranken wie die Verbrecher behandelt. Diese Be-
handlung hatte ihren Grund darin, dass bei uns in Dcutsch-
land die Leitung der Irrenanstalten zu spit in drztliche Hande
kam, ferner wurde die practische Psychiatrie durch unklare
pidagogische und philosophische Anschauungen gehemmt. Die
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Philosophen — wie schon Plato — waren von jeher auf die
Aerzte nicht glinstig zu sprechen. Kant schrieh eine Psy-
chiatrie, ohne jemals einen Geisteskranlken gesehen zu haben;
derselbe stellte die Bebauptung auf, dass nur ein Philosoph
einen Geisteskranken richtig  behandeln konne. Der Arzt
spielte damals eine sehr untergeordnete Rolle und durfte bei
der Behandlung der rein geistigen Lrscheinungen nicht mit-
sprechen.

Es kann uns daher nicht wundern, wenn wir schen, dass
die Aerzte sich nicht von dem Gedanken trennen konnten,
dass der Teufe], die Sinde, Laster und Leidenschaften als
Ursachen der Seelenstérungen aufzufassen seien. Dies fithrte
in den ersten Decennien unsercs Jabrhunderts zu einer Art
piadagogischer Therapie; man wollte den Kranken Zu einem
besseren Menschen und zwar psychologisch, religios und mo-
ralisch erziehen. Besonders die deutsche  DPsychiatrie war
durch dogmatisch - psychologische Doctrinen auf Abwege ge-
raten. Die Behandlung, ganz von relighdsen [deen beherrscht
und beeinflusst, nahm geradezu einen grausamen Charakter
au, ,wic ihn die allerbarmende Mutter Medicin niemals be-
sessen.  Die Hauptvertreter dieser pidagogischen Behand-
lungsmethode waren: Langcrmann, Reil, Hoffbauer, Bergmann,
Hainroth und Ideler.

Horn erfand dann die indirect psychische Behandlungs-
methode, auch antagonistische, ableitende, Schmery erregende,
Methode genannt, welche von Hainroth schr cmptohlen wurde.
Diese Behandlung bestand darin, den Kranken durch Erre-
gung von Schmerzen und Furcht zu bandigen und zu zdhmen.

Schon beim Betreten der Anstalt fiel man iber dey Neu-
aufgenommenen her, denn der erste Eindruck sollte ¢in im-
posanter, Staunen und Schrecken errcgender sein, Ein Kran-
ker wurde gezwungen sechs Wochen hindarch auf dem Zwangs-
stuble zu sitzen, oder man liess die Spritzdouche so wirken,
dass die Scheitelbaut entzwei ging und Blut herablief. Ein
Anderer wurde mit 200 — 300 Eimer kalten Wassers mehrere
Wochen taglich iibergossen. Einreibungen mit wungt. tartari




stibiati bis Caries der Schidelknochen entstand, war hiufig;
desgleichen Erzeugung von Brandblasen durch Gliiheisen auf
Schidel und Fusssohlen; die stark entstandenen FEiterungen
wurden durch Digestivsalbe unterhalten. Um einen Irren
von seiner fixen Idee zu heilen, wurde dersclbe an einem
Flaschenzuge in einem hohen Gewdlbe mit gleichzeitigem Ab-
feuern von Gewehren und nachherigen Unterbrechungen anf-
gezogen u. s. w. (methode dintinddation — Leuret).

Duarch diese Bebandlung litten die Kranken sehr. Die
Krankheit ging, wenn nicht bald Genesung erfolgte, in die
unheilbaren Formen von Verriicktheit, Blodsinn ete. iber,
wihrend sich zugleich hiufizer als soust korperliche Leiden
entwickelten und eine grossere Sterblichkeit erzeugte, als bei
anderen Behandlungen beobachtet wurden. Die indircct psy-
chische Behandlongsmethode ist vollstindig zu verwerfen.

Die Ansicht, die Lehrsiatze, dass die Geisteskrankhciten
aus eigener Leidenschaft, aus eigenem Wahn, aus eigener
Thorheit und Sinde entstinden, hatte schon Jabre lang der
geniale Bonner Kliniker Nasse bekdmpft; ihm — gestutzt auf
franzosische Erfahrungen - war die Ueberzeugung aufgegan-
gen, dass alle Seelenstorungen aof korperlichen Abnormitéten
berahen miissten, oder vielmchr nur Symptome korperlicher
Erkrankungen seien. Deshalb forderte Nasse, dass dic Geistes-
kranken als Gehirnkranke zu behandeln seien, und dass hier
dieselhen Indicationen vorkigen, wie bei anderen Gehirnkrauk-
heiten. Diese Grundsitze warden in glinzender Weise in der
Heilanstalt zu Siegburg von Jacobi durchgefiihirt.

Jacobi schlossen sich dann nach und nach die Minner
an, welche unser heutiges Irrenwesen begriindet haben; zu
nenncn sind: Zeller, Roller, Flemming, Jessen, Snell u. A., bis
dann Griesinger die alte pidagogische Schule vollstandig
stiirzte. Heute gelten die Geisteskrankheiten allgemein als
Gehirn- und Nervenkrankheiten. (Westphal).

Seit der Zeit, scit welcher die Geisteskrankheiten als
kirperliche Krankheiten aufgefasst wurden, verschwand immer
mehr die Therapie des Schreckens und des Schmerzes; ge-
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hauere Beobachtungen der Kranken fanden statt, die Woh-
hungen wurden besser und grosser, dic Ernahrungskrankhbeiten
der fritheren Anstaltnn verschwanden, Scorbut und liysenterie
wurde kaum mehr beobachtet. Durch Einwirkung auf das
Gemiit, durch Liebe, durch Vertrauen und Freundlichkeit,
durch Medicamente und disitetische Mittel suchte man den Kran-
ken zu heilen. Diese Behandlung wurde in Gegensatz zur
indircet psychischen die direct psychische Methode genannt.

Nicht jedoch auf einmal und plstzlich brachen sich diese
Ansichten Bahn, sondern allmahlich. Es ist eben eine leider
nicht wegzuleugnende Thatsache, dass die Schlachtfelder der
Wissenschaft vielleicht noch mehr Opfer fordern, wie dic
Schlachtfelder der Politik. Gewaltig irren wiirde man, wenn
man der Meinung wire, dass, als Pinel die Ketten abschaffte,
oun auch gleich iberall Ketten und Banden abgeschafit wiren.
Sehr demiitigend fiur franzosische Grosssprecherei ist es, wenn
wir horen, dass im Jahre 1807 und 1808 noch im Bicétre
Fesseln angewandt wurden. Der amtliche Bericht vou Esqui-
rol im Jahre 1818 iiber die Bebandlung der Geisteskranken
in den Irrenabteilungen von 33 Stidten Frankreichs ist grauen-
haft, Ja, Ketten finden wir sogar noch 1825 in der Anstalt
zu Strassburg, 1827 im Guys Hospitale in IEngland, 1834 in
den franzésischen Anstalten zu Amiége und Guiscamp, 1835
in Bedlam zu London. Sehr leicht konnte man dieses Ver-
zeichnis vermehren, aber amch durch Beispiele aus deutschen
Anstaiten; im Jahre 1840 kommen bei einer Iuspection in der
hessischen Anstalt Haina zum ersten Male keine Ketten vor.

Schlage waren noch lange an der Tagesorduung. Pinel
missbilligt freilich, dass Dr. Willis zuldsst, dass Wirter und
Kranke sich schlagen; Esquirol indessen verteidigt die Schlage
bei gewissen Anfillen der Maniakalischen. Reil empfichlt die
methodische Anwendung des Ochsenziemers, um die Narren
durch Stockschlige an die Welt zu eriunern, aus der Schlige
kommen. Hainroth empfiehlt Backen- und Rutenstreiche auf
den Hinteren. Nach Autenrieth giebt es fiir das Nackengehen
der Weiber kein anderes Mittel, als einige Rutenstreiche,




— 99 _—

Anfangs der 30r Jahre fehlte in der Anstalt zu Eberbach im
Rheingau nicht die Bank mit dem Herrn von Hasel. Hainer
dagegen hielt die Schlige fir ungerecht, da ja der Geistes-
kranke unzurechnungsfihig ist; ferner sind sic schidlich, denn
sie reizen nur auf, krdnken, sind der Gesundheit nachteilig
und entehren. Dieselben wurden demnach abgeschafft, wie
schon seit dem Jahre 1827 in der Hildesheimer Anstalt keine
Schlige mehr angewandt wurden.

Ketten und Schidage verschwinden, es herrschen die Zwangs-
mittel. Die Zwangsmittel, aus den Inquisitionsgefangnissen
in die Irrenanstalten mit hiniibergenommen, machten die Heil-
stitten der Geisteskranken zu Folterkammern der Psychiatrie.
Licht, Speise und andere Geniissc wurden den Kranken ent-
zogen; die Zwangsweste, Armbénder, Muffe, der Dédumling,
Faustling, Tollriemen, Haslamsgirtel, Taschenmiiffe, der
Sprungriemen, Zwangsbeinkleider, Mittel zum Zwangliegen,
der Sack, der Korb, dic Wiege, der Sarg, der Zwangschrank
oder das Gchiuse, das Stehen am Tau, das Kreuz mit Hand,
Fuss und Brustfesseln, der Zwangsstuhl, die Drehmaschine,
~das hohle Rad, der Triller, das bewegliche Stiibchen, das (an
Stricken) Aufziehen der Kranken, dic Maske, die Birne, oder
andere Mittel gegen das Schreien, Mittel bei Verweigerung
der Nahrung waren die gewdhnlichsten Mittel, um die Kran-
ken zu heilen, besser sie zu bindigen und zu zihmen; ja
selbst Arzneimittel, Bider (bain de susprise), Flectricitit,
Galvanismus, Magnetismus und magische Kiinste wurden als
Zwangsmittel angewandt.

Die Behandlung ohne Zwangsmittel liess sich eben gar
nicht denken, zumal die Aerzte von der Ansicht ausgingen,
dass alle ihre Mittel zur Heilung des Kranken unbedingt heil-
sam und notwendig seien. Der wohlerwogene arztliche Wille
sollte eben an die Stelle der abnormen geistigen Erschei-
nungen treten. Alle &rztlichen Vorschriften mussten mit der
grossten Pinktlichkeit ausgefiihrt werden. Striubte sich der
Kranke, so wurde er gezwungen die Decocte, Infuse, Extracte,
Latwergen, Pillen, Tincturen, Elixire etc. ,wider Willen® ein-




zunehmen; Zwangsfiitterungen durch Aufbrechen des Mundes
mit und ohne Sonde waren an der Tagesordnang. Sehr irren
wiirde man, wenn man den Aerzten Mangel an [Humanitit
und Billigkeit vorwerfen wollte. Von der Richtigkeit ihrer
Therapie waren dicselben eben vollstandig iberzeugt, voll-
stindig durchdrunzen und wollten stets das Beste ihrer Kran-
ken, ndmlich sie heilen und gesund machen. Ricksichtslos’
wurden deshalb — storte nur Einer dic Ruhe des Hauses —
mechanische Zwangsmittel statt Strafen angewandt; auch Ja-
cobi war ein Anhinger der Beschriankung und zwang sclbst
vornchme Herren Karrenarbeit und Feldarbeit zu verrichten.
Oft waren passende Ersatzmittel fiir die mechanische Beschrén-
kung auch schwer zu finden; oft scheiterte es am Gelde.
Hiufig waren die Aerzte ausgezeichnete Charaktere. Von
Esquirol sagt Bergmann: ,Esquirol ist unstreitig einer der
philosophischen Aerzte, welche am tiefsten iiber ihr Fach,
speciell iiber das der psychischen Heilkunde gedacht und ge-
schrieben haben. Bei ciner reichen Erfahrung, als Schiller
des grossen Pinel, als Arzt der Salpétriere und Director der
Anstalt zu Charenton musste es ihm als einem talentvollen
und gebildeten Manne gelingen theoretisch und praectisch sich
als Arzt und Psycholog auszuzeichnen. Er ist ruhig, fest,
bestimmt, sein Gesieht ist crost, hat einen sehr deantschen
Ausdruck, wenigstens kam es mir immer so vor, als wenn
das Nationalgefithl ctwas verdeutscht sei, ein leichter Zug,
cine fliichtige Wolke, ein leiser Zug von Schwermut eilt
oft iiber seine Stirm hinweg, als hitte das blinde Schicksal,
das Elend und Ungliick, was er téglich in seinen griisslichsten
Gestalten erblickt, als hiitte die Geschichte des Lasters, der
Unvernunft, der Leidenschaften, der Schuld und Nichtschuld,
in der er tiglich ein Blatt umschligt, einen sanften Schatten
iiber seine Seele geworfen. Esquirol ist kein Materialist im
eigentlichen Sinne, sind es doch manche scheinbare Idcalisten
oft mehr, als die soi disants Materialisten. Das Unsterbliche
in uns, sagt cr, kann nicht krank werden.”



Als am Ende vorigen Jahrhunderts iiberall gleichzeitig
ein Kampf gegen jeglichen Missbrauch, der bei der Behand-
lung der Geisteskranken zu Tage lag, ausbrach, da musste
naturgeraiiss auch schliesslich ein Kampf gegen den ganzen
Marterkram der Zwangsmittel entbrennen. Wie nun Pinel
nach der Tradition der Erste gewesen ist, welcher eincr Kran-
ken die Ketten abnabm, so ist Conolly der Erste gewesen,
welcher die mechanischen Zwangsmittel abschaffte. Indessen
schon Hayner schricb im Jahr 1817 eine ,Aufforderung zur
Abstellung einiger Gebrechen in der Behandlung der Irren,®
und in einigen Irrenanstalten Deutschlands und der Schweiz
existirten schon frith Abteilungen, in denen die Beschrinkung
verbannt war. Dies waren aber Qasen in der Wiiste. Im
Ganzen und Grossen herrschten die Zwangsmittel.

Das Verdienst, die Grundlage zur Abschaffung der Zwangs-
mittel geschaffen zn haben, gebiihrt den Englindern, und zwar
nicht in Folge &arztlicher Intuition, sondern in Folge einer
einfachen Entdeckung. Da viele Kranke mit der Jacke in
der Zelle tot gefunden wurden, ward verordnet, dass bei
jedem mit Zwangsmitteln beschrankten Kranken eine Nacht-
wache sein miisse. Dabei iiberzeugte man sich dann sehr
bald, dass der ganze Zwangsapparat tiberflissig war.

Dem Englinder Conolly wird nun das unbestritteneVerdienst
zugesprochen sich der Sache angenommen, und die Behandlung
der Geisteskranken ohne Zwang zuerst durchgefiihrt zu haben.
Nachdem derselbe die bislang tibliche grausame Behandlung
der Irren besprochien uud den Missbrauch, der mit Zwangs-
mitteln getricben wurde, aufgedeckt hatte, gelang es ihm zu
Honwell im Jahre 1839 den mechanischen Zwang zu besei-
tigen. Der gute FErfolg blieb nicht aus. Nach Einfithrung
des No-restraint Systems wurde eine auffallende Verminde-
rung der Sterblichkeit und unerwartete und bedeutende Bes-
serungen der Kranken beobachtet. TFiir den Restraint wurden
passende Ersatzmittel gefunden. So erhielten Kranke, welche
Kleider ausziehen und zerstoren, starke Anziige von Segel-
tuch mit Schlosser; zum Seclbstmord Geneigte wurden nicht
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mehr gefesselt, sondern beobachtet : Epileptiker frither Nachts
angebunden, schlafen jetzt in niedrigen Bettstellen; ein Haupt-
mittel ist jedoch die Seclusion, d. h. die temporire Ein-
schliessung im eigenen Schlafzimmer, nicht zu verwechseln
mit der einsamen Haft.

In Nichtanwendung der Zwangsmittel besteht jedoch das
No-restraint System allein auch nicht; um es richtig durch-
zufihren sind noch andere Bedingungen notig. So vor allem
zweckmassige allen Anforderungen der Hygieine entsprechende
Gebdude, gutes Wirterpersonal, Vorsorge fiir gute Nahrung,
Kleidung, Bettzeug und allgemeine Reinlichkeit. Unterricht,
verstindiger religioser Zuspruch, geistize und korperliche Ar-
beit, hdufige Erheiterungen in der Anstalt und im Freien,
Spaziergiinge, Tanz, Musik und Spiele diirfen durchaus nicht
fehlen,

Die ganze Behandlung und Verpflegsung der Kranken
muss Heilung und Besserung bezwecken, und dic ganze Or-
ganisation der Anstalt darf nichts an sich haben, welches auch
nur im Entferntesten an ein Arbeitshaus oder an ein Gefang-
nis erinnern konnte. Nichts schadet der Heilung der Kran-
ken mehr, als wenn sie auf den Gedanken kommen, gefangen
gehalten zu werden, namentlich wenn damit Nachlassigkeit
der Beamten und Strenge der Wirter verbunden ist. Uner-
miidliche Giite, bestindige Aufsicht, ohne Misstrauen zu er-
regen, Sorgfalt, Gedult, Selbstbeherrschung, nie fehlende Auf-
merksamkeit auf das Wohlbefinden des Kranken ist das beste
und allein echte Ersatzmittel fir den Restraint.

Sobald das neue Behandlungssystem von Conolly zu Han-
well erprobt war, wurde es, obgleich anfangs tiberall mit
grossem Misstrauen aufgenommen, nach und nach in die
grossen Asyle Englands eingefithrt. Im Jahre 1854 waren
in England nur noch drei Anstaltsdirectoren Verteidiger des
mechanischen Zwanges, im Jahre 1856 nur noch Einer. In
den iibrigen civilisirten Liandern Europas fand das No-restraint
System wenig geneigte Aufnahme,




Folgende Griinde machten die Aerzte fiir die Herrschaft
der Zwangsmittel geltend :

1. Es sei notwendig ein unverziiglich wirksames Mittel
und ein grosses Anschen bei den Kranken zu besitzen, um
sie zu veranlassen sich heilsamen Anordnungen zu unter-
werfen.

2. Obgleich man durch Milde und Zureden meistens Ein-
fluss erlangt, so giebt es doch Fille, wo der Arzt seine Macht
beweisen muss.

3. Die temporire und behutsame Anwendung von Zwangs-
mitteln bedingt gewodhnlich Ruhe am Tage und Schlaf wih-
rend der Nacht.

4. Mechanischer Zwang ist ein sichereres Mittel, um den
Kranken zu hindern sich und anderen zu schaden, als alle
Ueberwachung.

5. In grossen Asylen ist es nicht moglich, Warter zu
halten, denen man immer vertrauen kann; ihre Geduld wird
auch oft auf schwere Proben gestellt, daher sind fir dic aunf-
geregten Kranken Zwangsmittel am sichersten.

6. In den meisten Verhaltnissen wird der Kranke durch
den Zwang der Jacke viel weniger aufgeregt und erschopft,
als durch den personlichen Kampf, der notwendig wird, um
ihn in seine Zelle zu bringen, wo e¢r, mehrere Stunden frei
in seinen Bewegungen, sich verletzen oder morden kann,

7. In kleinen Austalten erfordert das No-restraint-System
eine zur Anzahl der Kranken unverhiltnisméissige Anzahl voun
Wirtern,

8. Milder und vorsichtiger Zwang erlaubt dem Kranken
wenigstens sich in freier Luft zu bewegen, wihrend bei jedem
anderen Systeme der Kranke sich in cinem Zustande von
Einsperrung befindet, der auch Restraint, nur unter einem
anderen Namen und in andcrer Form ist, auch moralische
Folgen haben kann, die weit ungliicklicher sind, als die der
mcchanischen Zestraints,

Diese eben angefiithrten Griinde fiir Lestraint sind jetzt
widerlegt.

3
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In Frankreich, obgleich Morel fiir No-restraint schrieb
und Magnam auf seiner Krankenhaus-Abteilung denselben ein-
fihrte, stésst die Abschaffung der Zwangsmittel auf Schwie-
rigkeiten, hesonders hervorgerufen durch das Keuschheitsge-
libde der religivsen Orden, welche in Frankreich die eigent-
liche Verwaltung der Irrenanstalten in Hénden haben.

In Deutschland spielte der ganze Marterkram noch lange
eine gewaltige Rolle. Jacobi’s und Ideler’s Lchren von der
Behandlung der Geisteskranken beherrschten vollstindig die
Anschauungen der Aerzte. Erst im Jahre 1361 erklarte sich
Griesinger fiir unbedingte Abschaffung der Zwangsmittel. Da
geschah Folgendes: ,Im Jahre 1863 teilte Professor Meyer,
damals in Hamburg, den erstaunten deutschen Collegen mit,
dass er seiit zwei Jahren in der alten Hamburger Anstalt
unter den unginstigsten dusseren Verhiltnissen alle Zwangs-
mittel abgeschafft habe. Seinen Argumenten war nicht zu
widersprechen, und heute sind die Zwangsmittel aus den
meisten demtschen Anstalten vollkommen entfernt.

Als man in Siegburg das von Meyer gegebene Vorbild
nachzuahmen begann, da iberzeugte man sich, dass die dor-
tigen baulichen Verhiltnisse sich mit dieser Behandlungsweise
nicht vereinbaren liessen, und somit unter Werner Nasse’s
Leitung, dessen Schiiler Dircktoren sehr vieler Anstalten sind,
entstanden die sechs veucn prachtvollen Anstalten der Rhein-
provinz, und mit ihnen wurde das Irrenwesen fast aller Pro-
vinzen Deutschlands den neuen Anforderungen gemiss um-
gestaltet, und die Behorden zeigten sich in einer Weise liberal
in Spendung der Mittel, dass man wohl behaupten kann, es
sel in den letzten zwel Decennien mehr fir das Wohl der
Geisteskranken geschehen, als seit dem Beginn der Kultur
iiberhaupt.® (Cramer).

Zu Anfang unseres Jahrhunderts gingen merkwiirdige
Geriichte iber ein Dorf ,Gheel® umher. Die Irren sollten
daselbst in DPrivathéusern wohnen, frei umhergehen etc.; ge-
nannt wurde Gheel ,das Narrendorf.¢

Jetzt weiss man, dass Gheel in Belgien, eine Stiftung der



heiligen Dymphna aus dem 12. Jahrhundert, eine Irrencolonie
ist, wosclbst iber 1500 Kranke bei den Bewohnern dieses
Dorfes untergebracht siud. In dieser Colonie soll génzlich
freie Behandlung herrschen, und das ,heilige Gheel“ ist bis
in den Himmel erhoben. Das ist aber durchaus nicht der
Fall. Hohe Mauern umgeben die Hofe der Infirmerie, und
Alles ist auf Verhiitung von Entweichungen berechnet. Die
Zimmer — die ,Kamerkens* — vieler Kranken sind nicht heiz-
bar und dirftig ausgestattet. Dic grosse Freiheit, welche den
Kranken aus der Familienpflege crwachsen soll, ist durchaus
illusorisch. Der Hausvater und die Hausmutter belohnen den
,Kranksinnigen“ und bestrafen ihn. Ausser der Zelle sind
Jacke, Giirtel, Fuss- — ,kleine Fussketten® — und Handfessel,
Handschuhe, Zwangsstuhl und Befestigungen auf dem Lager
zuldssig. Auch nicht Jeder wird in Gheel aufgenommen:
,Die Geisteskranken aller Kategorien konnen in der Commune
von Gheel untergebracht werden, ausgenommen diejenigen, zu
deren Schutze fortgesetste Beschrinkungs- und Zwangsmittel
anzuwenden sind, dic das eigene und anderer Leben gefihr-
den, Brandstifter, die gern entweichen und diejenigen, deren
Krankheit ihrem Charakter nach die offentliche Ruhe stdoren
oder den offentlichen Anstand verletzen.®

Der Cultus der heiligen Dymphna halt sich noch immer
in Gheel aufrecht. Jeder Ankommling wird sieben Tage lang
in der Kapelle an eine Kette geschmiedet. Dies ist der so-
genannte ,traitement religieux,“ wogegen die Aerzte macht-
los sind.

Nach dem Muster von Gheel — selbstverstindlich ohne
Zwangsmittel und ohne traitement religieux — entstanden so-
genannte Irrencolonien — am besten mit grossen lindlichen
Oekonomien zu vergleichen, — in welchen die Kranken eine
ziemliche Freiheit geniessen und Landwirtschaft und Vieh-
sucht betreiben. Im Jahre 1832 wurde die Ferme St. Anne,
Annex von Bicétre, 1847 die Irrencolonie zu Fitz James
zu Clermont, 1861 in Florenz die Ackerbaucolonie Castel
Pulci und in Mailand die Colonie Monbello, und 1864 die
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Ackerbaucolonie Einum bei Hildesheim ertffnet; die landliche
Colonie Zschadras bei Colditz im Kdnigreiche Sachsen ist in
Deutschland die zweite mit arbeitsfihigen rohigen Geistes-
kranken bevilkerte landwirtschaftliche Einrichtung. Durch
Einfihrung der familiiren Pflege — viele Familien des Dorfes
Ilten und der umliegenden Dérfer in der Provinz Hannover
nchmen ruhige arbeitsfihige Geisteskranke bei sich auf, —
ist vielen Kranken einc grossere Freiheit zu Teil geworden,
als ihnen in Anstalten und Colonien gewihrt werden kanm.

Riickblick und Schluss.

An der Hand der Geschichte sehen wir, dass nicht allein
dic Arzneikunde, sondern auch vicle kulturhistorische Momente,
wie die offentliche Meinumg, Bildung, Gesittung, Humanitiit,
Aufklarung, Civilisation, Fortschritt ihren sichtbaren Einfluss
auf die Behandlung der Geisteskranken ausgeiibt haben.
Blicken wir zurtick, so sshen wir, dass die Behandlung  der
Geisteskranken merkwiirdigen Wandlungen unterworfen ist,
Im grausten Altertume von Priestern in den Tempeln als Be-
sessene gcheilt, brach sich seit Hippokrates die Ansicht Bahn,
dass die Dimoniaci wirkliche Kranke seien, welche durch die
Kunst der Aerzte gesund gemacht werden konnten. Zur Zoit
der alten Kirche, wihrend «es ganzen Mittelalters und dariiber
hinaus nahmen sich wicderum christliche Priester der un- -
glicklichen ,Besessenen® an, und die vorhippokratische Be-
handlungsart ist in die christliche Kirche iibergegangen,
Freilich suchten arabische Aerzte die Errungenschaften des
Altertums zu erhalten, und selbst cin christlich - spanischer
Méneh griindete eine reine Irrenanstalt, indessen die Einfiih-
rung der Inquisition und die Sanctionierung der Hexenpro-
cesse verdringten wihrend dreier Jahrhunderte das Interesse
tir das Wohl und Wehe der Geisteskranken. Seit Mitte des
13 Jahrhunderts befinden sich die Geisteskranken den Ver-
brechern gleich geachtet in den Gefingnissen,

Ende vorigen Jahrhunderts beginnen dann in verschie-
dencn Staaten, unabhingig von einander, gleichzeitig die Re-
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formen der Psychiatrie. Ein sehr grosser Vorteil erwuchs
der Behandlung der Geisteskranken aus der Trennung der
Irren- von den Strafanstalten, durch Schaffung selbstindiger
Heil- und Pflegeanstalten. Ketten, Schlige, Zwangsmittel
warcn freilich noch lange an der Tagesordnung, bis dann
erst in unseren Tagen die ,freic Behandlung® gesiegt hat.
Fir No-restraint sind heute alle Aerzte. ,Die ganze No-
restraint-Frage ist eine historische, sie zeigt, wie die Psychi-
atrie schrittweise sich von allem Ballast befreit und nunmehr
vollberechtigt sich den Schwesterdisciplinen der inneren Me-
dicin anschliesst.“ (Cramer,)

Es bedarf nun wohl gar keiner Frage, dass den Aerzten
das grosste Verdienst gebithrt, eine bessere Behandlung der
Geisteskranken stets und stets erstrebt, angebahnt und durch-
gefihrt zu haben. Seit Pinel war es namentlich die franzi-
sische Schule, welche einen grossen Einfluss auf die Psychi-
atrie ausibte. Aus der ganzen Welt stromten die Jiinger
der Wissenschaft zu den Vorlesungen Esquirol’'s, wodurch
den ,transcendentalen Triumereien® Hainroth’s und seiner
Anhanger ein Ende bereitet wurde. Aber auch Aerzte an-
derer Nationen, wie z. B. Guislain, Schroeder, van der Kolk,
der Engliander Conolly haben Grosses geleistet. Lehrstiitten
der Psychiatrie in Deutschland waren in den zwanziger Jalren
der Sonnenstein unter Dr. Picnitz Leitung, ferner die Heil-
und Pflcgeanstalt zu Hildesheim, wo der sehr verdienstvolle
Bergmann wirkte. Wihrend der vierziger Jahre pilgerten
viele Aerzte nach Siegburg — Siegburg galt als die erste An-
stalt der Welt — zum Dr. Maximilian Jacobi. Nieht zu ver-
gessen ist ferner Rollbr’s segensrciches Wirken an der An-
stalt Illenau in Baden und Snell’s an der Anstalt zu Hildes-
heim, und vor allem Zeller in Winnenthal, dessen Assistent
Griesinger seines Lehrers Doctrinen in seinem beriihmten
Handbuche verdffentlichte. Mdoge man nie vergessen, dass die
ganze Lehre Griesinger’s in der I. Auflage seines Werkes in
Winnenthal unter Zeller’s Auspicicn cntstanden ist.
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Ein sehr grosser Fortschritt erwuchs der Behandlung der
Geisteskranken aus der Verlegung der Irrenanstalten an die
Universititen. Die Einrichtung der psychiatrischen Kliniken
haben sehr viel dazu beigetragen das Interesse der Studiren-
den und Aerzte fir Psychiatrie wach zu rufen. Die erste
psychiatrische Klinik in Deuntschlend war die zu Leipzig, der
erste Professor der Psychiatrie Hainroth.

Im Jahre 1866 wurde in Gottingen eine Heilanstalt unter
Professor Dr. Ludwig Meyer’s Leitung eriffnet, und seit dem
8. Juni 1876 besteht auch an der Universitit Marburg eine
Irrenheilanstalt, ein reizendes, gitterloses Heim, umgeben nicht
mehr von hohen Mauern, sondern von griinen und bliihenden
Hecken. Weitere psychiatrische Kliniken sind in Berlin, Wien,
Prag, Graz, Bonn, Greifswald, Heidelberg, Freiburg i. B.,
Leipzig, Erlangen, Minchen, Breslau und Strassburg, Von
neu entstandenen Anstalten ist besonders Altscherbitz zu
nennen, welche in jeder Beziehung als mustergiiltig betrachtet
werden muss. So sehen wir iiberall Wissenschaft und Huma-
nitit dahin wirken, diesen Ungliicklichsten aller Kranken Hei-
lung oder doch die humanste Pflege zu bieten.
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Ich, Friedrich Christian August Karl Matthias, evangel.
luth. Confession, warde am 28, Nov. 1844 in der Stadt Hannover
geboren. Meine Eltern waren der Kaufmann Adolf Matthias und
Dorothea Matthias, geb. Sahlfeld. Von Ostern 1854 bis Ostern
1860 besuchte ich das Lyceum zu Hannover, war dann fiinf
Jahre lang Apotheker in Delmenhorst (Grossherzt. Oldenburg),
bestand im Mirz 1866 als Externer das Maturititsexamen auf
dem Lyceum meiner Vaterstadt und bezog Ostern desselben Jahres
als stud. med. die Universitiit Gottingen. Hier waren meine
Lehrer: Woehler, Weber, Bartling, Fittig, Ehlers, Henle, Meissner,
Krause. Von Herbst 1867 his Ostern 1869 studirte ich in
Berlin, woselbst ich bei den Herren Professoren Du Bois-Rey-
mond, Reichert, Virchow, Bardeleben hérte; hier bestand ich
mein Tentamen physicum. Mein klinisches Studium absolvirte
ich in Marburg — 1869 bis 1870 — bei den Herren Professoren
Monnkopy, Roser, Dokrn und horte ausserdem bei den Herren
Benecke, Heusinger, Langhans, Hiiter. Sommersemester 1870
arbeitete ich in Wiirzburg bei den Herren Professor won
Recklinghausen und Dr. Késter pathologische Anatomie. Allen
meinen Lehrern sage ich meinen schuldigen Dank. Wihrend
des deutsch - franzbsischen Krieges war ich stellvert. Assistenz-
arzt im Ersatzbataillon des 8. Westf, Infanterie- Regts. Nr. 57
als Kriegsfreiwilliger. Nach Beendigung des Krieges ging ich
wiederum nach Marburg, woselbst ich am 8. August 1871 das
Examen rigorosum bestand. Nach dem Examen krank geworden,
lebte ich in Hannover, ‘Giottingen, Hildesheim, Engelbostel, Diis-
seldorf, Eldagsen, Hannover und Marburg.







