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Unter den Salzen, welche der menschliche Kérper
su seiner Unterhaltung bedarf, ist eines der wichtigsten
und unentbehrlichsten das Kochsalz.  Es wird dem Op-
ganismus tiglich, reils mit den Nahrungsmitfeln selbst,
teils als Liiustlicher Zusatz zu denselben, in einer Menge
von 10—-15 or sugefithrt und verliisst den Korper in
dersellion Menge durch Iaut, Darm und Nieren; jedoch
wird der grisste Teil durceh letztere ansgeschieden, nach
zahlreichen  dahingehenden  Untersuchungen  in einer
Menge von 10—138 gr in 24 Standen,

Nach den physiologischen Beobachtungen bezieht
sich die Hauptwirkung des Chlornatrium auf seine Be-
teiligung an  dem Umsatze des Organeiweisses.  Indem
das in das Blut aufgenommene Chlorid diesen Umsatz,
also auch den Stoffwechsel, in seciner Energic steigert,
die Saftstrdmung in den Geweben  versiiivkt, die Bluat-
korperchen in derven Entwicklung und Leben giinstig he-
sinflusst, erfolgt schliesslich, da es zugleich den Appetit
und die Magensaftabsonderung steigert, cine erhebliche
Aufhesserung des gesammten IDrnithrungszustandes.

Wenn auch die Untersuchungen iiber die pharma-

Lkodvuamische Bedeutune des Kochsalzes als noch nicht
o tel
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abgeschlossen zu betrachten sind, so scheint doch aller
Wahrscheinlichkeit nach das Chlor das wirksame Agens
zu sein. Denn von den iibrigen Natronsalzen ist es be-
kannt, dass das essigsaurce, schwefelsaure und phosphor-
saure Natrium den Umsatz der N-halrigen Substanzen
verringern, wiihrend i{iber das kohlensaure Natrium die
Ansichten in dieser Bezichung noch sehwankend sind.
Man wird sich vorstellen miissenr, dass, ebenso wie die
Schleimhaut des Magens aus dem im Blute kreisenden
Natriumchlorid die Chlorwasserstoftsiiure abscheidet, auch
den dibrigen Geweben _des Karpers die Fihigkeit zu-
kommt, das an Natrium locker gebundene Chlor aufzu-
nehmen, um in ihrem Haushalte zu verwenden, sei es,
dass die Zellen zu grisserer Thittigkeit angeregt werden,
sei es, dass kranke Keime, welehe diese Thitigkeit hin-

dern, dadurch zerstiort werden,

Bencke!) sucht die pharmako-dynamische Wirkung
des Kochsalzes  in vermcehrten  Diffusionsstromungen.
,Von seiner Menge im Blut® sagt er, ,hiingt der Was-
sergehalt desselben zum grossen Teile abs von ilan st
das Teben der gefirbten Blutkorperchen insoferne ab-
hiingig, als es bestimmend auf die Diffusionsverhiiltnisse
zwischen ihnen und dem Serum des Bhites wirkt,  Vom
Blute aus bedingt es, zugleich nicht ohne Einfluss auf
die Ligslichkeit der Albuminate, die Intensitit der Diffu-

sionsstrome zwischen Blut und Geweben, und wenn wir

1)  DBeneke, Grundlinien der  Pathologie des  Stoffwechsels.

Berlin 1874,



jit Destimmtheit wissen, dass ein Mehrgenuss von Koeh-
salz den Umsatz der Albuminate um  ein Bestimmtes,
nieht Unerhebliches steigert, so mag immerhin ciner der
Griinde dafiiv in der vermehrten Saftstromung  zwischen
Blut und Gewchen liegen.t

Wice man sich auch dic Wirkung des Chlornatriums
auf die (fewebe pharmakodynamisch vorstellen mag, sie
ist einmal da und dic Anwendung desselben in Krank-
heiten, welehe aut mangelhaften Stoffwechsel beruben,
ist dahier wohlherechtigt, und es sind die zahlreichen
dahin angestellien Versuche auch von giinstigen Resul-
taten begleitet gewesen.

Das Kochsalz wird gegeben sowoll innerlich in So-
Tution, als besonders in Form von Badern. Oh bei die-
ser fusseren Anwendnng der chemische Reiz des Chlor-
natrium auf die Hautnerven und dic dadurch hervorge-
rufenen  Refiex-Erscheinungen in den inmern Organen
seine therapeutische Wirkung  bedingen, oder ob es
durch Aufnabme durch die Haut dirckt den Geweben
des Korpers zugefiihet wird, ist eine noch offene Frage.
Jodenfalls ist aber der Binfuss des Kochsalzes auf Stofl-
weechselkrankheiten in dicser form eine constatirte That-
sache.

Als Antarthriticam  hat  sich das Kochsalz  einen
Ruf erworben in den Biidern Wiesbaden, Iomburg, Kis-
singen, Kreuznach, Nauheim u. AL Gegen Anacmic und
Chlorose sind die Soolthermen oft erfolgreicher, als die
Eisenquellen, und ist Homburg v. d. 1. cin Zuftuchts-

ort fiir derartige Kranke, Von der gilinstigen Wirkung




der Soolbdder auf Scrophulose und Rachitis habe  ich
selbst mich mehrfach in der Kinderklinik von DProf.
Krabler in Greifswald iiberzewgen kinnen.  Polvsareic
wird in Kissingen und Neubaus mit Erfolg dureh Koch-
salzkuren behandelt.  Ausserdem bilden sonstige Frniih-
rungsstérungen, welche eine allgemeine Kriftigung er-
tordern, wie allgemeine Schwiiche, Abspannung der Av-
beitskraft und erschwerte Reennvalenscenz ein welteres
Heilgebiet der Kochsalzbiider.

Auel bei allgemeiner Nervositit, reizbarer Schwiiche,
der sogenannten Neurasthenie, chenso hel erhidheer Reiz-
barkeit in der Sphire des Rilckenmarks und der von
thm ausgehenden Nerven, ferner bei der so vielgestalti-
gen Hysterie, hel Hypochondwic ist das Kochsalz mit
mchr oder weniger Erﬁ)lg.' angewendet worden.  Meines
Wissens aber noch nicht bei Psychosen.

Es gibt Psychosen, welche als Stoffwechselkrank-
heiten  anzuschen sind, welehe auf einer mangelhaften
Frnidhrung der Centralorgane, resp. des Nevvensystens
beruhen, und die Versuche, durch Zufithrung grésscrer
Kochsalzimengen den Stoffweehsel zu befiordern und  da-
durch dic auf Ernihrungstérung in den Nervengeweben
beruhende Psychose zu heben, sind von Irfolg beglei-
tet gewesen,

Professor Arndt in Greifswald hat diese Versuche
in der dortigen Irren-Heilanstalt angestellt und war  so
giitig mir die Versffendichung dieser Fille zu gestatten.
Bei zwel Patienten, voun denen der cine maniakalisch,

der andere melancholisch war, und bei denen  es sich
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wohl nicht um cine bloss trophische Storung  handelte,
hatte das angewandte Nateiumchlorid keinen wesentlichen
Trfolg, wihvend bei zwel anderen Patienten, der cine
an alkoholischen Irresein leidend, der andere  stuporis
in die Anstalt gebracht, dic Kochsalztherapic von hes-
serem Frfolg begleitet war. Diese heiden letzteren Fille
hestiitigen die therapeutisehe Wirkung des Natriumehlo-
vids zur CGeniige. Bei beiden Patienten beselrinkte sich
zu Anfang dic Therapic nur auf kirperliche Ruhe und
kriiftize Nahrung.  Der Krankheitszustand besserte sich
aber nicht, und crst von dem Augenblicke an, wo Koch-
salz gegeben wurde, trat cine merkliche Veriinderung
cin, welehe zwar langsam, aber stetig zur Besserung
tfithrte. ’

leht lusse diese beiden Fille zuerst folgen:

Der erste 1Tall betriftt einen 47jihrvigen Tageldhner
Namens Friedvich Fggebreeht, Ucber das Vorleben des
Patienten ist nichts in Erfahvang zu bringen.  Fr st
schon ofter auf der medizinisehen Abteilung des Greits-
walder Universitiits-Krankenhauses behandelt worden, su-
Yetzt scheint er in cinem stuporisen Zustand dort auf-
genommen worden zu sein. Fr lag meist vollig regungs-
los du, zwischendurch jedoch wurde cr crregt, er ver-
suehte zu wicderholten Malen, sich auf dem Tussboden
den  Kopf einzuschlagen.  Gemiitsstimmung  sehr ge-
dritckt, er beantwortet keine Frage. Spricht er einmal,
so jammert or Gher sich selbst, nennt sich ein Schwein,
das von der Frde verschwinden miisse. e bittet des-

halh, aus dem Bett aufstchen zu diirfen, wn sich den
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Kopt einrennen zu kénnen, oder ihn 2 entlassen, damit
er dureh Frtriinken scinem Lieben ein lnde machen
kénnte. A Abend des 280 Okrober entweicht eor aus
dem Krankenhause, naehdem er vorher seine Absicht,
sich im Ryk zu ertriinken, kandgegeboen hatte, kletterte
tiber die (farteminauer, zog sich dalei dureh Fall eine
Verletzung des vechten Fussgelenkes zu, eilte, trotzdem
weiter zam Wasser hin,  wurde aber, bevor er es nocl
erieichre, erpriffen. Seine Aufnahme in die Irven-1leil-
anstalt geschall am 29, Oktoher [885.

Status pracsens vom 29, X. 83,

Patient ist ein Mann von mitderer Grissse, miissie
starker Muskulatur, wenig ausgebildetem panuicnius adi-
posus. Der Kérper zeigt keine hesondere Auffilligkeiten,
der Schidel ist im Allgemeinen regelmiissig gebaut., Die
vechte Pupille ist etwas grosser als die linke. Die Nase
springt stark vor, ist aulfiillig stark gerétet, eos hesteht
acne rosacea.  Diese Rote breitet sieh von den Nasen-
fliigeln schmetterlingsfiiigelihnlich anf dic Wangen aus
und iiberragt etwas das Nasenbein.  Ohren, Finger und
Zehen fallen dureh Misshildungen nieht sonderlich  auf,
Fr Tegt stumpfsinnig da, gicbt auf Fragen keine Ant-
worten, thut von selbst auch nicht, was man ihm sagt,
als wenn er dasselbe nicht verstiinde. Gewieht 104 Pfd.

Status vom 20, Dezemler 85,

Patient verhiclt sich im grossen und ganzen rubig,
Nur einige Tage mussie or isoliert worden, weil er aus
dem Bette aufstand, in den Haustloe Hof und iiherhaupe

nicht zn halten war. In der Zelle stand er erosstenteils




den Riicken gegen die Thiir gekehrr, das Gesicht nach
dem Fenster, die Augen fortwiihrend auf einen Punkt
fixirt, den Mund offen, mit echobenen iinden, regungs-
los auf cinem Tunkte.  Wieder auf die Abteilung ge-
braeht, erhielt er nur zwei liffel Chloral, welches cine
ganz wunderbare Wirkung ausiibte, indem er scit diesem
Augenblick villig ruhig geworden und in seinen alten
Stumpfsinn verfallen ist.  Vor zehn Tagen hatte er aus
einer nicht bekannten Veranlassung ein leichtes LErisypel
an der Nase,

Am 2. Januar 1886 ist das Erisypel verschwunden
und schuppt sich die ITaut ab. Patient liegt noch immer
villig apathiselt nnd stupords da. Gewicht 108 Pfd.

Status vom 8. Januoar:

Patient liegt noeh immer zo Bett und bekommt von
Zeit zu Zeit ohne Veranlassung  eine Coonjunetivitis des
rechten Auges mit starkem Thrimenfliessen, die mit In-
stillationen von cuprum aluminatum immer schnell goe-
heilt wird,

Am 16, 1 ist Patient noeh stupords wie friher,
gibt aber hin und wieder doeh cine kurze Antwort,
Gewicht am 1. Febrnar 112 Pfd.

Der Stupor des Patienten besteht am 12, 1. noch
fort.  Hin und wieder die Conjunectivitis  des  vechten
Auges mit starkem Thriinentriiufeln.

Status vom vem 1, Miuz 86, In der letzien Wocehe
war Patient etwas klarer, antwortete kurz und verstand

doch wenigstens die an ihn gerichteten IFragen.  Starke
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Epiphora des rechten Auges war wieder vorhanden. Das
Kirpergewicht betrug 116 Pfd.

Vom 10, Mirz 1886 au erhiilt der Patient, da der
Zustand immer derselbe bleibt, Koehsalz und zwar tig-
lich 10 Gramm.

Den 24, T, In der letzten Zeit ist Patient ctwas
frischer geworden, antwortet auf Fragen ofrer, ohne aber
aus sich reeht herauslkommen zu kinnen.

Gewicht am 1. IV. ¥6 122 Pfil.

Status vom 15, 1V, Die Besserung des Patienten
geht langsam aber stetig voran.  Man kann sich mit thm
cut unterhalten.  Die melancholische Stimmung  ist nur
noch sehr gering.

Am 1. V. ist di» Epiphora ginzlich verschwunden.
Das Gewicht beteiigt 128 Pfd.

Status vom & V. Patient ist viel freier, frischer,
Cals” ff’i"ﬂ_l;?r, er wird gespriichiger und spricht anch ohne
géfiagt zu werden,

In den folgendem Tagen nalim die Lebhafrigheit
fortwithrend zu, so dass am 30, Mai 1886 Anomalien im
Wesen und Befinden des Patienten niché mehr zu kon-
stativen waren und wurde derselbe am H.duni 1886 als
geheilt aus der Anstalt entlassen und ist bis jetzt Juni
1387 gesund gehlieben,

Im zweiten Falle handelt es sich um alkoliolisehes
Irvesein.  Johann Beerbohm, Bauer, 35 Jahre alt) diber
dessen Vorleben und Tamilie nnr bekannt ist, dass sein
Vater und Bruder Potatoren sind, ist verhelratet und

will friiher nicht krmnk gewesen sein.  In letzter Zeit
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hat er sich in hohem Maasse der Trankenheit crgeben
und befand sich seit einiger Zeit in dem Universitiits-
krankenhause zu Greifswald in Behandlung.,  Hier trat
besonders die Anomalie seines psychischen Zustandes her-
vor. Die Gemiitsstimmung war hald heiter, bald gedviickt.
Fragen beantwortete er nicht, doch machte er sich fort-
withrend Yorwiirfe, dass er angeblich secine IFamilie durch
den  Bruch seines Wortes ungliicklich  gemacht  habe.
Er sprach auch von cinem Termine vor einem Amis-
vorsteher, in welchem er cine falsche Angabe gemacht
zu haben vorgicht; er fiivehtete siclhi vor einem Dbevor-
stehenden gerichtlichen Termin, wo er die falschen Aus-
sagen eidlich crhiivten sollte.  Diese Sachen sollen ihu
zur Trunksucht getrichen und sein Gemiitsleben derart
alterirt haben, dass er Neigung zum Sclbstmorde zeigte.
Scine  Aufnahme in die Irrenheilanstalt erfolgte am
31, Januar 1887.

Status praesens vom 2. Tl 87:

Patient ist ein ziemlich grosser und kviiftiger Maun
und befindet sich in cinem  guten Krnithrungszustande.
Die objective Untersuchung zeigt keine bedeutende Ano-
malien.  Lungen normal, ITerzthiitigheit ctwas heschleu-
nigt, 830 in der Minute. Leber etwas vergrissert; Ap-
petit gut, Verdanung und Stuhlgang in Ordnung.
Sinnesorgane zeigen nichts abmormes.  Sehlaf unrohig.
Patient hat ein heiteres, frohliches Aunssehen, laeht und
spricht viel; auf Befragen gicbt er Jachend zur Antwort,
cr habe zu viel Schnaps (1 Liter tiglich) getrunken,

Guischard, Kochsalztherapie. 2
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deshalb habe man ihn hierher gebracht; er fiihle sich
aber ganz wohl

Status vom 3. IL. 87: [Patient ist unruhiger, als
gestern; er kanu bei der Mittagsvisite niche ruhig sitzen,
wechselt alle Augenblicke seine Stellung, legt sich auch
einmal auf ganz kurze Zeit ant” die Bank und steht danun
wieder auf. Sein Gesicht driickt grosse Angst uus und
er dchizt und stohnt fortwihrend. Auf Fragen antwortet
er nur mit Seufzen. Sehlaf schleeht; Appetit nicht
vorhanden.

Status vom . 11, 87: Die Unruhe von gestern hat
sich noch gesteigert; Patient lduft ganz ervegt, mit iingst-
lichem Gesicht, ohne sich um jemanden zu bekiimmern,
im Garten umbher, klettert auf eimen Banum und auf die
Mauer, um zu entflichen. Da er sich durch seine Un-
ruhe sehr abgemattet hat, so wind er zu Bett gebrachr,
wo er sich bald weniger unrahig zeigt.

Status vom 10. II. 87: Patient hat sich ganz be-
ruhigt; an Stelle der Unruhe ist grosse Teilnahmlosig-
keit  getreten.  Iir antwortet  ewst auf eindringliches
Fragen leise und kurz; oft scheint er gar nicht zu
horen, was gesagt wird. Seit gestern zeigt Patient Poly-
urie, 4—5 Liter tiglich. Im Urin findet sich weder Ei-
weiss noch Zucker, Am rechtem Auge des Patienten
fillt eine geringe Ptosis und Mydriasis auf. Appetit und
Sechlaf sind schleeht.

Am 16, II. scheidet Patient stark riechende Ix-
Lalate ab, sonst ist sein Betinden unveriindere.  Er cr-

hilt von nun ab tiglich 12 Gramm Chlornatrium.
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Status vom 20, T, 87. Appetit und Schiaf sind
gut. Polyurie ist noeh vorhanden.  Patient ist etwas
munter und wiinseht aufzustchen.  Die Antworten er-
folgen freier, doeh ist cr im allgemeinen noch sebr still
und in sich gekehrt.

Am 25, 1. fingt Patient an, wieder etwas zu
sprechen und wiinseht schnlichst autzustehen, was erlaubt
wird. Die Polyurie lisst nach; Nachts schwitzt der
Patient schr.

Status vom 27. 1l.: Patient war heute sehr erregt
und, wic er selbst sagt, heiter und guter Dinge,  spazirte
unruhig im Garten umher und  schien entflichen zu
wollen.

Am 1. Miirz hat die Heiterkeit langsam wieder
nachgelassen, ist jedoch mnoch immer vorhanden. Die
Polyurie hat ginzlich aufgehirt.

Seit dem 24, Mirz licgt Patient still im Bette,
schliift Nachts sehr gut, sein Appetit is: normal, er
beantwortet alle an ihn gerichteten Iragen rvichtig, die
vorhin erwiihnte Pupillendifferenz hat abgenommen und
es ist der Patient entschieden auf dem Wege der DBes-
serung.

In den beiden anderen Riillen, in denen die Koch-
salzthorapic weniger Erfolg aufzuweisen liatte, handelte
es sich um eine Melancholia mit Hallueinationen und um
Mania.

Ersteren  Patienten, den 5% Jahre alten Schneider-
meister Willielm Wegner, brachte der Gram um  den

Tod seiner Licblingstochter am 30, Juni 1885 in die
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Anstalt, in weleher er sich zuv Zeit noch befindet. A us
dem Stadimn der Melancholie ist er nieht herausgekom-
men; neben Gehors- und Gesichtshallucinationen beherr-
schen ihn fixe Wahmideen, welehe ibn zu allerhand Dys-
praxienverleiten, umseine seit Januar 1886 imuner von neuen
geplanten Fluchtversuche zu nnternchmen.  Trots gufer
Nahrung und sorgsamer Ptlege ging sein Korpergewiceht
herunter; das mehrere Wochen hindureh in Dosen von
1O Gramm figlich gegebene Kochsalz hol zwar seinen
Erniihrungszustand ein wenig, hatte aber keinen wesent-

lichen Xinfh auf die Psyehose. Es wird sich in die-

sem Talle weniger um eine Erndhrungsstérung »x<" gayiy
der Nervensubstanz Landeln, als viehuchy um eine noch
unbekannte Veriinderung derselhen.

Die Sehneiderwittwe Sophic Burwitz, 50 Jahre alt,
vom 14 August 1870 bis 20, Oktober 1871 und vom
5. August 1879 Dis zum 8. August 1881 in der Gireifs-
walder Irrenamstalt behandelt, an  proteahirter Manie
leidend, wurde am 8. August 1881 in dic Pllegeanstalt
filr Unheilbare nach Ueckermiinde versetzts von dort als
gebessert enrlassen, wurde sie am 1. Juni 1885 wieder
in die Greifswalder Anstalt cingebracht, wo  sic sich
noch jetzt befindet.  Ucber Scehwindelanfille und  new-
ralgiseche Schmerzen kilagte sie immer, sowohl withrend
ihres friiheren Aufenthaltes in der Anstalt, als auch jetzt
noch.  Melancholische Zustinde wechselten bald mit nia-
niakalischen al, und musste sie unzithlige Male ihrer
tobsiiehtigen Anfille wegen isolivt werden. Seit unge-

fidhe cinem Jahre ist cin melancholischer Depressionszu-




stand hei ihe vorheveschend; und legt sie meist klagend
zu Bete.  Aueh hei ihr hatte das therapeutisch ange-
wandte  Chlornatrium  wenigstens keine ausgesprochene
Wirkung nnd wurde deshall nach cinigen Woclien aus-
gesetzt.

Bei der Anwendung des Wochsalzes hat man scines
hohen endosmatischen Aequivalentes wegen zu beriick-
sichtigen, es mit der notigen Wassermenge zn ver-
diinnen.  Beneke (1. ) schliigt vor, es in ciner Aufl-
sung von vier Gramm auf !/, Liter Wasser zu geben,
Diese Concentration wurde auch in den von mir eben
erwithnten Fillen gegehen.

Auch auf andern Gebicten, als bei Ernéihvungssti-
rungen wird es viclfach angewandt, so bei Intoxieations-
krankheiten, bei Krankheiten der Respirationsorgane, des
Nahrungskanales mit seinen Adnexa, des uropiitischen
Systems und der Sexnalorgane und mit Recht sagt De-
neke (L e): [ Welch® cine Reihe physiologiseher fiir
den  Bestand  des Lebens bedeutungsvollster Vorgiinge
kniipft sich in hiherem oder geringerm Grade an dice
Gegenwart des so oft untersehiitzten gewdhnlichen Koch-

salzes.

Am Schlusse meiner Avbeit sei mir verstattet, Herrn
Professor Dr. Arndt fiir seine freundliche Unterstiitzung

bei Anfertigung dersclben meinen Dank auszusprechen.




Vit a.

Friedvich  Withelm  Guischard, evavgelischer Clon-
fession, Soln des  Kreisbanmeisters Wilthelm  Guischard
zu Priim und dessen Blicfran Jolanna geb. AW, wurde
geboren wm 200 April 1854, Nachdem  derselbe 1m
Herbst 1875 auf dem Gymnasium zue Brilon in West-
phalen das Zeugniss der Reife erhalten hatte, widmete
er sich zundchst dem Baufache und bezog dann im
Herbste 1582 die Universitiit Greifswald, um Medizin zu
studieren.  [mmatriculiert wurde er hicr von dem der-
zeitigen Recror, Herrn  Prof, Belirend und  dem  der-
zeitigen Delcan, Heven Prof. Landois in das Abum der
medizinischen Facultit eingetragen. Am 1. Mugust 1884
Lestand  er die drztliche YVorpriiffung und am 7. Miirz
1886 die drztliche Staatspriifung. Dem Fxamen rigorosun
unterzog er sich am 14, Juli 1887 in Bonn unter dem
Decanate dex Herrn Geh. Rat Prof. Dr. PHiiger.

In  Greifswald besuchte er die Vorlesungen und
Kliniken folgender Herren Professoren und Docenten:

Amdt, A, Budge 1, J. Budge, Beumer, von T'ei-
litzseh , Grawitz, Grohe , Gerstiicker, IHéckermann,
Ielferich, Tloltz, Krabler, Landois, Limpricht, Libeker,
Miinter +, Mosler, Peiper, Pernice, v. Preuschen, Rinne,

Schirmer, Schwanert, Sommer, Striitbing, Vogt .

Allen  diesen hochverchrten Ilevren aufrichtigsten
Danlk.




Thesen.

1) Bei bestehender Jauchung und Biterung ist das

Esmarch’sehe Blutstillungsverfahren nicht anwendbar.

2)  Empyemoperation ohne Rippenrescetion erfiillt

ihren Zweek nicht,

3) Die Trendclenburg’sche  Methode der provi-
sorischen  Blutstillung  bei  Oberschenkelexarticulation

erscheint in der Praxis die zweckmiissigste.







