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Wenn schon das wissenschatiliche Interesse den Forscher dazu
antreibt, die Wirkungsweise einer Materie oder ihrer Bestand-
theile zu ergriinden, 0 muss er natnrgemiss um 80 mehr hicrzu
angeregt werden, wenn es sich um einen in der ganzen civilisirten
Welt nicht nur verbreiteten, sondern zum unentbehrlichen Be-
diirfuiss und zur Lebensbedingung gewordenen Stoff handelt.

Die Gesammtproduction des Kaffees im Jahre betriigt 725
Millionen Kilogramm; davon werden im Deutschen Reiche allein
ungefihr 110 Millionen Kilogramm verbraucht, was auf den Kopf
und auf’s Jahr 2,39 kgr macht?).

Finen triftigen und guten Grund miissen der ungeheuere Ver-
hrauch des Kaffees und die gewaltigen Summen, welche filr den-
selben verausgabt werden, wohl haben: es lag nahe, ihn in der
Wirkungsweise des Kaffees auf den Organismus zu suchen. Die
Frage iiber seine Wirkungsweise ist aber wm so weniger als ab-
geschlossen zu betrachten, als die Ansichten der Forscher, welche
auf diesem Gebiete gearbeitet, durchaus nieht iibereinstimmen,
sondern vielmehr in der Weise sich trennen, dass die einen die
Wirkung des Kaffees einzig und allein in dem Reiz und der An-
regung suchen, welche unser Nervensystem durch ihn erfihit, die
andern aber vorzugsweise, oder doch nchen ersterer Wirkang, in
ihm ein Mittel sehen, welches an dem Aufhau der Gewebe und
dem Wiederersetzen der verbrauchten Stoffe unseres Organismus

1) Statistisches Jahrbuch des Deutschen Reiclies 1500, 5. 133,
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heitrigt, oder doch den Verbrauch der formbildenden Flemente
ecinschrinkt nnd vermindert.

Meine folgenden Untersuchungen sollen sich nur auf den
letzten Punkt beschrinken, zumal, wenn o8 mir gelingen sollte,
darzuthun, dass der Kaffee auf die Ernghrung und den Stoffwechscl
keinen Einfluss hat, damit zugleich auch dor erste Punkt er-
ledigt ist.

Ist der Kaffee ein Nahrungsmittel?

Die Forscher, welche in dem Kaffee ein directes Nabrungs-
mittel schem zu missen glaubten, sind Liebig, Rochleder,
Payen u. a. Ihre Ansichten und deren Begriindung, die haupt-
siichlich auf dem hohen Stickstotfgehalte des Coffeins fussen,
stammen aus einer Zeit, in welcher die chemischen und physiolo-
gischen Kenntnisse. auf die os hier apkommt, erst hichst diirttiy
in ibren Anfingen entwickelt waren (1842—1852).  Ieh begniige
mich deshalb sie unter der Literatur anzuzeigen, olme des niheren
daranf cinzugchen.

Fiir cin indircctes Nahrungsmittel hielten den Katiee Bocker,
J. Lehmann, Marvaud und Rabutean. Wie aus dem Literatur-
verzeichniss bervorgelt, fallen auch dic heiden crsten in jeue Zeit.
Schion von anderen Autoren (Voit) wurden ihre Versnehe einer
cingchenden Kritik unterzogen und nachgewiesen, dass sic ginz-
lich unverwerthbar zum Losen unserer Frage seien. [Ebenso steht
es mit den Versuchen von de Gasparin (1850) und Jomand
(1860), die in dem Werke von Marvaud nicdergelegt sind. Was
sie bringen, schliessen sic aus oberfliichlichen Beobachtungen am
Menschen, ans denen sich ein wur halbwegs sicherer Sehluss nicht
ziehen lasst.

Nur die Versuche, welehe Rabuteau und scin  Schiiler
Bustratiade anstellten, will ich erwihnen.  Sie sind neueren
Datums und haben wenigstens den #dusseren Anschein der Ge-
nauigkeit. Eustratiade glaubte in Versuchen, die 49 Tage an-
dauerten, zu finden, dass bei ciner villig gleichen Lebensweise
0,3 gr Coffein den Harnsto Ff wn tiber 28%, vermindern, ein
Kaffeeaufguss von 60 gr gebranuten Kaffces um tiber 209/,

‘Rabutcau stellte Versuche an Hunden an. Er nahm zwei
Hunde von gleicher Grosse, ernihrte den einen thglich mit 20 gr
gepulvertem  Cacao, einem Aufguss von 20 gr gerdstetem Kaffee
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und 10 gr Zucker. Dem andern gab er tiglich 20 gr Brot, 10 gr
gewihnliche Butter als Ersatz fiir die im Cacao enthaltene Butter,
und 10 gr Zueker. In beiden nicht gentigenden Erniibrungsweisen
waren gleiehe Mengen Kollenstoff und Stickstoff.

Rabuteau fand nach 8 Tagen, dass der erste Hund sich
wohl fiilhlte und nicht nenncnswerth abgomagert war, der zweite
dagegen war bedeutend abgemagert und cntkriftet.

Gestiitzt anf dies Ergebniss und das Ergebuniss der Versuche
der anderen Forscher hekennt er: ,Jai la convietion qu'un homme
pourrait vivre plusicurs mois ct conserver de la force en faisant
usage chagque jour uniquement de 150 grammes da mélange suivant :

Cacao en poudre: 1000 gr

Café infusé 500,
Thé infusé 200,
Sucre 500,

Da die Veriffentlichung  dieser Arbeit gerade in den Sep-
tember des Jahres 1870 fiel, empfahl Rabutean die Anwendung
dieser Mischung als Nahrungsmittel in den belagerten
stidten. Ob diesem Vorsehlage Folge geleistet und it welehem
Ergebniss ist nieht bekannt geworden. )

) I Ph. Frervieh s war der erste, welcher dem Nilhrwerth
des Kaffees leugnete, da er eine Vermehrung der Harn-~
stoffausscheidung nach Coffeincinnahme beobachtet hatfe,
L v erkbirte diese Vermehrung dadureh, dass das Coffein durch
Oxydation in Harnstoff iibergehe und als solcher ausgeschiedeun
werde, ohne einen bleibenden Bestandtheil des Korpers ausgemacht
zu haben,

C. G. Lehmann stellte an sich und mehreren seiner Sechiiler
Versuche mit Theein an, die ebenso beweisgiiltig fiir das Coffein
sind, da beides nur verschicdenc Namen fiir ein und dicselbe Sub-
stanz. - Es ergab sieh in allen Fillen in dem von je 24 Stunden
gesammelten Harm eine Vermehrung des IMarnstoffs ™
Im Hinweis hierauf, sowic in Riicksicht auf die Wirkung des
Theeins auf’s Gefiiss- und Nervensystem spricht C. G. Lehmann
ihm jeglichen Nihrwerth ab. Wie diejenige von Stuhlmann
und Falck stitzt sich auch Lehmann’s Schlussfolgerung, ab-
gesehen von der in seinen Versuchen erhaltenen Steigerung des
ausgeschiedenen Harnstofls, anf die gewaltige Wirkung, die schon
kleine Mengen von Theein im Organismus bervorrufen.
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In den Versnchen, die er mit Coffcin anstellte, gelangte
F.Hoppe-Seyler zu folgendem Ergebniss. Er priifte an einem
Hunde den Einfluss des Coffeins auf die Harnstoff- und Kohlen-
sdureausscheidung.

Der Versuchshund schied bei gleicher Nahrung ver dem
Coffcingenusse tiglich 18,41 gr Harnstoff aus, bei Coffeingenuss
17,10 gr, nach demselben 16,89 gr. Sein Kiorpergewicht war von
Anfang bis Ende der Versuchstage von 3650 auf 3550 gr gefallen.

Ohne Coffeingenuss schied der Hund aus:
in einer Abendstunde wihrend der Verdauung 4,585 gr Kohlensiiure,

» 5 Morgenstunde nach Milchgenuss 418 »
noom ” 7 Ulr niichtern 2,65 ., .

Bei Coffeingenuss:
in einer Abendstunde wihrend der Verdauung 5,43 gr Koblensiiure,
s 5 Morgenstunde nach Mileh (und Coffein) 5,23, "
" " 7 Ulr niiehtern 2,62, ’
Als Hauptresultat fand Hoppe-Scyler aus diesen Ver-
suchen, .dass nach Coffein die Menge des ausgeschiedenen Harn-
stofls, wenn iiberhaupt verringert, dies nur in unbedentendem
Maasse der Fall ist und dass dagegen cine grijssere Menge
von Kohlensiinre unter sonst gleichen Verhiiltnissen durch
Lunge und Haut ausgeschicden wird, als dies ohne Coffeingennss
der Tall ist.*

Die sorgfiiltigsten und ausgedehntesten Versnche, welehe den
Einfluss des Kaffees auf den thierischen Organismus darthun, sind
von Voit angestelit worden. Seine Versuche zerfallen in drei
Gruppen. Zuerst bestimmte er den Einfluss des Kaffeeaufgusses
aul den Stoffwechsel eines Hundes bei Brodnabrung, sodann die
Einwirkung bei dem hungernden Hunde, und in der dritten Gruppe
von Versuchen arbeitete er an cinem Hunde, der mit Fleisch er-
nithrt wurde. Das Ergebniss simmtlicher Versuche war, dass
“eher eine Vermehrung als cine Verminderung des Stiek-
stoffumsatzes stattfinde.

Eine Bestatigung erhielten die Versuche Voit’s dureh die
vou E. Roux. Dieser verglich einfach bei einer an Qualitiit
und Quantitiit gleichen Nahrung, bei gleicher kirperlicher wie
geistiger Arbeit die Unterschiede in den Mengen des in 24 Stun-
den ansgeschiedenen Harnstoffs bei und ohne Kaffeeeinwirkung.
Er stellte drei Versuchsreiben an. ,La consequence bien nette

.
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Zwel weitere Versuchsreihen ergaben, dass eine Gewthnung
an den Kaffee statthat und mit dieser seine Wirkung abnimmt.

Die neuesten Untersuchungen, welehe meines Wissens den
Einfluss des Coffeins und des Kaffeeaufousses anf die tagliche
Harnstoffausscheidung  darthun sollen, sind von Fubini und
Ottolenghi gemacht worden. Unter den iiblichen Bedingungen
der gleichen Erndhrung, Beschiiftigung u. s. w. ergaben zwei an
einem 20jihrigen Manne angestellte Versuchsreihen, die eine bei
Coffeineinwirkung, die andere bei Anwendung des Kaffeeaufeusses,
die Schlussfolgerung: ,dass sowohl das Coffein in der taglichen
Gabe von 0,20—0,25 gr als der aus eciner entsprechenden Menge
Kaffee bereitetc Kaffeeinfus die tiigliche Harnstoffaussehei-
dung vermehret

Die Frage nach der Grissse der Iarnstoffansscheidung unter
dem Einflusse des Coffeing ond des Kaffeeaufeusses diirfte dureh
diec Uebereinstimmung der letztgenannten Forscher crledigt sein.
In Betreff des Gaswechsels Desitzen wir die eine Untersuchung
von Iloppe-Seyler. [s schien darnm angezeigt, tiber diesen
Punkt neue Versnehe anzustellen, und zwar dariiber, ob der Sauer-
stoffverzehr des Thieres, also die Grisse der Oxydationcn, unter
dem Einflusse des Coffeins wiichst oder fillt. Auf Anregung des
Herrn Geh. Raths Prof. Dr. C. Binz unternabm ich diese im
hiesigen Pharmakologischen Institute.

Die Versuche sind in der Weise angestellt, dass ich den
Sauerstoffverbrauch des Thieres im normalen Zustande und bei
der Einwirkung des Coffeins, des wirkenden Prineips im Kaffee,
bestimmte. Sie wurden in einem moglichst rubigen Zimmer ans-
gefiihrt, dessen Temperatur wihrend der Dauer derselben auf
gleicher Hihe gehalten wurde. Ausser mir, der ich die Versuche
anstellte, war, wmn jegliche Unruke und Storung zu vermeiden,
Niemand im Zimmer anwesend. Ich selbst verbielt mich nach
Moglichkeit ruhig.

Die Anordnung war bei allen drei Versuchen die gleiche.
Es wurden Kaninehen und zwar nur starke Thiere benutzt. .

Der Sauerstoffverbrauch des Thieres wnrde gemessen mit
cinem modificirten Régnault-Reiset’schen Apparate,
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Ervklirung der nebenstehenden Figuren.

1 zeigt das ganze System, durch welches das Versuchsthicr athmet.

(Hasrohren, an welchen die beiden ¥nden der Athmungscaniile De-
fostigt werden.

. Einathmungsventil, & Ansathmungsventil.

9 Wulf’sche Flaschen, mit Bimssteinstiickehen gefiillt, dic mit starker
Kalilauge durchtriinkt sind.

Luftbehilter, ans welchem das Thier athmeol.

ist der Apparat angefiigt, durch welehen der Saucrstoff zugefiihrt
wird.

zeigt den Apparat, durch welchen das scibstthitipe Kinstromen des
Saucrstoffs bewirkt wird.

Gasometer, in welehem sich der Sauerstoll befindet.

gebogene Glasrohre, mit Yehlanch und Klemme zum Austlicssenlassen

des Wassers aus (.

. gehogene Glasrihre, dureh welche der Saucrstoff in 7 cingeleilet wird.
. gebogene Glasrbhre, welche den Sauerstoffubfuss zum Athemapparab .

vermittelt.

. gebogene ca. 2 em breite Glasréhre mit constautem Wasserniveau.

Tubus ciner Mariotte’schen Flasche, der mit ¢ communicirt.

" Maviotte’sche Flasche.

ein T-formiges Glasrobr mit Schlauch und Klemme zum leichteren
Kinstellen der Mariotie’schen Flasche.

5 ot breites Glasrohr, in die Leitung von ¢ vnm Athemapparat ein-

geschaltet, damit das etwa in der Rohre £ sich ansammelnde Wasser
sofort ohne Druckschwankung zu verursachen ablaufon kaumn,

. Verbindungsrohr zwischen I¢ und

einem Wasserventil, durch welches der Sauerstoff hindurch muss, che’

_er zum Athemapparat gelangt.

v

&

Wassermanometer, um den im System herrschenden Druck erkennen
und gegebenen Falls beim Wasserventil ¢ reguliven zu kduncn,

. Verbindungsrohy mit dem ganzen Athemsystem,
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Das Princip des Apparates ist folgendes™):

Das tracheotomirle und in der gewihnlichen Weise gefusselte
Thier athmet duareh Ventile die Luft aus ciuem grossen Behilter
c¢in. Die ausgeathmete Luft wird wieder in denselben eingeleitet.
Das Thier verzehrt demgemiiss bei dieser Athmung einen Theil
des in der Luft des Bebilters enthaltenen Sanerstoffs. Sorgt
man dafiir, dass die bei der Athmung des Thieres ausgeschicdene
Kollensiure auf irgend cine Weise absorbirt wird, che die Luft
abermals in den Beliilter gelangt, so entsteht in Folge des Sauer-
stoffverbranchs im  Gasometer negativer Drack. Setzt man nun
an das ganze System cinen Sauerstoffbehélter an, aus welchem
der Saerstotf nachstromt, sobald eine Druckverminderang entsteht,
so gibt dic Menge des nachstromenden Sauerstotts zugleich auch
den Sanerstoffverbrauch des Thieres an.

Von principicller Wichtigkeit sind noch einige Punkte.

Der Luftbehilter in dem System muss bedentende Dimen-
sionen haben, damit der einzelne Athemzuyg des Thieres nur eine
minimale Drucksehwankung  im ganzen System hervorruft.  (Bei
vorlicgenden Versuehen wurde eine 171 fassende Flasche benutzt.)

IFernerhin muss die Flasche gegen plotzliche Temperatur-
schwankung sicher gestellt werden; denn angenommen cine solehe
finde statt, so wiirde unabliingig von dem Sauerstoffverbrauch des
Thicres oine Druckschwankung im Apparate sieh herstellen und
in Folge dessen der Saunerstoffverbrauch grisser oder kleiner als
or thatsiichlich ist, scheinen. Die Flasehe wurde deshalb mit
dichtem [ilz nmwickelt.

Als dritter Punkt kommen die Ventile in Betracht.

Dieselben miissen moglichst leichtgehend genommen werden,
um die Athmung des Thieres so wenig als angehend zu behin-
dern. Es wurden aus diesem Grund Veniile angewandt, dic in
folgender Art construirt sind. In eine Glasflasche von etwa 300 cem
Inbalt mit 4 em breitem [Tals wird ein starker, doppeltdurch-
bohrter Gummistopfen luftdicht eingesctzt. Durch die beiden
Bohrungen des Stopfens geht je eine Glasrohre von ctwa 1 em
lichtem Durchmesser. Die Glasrohren sind knieformig gebogen.
Ueber das in die Flasche ragende Knde einer der beiden Rishren

1) Der Apparat ist mit einigen Ab#nderungen der seincr Zeit von Dr.
Gepypert beschriebene. (Ueber das Wesen der Blausiurevergiftung, von Dr.

J. Geppert. Berlin 1589)  Er uunterwies mich in seiner Handhabung.




— 13 —

wird ein £--5 em langes Darmstiick gezogen und festgebunden.
Das Darmstilck stammt von einem Kaninchendarm, der unmittelbar
nach dem Tode des Thieres sorgfaltig ansgespillt und dann in
Glycerin gelegt war. Das unterc Ende dieses Darmwstiickes ist
etwas angeschnitten und wird durch ecin angebundenes Stidckchen
Blei beschwerl, damit bei heftiger Athmung das Ventil nicht riick-
wiirts schlagen kann. In die Ventillasche werden cinige Cubik-
centimeter Wasser gethan, um das Darmstiick stets feucht zu
halten, doch darf das Darmstiick nicht in das Wasser eintaunchen.

Bei dem ganzen System kommen zwei Ventile dieser Art
in Anwendung. Die Anordnung derselben ist folgende:

Die freie (nicht mit einem Darmstiick verschene) Rohre des
cinen Ventjls wird an die cine Seite der Trachealcaniile cingefiigt,

dic mit einem Darmstiick verschene Rohre des anderen ch'ils/
. . - Py
an die andere Seite der Trachealcaniile. "

Athmet das Thier bei dieser Anordoung, so scheiden diese™
heiden Ventile Inspirations- und Fxspirationslufe von cinander.

Die nicht mit der Trachealeaniile verbundencn zweiten Rihiren
dieser Ventile filhren in den grossen, mit Filz itherzogenen Lufthehilter.

In die Leitung vom Exspirationsventil zu diesem Lufthehilter
sind 2 grosse Wullf’sche [laschen eingelegt, die mit siemlich
Kleinen Bimssteinstickehen angefillt sind. Kurz vor dem Versueh
werden beide Flaschen mit starker Kalilauge {1:1) gefiillt, bis sich
der Bimsstein ordentlich darehtriinkt hat. Dann wird die von den
Bimssteinstiickehen nichtanfgenommene Kalilange wieder abgegossen.

Die Wulffschen Flaschen sind in folgender Art in die Lei-
tung eingeftigt: In jede der Flaschen miinden zwei knieformig
gebogene Glasrshren von etwa 1 em lichter Weite. Die eine
Bohre miindet 2 cm oberhalb des Bodens der Flasche, die andere
dicht unter dem Stopfen; die crstere ist mit dem Exspirationsventil
verbunden. Die Schliuche, welche die Verbindung zwischen den
einzelnen Glasrohren vermitteln, sind starke Gummischliiuehe von
mindestens 1 em lichtem Durchmesser.

An die Leitung von dem Luftbebilter zum Inspirationsventil
ist der Apparat angeschlossen, durch welchen der Sauerstoff zuge-
fiithrt wird, Um das selbstthiitige Finstromen des Sauerstoffs zu
bewirken, ist folgende Einrichtung in Anwendung gebracht.

Der Sauerstoff befindet sich in einem Gasometer; dersclbe
stellt cinen Cylinder dar von 56 cm Hohe und 5!/, em Breite und
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ist mit aufgeitzter Theilung versehen. Oben ist er mit einem drei-
fach durchbobrten Gummistopfen lnftdicht geschlossen, unten lauft
er in eine umgeknickte Glasrohre mit Schlanch und Klemme aus.
"~ Von den drei, durch die Bohrungen des Stopfens gehenden
Rohren dient die eine fiir dic Zuleitung des Sauerstoffs in den
Gasomcter, sic ist ebenfalls mit Sehlauch und Klemme armirt.
Der Cylinder wird vor dem Gebrauch durch die untere Rihre
ganz mit Wasser gefiillt, sodann dureh die obere Rohre aus cinem
grossen Gasometer Sauerstoff cingeleitet. Das Wasser fliesst durch
dic untere Rohre ab. Ist der Cylinder mit Sauerstoff gefiillt, so
werden beide Rohren durch Klemmen geschlossen.

Die zweite, den Stopfen durchbobrende Rohre vermittelt den
Sauerstoffzufluss zum Athemapparat. .

Die dritte Rohre ist 2 em breit uud U-firmig gebogen. Die
Oeffnung des U sieht nach unten. In den freien Schenkel dieser
U-Rihre ist ein konstantes Wasserniveau in folgender Weise ein-
gostellt.  Der freic Schenkel communicirt durch Schlauchverbin-
dung mit dem Tubus einer Mariotte’schen Flasche. In diescr
steckt eine Glasrihre, welehe ungetiihr in der Hohe des horizon-
talen Schenkels dieser U-Réhre miindet; in Folge dessen ist im
horizontalen Schenkel dieser U-Rohre ein constantes Niveauw ein-
gestellt.  Wird demgemiiss aus dem den Sauerstofl enthaltenden
Cylinder Sauerstoff entnommen, so fliesst aus der Mariotte’schen
Flasche Wasser durch dic Verbindungsréhre und die U-Rbhre in
den Gasometer; in Folge dessen steigt das Wassernivean in dem-
selben.

An diesem Apparate sind dann noch einige Vorkehrungen
getroffen, um leichte Einstellungen zu ermdglichen und etwaige
Storungen im Systeme zu vermindern. Zuniichst ist es klar, dass
die Mariotte’sche Flasche ehe sie anfangen darf zu funktioniren,
selbst eingestellt sein muss, d. h. dass die Luft bis an die Miin-
dung der in ihr stehenden Glasrihre stehen muss. Um diese Ein-
stelling zu ermiglichen, ist in die Leitung von der Mariotte’schen
Flasche zur U-Riohre ein T-Stlick eingesetzt. Oeffnct man die
untere Mindung dieses T-Stiicks wiihrend die Verbindung nach
dem Gasometer durch cine Klemme abgeschlossen ist, so fliesst
Wasser aus und tritt Luft dureh die Rohre der Mariotte’schen
Flasche hindurch; die Einstellung ist fertig.

Dic zweite durch den Stopfen des (Gasometers gehende Rihre
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miindet zunichst in einen kleinen Glascylinder von ungefihr 5 em
lichter Durchmesser. Von diesem geht cine andere Roéhre zu
einemn Wasserventil.  Die Verbindungen von der Rohre zum kleinen
Cylinder und von diesem zum Wasserventil sind durch Sehlauch-
stiicke hergestellt, damit man.abklemmen kann. Das aus dem
Gasomeoter entstromende Gas muss durch das Wasserventil hin-
durch. Die Hithe des Wassers in diesem wiirde an sich bewirken,
dass im Athemapparat des Thieres negativer Druck herrscht.
Um dies zu vermeiden, ist die Mariotte'sche Flasche so aufgestellt,
dass die Miindung der in ihr stehenden Glasrhre etwas iiber dem
horizontalen Schenkel der U-Rohre stcht. Auf diese Weise wird
bei passender Einstellung des Wasserventils bewirkt, dass der
Saunerstoff stets an der Miindung der in das Wasserventil ragen-
den Rohre stelit und jede Druckschwankung im Athmungsapparat
sofort durch Nachstromen des Sauerstoffs ansgeglichen wird. Der
kleine Glaseylinder ist eingeschaltet, damit, falls in der den Sauer-
stofl zufiihrenden Rohre sich Wasser ansammelt, dieses sofort, ohne
Druckschwankung hervorzabringen, ablaufen kann., Vom Wasser-
ventil geht eine Rohre an dic Leitung, die vom grossen Lufthe-
hiilter zum Inspirationsventil fithrt. Angeftigt ist hier noch ein
Wassermanometer. s ist einfach in der Weise hergestellt, dass
in die Leitung ein T-Rohr eingefiigt ist, dessen freier Schenkel
in einem Becherglas voll Wasser steht. Ist die Einstellung richtig,
so muss das Niveau des Wassers im Schenkel dieses T-Stiickes
in gleicher Hohe mit dem #Husseren Wasserniveau stehen. Ange-
nommen, der Manometer zeige positiven oder negativen Druck an,
so regulirt man durch Zun- oder Ablaufenlassen im Wasserventil
so lange, bis atmosphirischer Druck herrscht.

Um, falls in einem Gasometer der Sauerstoff verbraucht ist,
den Versuch nicht unterbrechen zu miissen, ist noch ein zweiter
Gasonieter von genau gleicher Grisse an das System angeschlossen.

Vor Beginn des Versuchs stellt man in den Gasometern at-
mosphirischen Druck her, indem man einen Augenblick die Klemme
des Rohres, durch welehes der Sauerstoff in den Gasometer einge-
leitet wird, liiftet.

Der Versuch gestaltet sich bei dieser Anordnung sehr einfach.
Ist das Thier tracheotomirt, so werden die Gummirdhren der In-
und Exspirationsventile an die Trachealcaniile befestigt; es werden
die Klemmen an dem sauerstoffzufihrenden Rohre und an der
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Leitung der U-Rohre zar Mariotte’schen Flasche entfernt, and
sofort heginnt den Sauerstoff nachzuperlen.

Ich bestimmte alle zwei Minuten den Stand des Wasser-
niveaus im Gasometer. In der ersien Zeit, etwa einc halbe Stunde
lang, pllegt der Sauerstoffverbrauch ein relativ hoher zn sein, bis
das Thier sich einigermaassen an die neue Athmungsweisc ge-
wihnt hat. Ich habe deshalb immer diese Zeit abgewartet, ehe
der eigentliche Versnch begann. Dann notirte ich 40—50 Minuten
hindurch den normalen Verbrauch des Sauerstoffs. IHierauf wux-
den 5 cem einer 1°/;igen Coffeinlosung (also 0,05 gr Coffein) einge-
spritzt. Die Ablesung wurde sofort nach der Einspritzung fortge-
sctzt. Bei dem dritten Versuch wurden nach weiteren 40 Minuten
abermals 5 cem derselben Liosung eingespritzt und die sich nun
ergebenden Werthe des Sauerstoffverbrauchs notirt.

Um dic Unterschiede, welche sich in dem Sauerstoftverbrauch
vor und nach der Einwirkung des Coffeins ergaben, ciner noch-
maligen Controle zu unterwerfen, wurde das Thier nach Einstellung
der Ablesung losgebunden und im Zimmer frei umherlanfen ge-
lassen. Nach zwei bis drei Stunden wurde es abermals aufge-
bunden und der Sauerstoffverbrauch abermals notirt. Nahrung
bekam das Thier wihrend dieser Zeit nicht.

Einige wenige Athemwerthe, welche durch grossere Unruhe
der Versuchsthiere nothwendiger Weise erhiiht waren, wurden eli-
minirt und hei der Mittelwerthberechnung nicht in Anschlag ge-
hracht. Es geschah dies sowohl bei den Versuchen selbst wie
bei den Controlversuchen.

Versuche mit Cotfein.
Versuch I
Gewicht des Versuchsthieres 1900 gr.

Die Messung des Sauerstoftverbrauchs ergab vou 20 Ablesungen, welche,
wie oben schon vorgemerkt, alle zwel Minuten stattfauden, bei normaler Ath-
mung:

als Mittelwerth 42,1 cem Sauerstoff fiir je zwel Min.
» hichsten Werth 50,6 ,, 1 oo »
,» niedrigsten Werth 30,1 , » [P ’

Nach Einspritzung von 5 ccm einer 19 igen Coffeinlésuug (alse 0,05 gr
Coffein) crgab die sofort angeschlossene Bestimmung der Athemwerthe hei
30 Ablesungen:
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als Mittelwerth 18,8 cem Saunerstoff fiir je zwel Min.
,, hochsten Werth 584 " »oom m ’
,, hiedrigsten Werth 35,9 - won »

Das Thier wird losgebunden und frei im Zimmer umherlaufen ge-
lassen. Nach drei Stunden wird es abermals aufgebunden und dic Werthe
des Saucrstoffverbrauchs bestimmt.

Der Controlversuch zeigt von 40 Ablesungen:

als Mittclwerth 46,2 com Sauerstoff fiiv je zwei Min.
,, hochsten Werth 56,7 ,, " by » »
,, niedrigsten Werth 36,7 , Y n sy .

Ks sei jedoch hier gleich bemerkt, dass das Thier wahrend des Con-
trolversuches mehrmals schir unrubig war. Ich hatte ndmlich bei der Tra-
cheotomio die Frachea etwas zu weit durchschnitten und diese war viclleicht
schou withrend des abermaligen Aunfbindens, vielleicht erst wiihrend des Con-
trolversuches gerissen und durch das Zuriickzichen der Trachea ein fortdau-
ernder Reiz geschaffen, der auf dic Athmung des Thicres und den SBauerstoft-
verbrauch nicht, ohue Kinfloss sein konnte. s zcigen deshalb auch die Athem-
werthe, verglichen mit deven der ersten Ablesung, eine ziemliche Steigeruug.

Versuch 1L
Gewicht des Kaninchens 1700 gr,
Ich erhictt von 20 Bestimmungen des Sauerstoffverbrauchs: .
als Mittelwerth 38,6 cem Sauerstoft fiir je zwel Min.
., hochsten Werth 435, " woor N
, niedrigsten Werth 54,2, . »oom o »
Nuch Einspritzung von 5 cem 10/yiger Coffeinlisung #dndern sich die
Zahlen so, dass von 45 Ablesungen
der Mittelwerth 46,1 cem Sauerstotf fir je zwei Min.
,, hochste Werth 57,8 ,,
,» nicdrigste Werth 37,3, " yoom w '
betragt.
Nachdem das Thier 3 Stunden amhergelaufen, wird es abermals aufge-
Luuden.

,
Der Controlversuch zeigt an von 25 Ablesungen:

den Mittelwerth 42,9 comn Sauerstoft filr je zwei Min,
,, hochsten Werth 47,1 ,, . »ooa» 5
;, niedrigsten Werth 34,1 » »on 1

Versuch TII.
Gewicht des Kaninchens 1900 gr.

Der deitle Versuch zeigt insofern von den beiden ersten eine Abwei-
chung, als ich, nachdem ich nach der ersten Coffeinlosunginjektion die Werthe
von 20 Ablesungen bestimmt, nochmals 5 cem einer 19/ igen Coffeinldsung
einspritzte und von 25 Ablesungen den Sauerstoffverbrauch ermittelte.
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Bei normaler Athmung war von 25 Ablesungen :
der Mittelwerth 39,0 cem Sauerstoff fiir je zwei Min.
,» hilchste Werth 19,2 ,,
»  niedrigste Werth 26,1

3 » h 2 7
1 1 noown » 2
Nach der ersten Coffeineinspritzung ergab sich
der Mittelwerth 45,8 cem Sauerstoft fiir jo zwei Min.
s»» hochste Werth 59,8
» niedrigste Werth 37,2

13 » » » ” 3
” » kil ” »” b
Die zweite Tnjektion steigerte dicse Werthe auf
den Mittelwerth 53,5 com Saucrstotl fiir jo zwei Min.
»  hochsten Werth 64,8
»; niedrigsten Werth 43,3

” n k2] 27 i it
3 » 1 ” 33 »
Das Thier wird fitr 31/, Stunden freigelassen.  Die alsdann vorgenoni-
meue Messung zeigte
als Mittelwerth 39,0 cem Saucrstoft fiir jo wwei Min,
5 hochsten Werth 46,7
» niedrigsten Werth 22,7

1 ” LR 1] » I8}

” L " n 3 i

Bei allen drei Versuchen gelangte ich zu demselben Resultate,
dass niimlich eine geringe Coffeincinnahme, welehe noch ko noe
Spurvon Krimpfen crzeugte, eine Steigerung des
Saunerstoffverbrauchs gegeniiber dem normalen Verhalten
bedinge. Diese Steigerung des Sauerstoffverbrauchs erklirt sich
allein schon durch das, was Binz in seinen Versuchen an Steige-
rung der Temperatur und der Thatigkeit des Herzens und der Athem-
muskulatur beschrieben hat; wahrscheinlich kommt hierzu die Stei-
gerung des Tonus der grossen Korpermuskulatur, welche von ciner
Erregung der motorischen Nerven durch das Coffein abhiingt. Die
Zunahme des Verbrauchs ist jedoch keineswegs eine so geringe,
dass man sie noch in die Grenzen der Versuchsfehlor hineinbringen
kinnte. Auf die einzelnen Versuche berechnet betriigt sie:

Im 1. Versuch: auf die Normalmenge berechnet 16 Yo,

auf den Controlversuch » 6,
Im 2. Versuch: auf die Normalmenge ” 19
auf den Controlversuch

Im 3. Versuch:

nach der 1. Einspritzang auf die Normalmenge berechnet 170/,
auf den Controlversuch 17 ,,
nach der 2. Einspritzung aufdie Normalmenge berechnet 37 ,
auf den Controlversueh 37 .,

2

” 7 1
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Ob in den beiden ersten Versuchen die Steigerung der Werthe
des Controlversuchs gegen die zuerst bei normaler Athmung ge-
fundenen noech als eine Nachwirkung des Coffeins aufzufassen ist,
oder vielmehr in dem allgemeinen Erregungszustande der Thiere
ihren Grund hat, will ich dahingestellt sein lassen; der dritte Ver-
such spricht mebr fiir letztere Auffassung.

Meine Versuche bestiitigen die Behauptung, dass der Kaffee,
insoweit sein Alkaloid, das Coffein, in Betracht kommt, weder
ein Nahrungs- noeh ein Sparmittel ist, vielmehr
eher noch den Stoffweehsel anregt und besehleu-
nigt  Sie zeigen weiterhin, dass die Wirkung des Coffeins fast
sofort nach der Einspritzung eintritt, jedoeh keine lingere Andauer
hat, sondern schon nach 2 bis 3 Stunden wieder verschwindet.

Wegen der visllig gleichen Ergebnisse nahm ich von ecrneuten
Versuchen mit Coffein Abstand, habe jedoel, um auch die Einwir-
kang der anderen Bestandtheile des Kaffces auf die Sauerstoft-
aufnahme zu priifen, noeh cinige Versuche angeschlossen, bei denen
anstatt der Coffeinlisung ein unten niher besehriebenes Ka ffe o-
destillat eingespritze warde.

Die crsten Versuche mit Kaffeedestillat sind meines Wissens
von Binz angestellt und versffentlieht worden. Der cerste der an
Jjnugen Hunden angestellten Versuche ergab eine Steigerung der
Zall der Herzschliige, jedoch ohne Aenderung der Temperatur im
Rectum.  Der zweite zeigte als Wirkung des Destillates cine Ver-
doppelung der Athembewegungen an Zahl und Stirke. Die Ath-
mung stieg ziemlich raseh, ohne Uebergang zu dieser Hihe und
sank allmiiblieh zur niedrigen Anfangsathmung herab. In ecinem
dritten Versuche wurde der Einfluss des Destillates auf den Blut-
druek gepriift und gefunden, dass der Drack voriibergehend heral-
gesetzt wurde, was, da dic ecinzelnen Hubhéhen des linken Ven-
trikels “doppelt so stark waren und es auch bis zum Ende der
Beobachtung blieben, auf cine hedeutende Gefisserweiterung zu-
riickzuftibren ist.

Die Schlussfolgerung aus diesen Versuchen bestiitigt zwar die
Bedeutnng des Kaffeedestillates als Erregungsmittel, Iisst aber, und
bierbei ist gerade dic Thatsache in Betracht zu zichen, dass die
Temperatur dureh das Destillat nicht gesteigert wurde, nur einen
geringen Einfluss auf den Stoffwechsel crwarten.

Die nachstehenden Versuche wurden mit einem Destillate an-
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gestellt, welches folgendermaassen gewonnen wuarde. 30 gr fein-
gemahlener gervsteter Kaffee wurden mit ungefihr 11 Wasser
iibersehichtet und mit iiberhitztem Dampf 300 cem iiberdestillirt.
Das Destillat war farblos und in der Hitze klar, schied aber beim
Krkalten geringe Mengen einer feinflockigen Substanz aus. Es
hatte einen aromatischen, starkem Kaffee sbnlichen Geruch und
Geschmack. Von diesen 300 cem wurden wicder 30 cem abdestillirt.
Das Destillat glich dem vorigen. — Zu dem dritten Versuche
wurden in #hnlicher Weise von 22 gr Kaffee 10 cem Destillat
hergestellt.

Betreffs der Bestandtheile, welche in das Destillat iibergegangen
scin mussten, verweise ich auf die Abhandlung von O. Ber nheimer.
Die Hauptsacﬁe war wohl das Caffeol, ein aromatisches Oel von
der Zusammensetzung CyH;g0p; wie der genannte Autor wahr-
scheinlieh macht, ein Abkommling des Saligenins, und zwar Methyl-
saligenin.

Die folgenden Versuche wurden mit Hiilfe desselben Apparates
angestellt, wic die Coffeinversuche und aueh unter denselben Be-
dingungen.  Von Coutrolversachen wurde, weil hier wnuithig, ab-
gesehen,

Versuehe mit Kaffee-Destillat.

Versuch L
Gtewicht des Versuchsthieres 2000 gr.

Die alle zwei Minnten vorgenommenc Messung des Sauerstoffver-
brauchs ergab bei normaler Athmung von 20 Ablesungen:
als Mittelwerth 50,4 cem Sauerstoff fiir je zwei Min.
,» hochsten Werth 58,3
,, niedrigsten Werth 44,0

” o ” ” » hl
” » PTRY) I s
Nach Einspritzung von 2cem des Destillates ergab  die sofort ange-
schlossene Bestimmung der Athemwerthe bei 12 Ahlesungen:
als Mittelwerth 52,2 eem Sanerstofl fir jo zwei Min.
,, héchsten Werth HH,4 ,
,, mniedrigsten Werth 48,6 ,,

» 2y ” tal LR
1 FAEE ik »”
Nach nochmaliger Einspritzung von 4 com desselben Destillates erhielt
ich von 1H Ablesungen: B
als Mittelwerth 50,8 cem Sauerstoff’ fiir je zwei Min.
,, hochsten Werth 53,8 . » yoow ’
,, niedrigsten Werth 482

” PTEE TR 3
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Eine Vergleichung der einzelnen Werthe dieses Versuches
reigt, dass der Sauerstoffverbrauch, wenn tiherhaupt ver-
indert, in ganz geringem Maasse durch das Kaffedestillat ¢ e-
steigert ist. Der Versuch ist um so beweisender, als das Ka-
ninchen sich ganz ausnehmend rubig verhielt nnd kein cinziger
Athemwerth als durch Unruhe des Thieres getriibt, gestrichen uzn
werden brauchte.

Versuch IL
Gewicht des Versuchsthieres 1600 gr.

Nur der Vollstiindigkeit halber ist dieser Versuch aufgenommen wor-
den. Schon withrend der Bestimmung der normalen Athemwerthe zeigte sich
eine ziemliche Schwankung, verursacht durch Unruhc des Thieres. Nach
etwa einer Stunde ruhigen Athmens rutschte bei einer Zuckung des Thieres
die Kopfunterlage heraus, wodurch sofort die Athemwerthe, wahrscheinlich
weil die Trachea gezerrt wurde, gesteigert wurden. Nachdem die Kopfunter-
Iage wieder eingeschoben, sanken zwar dic Werthe wieder, eine geringe Stei-
gerung blieb jedoch gegen die 15 ersten Ablesungen hestehen.

Aus diesem Versuche erhiclt ich bei normaler Athmung von 15 Ab-
lesungen:

den Mittelwerth 35,3 com Sauerstoft fiir je zwei Min.
Nachdem die Kopfunterlage heransgerutscht von 12 Ablesungen:
den Mittelwerth 42,7 com Sauerstoff fiir je zwei Min.
Nachdem dic Kopfunterlage wieder cingeschoben von 15 Ablesungen:
den Mittelwerth 36,9 cem Sauerstofl fiir jo zwei Min.
Aus allen Werthen ergab sich:
als hdehster Werth 45,8 ecm Sauerstoff fiir je zwei Min.
, niedrigster Werth 33,0 ,, ., [ »

Eine Einspritzung von b cem des Destillates finderte die Werthe so,

dass von 15 Ablesungen:
der Mittelwerth 42,3 ccm Sauerstofl fiir je zwei Min.
» hochste Werth 44,5
, hiedrigste Werth 40,7

13} 2 ER 44 ” ”

kil ” kH " L) 3
betrug.

Wenn ich diesen Versuch auch nieht fir heweiskriiftig er-
achte, so stellt er doch immerhin klar, dass das Kaffecde-
stillat keinesfalls den Sauerstoffverbrauch vermindert.

Die im ganzen niedrigeren Athemwerthe sind bedingt doreh
das geringere Gewicht des Thicres.
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Versuch HI.
Gewicht des Versuchsthieres 1900 gr.

Die normale Athmung zeigte von 15 Ablesungen :

den Mittelwerth 47,1 cem Sauerstoff fiir je zwei Min.
. hichsten Werth 50,0, " oo e .
»  niedrigsten Werth 46,0 4 R N

‘

Bei der Einspritzung von b cem des Destillates warde das Thier sehr
unruhig und ich musste die Ablesung wihrend 8 Minuten anssetzen; hieranf

erhielt ich von 12 Ablesungen:

den Mittelwerth 47,1 cem Sanerstoff fiir je zwei Min.
» hochsten Werth 51,0, " v 1w "
, niedrigsten Werth 44,3 » P, »

-

Nuch einer zweiten Einspritzung von H cem des Destillates, hei welcher
das Thier abermals mehrercmale stark zuckte, sanken die ersten beiden Werthe
auf 43,6 bezw. 42,8 cem, was aber aus der vorhergehienden Zuckung zu er-
kliren ist, da nach meiner Beobachtung die einer stiivkeren Unrnhe folgen-
den zwei bis drel Werthe immer geringer waren.

Von den ithrigen Werthen war hei 15 Ablesungen:

der Mittelwerth 47,2 cem Sanerstofl fitr je zwei Min,
- » . hochste Werth 495 . . [ "
o niedrigste Werth 445 ) » U “

3

Die Vergleichung der aus diesen 3 Versuchen erhaltenen
Athemwerthe ergiebt die Schlussfolgerung, dass die mit tiberhitzten
Wasserditmpfen  flichtigen Bestandtheile des  geristeten Kaffees
ant die Sanerstoffanfnalime und walirseheinlieh zugleieh auch auf
den gesammten Stoffwechisel ohne ersichtlichen Einfluss sind; in
jedem Falle aber ist eine Verminderuung des Stoffwechsels
durch dieselben auszuschliessen.

Das Ausbleiben jeglicher bemerkenswerthen Einwirkung anf
dic Oxydationen beim Einspritzen des Destillates dient gleichsam
anch als Controlversuch fiir die Wirkung des Coffeins, insofern es
uns zeigt, dass der leichte Eingriff des Eiuspritzens unter die Hauat
vollkommen bedeutungslos war.

Was die Menge des von uns im Kaffeeaufguss genossenen
Coffeins angeht, so hat Aubert in genauen Untersuchungen nach-
gewiesen, dass wir in einer Tasse Kaffe, welche aus cinem alten
Loth (= 16%/; gr) roher Bohnen gewonnen wird, cine Quantitiit
von 0,1 bis 0,12 gr Coffein zu uns nchmen. Merkwiirdigerweise
stimmt hiermit tiberein die Menge des Coffeins, welehe wir in
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einer Tassc sehr guten Thees verzelren, chenfalls 0,1 his 0,12 gr.
Selbst wenn wir diesc Zahlen verdoppeln, so wiirde nichts zu der
Annahme berechtigen, das Coffein, in der tiglichen diitetischen
} Menge aufgenommen, the auf den Stoffwechsel cinen erkennbaren
und nennenswerthen Einfluss aus. Mittelbar, als Erregungsmittel
der motorischen Nervencentren, mag es zu ctwas kraftigeren Be-
wegungen antreiben; es wiirde in diesem Zusammenhange dann
nur als ein Anreger stirkeren Verbrauches, als Beforderer stiirkerer
Oxydationen der Korpersubstanz gelten. Keinesfalls jedoch kann
das Coffein beim Menschen als Sparmittel (,antidéperditecur” des
Marvaud und Rabuteau) der Korpersubstanz angeschen werden.
Kin nochmaliges Vergleichen der vorliegenden theoretischen
Erklirungen und experimentellen Ausfithrungen leitet mich neben
dem  Ergebniss meiner eigenen Versuehe zu der Uebe erzeugung,
dass der Kaffee aus der Reibe der direeten wie der in-
direceten Nahrungsmittel za streichen and scine Wir-
Kung einzig und allein aut die Erreguny des Nerven-
systems zu bhescehriinken ist.  Teh schliesse mich deshall
ganz der Ansicht von Binz an, der in seinen »Pharmkologischien -
Vorlesungen vom Kaffee sagt:
pEiner Abuahme der Harnstoffausseheidung untor seinem Eiu-
flusse widerspricht schou dic Thatsache der Wirmesteigerung durch
das Coffein.  Dann aber zcigt ein gonaweres Durchsichten der
vorliegenden experimentellen Arbeiten, dass das Ersparen von
] Korpersubstanz durch den Kaffee zum mindesten nicht bewiesen ist

151,

und dass die Arbeiten, welehe cine Vermehrung des Harnstoffs
oder der Kobleusiiure dureh den Kaffee hehaupten, an und fiir sich
grisseres Gewicht besitzen. Richtig ist, dass der Kaffee das Ce-
fitht des Hungers abstumpft und dem der Ermiidung entgegentritt,
aber das hat nichts mit einer daucrnden luxspzumss an Korpersub- |
stanz zu thun.” '
Nicht gepriift wurden bisher in ihrem Einfluss auf den Stotf-
wechsel und das Nervensystem diejenigen Substanzen, welehe neben
dem Coffein und den flicktigen Korpern im Kaffeeaufguss vorhan-
den sind. Aubert und Bernhcimer haben sie in ihren Unter-
suchungen kennen gelehrt. Es sind 1. die Salze und 2. die Brenz-
substanzen, wie llydrochinon, Methylamin und Pyrrol. Die Salze
sind sicher gleichgiiltiy, und betreffs der genannten srenzkorper
ist nichts bekannt, was zur Annaline einer wesentlichen Wirkung

P
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ibrerseits fithren konnte. Das Coffein und die Riechstoffe sind
Jedentalls die Hauptbestandtheile des Kaffees.
Ist der Kalfee weder ein Nahrungs- noch ein Sparmittel und
" bleibt nur sein anregender Linfluss auf die Nervencentren als
unbestrittene Thatsache bestehien, so kann anch nur bierin einzig
und allein der Grund zu suchen scin, der uns scine gewaltige
Verbreitung, seinen ungeheuren Verbrauch erkiirt.  Untersuchen
wir diesen Linfluss niiher, betrachten wir, wie sich die Wirkung
des Kaffees aut” den einzelnen Menschen gestaltet, so Konnen wir
uns der Ueberzeugung nicht entzichen, dass seine Beliebtheit bei
jung und alt, bei arm und reich woblbegriindet ist und dass wir
in i gewissermwaasscu cin Lebensbediirfniss und eine Lebensbe-
dingung, wenigstens fir die civilisirvien Volker und Linder, or-
kennen miissen, ag er nun dem Prasser dazu dienen, nach un-
missiger Mahblzeit ,die Arbeit des aiberfillien Darines weniger
fiihlbar zu machen®, mayg der Gelebrte in il Reiz und Anregung
7 neuem Denken und Schatfen suchen und tinden, oder sei os,
dass er andrerseits dem armen Manne die drickenden und guilen-
den Sorgen leichter tragen hilft, oder dem Soldaten nach miihe-
vollen Mirschen die abgespaunten Krifte wieder belebt, iln zu or-
neuten Strapazen und abermaliger Anstrengung wicder befibigt.

Bs ist wir eine angeuclue Pilicht, auelt an dieser Stelle dem
Director des Pharmakologisehen Institutes, Herrn Gel. Medicinal-
rath Prof. Dr. C. Binz, meinen ergebensten Dauk abzustatten fiir
dic freundliche Unterweisung, dic er mir bel der Anfertigung
dieser Arbeit zu Theil werden liess, sowie fir die wollwollende
Ueberweisung des Materials des oben genannten Iustituts fiir meine
Zweeke,  Desgleichen spreche ich meinen Desten Dank aus den
Herren Dr. Geppert und Dr. Klingemaun fiir ilre gefillige
Firderung meiner Versuche.



| Iy

Ve W

Benutzte Literatur.

. Lichig, Die org. Chemie in ihrer Anwendung auf Phys. u. Path. 1842,
. Fr. Rochleder, Die Genussmittel n, Gewlirze. Wien, 1852,

A. Marvaud, Les aliments d’épargne. 2. ed. Paris. 1874 8. 300.

. Fr. W. Bbcker, Beitriige zur Heilkunde. Crefeld, 184%. 5, 181,
_Julius Lebmann, Ueber den Kaffee als Getrank in chemisch-physio-

logischer Hinsicht. DLichig’s Annalen der Chem. u. Pharm. Bd. 87,
1853, 8. 276,

. M. Rabuteau, Sur un moyen propre a annuler les effets de Valimen-

tation insuffisante.  Compt. rend. de YAe. d. Se. 1870. LXXL S, 425
w782,

. F. Th. Frerichs, Dic Verdanmg. Wagner’s Handbuch der Phys.

I 1846, 8. 672 u, 721,

. C. G. Lehmann, Physiol. Chemie. 1853, LS. 151,
. J. Stuhlmann u. (. Ph. Falek, Beitriige zur Kenntniss der Wir-

kungen des Kaffeins. R. Virchow’s Arch. fiir path. Anat. u. Phys. a.
fiir klin. Med. 1857, XI. 8. 324,

. F. Hoppe-Seyler, Ueber dic Wirkungen des Coffeins auf den Stoll-

wechsel,  Deuatsche Klinik, 1857, Nr. 19.

. Voit, Untersuchungen iiher den Kinfluss des Kochsalzes, des Kaflees

u. der Muskelbewegungen auf den Stoffwechsel. Miinchen, 1860. 3. 67.

2, E. Roux, Des variations dans la quantité d’urée excrétée avee une

alimentation normale et sous Pinfluence du thé et du café. Arvch. de
Phys. 1. Série. 1. 1874, 8. 592,

. Fubini u. Ottolenghi, In Moleschott’s Untersuchungen zur Natur-
2 g

lehre des M. u. d. ‘U, 1883. Bd. 13. 5. 247.

. C. Bingz, Beitrag zur Toxikologie des Coffeins, Arch. fiir exper. Path.

u. Pharm. 1891, Bd. XXVIII. 8. 197,

C. Binz, Beitriige zur Kenntniss der Kaffeebestandtheile. Arch. fiir
cxper. Path, u. Pharm. 1879. Bd. IX. 8. 31.

0. Bernhcimer, Zur Kenntniss der Rdstprodukte des Kalfees. Sit-
zungsbericht der K. Ak. der Wissensch. zu Wien 1850. LXXXI 5. 1032,

.. Aubert, Ueber den Coffeingehalt des Kafteegetrinkes u. iiber die

Wirkungen des Coffeins, Pfliiger’s Arch. 1872, Bd. V. 8, 589,

. C. Bing, Vorlesungen iiber Pharmakologie. 2. Aufl. Berlin, 1891, S. 213,




Lebenslauf.

Geboren wurde ich, Wilhelm Hecrlein, evangelischen Be-
kenntnisses, als Sohn des Fr. W. Heerlein, Kanzleirath, und der
Christiane geb. Hofmann am 23. Mai 1869 zu Bonn.

Nachdem ich den Volksschulunterricht erhalten, besuchte ich das
Gymnasinm zu Bonn, welches ich Ostern 1888 mit dem Zeugniss
der Reife verliess. Am 19, April 1888 erfolgte meine Einschrei-
bung bei der medicinischen Facultit der Hochschule Bonn, wel-
cher ich seitdem ununterbrochen angehire.

Die irztliche Vorprifung bestand ich am 25. Februar 1890;
das Doetorexamen am 22, Januar 1892,

Meine akademischen Lehrer waren die Herren Professoren
und Docenten:

Binz, Bohland, Clausius 4, Doutrelepont, Rigen-
brodt, Finkler, Geppert, Hertz, Kahl, August Kekulé,
Klingemaun, Kochs, Kocks, Koester, Leo, Ludwig,
Jirgen Bona Meyer, Nusshaum, Pfliiger, Ribbert, Sae-
misch, Schaafthausen, Schiefferdecker, Schultze,
Strasburger, Trendelenburg, Ungar, v. la Valetie St.
George, Veit, Witzel

Allen diesen hochverehrten Herven meinen besten Dank!

Zu besonderem Danke bin ich Herrn Geheimrath Prof. Dr.
C. Binz verpflichtet, durch dessen Giite ich im W.-S. 1890/91 und
im S.-8. 1891 die studentische Assistentenstelle an dem hiesigen
Pharmakologischen Institute innchatte, sowiec Herrn Prof. Dr. F.
Schultze, der mir gestattete, die Unterarztstelle in der medieini-
schen Klinik von August bis November 1891 zu verschen.



Thesen.

Dic Erregung der motorischen Apparate durch das Co ffein
geschieht von den Centren aus.

Das Coffein steigert den Stoffwechsel; das Kaffeede-
stillat hat auf den Stoffwechsel keine Einwirkung.

Bei Keuchhusten ist die Chininbehandlung jeder an-
dern vorzuziehen, und die zum Erfolge nothwendigen grossen Ga-
ben werden von den Kindern durchweg ohne jeglichen Schaden
ertragen.

Opponenten:

L. Breuer, Dr. med.
J. Schmidt, Dr. med.
E. Kreisch, Cand. med.







