“nthalt die Muttermileh normaler Weise
Mikroorganismen, speziell pathogene?

i - e

Inaugural-Dissertation

zur

Erlangung der Doctorwiirde

in der

Medicin, Chirurgie und Geburtshilfe.

Vorgelegt

der hohen medizinischen Fakultdt ,_¢-Z®~
der s 28, \ *
Universitiat Marburg &\%:Q{O
von » D‘
KLEMENS ROEPER
approb. Arzt ans Arnsherg.
6. Januar 1896. \
%y
~ELioTecs

Marburg 1896.

Diuck von H. R, Stein, Arnsberg,







Meinen lieben Eltern
in Dankbarkeit

gewidmet.






i
i
|

Noch bis aut den heutigen Tag besteht die betriibende
Wahrheit, dass dic kiinstliche Ernihrung des Neugeborenen,
trotz aller Bereicherung nnseres physiologischen Wissens,
trotz der unermiidlichen Arbeit aller Berafenen, trotz
alljiihrlicher Verbesserungen, keinen villigen Ersatz bietet fiir
die natiirliche Muttermilch.  Mit  erschreckend deutlichen
Ziffern lehrt die Statistik itber Kindersterblichkeit, dass in
demselben Maasse, wie den Siuglingen dic Mutterbrust versagt
wird, die DMortalitiit derselben zunimmt. Um sich diesen
Unterschied in den Resultaten zwischen der Ernihrung mit
Frauenmileh und mit kiinstlicher Nahiung zu erkliren und
am besonders in allen Fiilllen, in denen aus irgend welchen
Griinden dem Neugeborenen die Mutterbrust versagt ist, einen
miglichst guten und vollkommenen Ersatz zu bieten, ist es
fiir jeden Arzt eine unumgiingliche Notwendigkeit, die Be-
schaffenlieit wnd Eigenschaften der Muttermilch genau zu
kennen.

Neben der chemischen Beschaffenheit und den physiolo-
gischen EBigenschaften ist auch der Gehalt an Mikroorganismen,
zumal an solchen, welche als Krankheitserreger eine Rolle
spielen, fiir die Erniilnung des Stuglings von weitgehendster
Bedeutung. Lange Zeit hindurch galt die aus der gesunden
Brust gesunder Wochnerinnen sich entleerende Milel als keim-
frei, eine Ansicht, aus welcher Hygiene und klinische Diagnostik
bedeutende Folgerungen gezogen laben. Wihrend der Siug-
ling an der Mutterbrust eine ,absolut” keimfreie Nahrung
empfingt, stellt die Tiermilch im rohen, unbehandelten oder
schlecht gekochten Zustande ein mit den verschiedensten
Mikroorganismen durchsetztes Nahrungsmittel dar. Diese muss
daher, neben den sonstigen Zubereitungen, vor allem auch
keimfrei gemacht werden, um einen moglichst vollkommenen
Ersatz fir die Muttermileh darstellen zu kinnen.
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Der Beweis fiir die ,absolute” Keimfreiheit der normalen
Frauenmileh war indess bis dahin keineswegs erbracht. Nur
der im Beginn der bakteriologischen Aera mehr oder weniger
exakt gefiithrte Beweis flir die Sterilitiit normaler, lebender
tierischer Gewebe stiitzte die obige Ansicht. Erst in neuerer
Zeit wurden mit der Frauenmilch seclbst genauere bakteriolo-
gische Untersuchungen angestellt, welche aber die ,absolute”
Keimfreiheit der Milech gesunder Wochnerinnen mit gesunden
Brustdriisen mehr oder weniger in Frage stellten. Auch die
vorliegende Arbeit miége zur Lisung dieser wichtigen Frage
ihr Scherflein beitragen.

Der Erste, welcher eingehendere bakteriologische Unter-
suchungen iiber den Keimgehalt der Frauenmilch anstellte,
war Escherich.

Derselbe untersuchte die Mileh von 25 gesunden und 24
fiebernden Wochnerinnen, Secine Untersuchungsmethode bestand
in der von Klebs angegebenen Ziichtung der Bakterien in
Kapillaren, in Verbindung mit dem Koch'schen Plattenverfahren.

Nach sorgfiltiger Reinigung und Desinfektion der Brust-
warze mit Sublimat und Alkohol fing KEscherich die duarch
Druck entleerte Milch in villig sterile Glasrohren auf, welche
in eine Kapillarrohre ausgezogen waren. Die getiillten Glas-
rihren wurden an den Enden zngeschmolzen und drei Tage
bis mehrere Wochen bei 370 C. aufbewahrt. Dann wurden
mit vorher gegliihter Pinzette die Spitzen abgebiochen, und
ein Teil der Milech mit der Platindse auf Gelatine und Agar
verimpft. Der iibrighleibende Rest wurde mikroskopisch unter-
sucht und auf seine Reaktion gepriitt.

Auf diese Weise fand Escherich in der Mileh von ge-
sunden Frauen mit gesunden Brustdriisen und Brustwarzen
nur einmal eine Bazillenart, die er als Verunreinigung auf-
fasst. Bei den iibrigen Versuchen zeigte sich die Milch als
steril. Die Milch, welche er untersuchte, stammnte aus allen
Zeiten der Laktation — vom ersten Tage bis zum sechsten
bis achten Monate p. part. — und zum Teil von Miittern,
deren Kinder an verschiedenen Formen von Darmkatarrhen
litten. Auch bei den Frauen, welche infolge von nicht puer-
peralen Affektionen — Phthisis pulmonum, Otitis media,
Syphilis recens etc. -— fieberten, erwies sich die Mileh als
keimfrei. Dagegen entwickelte sich in vier von fiinf Fillen,
in denen Verletzungen der DBrustwarze — Rhagaden und
Excoriationen — bestanden, der Staphylocoeccus pyogenes albus,
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In dreizehn Fillen von septischer Allgemeininfektion kamen
elf mal Staphylococcen zur Entwickelung. Auf Grund dieser
Resultate hielt Escherich die Milch gesunder Frauen fiir keim-
frei, withrend er bei Affektionen des Genitalapparates cine
Infektion der Milch durch Staphylococeen auf dem Wege der

" Blutbahn annahm,

Ein ebenfalls negatives Resultat hatte, wie aus der spiter
zu erwihnenden Arbeit von Colin und Neumann hervorgeht,
eine Untersuchung von Longard. Auch hier zeigte sich die
Mileh einer gesunden Frau als keimfrei.

Anders fielen die Untersuchungen aus, welche Frau Merrit
mit der Mileh von dreissig Wochnerinnen anstellte, Fiinfzehn
von diesen Frauen litten an Affektionen der Brustwarzen,
withrend bei den iibrigen dieselben villig intakt waren. Nach
Reinigung der Brustwarzen mit Seite und Sublimat, dann mit
Sublimat allein, liess Frau Merrit zuniichst e¢twas Milch ab-
lauten und fing dicselbe dann in Pastew’schen Pipetten auf.

Aus diesen wmrden einige Stunden spiiter ein bis zwel
Tropfen mit der Platinnadel auf Gelatine verstrichen.

Dreimal konnte Merrit anf diese Weise auch in der Milch
gesunder Frauen mit intakten Brustwarzen den Staphylococeus
pyogenes albus nachweisen und einmal neben diesem noch den
Staphylococcus pyogenes aureus. Bei den \Woichnerinnen mit
verletzten Brustwarzen kamen dreizehn mal der Staphylococeus
pyogenes albus und aureus zur Entwickelung.

Entgegen der Annahme Escherich’s, dass unter normalen
Verhiiltnissen die Muttermilch keimfrei sei, stellten dann einige
Jahre spiter Cohn und Neumann durch necue Versuche fest,
dass ,die aus der gesunden Brust der Frau sich entleerende
Milch immer, oder fast immer Keime enthalte®. Ihr Verfahren
war folgendes: Nach Desinfektion der Brustwarze mit Subli-
mat, Alkohol und Ather wurde eine grossere Milchmenge in
verschiedenen Portionen durch Druck in sterile Reagensgliascr
entleert, Von -den ersten und letzten Proben wurde eine
wechselnde Menge Milch mittelst Gelatineplatten oder durch
Ausstreichen aut schrig erstarrten Agar bakteriologisch unter-
sucht.

Von 41 auf diese Weise mit der Milch gesunder Frauen
angestellten Untersuchungen hatten nur scehs ein negatives
Resultat. Tn allen iibrigen Fiallen kam eine mehr oder weniger
grosse Anzahl von Bakterien zur Entwickelung. Und zwar
fanden sich in den meisten Fiillen der Staphylococcus pyogenes
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albus, drei mal neben diesem noch der Streptococcus pyogenes.,
Die gefundenen Bakterien entstammen nach der Ansicht der
beiden Autoren der dusseren Haut, von wo aus dieselben in
die Brustdriise eindringen.

Ein wieder anderes Resultat erzielte Palleske, welcher
22 bakteriologische Untersuchungen mit Muttermileh anstellte,
Wihrend Cohn und Neumann ,,immer, oder fast immer* Keime,
und zwar in nicht unbedeutender Anzahl in der untersuchten
Muttermilch nachweisen konnten, fielen die von Palleske an-
gestellten Versuche noch nicht zur Hilfte positiv aus. Die
Frauen waren auch hier zumeist notorisch gesund, besonders
frei von puerperalen Erkrankungen und Affektionen der Brust-
driisen und Warzen. Die Untersuchungsmethode, welcher
Palleske sich bediente, war im grossen Ganzen derjenigen der
frilheren Forscher gleich.

Warze und Warzenhot desintizierte er mit Sublimat und
Alkohol. Letzterer wurde dann mit aseptischer Watte entfernt.
Die Mileh entleerte Palleske durch sanftes Streichen von der
Peripherie der Driise her und fing dieselbe direkt in Reagens-
gliser auf, welche mit fliissig gemachter, lanwarmer Gelatine
gefiilllt waren. Dann wurde durch Hin- und Herneigen der
Gliiser die Milch innig mit der Gelatine vermischit und unter
lanfendem Wasser Reollkultuven hergestellt. Bei den so an-
gestellten Versuchen fand Palleske zehn mal den Staphylococeus
albus, zwolf mal Sterilitiit.

Auch Palleske nimmt an, dass die Keime von aussen her
in die Driise eingedrungen seien.

Ferner machte Honigmann in neuerer Zeit eingehende Unter-
suchungen {iber den Keimgehalt der Fraucnmileh. Derselbe
stellte 76 Versuche an mit der Milech von 64 verschiedenen
‘Wochnerinnen. Fast samtliche I'rauen waren frei von puerpe-
ralen Affektionen und hatten gesunde Brustdriisen und VWarzen.

Nur in vier Fillen ergab sich eine Sterilitit der Mileh.
Die Methode seiner Untersuchungen war ebenfalls im All-
gemeinen derjenigen der fritheren Autoren nachgebildet, Nach
Reinigung der betretfenden Brustdriise mit Wasser und Seife,
wurde dieselbe mit Ather und Sublimat desinfiziert, dann das
Sublimat mit Alkohol entfernt und dieser endlich mit sterilem
Wasser weggespiilt. Die Mileh entleerte Ionigmann ebenfalls
durch Druck von der Peripherie der Driise her und fing die-
selbe in sterile Probierrohrchen auf., Wo die Quantitit der
Milch es zuliess, wurde diesclbe in zwei getrennten Portionen
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entnommen, welche beide so reichlich als méglich bemessen
wurden. In den meisten seiner Fiille gelang es ihm, die Milch
in einem oder mehreren Strahlen direkt in die Gldser hinein-
zuspritzen, so dass meist 0,5 cem Milch bei jeder Probe zur

~Untersuchung gelangten. Die eigentliche bakteriologische

Untersuchung erfolgte durch Anlegung von Gelatineplatten.
Nur in vereinzelten Fillen, in denen eine Entleerung der
Mileh im Strahl nicht erzielt werden konnte, wurde dicsclbe
mit vorher gegliihter Platinise direkt auf sclnag erstarrten
Agar-Agar ausgestrichen.

Honigmann fasst seine Resutate dahin zusammen, ,dass
die Milch gesunder Wichnerinnen in der iiberwiegenden Mehyzahl
der Iille Mikroorganismen enthalte und zwar vorzugsweise
den Staphylococcus pyogenes albus, demnichst am hinfigsten
den Staphylococeus pyogenes aureus; andere Bakterien scheinen,
wenn liberhaupt, dann nur sehr selten und spiirlich aufzutreten,
Dic gefundenen Bakterien sind von aussen her in die Milch-
giinge eingedrungen®

Aus neuester Zeit stammt ferner noch die Arbeit ,iiber
den Keimgehalt der Frauenmileh“ von Ringel.

Ringel priifte den Keimgehalt der Milch bei zwilf gesunden
und drejzelm am DPuerperaficher erkrankten Wdochnerinnen,

Um die vom letzten Saugakt her in den Ausfiilhrungs-
gingen noch stangierende Milch nicht mit zur Untersuchung
zi bekommen, presste er zuvor ein bis zwei cem Milch aus.
Darauf desinfizierte er die Brustwarze mit Alkohol und Subli-
mat und trocknete dieselbe mit Alkohol und Aether. Zur Milch-
entnahme bediente sich Ringel eines eigens dazu konstruierten
Saugapparates, welcher zuvor bei 1609 C. villig sterilisiert
worden war. Die bakteriologische Untersuchung wurde aus-
gefithrt durch Anlegen von Kulturen in Gelatine, auf schrig
erstarrtem Agar-Agar und in Bouillon.

Nur in vier Fillen erwies sich die Milech als steril und
zwar zwei mal bei gesunden und zwei mal bei an Puerperal-
fieber erkrankten Wochnerinnen.

In den positiven Fillen fand Ringel bei gesunden Frauen
neun mal den Staphylococcus pyogenes albus und ein mal den
Staphylococeus pyogenes aureus, wihrend in der Milch der
fiebernden VWichnerinnen acht mal Staphylococcus pyogenes
albus, ein mal Staphylococecus pyogenes aureus, ein mal beide
nebeneinander und ein mal Staphylococeus pyogenes albus zu-
sammen mit Streptococcus pyogenes zur Entwickelung kamen,



Nach diesen Resultaten kommt Ringel zu der Annahme,
»dass die Franenmilch nahezu immer Staphylokokken beherbergt
und zwar zumeist den Staphylococcus pyogenes albus, welcher
von aussen her in die Brustdriise eindringt, Ausserdem konnen
aber im Verlaufe von puerperalen Mykosen Streptokokken aus
der Brustdriise aunsgeschieden werden, was allerdings nur in
seltenen Fillen geschieht®,

Endlich fand auch noch Trantenroth, wie aus dem ,,Lehr-
buch fiir Geburtshilfe von T’rof. Dr. Ahlfeld” hervorgeht, auch
bei ganz fieberlosen Wichnerinnen in den sich zuerst ent-
leerenden Tropfen der Milch mit geringen Ausnahmen Staphy-
lokokken und selbst Streptokokken.

Meine eigenen Untersuchungen beziehen sich nur anf
Frauen, welche wenigstens bis znr Zeit der Untersuchung cin
villig normales Wochenbett durchgemacht hatten, und deren
Brustdriisen wie Brustwarzen frei von krankhaften Erschei-
nungen waren. Im Ganzen wurde die Milch von zZwilf ver-
schiedenen Wichnerinnen in 28 getrennten Proben auf ihren
Keimgehalt gepriift.

Um bei den angesteliten Versuchen vergleichbare Resultate
zu erhalten, habe auch ich die Untersuchungsmethode der-
jenigen der fritheren Autoren nachgealmt. Jeder Milel-
entnalime wurde eine griindliche Reinigung und Desinfektion
der betreffenden DBrustwarze und des Warzenhofes voraus-
geschickt. Warze wie Waizenhof wurden mit warmem Wasser
und Seife gereinigt, mit sterilem Wasser abgespiilt und dann
mit Sublimatlosung giiindlich desinfiziert Nachdem dann auch
dic Sublimatlisung mit sterilem YWasser entfernt wavr, trocknete
ich die Teile mit Alkohol und Aether.

Als Belege fiir den Trfolg der geschehenen Desinfektion
dienten mir Kontrollkulturen auf schriig erstarrtem Agar-Agar.
Es wurden zu diesem Zwecke die Oberfliche der desinfizierten
Brustwarze mit vorher geglithtem Skalpell vorsichtig abgekratzt
und die haftengebliebenen Teilchen aunf schriig erstarrtem
Agar-Agar ausgestrichen, welcher zur weiteren Entwickelung
der ctwa vorhandenen Keime 24 bis 48 Stunden bei 379 (.
aufbewahrt. wurde. Hicrauf verblieben dieselben noch viele
Tage hindurch bei Zimmertemperatur. Bei fiinf verschiedenen
Frauen fand eine derartige Kontrolle der geschehenen Des-
infektion statt. Sidmtliche Agarrihrchen blieben daunernd steril.

Nach der so geschehenen Desinfektion der Brustwarze
wurde die Milch darch miglichst gleichmiissigen Druck von
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der Peripherie der Driise her entleert und in sterile Reagens-
rohrehen aufgefangen. Wo es die vorhandene Milch zuliess,
wurden zwei oder mehrere getrennte Tortionen entnommen,
welche moelichst reichlich bemessen wurden, so dass wenigstens
0,5 cem Milch von jeder Probe zur Aussaat benutzt werden
konnten.

Moglichst bald nach der Milchentnalime fand im hiesigen
hygienischen Institut die weitere bakteriologische Untersnchung
statt. Aus den Reagensrihrchen wurde die Mileh, unter mig-
lichster Vermeidung eincr Verunreinigung, mittelst steriler
Pipette entnommen, mit verflisssigter, lauwarmer Gelatine ver-
mischt und in Petri’'sche Schillchen ansgegossen.  Letztere
blichen zwei bis acht Tage bei Zimmertemperatur aufbewahrt.
Die weitere Untersuechung und  Destimmnung  der etwa ge-
wachsenen Xeime geschah durch Anfertigung  hiingender
Tropfen, gefivbter Priparate, sowic durch Anlegen von Rein-
kulturen in Gelatine, Agar-Agar nud Bouillon.

Die Resultate der auf dicse VWeise angestellten Versuche
tinden sich in beifolgender Tabelle verzeichnet,  In derselben ist
zuniichst die Zahl und Art der in jeder Milehprobe gewachsenen
Keime angegeben, ferner die Zeit, welche seit der Entbindung
und dem letzten Saungakte verstrichen war. Dic cinzeluen,
getrennt entnommenen ’roben habe ich mit rimischen Zahlen
bezeichmet, wihrend die von jeder Probe angelegten Kulturen
mit arabischen Ziffern markiert sind. Endlich habe ich auch
die Art und Weise, wie die Milch sich entleeren liess, und die
Resultate der angestellten Kontrollversuche itber die an-
gewandte Desinfelition in der Tabelle®) vermerkt.

Wie aus dieser Taubelle hervorgeht, erwiesen sich von
den 28 Proben nur fiinf als vollig steril. In den beiden ersten
Fiallen — No. 3 und 4 — war es die als zweite Portion ent-
nommiene Milch, withrend in den entsprechenden ersten Proben
nur eine gervinge Zahl von Kolonien zur Entwickelung kam.
Bei jeder dder sterilen DPortionen waren 0,5 cem Milch zur
Aussaat benutzt worden. Die Mlich selbst wurde in beiden
Fiallen vier Tage nach der Entbindang und fast gleich lange
Zeit nach dem letzten Saugakte — 4 bezw. 41/, Stunde —
entnommen. \Wilrend dieselbe im ersten Falle (No. 3) nur
tropfenweise sich entleceren liess, Lkounte sie bei No. 4 in
feinen Stralhlen in die Reagensgliser hineingespritzt werden.

#) Tabelle siche umstehend.
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Der dritte Fall — No. 5 —, in welchem die Mileh keimfrei
war, betraf cine Fraun, die erst vor zwei Tagen entbunden war,
Die betreffende Brutsdriise enthielt so wenig Milch, dass ich nur
0.3 cem zur Untersuchung erhalten konnte. Auch war erst ca.
eine Stunde seit dem letzten Anlegen des Kindes verstrichen.

Im vierten und fiinften Falle endlich — No. 8 — blieben
beide aus einer Brustdriise entnommenen Milchproben steril.
Auch hier war das in der Driise vorhandene Milchquantum
gering. Das Stillen des Kindes wurde zwar regelmissig von
der Wichnerin besorgt, doch musste das Kind mitunter einer
anderen Frau zum Satttrinken iibergeben werden. Die Milch-
entnahme geschal am dreizehnten 'Tage des Wochenbettes,
vier Stunden nach dem letzten Saugeakte und erfolgte in
langsamen Tropten. Zur Aussaat gelangten von der ersten
P'robe 0,5 cem, von der zweiten 3 Tropfen.

Bei einer Versnchsperson — No. 11 — blieb die Mileh der
linken Brustdriise keimfrei bis auf cine Kolonie von Hefepilzen.
Die Mileh, welehe drei Tage nach der Intbindong, 1/, Stunde
nach dem letzten Saugeeschift entnommen wurde, entleerte
sich nur tropfenweise. Die Mileh der rechten Brustdriise bei
dersclben Frau zeigte ebenfalls nur eine geringe Keimzahl.

Somit erwies sich die Milel einer Brustdriise nur in drei
Fillen als vollig steril, da der IFund von Hefepilzen wohl als
eine Verunreinigung angesehen werden darf. Uberall war die
Mileh nur in Tropten zu gewinnen.

Bei alleniibrigen Untersuchungen kamen in der Milch einemehr
oder weniger erhebliche Menge von Keimen zur Entwickelung.

Es stimmen diese positiven Resultate im Allgemeinen mit
denjenigen der fritheren Forscher iiberein.  Die Anfertigung von
liingenden Tropfen und gefirbten Priparaten ergab, dass
es sich bei meinen Versuchen stets um typische Traubenkokken
handelte, deren Identitiit mit der als Staphylococeus albus
und aureus bezeichmneten Art in jedem Falle darch Anlegung
von Reinkulturen in Gelatine und Agar-Agar gepriift wurde.
Bei den positiven Resultaten fand sich stets der Staphy-
lococeus albus; drei mal kam neben diesem auch der Staphy-
lococeus aureus zur Entwickelung. Andere Bakterienarten,
ausgenommen eine Kolonie von Hefepilzen und eine von Stdbcehen-
bakterien, welche beide wohl als zufillige Befunde hinzustellen
sind, wurden nicht gefunden.

Die Anzahl der in einer bestimmten Milehmenge gefun-
denen Keime schwankt auch bei meinen Untersuchungen in




RSP - )

15

den weitesten Grenzen. In 0,5 cem Milch betrug die kleinste
Kolonienzahl 2, die griosste im Mittel ca. 1980 — No. 6 —,
wobei allerdings die einzelnen Kolonien wegen vorgeschrittener
Verflitssigung der (elatine bereits durcheinanderschwammen.
Nur in wenigen Fiillen war indess die Keimzahl weit iiber
zehn, Tm Mittel enthielten 0,5 cem Mileh 24 Kolonien. Von
welchen Momenten die Verschiedenheit der Keimzahl abhiingig
war, konnte ich bei meinen Untersuchungen nicht feststellen.
Die Ansicht, dass dieselbe abhiingig sei von der Menge der
zur Aussaat benutzten Milch, kann ich durch nicine Versuche
in keiner Weise bestitigen. Trotzdem fast stets die gleiche
Milchmenge zur Untersuchung benutzt wurde, war dic Anzahl
der Kolonien eine sehr wechselnde. Und in den Fillen, wo
nur wenige Tropfen Milch verwendet werden konnten, war
keineswegs stets die Keimzahl eine aunttallend gevinge. Auch
fiir die Ansicht von Cohn und Neumann, dass die Keimzahl
wachse mit der Zeit, welche scit dem letzten Saugakte vey-
strichen, kann ich den Beweis nicht liefern. Ordne ich meine
positiven Versuche nach dieser Zeit, so erhalte ich das in
folgender Tabelle niedergelegte Resultat.

l‘ Zeit |
No. ! nach dem letzten | Kolonienzahl
“‘ Saugakt
10. ”. sofort 10
12, 11,‘ 1/, Stunde 3
1. !‘ e ” 2
2. | 1y 1. 109
‘\ 1. 38
6. | 2 ” sehr zahlreich
3.1 4 N L3
I1. 0
7. 4 ” 1.7
| IL. 5
11. 4 ” w“ I 1
. 1I. 4
12. 3] " ‘i sehr zahlreich
Il 51
9. | G Tage 1. 14
1L. 10
| ‘[ IIL 7
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In keiner Weise zeigt sich hier ein konstantes Verhiiltnis
zwischen der Keimzahl und der Zeit nach dem letzten Saug-
akt. Auch in denjenigen Fillen, wo cine gleich lange Zeit
seit dem letzten Anlegen des Kindes verstrichen ist, variiert
die Kolonienzahl.

Ebensowenig kann ich endlich mit den von mir gewonnenei
Resultaten einen positiven Beweis liefern fiir dic Behauptung,
dass Stauung der Milch die Anzahl der Keime vermehre. In
dem ecinen von mir beobachteten Falle — No. 9 —, wo die
Wochnerinn  wegen Tod ihres Kindes nicht stillte, zeigte
wenigstens die Keimzahl gegeniiber den iibrigen Versuchen
keine Abweichung. Bei der Fraun war zweifellos eine starke
Milchstanung vorhanden gewesen und auch zur Zeit der Unter-
suchung noch vorhanden. Xurz nach der Geburt hatte die-
selbe iiber ziehende Schmerzen in den stark gespannten Brust-
driisen geklagt, welche sich nach Aufhinden der Driisen bald
milderten. Auch zur Zeit der Milchentnahme waren beide
Briiste noch prall gespannt; auch klagte die Fraw noch
iiber einige Schmerzen, weleche besonders withrend des zur
Entleerung nitigen Druckes zunahmen. Diese geschah am
sechsten Tage nach der Entbindung. Mileh war selbstredend
reichlich vorhanden und liess sich leicht in feinen Strahlen
entleeren. In der zuerst cntnommenen Probe kamen in
0,5 ccm nur vierzehn Kolonien zur Entwickelung.

Aus meinen Versuchen geht nur hervor, dass die zuerst
entnommenen Proben stets keimhaltiger sind als die folgenden,
und dass sich gerade in denjenigen Fillen eine grissere Keim-
zahl findet, bei welchen die Milch in feinen Strahlen zu ge-
winnen war — No. 2, 5, 9, 11 und 12 —, Konnte indess
die Milch nur schwer und in langsamen Tropfen entleert
werden, so zeigten sich wenige oder gar keine Kolonien.
Gerade diese letztere Beobachtung brachte mich auf die Frage:
stammen die aufgefundenen Mikroorganismen wirklich aus der
Milch selbst, oder sind dieselben erst auf dem Wege durch
die Driisenausfithrungsgiinge in die Milch hineingeraten?

Die fritheren Forscher lassen diese Frage ziemlich un-
beriicksichtigt, wenigstens suchen dieselben ihre Ansicht von
der Herkunft der Keime nicht niher =zu beweisen. Fiir
etwaige Riickschliisse auf eventuelle Massregeln bei der Er-
nihrung des Siuglings geniigt es ja vollstindig, festgestellt
zu haben, dass auch die Muttermileh, so wie sie die
Mutterbrust verlassen, in der iiberwiegenden Mehrzahl der
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Fille eine mehr oder weniger erhebliche Zalhl von Staphylo-
kokken beherbergt. Der wirkliche Aufenthaltsort der letzteren
aber ist damit noch keineswegs gegeben, Gerade das Auf-
treten einer grisseren Anzahl von Mikroorganismen in- den-
jenigen Fiillen meiner Versuche, in denen die Milch in feinen
Strahlen gewonnen werden konnte, und demgegeniiber das
villige Fehlen oder die erheblich geringere Zahl von Keimen
dort, wo die Milch nur in Tropfen, langsam sich entleeren
liess, lenkte mich zu der Ansicht, dass die gefundenen Mikrobien
wolil nur den griberen Driisenausfiiirungsgingen der Brust-
warze entstammen, nicht aber der Milch selbst.

Wie an allen Stellen der diusseren Kiorperoberfliche, so
sind auch auf der Brustwarze stets eine Menge von Mikro-
organismen zu finden. Ja gerade hier finden dieselben ecine
ganz besondere Hafttstelle, Die ranhe, zerkliftete Oberfliiche
der Brustwarze bildet, zwmal bei stillenden Frauen, walire
Schlupfwinkel fir das Gedeihen der Mikrobien. Ilass nuan
diese von der Oberfliiche aus auch etwas weiter in die griberen
Milchdriisengiinge hincingelangen kinnen und auch stets hinein
gelangen, steht wohl ansser Irage.  Schon die relativ weiten
Offnungen der Driisengiinge auf der Brustwarze situgender
Frauen, vor allem aber die guanze Behandlung der Driiste
wihrend der Laktationsperiode von Seiten der Mutter sowohl
wie des Kindes, geben dafiir den Beweis. Werden doch die
Dakterien gleichsam in die Driise hineingerieben! Ist ¢s uun
aber schon #usserst schwierig, die rauhe und zerkliiftete Ober-
fliiche der Brustwarze villig zu desinfizieren, oline ihre zarte
Bedeckung zu verletzen, so scheint es miv fast unmoglich,
aunch die in den groberen Driisengiingen haftenden Keiine vor
der Milclientnabme mit Sicherheit zu entfernen. Wenn nun
aber thatsichlich dic Keime nur in den &Husseren Driisen-
austiiluungsgiingen der Brustwarze ihren Sitz haben, wiilirend
die Mileh selbst keimfrei ist, so erklirt sich dic oben an-
gefiihrte Beobaclhtung zwanglos. Entleerte sich die Milch im
Strahl, so wurden diese Dhiisengiinge gleichsam ausgespritzt,
und alle dort haftenden Keime mit fortgerissen; die Milch
liess viele Keime zur Entwickelung kommen. War die unter-
suchte Milch dagegen nur langsam, in Tropfen zu gewinnen,
so vermochte dicselbe auf ihrem Wege durch die Austithrungs-
ginge nur wenige oder gar keinc Keime mit sich fortzureissen.
Deshalb zeigte hier die Milch nur wenige oder gar keine
Baktevien.



s

Wiire anderseits die Milch selbst bereits in der DBrust-
driise mit Staphylokokken intiziert, so miiste doch im Allgemeinen,
bei den so #Husserst ginstigen Bedingungen fiir eine Ent-
wickelung und Vermehrung der Bakterien, eine bedcutend
hohere Keimzahl zu finden sein., Besonders miisste dies in
solchen Fillen zu beobachten sein, wo die Frauen bei reichlich
vorhandener Mileh aus irgend einem Grunde nicht stillen.

Auch die bei allen bisher angestellten bakteriologischen
Milchuntersuchungen beobachtete Thatsache, dass fast stets
die zuletzt entnommenen Milchproben weniger Keime enthalten,
als die zuerst entleerten Portionen, liisst sich mit obiger An-
sicht leicht erkliren. Ts werden niimlich bei den ersten
Proben, zmmal wenn sich die Mileh im Strahl entleeren liisst,
die Driisengange der Brustwarze durch das austretende Sckret
von den hier haftenden Bakterien befreit und mit der Milch
entleert, so dass bei den spiiteren Proben die Milch, selbst
keimfrei, keimfreie oder doch weniger keimhaltige Wege
passiert und somit auch weniger Kolonien zur Entwickelung
kommen liisst.

Endlich glaube ich auch durch die Arbeiten der friitheren
Autoren meine obige Ansicht stiitzen zu konnen. So scheinen
zuniichst die von Escherich gewonnenen Resultate fiir die
Richtigkeit derselben zu sprechen. Escherich fand bei allen
Fraunen mit intakten Brustdriisen und Brustwarzen Sterilitiit
der Milch, wihrend sich in vier von fiinf Fillen mit Ver-
letzungen der Biustwarzen ein die Gelatine verfliissigender
Traubencoccus zeigte. Dieser Forscher benutzte bei seinen
Versuchen cine Methode, welche ilin nur gestattete, die Milch
in langsamen Tropfen zu entleeren. Durch Kapillarwirkung
ting er die Milch in eine fein ausgezogene Glasrihre auf, was
doch nur bei cinem langsamen, tropfenweisen Entleeren der
Brustdriise moglich ist. Die austretende DMilch hatte dabei
wohl nicht die nétige Krat't, um die in den #usseren Ausfiithrungs-
giingen haftenden Keime mit sich fortzureissen,und blieb steril,
Die anscheinend geringe Milchmenge, welche Escherich zur
Aussaat benutzte, wird wohl ausgeglichen durch das lange
Aufbewahren derselben bei Bruttemperatur. Xine bakterien-
feindliche Eigenschatt fiir Staphylokokken, welche hiergegen
ins Feld gefiithrt wird, kommt, wic Honigmann durch Versuche
nachgewiesen bat, der Milch nicht zu. Die positiven Resultate,
welche Escherich erhielt bei Frauen mit kranken Brustwarzen
- Rhagaden und kExcoriationen mit keinen oder nur ganz
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geringen entziindlichen Erscheinungen von Seiten der Brust-
driise — sind wohl der Schwierigkeit, eine villige Desinfektion
solcher Brustwarzen zu erzielen, zuzuschreibeu.

Auch Palleske, welcher die Milch ebenfalls tropfenweise
entleerte, hatte ein rclativ ungiinstiges Resultat. Bei ihm
stellte sich das Verhiltnis der positiven Versuche zu den
negativen wie 10 : 12, d. h, nicht die Hilfte seiner Unter-
suchungen hatten ein positives Resultat,

Im grellsten Gegensatze dazu stehen die Ergebnisse der
Untersuchungen von Honigmann. Derselbe konnte in den
meisten Fiillen ein Hineinspritzen des Sekvets in einem oder
mehreren Strahlen in das Reagensglas erzielen“. Demgemiiss
waren anch seine Resultate. Nach seinen TUntersuchungen
wiirde sich die Keimzahl fiir 1,0 cem Frauenmileh im Dureh-
schnitt anf 700 belaufen.

Einen cinwandsfreien Beweis fiiv die Ansicht, dass cinzig
und allein die groberen Austiilmungsgiinge der Milchdriisen
anf der Brustwarze die Haftstellen der in der Milech gefundenen
Keime sind, liisst sich wohl schwer erbringen, oder aber es
miisste gelingen, jene bei der Entleerung des Sckrets zu
climinieren,

Warum indessen gerade Kokken und unter dicsen vor
allem der Staphylococcus pyogenes albus in der Muattermilch
zu finden ist, lisst sich nicht sagen. Vielleicht kommt gerade
diesen Bakterien eine weitere Verbreitung uwnd zwar speziell
auf der dusseren Korperfliiche zu.

TUm zum Schluss der Untersuchungen auch die Pathogenitit
der von mir gefundenen Mikroorganismen festzustellen, wurde
vor allem auf das Verhalten der Reinkulturen Gewicht gelegt.
Diese zeigten bei allen meinen Versuchen ganz und gar das
von Rosenbach angegebene, fiir Eiterkokken charakteristische
Verhalten. Auf Gelatine durch Einstich verimpft, bildete sich
zuniichst ein etwas unregelmissiges Wachstum anf der Gelatine-
oberfliiche aus. Nach zwei bis drei Tagen begann sich unter-
halb dieser Flichenkultur, lings des Tmpfstiches eine nebel-
artige Triibung auszubilden, welche bald zur trichterférmigen
Verflissigung der Gelatine fitbrte, Nach acht bis vierzehn
Tagen hatte sich diese trichterformige Verflissigung auf die
ganze Liinge des Impfstiches ausgedchnt, und die ganze
Kultur in der Spitze des Trichters hatte sich als weisses resp-
gelbes Pulver sedimentiert. Auf der Gelatineplatte bildeten
die gefundenen Bakterien runde weisse resp. gelbe Kolonien,



20
welche nur eine geringe Grosse erreichten und die Gelatine
mehr oder weniger schnell verfliissigten. Der hiingende
Tropfen, wie auch das gefirbte Deckglaspriiparat zeigten
Kokken, welche stets in typischen Traubenformen aneinander
gelagert waren, Diese Eigenschaften besassen alle von mir
in der Frauenmilch gefundenen Mikroorganismen; nur in der
Schnelligkeit, mit welcher die cinzelnen Kolonien die Gelatine
verfliissigten, traten kleine Schwankungen auf.

Hieraus geht schon mit hinreichender Sicherheit hervor,
dass es sich stets um Staphylokokken handelte, welche mit
den von Rosenbach beschriebenen Eitererregern, dem Staphylo-
cocens pyogenes albus bezw. aureus identisch sind.

Auf eine Priifung der Virnlenz durch das Tierexperiment
wurde wenig Gewicht gelegt. Denn einerseits ist die Reaktion
der gewihnlichen Versuchstiere gegeniiber diesen Bakterien
eine sehr wechselnde, anderseits reicht aunch das geschilderte
Verhalten der Reinkulturen zur Bestimmung der Art villig
aus. Dennoch wurden vier Impfversuche an verschiedenen
Kaninchen angestellt. Tlas Resultat derselben war folgendes:
Dem ersten Tier, welches bei anderen bakteriologisehen Ver-
suchen bereits beide Augen verloren hatte, sonst aber gesund
und munter war, wurde 1,0 cem einer zwei Tage lang bei
Bruttemperatur anfbewahrten Douillonkultur mittelst Koel’scher
Spritze in eine freigelegte Olwvene injiziert. Die Douillon-
kultur entstammte einer vierzehn Tage alten Agarkultur von
Staphylococcus pyogenes aureus.  Weder an der TImpfstelle
noch an anderen Korperteilen trat cine Reaktion ein. Das
Tier blieb gesund and munter wie zuvor. Das zweite villig
gesunde aninchen wurde in derselben Weise mit Staphylo-
cocens pyogenes albus gejimpft.  Auch dieses Tier zeigte keinc
Reaktion. Bei dem dritten Versuche handelte es sich um ein
etwa mneun Wochen altes, kleines Kaninchen. Demselben
wirde, unter Beachtung aller aseptischer Kautelen, aut dex
Bauchseite einc kleine Hautwunde beigebracht und von einer
Gelatinekultur von Stapbylococeus pyogencs albus mit der
Platintse miglichst viel in die Wunde eingerieben. Das Tier
starb am dritten Tage nach der TImpfung unter Krampf-
erscheinungen und starkem Speichelfluss.  Aber weder an der
Impistelle noch auch in den inneven Organen hatten sich Liter-
herde gebildet. Indess gelang es, in nach Gram’scher Methode
getdrbten Ausstrichpriiparvaten vom Blut der Niere und Leber
vereinzelte Kokken nachzuweisen. IEbenso kamen auf den
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Gelatineplatten, welche mit dem Blute infiziert waren, mehrere
Kolonien von Staphyvlecoceus pyogenes albus zur Entwickelung.
Das vierte Kaninchen, ein ebeufalls noch junges Tier,
wurde durch Injektion einer miglichst konzentrierten Bouillon-
kultur von Staphylococeus pyogenes albus in eine Ohrvene
infiziert. Auch dieses Tier ging am vierten Tage nach der
Infektion unter denselben Erscheinungen zu Grunde wie das
dritte 'Tier. Eiterherde liessen sich aber auch hier nicht nach-
weisen.  Tm gefiirbten Blutpriiparate waren jedoch die Kokken
etwas zahlreicher zu finden, als im vorheigehenden Falle,

Fasse ich nun noch einmal die Resultate meiner Milch-
untersuchungen kurz zusammen, so ergeben sich folgende
Schlusssiitze:

1) Die Milch gesunder Wiochnerinnen enthiilt, so wie sie
die Mutterbrust verlassen, in der iiberwiegenden Mehrzahl der
Fille Mikroorganismen, und zwar zumeist den Staphylococeus
pyogenes albuns, demmiichst am hitufigsten den Staphylococeus
aureuns.  Andere Dakterien scheinen, wenn tiberhaupt, so doch
nur iusserst selten aufzutreten,

2) Die in der Fraunenmilch gefundenen Bakterien ent-
stammen wahrscheinlich nur den griberen Driisenausfiithrungs-
giingen aut der Drustwarze, wohin dieselben von aussen her
gelangen, wiillnend die Mileh  selbst steril ist.  In  diese
gclangen die Mikroorganismen auf dem Entleerungswege.

Zum Schlusse erfiille ich die angenelime Pilicht, ITerrn
Geheimen Medizinal-Rat Prof. Dr. Ahlteld fiir die freundliche
Ubierlassung  des Materials und Herrn Prof. Dr. (. Friinkel
fiir die iusserst zuvorkommende Uberlassung " eines Arbeits-
platzes im hygienischen Institut meinen innigsten Dank aus-
zusprechen, Auch  dem  derzeitigen 1. Assistenzarzte der
gynikologisehen Klinik, HWerrn Dr. Trautenvoth, danke ich
bestens fur die freundliclie Hillfeleistung bei der Milchentnalhme,
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Klemens Rioper, Sohn des Kgl. Kreisphysikus Sanititsrat Dr.
Riper zu Arnsberg i. W. und der Sophie geb. 1’ham, katholischer
Konfession, wurde geboren zu Schmallenberg i. W. am 5. Juli
1869. Nachdem er die erste Schulbildung auf der Elementar-
gschule zu Riithen i. W. genossen, besuchte cr zunichst die
Rektoratschule - dortselbst und dann das Gymnasinm Theodo-
rianum zu Paderborn. Seit Ostern 1887 besuchte er das
Gymnasium Laurentianum zun Arnsberg, welches er Herbst
1890 mit dem Zeugnis der Reife verliess, um sich dem Stndium
der Medizin zu widmen. '

7Zu dicsem Zwecke besuchte er im Winter-Semester 189091
und Sommer-Semester 1891 die Universitiitt Bonn, darauf bis
Ostern 1893 die Universitiit Marburg, woselbst er am 3. August
1892 dic drztliche Vorpriitung bestand. [ Sommer-Scmester
1893 zog er abermals zur Universitiit Bonn und begab sich
Herbst 1893 nach Leipzig.  Von hier ging er Ostern 1894
zur Universitiit Marburg zuriick, um hier seine Studien zu voll-
enden. Die iirztliche Staatspriifung bestand er am 13. Juli 1805,
das examen rigorosum am 24. Juli 1895,
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