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Vor ciniger Zeit haben L. Pfliiger und K. Bohland?l) den
Stickstoffumsatz mehrerer gesunder Personen untersucht und ge-
langten zn ganz unerwarteten Resultaten, da dic erhaltenen Werthe
betriichtlich kleiner ausgefallen waren, als man bisher allgemein
angenommen hatte.  Da es, um dem Mittelwerth des Eiweissum-
satzes des Menschen niher zu konmmen, ndthig war, den Eiweiss-
verbrauch einer noch grosseren Anzahl von Individuen Zu unter-
suchen und zwar wo miglich solcher, deren Lebensweise eine
recht versehiedene war, so hat uns Herr Prof, Pfliger mit der
Fortsetzung  dieser Untersuchung beauftragt. Von den oben eor-
wiithnten Personen waren vier, die die Arbeit der im Laboratorium
Experimentirenden verrichteten, die beiden Anderen waren die
Diener des Laboratoriums, die gleiclfalls keine schwere Arbeit
zu leisten hatten. Vielleicht lag in dieser leichten Beschiiftigung
die Ursache des niedrigen Eiweissumsafzes und unser Bestreben
war deshall zuniichst daranf gerichtet, zuverliissige Personen, die
eine betriichtliche Arbeit leisten mussten, auf ibren Stickstoffum-
satz zu untersuchen. Wir fanden in zwei Einjshrig-Freiwilligen
der Infanterie (Person VIII und XII) zur Zeit der anstrengend-
sten Felddienstibungen die geeigneten Versuchsobjekte. Leider

1) 8. Pfliiger’s Archiv Bd. 36, S. 165,
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war cine ausgedehntere Untersuchung des Soldatenstandes in Folge
susserer Schwierigkeiten nieht moglieh und wir mussten auf an- ¥
dere Versuchsbedingungen sinnen.

Die schon friher untersuchten jlingeren Personen IV und VII
wurden auch jetzt wieder zu mehreren Versuchen benutzt, sowohl
an Tagen, an denen sie ihre gewihnliche Laboratoriumsarbeit ver-
richteten (diese Tage sind im Protokoll als Rubetage bezeichnet),
als auch an Tagen, wo sie grossere Fusstourcn mit Bergbesteigungen
ausfithrten.

Ferner maassen wir an drei Tagen den Stickstoffumsatz eines
Handwerkers (Person XVII) und an einem Tage den eines an-
gestrengt arbeitenden Fabrikarheiters.

Die zu den iibrigen Versuchen benutzten Individuen unter-
zogen sich keinen besonderen korperlichen Anstrengungen und bei
ihnen findet sich deshalb im Protokoll der Vermerk Ruhetag.

In mehreren Fallen untersuchten wir auch noch den Stick-
stoffamsatz einiger Individuen, die zu absoluter Bettruhe ver-
urtheilt waren. Es waren dies leichte chirurgische Patienten,
die mit Ausnahme cines Einzigen niemals im Lanfe ihrer Be-
bandlung geficbert haben.

Der Eiweissumsatz wurde bestimmt durch Messen des in i
24 Stunden entleerten Harnes und durch ecine Stickstoffanalyse
desselben. Letztere fiihrten wir nach der von E. Pfliiger und
K. Bohland') ausgearbeiteten Modification des Kjeldahl’schen
Verfahrens aus. Zur Priifung unserer Anordnungen stellien wir
uns eine 29/,ige Iarnstofflosung her, maassen je 5ecm davon ab
und kochten mit 40 cem rauchender Schwefelsiiure eine Stunde.
Nach Zusatz von 190 cem Natronlange (1,3 spec. Gewicht) wurde
das Ammoniak in eine Vorlage mit 1/, Normalschwetelsiure iiber-
destillirt. Es lieferte die '

Analyse 1 46,6139, Stickstoff
» 2 467613 ” ’”
17 3 467683 ” ”
” 4 46,627 ”

Mittel: 46,634/% Stickstoff.
Verlangt: 46,74%/, Stickstoff.
Wenden wir uns nun zur Mittheilung unserer Versuche.

1) 8. Pfliiger’s Archiv Bd. 36.
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Versuch 1.
Person VII. Student. 23 Jahre alt.

Korpergewicht ohne Kleidung: 70,2 Kilo. Korperlinge 173 cm.
10. August 1885. Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 1200 cem (sp. Gew. 1024).
1) 5cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefclsiure 10 Stunden ge-

kocht, lieferten: 0,056834 gr Stickstoff.
2) 5cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten : 0,056834 N
3) 5cem Harn cbenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,056820 ,, »

Mittel: 0,056829 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,64 gr Stickstodl.
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in 24
Stunden auf: 88,0 gr
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,253 gr Kiweiss.

Versuch 2.

Person VIII.  Soldat. 24 Jahre alt. (Reconvalescent mnach einer schweren
Futeritis).

‘ Kisrpergewicht ohne Kleidung: 67,2 Kilo. Korperlinge: 178 em.
k 10. August 1885. Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 1848 cem (spee. Gew. 1024).
1) 5 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsdure 10 Stunden ge-

kocht, lieferten: 0,051695 gr Stickstoff.
9) 5 cem ITarn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,051513 ,, »
3) 5ccm Harn ebenso behandelt wie 1)

licferten: 0,051695 ,, »

Mittel: 0,051634 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 19,105 gr Stickstoff.
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in 24
" Stunden auf: 123,2 gr.
1 Kilo Kirpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,383 gr Eiweiss.

Versuch 3.
Person VIL
11. Aug. 1885. Ruhetag.

\ Gesammtharn von 24 Stunden: 1720 cem (spee. Gew. 1017).
' 1) 5cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,044043 gr Stickstoff-
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2) 5ccm Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten:
8) 5cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten:

0,043931 gr Stickstoff

0,043981 ,, N

Mittel: 0,043966 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,124 gr Stickstoff.

Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in 24
97,577 gr.

Stunden auf:
1,39 gr Fiweiss.

1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

Versuch 4.

Person VIIL

11. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1545 com (spec. Gew. 1030).

1) 5cem Harn, mit 40ccm rauchender Schwefelsiiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,061144 gr Stickstoff.

2) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,060681 ,, ”
3) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,060545 ,, .

Mittel: 0,06079 gr Stickstotl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,784 gr Stickstofl.
Ee berechnet sich also der Eiweissumsatz in 24
121,12 gr

Stunden auf:
1,805 ,, Eiweiss.

1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

Versuch 5.

Person VIIL

12. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1870 cem (spec. Gew. 1023).

1) 5cem Harn, mit 40 eccm rawchender Schwefelshure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,064093 gr Stickstoff.

2) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,063840 ,, »
3) 5 ccm Harn ebenso behandelt wie 1)
licferten: 0,063756 ,, »

Mittel: 0,063896 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 17,507 » ’
Es bherechnet sich also der Eiweissumsatz in 24

Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

112,94 gr
1,608 ,, Fiweiss.

-
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Versuch 6.
Person VIIL
12, Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1420 cem (spec. Gew. 1031).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, leferten: 0,080398 gr Stickstoff.
2) 5 ccm Harn chenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,080365 ,, »
3) 5 ccm Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,080477 ,, 9

Mittel: 0,080412 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stuuden: 22,837
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in 24

’ ”»

Stunden auf: 1473 gr
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,192 ,, Eiweiss.
Versuch 7.
Person VIL

13. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1660 cem (spec. Gew. 1020).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,054278 gr Stickstoftf.
2) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,053942 ,,

”

Mittel: 0,054110 gr Stickstoff.

Mithin ansgeschieden in 24 Stunden: 17,964
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 1159 gr

1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,651 ,, Eiweiss.

” n

Versuch 8.

Person VIIIL
18, Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1545 com (spec. Gew. 1026).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,068964 gr Stickstoff.
2) 5 ccn Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,069147 ,,
3) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,068978 ,, "

Mittel: 0,0690296 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 21,33

” 2]
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Es berechnet sich also der Biweissumsatz in
24 Stunden aaf: 137,63 gr
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,049 ,, Eiweiss.

Versuch 9.

Person VIL
14. Aug. 1885, Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2680 ccm (spec. Gew. 1015).
1) 5 cem Harn, mit 40 com rauchender Schwefelsiurc 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,034215 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,034679 ,, ”
3) 5 cem Harn ebenso behandelt wic 1)

lieferten: 0,084552 ,, »

Mittel: 0,034482 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,482
Es berechnet sich also der Kiweissumsatz in
24 Stunden auf: 119,2 gr.
1 Kile Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,698 ,, Hiwelss.

] 3

Versuch 10,
Person VIII.
14. Aug. 1885, Ruhetag. )
Gesammtharn von 24 Stunden: 2340 cem (spec. Gew. 1020).
1) 5 com Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiurc 10 Stunden

gekoeht, lieferten: 0,043875 gr Stickstoff.
2} 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,043903 ,, v
Mittel: 0,043889 gr Stickstoff.
* Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 20,54 ’ »
s berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 182,5 gr
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,971 ,, Eiweiss.

Versuch 11.

Person X. Student. 191/, Jahre alt.
Kérpergewicht ohne Kleidung 61,3 Kilo. Kérperlinge 182 cm.
14, Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1470 cem (spec. Gew. 1020),
1) 5 ccm Harn, mit 40 ccm rauchender Schweflelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,047076 gr Stickstoff,
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2) 5eem Harn cbenso behandelt wie 1)
leferten: 0,047104 gr Stickstoff.

Mittel: 0,04709 gr Stickstodff.
Mithin ansgeschicden in 24 Stunden: 13,844
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 89,31 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,458 ,, Kiweiss.

tH »

Versuch 12,

Person VIL
15. Aug. 1885. Arbcitstag.
Gosammtharn von 24 Stunden: 1920 cem (spee. Gew. 1020).
1) 5 cem Iary, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, licferten: 0,045377 gr Slickstoff.
2) 5 com Harn chenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,045588 ,, 2
3) 5 com Harn chenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,045391 , "

Mittel: 0,045452 gr Stickstotl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 17,453 1
Bs berechnet sich also der Eiweissumsatz in -
24 Stunden auf: 1126  pr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,604 ,, Eiweiss.

”

Versuch 13.

Person X.
15. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2080 cem (spec. Gew. 1015).
1) 3 com Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,031169 gr Stickstoff,
92) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,031071 , ’
3) 5ceem Harn ebenso behandelt wie 1)

licferten: 0,031366 ,, "

Mittel: 0,031202 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 12,98
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 83,74 gr.
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,366 ,, Eiweiss,

I 2
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Versuch 14.
Person VIIL
17. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2230 cem (spec. Gew. 1020).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, licferten: 0,046683 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,046627 ,, »
Mittel: 0,046655 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 20,81 " »
Es berechnet sich also der FEiweissumsatz in
24 Stunden auf: 134,2 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,997 ,, Eiweiss

Versuch 15.
Person XI. Dr. med. 24 Jahre alt.
Korpergewicht ohne Kleidung 69,2 Kilo. Korperlinge 170 cm.

17. Aug. 1885. Ruhctag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1155 cem (spec. Gew. 1026).
1) 5 ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,060484 gr Stickstoff.
2) 5 ccm Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,060414 ,, »
Mittel: 0,060449 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,964 " "
Es berechnet sich also der Eiwcissumsatz in
24 Stunden auf: 90,09 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,301 ,, Eiweiss.

Versuch 16.
Person XII. Dr. phil,, Chemiker. 30 Jahre alt.
Korpergewicht ohne Kleidung 69,5 Kilo. Kgrperlainge 179 cm.

17. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2320 cem (spec. Gew. 1015).
1) 5 cem Iarn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,036616 gr Stickstoff.
2) 5 com Harn cbenso behandelt wic 1)
lieferten: 0,056630 ,, 1

Mittel: 0,036623 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 16,993 ”
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 109,63 gr.
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,677 ,, Eiweiss.

n
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Versuch 17.
Person XIII. Soldat. 23 Jahre alt.
Kérpergewicht ohne Kleidung 64,6 Kilo. Kérperlinge 170 em.
17. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2920 cem (spec. Gew. 1013).
1} 5 com Harn, mit 40 ecem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,022787 gr Stickstoff.
2) 5 ceme Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,022801 ,, »

Mittel: 0,022794 gr Stickstoff.

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,312
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: . 85,9 gr.

1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,331 ,, Eiweiss.

» ”

Versuch 18.
Person VII.
18. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2030 ccm (spec. Gew. 1021).
1) 5 com Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,048873 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,043620 “
3) b com Harn, ebenso behandelt wie 1).

lieferten : 0,048719 N
4) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,048649

Mittel: 0,048715 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 19,778
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 127,6

1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,817

” ’?

31

,, Eiweiss.
Versuch 19,

Person XI.
19. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1480 cem (spec. Gew. 1021).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,060474 gr Stickstoff,
2) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,0502560 »
8) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,050151

» 3

: P N
Mittel: 0,050292 gr Stickstoff.
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i Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 14,886 gr Stickstoff.
‘ Es berechnet sich also der Eiwcissumsatz in

24 Stunden auf: 96,04 '
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,387 ,, Eiweiss.

Yersuch 20.

Person XI.
20. Aup. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1380 cem (spec. Gew. 1018),
1) 6 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,087908 gr Stickstoff,
2) b cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,037978

bl »

Mittel: 0,037943 gr Stickstofl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 10,4723

n ”
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 67,56 ”
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 0,975 ,» Hiweiss.

Versuch 21.

Person XIIIL
20. Aug. 1885. Arbeitstag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 1810 cem (spec. Gew. 1020).

1) 5 ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden "
gekocht, lieferten: 0,052299 gr Stickstoff,

2) 5 com Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,052341 »

Mittel: 0,05232 gr Stickstofl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,94
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

" n

24 Stunden auf: 122,2 ”
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,894 5 Hiweiss.
Versueh 22.
Person VIL

20. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2160 com (spec. Gew. 1020).
1} 5 com Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,047245 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,047104 ,, ”

Mittel: 0,0471745 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 20,38

n n
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s berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 131,48 gr
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,872 , Eiweiss.

Versuch 23.
Person VIII.
20. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2440 cem (spec. Gew. 1018).
1) 5 cern Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, leferten: 0,037374 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, cbenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,037346 »
Mittel: 0,08736 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,281 » 1
Es berechnet sich also der Eiwcissumsatz in
24 Stunden auf: 117,62 »

1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,7501  ,, Eiweiss.

Versuch 24,
Person VIL
21. Aug. 1885. Arbeitstag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 2340 cem (spee. Gew. 1015).
1) b cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,048578 gr Stickstoff,
2} 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,048509 ,, »
Mittel: 0,0485435 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 22,718 » "
Es berechnet sich also der Eiwelssumsatz in
24 Stunden auf: 146,57 .
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,087 ., Eiweiss.

Versuch 25.
: Person XIIIL
22. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2580 cem (spee. Gew. 1013).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,021776 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, ehenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,021987 ,, ,,

Mittel: 0,021882 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 11,291 » ,,
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

72,84 pgr
1,129 ,, Eiweiss.

Versuch 26.
Person XI.

22. Aug. 1885, Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1820 cem (spec. Gew. 1015).
1) 5 cem Harn, mit 40 com rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,043187 gr Stickstofl,

2) 5 ccm Harn, chenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,043552 ,, "

Mittel: 0,04337 gr Stickstofl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,786 . »
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 101,85 "

1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,4718 ,, Eiweiss.

Versuch 27.
Person VIIL

22. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2390 cem (spec. Gew. 1020).
1) 5 ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,038990 gr Stickstoff,

2) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,038835 ,, "

Mittel: 0,0389125 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,600 » "
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 120,0 »
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,785 » Eiwelss.

Versuch 28,
Person VIL

22. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2535 cem (spec. Gew. 1015).
1) 5 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,027111 gr Stickstoff,

2) 5 ecm Harn, cbenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,027167 , ’

Mittel: 0,027139 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden; 13,759 . »
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 88,77 gr
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,264 ,, Fiweiss.
Versuch 29.
Person XIV. Fabrikarbeiter. 88 Jahre alt.
Korpergewicht ohne Kleidung: 63,5 Kilo. Kdrperlinge: 167 cm.

22. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1280 com (spec. Gew. 1018).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,045180 gr Stickstoft,
2) 5 ccm Harm, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,045054 ,, .

Mittel: 0,045117 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 11,5499 "
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 74,51 ’
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,174 , Biweiss.

Versuch 30.
Person IV. Dr. med. 24 Jahre alt.
Kérpergewicht ohne Kleidung: 58,0 Kilo. Kborperlinge: 169 cm.

26. Aug. 1835. Ruhctag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1560 cem (spee. Gew. 1026).
1) 5 ecem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekoeht, lieferten: 0,049112 gr Stickstoff,
2) 5 ccm Harn, .ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,049056 ,, »

Mittel: 0,049084 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,314 » “
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 98,8 "

1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,70 » Biweiss. /?;1-;
oo MELy
i Versuch 31 %\
>

Person 1V,

27. Aug. 1885. Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 1600 ccm (spec. Gew. 1021). \\O A 5{3
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden e’
gekocht, lieferten: 0,040393 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, ebenso Lehandelt wie 1),
lieferten: 0,040842 ,, .
Mittel: 0,040618 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 12,99 ” »
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 83,85 gr
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,445 s Eiweiss.

Versueh 32.
Person VII.

27. Aug. 1880, Arbeitstag.
Gesammtbarn von 24 Stunden: 1350 cem (spec. Gew. 1027).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwelelsiiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,071702 gr Stickstoff,

2) 5 ecm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,071773 ”

Mittel: 0,071738 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 19,369 N Y
Fs berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 124,96 ”
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,78 » Eiweiss,

Versuch 33.
Person XIIT,

27. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2175 cem (spec. Gew. 10197,
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Sehwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,015911 gr Stickstoff,

2) 5 com Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,046010 "
Mittel: 0,045960 gr Stickstoff.
Mithin ansgeschieden in 24 Stunden: 19,993 N N
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 129,0 Y
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,0 » Kiwelss.

Versuch 384.
Person IV.
28, Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1400 cem (spec. Gew. 1026).

1) 5 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,048649 gr Stickstoff,

2) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1), ,

lieferten: 0,048901 ”
Mittel: 0,048775 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,657 ” ”
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

88,11 gr
1,519 ,» Eiweiss,

Versuch 35.
Person VIL

2B, Aug. 1885. Arbeitstag.
(zesammtharn von 24 Stunden: 2160 cem (spec. Gew. 1021).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,043187 gr Stickstoff,

2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,043187 ,, »

Mittel: 0,043187 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,6568 "
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

120,37 N
1,714 ,, Eiweiss,

Versuch 36.
Person VIIL
28. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2265 cem (spec. Gew. 1022).

1) 5 cema Harn, wit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, leferten: 0,034258 gr Stickstoft,

2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
0,034160 ,, "

Mittel: 0,034209 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,4966 »
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 99,98 .
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,487 ”

lieferten:

Eiweiss,

Versuch 37.

Person XV. Student. 23 Jahre alt.

Kérpergewicht ohne Kleidung: 67,5 Kilo. Kborperlange: 169 cm.
28. Aug. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2150 cem (spee. Gew. 1016).
1) 5 ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,083443 gr Stickstoff,

2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,033303 , .

Mittel: 0,033373 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 14,350 » "
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

92,58 gr
1,371 ,, Eiweiss.

Versuch 38.
Person VIIL

30. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1750 ccm (spec. Gew. 1022).

1) 5 ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,046023 gr Sticksteff,

2) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,046093 »
Mittel: 0,046058 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 16,12 » "

Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

104,0 »
1,481 » Hiweiss.

Versuch 39.
Person VIIL

50. Aug. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1870 cem (spec. Gew. 1024).

1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,043173 gr Stickstoff,

2) b cem Harn, ebenso behandelt wie 1),

lieferten: 0,043103 »

Mittel: 0,043138 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 16,134 ” ”
Es berechnet sich also der Eiwcissumsatz in
24 Stunden auf: 104,09 _.,
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,548 s Eiweiss.

Versuch 40.
Person VIIL

2. Sept. 1885. Arbeitstag.
(Gesammtharn von 24 Stunden: 1600 cem (spec. Gew. 1028).

1) 5 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsture 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,065749 gr Stickstoff,

2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wic 1),

lieferten: 0,065707 ,, ”

Mittel :  0,065728 gr Stickstoff.

"

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 21,033 "
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Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 185,7 gr
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,019 Eiweiss.

Versuch 41.
Person XV.
2. Sept. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2220 cem (spee. Gew. 1018).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, licferten: 0,040042 gr Stickstoff,
2) 5 com Harn, ebenso behandelt wio 1),
lieferten: 0,039832 , '
Mittel: 0,039937 gr Stickstoll,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 17,732 " "
Ts berechnet sich also der Eiwecissumsatz in
24 Stunden auf: 114,4 ’
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,694 ,, Eiweiss.

Versuch 42.
Person VIIL
3. Sept. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1420 cem (spee. Gew. 1029).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsaure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,068866 gr Stickstoll,
2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten : 0,068978 ,, ”

Mittel: 0,068922 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 19,574 " "
Es berechnet sich also der Eiwecissumsatz in
24 Stunden auf: 126,28 »
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,879 ,» Eiweiss.

Versuch 43.

Person XVL. Patient, 15 Jahre alt, leidet an einer Fractur des Oberschenkels,
die ohne Fieber heilt.
3. Sept. 1885. Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1340 cem (spee. Gew. 1023).
1) 5 com Iarn, mit 40 com rauchender Sehwefelsaure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,053759 gr Stickstoff,
92) 5 com Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten : 0,053801 gr Stickstoff

Mittel: 005378 gr Stickstoff.
2
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Mithin ausgeschieden in 24 Rtunden: 14,413 gr Stickstoff.
Es berechnet sich also der Eiwecissumsatz in
24 Stunden auf: 93,0

”»

Versuch 44.
Person XV.
3. Sept. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2220 cem (spec. Gew. 1018).
1) b ecm Iarn, mit 40 cem rauchender Schwefclsiure 10 Stunden

gekocht, licferten: 0,087655 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,037669 ., "

Mittel: 0,087662 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 16,722

Es herechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 107,88
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,598

» ”

1

., iwelss.

Versuch 45.
Person XVII  Bickermeister. 35 Jabre alt.
Kérpergewicht obue Kleidung 71 Kilo. Kérperlinge 172 cm.
4. Sept. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2500 cem (spee. Gew. 1012),

1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,022717 gr Stickstoff.
2) 5 ccm Harn ebenso behandelt wic 1)
lieferten: 0,022717 ,, ”

Mittel: 0,022717 gr Stickstofl.

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 11,358
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 78,28 gor.

1 Kilo Korpergewicht verbrancht in 24 Stunden: 1,032 ,, Eiweiss.

37 ”

Versuch 46,
Person XVIL
5. Sept. 1885, Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2140 cem (spec. Gew. 1012),
1) 5 cem Harn, mit 40 con rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,026802 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn cbenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,026732 ,, »

Mittel: 0,026767 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 11,456

” ”
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Es bercchnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 73,91 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,041 , Kiweiss.

Versuch 47.

Person XVII. Student. 23 Jahre alt.
Korpergewicht ohne Kleidung 67,9 Kilo. Kborperlange 177 cm.
5. Sept. 1885, Ruhetag.
Gesammtharn vou 24 Stunden: 2834 com (spec. Gew. 1016).
1) 5 com Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekoeht, lieferten: 0,029470 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wic 1)
lieferten : 0,029470 ,, ”

Mittel:  0,029470 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,7566
Is berechinet sich also der Eiweissumsatz in

» 30

24 Stunden auf: 88,70 gr.

1 Kilo Korpergewicht verbraueht in 24 Stunden: 1,507 ,, Kiweiss.

Versuch 48,

Persont XIX. Patient. 24 Jahree alt, leidet an ciner Oberschenkelfractur und
fieberte Abends bis 38,30,
15, Sept. 1880,  Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 21 Stunden: 2850 ecem (spec. Gew. 1019).

1) 5 ecm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiinre 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,053866 gr Stickstofl.
Mithin ausgeschieden in 24 Standen: 25,08 » »

Is berechnet sich also der Kiweissumsatz in

24 Stunden auf: 161,85 gr.

Versuch 49.
Person XV,
5. Sept. 1885, Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1350 cem (spec. Gew. 1025),

1) 5 cem Harp, mit 40 cem ranchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,061425 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn cbenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,061440 ,, .

Mittel: 0,0614825 gr Stickstoff.

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 16,586 " »




Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

107,01 gr.
1,585 ,, Eiweiss.

Versueh 50.
Person XVI.

7. Sept. 1885. Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1100 cem (spec. Gew. 1022).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsaure 10 Stunden
gekoeht, lieferten: 0,056062 gr Stickstoff.

2) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)
0,056188 ,, ,,

lieferten:
Mittel: 0,056125 gr Stickstoff.

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 12,347 "
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 79,66 gr.

Versuch 51.
Person XIX. Abendliche Temperatur 38,50 C.

7. Sept. 1885. Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2910 cem (spec. Gew. 1012).

1) 5 cem Harn, mit 40 eem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,041488 gr Stickstoff.

2) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten : 0,041572 ,, »

2

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 24,17 "
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 155,9 gr.

Versuch 52,
Person XII.

7. Sept. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 3970 cem (spec. Gew. 1011).

1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,024233 gr Stickstoff.

2) 5 ccm Harn ebenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,024303 ,, ,,
Mittel: 0,024268 gr Stickstofl.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 19,268 » 2

Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden aaf:
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden:

124,31 gr.
1,788 ,, Eiweiss,
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Versuch B3.

Person XX. Otto. 25 Jahre alt. Patient des Johannishospitals, leidet an
einer Hicbwunde in den Fussriicken, die ohne Eiterung heilte.

7. Sept. 1885. Ruhetag. Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2200 cem {spec. Gew. 1021).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,038205 gr Stickstoff.
9) 5 com Harn cbenso behandelt wie 1)

lieferten: 0,032980 ,, "

Mittel: 0,0830925 gr Stickstofl.

Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 14,56 » .
Es berechnet sich also der Biweissumsatz in
24 Stunden auf: 93,93 gr.

Versuch 54
Person IV.

8. Sept. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1900 cem (spee. Gew. 1021).
1) 5 cem Harn, mit 40 ¢em rauchender Schwefelsiiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,047497 gr Stickstoff.

2) 5 com Harn ebenso behandelt wie 1)

leferten: 0,047329 ,, "

Mittel: 0,047418 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 18,017 . »
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: - 116,23 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 2,004 ,, Kiweiss.

Versuch 55.
Person XVIL
8. Sept. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1860 cem (spec. Gew. 1015).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,035100 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wic 1)

lieferten: 0,035114 ,, "

Mittel: 0,035107 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,06 ” .
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in

24 Stunden auf: 84,26 gr.
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,187 ,, Eiweiss.




Versuch 56.
Person 1V.
9. Sept. 1885. Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2000 cem (spee. Gew. 1018).
1) B cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,032011 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wie 1)
lieferten: 0,052039 ,, »

Mittel: 0,082025 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 12,3

» b4
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden anf: 82,64
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden : 1,425 | Eiweiss,

Versuch A7,
Person XV.
3. Sept. 16885, Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 2060 e {spee. Gew. 1019),
1) 5 cem Tarn, mit 40 cem  rauchender Sehwefclsiinre 10 Stunden
gekocht, lieferten: 0,037066 g1 Stickstoft.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden : 15,27 " "

Es berechnet sich also der Eiweissumsats in
24 Stunden auf: 98,5:
1,4

2 or.
1 Kilo Kirpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 59

s » Eiweiss,

Yersuch 58,
Person IV.
10. Sepl. 1885,  Arbeitstag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1600 cem (spee. Gow. 1026).
1) 5cem IMarn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,051597 gr Stickstoff.
2) 5 cem Harn ebenso behandelt wic 1)
Heferten: 0,051611 "
Mittel: 0,051604 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden : 16,51 ,, o
Es bercchnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 1065 gr.
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,836 ., Eiweiss,
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Versuch 59.
Person 1. 58 Jahre alt. Kdrpergewicht ohne Kleidung: 74,5 Kilo.
Kérperlinge: 161 cem.
10. Sept. 1885, Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 1800 eem (spec. Gew. 1020).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekochit, lieferten: 0,038708 gr Stickstoff,
2) 5 ccm Harn, ebenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,0388933 , "
Mittel:  0,0388205 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,975 “ 3
Es hercchnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 90,16 »
1 Kilo Kérpergewichi verbraucht in 24 Stunden: 1,21 ,» Hiweiss.

Versuch 6O.

Person XX. Otto, Patient, 256 Jahre alt.

15. Sept. 1885.  Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2535 cem (spec. Gew. 1017).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem ranchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,026002 gr Stickstoff,
v 2) 5 com Harn, ebenso bhchandelt wie 1),
: lieferten: 0,025804 ,, »
% Mittel: 0,025008 gr Stickstoff.
: Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 13,133 » ,-,
§ Es berechnet sich also der Kiweissumsatz in
24 Stunden auf: 84,78 .

Versuch 61,

Person XXI. Patient. 835 Jahre alt, leidet an cinem Uleus eruris.

15. Sept. 1883. Absolute Bettruhe.
Gesammtharn von 24 Standen: 1540 cem (spee. Gow. 1019).
1) & com Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,085633 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wic 1),
lieferten: 0,085732 N
Mittel:  0,0856825 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 10,99 " ”
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden Jauf: 70,9 ”



Versuch 62.
Person XXII. Kehl, Patient, 25 Jahre alt, leidet an Ulcus eruris.

Gesarnmtharn von 24 Stunden: 2300 cecm (spec. Gew. 1018).
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,038247 gr Stickstoff,
2) 5 com Harn, ebenso behandelt wie 1),
leferten: 0,038373 »

Mittel: 0,038810 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,323

Es bercehnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 98,88

” ”

n

Versuch 63.
Person 1L
19. Sept. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1750 ¢em.

1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwelelsiure 10 Stunden

gekocht, licforten: 0,043005 gr Stickstoff.
2) b cem Ilarn, ebenso behandell wie 1),
lieferten: 0,043215 N

Mittel: 0,043110 gr Stickstoff.
Mithin ansgeschieden in 24 Stunden: 15,0885
Es berechnet sich also der Kiweissumsatz in
24 Stunden auf: 07,34
1 Kilo Korpergewicht verbraucht in 24 Stuuden: 1,306

n

5 Eiweiss.
Versuch 64,
Person XVIIL
19. Sept. 1885, Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1890 com.
1) 5 ¢ccm Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,031548 gr Stickstofl,
2) 5 ¢cem Harn, cbenso behandelt wie 1),
lieferten: 0,031295 »

Mittel: 0,031 4215%gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 11,877

Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 76,62

3

n

1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,128 + Biweiss.
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Versuch 65.
Person XV.
19, Sept. 1885, Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 2095 com.
1) 5 cem Harn, mit 40 ccm rauchender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,038175 gr Stickstoft,
9) 5 cem Harn, ebenso behandelt wic 1),
lieferten: 0,05774 N

Mittel:  0,0879575 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,904
Es bercchuet sich also der Fiweilssumsatz in
24 Stunden ant: 102,61 N
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,520 , Biweiss.

Versuch 66,
Person 1L Diencr, 35 Jalre all.  Kirpergewicht ohne Kleidung: 56,2 Kilo.
Korperlinge: 157 cm.
19, Sept. 1885, Luhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1815 cem,
1) 5 com larn, mii 40 cem rauchender Schwetelsiure 10 Stunden

gekocht, licferten: 0,051400 gr Stickstoft,
2) 5 cem Harn, cbenso behandelt wie 1),
lieferten 0,001471 N
Mittel:  0,0515855 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 15,585 N N
Es berechnet sich also der Fiweissumsatz in
24 Stunden auf: 100,55 N
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,788 , Eiweiss.

Yersuch 67.
Person IIL
8 Oct. 1885. Ruhetag.
Gesammtharn von 24 Stunden: 1740 cem.
1) 5 cem Harn, mit 40 cem rauckender Schwefelsiure 10 Stunden

gekocht, lieferten: 0,041727 gr Stickstoff,
2) 5 cem Harn, chenso behandelt wic 1),
lieferten: 0,041629
Mittel: 0,041678 gr Stickstoff.
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 14,504 N Y
s berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 93,57 N
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stunden: 1,665 , FEiweiss.
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Versuch 68.

Person XVIIL.
8. Oct. 1885. Ruhetag.

Gesammtharn von 24 Stunden: 2500 cem.

1} 5 cem Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsiure 10 Stunden
gekocht, lieferten:

2) 5 cem Harn, ebenso behandelt wic 1)
lieferten:

0,029091 gr Stickstoff,
’

0,028902

Mittel: 0,0289965 gr Stickstoff,
Mithin ausgeschieden in 24 Stunden: 14,498 B ”
Es herechnet sich also der Fiweissumsatz in
24 Stunden auf:
1 Kilo Kérpergewicht verbraucht in 24 Stuuden:

1,378 » Miwciss,

Versuch 69,

Person XVIII,
13. Oct. 1885. Ruhetag,

Gesammtharn von 24 Stunden: 2550 cem (1012 spec. Gew.),
1) 5 ¢em Harn, mit 40 cem rauchender Schwefelsinre 10 Stunden
gekocht, lieferten :

2) 5 cem Harn, cbenso behandelt wie 1),
Licferten:

0,032517 gr Stickstolf,

0,032384 »

Mittel: 0,032455 gr Stickstoff,
Mithin ausgesehieden in 24 Stunden: 16,537
Es berechnet sich also der Eiweissumsatz in
24 Stunden auf: 106,69
1 Kilo Kérpergewicht verbrancht in 24 Stunden: 1,571 . Iiweiss,
In der nun folgenden Generaltabelle haben wir die Resultate
aller unserer Versuche, mit Ausnahme der beiden mit dem Fiebern-
den angestellten, zusammengestellt. Ausserdem haben wir noch,
um eine Mittelzahl aus maglichst vielen Versuchen za erhalten,
die fritheren von K. Pfliger und K. Bohland mitgetheilten
32 Bestimmungen in der Tabelle vorangestellt,
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Die von uns beréchneten Mittelzahlen fiir den Stickstoffum-
satz und den Eiwelssverbrauch sind ctwas hoher als die von
Pfliger und Bohland gefundenen. Dieser Zuwachs wird zum
grossten Theile bedingt durch die hohen Umsatzwerthe der jungen
arbeitenden Personen, die sich zugleich gut mnihrien. In einer
zweiten Tabelle stellen wir nun die Zahlen zusammen, dic wir
aus den Versuchen mit den ,Arbeitern” erhalten haben.

Die Bevechnung des mittleren Eiweissverbrauches der eine
nur missige Arbeit Leistenden, die im Protokoll als Rulende be-
zeichnet sind, ergibt die Zall 92,715 gr, withrend K. Pfliger und
K. Bohland 81,7 gr gefunden haben. Wenn wir aber bedenken,
dass in unseren Versuchen fast nur junge Individuen, die sich gut
nihren, untersucht sind, so wird diese Erklirung fiir den energi-
scheren Stoffwechsel unserer Versuchsobjekte die richtige sein.
Man konnte wohl aueh noch daran denken. dass der Stickstoff-
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umsatz im Sommer hiher sei als im Winter; allein durch spiitere
Zusammenstellungen hoffen wir zu zeigen, dass dieses nicht der
Fall ist.

Tabelle iiber den Eiweissumsatz der arbeitenden
Personen.

T Ty ST s [T
| No. der Umgesetztes (16_\\101)(, der” Fiweissun-

Laufende

an e Versuchg-  osatz pro 24

No ! Versuchs- }4‘1:)‘4('”:‘1;10 person ohne Stx_l.. ul 1 Kilo

| pemon bR e
1 VII ;1159 0 702§ 1,651
2 VIL o 192 70,20 1698
3 VIL - 112,06 W2 1,604
4 XIIL 104,63 09,6 ¢+ 1,577
) XIII 85,9 64,5 1,331
6 XIIl 1222+ 645 B - 2t
7 VIL 15448+ 702 1,372
8 VIIL 117,62 (7,2 C1L,750
9 ViI 146,57 0,2 2,087
10 X111 72,84 64,5 CoL129
11 ALY V4,12 63,5 1,174
12 Vi 124,06 w2 1130
13 AlII 1290 64,5 2.000
14 Vil 120,57 70,2 171
15 V1L RV 47,2 1,487
16 VIi 10-1,0 T4 14381
17 VI 104,00 67,2 [,54%
18 VIII 135,7 67,2 1 2010
19 Vil 126,28 67,2 1 1,879
20 AVIL 73,28 L0 1,082
21 XVIiL 3,91 71,0 1,041
22 0 XV | 11623 58,0 1 2004
23 1 OXVII ¢ 8426 ¢ 7L0 | 1,187
24 1V i 82,64 58,0 0 1495
25 IV 1065 . BRO | 1336
Mittel: | 107,507 | ‘ 1,608

i

Interessant ist die Zusammcensicllung der Zahlen des Ei-
weissumsatzes pro Kilo und 24 Stunden, nnd zwar beginnen wir
mit den jungen und arbeitenden Personen.




Winter und Rule.
1,433 gr Kiweiss

1:975 ” "
1,376 n 3
1517,

Mittel: 1,575 gr Eiweiss.
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Person IV.

Sommer und Ruhe.
1,700 gr Eiweiss
1,445 ,, ”
1,519

bl

Mittel: 1,555 gr Kiwciss.

Sommer und Arbeit.
2,004 gr Eiweiss
1,425 ,
1836 ,, .,

Mittel: 1,755 gr Eiweiss.

Reconvalescent und Ruhe.

1,638 gr Kiweiss
1,803 ,, "
2,192 |, »
1,971,
1,997

Alittel: 1,959 gr Kiweiss.

Winter und Ruhe,
1,382 gr iwciss
1,376

kx4 b}
1,567 ,,
1,201

” 7

Mittel: 1,404 gr Kiweiss.

Person VIII.

ArDeit.
1,750 gr Kiweiss
1487 ,,
1,648 ”
2,019 ,, ,,
1,879 ,, '

Mittel: 1,7366 gr Kiweiss.

Person VIIL,

Sowmer und Ruhe.
1,253 gr Eiweiss,

1,390 ,,
1’608 33 7
13817 4] 2
1,264,

Mittel: 1,466 gr.

Sommer und Arbeit.
1,651 gr Eiweiss

1?604 ” 3
17872 1 M
2,087 ,,
1,264 ., .,
1,780, .,
17714 ” »”
1,481,

1,698 ,, "

Mitlel: 1,683 gr Kiweiss,




— 32 —

Person XIII.
Arbeit.
1,331 gr Eiweiss.
1’894 3] b
1,129 ,, o
2,000 ,, "

Mittel: 1,589 gr Fiweiss.

Zundichst tallt uns hier, wenigstens bei den Personen LV, VII,
VIiI, die nahe Uebereinstimmung der correspondirenden Zablen
fiir Arbeit und Ruhe auf. Dic Person 1V, als der magersten und
kleinsten, hat den encrgischsten Stoffwechsel; Person VII mit dem
grissten Fettpolster hat den geringsten Stoffwechsel.  Ferner ist
kein wesentlicher Unterschicd zwischen dem JKiweissverbrauch im
Winter und im Sommer zu erschen. Zu dem geringeren Umsatz
der Person XIII wollen wir noch bemerken, dass dieselbe sich
wohl nicht ganz ausrcichend erniilirt hat; den Beweis dafiir miissen
wir in einer bedeutenden bleibenden Gewichtsabnahme wihrend
des Dicnstjahres erblicken.

Zichen wir nun auns den Mittelzahlen, die die arbeitenden
Personen IV, V1L, VIII uns gelicfert haben, ein aligemeines Mittel,
so finden wir fiir ein junges kriftiges Individuum, das sich aus-
reichend erndhrt, pro Kilo und 24 Stunden cinen Eiweissverbranch
von 1,125 gr. Nehmen wir das mittlere Gewicht cines jungen
Mannes zu 62 Kilo, so berechnet sich daraus ein tiglicher Um-
gatz von 106,95 gr Eiweiss, einer Zahl, die mit unserer Mittel-
zahl der Arbeitertabeile 107,597 selir nahe iibereinstimmt.

Nun wollen wir die Mittelzahlen der iibrigen jungen Per-
sonen, die keine besondere Arbeit geleistet Laben, anreiben.

Person XV. Person X,
Sommer und Ruhe. Sommer uud Ruhe.

1,371 gr Eiweiss 1,458 gr Biweiss

1,604, 1366 ,

198 Mittel: 1,412 gr Kiweiss.

1585 . .

1,446 ., .

1,520 0 .

Mittel: 1,586 gr Eiweiss.
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Person XVIII. Person XI.
Sommer und Ruhe. Sommer und Ruhe.
1,307 gr Kiweiss 1,301 gr Eiweiss
1’128 kH n 1,387 1 »
1,378 ,, » 0,975 ,, .
17571 " n 17472 29 1y
Mittel: 1,346 gr. Mittel: 1,284 gr Eiweiss,

Auch hier sehen wir, dass die kleinen und mageren Indi-
viduen den energischsten Stoffwechsel baben, die fetten Individuen
immer den klcinsten Eiweissverbrauch.

Die allgemeine Mittelzahl aus den Mitteln simmtlicher jungen
sogenannten ruhenden Personen berechnet sich zu 1,4297, und
daraus finden wir den tiglichen Eiweissverbrauch eines jungen,
missig korperlich arbeitenden Individuums von mittlerem Gewicht
zu 88,64 gr Eiweiss, cinen Werth, der dem von Pfliger und
Bohland fir junge und wohlgenihrte Personen gefundenen (89,9)
sehr nahe kommt,

Ganz andere Zahlen erhalten wir, wenn wir dic Mittelzahlen
alterer Individuen zusammenstellen, selbst wenn sie, wie die Per-
sonen XVII und X1V, arbeiten miissen, aber sich nicht gut nithren.

Person XVII. Person XIV.
Sommer und Arbeit. Sommer und Arbeit.
1,032 gr Eiweiss. 1,174 gr Eiweiss.
1,041 ,, »
]’187 1y ty

Mittel: 1,087 gr Eiweiss.

Aus den Mittelzahlen dieser Personen berechnet sich ein
mittlerer taglicher Eiweissverbrauch von 75,16 gr. Da nun beide
Personen ein fir ihre Verhilinisse reichliches Auskommen haben,
so ist es nicht wahrscheinlich, dass sie sich ganz abnorm schlecht
nihren.

Betrachten wir nun die Mittelzahlen der Hiteren Personen
I und III, die wir als Ruhende bezeichnet haben.

i)
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Person L
Winter und Ruhe. Sommer und Ruhe.
1,583 gr Eiweiss. 1,210 gr Eiweiss.
L8, 1,306 ,,
B3, Mittel: 1,258 gr Eiweiss.
1,184 ,, -
17221 ” 17
1,116 ,, ”
1,036 ,, ”
1,986 ,, "

1,169 ,, »
Mittel: 1,225 gr Fiweiss,

Person III.

Winter und Rule. Sowmer und Ruhe.
114 or Kiwelss. 1,788 or Iiweiss.
1,421 ’ 1,665 , "

. R
LA9E, Mittel: 31,7265 gr Eiweiss.

1,416 ., ”»

Mittel: 1,561 or Itiweiss.

Die Zahlen der Person I liefern uns wicder den DBeweis,
dass im Sommer der Eiweissverbrauch uicht gesteigert ist; die
Zahlen der Person III scheinen das Gegentheil zu bezengen. Ver-
gleichen wir aber das Gewieht der Person LI im Winter mit dem
im Sommer, so ergibt sich eine nicht unbedeutende Abnahme fiir
den Sommer; da diese wahrscheinlich dureh Fettschwund bedingt
ist, erklirt sich die relative Zunahme des Eiweissumsatzes im
Sommer.

Uebrig bleiben uns noch dic Individucn, die sich zur ab-
soluten Bettruhe bequemen mussten. Ihr mittlerer Eiweissverbrauch
berechnet sich pro Tag zu 86,85 gr, einer Zahl, dic betrichtlich
tiber dem Eiweissverbrauch der Arbeiterklassen steht. Es ist aber
wobl kaum zu bezweifeln, dass die Spitalkost fiir leichte Patienten
mehr Stickstoff enthiilt, als die Kost der Arbeiter; ferner miissen
wir bedenken, dass die von uns untersuchten Patienten fast aus-
schliesslich jlingere Individuen waren.

Den hichsten Eiweissverbrauch von allen von uns unter-
suchten Individnen hatte ein Patient, der Abends hiiufiger bis
38,59 C. fieberte (161,8 und 1559 gr). Sein Eiweissconsum iiber-




trifft selbst den hochsten der arbeitenden Personen um ein Be-
triichtliches.

Sollen wir zum Sechlusse noch Rechenschaft geben tiber den
erhohten Eiweissumsatz bei der Arbeit, so miissen wir sagen, dass
wir denselben nur durch die Steigerung des Appetites bei der Arbeit
bedingt halten. Gerade bei den Personen IV und VII, die ab-
wechselnd ruhten und arbeiteten, war die Appetitsteigerung deutlich.

Ferner michten wir noch bemerken, dass dic Personen IV,
VII, VIII, die die Grundzahlen fiir den Eiweissverbranch des
mittleren arbeitenden jungen Manues lieferten, sich sehr reichlich,
besonders aber mit Fleisch nihrten. Dasselbe gilt von den DPer-
sonen X, XI, XV, XVIII, aus deren Eiweissverbranch und dem
der vorher genannten drei Persoucn die Mittelzabl fiir den missig
arbeitenden jungen Maun berechnet warde.

Wir glauben deshalb, dass die von uns gefundenen Mittel-
zahlen keincswegs zu niedrig ausgefallen sind, dass sie vielmehr
fiir die meisten Klassen der Gesellschaft noch etwas zu hoch liegen.

Zum Schinsse erlauben wir uns Herrn Gel. Rath Pfliger
filr seine freundlichen Rathschlige unseren herzlichsten Dank aus-
zusprechen. Ferner sagen wir all’ den lilerren, die sich so be-
reitwillig filr die vorstehenden Versuche uns zu Verfiigung stellten,
herzlichen Dank.







Lebenslauf.

Geboren wurde ich, Leopold Adalbert Franz Bleibtrew,
am 1. November 1862 zu Obercaseel bei Bonn als Soln des Dr. phil.
Hermann Bleibtreu und der Dovothea Bleibtreu, geh. Sadde.
Den ersten Unterricht genoss ieh in den Elementarschulen zu Ober-
cassel und Bonn. Im Herbst 1883 wurde ich aunf die Sexta des
Bonner Gymuasiums aufgenommen und verliess diese Anstalt Ostern
1883 mit dem Zeugniss der Reife. Seit dieser Zeit Din ich bei der
medicinischen Fakultit der hiesigen Universitit immatrikulirt.  [m
Februar 1885 bestand ich die irztliche Vorpriifung, im Winter-
seniester 1885—806 weniigte ich meiner Dienstpflicht bei dew 2. Bat.
2. Bhein. Inf-Reg. No. 28. Am 18. Februar 1887 bestand ich das
Iixamen rigorosum.

Meine Lehrer waren folzende Herren Professoren und Docenten:

Barfurth, Binz, Bohland, Clausius, Doutrelepont,
Finkler, Kekulé, Koester, Krukenberg, v.Leydig, Pfliiger,
Ribbert, Rihle, Saemiseh, Strasburger, Trendelenburg,
v. la Valette St. George, Veit, Witzel.

Allen diesen hochverehrten Herren spreche ich meinen besten
Dank aus.

Zu ganz besonderem Danke bin ich Herrn Geh.-Rath Prof. Dr.
Pfliger verpflichtet, der mich in meinen Studien in der wohl-
wollendsten Weise gefordert hat und durch dessen Giite es mir ge-
stattet war, wihrend fiinf Semester die studentische Assistentenstelle
am hiesigen physiologischen Institut zu bekleiden.

Auch Herrn Dr. Bohland, mit welchem ich iber die in der
yorliegenden Dissertation behandelten Fragen gemeinschaftlich ge-
arbeitet habe, sage ich fiir seine freundliche Unterstiitzung meinen
besten Dank.




Thesen.

1) Zur Bestimmung des Gesammtstickstoffs im Harn ist die von
Pfliger nnd Bohland modificirte Kjeldahl'sche Methode die
zuverliissigste und am wenigsten Zeit raubende.

2) Die Temperaturunterschiede, wie sie durch die Jahreszeiten be-
dingt sind, haben keinen Einfluss anf die Grisse des Fiweiss-
umsatzes heim Mensclien.

3) Die Cystotomie ist in fust allen Villlen der Lithotripsie vor-
\ zuziehen,

Opponenten:
Max Bleibtren, cand. math,

Friedrich Schenck, cand. med.
Euiil Trostorff, cand. med.
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