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Das Kaffein, ein Alkaloid, ist Bestandtheil verschie-
dener Pflanzen; und zwar treffen wir o an: im Kaffechauwm
— Coffea arabica — (Westasion und Ostafrika); im Thee-
strauch — Thea chinensis —- (China); Yerbastrauch — Ilex
paraguayensis — (Siidamerika); Paullinienstrauch — Paul-
linia sarbilis — (Brasilien); Colabaum — Cola acuminata —
(Guinea).

So entfernt aneh die Heimath aller dieser Pllanzen
von einander ist, so werden doch sinmimtliche, hez. deren
Produkte in Form eines Aufgusses als schr belichtes und
geschiltztes Genussmittel nicht nur vou den Einheimischen
der betreffenden Gegenden verwerthet, sondern sie haben
sich auch, besonders der Thee und der Kaffee, iiber dic
ganze Erde verbreitet, um iiberall als tigliches Genuss-
mittel zu dienen. Was diesen Aufguss genannter Pflauzen
oder ihrer Produkte zu dem geschiitzten Getrink macht,
das ist die Eigenschaft, dass die wirksamen Bestandtheile,
besonders das Kaffein, durch den erregenden angenebimen
Einftuss auf die ermiidenden Nervencentren belebend und
erfrischend auf den Organismus einwirken. Von den ge-
nannten Pflanzen oder ihren Produkten werden woll bei
uns am meisten genossen der Kaffee und der Thee. Er-
sterer enthidlt 3 wirksame Bestandtheile: das Kaffein, Kali-
salze und die Rostprodukte. In cinem alten Loth = 17
Gramm Kaffebohnen sind nach Aubert 0,12 freics
Kaffein enthalten. Es sind zwar die Kalisalze in grosserer
Menge im Kaffee enthalten — in 1 Loth 0,37 CLK — als
*) Binz: Archiv fiir experimentelle Pathologie und Pharma-
kologie. Band 9. Seite 50.
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das Kaffein, doch ist nachgewiesen worden, dass die Er-
scheinungen, die nach Genuss von Kaffee oder Thee zu
Tage treten, hauptsiichlich der Wirkung des Kaffein zuzu-
schreiben sind. Sie konunen reeht heftige werden nach
reichlichem Genuss von Kaffee, sogar bis zu Vergiftungs-
erscheinungen sich steigern, welche in grosser Erregtheit,
Benommenheit des Sensoriums, krampfartigen Zunekungen
und heftigem Harndrang sich fussern.

Die Wirkungen des Kaffein sind schon vielfach un-
tersucht worden, und hat Binz sie kurz dahiu zusammen-
gefasst, dass mittlere Dosen erregende Wirkungen aunf das
Gehirn, das Herz, dic Athmung und die Witrme haben.

Inshesondere ist der Einfluss auf das Herz nither ge-
priift worden und es hat sich herausgestellt, dass der Blut-
druck wond die Pulsfrequenz steigen, die Kontractionen des
Herzens kydftiger und voller werden und die Diurese be-
deutemd gesteigert wird.

In Bezug aut die Blutdruckwirkung bestand ecine
Meinungsverschiedenheit; so bchauplete Aubert, dass
Kaffein Drucksenkung herbeifithre. Aus den Untersuchun-
gen von Binz geht -hervor, dass mittlere Dosen Kaffein
den Blutdruck steigern, withrend sehr grosse Dosen Druck-
erniedrigung bewirken kinnen.

Zu therapeutischen Zwecken wurde das Kaffein schon
frither, besonders als Excitans und ausserdem gegen Mi-
grine gegeben; als Herzimedikament wurde es bis jetzt
wenig angewandt. Hier blieb die Digitalis das souveraine
Mittel. Die Anwendung desselben ergiebt vorzugsweise
gute Resultate bei Irregularitit und Schwiche der Herz-
action” und ist deshalb sehr beliebt bei Klappenfehlern,
vornehmlich im spiteren Stadium, dem Stadium der ,,Nicht-
Compensation®, bei welcher der Muskel nicht mehr aus-
reicht, den Klappenfehler durch stirkere Arbeitsleistung
zu compensiren und in Folge dessen Stauungen mit seinen
Folgen, Oedemen, Ascit, Dyspnoe, Erkrankungen der Leber,
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der Nicren ete. aufireten. Dabei ist die Herzthitigkeit
wenig ausgiebig, wilhrend das Herz sich in {ibereilter, un-
regelmissiger Schlagfolge erschopit. lIier wird durch dic
Digitalis bezweckt, die Contractionen des Herzens voll-
kommener und langsamer zu machen, um damit die Blut-
stanungen aufzuheben, den Blutstrom mit mehr Kraft dureh
das Gefisssystem zu treiben, besouders auch durch die
vermehrte Herzarbeit die Herzmuskulatur zur Hypertrophie
zu bringen und so den Erfolg fiir den Organismus auch
dauernd zu machen. Das gleiche Ziel wird durch Digitalis
bei Myocarditis erstrebt; es soll der Herzbewegung der
gestorte Rhythmus wieder verliehen, der Muskel durch
kriftigerc Arbeitsleistung crhalten werden, um eventuell
dem myokarditischen Prozess einen grisseren Widerstand
entgegenzusetzen.

Als Ersatzmittel fiir die Digitalis wurde Kaffein zuerst
von Jaccond angewandt und zwar rithmte er das Kaffein
als vorziigliches Mittel bei Herzkrankheiten. Er gab es
in der Dosis von 0,25—1,0 pro die. Wie bei Digitalis
pahme unter seiner Einwirkung die Herzkraft zu, die Herz-
schlige wiirden regelmiissiger und die Urinsekretion ge-
steigert. Ebenso cmpfahlen Dujardin-Beaumetz und
Lewis Shapter das Kaffein ganz besonders bei Schwiichie-
zustinden des Herzens und hebt letzterer hervor, dass cr
bei Hydrops Herzkranker, wo Digitalis volistindig ohune
Erfolg war, mit Kaffein noch giinstige Resultate crzielt
habe. Er spricht seine Erfahrungen iiber die Kaffeinwir-
kung dahin aus, dass bei Schwiiche der Muskelkontraktion
und Arhythmie die Herzschlige kriftiger und regelmiissi-
ger, der Blutdruck erhoht und die Urinsekretion gesteigert
werde.

Trotzdem genanunte Autoren schon Mitte der 60iger
Jahre das Kaffein als werthvolles Heilmittel vornehmlich

Ricgel: Congress fiir innere Medizin, Berlin, 1884,
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bei Herzkrankheiten gepriesen und anempfohlen haben, so
ist es doch bis in die ncuere Zeit als solehes nicht zur
Geltung gekommen und allgemein anerkannt wordeu. Im
Gegentheil stehen diesen positiven Angaben iiber die Wir-
kungen des Kaffein viel mchr negative gegeniiber. Dies
mag hauptsiichlich darin seinen Grund haben, dass, wic
Binz bemerkt, eine Schen vor relativ grossen Gaben, von
denen sich allein etwas erwarten lisst, bestand. So ist in
der deutschen Pharmakopoe dic Maximaldosis aaf 0,2 pro
dosi, 0,6 pro die festgesetzt, einc Dosis, die zu niedrig
ist, um in vielen Fillen viel damit erreichen zu kénnen.

Auf dicsen Umstand bhaben auch in neuwerer Zeit
Huchard und Lépine aufmerksam gemacht. Sie gaben
Kaffein zuerst in der Dosis von 0,25 und stiegen auf
0,50—0,75, auf 1,0—2,0, ja sogar in seltenen Fillen auf
die grosse Dosis von 3,0, Dabei hehen beide den Vorzug
vor Digitalis hervor, dass Kaffein keine kumulative Wir-
kung hesitze, schneller wirke und besser vertragen werde
als Digitalis, wihrend es dieselben Wirkungen auf die
Herzthiitigkeit besitze, ja in manchen Fiallen noch wirksam
sei, wo Digitalis seinen Dienst versagt.

In Deutschland war es Riegel, der ausfiihrlichere
Untersuchungen iiber dic Wirkungen des Kaffein anstellte
und dieselben im Congress fiir innere Medizin in Berlin
im Jahre 1884 veroftentlichte.

Einen sehr wesentlichen Vortheil vor den friiheren
Autoren hatte Riegel dadurch, dass ihm nicht nur dic in
Wasser sehr schwer l0slichen Priparate von Kaffeinum
purum und Kaffeinum citricum zur Seite standen, sondern
er sich wirklicher Kaffeinsalze resp. Doppelsalze bedienen
konnte. Letzterc sind Verbindungen von Kaffein mit den
Natronsalzen der Benzoe-, Zimmt- und Salizyl-Siure. Diese
Salze, welche von Tanret hergestellt warden, losen sich
schon in 2 Theilen Wasser in der Kochhitze und bleiben
auch nacl dem Erkalten gelost, wilrend Kaffeinum purum
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sich erst in 80 Teilen Wasgser list. Kaffeinum natro-ben-
zoicum enthilt 509/, Kaflfein, das Kaffeinum patro-cinnamy-
licum und salizylicum 62,5%, In diesen Balzen hat man
also ein viel bequemeres und fiir versehiedene Applikatio-
nen, z B, die subkutane Injection viel brauchbareres Pri-
parat, als an deun cinfachen Kaffeinpriiparaten.

Scine Untersuchungen maclhte Riegel sowohl an
gesunden Personen, denen er Kaffein in der Desis von
0,4-—1,0 beibrachte, wic an Herzkranken. DBei letzteren
abwechselnd mit Digitalis, um heide Mittel in ihrer Wirk-
samkeit zn priifen. Zun dicsem Zwecke beachtete er die
Frequenz und die Griosse des Pulses, dabei die Menge,
das spez. Gewicht und den Eiweissgehalt des Harns und
kontrolirte die Wirkung genannter Mittel “auf den Puls
aunch mit dem Sphygmographen.

Bei seinen Untersuchungen kam er zu folgenden Re-
sultaten:

1) Dureh Kaffein tritt eine geringe Verlangsamung
des Pulses ciu;g

2) Die einzelnen Pulswellen werden grisser;

3) Die Spannung des Pulses wird nicht unbetricht-
lich vermehrt.

Seit Iingerer Zeit wird auch in der hiesigen medi-
zinischen Klinik Kaffein bei Herzkrankbeiten vielfach an-
gewendet, nnd ieh folgte deshalb einer Aufforderung des
Herrn Prof. Finkler, die Wirkung des Mittels bei einigen
verschicdenen Herzkrankheiten durch Beobaclitung der
Punlse, des Blutdrncks, der Harnsecretion und der Allge-
meinerscheinungen genauer zu controlliren. Es sei bemerkt,
dass hier von den Kaffeinsalzen das Kaffeinum natro-sali-
zylieum in Pulvern zu je 0,2 verabreicht wurde; jedem
Pualver war Sacch. alb. 0,3 beigefiigt. Die Pulver wurden
withrend des Tages von Morgens 8 Ulir an in gleichmiissi-
gen Zwischenriumen genomme
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Fall 1.

Katharina Kirschner aus Biebernheim. 36 Jahre alt.
Aufg. 15. November 1885.

Patientin war frilber stets gesund. Im Jahre 1879
erkrankte sie an Gelenkrheumatismus. Nach dieser Krank-
heit litt Patientin an starkem Herzklopfen und Kurzath-
migkeit, so dass sie keine schwere Arbeit mehr verrichten
konnte. Im Friihjahr 1885 bemerkte sie, dass die Urin-
menge auffallend gering wurde und zu gleicher Zeit der
Bauch und die Beine ansehwollen. Zugleich bestand starker
Husten. Ihr Zustand wurde immer bedenklicher, so dass
sic sich veranlasst sal, sich am 15. November zur Be-
handlung in hiesige Klinik aufnehmen zu lassen.

Kriftig gebaute Fran. An den Wangen stark cyano-
tische Verfarbung, soustice Hautfarbe normal. Die Ath-
mung ist beschleunigt und sehr angestrengt. Dic linke
Seite des Thorax ist etwas hervorgewdlbt gegen die rechte.
Dic Weichtheile werden in grosser Ausdehnung auch ausser-
halb der Mamillarlinie duarch den Herzstoss erschiittert.
Dic Herzddmpfung beginnt oben an der dritten und reicht
bis zur sechsten Rippe. Rechts am rechten Sternalrand,
links zwei Centimeter ausserhalb der Mamillarlinie. Dic
Auskultation ergiebt ein lautes systolisches, etwas schwiche-
res diastolisches Geriusch an der Herzspitze. Der zweitc
Pulmonalton ist verstirkt. Der Puls ist unregelmissig und
sehr klein, dabei auffallend langsam, 56 in der Minute.
Die sehr geringe Harnmenge ist dunkel und triib, enthélt
aber kein Eiweiss. Die Leberdimpfung beginnt in der
Mamillarlinie am obern Rand der sechsten Rippe. Die
untere Grenze ist nicht zu perkutiren. Die Bauchdecken
sind straff gespannt, der Nabel ist verstrichen. Die Venen
vergrossert und deutlich hervortretend. Die Ascitdimpfung
beginnt in der Hohe des Nabels. Die Beine sind stark
geschwollen.

Die Kranke erhilt vom Tage ihrer Aufnahme Digi-
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talis und zwar Pulvis foliorum Digitalis a 0,1 tiglich 5
Pulver. Doch lasst der Zustand derselben gar keine Besse-
rung erkennen. Im Gegentheil bleibt der Puls auifallend
schwach und unregelmissig, zwischen 50 und 60 Schlige
in der Minute. Baseh 5 (20. XL 85). Es gelang mir nicht,
Pualskurven mit dem Sphygmographen zu erhalten. Die
Diurese wurde durch die Digitalis ebenfalls nicht gesteigert.
Abends erliilt Patientin Morphium wegen der Schlaflosig-
keit. Trotzdem verbringt sic die Nichte meistens schlaf-
los. Sic filhlt sich sebr beengt und athmet angestrengt.
Die Oecdeme und der Ascit wehren sich bestindig, so
dass am -

24, X1. dic Entleerung der Bauchhohle dureh Punk-
tion nothwendig wurde, wobei 3200 cem klare Flissigkeit
cutfernt wurden. ‘

o5 XL Die Patientin fiihlt sich bedeatend erleichtert.
Die Hiinde und Beine schwellen stark ab. Die Bauch-
decken sind schlaff. Der untere Leberrand einige ecm
anter dem Rippenrand deutlich zu fithlen.  Es wird Digi-
tulis weiter verordnet; doch bleibt der Puls immer noch
sehr schwach, ott aussetzend. 64 in der Minute. Basch 51/s.
Dic Urinentleerung bleibt eine ganz geringe. Dieser Zu-
stand erhiilt sich lingere Zeit. Die Kranke kann des
Nachts wieder schlafen, athmet ruhig und klagt tber
keinerlei Beschwerden. Die tigliche Untersuchung mit
dem Basch’schen Sphygmomanometer ergiebt stets das Re-
sultat 51/,—6. Trotzdem die Hiande abgeschwollen sind,
konnte ich mit dem Marey’schen Sphygmographen keine
Kurven erhalten. ‘

10. XII. Seit dicsem Tage ist ein Wiederauftreten
der Oedeme zu bemerken. Baseh 5. Die Digitalisgabe,
trotzdem sie so hiufig eingenommen wird, regt das Herz
nicht zu stirkeren Contractionen an, versagt also auch als
Diureticum seinen Dienst vollstindig. So verschlechtern
die hydropischen Ergiisse den Zustand fortwihrend.
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20, XII. Die Radialis ist nicht mehr zu fiihlen. Pa-
tientin klagt iiber schwere Athemnoth und Beengung. Trotz
starker Morphiumgaben kaun sie Nachts gar nicht oder
nur sehr kurz schlafen.

28. XII. Der Zustand ist so getahrdrohend, dass eine
abermalige Punktion nothig ist, bei weleher 500 cem Flitssig-
keit entleert werden.

30. XII. Eatsprechend der klcinen Menge der ent-
leerten Fliissigkeit ist keinc wesentliche Bessernug cin-
getreten. Die Digitalisgabe wird fortgesetzt. Die Radialis
ist wieder schwach zu fithlen. Abends 62 Pulsschlige ist
der Minute. .

3. I. 86. Patientin glaubt doch cndlich etwas Besse-
rung zu spiiren. Sie fihlt sich nicht mehr so beengt und
hatte heutc Nacht lingere Zeit geschlafen. Die 24 stin-
dige Harnmenge ist kaum 300 cem. Basch 51/,

4. I. Die Besserung war nur scheinbar. Heate hatte
die Kranke gar nicht geschlafen, ist wieder mchr beengt,
weint und hat die Iloffnung auf endliche DBesscrung
wieder ganz aufgoegeben. Puls 68 in der Minute, sehr
klein und unregelmissig.

7. L. Patientin befindet sich in sehr elendem Schwiche-
zustand. Die Radialis ist nicht mehr zu flihlen. Die Ath-
mung sehr angestrengt. Heute diinner Stuhlgang. Harn-
menge nur etwa 100 cem. Die Bauchdecken sind prall
gespannt.

9. I. Die II1. Punktion erfolgt mit ciner Entleerung
von 5400 cem Fliissigkeit. Die Extremititen und das Ge-
sieht schwellen rasch ab.

10. I. Doch ist die Patientin heute so schwach und
in so beiingstigendem Collapszustand, dass der baldige
lethale Ausgang zu befiivehten war. Pulsfrequenz 58 in
der Minute. Basch 5. ‘

11. 1. Patientin ist zwar noch recht schwach und
clend, erholt sich aber sichtlich wieder. Die Oedemec an
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den Extremitiiten sind ganz verschwunden. Das Gesicht
ist sehr mager.

13. 1. Die Fraun hat sich wieder ganz erholt. Von
heute ab erhiclt sie tiglich 8 Pulver Kaffeinum natro-sali-
zylicum & 0,2. Zu gleicher Zeit heute Kochsalz, um die
Darmsekretion anzuregen. Es erfolgte ein mehrmaliger
diinner Stuhlgang. Die Harnmenge von heute Friih bis
morgen G600 cem. Heute Abend Pulsschlige 72 in der
Minute. Basch 61/,

15. I. Gestern und heute erhiilt die Kranke die gleiche
Dosis Kaffein. Sie hat diese Nacht gut geschlafen, ohne
dass sie Morphium bekommen hatte. Der Puls ist noch
klein. Abends 68 Schliige in der Minute. Baseh 6.

16. I. Das Kaffein wurde sehr gut vertragen. Heute
von Morgens 8 Uhr werden 5 Kaffeinpulver gegeben. Der
Puls ist Abends voller und gespannter. 78 Pulsschlige
in der Minute. Die Harnmenge steigt bis morgen Friih auf
850 cem. Basch 7. Doch ist der Ausschlag am Sphygmo-
graphen noch sehr unbedeuntend. Abends klagt die Kranke
dariiber, dass sie auf die Pulver ctwas Kopfweh bekommen
habe ; hat sie aber sonst ohne Beschwerden ertragen. Morgens
gleiche Gabe Kaffein.

18. I. Das Befinden der Kranken ist sehr befriedigend.
Sie ist in heiterer Stimmung, hat guten Appetit und fiihlt
sich viel kriftiger als frither. Der Puls ist regelmiissig
und voll. 72 Schlige in der Minute. Basch Abends 61/,.
Die Pulskurven, die ich heute erhielt, sind zwar niedrig,
doch ganz gleichartiz. Die Nacht schlift die Frau recht
gut. Heute und morgen kein Kaffein.

20. I. Die Oedeme kehren nicht wieder. Der Zu-
stand bessert sich zusehends. Von gestern Frih bis heute
Morgen Harnmenge 800 ccm. Basch 6. Heute 4 x 0,2
Kaffein.

22. I. Subjectives Befinden sehr erfreulich. Athmung
frei und leicht. Die Frau verlisst auf kiirzere Zeit mehr-
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Kurzathmigkeit und grosse Schwiche. Harn 1400 cem.
Kein Eiweiss. Basch 7. ~

17. L. Patient wachte heate Morgen aunf mit Schwindel,
starker Dyspnoe und Herzklopfen. 152 Pulsschlige. Keine
Temperatursteigerung.

19. I. Das Befinden hat sich nicht veriindert. Harn-
menge 1100 eem. Baseh 61/, Pualsfrequenz: 128 Abends,
104 i. d. M.

21. I. Puls Morgens 124, sehr unregelmissig., Athem-
beschwerden haben nicht nachgelassen. Von Morgens 8 Uhr
erhilt Patient 5 Pulver Kaffeinum natro-saliz. & 0,2. Nach
Einnabme von 4 Pulvern gegen Abend setzt die Radialis
dem Finger einen entschieden grissern Widerstand ent-
gegen, als frither. Der Puls ist zwar noeh schr unrhyth-
misch. Doch ist der Untersehied in der Stirke der Puls-
schliige nicht mehr so auffallend. Frequenz: 100 i, d. M.
Basch 81/, Die Harnmenge steigt bis morgen Friilh aaf
1800. Auch die nichsten 3 Tage werden je 5 Kaffein-
pulver gegchen.

24. 1. Der Puls ist kriiftig, bedeutend regelmissiger.
Die Frequenz nicht mehr so gross wie frither. Morgens
100, Abends 96 in der Minute. Aunch haben die Athem-
beschwerden ganz nachgelassen. Basch 8. Die Harnmenge
ist eine gesteigerte geblichen. Von morgen an wird Kaffein
ausgesetzt.

26. I. Nachdem der Kranke nur einen Tag das Kaf-
fein ausgesetzt hat, ist die Ierzarbeit wieder eine viel
schlechtere und unregelmiissigere geworden. Schon Tags
zuvor war die Frequenz eine sehr hohe. Morgens 120 und
Abends 112. Heute M. 126, A. 112 i. d. M. Dabei wieder
vollstindig unrhythmisch.

27. I. Der Puls ist sehr schlecht, oft lange Zeit aus-
setzend, dann folgen wicder verschiedenartige Schlige
schnell nacheinander. Frequenz M. 118, A. 106. Basch 6.
Auch haben sich die Athembeschwerden wieder eingestellt.
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Harnmenge 1200. Die 3 folgenden Tage werden wieder je
5 Kaffeinpulver gegeben. Schon am 1. Tag steigt die
Harnmenge auf 2000. Auch sind Abends die Herzschlige
kriftig, doch noch frequent. 118 in d. M. Basch 71/,

29. [ Heute Abend ist der P'uls wieder rubig kriftig
und regelmiissig. P. athmte frei und ohne Anstrengung.
Basch 8.

31. II. Kaffein wird ausgesetzt, worauf die Harn-
menge sofort wieder fallt, auf 1300 cem. Schon am

2. IL. ist der Rhythmus wieder ganz gestort. Starke
Athemnoth ist wieder vorhanden. Es werden heute und
die niichsten 2 Tage 4 x 0,2 Kaffein gegeben. Wie friiher,
s0 tritt auch nach dieser Gabe wesentliche Besserung ein;
namentlich steigt Blutdruck und Harnmenge rasch. Puls-
frequenz fillt nicht auffaillend; doch sind die einzelnen
Schlage kriiftig und gleichartig. Leider hilt die Besserung
nicht lange an.

7. IL Der Puls ist sehr frequeut und diinn. M. 148,
A. 120, auffallend unregelmiissig. Basch 7.

8. II. Heute und morgen wird Digitalis verabreicht.
Der Puls ist Abends langsamer, 96 in d. M., doch wenig
regelmissig.  Die Harnmenge steigt ganz unbedeutend,
von 1300 anf 1400 ccm. Dagegen ist sie am

9. IL. auf 1900 cem zum andern Morgen erhioht. Da-
bei ist der Puls heute ganz rhythmisch und kriftie. M. 96,
A 9214 d M

10. II. Die Harnmenge ist noch auf der Ishe von
1700 ecm. Die Herzaction auch morgen moch vollstindig
befriedigend.

13. II. Dagegen war die Pulsfrequenz schon gestern
gesteigert M. 124, A. 130; heute sind die Herzbewegungen
ganz unrhythmisch. M. 136, A, 118 i. d. M. Basch M. 6.
Die Harnmenge von gestern auf heute frith 1200 ecm. Der
Kranke hat Nachts nicht geschlafen und athmet sehr an-
gestrengt. Er erhiilt wieder Digitalis. Baseh A. 7. Die

2




— 18 —

Harnmenge ist am andern Morgen auf 1350 ecm, also
wenig gestiegen.

14. IL. Patient hat heute Nacht gut geschlafen. Puls-
frequenz M. 112, A. 96. Dabei kriiftig und ziemlich gleich-
artig. Basch 71/,. Auch heute Digitalis. Die Harnmenge
steigt auf 1700 cem.

15. 1I.  Digitalis wird ausgesetzt. Puls ruhig und
kriiftig. Basch 71/, Harnmenge von heute big morgen
frith 1900 ecm. Aunech den folgenden Tag ist sie eine er-
hohte. Der befriedigende Zustand erhielt sich bhis zum:

20. IL., an welchem Tage wieder eine Verschlechterung
der Herzthiitigkeit zu bemerken ist. Morgens 140, A. 134
ungleichartige und unrhythmische Pulsschlage i. d. M.
In der Folgezeit erhilt der Kranke hauptsichlich Digitalis,
versuchshalber auch einige Male Kaffein. Das Herz be-
rubigte sich allmiihlich und der Kranke fiihlte sich, einige
Zeit ansgenommen, wesentlich wobler, wurde auch von der
starken Dyspnoe nicht mehr belistigt, so dass er nach
lingerer Zeit gebessert die Klinik verliess, um seinem Ge-
werbe wiceder nachzugehen.

Sowohl Kaffein wie Digitalis hatten eine glinstige
Wirkung auf die gestirte Herzthiitigkeit. Beide Mittel
verursachten ergiebigere und kriiftigere Contractionen der
Ventrikel; dementsprechend sank auch nach Kaffein die
Pulsfrequenz wesentlich gegen die Tage, wo die unvoll-
stindigen und schwachen Herzschlige schnell nach einan-
der folgten. Der Blutdruck wurde erhoht und die Urin-
menge gesteigert. Der Unterschied, der sich in der Wir-
kung beider Mittel zeigte, bestand darin, dass hei Kaffein
der Erfolg rascher eintrat, aber auch rascher verschwand
nach Aussetzen des Mittels als bej Digitalis, z. B. blieb
die Harnmenge nach Digitalis einige Tage gesteigert, nach
Aussetzen von Kaffein fiel sie sofort. Ebenso war die
Besserung der Herzthiitigkeit, was Rhythmus und Stiirke
der Herzschlige anlangt, bei Digitalis viel Iinger anhal-
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tend als bei Kaffein. Sofort, nachdem Kaffein ausgesetzt
war, sank die Harnmenge und der Blutdruck; der Puls
liess an Kraft nach, die Stauangen im Kreislanf machten
sich bald wieder durch die Dyspnoe bemerkbar, der her-
gestellte Rhythmus erhielt sich nur kurze Zeit. Alle diese
Wirkungen trafen bei Digitalis bei diesem Patient in
gleicher Weise ein nur mit dem schon erwihnten Unter-
schied, dass die Digitaliswirkung nicht so rasch cintrat, dass
sie aber linger anhielt als dic des Kaffein. In diesem
Falle ist zwar die Digitalis geradezu wegen des erwihnten
Unterschieds beider Mittel dem Kaffein vorzuziehen, doch
giebt es genug anderc Fille, in denen eine rasche, nicht
lange andaunernde Wirkung auf das Herz sehr erwiinscht
ist; dann ist dem Kaffein der Vorzug zu geben vor Digi-
talis. :

Es sei noch bemerkt, dass dieser Patient nic iiber
Kopfweh oder sonstige Beschwerden nach der Kaffeinein-
nahme geklagt hat.

Um die Wirkangen des Kaffein ersichtlicher zu machen,
fiige ich einc Tabelle bei aus der nither beschrichenen Periode
der Bebandlung dieses Patienten. Auf der Tabelle sind
die Pulszahlen von Morgens und Abends, ebenso die Re-
spiration, die Therapie, die Urinmenge und unter den Be-
merkungen die Ergebnisse der Untersuchung mit dem
Basch’schen Sphygmomanometer notirt. Die Urinmenge
wurde gemessen immer Morgens und zwar am Morgen des
vorhergebenden Tages auf den Morgen des Tages, bei
welchem die Urinomengen notirt sind. Die Kaffeinpulver

_ wurden ebenfalls Morgens 8 Uhr verabreicht in der Dosis
* von 0,2 Kaffein pro dosi und in gleichmissigen Intervallen
bis Abends genommen. Das spez. Gewicht des Harns hatte
ich nicht regelmiissiz gemessen; cs mochte dies aueh nicht
absolut nithig sein, da das eigentlich schwankende bDei
Harn, vorausgesctzt, dass keine grossen fremdartizen Be-
standtheile darin sind, ja doeck nur die Menge des Wassers .




ist, wihrend die festen Bestandtheile sich mehr
enzen bewegen, was sich auch bei den
Je grisser die Harn-
das spez. Gewicht des

stimmten engern Gr
Gftern Messungen immer huausstullte

menge war, desto geringer war
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in be-

"

Harns. Pulskulven siche lctzte Seite. Simmtliche Kuarven
sind mit dem Sphyg mographen von Marey aufgenommen.
Respi- ﬂ "}
Datum. | Puls w(“ ratlou Therapie. Hdrn.:} Bemerkungen.
{ A M. | com |
15. 1. 86) 130 124 23 | 24 ‘ - — ' Basch 7.
16. ,, ., 120 22 | 9 — | 1400 —
17. ‘152[ 100 28 | 98 ° — — f —
18. » 11201116 82 | 50 - — —
19. » 128104 20 | 9 & — — I Basch 61/,
20. ol 92 24 | og - 1100 |
21. o i 100 20 | 20 5w0,2 Kaff. natro-saliz. || 1300 [‘B"I,SCII M. 61 9 A.Bl/,.
22. . 72 20 120 sx02 7 1800 [
23, " 7220 94 Ax02 ’ ’ 2000 i —
24. ., 96 18 | 20 ‘5x02 7 1900 | Basch 8.
25, " 112 20 | 28 . — 1700 [ —
26. . 112 24 | 94 - 1300
27. . 106 24 | 15 o 1400 | Basch 6.
28, Y 118 26 16 - 50,2 Kaff. natro-saliz. || 1200 JIquch 71/5 Abends.
29, 5 92 24 4 20 50,2 ,, " . 2000 | Basch 8.
30. » 82 16 | 24 5%<0,2 . . 1700 —
31. ” 104 20 | 99 — — | —
1. IL. 86 108 22 ! 94 — { 1300 | Basch 6.
2. " 104 18 | 20 40,2 Kaff. natro-saliz, 11200 | Basch A. 8,
3. ’s C11I6 20 | 30 4x0,2 ' » || 1700 (f Basch A. 71/,
4, ’ 100 - 20 | 94  4x02 PR — Basch 71/,.
5. ' L9620 1 90 - 1900 || Basch 61/,
6. - 1120/ 28 | 29 | — 1400 —
7. ’ 120 26 | 94 — 1500 Basch 7.
8. , 951 20 18 * Digitalis 1300 —
9. . 921 22 | g0 i — 1400 Basch 71/,
10. 112’120H 20 | 18} — 1900 —
1. ol 96 18 | 18 | — 1700 —
12. . U 124 1180/ 20 | 22 | — 1800 —
13. 118[[ 24 | 20 ! Digitalis 1200 | Basch M. 6 A. 7.
14, 96 20 | 18 s 1350 Basch 71/,
15, - IOUf 92118 | 22 - 1700 Basch 71/o.
16. 5 11120104 24 | 18 — 1900 Basch 61/,.
17. l100\112‘ 24 | 24 | — 1600 —
18. 116 | 108 26 | 18 — 1750 —
19. 120 (100 28 | 99 | — 1400 Basch b
20. ,, u 140 1341 24 | 25 | — 1400 —
21 20 ‘ 18 | Digitalis 1200 Basch A. 61/,

» [ 120104
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Fall ITL

Braun Margaretha, 54 Jahre alt, aus Dransdorf. Auf-
genommen 10. Januar 1836.

Die Frau war bis vor 5 Jahren gesund. Seit dieser
Zeit will sie Schmerzen in der Herzgegend und im Riicken
gespiirt haben und bei grosseren Anstrengungen starkes
Herzklopfen. Weihnachten vorigen Jahres hat sic An-
schwellen der Beine bemerkt und Abnahme der Urinmenge,
dabei Kurzathmigkeit bes. bei starken Bewegungen. Dic
Frau ist kriftiz entwickelt, von gesunder Farbe. Die
Wangen sind eyanotisch gerthet; viele kleine Gefisse
sichtbar. Respiration etwas angestrengt. In der Herz-
gegend nichts Abnormes sichtbar. Die Perkussion ergiebt
cine missige Vergrosserung des rechten Ventrikels. Die
Weichtheile werden im 4. Interkostalraum leicht gehoben.
Die Herzthitigkeit ist sehr unregelmiissig, oft aussetzend.
Die einzelnen Muskelkontraktionen sind von verschiedener
Stiarke. Herztome rein. Im Harn ist wenig Eiweiss. Leber
und Milz nicht vergrissert. Oedeme an den Beinen.

12. I. 36. Paticntin schlief diese Nacht schlecht,
klagt iiber Stechen und Druck in der Herzgegend. Der
Puls ist sehr unregelmissig und schwach. Der Harn ent-
hilt etwas Eiweiss. Basch 71, Derselbe Befund auch
d. 13. 1., an welchem Tage P. 3 Pulver Kaffeinum natro-
salizylieum erhilt. Bis zum folgenden Morgen ist die Harn-
menge von 1300 auf 1600 gestiegen.

14. 1. Heute erhdlt die Kranke 4 Pulver Kaffein.
Abends ist der Puls entschieden voller und gespannter.
Basch 8!/,. Die Patientin fiihlt sich bedeutend erleichtert,
hat die Nacht gut geschlafen. Die Harnmenge ist von
1600 aunf 2300 gestiegen. Wenig Fiwciss darin.

15. L. Puls entschieden kriftiger, doch noch unrhyth-
misch, obwohl nicht so auffallend wie frither. Patientin
athmet frei und ohne Anstrengung, ist heute den ganzen
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Tag ausser Bett. Abends Basch 7. Kaffein wird heute
ausgesetzt; die Harnmenge fillt auf 1600,

17. 1. Nachdem P. gestern  wieder 3 Kaffeinpulver
eingenommen, ist die Harnmenge auf 2500 gestiegen, Ei-
weiss ist noch eine Spur im Harn. Abends Basch 71/,. Heute
wurden 4x0,2 Kaffein senommen, worauf iiber geringes
Kopfweh geklagt wurde; doch ist die Kranke den ganzen
Tag ausser Bett und fiihlt sonst var keine Beschwerden.
Harnmenge bis morgen friih 2300 ohne Eiweiss.

18. I. Kaffein wird ausgesetzt. Der Puls ist rhyth-
misch; die Oedeme sind vollstindig geschwunden. Die
Kranke fiihlt sich leichter. Dicser befriedigende Zustand
erhilt sich einige Tage. Die Harnmenge bleibt eine sehr
hohe,

21 I. Die Frau hat heute Nacht schlecht geschlafen.,
Sie wird wieder von Schwerathmigkeit und Druck in der
Brust belastigt. Auch ist der Puls wieder unrhythmisch
ond regellos. 40,02 Kaffeinum natro-salizyl. Nach Ein-
nahme derselben Abends Basch 10. Sie hat gar keine
Beschwerden von dem Kaffein verspiirt, fithlt sich Abends
leichter. Der Puls ist kriftig. Die Harnmenge steigt von
1700 auf 2200.

22. 1. Die Frau nimmt heute 5x0,2 Kaffein. Dic
Harnmenge steigt von 2200 aut’ 2900 ccem.  Der Puls ist
gut  gespannt. Dic Abends erhaltencn Pulskurven sind
ausserordentlich hoch. Basch 9. Von Seite des Magcens
sind gar keine Beschwerden aufgetreten. Doch klagt die
Frau wieder dariiber, dass sie auf dic Pulver Kopfweh
bekommen habe. Erhilt kein Kaffein mebr. Sofort fallt
der Blutdruck. Am 23. Abends Basch 71/,. Die Harn-
menge {illt von 2900 auf 1400. Dabei ist das subjeet.
Befinden ein gutes, gar kein Dyspnoe.

25. I. Die Frau klagt iiber Schlaflosigkeit und Druck
in der Brust. 5 Pylver Kaffein, alsbald steigt dle Harn-
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menge von 1500 auf 2600, um des andern Tags nach
Aussetzen des Kaffeins wieder auf 1400 zn sinken.

Bis zum 28. 1. erhiclt Patientin kein Caffein mehr.
Wiahrend der Zeit fiihlt sie sich reehit wohl.

28. 1. Von heute Morgen wird wieder 5 Kaffcinpulver
gegeben, da der Puls wieder sehr unregelmissig ist. So-
fort steigt die Harnmenge wieder von 1300 auf 2300.
Basch Abends 9. Puls sehr kriftig und resistent. Am
folgenden Tag wird kein Kaffein verabreicht; es fallt die
Harnmenge wieder auf 1300. Basch Abend 8. Herzschlige
zwar kriftig, doch noch unrhythmisch.

30. I. Puls immer noch sehr unregelmiissig. Es
werden 3 Kaffeinpulver gegeben. Die Harnmenge steigt
heute etwas, doch nicht erheblich.

31. I. Heute erhilt P. 6 Kaffeinpulver. Die Fran
klagt Abends, nachdem sie 5 Kaffeinpulver genommen, iiber
heftige Kopfschmerzen, ist im Gesicht gerdthet und etwas
aufgeregt. Puls ausserordentlich kriiftic. Basch 11. Die
Pulskurven sehr hoch. Die Frequenz ist nicht vermehrt.
Die llarnmenge steigt von heute bis morgen frith ganz
enorm von 1600 auf 3800. Puls vollstindig regelmissig.
Kaffein wird wieder ausgesetzt. Zwei Tage nach Aus-
setzen des Kaffein Basch 9. Puls regelmissig.

Auch in der Folgezcit zeigt das Kaffein immer den-
selben Einfluss auf Puls und Harnsekretion. Wenig Ei-
weiss erschien wieder im Harn am 11. II. Am 14. war
keines mehr nachzuweisen. Der Puls war zeitweilig wieder
unregelmiissig, Die Frau verliess die Klinik Mitte Miirz,
nachdem sie seit lingerer Zeit absolut keine Beschwerden
mehr von Seiten des Herzens verspiirt, auch die Contrac-
tionen wieder vollstiindig rubig und regelmiissig geworden
waren. Die Athembeschwerden waren auch geschwunden,
die Oedeme nicht wieder eingetreten.
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Datum. Pals § retion ; Therapie. Jllarn.}‘ Bemerkungen,
M. I’ A, M. ; A | ecm “'
[ ,, u ;
11. L. 86.‘} 94 [ 86 | 22 | 29 K — — | Etwas Eiweiss im
i r Harn.
12, , , '98 )84 24 | 09 i — 1200 ’ Ltwas Eiweiss im
I, I! i Harn,
8., , 78|84 20 18 8>0,2 Kaff. nalro-saliz. | 1300 i Etwas Eiweiss im

Iarn Basch 71/,

| |
M., , 17280 24 | 22 F4x0,2 » . [/ 1600 || Wenig Eiweiss im
| i 4/ I Harn Basch 81/,
15, , 948218 | 18 | — 2300 Schr wenigEiweiss

| i im Harn Basch 7.
‘1 1600 ¢ Sehr wenigEiweigs
i { im Iarn.

|

16. , .86 |96 20| 22 | 80,2 Kafl. natro-saliz.

17, 849220 | 18" 4%0,2 2 2500 1 Spur Kiweiss im
; o ‘ i f Harn Basch 7/,

18. , |, 100 | 94 | 22 20 — 12300 || Ohne Eiweiss,

19. ., 98 [104 ] 18 | 18 — 12400 | —

20. ., 102 (106 | 18 | 24 — ,“ 2200 | —_

2., . 96| 82 ! 99 22 | 40,2 Kaft., natro-saliz. 11700 | Basch 10 A.

22, ., 90 |82z20!18 5%0,2 . » 2200 © Basch 9 A,

238. ., , 63 84118 | 18 ‘ — 12900 ! Busch 71/, A,

2., , 78| 86 28 | 24 — 11400 —

255 o 76| 72| 214 24 { 50,2 Kaff. natro-saliz, | 1500 ' —

26., , 100 | 98 [l 22 | 24 ! — | 2600 —

27. ., ,~104 | 82 | 26 | 22 - I 1400 © —

28. ., , 86|78l ag 22 1 5302 Kaff. natro-saliz. : 1300 ' Baseh 9 A.

29. ., 4 9284 24 18 — '2300  Basch 8 A,

30., . 72 1s6] 18 18 " 30,2 Kafr, natro-saliz. | 1300 ! ~—

31, . #e4 84 90] 29 P 60,2 \ » 1600 4 A. Basch 11.

1. 11.86. 66 | 90 | 22 [ 22 | - "8800 ' A. Basch 10,

2., . 9510020 18" — 11700 | Baseh 9.

8- , 108 | 92 24 | 26 , — 2200 1 —

4y , 76 84| 24 22 ] — 11800 | Basch 71/,

%» n 881104 | 22 | 18 | 3509 Kayr, natro-saliz. 1900 | A Basch' 71/,

6., , .82 88/ 18| 20 1402 Y » 22700 i A Basch 9.

Tow 5 080 [ 74 |90 | 30 — 2500 | —

8. 5578|8424 26 { 11300 || —

9., 5106 | 94 [l 90 | 26 — 11100 | —

10. , , 7100 ! 98 | o8 29 v 900 | Basch 7.

11. ) 112 ,102 22 | 22 ¢ — . 1200 - Spur Kiweiss im
i i I | I Harn.

12., , 1108 g4 99| 24 X — 1900 | Spur Eiweiss im
i | [ If i Harn.

3., , 86 g2 18 | 22 . 40,2 Kaff, natro-saliz. | 1300 ! Spur Eiweiss im
! I | ! Harn Basch BA.

4., 17880 | 22 | 20 | -~ 2900 f Ohne Eiweiss.

| .

Basch A. 7.



Res:_.pi— { -
Datam Puls 1.et‘i0n ’ Therapic. ;lHalnA

Bemerkungen.
M. I A || M. | A, i cem.
| i

i

15.11. 86| 84 | 70 | 18 | 18

’4><O,2 Kaff. natro-saliz. | 1700 t Basch A. 7.
16. , 1 76|84 |20 ] 18 : .

502 o » 2600 | Basch

17. 76 | 90 | 20 | 24 — 1100

, A. 8
19. 80 | 96 | 18 | 18 — /2600
20. 72 | 84 | 20 | 22 — 2200

a1, | 82 104 | 24 | 22!
22., 106 | 88 | 24 | 26

o 12400 || Basch 8.
1500 || Basch 7.
7

, | A
18. . .| 94|84 | 24 | 26 | 40,2 Kaff. natro-saliz. | 900 || Basch M. 7
1) ! -
|
\

23.,, , 8880|2618 5x0,2Kaff. natro-suliz. | 1300 | Basch Ya.
24, » o 76 92 18 20 3><O73 ”» n ” 2400 ! -
25, ,192]92 ] 20| 20. — 2000 —
26. , , 84 78| 18 | 22 | 30,2 Kail. natro-saliz. | 1400 —
27., 172 84|22 26 ' 1900 —
28., , 180,76 |24 | 24 — 1200 | Basch 8.
1.1I1.86. 88 | 84 | 20 | 24 — 1700 | Basch 61/,
2., .1 92180 24 118 50,2 Kaff. natro-saliz. 800 | Basch M.7, A 81/,
3., . 8418020 18 14x02 , . 11900 | Basch A. &
4, , 90[86 |18 | 20 — 12000 —
5., | 90, 88 | 20 | 20 | 30,2 Kaff. natro-saliz. | 1500 —
6., , 172180 24 18 i —_ 2300 —

Sowohl aus dieser Tabelle, als auch aus den sonsti-
gen Beobachtungen ist zu erschen, dass der Kaffein eine
ganz hervorragende Wirkung auf das Herz ausiibt. Was
die Pulsfrequenz betrifft, so ldsst sich jedenfalls in
diesem Falle, wic aus der Tabelle hervorgeht, kein siche-
rer Schluss ziehen, ob das Kaffein den Duls verlangsamt
oder frequenter macht. Ganz evident war die Wirkung
auf die Stiarke der Herzkontraktionen, indem der PPuls
schon sehr bald nach dem Kaffeingebrauch sich bedeutend
kriftiger anfiiblte und resistenter war, als vorher, was sich
auch bei der Controle, die ich durch Kurvenaufnahme mit
dem Sphygmographen machte, immer bestitigte. Die Kur-
ven waren schon Mittags, also nachdem etwa 0,4 Kaffein
eingenommen war, sichtlich hoher als vor dem Kaffein-
gebrauch.

Die Blutdruekmessungen mit dem Basch’schen
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Sphygmomanometer ergaben ebenfalls eine Blutdruckstei-
gerung, wenn auch der Unterschied, der sich wiihrend des
Kafleingebrauchs und ausser demselben crgab, kein be-
deutender war.

Parallel und in Folge dieser Wirkungen wuchs die
Harnmenge, die auch in diesem Fall ausserhalp des
Kaffeingebrauchs keine geringe war, ganz erheblich, sank
aber sofort nach Aussetzen des Kaffeins. Der Eiweissge-
halt, der sich, wenn auch nur in geringer Menge, im [larn
zeigte, verschwand bald nach dem Gebrauch des Kaffeins.

Von iiblen Nachwirkungen ist nur das Kopfweh zn
nenuen, das sich besonders bei dey letztgenannten Patien-
tin einmal sogar ziemlich heftig nach Gebrauch des Kaffei-
num natro-salizylicum einste]lte.

Da dic 8 genannten Beispiele wohl schon genligen,
am die Wirkung des Kaffeins anschaulich zy machen, so
mdchte es weit filhren, die an vier anderen Herzkranken
angesteliten Untersuchungen hicr ausfiihrlicher anzufiihren,
Zum Theil wurde auch bei ihunen Kaffein mit recht gutem
Erfolg angewandt. Einer von ihnen, ein Bierbrauer, 21
Jahre alt, wurde aufgenommen am 17. Oktober 1885 und
hat scit der Zeit die Klinik bis jetzt nicht verlassen. Wenn
auch weder durch Kaffein noch durch Digitalis danernde
Besserung auf seine Herzleistung und das ganze Befinden
erziclt wurde, so sei es mir doch gestattet, auch kurz
dieses Falles Erwihnung zn thun, besonders wegen der
grossen Kmpfindlichkeit des Kranken gegen Kaffein,

Im Jahre 1880 haite Patient 2 Attaquen von akutem
Gelenkreumathismus durchgemacht, die erste von einer
Dauer von 7, die zweite von 8 Wochen. Seit Jener Zeit
litt Patient -stindig an Herzklopfen und Kurzathmigkeit.
Bei seiner Aufnahme in der hiesigen Klinik wurde Stenose
und Insufficienz der Mitralis und eine Pericarditis mit
starkem Erguss konstatirt. Letztere war Ende November
abgelaufen und es ergab sich grosse Hypertrophie sowohl
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des rechten als des linken Ventrikels. Patient erhielt
sowohl Digitalis als Kaffein und so bot sich Gelegenheit,
den Patienten lange Zeit zu beobachten und beide Mittel
in ihrer Wirksamkeit zu vergleichen. Ganz auffallend war
in diescm Fall das Kriiftigerwerden des Pulses schon nach
kleinen Dosen, wie sich bei der h#ufigen Untersuchung
mit dem Sphygmographen herausstellte. Schon 3 Stunden
nach Aufnahme von 0,2 Kaffein waren dic Kurven hoher
als vor der Kaffeinaufnahme. Bedeutend spiter und nicht
so auffallend zeigte sich die Wirkung der Digitalis. Ebenso
klar war die Steigerung des Blutdrucks. So ergab z. B.
die Radialis am 27. Januar Abends ohne Kaffein am Basch'-
schen Apparat die Zahl 7. Den folgenden Tag um die-
selbe Zeit nach Einnahme von 3 Dosen Kaffein die Zahl
9. Zugleich war die Vermehrung der Diurese ofters ganz
enorm. Z. B. stieg '

13. I. 86 nach 0,8 Kaffeinum natro-salizylicum die
tigliche Harnmenge von 1500 auf 2200 cem, den folgenden
Tag nach 3 Pulvern auf 2650 und fiillt nach Aussetzen von
Kaffein sofort wieder auf 1500 oder:

26. 1L. 86 steigt die Harnmenge nach 5 Kaffeinpulvern
von 500 auf 2400, den folgenden Tag nach abermals glei-
cher Dosis ist sie 2100 und fillt am Sten Tag, wo kein
Kaffein gegeben wurde, auf 1000 cem.

Wie nach Kaffein, so trat auch nach Einnahme von
Digitalis eine Erhohung der Harnmenge ein; doch traf
diese Wirkung spiiter ein und wihrte linger; z. B. erhielt,
nachdem weder Digitalis noech Kaffein genommen wurde, -
Patient am 1. und 2. Februar Digitalis. Die Harnmenge
stieg vom 1. bis zum 2. Februar von 1300 auf 1600. Am
folgenden Tag auf 1900, sodann auf 2300, um dann erst
wieder auf 1600 zu sinken.

Trotzdem das Herz dieses Kranken so energisch auf
dieses Heilmittel, Kaffein, reagirte, so wurde doch durch
dasselbe einc wesentliche dauernde Besserung und Krafti-
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gung des Herzens nicht erzielt.  Von Zeit zn Zeit stellen
sich immer wicder kleinere Attaquen von Gelenkrheuma-
tismus ein, die oft von perikarditischen Erscheinungen mit
reichlicher Sekretion begleitet sind, so dags die Aussieht
auf Genesung immer wieder geringer wird.

Hat auch Kaffein chersogut wie Digitalis unter ge-
wissen Verhiltnissen keinen erheblichen therapeuatischen
Ertolg, so beweisen doch die angefiihrten Beispiele, dass
Kaffein nieht nur ey sehr wirksames Herzmittel ist, son-
dern sogar, dass es wie im L. Fall da nocl Dicnste leisten
kann, wo Digitalis ohne Wirkang bleibt, was auch Rie-
gel an verschiedenen Fiéllen nachgewiesen hat. Die so-
genannte cumulirende Wirkung der Digitalis besitzat Kaf-
fein nicht. Sie kommt dadurch zn Stande, dass die Digi-
talis Linger im Blutkreislauf bleibt und dementsprechend
lainger seine \Virkung ausiibt, wixhrend Kaffein schneller
aus dem Organismus ausgeschieden wird. Auch dies ist
in gewissem Sinne alg Vortheil des Kaffeins zu betrach-
ten, da durch die liingere Persistenz dey Digitalis im Kreis-
lauf bei ungenaucr Beobachtung deg Patienten auf den.
sclben leicht ein schiidigender Einflusg ausgeiibt werden
kann. Ein Punkt scheint mir hjer hervorgehoben werden
Zu missen. Es ist besonders bei myocarditischen Prozes-
SEn von grossem Vortheil, nehen der Digitalis Excitantion
(Wein ete.) zu verabreichen, sodasg zugleich mit der Re-
gelung  der Schlagfolge eine Verstirkung der Contraction
herbeigefiihrt wird. Es hat den Anschein, als ob das Kaf-
fein mehr alg Digitalis die beiden Effecte der Regelung
und der Excitation des Herzens zugleich herbeifiihrt, sodass
dadurch der Einfluss des Kaffein so deutlich wird.

Die unangenehmen Nebenerscheinungen des Kaffeins
sind "nicht erheblich, Uecher dumpte Kopfschmerzen, die
aber in den rieisten Fiillen schr unerheblich waren. haben
die Patienten hiufig, besonders nach grossen Dogen ge-
klagt; sonst waren gar keine Beschwerden zu bemerken,
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insbesondere nicht von Seite des Magens. Letzteren Uebel-
stand hat Digitalis in hohem Grade. Er iiussert sich da-
rin, ,dass Digitalis ungemein lcicht durch Erregen von
Magen-Darmkatarrh die Verdauung stort.  Erbrechen und
heftiger Durchfall sind vorhanden®. (Binz.) Jedenfalls
sind dic nach Kaffeinaufnahme eintretenden Beschwerden
nicht so bedcutend und unangenehm, als wie sie manch-
mal durch Digitalis hervorgerufen werden. Der letztan-
gefiihrte Patient (Fall IV) nahm 9 Tage nacheinander je
1,0 Kaffeinum natro-salizyl. Von Seiten des Magens sind
nie Beschwerden aufgetreten. Abgesehen von diesen un-
angenehmen Erscheinungen nach Kaffeingebrauch, haben
sich andere ergeben, die fiir die Therapie von Werth sind:

Das Herz wird zu kriiftigeren Contractionen und zn
intensiverer Thatigkeit angeregt.

Im Fall II, wo die Herzschlige stiirmisch und wenig
ausgiebig aufeinander folgten, wurden sie dureh Kaffein
vollkommener und in Folge dessen verlangsamt. Die
Frequenz wurde verlangsamt. Im Fall I u IV
war weder eine deutliche Verlangsamung noch Steigerung
derselben nachzuweisen. Im Fall I, wo die Frequenz
abnorm gering war, wurde sie durch Kaffein erhoht; die-
selbe Bemerkung machte ich auch an mir selbst, als ich
die Kaffeinwirkung erprobte. Die Frequenz wurde
durch Kaffein gesteigert.

Die Iarnsekretion wird wesentlich vermehrt.

Der Blutdruck wird erhiht.

Dass letzteres wirklich der Fall ist, ist nicht nur aus
der Untersuchung mit dem Basch’schen Sphygmomano-
meter ersichtlich, sondern doch schon aus der oft enormen
Steigerung der Harnmenge. Diese gesteigerte  Sekretion
wird ja eben bewirkt durch Blutdrucksteigerung im arte-
riellen System spezicll in den Glomeruli.

Gerade diese ganz evidente diuretische Wirkung des
Kaffeins, die in den meisten der beobachteten Fiille ent-
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schieden bedeutender “ist als von Digitalis, lasst es sehr
rathsam erscheinen, bei Hydrops und Oedemen, die durch
Herzfehler bedingt sind, die Digitalis durch Kaffein zu
substituiren. In anderen Fillen, in denen Oedeme vor-
handen waren, schwanden diese rasch durch Kaffeinge-
branch und in dem I. Fall, der eigentlich von Anfang an
verzweitelt erschien, leistete Kaffein durch seine diuretische
Wirkung ganz Unerwartotes. Ziehen wir anch die andern
der genannten Eigenschaften in Betracht, so ist es Jjeden-
falls sicher, dass Kaffein in die Reihe der werthvolleren
Arzneimittel zu stellen ist, und besonders ein »1lerzmittel«
mit vollem Recht genannt zu werden verdient.

Am Schlusse der Arbeit ist es mir eine angenchme
Pflicht, meinem hochverehrten Lehrer Herrn Professor Dr.
Finkler fiir die Ueberlassung des Materials und freund-
liche Unterstiitzung sowie dem Assistenzarzt an der innern
Klinik IHerrn Dr. Pletzer fiir sein liebenswiirdiges Ent-
gegenkommen bei meinen Versuchen den verbindlichsten
Dank auszusprechen.
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Lebenslauf.

Geboren wurde ich, Johannes Longard, katholi-
scher Confession, Soln des (Geheimen Regierungsraths und
Verwaltungsgerichtsdirektors Jean Claude von Longard
und der im Jahre 1870 verstorbenen Maria Theresia
geb. Veit am 18. Januar 1863 zu Sigmaringen.

Meinen ersten Unterrieht genoss ich in der Elementar-
schule zu Sigmaringen, besuchte ebendaselbst das Gymna-
sium bis zur Tertia, setzte dann in Ellwangen meine Gym-
nasialstudien fort und erhielt dort Herbst 1882 das Reife-
ZCUZNiss.

Ich entschloss mich, das medizinische Studium zun
ergreifen, zu welchem Zweck ich die Universitiit Freiburg
hezog. Im Sommer-Semester 1883 studirte ich in Miinchen
und war die zwei folgenden Semester in Marburg, woselbst
ich das tentamen physicum bestand. Im Winter-Semester
1884/85 studirte ich wieder in Miinchen, worauf ich mich
Ostern 1885 in Bonn immatrikuliren liess, um hier meine
Studien zu vollenden. Am 15. Juli bestand ich das examen
rigorosum.

Meine Lehrer waren die Herren Professoren und
Docenten:

in Freiburg: v. Babo, Strasser, Warburg,
Wiedersheim;

in Miinchen: Bayer, v. Jolly, v. Naegeli, v. Nuss-
baum, Riidinger, Wolfsteiner;

in Marburg: Grecff, Kiilz, Lieberktihn, Strahl,
Zincke;

in Bonn: Binz, Doutrelepont, Finkler, Kocks,
Koester, Krukenberg, Ribbert, Riihle, Prior,
Rumpf, Saemisch, Trendelenburg, Ungar, Veit,
Walb, Witzel.

Allen diesen hochverehrten Lehrern meinen besten
Dank!



Thesen.

Das Kaffein vermag sowohl bei Klappenfehlern des
Herzens als auch bei myokarditischen Erkrankungen
die Herzthiitigkeit zn regeln und zu verstirken.

Die Exarticulatio genu nach Gritti liefert seit Rin-
filbrung der Antiseptik vorziigliche Resultate.

Es ist berechtigt, Pigmentsarkome unexstirpirt zu
lassen.

Opponenten.

Dr. med. Fritz Filbry.
Wilhelm Baldus, cand. med.
Anton Pfeiffer, cand. med.
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Rufy.21.7.86. Morgens . Ohne Kaffein .

Falll; W\j\}\\/\ NSNS

[.86.Abends 3Uhr nach Einnahme von 0.6 Kaffein natrosal

ANANASIVINAVIGIT ¢

22166 Abends 6 Uhr nach Einnabhme von 0,8 Kaffein natrosal

iy

f NKMU\\I\ :

6.1 86 Abends Patient hat seit [anger Zeil kein Kaffein
bekommen .




11081




