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DES

LESIONS ANATOMIQUES

DANS L’'ENTORSE

B e ) Y S Ao 2

Les lésions anatomiques dans les entorses sont
encore pcu connues.

Ce fait qui peut paraitre étrange a raison de la
fréquence de laffection dont nous parlons, s'expli-
que par linnocuité relative des entorscs; comme
elles ne déterminent jamais un danger vital, l'occa-
sion d’étudier sur le cadavre les 1ésions qui en résul-
tent, ne peut étre que Ueffet d’une coincidence for-
tuite.

Les trailés de pathologic externe fournissent, il est
vrai, des explications détaillées sur les entorses con-
sidérées au point de vue anatomique; mais ces ren-
seignements nous paraissent étrc moins le résultat
d’autopsies qu'une suite de déductions en partie hy-
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pothétiques tirées des symplomes observés sur le vi-
vant.

On ne trouve en elfet dans les publications de
chirurgic aucune mention de Pautopsic d’une entorse.
Ce fait autorise done la conclusion que les lésions de
Pentorse n’ont pas jusqu’ici éL& observées sur le ca-
davre, ou que si clles Pont 6té, le résultat des obser-
valions faites n’a pas ét¢é public.

I’examen des symptomes de Pentorse permet de
constaler dans tous les cas ubsence de lésion os-
seuse grave; tandis qu'il se produit toujours un gon-
flement des partics molles avoisinant Particulation
malade, peu de temps aprés la lésion. Ce dernier
fait prouve que l'enflurc résulte d’un épanchement
sanguin, dont le siége toutefois ne peut étre toujours
exactement déterminé. Dans certains cas on trouve
encore une extravasation sanguine dans la cavité ar-
ticulaire. Telles sont les lésions que Vexamen objec-
tif permet généralement de constater.

Mais d’aprés les idées recues, le sidge des lésions
caractéristiques de l'affection qui nous occupe scrait
dans les ligaments articulaires, dont la distension ou
le déchirement constituerait entorse. ‘

Comme d’une part il n’existe poinl de rapport né-
croscopique touchant les lésions de la foulure, que
d’autre part les symplomes observés sur le vivant
ne permettent pas d’¢tablir avec certitude la nature
de ces lésions, comme enlin, les modifications des li-
gaments envisagées comme caractéristiques n’ont pas
été jusqu’ici constatées d'une manitre certaine, nous
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avons, pour chercher 4 avancer I'étude des lésions
anatorniques dans les enlorses, [ait (uelques cxpé-
ricnees sur les animaux.

Nous sommes redevable de cette idée a M. le pro-
fesseur Kocher qui a bien voulu nous encourager &
approfondir cette yuestion intéressante; qu’il nous
soil permis ici de Ven remercier sincérement. Expri-
mons aussi toute notre reconmaissance a M. le pro-
fesseur Langhans pour Vobligeance avee laquelle il
nous & guidé duns Pexamen des préparations analo-
miques.

Le lapin élant doux et facile & se proeurer, nous
avons fuit nos expériences presque exclusivement sur
cetb animal en procédant comme suit :

I animal endormi, nous saisissions d'unc main la
jambe et de Pautre le pied légérement fléchi sur la
jambe. Un effort hrusque imprimail an pied un mou-
vement dadduction prolongé jusqu’an moment ot un
craquenient dans les lissus nous avertissait que Vo-
pération était achevée. L’animal, 8'il n’¢tait pas suffi-
samunient endoryni, poussait un eri long et percant.

L arliculation du pied fut seule soumise aux cxpé-
riences, afin que la diversité des résultats ne put
étre expliquée par la variélé de conformation des
jointures, et dans la premiére expérience Pentorse
ne fut pratiquée que sur lunc des extrémités posté-
ricures dans le but de comparer les tissus lésés avec
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les tissus sains; plus tard clle fut faite simultanément
sur les deux pieds.

Aprés Dopération lanimal, atteint d'une 1ésion
quelquefois assez grave, n’en continuail pas moins &
marcher sans paraitre ressentiv de douleur, ni trahir
de géne dans les mouvements, ce qui s’explique peut-
étre par le développement moindre de la sensibilité
chez le lapin que chez Phomme.

Nos expériences ayaut élé lailes uniquement sur
Iarliculalion du pied et d’apres les mémes rogles,
(adduction forcée du pied) il suffica pour en [aire
connaitre les résullats de mentionner la nature des
lésions observées sur le cadavre de Vanimal.

Premiére expérience. — Entorse de Darticulation du
pied droit. Aprés I'opération I'animal, remis en cage,
s’ébat de nouveau; 18 heures plus tard on le tue.

La jambe malade ne présente pas de gonflement
appréciable; la peau enlevée, on n'observe aucune
modification du tissu cellulaire sous-cutané. Dans les
lissus sous-jacents, on aper¢oit un épanchement san-
guin autour de la malléole externe, qui s’élend sur la
jambe et sur le pied en diminuant d’intensité, jus-
qua 2 centimétres environ de larticulation.

Le lapin posséde trois muscles péroniers dont les
tendons glissent dans unc scule et méme gaine, qui,
a la hauteur de Tarticulation du picd, se trouve pla-
cée dans une goutticre de la malléole externc. Au
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cas présent cette gaine renferme un extravasat san-
guin considérable, facile & déplacer par la pression;
et ses parols sont parsemdes de nombreuses ecchy-
moses. Les gaines des autres tendons du pied n'of-
frent rien de pathologique; par conlre la capsule
articulaire présente dans sa moitié externe un épan-
chement de sang qui occupe principalement les cou-
ches superficielles, Les ligaments articulaires sont
demeuréds intacts.

Deuxiéme expérience. — Ilintorse du pied dvoil chez
un lapin tué 2% heures aprés Uopération.

Le tissu conjonctif sous-cutané est resté normal
par contre il s’est produit un d¢panchement sanguin
considérable dans la gaine tendineuse des péroniers
et dans celle du (léchisseur commun des doigts du
pied, qul chez le lapin passe au coté interne du eal-
canéum scus le sustentaculum tali. La cavité articu-
laire est pleine de sang extravasé cncore liquide.

Troisiéme expérience. — DPled gauche du méme
animal.

[témorrhagie tres-légére dans le tissu conjonctif
sous-culanc¢ et dans la gaine des tendons des mus-
cles péroniers; point de sang dans Uarticulation; en
revanche le bord interne de la poulie astragalienne
présente des faceltes peliles, irréguliéres, légérement
concaves, taillées dans le cartilage ot remplies de
sang; la partie correspondante du tibia est mdemne,
Nous avons ici ¢videmment une contusion du cartli-
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lage articulaive par Gerasement. Fnoeffel dans toute
jointure, e monvement didduction tend @ cearvter les
partics externes des extrémilés osscuses qui concou-
vent & former Uarticulation, tandis que les parlies

. internes sappliquent daulant plus Slroitement Vune
sur Paulre que Ceffort dadduction est plus considé-
rable.

Quatriéme expérience. — [ntorse die picd droit chez
un kapin, conseeve en vie cncore 4 jours apres Pope-
ration.

Hémorrhagic 1eedre dans o gaine tendinense des
péronicrs. Kpanchement sanguin sous-périostal tres-
considérable, s’¢tendant & deux centimétres environ
de Ia malléole externe sur Ia face antéricure externe
du tibia. Cette hiémorrhagie profonde ’expligue par
ane  Spiphysiolysis purticlle. A Ta mallcole externe,
directenient au-dessus de Vendroit of s'insere le liga-
ment latéral, Uépiphvse se trouve séparde de la dia-
physe du tibin par une fente dun demi-millimcre de
fargeur, gque reconvree le périoste intact et tendu for-
tement sur Péeartement des deax parlies osseuses.

Cinquiéme expérience. — Pied gouche du méme
lapin tué 24 heares aprés Popération. Lentorse de
la jambe droite avait ¢té faite (rois jours auparavant.,

Fxtravasation sanguine dans la gaine des tendons
des muscles péroniers et dans la moitic externe de
la capsule articulaire, principalement & sa partie pos-
térieure.
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Sixiéme expérience. — Dins loules les expiériences
quisuivent, le Tapin est tué 24 heures apres Uenlorse.
Pied droit.

Hémorrhagic dune part dans Pacticulation méme,
de Tautre dans La gaine tendineuse du [échisseur
commun des doigls du pied. La quantite de synovie
parail étre augmentéce.

Septieme expérience. — I'icd cauche dumcéme lapin.

Les tissus avolsinant la malléole externe ne pre-
sentent avcune modilication. Scule la gaine du ten-
don  LFAchille renferme une  quantite notable  de
sang liquide, facile & déplacer par la pression.

Huitiéme expérience. — Nouveau lapin. Pied droil.

Epanchements hémorrhagiques dans le tissu cellu-
laire sous-cutand, dans les gaines tendinceuses des
muscles triceps sural et péroniers, enfin dans
moitié externe de la capsule articulaire et dans ar-
ticulation mdéme.

Neuvieme expérience. — Pied yauche.

Légére hémorrhagie dans la gaine des tendons des
muscles péroniers. Nombreuses ecchymoses puneti-
formes dans le pévioste aux environs de la malléole
externe. Epanchement sanguin abondant dans la moi-
tic externe de la capsule articulaire, notamment a sa
partic posléricure.

Dixieme expérience. - Nouvel animal. Pied gauche.

Extravasalion légére duns Particulation et dans [
gaine tendineuse des mnscles triceps sural et péro-
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niers, plus abondante dans la gaine du muscle f(lé-
chisseur commun des doigts du pieds, ainsi que dans
lo. moitié externe de la capsule fibreuse surtout a sa
partie antérieure.

Onziéme expérience. — Pied droit.

I.égiére hémorrhagic dans le tissu conjonclifl sous-
cutané ¢t dans les gaines tendincuses des muscles
extenseur propre du premier doigt du pied et péro-
niers. (La gaine du premier de ces deux muscles est si-
tuée a la hauteur de Particulation du pied, dans une
goultiere creusée a la partic inférieure de la malléole
inlerne).

Le ligament latéral externe qui s’insére d’une part
a la malléole et d’autre part a la face externe du cal-
cancum, présente la lésion suivante: 4 son insertion
inféricure la moitié du ligament environ est détachée
du calcanéum et porte & son extrémité libre une pe-
tite esquille arrachée de los. La cavilé articulaire
renferme une quantité de sang liquide peu considé-
rable.

Douziéme expérience. — Picd droit d’un lapin tué
18 heures aprés Uopération.

ITémorrhagie considérable dans le tissu conjonctif
sous-cutané, dans la gaine tendincuse des muscles
péroniers, dans le lissu lamincux séparant le lendon
Q’Achille du tibia, espace beaucoup plus considérable
chez le lapin que chez Vhomme. Sous le périoste on
remarque un épanchement sanguin le long du tibia,
causé par un décollement partiel du cartilage épiphy-
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saire dans le domaine de la malléole externe. Comme
dans la quatriéme expérience, le périoste intact re-
couvre les deux parlies osseuses, bien que séparées
par une fenle assez large.

Treiziéme expérience. — Mcme lapin. Pied gauche.

Extravasation sanguine peu considérable dans la
caine des tendons des muscles péroniers. Toutefois
au moment de Vopération le craquement habituel s'¢-
tait fait entendre beaucoup plus distinetement au picd
cauche quan picd droil, atteint de Iésions plus graves.

Nos deux derniers essais ont ¢1¢ lails sur un chien
parvenu a4 tout son développement, dapres le pro-
cédé adopté pour les lapins, mais avee un emploi de
force heaucoup plus considérable pour produire en-
forse.

Quatorziéme expérience. — DPicd droit d'un chicn
tué 18 heures aprés 'opération.

Pour toute lésion on trouve une hémorrhagie con-
sidérable dans les gaines tendineuses des muscles
péroniers. }

Quinziéme expérience. — Le pied gauche du méme
animal, opéré simultanément avec le droit, présente
une extravasation sanguine abondante dans les gaines
tendincuses des muscles péronicrs et dans les cou-
ches superficielles de la capsule fibreuse prés de la
malléole externe.

En groupant par ordre de fréquence les lésions
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observées on obtient le tableau suivant qui permet
d’ernbrasser d’'un coup d’ceil le résultat de toutes nos
expériences :

1o Médrmorrhagie dans Ia gaine tendincuse des muscles péroniers 13 cas.

20 » » » capsule fibreuse articulaire. . . . . 6 cas.
ge » » o o» cavité mrticulaive oo . . 0 0 o 0 b cas.
Ao » » le tissu cellulaire sous-cutané. . . o . 4 cas.
o » »  lagaine tendineuse du muscle fiéchisseur
commun des doigts . . . . . . . . 3 cas.
G0 » »  lagaine dutendon d'Achalle . . . . . 3 cas.
7> hécollernent partiel de Pépiphyse. . . . . . . . . . 2 cas.
8 Hémorrhagie sous le pdvioste . . . . . . . . . . . 2 cas.
Jo » dans le périoste . . . coe e e o . .1 cas.
100 » » la gaine tendincuse (1u muscle extenseur
propre du premier doigt . . . . .1 eas.
110 » » le tissu conjonctil séparant le tuldon d A-
chille dutibia . . . . . . . . . . 1cas.

120 Arrachement du ligament a son insertion inférieure . . . 1 cas.
130 Lésion du cartilage avticulaive . o . 0 0 o . . . . .1 cas.

Les hémorrhagies dans les différents tissus em-
portent donc de beaucoup en fréquence sur les lé-
sions des ligaments, qui sont beaucoup plus rares et
ne figurent au tableau que pour un scul cas.

Il en est de méme des lésions du cartilage articu-
laire ; ces dernicres ne se rencontrent quunc scule
fois, cn Pabsence de toute autre altération.

Dans deux expériences nous avons trouvé une lé-
sion trés-inléressante (ui, comme nous le croyons,
n’a pas cncore ¢L¢ déerite chez Vhomme ; nous
vouwlons parler du décollement partiel de épiphyse
constaté chez deux lapins non encore parvenus & leur
enticr développement. A examen Tarticulation ma-
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lade présentait dans les deux cas des mouvements
latéraux plus prononcés que ceux qui sc manifestent
dans une entorse ordinaire, symptome qui dans le se-
cond cas nous fit penser, immédiatement apres Vo-
pération 4 unc épiphysiolysis.

Lo résultat de nos expériences ollve dans la nature
et surlout dans le siége des 1ésions une diversilé
Qautant plus remarquable qu'elle apparvait dans les
essais faits sur les extrémités postérvicures du meme
aunimal. Ainsi pour wen ciler quun excmple, la deu-
xitme expérience montre un décollement partiel de
Iépiphyse inféricure du tibia droil el dans le treizicme
essai fait sur le pied vauche du méme lapin on cons-
tate un ¢épanchement sangain dans la gaine des ten-
dons des muscles pérouiers.

I1 est dillicile d’expliquer cette différence dans les
lésions, produites par une cause cn apparence tou-
jours la méme. Peut-étre faut-il Pattribuer & unc lé-
gére variation d'intensité ou de direction dans 'em-
ploi de la force destinée & produire la foulure. La
méme diversité s’observe aussi chez 'homme ; Ven-
torse, par exemple, n'est pas la seule affection qui
puisse étre produite par un faux-pas.

L’hémorrhagic  dans les gaines tendineuses des
muscles péroniers a ¢lé trouvée beaucoup plus fré-
quemment que les autres lésions ; sur quinze essais,
clle est enregistrée treize fois. En opérant Pentorse
on éprouve une résistance assez considérable qui céde
avec le craquement dont nous avons parlé plus haut.
Comme & Pautopsie en préscnce de ligaments intacts
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on trouve presque toujours une hémorrhagie dans la
gaine tendineuse des muscles péroniers on est con-
duit & penser que la résistance dont on a triomphé
provient de la tension des tendons. Il n’élait pas sans
intérét de rechercher ce que celte idée peul avoir
de juste. A cet effet, aprés avoir enlevé la pean 4 Pune
des oxtrémités  postéricures d’un lapin et constalé
qua Iélal normal les mouvements latéraux sont pres-
que nuls, nous avons coupé les tendons des muscles
péroniers et Néchissemr commun des doigts et obscrvé
dans le sens de Padduction une plus grande mobilité
du pied, qui demeurant la méme apres Uouverture doe
Particulation devint (rés-considérable par la scetion
des ligaments. I’expérience pratiquée dans Pordre
inverse sur un autre animal nous a donné les résul-
tats suivant: Aprcés la section des ligaments ct Pou-
verture de la capsule articulaire, les tendons ayant
été laissés intacts, ces mouvements latéraux parurent
4 peine plus prononeés qu’a Vétat normal. Toutefois
les tendons seuls y mettaient obstacle, car lorsqu’ils
furent coupés, ces mouvements devinrent aussi con-
sidérables que cenx observés aprés la section des li-
gaments dans expérience précédente.

Ainsi dans Uhyperadduction du pied ce sont les
tendons qui offrent la premicre résistance; mais clle
est moins forte que celle des ligaments.

Les tendons étant des organes trés-peu vasculaires,
on peut admettre a priori avec beaucoup de certitude
que Pépanchement sanguin dans la gaine provient
des freins des tendons (vincula tendinuin). Ces der-



niers permettent aux organes qu’ils sont chargés de
nourrir une grande mobilité dans le sens du muscle,
mais an moment ou 'effort d’adduction Uemporte sur
In résistance des tendons, ils sont étirés violemment
du coté opposé et déchirés.

L’épanchement sanguin dans articulation méme a
eté constaté 5 fois ; dans 3 de ces cas nous trouvons si-
multanément une hémorrhagie dans Particulation et
dans la gaine tendinceuse du muscle fléchisseur com-
mun des doigts. Cette coincidence s’explique par le
fail que chez le lapin les deux organes communiguent
entre eux par une large ouverture.

La fréquence de Phémorrhagie dans la moitié ex-
terne de la capsule fibreuse et dans articulation
pourrait s’expliquer par latension de cette membrane
(qui, dans la position du pied légérement fléchl sur la
jambe scrait plus considérable que celle du ligament
externe, Toulefois nous n'avons pas de preuve posi-
tive & fournir & Vappul de cette assertion.

I’effet ordinaire des entorses est done d’aprés nos
expériences une série d’hémorrhagies dans les diffe-
rents tissus avoisinants Particulation malade, sans 1é-
sions graves: tel est lo résultat général de nos expeé-
riences. [l parait conliriné par la guérison prompte
et brillante des entorses au moyen du massage dont
un des effets principaux est de précipiter la résorption.
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