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Allen meinen Professoren spreche ich hiermit meinen

besten Dank aus und insbesondere Herrn Prof. Dr. R. Ko-

bert, auf dessen Anrathen vorliegende Arbeit entstand.







Einleitung.

Ueber die Volksmittel der zum russischen Reiche geborigen
Nationen liegen zwar in russicher Sprache schon viele Publicationen
vor; in Westeuropa weiss man jedoch dariber noch Husserst
wenig. Aus diesem Grunde schlug mir Prof. Kobert vor, ich
sollte das mir innewohnende Interesse fiir mein Vaterland be-
thiitigen in einer  auf grindlichem Quellenstudium beruhenden
gedringten Uebersicht der Resultate aller hierher gehorigen Schriften.
Indem ich diese hiermit in deutscher Sprache der Oeffentlichkeit
iibergebe, hoffe ich, dass dieselbe nicht nur bei pharmakologischen,
sondern auch bei geschichtlich - medicinischen Forschungen von
Autoren, welchen die russische Litteratur nicht verstindlich oder
nicht zugangig ist, gelegentlich mit Vortheil werde benutzt werden
konnen. Wenigstens kann ich versichern, dass ich nicht aus schon
vorhandenen Compilationen eine neue gemacht, sondern iiberall
die in den grossen Petersburger Bibliotheken vorhandenen Quellen-
werke eingchend studirt habe. Das dabei excerpirte Material ist
so reichlich, dass ich ausser dieser kleinen Schrift, die ich wegen
der mir schwer fallenden deutschen Sprache naturgemiss kurz
abfassen muss, noch eine Reihe weiterer hierher gehorigen
Veroffentlichungen in russischen Fachblattern liefern zu konnen
hoffen darf.

Die russische Volksmedicin, sowie sie uns heute vorliegt,
ist von der jetzigen Volksmedicin in Deutschlaud, Frankreich ete.
wesentlich verschieden, indem sie bei uns, wo' einem treffenden
Ausspruche Prof. Briickner’s zufolge noch jetst die grosserc
Menge des Volkes ohne Arzt lebt und stirbt, viel mehr ihre Ur-
gpriinglichkeit bewahrt hat als in Westeuropa. Ich will damit
nicht sagen, dass alle unsere Volksmittel vom Volke selbst er-
funden sind ; ein Theil derselben bassirt vielmehr wohl auf Mittheilan-
gen, welche unserem Lande von Constantinopel aus schon vor
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fast einem Jahrtausend gemacht wurden und wesentlich auf Compila-
tionen aus Hippokrates, Dioscorides, Galen etc. beruhen.
Vermuthlich waren die Tridger dieser Mittheilungen dieselben
Msnner, welche uns das Christenthum brachten.

7Zu diesen, der Medicin der klassischen Volker angehorigen,
MitteIn hat dann das russische Volk selbststindige andere dazu
gothan, in dem es bei jeder Krankheit neben anderen Mitteln
auch verschiedene Pflanzen probirte und schliesslich einige be-
sonders wirksame bevorzugen lernte.

Eine weitere Anzahl von Mitteln wurden infolge von sym-
pathetischen, und von abergldubischen Vorstellungen, wie sie alle
Naturvslker sich gerne machen, eingefiihrt.

Von den wissenschaftlichen Mitteln unserer heutigen Médicin
haben sich eigentlich nur die gleich nach Auftreten der Syphilis
in Russland importirten Mittel eingebiirgert. —

Somit lige es nah, die Volksheilmittel Russlands nach
folgenden Gesichtspuncten zu gruppiren:

[.  Auf klassischer Tradition beruhende.

II. Selbst gesuchte und zwar auf demm Wege der Empirie.

III. Nach Sympathie - Schliissen ausgewéhlte und aber-
glaubische.

IV. Der wissenschaftlichen Medicin der Neuzeit entlehnte,
wie Sassaparilla, Quecksilber und dergleichen.

So sehr eine derartige Klassification sich auch empfieblt, so
wiirde dieselbe doch eingehendere Studien erheischen, die ich
auf spétere Zeit verschieben muss.

In der vorliegenden Arbeit werde ich mich daher nur auf
eine alphabetische Anordnung der wichtigsten pflanzlichen rus-
sischen Volksheilmittel beschranken. —

Schliesslich miochte ich hier Folgendes betonen: Bevor
man das Volk nicht aufkldrt, werden die einmal eingebiirgerten
alten und abergldubischen, selbst offenbar schidlichen Mittel
nicht aufhéren benutzt zu werden. Dem russischen Arzte, be-
sonders aber dem Landarzte, fillt daher nicht nur eine medici-
nische sondern in noch viel hoherem Grade eine culturelle Auf-
gabe zu: er soll das Volk allméhlich belehren, dass viele dieser
Mittel nichts niitzen ; die empirisch herausgefundenen richtigen aber
soll er nicht verachten sondern fleissig studiren, dariiber publiciren

und zur weiteren experimentellen Priiffung derselben in Instituten
und Kliniken auffordern. —




Verzeichniss der im Text nur mit Nummern citirten Schriften.
I. Russische.

1) J. Lepechin. Tagebuch-Aufzcichnungen. (1768—1769).
3 Theile. St. Pet. 1771,

2) Wirthschaftliche Beschreibung des G.') Perm. Herausge-
geben v. Popow. 1813.

3) M. Bulgakow. Medicinisch-topographische Beschrei-
bung der Kreise Tschernigoff, Gorodnja und Sossnitza. (Militar-
Medic. Journ. 1827, Th. IX. Nr. 2. p. 2756 u. ff)

4) J. Brykow. Kinige in Sibirien gebriuchlichen Volks-
heilmittel. (Ibid. 1829. Th. XIIL. Nr. 1).

5) »Gesundheitsfreund.« 1833—1869.

6) Reinhardt. Ueder den Charakter der Krankheiton in
Grusinien und den Gebrauch von Volksmitteln. (Milit.-Medic. Journ.
1834. Th. XXIV, NNr. 1 u. 2))

7) Wyschnewski, Inspector der Tambowschen Medicinal-
verwaltung. Volksheilmittel. (»Gesundheitsfreund« 1837. Nr. 10.
p. 75 u. ff., Nr. 37. p. 303 u. f.)

8) W. Dahl. Ueber Volksheilmittel. (Journ. d. Minist. des
Innern. 1843. Th. IIL)

9) D. K. Nassilow. Medicin. topographische Nachrichten
iiber den Rybinskischen Kreis. (Journ. d. Minist. des Innern.
1852, Buch 11.p. 237 u. fi) '

10) Augustinowitsch. Ueber wildwachsende medici-
nische Pflanzen im G. Poltowa. Kiew. 1853.

11) P. Po pow. Behandlung der Wunden bei kaukasischen
Bergvolkern. (Milit, Medic. Journ. 1855. Th. LXV. Nr. 2.)

12) Moskauer Medicin. Zeitung. 1858-—-1863.

13) N. Kaschin. Medie. topogr. Beschreibung der Knjase-
Konstantinowschen »Distanz« des Kreises Nertschinsk. (Mosk. Medic.

Zeitung, 1860. Nr. 5 p. 37 uw. ff. Nr. 7 p. 53 u. ff)

1) Die Abkiirzung G. bedeutet immer Gouvernement.
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14) W. Deriker. Zusammenstellung von Volksheilmitteln,
die von Zauberern in Russl. gebraucht werden. St. Pet. 1866.

15) T. Werschbizki., Pflanzen, die als arzneiliche vom Volke
der hiesigen Gegeud gebraucht werden. (Kiewsche G. Zeitung,
NNr. 2, 10 u. 15. 1867.) : ’

16) K. Puparew. Volksthiimliche Pflanzennamen im G.
Twer, gesammelt im Jahre 1868, mit Hinweisung auf die Krank-
heiten, gegen die sie vom Volke gebraucht werden. (Twersche G.
Zeitung. 1869. NNr. 33, 34, 41, 44 u. 47)

16. a.) A. J. Drschewezki. Medic. Topographie des Krei-
ses Ustjssyssoljsk. G. Wologda. (Beilage Z. Archiv d. ger. Medicin.
1871. Bd. II. Cap. VIL p. 552 u. ff) :

17). P. Krilow. Als Volksheilmittel gebrauchliche Pflan-
zen im G. Perm. (Arbeiten der Naturforscher Gesellschalt bei d.
Universitat. Kasan. Bd. V. Heft II. Kasan. 1876).

18) N. Annenkow. Botanisches Lexicon. St. Pet. 1878.

18. a) W. M. Florinski. Russischc Volkskriuter und
Ileilbiicher. Sammlung der medic. Handschriften XVTI und XVII.
Jahrh. Kasan. 1830.

19) Wratsch. Medic. Zeitschrift. Herausgegeben von Prof.

- W. A. Manassein. 1880—1887.

20) Sljunin. Materialien zum Studium der russischen
Volksmedicin., Lief. I. St. Pet. 1882,

21) Tscholowski. Entwurf der Flora des G. Mohilew
(in Dembowetzki's: »Versuch einer Beschreibung des G. Mohilew.
Mohilew. 1882, p. 396—414.)

22) »Russkaja Medicinac«. 1886—1887,

23) Romanowski. Anti- Colera- Volksmittel. (Wratsch.

1885, Nr. 23). | -

24) Russisches Volksheilmittel - Kriuterbuch ete. mit 200
color. Zeichnungen. 2 The. Zusammengestellt von W. Goretzki
und Wiljk, Redigirt von Dr. Wl. Wtorow. 1885. .

25) Privatdocent Popow. Einige harntreibende Volks-
mittel. (Wratsch. 1886. Nr, 4).

; 26) J. Schablowski. Medicamente u. Heilverfahren der
| Volksirzte Abchasiens und Ssamursaks. (Medic. Sammlung, heraus-
} gegeben von der kaukasischen medicinischen Gesellschaft. Tiflis.
1886. Nr. 41.) ’

| 27) Als Volksheilmittel angewendete Pflanzen
] des Minussinskschen Gebietes nach dem Herbarium

;ﬁ
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von N. M. Martjanow. (Bericht der é&rztlichen Gesellschaft
des G. Jenisseisk pro 1886—1887. Krasnojarsk. 1837, p. 81—92).
28) K. S. Gornitzki. Bemerkungen wber einige wild-
wachsende und angebaute Pflanzen der Ukraine-Flora, die als
Volksheilmittel im Gebrauche sind. Charkow. 1887,

29) Prof. N. Menthien. Cursus der Pharmakognosie.
(Materia medica). Warschau. 1838.

TX. Nieht russische.

30) P. 8. Pallas. Reisc durch verschiedene Provinzen
des Russischen Reichs, 3 Bde. St. Petersb. 1773-—1776.

31) Gniditz. Von einigen Arzneimitteln und Krankheiten
der russ. Volkerschaften. Leipz. 1778,

32) J. Fr. Grahl. Dissert. medica sistens quaedam medi-
camenta Rossorum domestica. Jenae 1790. '

33) Dr. W. M. Richter, Geschichte der Medicin in Russ-
land. 3 Thle. Moskau. 1813—1817.

34) Dr. J. W. L. v. Luce. Heilmittel der Esten auf der
Insel Ocsel. Pernau 1329.

35) 8. Parpura. De remediorum domesticorum usu atque
praestantia. Diss. Mosquae 1830. ’

36) V. F. Kosteletzky. Allgemeine medicinisch-phar-
maceutische Flora. 6 Bde. Prag 1831—1836.

37) R. Krebel. Volksmedicin u. Volksmittel verschiedener
Volkerstimme Russlands. Skizzen. Leipz. u. Heidelb. 1858.

38) Dr. D. A. Rosenthal. Synopsis Plantarum diaphori-
carum. Systematische Uebersicht der Heil-, Nutz- u. Giftpflanzen
aller Lander. Erlangen. 1362.

39) H. Beckurts. Jahresbericht iiber die Fortschritte der
Pharmakognosic, Pharmacie u. Toxicologie. Gottingen. 1881—1887.

40) Dr. A. Husemann, Dr. A. Hilger u, Th. Huse-
mann. Dic Pflanzenstoffe in chemischer, physiolog., pharmac.
u. toxicol. Hinsicht. 2 Bde. Berlin 1882—1834.

41) E. Harnack. Lehrb. der Arzneimittellehre. Hamburg
u. Leipzig 1833.

42) R. Bohm. Lehrb. der allg. u. spec. Arzneiverordnungs-
lehre. Jena 1884,

43) Ch. Cornevin. Des plantes vénéneuses et des cm-
poisonnements qu'elles déterminent. Paris 1887. —
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44) Miindliche Mittheilungen:
a) des Herrn Dr. Duhmberg aus Dorpat.
b} » » » Lehmann » Rjeschitza.
c) » »  Lehrer Masing » Dorpat.

I Achillea Millefolium L. (Composit).

Die Pflanze wird vom Volke verschiedenartig gebraucht.
Schon Lepechin erwihnt sie als ein in Arsamass gegen Athem-
beschwerden angewandtes Mittel. (I. Th. I, p. 76). — Ein kalter
Aufguss der Schafgarbe wird von Richter als ein Hausmittel
bei Brustkrankheiten mit Bluthusten angeftihrt (33. Th. I. p. 109). —
S. Parpura zihlt dieselben in seiner Dissertation iiber Ilaus-
mittel zu den adstringirenden Roborantien (35. p. 23). — Haupt-
sichlich aber scheint das Mittel vom Volke als Haemostaticum
gebraucht zu werden, daher der Name der Panze »Schniti-
kraut«. So sind z. B. die Esten schon lange mit der srasch und
sicher heilenden« Kraft der Schafgarbe bekannt (sie nennen die-
selbé »Beilhiebkraut«). Nach Luce, der seine Behauptung
durch einige Beispiele illustrirt, heilt ein blosses Auflegen des zer- i
quetschten Krautes jede Schnitt- und Hicbwunde schnell und gnt;
auch bei vernachlissigten Wunden verfehlt es seine Wirkung nicht.
(34. p. 67—T1). — Krebel fiihrt ein kaltes Infus von Achill.
Millef. als ein Volksmittel gegen Hamoptoe an (37). — Nach
Dahl ist die Pflanze fast iiberall in Russland ein Wundmittel.
(8). — In Kleinrussland wird ein wisseriges oder spirituvses In-
fus von Achill. Millef. bei Hamorrhoiden getrunken (3). —— Auch
im Kaukasus wendet man die Schafgarbe bei verschiedenen Wun-
den an, und zwar sollen die pulverisirten Blatter und Stengel der-
selben die Entstchung des wilden Fleisches verhindern (IL p. 41).
— In Nertschinsk ist es ein Fiebermittel (13). — Im G. Twer halt
man nach Puparew die frisch gequetschten Blatter der Pflanze
fir ein haemostatisches und wundheilendes Mittel. Ein Thee von
Achill. Millef. wird daselbst bei Hamorrhoiden und Frauenkrank-
heiten getrunken. (16). — Im G. Perm wird das Mittel ebenfalls
ausser bei Wunden noch als Thee bei Kopf- und Rickenschmer-
zen, bei Uterinblutungen und Fluor albus gebraucht. (17. p. 81). —
Auch im Mohilewschen G. trinkt man eine Bliithentinctur der
Pflanze bei Bleichsucht, Fluor albus und Menstruationsverhaltung. |
Aecusserlich benutzt man hier den frischen Saft der Achill. Millef. .
bei Nasenbluten und zur Wundbehandlung. (2. — Rom a-

i i
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nowski zdblt die Schafgarbe zu den Volksmitteln, welche gegen
Durchfille angewandt werden. (23). — Nach Gornitzki wird
ein Thee von der Pflanze in der Ukraine bei Menstruationsano-
malien und ein Spiritusaufguss davon als Stomachicum getrunken.
(28. p. 2).

Recapituliren wir kurz das Wesentliche dieser Zusammen-
stellung, so sehen wir, dass Achill. Millef. eine sehr wichtige Rolle
in der Volksmedicin Russlands spielt. Aeusserlich ist die Pflanze
ein Wundmittel und Haemostaticum ; innerlich wird dieselbe mit
folgenden Indicationen angewandt:

1) Bei Fluor albus, Bleichsucht und Menstruationsanomalien.
2) Bei Fieber. 3) Als Magenmittel.
4) Bei Kopf- und Riickenschmerzen.

Was die erste Gruppe der Krankheiten anbetrifft, so hat
auch Dr. Lwow die Pflanze in 34 Fillen innerlich (als einen
Thee, tassenweise) angewandt und sah hei nicht auf Gonorrhée
beruhenden Fillen von Fluor albus schnell und danernde Wirkung.?)
Prof. Manassein erinnerte, indem er die obige Mitthei-
lung referirte, daran, dass den Blittern und Bliithen von Achill
Millef. dic Wirkung eines Bittermittels zugeschrieben wird. (19.
1884. Nr. 2, p. 28). — In der That hat Zanon (Ann. Chem.
Pharm. 58. 21) aus dieser Pflanze einen Bitterstoff, das Achillein,
dargestellt. V. Planta hat es weiter untersucht und Pup pi
bei Intermittens empfohlen.?) Man crsicht daraus, dass das Volk
nicht ohne Grund die Schafgarbe bei den ersten 3 Krankheits-
gruppen gebraucht. Ierner wissen wir, dass die Pflanze ein aethe-
risches Oel enthalt, welches verschieden ist, je nachdem es aus
Blithen, Kraut, Wurzel od. Samen gewonnen wird (Das Niahere
dartiber v. 40. p. 1528) und etwas Aconitsiure (29. p. 393). Wie
aber die schmerzstillende Wirkung und die Beseitigung des Fluor
albus durch die Achill. Millef. zu Stande kommt, das ist gegen-
wiartig schwer zu sagen. Man wiirde an das aetherische Oel den-
ken, wenn dieses nicht in so geringer Menge vorhanden wire.
(In den ausgetrockneten Bliithen ca. 0,1%, im frischgetrockneten
Kraut 0,0656%, in den Wurzeln nur ¢,03%. (40. p. 1528).

Hinzuzufligen wére noch, dass die Herba et Flores vel Su-

1) Medie. Westnik. 1884 Nr. 1.

2) Cf. Kobert. Jahresb. iiber die Fortschritte der Pharmakotherapie.
Fiir das Jahr 1884. Bd. I. Strassb. 1885. p. 367.
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mitates Millefolii frither in Westeuropa officinell waren und auch
dort als Volksarzneimittel sehr bekannt sind. (36. p. 688).

Schon die Alten kannten nimlich mehrere Species der Achil-
lea (z. B. A. Millefol. u. A. Ptarmica) und schitzten sie sehr als
Arzneimittel. (Cf. Dioscorides. de mat, med. II, 191; IV, 36;
1V, 101 und Plinius hist. nat. XXV, 5,19.) Nach Plinius
hat sie ihren Namen von Achilles, Schiiller des Chiron, wel-
cher ihre Wunden-heilendenden Eigenschaften entdeckte.

2. Aconitum Lycoctonum L. s. Acon, excelsum Reich. (Ranunc.).

Lepechin erzihlt, dass die Wurzel dieser Pflanze in der
Stadt Wladimir innerlich bei Bauchschmerzen, Wassersucht, Mut-
terbeschwerden und gegen alle Arten von Hautunreinlichkeit an-
gewandt wird. Eine weise Fran (snacharka) hat ihm sogar die
Dosirung angegeben, welche ihrer Grosse wegen beil L.epechin
einen Schreck erregte. (I Th. I. p. 16-—18). — Nach Pallas
(30. Th. T. p. 72) gebrauchen es die Mokschanen zu Umschlagen
bei entziindlichen Schwellungen und innerlich in Getrdnken bei
hydropischen Geschwiilsten. An einer anderen Stelle (Th. II; 191)
sagt er, dass das Acon. Lycoct. im G. Perm gegen Ohrensausen
und vicle andere Krankheiten angewandt wird. ’

Krebel fihrt es (in Dosen von ca. 2,0—4,9 grm, der fri-
schen Wurzel mit Honig innerlich) als ein Anthelminthicum an.
(37). — Die Wunden bestreut man mit der pulverisirten Wurzel
der Pflanze (14. p. 23). — Nach Annenkow worden die Blatter
von Acon. Lycoct. und anderen Aconitarten in Sibirien bei Sy-
philis, Epilepsie und Hautausschléigen innerlich gebraucht. Im
G. Perm wird ein Thee davon bei Fallsucht, im G. Moskau ein
Intus von der Pflanze bei Erkaltungen getrunken.

Im G. Kaluga nimmt man ein Blithendecoct dieser Pfanze ;
bei Geistesstorungen ein. (18. p. 7). — Im Minussinskischen Be- |
zirke (in Sibirien) gebraucht man es nach Sljunin bei rheuma- /
tischen Schmerzen, Erkiltung und dergleichen. (20. p. 86). —
Man wendet daselbst nimlich ein wisseriges oder spiritusses In-
fus von blauem und gelbem Acon. Lycoct. bei den von S1ju-
nin angegebenen Krankheiten an. (27. p. 81).

Acon. septentrionale Kollet) wird als Wurzelab-

i
1) Die blaublithende Form des Acon. Lycoctonum. (Dragendorif u. i
Spohn. Die Alkaloide des Acon. Lycoct. St. Pet. 1884, p. 5. Separatabdruck t
aus der Pharm. Zeitschrift fiir Russl, 1884).

. ) .
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kochung oder Spiritusinfus im G. Perm bei Fieber und Kopf-
schmerzen cingenommen. (I7. p. 99). — Im Siiden von West-
sibirien werden die Blithen verschiedener Aconitarten innerlich
gegen inverterirte syphilitische Knochenschmerzen und Rheuma-
tismus angewandt (44. a). —

Das Volk gebraucht also das Acon. lycoct. seit langer Zeit
bis auf heute. Aeusserlich will man dadurch entztindliche Schwel-
lungen, Hautausschlige und Wunden zur Heilung bringen, was
zugleich durch innere Dosen unterstiitzt wird. Der innere Ge-
brauch des Mittels ist aber auch gegen Wassersucht, Ohrensausen
und Nervenkrankheiten (Epilepsie, Geistesstérungen) gerichtet, —
Es liegt auf der Hand, dass das Volk die giftigen Eigenschaften
des Acon. lycoct. kennt. s versucht dieselben auszunutzen und
nennt die Planze im G. Twer z B. ein Kraut, welches gegen
viele (40) Krankheiten helfen soll. (cf. 18. p. 7). — Man kann
a priorl sagen, das solch cine empirische Therapie ohne Ver-
giftungsfalle kaum denkbar ist. Hat doch schon Lepechin
iiber die grossen Dosen der Wladimir'schen Frau sein Erstaunen
godussert, und Schablowski sagt mit Recht, dass viele Nar-
cotica, welche seit langer, Zeit von den Volksirzten als solche
gebraucht werden, »etliche Hunderte von Menschen zu Grunde
gerichtet haben.« (26), — Was die Bestandtheile des Acon. Lycoct.
anlangt, so wiesen Dragendorff und Spohn 1884 in den
Wurzeln der Pflanze 2 Alkaloide: I. »Lycaconitin« und II. »My-
octonin« nach. Bald darauf beschiftigten sich im Dragendorff’-
schen Laboratorium Jacobowsky?') mit dem ersteren und Sal-
monowitz® mit dem letzteren und kamen fast zu identischen
Resultaten: Beide Alkaloide sind nach ihnen Gifte, welche
Curare-ahnlich wirken. Diese Entdeckung wiirde uns ecrlauben,
die Anwendung des Acon. Lycoct. vom Volke bei Fallsucht und
Geistesstorungen auf die Curarewirkungen der activen Bestand-
theile desselben zuriickzufithren, da wir wissen, dass Curare auch
von den Aerzten bei verschiedenen Krampfneurosen und in ver-
einzelten Iillen von Epilepsie und Chorea verordnet wird.
(42. p. 326). — Ob dem Acon. Lycoct. eine diuretische und
wurmtreibende Wirkung zukommt, kénnen wir nicht entscheiden,

1) Beilriige zur Kenntniss der Alkaloide des Acon. Lycoct. I. Lyca-
conitin, Diss. Dorpat. 1884,

2) Beitrdge zur Kenntniss des Alkaloide der Acon. Lycoct. IL Myoc-
tonin. Diss. Dorpat 1885.
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doch gebrauchen die Chinesen eine Aconitsorte ebenfalls als
Diureticum!); auch ist iber die anisthesirenden Eigenschaften
des Mittels noch nichts Bestimmtes bekannt, daher wire es
schwer, die #ussere Benutzung des Acon. Lycoct. bei Rheumatis-
mus, Schwellungen und s. w. zu motiviren. Vielleicht kommt
hier lediglich die #ussere Manipulation zur Geltung. — Wahr-
scheinlicher noch diirfte es sich um eine Verwechselung mit
anderen Species handeln, welche in der That bei Rheumatismus
wirksam sind. Rad. et Herba Aconiti lutei v. Lycoctoni wurden
frither, aber nur selten, auch in der Heilkunde gebraucht.
(38. p. 616). — Die Alten kannten zwar, wie Dioscorides
(IV, 78) und Plinius (XXVI, 2, 2) berichten, die Ausdriicke
Lykoktonon und Myoktonon fiir Aconit, bezeichneten damit aber
eine andere Species, namlich Ac. Napellus L. Gerade dadurch
wird die oben erwihnte Verwechselung um so wahrscheinlicher. —

3. Aconitum Mapellus L. (Ranunc).

Gmelin sagt, dass diese giftige Pflanze auf der Waldai-
Hohe als ein Infus von den Blittern und Bliithen innerlich bei
Ausschlidgen gebraucht wird, setzt aber hinzu: »nicht sclten ster-
ben die Kranken dadurch.<?) Auch Pallas erzdhlt, dass weise -
Frauen eine Abkochung von den Blattern des Acon. Nap. mit
Kwass gegen Kratze verordnen und viele Menschen dabei vergif-
ten. (4. p. 24). — In Sibirien wird noch jetzt das Mittel als
eine Abkochung oder Infus von der Pflanze inmerlich bei Rheu-
matismus und anderen Krankheiten angewandt. (27. p. 82). —

Das Acon. Napellus wird scheinbar nicht so oft vom Volke
benutzt wie das Acon. Lycoct., und dies ist recht interessant, weil
der Grund darin liegen konnte, dass das Volk beide Aconitarten
in Bezug auf ihre Wirkungen doch einigermassen zu unterschei-
den weiss. Wir sehen, dass die Anwendung von Acon. Nap. in
Russland nur von &lteren Autoren (Gmelin, Pallas) betont wird.
Der Gebrauch der Pflanze in Sibirien erinnert uns daran, dass
das Aconit auch in China sehr hiufige Anwendung findet, na-
mentlich bei #usseren Krankheiten. Es wird daselbst als Narco-
ticum benutzt bei syphilitischen Knochenschmerzen, Haautleiden

1) V. Schroff jun. Chinesisches Aconit etc. (Buchner’s Repertorinm
fiir Pharmacie. 1872. p. 42.)
2) Ich citire nach Deriker (14 p. 23—24.)"
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ete. und sogar als ein Diureticum!). Vielleicht steht die Bevol-
kerung Sibiriens in dieser Hinsicht unter dem FEinflusse der
Chinesen. .

Wird das Acon. Nap. bei uns selten gebraucht, so machen
doch schon Gmelin und Pallas auf die Vergiftungen, die dadurch
entstchen, aufmerksam und geben uns eine Illustration dessen,
wie das Volk sich selbst iberlassen in seinem Streben nach den
Heilmitteln nicht selten die giftigsten Pflanzen therapeutisch ver-
wendet und auf schr traurige Weise fiir dieses instinctive Verfah-
ren bilisst. DBekanntlich enthilt das Acon. Nap. ein #usserst gifti-
ges Alkaloid, das Aconitin. Mandelin in Dorpat zeigte,
dass schon wenige Milligramme?) von reinem, unzersetztemm Aco-
nitin gentigen, um den Menschen an den Rand des Grabes zu bringen.
Wagner?3}) untersuchte das Alkaloid weiter und fand, dass es ein
schr starkes Nervengift ist, welches desto stiirker wirkt, je hoher
das Versuchsthier organisirt ist.

4. Acorus Calamus L. (Aroid.)

Die Wurzel der Pflanze wird innerlich in Kleinrussland u.
in Sibirien (Nertschinsk) bei [Mieber gebraucht. (8 u. I3.) — Die
[rische in heisser Asche -gebratene und zerstossene Kalmuswurzel
wird von den Bucharen bei ITusten u.Schwindsucht eingenommen.(37.)
— Im G. Poltawa bereitet man aus den Wurzeln der Pflanze
Wannenbéder fiir schwichliche Kinder (Atrophia infantum) ferner
soll dieselbe smit grossem Nutzen« innerlich bei gestorter Verdau-
ung, Wechselfieber, Scorbut und Scrophulose angewandt werden.
Die pulverisirte Wurzel von Acor. Cal. wird auf Wunden und
unreine Greschwiire gestreut. (10 p. 10). — Auch im G. Mohilew
wird Typhus und Intermittens mit einer Abkochung davon (eine
Handvoll von der Kalmuswurzel auf ein Glas Wasser) loffelweise
behandelt. (21). — Nach Sljunin wird es im G. Astrachan folgen-
dermassen gebraucht: Die Wurzel der Pflanze wird bhei Bauch-
schmerzen und als Expectorans gekaut; ein Samenaufguss wird
als Diurcticum, eine Abkochung von der Pflanze wird von den
Tartarinen bei Uterinleiden zu Bidern verwendet. (20, p. 11.) —
Romanowski fithrt ein Branntweininfus der Kalmuswurzel, 40—50
o 1) V. Schroff jun. 1. c. p. 41 u. 1.

2) Die in Russland erlaubte Maximaldose diirfte als fast sicher todt-
lich zu bezeichinen sein.

3) Beitrag zur Toxicologie des aus dem Acon. Nap. dargesteliten Alka-
loids Aconitinum crystallis. purum. Diss. Dorpat. 1887 p. 32 u. 52.
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Gtt. auf einmal genommen, als ein Choleramittel des Volkes an. (23).
— Im Kaukasus benutzen dic Volksdrzte Rhiz. Acari Cal. zu Mixtu-
ren gegen Syphilis. (26). — Nach G ornizki gcbrauchen die Klein-
russen die getrocknete pulverisirte Wurzel der Pflanze mit 3 Thei-
len verkohlten Schwarzbrod gemischt zu Zahnpulvern; die fri-
schen Blitter derselben werden in den Héusern gegen Flohe benutzt.
(28. p. 3.)

Die wichtigsten Indicationen zum inneren Gebrauche dieses
so sehr vom Volke geschiitzten Mittels sind: IMieber und Krank-
heiten des Verdauungstractus. Weniger wichtig scheint uns seine
Anwendung bei Brustleiden und Syphilis zu sein. Aeusserlich
behandelt man damit Wunden und in Form von DBidern
schwiichliche Kinder.

Die Wurzel von Acar. Cal. enthiilt:

a) ein aetherisches Oel (ca. 2,8%) von gelber Farbe und
angenehmem Geruch;?)

b) ein Glvcosid, Acorin, von sehr bitterem Geschmack;

c) ein krystallinisches Alkaloid, Calamin (ca. 0,012%o);

d) Ilarz und Starke. (29. p. 245).

Die Anwendung des Mittels vom Volke bei den Krankheiten
des Verdauungstractus und beim Fieber, wo dic Verdauung eben-
falls darnieder liegt, erscheint uns ganz zweckmiissig, da wir wissen,
dass es auch von den Aecrzten als Stomachicum benutzt wird und
Bohm =z B. das Calamusrhizom zu den aromatischen bitteren
Magenmitteln zihlt. (42. p. 416). — In Russland sind sogar die
Tinctura und das Ol Calami officinell. Die Behandlung des Fie-
bers mit der Kalmuswurzel erklirt sich aber dadurch, dass das
Volk, wie wir es an vielen anderen Pflanzen kennen lernen wer-
den, meist bittere, unangenehm schmeckende Mittel als Antipyre-
tica braucht. Man muss ja nicht vergessen, dass wir die Ent-
deckung des besten Fiebermittels, der Chinarinde, den Wilden
Amerikas zu verdanken haben?). Viclleicht spielte dabei die auf-
fallende Neigung des Volkes im TFieber zu den Amaris nicht die
letzte Rolle. — Was die dussere Anwendung des Acor. Cal. betrifft,
so kann die pulverisirte Wurzel der Pflanze miglicherweise als

1) Schneider (Hufel. Journ. 9. 71) empfahl es, 2—3 Gtt. innerlich
und in 200 Thn. Spiritus gelost #usserlich bei Gicht (V. 40. p. 415).

2) Prof. W. M anasscin. Vorlesungen tiber allg. Therapie (russ.) Th. 1.
St. Pectersb. 1879, p. 42,




Hamostaticom bei der Wundbehandlung mehr oder weniger wirk- -
sam sein; ob dieselbe auch ein Desinficiens ist, kdnnen wir nicht
entscheiden. Die Wirkung der Calmuswurzel in Form von Bi-
dern auf schwiachliche Kinder beruht wahrscheinlich auf der
reizenden Beschaffenheit des aetherischen Oecls, wodurch die atro-
phische Haut gerdthet und besser ernihrt wird. Nach Prof.
Kobert ist diese Behandlung noch jetzt in Deutschland iiblich.
Die Kalmuspflanze und ihren Wohlgeruch erwidhnt schon Theo-
phrast (IX, 7). Dioscorides nennt sie Kalamos aromatikos (I, 17)
und sagt (I, 2): dic Wurzel erwirmt den Magen und ist gegen
viele innere Leiden gut. Die uns hier besonders interessirende
dussere Verwendung der Kalmuswurzel wird bel Hippocrates,
dem die innere Verwendung unbekanpt ist, mehrfach erwihnt, so
z. B. als Bihung (de morbis mul. II, 651). —

5. Actaea spicata L. (Ranucul.).

In Kleinrassland wird sie innerlich als Emeticum gebraucht.
(3). — Nach Luce halten die Esten die Beeren sowohl als auch
das Kraut der Act. spic. fiir ein gutes Mittel bei verschiedencn
Krankheiten. So soll z. B. eine Estin einer Dame, die schr an
Hysterie litt, durch die getrockneten Beeren der Pfanze Erleich-
terung verschafft haben. Luce sah selbst nach jeder Gabe von
diesem Mittel einen reichlichen Urinabfluss von fast schwirzlicher
Farbe. (34. p. 43—4b5). — Im G. Perm behandelt man mit einer
Abkochung der Act. spic. innerlich Uterinblutungen, Fluor albus
und andere Krankheiten. Der Pflanze schreibt hier das Volk
sogar verschiedene wunderbare Krifte zu. (Cf. 2. p. 53 u. 17, p.
36). — Im G. Kasan wendet man die Wurzel und die Beeren
der Pflanze innerlich bei Kopf- und Bauchschmerzen an. Im
G. Wijatka ist es ebenfalls das gebriéuchlichste Heilmittel der
Volksirzte fast gegen alle Krankheiten. (I18. p. 9). —

Nach Gornitzki weiss man in der Ukraine, dass das frisch
zerqquetschte Kraut auf die Haut gelogt Blasenbildung hervorruft
und dass die Hithner nach dem Auffressen einer einzigen Becre
von Act. spic. sterben. (28. p. 3). —

Wir haben hier wiederum eine ziemlich scharfe und giftige
Pflanze. Cornevin sagt, dass alle Theile derselben, besonders
aber die Beeren und Wurzel, giftig sind. Innerlich genommen
verursachte dic Actaea spic. lebhafte Entzindung des Darm-
tractus, starkes Purgiren und Erbrechen, darauf aber sogar Rausch
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und Delirien. (43. p. 211). — Wir sahen, dass die emetische
Beschaffenheit des Mittels den Kleinrussen bekannt ist. Der Ge-
brauch desselben im G. Kasan bei Kopf- und Bauchschmerzen ist
vielleicht auf die purgirende Kraft der Actaeawurzel zuriickzu-
fihren. Die Esten gebrauchen das Mittel bei Ilystcrie, weil die
Pflanze narkotisch wirkt. —

Die Actaea spic. steht entschicden beim Volke in Ehren
und wird gegen viele Krankheiten angewandt. Auch schreibt
man ihr im Permschen G. nicht ohne Grund wunderbare Krifte
zu, denn sic ist in der That ein wirksames, giftiges Mittel. Es
wilre gewiss nothig, dic Act. spic. genauer zu untersuchen, da
ithre Zusammensetzung bis jetst wenig bekannt ist. (v. 42, p. HH3).
Nach Kosteletzky war die emetisch-purgirende Wurzel der
Pflanze {Rad. Christophorianae s. Aconiti racemosi) frither in
Westeuropa officinell und innerlich gegen Krimpfe, Asthma ote.,
ausserlich bei Ilautkrankheiten gebriuchlich. (36. p. 1686). — Es
ist nicht ohne Interesse zu erfahren, dass die bei den Esten vor-
kommende Anwendung der Actaea gegen Hysterie im Alterthum
ein Analogon hatte; Plinius sagt namlich (XXVII, 26), die
Actaea werde bei innerlichen weiblichen Krankheiten gebraucht.
Lenz und Wittstein treten dafir ein, dass darunter unsere
Actaca zu verstehen ist, —

6. Adonis vernalis L. (Ranuncul).

Pallas erwithnt, dass diesec Pflanze von den Mokschanen
gegen hysterische Krampfe gebraucht wird. (30, Th. L p. 72). —
Nach Krebel wird ein Pulver davon bei Durchfillen einge-
nommen. In Sibirien dient cs als Abortivum (37). — In den
Steppengouvernements Russlands wird das getrocknete Kraut von
Adonis vern. als Thee bei Wassersucht getrunken. (14, p. 85). —
Im G. Twer ist die Pflanze cin Volksmittel gegen Kinderkrampfe.
{16). — Im G. Perm ist sie ein sehr gebriauchliches Mittel: eine
ziemlich starke Abkochung oder eine Tinctur von der bliithentra-
genden Pflanze und den Iriichten wird hier bei Fieber, Wasser-
sucht und Menstruationsanomalien getrunken. Auch wird das
Mittel vom Volke mit anderen dunklen Indicationen angewandt.
(v. 7. p. 45—46). — Nach Annenkow wird ein starker Thee
vou Adon. vern. bei Wassersucht und Kinderkrampfen eingegeben.
Ferner wird dic Pflanze in der Volksmedicin bei Kriimpfen,
Husten, Koliken, verschicdenen Schmerzen ete. gebraucht. (I8.

_;




p. 10). — In XKleinrussland bedient man sich der Blétter und
Stengel derselben zu Biddern fiir Wasserstichtige und Icterische ;
der frische Saft wird vor dem Paroxismus bei Fieber getrunken.
(28. p. 3). —

© Adonis apennina (Pall) s. Adonis sibirica (Patrin).
Sibirische Adonis (cf. 38. p. 606). Nach Pallas wird sie in
Sibirien als Abortivum gebraucht. (30. Th. II, p. 388). Auch
wird daselbst eine Abkochung von dieser Pflanze (Adonis apen.
L. Ranunc.) bei Trunksucht gebraucht. (27. p. 92). — Im G. Perm
wird Adon. apennina L. (B. sibirica Led.) vom Volke fir eine
sehr heilsame Pflanze gehalten. Man trinkt gewdohnlich eine
ziemlich starke Abkochung davon bei Magen- und Kopfschmerzen
und zuweilen als Abfiithrmittel u. s. w. (v. 17. p. 92). —

Adon vern. wird also vom Volke vorhcrrschend bei fol-
genden Krankheiten (meist nur tnnerlich) gebraucht:

1) bei Wassersucht verschiedenen Ursprungs; 2) bei aller-
lei Krampfen; 3) bei Fieber etc.

Die anderen Indicationen scheinen uns weniger wichtig zu
~ gein. Hauptsdchlich aber gilt die Pflanze flir ein siche-
res antihydropisches, Volksmittel. (Cf. 24, p. 485). Das Ver-
dienst, zuerst darauf aufmerksam gemacht zu haben, gehért ent-
schieden dem Arzte Noss ans Tschernigoff, der 1860 einen Fall
beschrieb, wo cin an Wassersucht kranker Gutsbesitzer nur durch
eine weise Frau geheilt wurde, welche aber ihr Heilmittel geheim
hielt. Noss stellte darauf dasselbe fest und wandte es selbst bei
hydropischen Krankheiten mit gutem Krfolge an. (12. 1860. Nr. 11,
p. 80—90). — Bald darauf referirte Kiwokurzew im Vereine der
Moskauer Aerzte iiber die Anwendung der Pflanze »Goritawjet«
(Bergbliithe) beim Volke als Abfithr- und harntreibendes Mittel.?)
Kiw. demonstrirte dem Vercine nur den Stengel und die Bliitter
der Pflanze, welche damals fiir Adon. automnalis L. erklirt wurde,
doch glaubt Bubn o w mit Recht, dass es nichis anderes als Adon.
vern. gewesen, da die Verwechselung leicht méoglich ist. 18830
erschien auf Veranlassung von Prof. Botkin die bekannte Bulb-
now'sche Dissertation: »Ueber diec physiol. u. therap. Wir-
kung der Pflanze Adonidis vern. auf die Blutcirculations,
und seit der Zeit ist dieses Volksdiureticum ein Gogenstand der

1) (12. 1861. Nr. 44. p. 393.) Protocolle der Moskauschen Aerzte. Mit-
theilung von Kiwokurzew,
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weiteren Forschung geworden. Bubmn. wandte das Mittel mehrfach
bei verschiedenen hydropischen Krankheiten an und kam zu der
Ueberzeugung, dass dasselbe nur in den Fallen Hilfe leistet; wo
die Wassersucht durch eine Compensationsstorung der Herzthitig-
keit bedingt ist.!) Er beobachtete dabei eine starke Diurese: die
Harnmenge stieg zuweilen im Laufe von 24 Stunden von 300—-
400 cb. etm. auf 2,000—3,000 cb. ctm.?) So wurde dic der Adon.
vern. vom Volke zugeschriebene antihydropische Wirkung wissen-
schaftlich auf glinzende Weise bestatigt. Ferner experimentirte
Bubnow mit der Pflanze an Kalt- und Warmblitern und kam zu
dem Schlusse, dass sie ein starkes, dem Digitalin ahnliches Herz-
gift enthilt.?) — Darauf wurde das Mittel in Deutschland auf
Veranlagssung Kobert's, der es an Menschen mit glanzendstem
Erfolg ganz wie Bubnow angewandt hatte, durch Cervello unter
Schmiedeberg untersucht und als wirksamer Stoff das Adoni-
din gefunden.*) Zugleich wurden einige Schlussfolgerungen der
Bubnow'schen Experimente modificirt. Wéabrend Bubnow die
Wirkung der Adon. vern. auf eine Verlangsamung der Herzac-
tion beziehen wollte, zeigte Cervello, dass das Adonidin wie
Digitalin wirkt und weniger brecherregend ist. Daher kann es
Patienten, die durch Digitalis Brechdurchfall bekommen, mit Vor-
theil gegeben werden, auch hat es, wie schon Bubnow hervor-
hob, keine, dem Digitalin zukommende, cumulative Wirkung im
Korper. Nach Hare (Die physiol. u. therap. Wirkung des Ado-
niding) bewirkt das Adonidin in allen Dosen Steigerung des ar-
teriellen Blutdruckes durch Erregung der vasomotorischen Centra
im Riickenmark und durch Steigerung der Herzenergie. (39. 1886.
p. 469). — Obgleich das Adonidin sehr theuer und deshalb prak-
tisch schwer zu verwerthen ist, so werden doch jetzt Herba et
Rad. Adonidis vernalis fast allgemein gebraucht. Was die An-
wendung des Mittels beim Fieber anlangt, so mdéchten wir hier
bemerken, dass das Volk ausser zahllosen abergliaubischen Curen
bei Fieber nicht selten auch manche stark wirkende, sogar giftige
Pflanzen dagegen anzuwenden pflegt. Es muss aber den weiteren
klinischen Untersuchungen iiberlassen werden zu entscheiden, ob

1) L e p I 14
l. e. 1. p. 82.
1. c. II p. 222.
4) Archiv f. Pathol. u. Pharmakol. XV. p. 235 u. {1,




Adon. vern. als Artipyreticum und Antispasmodicum irgend einen
Werth hat.

Von anderen Indicationen sprechen wir deshalb nicht, weil
wir wissen, dass das Volk einige Mittel sogar gegen alle mog-
lichen Krankheiten versucht. Dies erklart sich einfach durch das
empirische Verfahren der Masse, welche keine anderc Methode der
Arzneipriifung kennt.

Ueber Adonis apennina, welche der Adon. vern. &hnlich
sein soll, ist wenig zu sagen, da die erstere noch gar nicht unter-
sucht ist. Nur wissen wir, dass Adonis vernalis keineswegs die
einzige Species ist, welche Adonidin enthalt. So hat z. B. Alber-
toni esin Adonis Cupiana nachgewiesen. Ueber Adonis aesti-
valis v. (19. 1888, p. 194). — Eine ausfihrliche historische Darstel-
Jung der Anwendung von Adon, vern. findet sich in der Bubnow-
schen Schrift.!) — Das classische Alterthum kaunte nach Plinins
(XXI, 10} Adonis (unter dem Namen Adonion) nur als Pflanze
zu Krénzen.

7. Agaricus muscarius L.

Krebel fithrt ein Pulver davon, innerlich 0,3—1,0 aut ein-
mal genonimen, als ein Volksmittel gegen Lihmung und Nerven-
krankheiten an. Bei rheumatischen Schmerzen wird der Dilz
dusserlich in Form einer Salbe gebraucht. (37.) — Die Kamtscha-
dalen bereiten daraus ein berauschendes Getrink. Der Saft des
Agar. musc. wird im G. Moskau bei Erkaltungsschmerzen und
scrophuldsen Geschwiilsten zu Einrcibungen verwendet. (I4. p. 36).
— Im Permschen G. wird der frische zu einem DBrei zerriebene
Pilz auf Schwellungen des Korpers gelegt; mit dem Safte dessel-
ben reibt man die Arme bei rheumatischen Schmerzen ein. (17
p. 70). — Im G. Grodno behandelt man den einfachen und blu-
tigen Durchfall mit dem Pulver von rothem Fliegenpilze, welches
mit Branntwein kalt infundirt wird: etwa ein halbes Spitzglischen
davon auf einmal genommen soll den Durchfall beseitigen. (8.
p. 388). — Auch im Mohilewschen G. gilt ¢s beim Volke fiir
das beste dusserliche Mittel gegen rheumatische Schmerzen. Die
weisen [Frauen bereiten daselbst aus den frischen Pilzen einen
Saft, mit welchem kranke Stellen des Korpers eingerieben werden.
(21.) — Ein kaltes Branntweininfus von den pulverisirten Pilzen
(¢in halbes Spitzglischen auf einmal) gebraucht das Volk bei Cho-

1) L e Lp 1—11




lera und Krankheiten des Verdauungstractus. (23.) — In Klein-
russland wird Agar. musc. vom Volke mehrfach benutzt, um
Maiuse, Ratten etc. zu vergiften. (28. p. 6).

Waihrend der Fliegenpilz gegenwirtig in der wissenschaftli-
chen Medicin ausser Gebrauch steht und nur eine toxicologische
Bedeutung hat, wird derselbe vom Volke zu verschiedenen Zwe-
cken verwendet. Aeusserlich gebraucht man ihn fast tberall
in Russland als ein schmerzstillendes Mittel bei Rheumatismus,
Schwellungen und dergleichen. Der innere Gebrauch des Mit-
tels kommt in Betracht: 1) bei Durchfillen und Krankheiten des
Magen-Darmeanals; 2) bei Nervenleiden und 3) als ein Berau-
schungsgetrink. — Das wirksame Princip des Agar. musc. ist
nach Schmiedeberg das von ihm und Koppe') entdeckte Alka-
loid-das Muscarin. Es ist ein sehr starkes Gift, zu dem aber
das Atropin im directesten Antagonismus steht.?) Von den duarch
das Muscarin bedingten Vergiftungserscheinungen sind am wich-
tigsten: Verdnderung der Herzthitigkeit und der Respiration. Dic
Pulsfrequenz sinkt allmihlich durch Reizung der Vagusendigun-
gen und bald darauf steht das Herz in Reizungsdiastole still. Die
Respiration wird durch mittlere Gaben zuerst beschleunigt, dann
tritt eine Verminderung der Athemirequenz ein, welcher Respi-
rationsstillstand folgt. Durch grosse Dosen beobachtet man direct
eine Verminderung der Athemsziige mit nachfolgendem Stillstand
der Athmung.’) Ferner wirkt das Muscarin auf die Unterleibs-
organe (Magen, Darm, Blase ete.): cs tritt eine verstdrkte Bewe-
gung des Magen-Darmcanals ein; die Peristaltik wird erhoht, was Er-
brechen und Durchfall mit sich bringt. Auch die Harnblase con-
trahirt sich, was im Beginne eine Harnentleerung bedingt. Zu-
gleich werden die Speichel-, Thranen- und Schleimdriisen zur stér-
keren Sccretion angeregt. Die Pupille verengt sich: der Accommo-
dationszustand des Auges wird wie bei Eserin veriindert.

Nach dem Gesagten ist uns die Anwendung des Pilzes bei
Durchfiallen nicht ganz klar, da das Muscarin die Peristaltik
erhdht, im. Magen Vergiftungssymptome hervorruft und keincs-
wegs flr ein Stopfmittel angesehen werden kann. Diese Be-
handlung scheint uns schidlich zu sein: wenn schon gesunde

1) Schmiedeberg u. Koppe. Das Muscarin, das giftige Alkaloid des
Fliegenpilzes. Leipz. 1869.

2) L c p. 20.

3) L ¢ p. 23 27 u. ff.
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Menschen durch den Iliegenpilz Storungen des Verdauungstractus
erleiden, so muss es noch mehr bei Magenkranken der Fall sein.
Vielleicht wird diese rathselhafte Anwendung des Pilzes dadurch
etwas erkldrlicher, dass in ihm neben dem Muscarin noch ein
zweites, cbenfalls von Schmiedeberg entdecktes, Alkaloid?!) von
deutlicher Atropinwirkung vorkommt. Schmiedeberg hat dieses
zwur nur in einem Handelspraparat des Muscarins gefunden; es
kommt aber, wie Kobert an Dorpater und deutschen Fliegen-
pilzen nachweisen konnte, auch im Pilze selbst und zwar sogar
in ganz {risch gepflicckten vor.?) — Die Zweckmissigkeit der
Benutzung des Agar. musc. bei verschiedenen Schmerzen und
Nervenkrankheiten konnte nicht ganz in Abrede gestellt werden,
wenn es fostgestellt wiire, dass der bel uns vorkommende Pilz
wirklich narcotisch wirke. Es ist jedoch nicht unmoglich, dass
der die Berauschung der Kamtschadalen ?) und der Urcinwohner
der Scandinavischen Halbinsel hervorrufende Pilz zwar dem
Fliegenpilz im Ausschen dhnlich, aber doch eine davon verschie-
dene Species ist. Schon Marx in seiner Giftlehre (Bd. II., p. 115)
sagh 1827: »Hs ist noch nicht ausgemacht, ob mehrere Pilze, wie
der Agaricus deliciosus L., ja selbst der Fliegenschwamm im
Norden weniger Gift enthalten, oder ob nur die hirteren Na-
turen jener Zone in geringerem Grade davon ergriffen werden.«
Endlich kann auch eine weitere Vermuthung nicht von der Hand
gewiesen werden, namlich, dass durch die klimatischen Verhilt-
nisse die Zusammensetzung und Wirkung des Agar. musc. ge-
andert wird. .

Frither war der Fliegenpilz in Deutschland officinell und
wurde gegen Kriampfe, Epilepsie, Wechselfieber und #dusserlich
bei Fistelgeschwiiren gebraucht. (38, p. 36). — Das classische
Alterthum scheint ihn nicht gekannt zu haben, da er in Italien
u. Griechenland selten ist.

8. Ajuga reptans L. (Labiat).
Nach Deriker wird ein Thee oder kaltes Infus der Pflanze
im Siiden Russlands bei Wechselfieber getrunken. (14, p. 36—37).
— Im G. Perm trinkt man ein kaltes Branntweininfus (etwa

1) Arch. f. exp. Path. u. Pharm. Bd. X1V, 1881, p. 145.

2) Miindliche Mittheilung Prof. Kobert s.

3) Langsdorf, Bemerkungen iiber den Kamtschatkalischen Fliegen-
schwamni.. Annalen der Wetterauer Ges. f. die ges. Naturkunde Bd. 1, p. 251;
ferner Attenhofer, med. Topographie von Petersburg. Ziirich. 1817, p. 166.
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10,0—15,0 von der bliithentragenden Pflanze auf ein Spitzglaschen
Branntwein) oder eine wasserige Abkochung davon bei Magen-,

Riickenschmerzen und Fluor albus. (I7. p. 89). — Im G. Smo-
lensk wird eine Milchabkochung der Pflanze bei Halsschmerzen
getrunken. (18. p. 19). — In Kleinrussland wendet man innerlich

ein kaltes Infus oder eine Abkochung von Ajuga Chamae-
pitys L. bei Schwindsucht und Blutarmuth an. Eine Tinctur
von Ajuga Laxmanni Benth. wird daselbst #dusserlich bei Er-
kaltungen zu Einreibungen und innerlich bei Magenschmerzen
gebraucht.  Fine wisserige Abkochung von der letzteren wird
ferner als Thee bei Brustkrankheiten getrunken. (28, p. 7). —
Das Mittel wird also vom Volke innerlich bei Fieber, Magen-
schmerzen, Fluor albus und Halskrankheiten gebraucht. Dic Be-
standtheile der Pflanze sind uns unbekannt. Man weiss nur, dass
sic friher unter dem Namen Herba Bugulae s. Consolidae mediac
in Westeuropa officinell war. Man rihmte sie bei Lungen,-
Leberkrankheiten und als Wundmittel. (38. p. 424). Die Abko-
chung des Krautes wurde bei Halstibeln und von Ettmiiller
bei Lungengeschwiiren empfohlen.!) Auch Ajuga Chamaepitys L.,
welche jetzt in Kleinrussland bei Blutarmuth und Schwindsucht
gebraucht wird, war friiher officinell und als ein ertfinendes, dia-
phoretisches Mittel bei vielen Unterleibskrankheiten benutzt, (36.
p. 777) ja Dioscorides erwihnt (IIL, 164—166) bereits mehrere
Species der Ajuga (wahrscheinlich Ajuga T'va u. Ajuga chia).

9. Alchemilla vulgaris L. (Rosac.)

Krebel sagt, dass Intertrigo an den Fingern mit den pul-
verisirten Blittern der Pflanze behandelt wird (37). — Im G. Perm
wird eine Tinctur von Alch. vulg. gegen Durchfall eingenommen.
Das Pulver von derselben wird innerlich von Wachnerinnen ge-
braucht, um Uterinbeschwerden zu vermeiden. (17. p. 49). —
Die Pllanze steht beim Volke entschieden in Ehren. Sie heisst
2. B. in einigen Provinzen »Brustkraut;« im G. Wjatka nennt
man sie »Kamtschiischnik« (Gichtkraut) ete. Im Archangelskschen
G. wird sie bei Ausschligen der Kinder im Woroneschschen — bei
Blutarmuth gebraucht. (I8. p. 19—20.) — Auch in Kleinrussland
bildet die Pflanze ein Geheimmittel des Volkes. (28. p. 8). —

1) Strumpf. Arznecimittellehre. 1848, Th. 1, p. 481.
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In Livland legen, wie wir horen, die Esten die frisch bethauten
Blatter der Alch. wvulg. aut Wunden. Auch wird der Thau von
derselben fiir ein Heilmittel bei Augenentziindungen gehalten (44, b.)

Das Volk gebraucht dicses Mittel dusserlich bei Wunden
und Hautausschligen, innerlich gegen Durchfille und mit ande-
ren nicht so klaren Indicationen. Leider ist die Pflanze wenig
untersuchl, und wir kénnen hier nichts Bestimmtes tiber sic sagen.
Wir finden betreffs derselben folgende Notizen: In ¥ingland wird
die in Deutschland obsolete Pflanze, der sog. Frauenmantel, neucr-
dings mit grossem Erfolge als Diureticum bei Wassersucht benutzt.
(39. 1885. p. 139). — Ferner wissen wir, dass die bitter schmecken-
den, adstringirenden Wurzel und das Krant von Aleh. vulg. in West-
europa bei Blutflissen, Durchfillen und als Wundmittel gebrauch-
lich waren. (36. p. 1463).  Man ersicht darans, dass das Volk
iberhaupt schr conservativ. mit den Heilmitteln ist.  Walirend
die Aerzte Medicamente kennen, welche bald Modesache werden,
bald in Vergessenhcit gerathen, bleibt die Masse einigen Mitteln
Jahrhunderte, ja Jahrtausende lang treu. Historisch interessant
scheint uns die Rolle der Aleh. vulg. zu sein, die sie noch jetzt
bei den Esten spielt. Ihr Glaube an die heilende Figenschaft des
Thaus der Pflanze erinnert uns daran, dass man ihr frither eben-
falls wunderbare Krifte zuschrieb. Die Pflanze wurde ndmlich
in der Alchemie gebraucht und erhiclt dadurch ihren Namen. Sie
sollte den I'raucn die verlorene Schénheit ersetzen. In der Scl:weis
waschen die Weiber noch jetzt ihr Gesicht mit den bethauten
Blattern der Alch. vulg., um Sommersprossen zu vertreiben. (38.
p. 964). — Das classische Alterthum kannte die Pflanze nicht.

10. Allium Cepa L. (Asphod.)

Schon 1534 wurde der Grossfirst Wassili Iwanowitsch,
der an einem Geschwiir in der Schenkelbeuge litt, unter Anderem
auch mit gebackenen Zwiebeln behandelt, welche auf das Ge-
schwiir gelegt wurden, um die Eiterung, rvesp. den Aufbruch des-
selben zu beschleunigen. (33. 1. p. 97). — TFerner bediente man
sich seit langer Zeit der gebackenen Zwiebeln bei dem Nagelge-
schwiir (Panaritium), sobald die lLliterung unvermeidlich wurde.
(33. I. p. 133). — Nach Bulgakow legen die Kleintussen die
gebackenen Zwiebeln mit Seife auf Geschwiire, um dieselben
schneller zu zertheilen. (3.) — 8. Parpura zihlt dicses Haus-
mittel au den Anthelminthicis: »Allilum Cepa recens non raro
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dusserlich wandte er sic an bei Bisswunden und bei Ohren- und
Augenkrankheiten, desgleichen zur Beforderung des Ilaarwuchses.
Sowohl die Benutzung des Knoblauchs gegen Quartanfieber als
die gegen Wiirmererwithnt schon Hippocerates, sowie auch den
Gebrauch desselben als Expectorans. —

12, Allium ursinum L. (Asphod.)

Es wird in Sibirien allgemiein gegen Scorbut  gehraucht,
Die Wirkung der Pflanze soll cine schweisstreibende sein, (4.) —
Auch in anderen Ortschaften Russlands ist es ein  beliebtes,
»sicheres« antiscorbutisches Volkemittel und wurde mehrmals als
solches beschricben. (Mirow in »(Gesundheitstreund.« 1834, Nr. 4,
p- 26; Dahl, Krebel und andere). —

Die Pflanze nimmt also unsere Aulmerksamkeit als ein
Antiscorbuticun in Anspruch. Sic enthilt chenfalls ein aetherisches
Oel, Vinylsulfid (CeHs)eS. (v. 39. 1886, p. 223). — Der or
tahrungsgemisse Gebrauch des Mittels bei Scorbut ist schwer
zu erklaren. Wir wissen, dass auch die anderen Kriuter, verschie-
dene Gemdise, Friichte und Sduren bei dieser IKrankheit gut
thun, so dass von einer specitischen Wirkung des All urs. bei
Scorbut kaum die Redo sein kann. — Die Wurzel und das Kraut
der Pflanze waren frither in Westeuropa unter dem Namen Rad.
et Herba Allii ursini latifolii officinell und als urintreibendes, anti-
scorbutisches und taulnisswidriges Mittel gebriuchlich. (38. p. 94).
— Der Saft der Pflanze wurde in Irland gegen den Stein ange-
wandt. (36. p. 182). — Das klassischc Alterthum kannte diese
Pflanze nicht. —

I13. Andromeda polifolia L. (Ericac.)

Im G. Wologda wird Andromeda inunerlich gegen Durehlall

angewandt. (16. a). — Nach Annenkow wird ein Blitteraufguss
von der Pflanze bei Rhewmatismus und Schwindsueht gebraucht.
(I8. p. 32). — Es wurde mir ferner milgetheilt, das die Adrom.

polil. et calyculata (Cassandra calyculata) von den TFsten sehr
geschitzt werden. Man trinkt nimlich einen Thee daraus bei
Rheumatismus und Syphilis. Die Wirkung soll eine schweiss-
treibende sein. Die Pflanzen werden in Livland seit langer Zeit
gebraucht.  In Dorpat und seiner Umgegend wird damit zu be-
stimmter Jahreszeit vom Volke ein lebhafter Ilandel getrieben.

(44. b)., —




Das Mittel interessirt uns deshalb, weil Plugge in mehre-
ren Species der Kricaceen, unter anderen auch in der Adron.
polil. und calycul., einen giftigen Stoff, das Andromedotoxin
nachgewiesen hat. Dasselbe wurde zuerst von ihm aus der
Andromeda japonica erhalten und dieses bedingt am Frosch fol-
gende physiologische Wirkungen : ziemlich constant erhdhte Schleim-
absonderung der Haut, anfinglich Beschleunigung des Athmens,
welches bald darant unregelmissig wird und, schliesslich aufhért,
(Das Andromedotoxin ist in erster Reihe ein Respirations-
gift) Hat das Athmen aufgehort, so zeigen sich fast immeor
starke brechformige Bewcgungen. Nach und nach folgt Lalimung.
Das giftige Princip der einheimischen Andromedaarten  stimmt
in seinen Reactionen qualitativ. mit dem der Androm. japon.
tberein, nur ist es weniger giftig. (v. 39, 188%. p. 1122, 1835,
p- 58). — Man ersieht daraus, dass die PHlanze kein indifferentes
Hausmittel ist, sondern sie enthilt einen giftigen, narcotisch wirken-
den Bestandtheil und verdient daher die Aufmerksamkeit der
Aerzte. Das Volk rilhmt die Andromeda innerlich gegen Rheu-
matismus als ein schweisstreibendes Mittel. Die Art und Weise
der Einwirkung derselben auf den Korper muss weiteren Unter-
suchungen iiberlassen werden. — Auch trither wusste man, dass
die Pflanze scharf-narcotisch und den Ziegen und Schafen nach-
theilig ist. Dic Blatter sollten als Thee getrunken gegen Rheu-

matismus dienlich sein. (38, p. 516). — Das klassische Alterthum
kannte diese I'flanze nicht. —

Verschiedene Anemonenarten (Ranunc.)
14.  Anemone altaica Fisch.

Im G. Perm wird ¢in Aufguss von derselben bei Schmerzen
in scrobiculo cordis und als ein Abfiihrmittel getrunken.  Aeus-
serlich bedicnt man sich der Pflanze bei verschiedenen ITautun-
reinlichkeiten und statt der spanischen Fliege. (17. p. 31) —
Nach Annenkow reibt man sich auf dem Altai-Gebirge mit
derselben bei Riickenschmerzen ein. (18. p. 33). —

I15. Amemone nemorosa L.

Luce sagt, dass diese Pflanze ein von den Eston gekanntes
und oft gemissbrauchtes, schr stark blasenzichendes Mittel ist. Die
Staubfaden aus den Blithen derselben, mit etwas Wasser gekocht
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werden tropfenweise beim schwarzen Staar ins Auge getropfelt.
(34. p. 47). — Nach Orfila bedienen sich die Kamtschadalen
der Anem. nemor. zum Vergiften der Pfeile, und sollen die durch
dieselben hervorgebrachten Wunden fast immer todtlich sein. 1)
— Die frischen Blitter der Pflanze werden beim Fieber auf die
Pulsstelle gelegt und dusserlich bei Kopfflechte gebraucht (18. p.
34). — Im G. Mohilew wird eine Abkochung der Anem. nemor.
et sylvestris L. bei Nachtblindheit?) angewandt. (21). — In Klein-
russland wird der frische Saft der Anem. nemor. von den Volks-
arzten bei Kopfflechten benutzt. (28. b. 20). —

16. Anemone patens L.

Schon Pallas erzéhlt, dass die purgirende Wirkung der
Anem. patens et pulsatilla L. auf das Vieh und die blasenziehende,
zerfressende Einwirkung der ersteren auf die menschliche Haut
dem Volke Sibiriens bekannt ist (30. I1L p. 161) Eine Abko-
chung von Anem. patens wird daselbst bei Convulsionen den Kin-
dern eingegeben. (30. II. p. 380). — Nach Kosteletzky Ist
Anem. patens, eine von Sibirien durch das ganze 6stliche Kuropa
verbreitete Art, besonders scharf und auf der Haut blasenziehend.
Sie ist in Russland seit langer Zeit ein Heilmittel gegen Unter-
leibsstockungen, Wassersucht etc. (36, p. 1653).

Im G. Perm wird die Planze vielfach benutzt; so wird z.
B. ein Aufguss derselben bei Trunksucht ecingegeben. (17. p.
82) — Bei Hautausschligen bereitet man daraus einen Spiri-
tusauszug, welcher zum Einreiben bei Rheumatismus dient. (G.
Wiatka und andere). In Kleinrussland gibt man ein Decoct von
der Pflanze den an Convulsionen leidenden Windern ein. Die
Jakuten gebrauchen Anem. patens #usserlich gegen Kritze und
statt der spanischen Fliege. (18. p. 34). —

1) Allgem. Toxicol. 1830. L p. 615.

2) Hemeralopie (Nachtblindheit) ist eine in anderen Lindern ziem-
lich seltene, in Russland aber hiufige, namentlich zur Fastenzeit bei anstren-
gender Arbeit oft vorkommende Krankheit. Dieselbe ist selbst dem gemei-
nen Volke wohl bekannt, welches gegen sie viele Mittel anzuwenden pflegt.
Kach dem Ausspruche des Dr. F. Kubli, eines Ophthalmologen von Fach,
der im Laufe von 1882—1887 in Petersburg 320 Falle von cpidemischer He-
meralopie beobachtet hat, ist am besten gegen diese Krankheit das Volksmittel,
der Genuss gekochter Leber, welche von den Kranken nicht als Ileischspeise
angesehen wird. (Archiv fir Augenheilkunde. XVIL p. 410—411. Cf. auch
22, 1887, p. 184,)

e
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7. Anemone Pulsatilla L.

Im G. Poltawa legt man die frisch gequotschten Blitter der
Pflanze aut das Hinterhaupt bei Kopfschmerzen, Krkiltungen und

" dergleichen behufs der Ableitung auf die Haut. (10. p. 13). —

Im G. Tschernigoff »berduchert« man die Kinder mit der Planze
bei Schlallosigkeit. Bei Fieber legt man sic auf den Puls. (18.
p- 30). — Die Samen derselben werden von den Volksirzten
Kleinrusslands, als eine Abkochung oder Tinctur, bei Steinkrank-
heit cingegeben. (28. p. 133). —

18. Anemone Sylvestris L.

Die Pflanze ist sehr scharf und wird in Sibirien gegen Haut-
krankheiten und Syphilis oft gebraucht. (36. p- 1654; 18. p. 35).
— Im G. Perm wird sie innerlich bei Fluor albus und
Impotenz ~ gebraucht.  (I7. p. 83). — Im Minussinskschen
Bezirke wird cine Abkochung von der ganzen Pflanze bei Gonoo-
rhoe getrunken. (20. p. 82; 27. p. 88). —

Da die Ranunculusarten in vieler Beziehung den Ane-
monen dhnlich sind, so mochte ich hier gleich dieselben an jene
anschliessen.

19. Ranunculus acris L. et 20. Ranune. sceleratus L. (Ranuncul.)

Besonders oft wird Ranunecul. acris vom Volke gebraucht.
Im 6stlichen Russland wird diese Pfanze gegen Fieber angewandt:
man legt beim Beginne des I'rostes ctwas von der Bliithe auf die
Pulsstelle, was zur Folge hat, dass der Patient schwitzt. (14. p.
142). — Nach Luce ist den Esten die Ranunculusgattung am
meisten von allen Heilpflanzen bekannt, nur unterscheiden sie dic
Species nicht genau. Der gebriiuchlichste Name fiir die Panzen jst
bei diesein Volke Blasenziehendes- oder Gichtkraut, denn als ein solches
hat es sich ihm bewahrt. Zum Blasenziehen wird das Kraut auf die
Haul gelegt. Gegen die Gicht aber gebrauchen die Tsten eine
Abkochung aus einer Handvoll der Pflanze auf ein Liter Bier,
stiindlich einen sslsffel, bis der Schweiss aufbricht. Die Krank-
heit soll auf diese Weise gehoben werden. (34. p. 48 u. ff.) —

-Ranunculus acris wird auch von den russischen Bauern gebraucht,

um Wunden hervorzurufen, resp. die vorhandenen zu simulativen
Zwecken zu verschlechtern. (5. 1833. Nr. 31, p. 242). — Bei Kopf-

" schmerzen werden zerquetschte Ranunculusbliithen auf die Schulter

gelegt. (37). — Im G. T'wer wird das frische Kraut zu Einreibungen
3
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benutzt, um rheumatische Schmerzen in den Extremititcn abzu-
leiten und dadurch zu beseitigen. Dabei wird der Korper heiss
und bekommt Blasen. (16). — Nach Annenkow werden die
beiden Ranunculusarten in Russland vom Volke statt der spa-
nischen Tliege bei verschiedenen Krankheiten gebraucht. (I18. p.
200). — Im G. Perm bedient man sich einer Abkochung von
Ranune. acris L. ot R. polyanthemos L. bei gewissen Bauch- und
Rickenschmarzen und nimmt dieselbe als Abfthrmittel ein.  Der
obenerwihinte dusserc Gebrauch der Pflanze ist auch hier dem
Volke wohlbckannt. (2. p. b2; 17. p. 62). — Auch der Ranune.
sceloratus L. wird daselbst bei Magenschmerzen wie Ran. acris
angewandt aber in kleinen Dosen, da diese Phlanze fiir cine giftigere
gehalten wird als jene. (17. p. 65). — In Kleinrussland legt
man die Pflanze bei Fieber auf die Pulsstelle. (28. p. 136.) —
Nach Schablowski gebraucht man die beiden Ranuncu-
lus-Arten im Kaukasus fusserlich statt der spanischen Mlicge bel
Rhcunatismus, cinseitigen Koptschinerzen und dergleichen. (26).
TFast alle Anemonen- und die angefiihrten Ranunculusspecies ge-
hravcht das Volk vorherrschend #dusserlich bel verschicdenen
Krankliciten, wie Rheumatisniuz, Kopfschmerzen, Hautleiden cte.
Dic blascnziehende Eigenschaft dieser Pflanzen ist il so gut
hekaunt, dass diesclbe sogar zu  simulativen  Zwecken  benutzt
wird. In Sibirien ruft man z. B. mittelst der Auflegung von
Anem. patens auf der Haut flache Geschwiire, wic wir es sub. 11.
anfithvien, hervor; auch kennt man eine Behandlung derselben:
Die erweckien Geschwiire sollen geschwind heilen, wenn sie mit
Wachs bedeckt werden.« (30. II. p. 388). — Dije innere An-
wendung dieser PHanzen bezicht sich auf viele Krankheiten,
doch scheint ung diesclbe weniger wichiig zu sein.  Es biltte ja
auch keinen Sinn, alle dic Falle zu beachten, in welchen das
Volk eine gewisse Pfanze anwendet, denn os greift bei jeder
Krankheit zu sehr vielen Mitteln. {ibt aber bei ihrer Anwendung
keine Kritik, sondern verfahrt empirisch und versuchi die ver-
meintlichen Wirkungen derselben anf gympathetische oder aber-
sliubische Weise zu erklaren. Je schwerer, bésartiger die  be-
tretfende Krankheit ist, desto grosser die Anzahl der gegen sic
vom Volke angewandten Mittel. Wir erinnern z. B. an die
Lyssa. gegen welche vom gemeinen Manne zahllose Mittel ge-
rithmt werden. Es wirde uns zu weit fithren, hier iiber solche
empirische, unter aller Kritik stehende Volksheilmittel zu sprechen. -
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Wir beschiftigen uns daher nur mit der #dusseren An
wendung der vorliegenden Pflanzen beim Volke. Bekanntlich
sind alle Ranunculaceen mehr oder weniger scharfe Mittel. Einige
von ihnen wurden auch von den Aerzten als ein auf die Haut
ableitendes  Mittel gebraucht. So sagt 2z B. Rosenthal, dass
Herba et Flores Anem. nemorosae in Westeuropa officinell und
dusserlich als hautreizendes Mittel bei Zahnschmerzen, Rheumatis-
-mus, Gicht, Kopfgrind n. s. w. gebriauchlich gswesen sind. (38.p.603).
Nach Kosteletzky wirkt diese Pflanze wie Kanthariden und iiber-
trifft dieselben sogar an Schnelligkeit der Wirkung. (36. p. 1655).
— I'ragen wir jotzt nach den Bestandtheilen der Mittel, so zeigen
uns neuere Untersuchungen von Beckurts, dass verschiedene
Ranunculaceen, wie Anemone nemor., An. pulsat., Ranunculus
acer etc. einen scharfen, fliichtigen Stoff, den Anemoncampher
enthalten, welcher rhombische Krystalle darstellt. Dicselben be-
sitzen eine scharfe, die Augen rcizende, dic Schleimhiute selir
angreifende LEigenschaft. Auf die Haut gebracht rufen sic starke
Blasen hervor. Der Kampher ist unbestindig und zerfillt leicht
in krystallinisches Anemomnin und amorphe Anemonsiure.
(cf. 29. 188d. p. 133). Letztere ist an der physiologischen Wir-
kung der Pflanzen unbetheiligt: 0.1 ist bei Menschen wirkungslos.
(40. p. 604). — Prof. Clarus und nachher Basiner in Dorpat
{unter Dragendorff) studierten das wirksame Prinsip der Ranun-
calaceen und dessen Zersetzungsproducte. Das Anemonin ist nach
Basiner innerlich genommen e¢in narcotisches Gift. Die blasen-
ziechende Wirkung desselben ist individuell verschieden und sogar
bei ein und demselben Menschen inconstant.!) Man ersieht daraus,
dass der aussere Gebrauch der Pflanzen beim Volke einen festen
Grund hat, da dieselben einen scharfen, blasenziehenden Stoff ent-
balten. Die blasenziehende Eigenschaft der Anemonen kanmte
schon Plinius, welcher ausfithrlich dariiber berichtet.?) Auch
Dioscorides redet schon von ihrem »scharfen« Safte.

Weniger klar verhalt es sich mit der inneren Anwendung
der Ranunculaccen. Iis ist sehr mdoglich, dass sie auf die Schleim-
haute des Verdauungstractus reizend und abfithrend wirken und

1) A, Basiner. Die Vergiftung mit Ranunkelol, Anemonin etc.
Diss. Dorpat. 1881. p. 8 und 36.

2) Die Naturgeschichte des C. Plinius sec. Ausgabe v. Wittstein.
Leipzig. 1881, Bd. XXV, Cap. CIX. p. 336.
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daher bei Magenkrankheiten eine gewisse Berechtigung haben.
Wie diese Pflanzen aber auf andere Krankheiten einwirken, das
ist jetzt, wo keine genauen Untersuchungen dartiber vorhanden
sind, schwer zu sagen.

2I. Angelica Archangelica L. (Umbel.)

Auf dem Ural wird eine Wurzelabkochung der lanze mit
Lerchengummi (Gummi laricinum) bei allen Bauchkoliken »mit
Vortheile getrunken. (Netschajew. 5. 1834, Nr. 19, p. 147). —
Im G. Kostroma gebraucht man die Wurzel derselben bei IMyste-
rie. (14. p. 51). — Im G. Poltawa wird eine Tinctur von Angel.
Archangel. bel nervisen Bauchschmerzen (»sojaschnizac) cinge-
nommen. (10. p. 14). — In Nertschinsk behandelt das Volk  dus-
serlich scorbutische Geschwiire mit einem Spiritusinfus der Ange-
licawurzel. (3L Nr, 7, p. 52). — Im G. Wologda wendet man
den Saft der Pflanze bei Hornhautflecken an (16 a). — Im G. Ar-
changelsk wird dieselbe gegen Kinderkrimpfe eingegeben. (18.-p
36). — Im Mohilewschen G. wird Angel. Archangel. innerlich bei
epidemischen Krankheiten, wie Typhus, Cholera ctc. und gegen
Durchfille gebraucht. (21.) —

22. Angelica sylvestris L. (Umbel)

Die Pflanze wird schon von Lepechin als ein in der Stadt
Arsamass gegen Krittze und andere Ausschlage dusserlich gebrauch-
tes Mittel erwahnt. (13. p. 18). — Nach Annenkow wird eine
Wurzeltinetur derselben als Magen- und Wurmmittel getrunken. -
Die Wurzel selbst gilt beim Volke fiir ein Prophylaclicum gegen
epidemische Krankheiten: man hilt dieselbe im Munde oder nimmt
eine Abkochung davon ein; letztere wird auch gegen Ohnmachts-
anfille eingegeben. (I8. p. 36 u. 390). — Im (. Mohilew wird cine
Wurzelabkochung von Angel. sat. bel Schwindsueht und Typhus
als ein roborirendes Mittel, cine Tinctur als cin Prophylacticum
gegen Cholera getrunken. (21). — Romanowski fihrt ein Wur-
zelinfus von beiden Pflanzen ebenfalls als Choleramittel an, (23).
— Beide Angelicaarten werden vom Volke hauptsidchlich innerlich
bei verschiedenen Krankheiten des Verdauungstractus gebraucht.
Man glaubt so sehr an dic heilende Kraft der Mittel, dass man
sie sogar als Prophylactica gogen ansteckende epidemische Krank-
heiten rithmt. Aeusserlich werden die Planzen bei Kritze
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und anderen Hautleiden angewandt. Die iibrigen Indicationen
sind ohne Bedeutung.

Schon Kosteletzky schrieb iiber Angel. Archangel., dass
die angenehm-gewtirzhaft riechende Rad. Angelicae ein ge-
schitztes, kriiftig und anhaltend reizendes Arzneimittel ist, be-
sonders in jenen Fallen, wo die Function des Magen-Darmecanals
od. jene der Haut und dor Schleimhiute angeregt werden soll.
Dic Wurzel der Ang. sativa ist der Wirkung nach der Offic,
ahnlich. (36. p. 1153—11b4). — Das Alterthum kannte beide
nicht. — Nach Rosenthal befordert die Angelicawurzel die
Verdauung, vermehrt die Secretion der Schleimhiute und eignet
sich daber zur Behandlung von chronischen Katarrhen, typhosen
Ficbern und dusserlich zu belebenden Einreibungen. (38. p. 541). —
Die wichtigsten Bestandtheile der Wurzel der Angel. Archang.
sind: 1) Angelicadl; 2) Ilarz, welches mit dem aether, Oel
zusammen den Angelicabalsam bildet. 3) Angelicasdure und
4) ein indifferenter, gewirzhatt-schmeckender Korper Hydroca-
rotin. (Cf. 40. p. 948). Der wirksame Stoff der Wurzel ist nach
Bohm das atherische Oel. Von den Acrzten wird die Angelica-
wurzel jetzt innerlich als Ixcitans und #usserlich zu Ueber-
schligen, Kriautersdcken und als Zusatz zu hautreizenden Béadern
benutzt. (42, p. 398). —

Somit kénnen wir sagen, dass das Volk recht zweckmiissig
die Mittel bei Krankheiten des Verdauungstractus und der Haut
gebraucht, und es ist nicht zu verwundern, wenn die beiden
Angelicaarten sogar gegen Cholera versucht werden. —

"23. Aristoiochia Clematitis L. (Aristoloch.)

Pallas sagt, dass die gekochte Pflanze in Kassimow bei
verschiedenen Gliederschmerzen und ihre Frucht roh gegessen als
ein unfehlbares Mittel gegen Wechselfieber gertthmt werden.
(30. I p. 31). — Auch Krebel fihrt die rohe Frucht davon als
Specificam gegen icber an, und zwar soll dic Krankheit dadurch
coupirt werden, dass zuerst Krbrechen und dann Durchfall entsteht.
(37). — Dic Kalmiicken gebranchen einen Aufguss der Pflanze
gusserlich bei llautausschidgen. Im G. Woronesch legt man die
frischen Blitter derselben auf Furunkel und Geschwiire. (14. p.

53). — Sljunin sagt, dass eine Abkochung von Aristoloch,
Clemat. von den Tartaren bei Fieber getrunken wird. (20. p. 34
u 48). - In Kleinrussland wird eine Wurzelabkochung der

B
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Pflanze bei Menstruationsverhaltung und ein Thee von den Blat-
tern Dei nicht fliessenden Hiamorrhoiden eingegeben. (10. p- 16). -—
Der frische Saft derselben wird bei Schwindsucht, eine Frucht-
abkochung beim schmerzhaften Eintritt der Menses getrunken.
(28. p. 24).

Die Pflanze wird also ausserlich bel Hautausschliger .
Geschwiiren und s. W. gebraucht, innerlich ist sie fast tiberall
¢in Volksmittel gegen Fieber, ferner wird sie bei Schwindsuclt
and als cin erdffnendes Mittel bei Menstruationsanomalien un 1
Hamorrhoiden in Anwendung gebracht.

Alle Theile der Pflanze riechen stark unangenehm und schme-
cken bitter, schart-balsamisch. Ihre Wurzel war frither bel vielen
Krankheiten sehr geschétzt, namentlich bei allgemeiner Schwiche,
und dieBlatter wuarden bei unreinenGeschwaren verwendet.(36.p.4CV).
Cornevin zihlt die Avistol. (Jemat. zu den giftigen PHanzen.
I Frankreich hat man an Pierden durch Kingeben von grossch
Quantititen derselben folgende Vergiftung ssymplome Dbeobachtet:
eine Art Trunkenheit, einen unsicheren Gang, cine allgemeine
Tragheit. Zugleich war der Puls voll, schnell und hart. Die
Pferde blieben somnolent und comatds; am Korper zeigten  sich
Krimpfe. Die Pupillen waren dilatirt; Anorexie. HKtwas spéater
trat hartnickige Verstopfung und starke bestandige Diurese ein.
W alz stellte aus der Wurzel der Pflanze einen Bitterstoff, das
Aristolochin dar. Ausserdem fand er in ihr eine Saure und
ein aetherisches Oel. Die giftigen Wirkungen sind wahrscheinlich
dem Aristolochin zuzuschreiben. (43. p. 158—159). —

Wir sehen wiederum, dass Avistol. Clemat. kein indiffercntes
Mittel ist und mochten hier noch einmal betonen, dass viele Pflan-
zen, welche vom Volke gerne als Medicamente angewandt werden,
mehr oder weniger giftig sind, — Die Alten kannten verschiedene
Species der Aristolochia und wandten diese schon zu Zeiton des
Theophrast (IX, 13) gegen Krankheiten und den Biss »krie-
chender Thiere« an. Zu den von Hippokrates arzneilich be-
nutzten Species gehort pach Dierbach!) auch A Clematitis,
von der die Hippokratiker folgende Indicationen kannten: 1) zar
Beforderung der Menstruation; 2) gegen Hysterie; 3) bei
Brustkrankheiten; 4) gegen Hydrops; d) zum Einstreuen
in Wunden und Geschwire. Diese Indicationen deckon
sich zum | Theil mit denen der russ. Volkgmedicin. —

1) Arzneimittel des Hippokrates. Heidelberg 1824, p. 147,




Die ersten experimentellen Versuche tiber dieses Mittel fin-
den sich schon bei Plinius (XXV, 54), denen zufolge Zusatz der
serstossencn Wurzel zu Wasser, in welchem Figche leben, diese

1asch abtodtet. Dioscorides bespricht die Verwendung der

Aristolochien zu medicinischen Zweckeu ausfiihrlich. Als men-
struationsheiorderndes Mittol empfabl in neuerer Zeit dic Wurzeln
verschiedener Arvistolochienspecies Vincenzo Colapietro (Osserv.

med. i Napoli 1834, jun.) nach  zahlreichen eigenen Beobach-
tungen. L. Wre de empfabl in seiner Dissertation »de Aris-
tol. Clomatitide, sputo cruente  atque phthisi pulmonali  me-
dende.s  (ITelmstadt, 1807) dieselbe geraderu als Specificum bei
Haemoploé,

24. Armoracia rusticana Fl. Wett. s. Cochlearia Armoracia
' L. (Crucifer.)

Schon Gmelin crwihnt, dass in Torschok aus dieser Pllanze
ein Ocl Dbereitet wird, mit welchem man Rheumatisnius, Seorbul,
vernachlissigte Ceschwiire and dergleichen behandelt. (Ich citive
nach Goiditz. 3L p. 2D). — Richter crwihnt den haufigen
Genuss von  Meerrettig  als prophylactisches TIausmittel gogen
Seorbut. (33. 1. p. 106). _’ Nach Netschajew wird der Meer-
rettigsaft von den Fabrikarbeitern auf dem Ural dusserlich b
Katarrhen der Luftwege angewandt: bei Stichen in der Brust

B. legt man die geschabte Pflanze aul die kranke Stelle oder
man reibt sich mit ihr ein.  Auch bei Waszersucht soll der Meer-
rettigsalt, laffelweise eingenomumen, gut sein. (5. 1834. Nr. 19, p.
147 w. ft) — Der Qaft der Pflanze mit Branniwein extrahir,
3—1 Spitzglischen tiglich eingenommen, ist ferner ein antileD-
riles Volksmittel. (5. 1837. Nr. 14 p. 107 u. ff.) — Nach Dahl
wird bei Wassersucht und Rhewmnatismus der ganze Korper mit
Cochlear. Armor. eingerichen (8). — Im G. Twer macht man Dei
Erkiltung mit der Pllanze Umschlige wn den Hals. Im . Jaros
law wird der ganze Korper bel Erkiltung mit derselben eingerie-
ben. um die Perspiration der JHaut zu crvegen. In Polen nimmt
man bei verschiedenen Blutaugen cinen Bieranfguss von Meerrettig

ein. (14. p. 7). — Im G. Poltawa wird or gern vom Volke bel
Typhus, Erkiltung. Ficber u. s. w. Denutzt zum Ableiten auf die
Haut. — (10. p. 16) — Im G. Mohilew nimimt man die Pflanze nit

Wachholderbeeren  gekocht el Wassersueht ein, (20). — In der
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Ukraine wird das Mittel statt des Senfpfasters gebraucht, nament-
lich bei Zahnschmerzen. Mit dem durch Wasser verdiinnten
Safte spiilt man bei Scorbut den Mund aus. (28. p. 54). — Auch
in Livland wird die zerriebene Wurzel Dei Halskrankheiten dusser-
lich, ein Spiritusaufguss davon bei Husten und Magenleiden inner-
lich gebraucht. (44. ¢). —
Aus unseren litersrischen Notizen schliessen wir, dass der
Mecrrettig seit langer Zeit ein beliebtes, vielfach angewandtes
Volksmittel ist. Man benutzt ihn meist dusserlich als ein
die Haut rothendes und irritirendes Hausmittel bei Rheuma-
tismus, BErkiltungsschmerzen, Ficber und sogar bei Wassersucht.
Innerlich bedient man sich desselben: 1) bei Fieber; 2) hei
Wassersucht; 8) bei Husten und Blutungen und 4) bei Scorbut
und Magenleiden. — Nach Kosteletzky tbertrifft die Meer-
rettigwurzel in Hinsicht der Menge des in ihr enthaltenen schar-
fen, fliichtigen Oels die anderen Armoraciaarten und wurde dahor
auch von den Aerzten als ein reizendes, scharfes Arzneimittel bei
triiger Verdauung, Wassersucht, Scorbut u. s. w., viel haufiger
aber #usserlich als ein schnell wirkendes Epispsticum gebraucht.
(36. p. 1670). — Das Volk aber benutzt das Mittel noch jetat
fast mit denselben Indicationen. Freilich setzt Rosenthal dieser
Charakteristik der Pflanze noch hinzu, dass dieselbe in Russland
allgemein gegen Bleichsucht und unterdrickten Monatsfluss ge-
braucht wird, (38. p. 634), doch ist ung nicht bekannt, woher er
dieses Citat genommen hat. Der wirksame Bestandtheil der
Armoraciawurzel ist ein besonders beim Zerreiben derselben reich-
lich freiwerdendes, schwefelhaltiges, aetherisches Oel, welches
obgleich mit dem Senfsl verwandt, aber doch ihm nicht gleich
ist. (42. p. 400; 29. p. 114). — Auf der Wirkung des Oels be-
ruht die dussere Anwendung des Meerrettigs beim Volke, gegen
die Nichts einzuwenden ist. Weniger wichtig ist der innere Ge-
brauch desselben: als eine scharf bittere Pflanze wird der Meer-
rettig vom Volke bei Fieber und Magenleiden eingenommen.
Seine antiscorbutische Wirkung wurde lange Zeit gerthmt, doch
man weiss noch immer nicht dieselbe genau zu erklaren. Der
Gebrauch des Mittels bei Wassersucht ist vielleicht auf dic An-
regung der Hauthitigkeit und Blutcirculation zuriickzuftthren. —
Plinius (XIX, 26) erwahnt die localreizenden Wirkungen der
Rettige sowie vom Meerrettig im Speciellen, dass die Aegypter
gestiitzt auf Sectionsbefunde denselben als Specificum bei Brust-
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krankheiten sowie bei derjenigen Form der Schwindsucht, welche
»im Innern des Tlerzens ihren Sitz habe«, anzuwenden pflegten.’) —

Artemisiaarten. (Compos.):
25. Artemisia Abrotanum L.

Die Kirgisen benutzen die Pflanze mit Schopsentalg ver-
mischt zur Behandlung von Geschwiiren und Wunden (37). —
In Sibirien wird dieselbe bei Fieber eingenommen. (Kaschin. 12.
1863. Nr. 51. p. 801). — In Livland behandelt man damit Wun-
den und Verbrennungen. (14). —— Nach Annenkow wird das Mittel
innerlich bei Fluor albus, Menstruationsverhaltung (ct. 14. p. bb),
Eingewcidewiirmern ete. angewandt, #usserlich zu Kataplasmen bei
Beschidigungen und Verrenkungen des Korpers. (I8. p. 47). —
Im G, Mohilew wird cin Blatteraufguss der Pflanze bei Ipi-
lepsie, eine wiisserige Abkochung bei Brustkrankheiten getran-

ken. (21.) —
26. Artemisia Absinthium L.

Schon Richter sagt, dass bel schlechter Verdauung
und Schwiiche des Magens der Wermuth und zwar der »mit dem
Kraut aufgegossene Bitterwein« nach russischer Anschauung ein
ganz vorziiglich heilsames Hausmittel ist. (33. L. p. 107). — Nach
Bulgakow ist die Pflanze ein Fiebermittel der Kleinrussen. (3).
— Das Wermuthkraut mit Branntwein infundirt ist auch ein be-
liebtes Mittel der Esten bei Leibschinerzen, Fieber und ein Pro-
phylacticum gegen die Ruhr. (34. p. 66). — 8. Parpura zihlt

1) Rai)hanus sativuus L. wird vom Volke fast mit denselben In-
dicationen gebraucht, wie Avmor. ruslic. Bei rheumatischen Schmerzen veibt
wan sich mit dem Rettig ein (5. 1834. p. 148). Nach Krebel wird derselbe bei
Husten gebraucht. (37). — Den Rettigsaft nimmt man bei Wassersucht,
Catarrhen der Tmftwege und Verdauungsstorungen ein. (4. p. 143 —144). —
Im G. Permn trinkt man denselben bei Schmerzen in der Herzgrube. (17. p.
86). — In Kleinrussland wird er bei Blutarmuth und Schwindsucht einge-
nommen und dusserlich bei Rheumatismus und Krkiltung angewandt. (28.
p. 188). — Die Alten kannten den Rettig (Theophrast, Columella, Dio-
gcorides, Plinius, Galen, Palladius) u. zwar auch in der Form des
Radieschens. Dioscorides benutzte Wurzel und Samen in ausgedehntester
Weise als Reizmittel fiir Magen u. Darm, bei chronischen Lungenkrankheiten
mit dickem Sputum, bei Hydrops als Diureticum, als Unterstiitzungsmitiel
fir Brecheuren etc. Man sieht, dass die Indicationen der russischen Volks-
medicin damit recht gut {ibereinstinemen.




das Mittel zu den bitteren Roborantien. (35. p. 21). — Im G. Poltawa
nimmt man bei Fieber »mit Erfolg« den frischen Wermuthsatt

mit Branntwein aa (spitzgliaschenweise) ein. (10. p. 17). — In Ner-
tschinsk dienen Suminitates Absinthii und Artemigiae Abrotanum
zum inneren Gebrauche gegen Scrophulosc. (13). — Im G. Kiew

wird der Absinthschnaps bei Ficber, Eingeweidewtrmern, Gicht,
Gelbsucht , Scorbut, Steinkrankheit und Wassersucht getrun-
ken. (I15). -— Im Mohilewschen . nimmt man cine Absinthtine-
tur bei Magenschmerzen und als ein Stomachicum eing cin wisse-
riges [nfus davon wird dort gegen Ficher angewandt. (21). -—- Im
Kaukasus wird die Artem. Abs. von den Volksirsten fiv cin
wehentreibendes Mittel gehalten.  Man gicht gewdhnlich den Gie-
bitrenden eine Abkochung von einer Handvoll Kraut auf 2 Glas
Wein, je eine 'z Stunde.  Abortus soll dadurch nicht entstehen.
(26). — Bei Krankheiten des Darmtractus und Cholera wird ein
witsseriges  Infus oder eine Tinctur von getrocknetem Kraut ge-
braucht, sowohl fnnmerlich, als auch zu Einveibungen des Kranken.
{23). — Nach Gornizki wird die PHanze in der Ukraine nicht
nur als Fieber- und Magenmittel benutzt, sondern auch als Anthel-
minthican: man gibt ndamlich Kindern die pulverisirten DBlitter
und Samen mit Honig cin. (28. p. 25). — In Livland wird eine
Abkochung von den Bliithen und Blittern als Thee bet TTusten,
cin Spiritusauszug daraus als Stomachicum getrunken. Die zer-
riebenen Wermuth-Bléitter werden aut Geschwilste gelegt. (44. ¢). —

Von den dbrigen Artemisiaarten werden sonst vom Volke
gebraucht:

27. Artemisia frigida W.

Kin Spiritusaufguss oder eine wisserige Abkochung von der
Pflanze gilt beim Volke des G. Perm fir ein sehr gutes Mittel
gegen Brustkrankheiten und wird auch bei IMieber eingenommen.
(I7. p. 80). — Im Minussinskschen DBezirke trinkt man eine Ab-
kochung davon bei Bauchschmerzen, Athembeschwerden und Hus-
ten. (27, p. 8D) — Arzt W. Krutowski aus Krasnojarsk?)
macht aufmerksam auf dieses oft in Sibirien und Amerika ge-
gebrauchte Volksmittel. Kr wandte es in seiner Praxis an und
glaubt beliaupten zu koénnen, dass die Artem. frig. deutliche nar-

1) Von der pharmaceut. Wirkung der Artem. frigida (Bericht der
firatlichen Gesellsehaft des G, Jenisscisk. Krasnojarsk. 1887, Russ. p. 61-—-64).




cotische Wirkung besitzt und sich zur Behandlung von Gastral-
gien, Enteralgien, Magenkaturrhen und als ein Stomachicum cignet.

28. Artemisia vulgaris L.

Fin Thee davon wird von Richter als ein schweisstreiben-
des Hausmittel angeldhrt. (33, I. p. 100) und wurde in alten Zci-
ten den Gebarenden gegeben, um die Geburt zu beschleunigen.
(33. I p. 134). — Dic pulverisicte Wurzel der Arlem. vulg. ist
ein Mittel gegen Krampfe und Epilepsie. (5. 1838. Nr. 4, p. 27)
Im G. Poliawa verwendet man das trockene Kraut zu Badern Hir
die an Uterinbeschwerden und Menstruationsanomalien leidenden
Frauen. (10, p. 18) — Im G. Wladimir wird eine spiritudse Ab
kochung der PAanze bei Koplschmerzen und als ein wehentrei-
bendes Mittel gebraucht. (14. p. 56). — Im G. Twer behandelt
man mit derselben alle Ifrauenkrankheiten. {16). — Im Wologda-
schen G. wird dic Artem. vulg. bel schmerzbaften Geburten  ge-
viihmt. (16.a). — Im G. Perm wird sie sowohl dusserlich als auch
inmerlich bei Halsschmerzen angewandt. (17. p, 7). — In Klein-
russland  wird eine Tinctur von der trockenen Pflanze bei Tterin-
krankheiten, einc Abkochung davon als Thee bel Epilepsie ge-
trunken. (28. p. 27). —'In Livland wird eine Abkochung von
Artem. vulg., lotfelweise,bei Menstruationsverhaltung dic getrocknete,
pulverisirte Wurzel bei Epilepsic eingenommen. (44. ¢). — Das
Alterthum kannte diese Species nicht.

Da die Artem. Absinth, von den angefiihrten Arten am hiu-
figsten gebraucht wird, so missen wir diesclbe eingehender be-
trachten. Auch ist ihre Anwendung ziemlich analog der der Artem.
Abrot u. frigida, wiahrend die Artem. vulgaris vorherrschend heim
Volke cine gehurtshiilflich - gynikologische Bedeutung zu ha-
ben scheint.

Die ersten 3 Artemisiaarten benutzt man Ausserlieh zu
Kataplasmen und Einreibung und innerlich mit folgenden
Indicationen : 1) bei Fieber; 2) bei Krankheiten des Magendarm-
canals und Eingeweidewiirmern; 3) bei Brastkrankheiten.  Aus-
nahmweige wird die Artem. Absinth. im Kaukasus auch als ein
wehentreibendes Mittel benutzt, —

Bekanntlich nimmt die Artem. Absinth. cine hervorragende
Stelle in der Geschichte der Medicin ein. Sie wird fast von allen
Schriftstellern des Alterthums erwihnl. Eine ausfihiliche histo-
rische Darstellung des auf diese Pflanze Beztiglichen findet sich
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sum B. bei Deriker (14. p. 18—22). — Der Wermuth besitat ei-
nen starken Geruch, schmeckt sehr bitter. Herba s. summitates
Absinthii sind seit langer Zeit officinell und wurden iberall als
bitter-aromatisches Mittel bei Verdauungsschwiiche, Wechselfieber u.
bei Eingeweidewiirmern angewandt. Aeusserlich benutzt man die
Pflanze als Bahung bei vielen Loiden. (36. p. 695). — Artemisia
Absinth. enthilt: 1) ein aetherisches Oel (ca. 0,3—2%), wel-
ches giftig ist und als Ursache der bei Absinthtrinken vorkom-
menden epileptiformen Anfalle angesehen wird. (CL. 40. p. 1525.)
2) einen krystallinischen Bitterstoff, das Absinthin. 3) Acpfel-
und Bernsteinsiiure (ca. 0,5%). 4) Salze otc. (29. p. 391—292). —
Nach B6hm istuoch nicht entschieden, welches von beiden ersteren —
das acther. Ocl oder das Absinthin — die therapeutische Wirkung
der Pflanze bedingt. (42, p. 394). — Da man dureh den andau-
ernden Gebrauch des Absinth-Liqueurs in Frankreich chronische
Vergiltungsfille beobachtete, so wurde der Wermuth neuerdings
in dieser Hinsicht untersucht, doch scheinen dic Acten dariiber
nicht geschlossen zu sein, da die Resultate der Forscher micht
ginzlich {ibereinstimmen. (Cf. 40, p. 1526).

Wir wissen, dass das Volk gern bittere Stoffe bei Fieber
und Stérungen der Verdauung anwendet, obgleich die physiolo-
gische Wirkung der sog. Amara ebenfalls noch nicht geniigend
aufgeklirt ist. Es scheint, als ob sich jetzt in der wissenschaft-
lichen Medicin eine gewisse Reaction gegen den vielfachen Gebrauch
der bitteren Mittel geltend macht. Doch geht hier die Praxis mit
der Theorie besonders stark auscinander. Vicle Volksmittel aus
den bitterrn Pflanzen heissen » Lebenselixiro«, »Magentropfen«
ete, was aut ihire reichliche Anwendung hindeutet. Fortunatow?!)
glaubt, dass die Acrzte hier kaum rationcll vorgchen.

Was die #dussere V erwendung des Wermuths anlangt, so liebt
das Volk viele PHlanzen und besonders solche, die aetherische Oele
enthalten, zu Umschligen und sog. »Kréduterkissen« zu benutzen?).
Obgleich wir dabei keine local-andsthesirende Wirkung zugeben
konuen, so ist doch die Zweckmissigkeit derartiger Anwendung
nicht ganz von der Hand zu weisen, indem die in die entzimdete

1) Zur Frage v. der Wirkung der Bittermittel. Diss. (russ.) St. Petersb,
1884, p. 1—2a.

2) Dieses Verfahren erlanbt uns anzunchmen, dass das Suchen nach
einem localen Anistheticum nicht den Aerzten allein eigenthiimlich, sondern
seit langer Zeit auch cin pium desiderium des Volkes ist.
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Stelle eindringenden aetherischen Oele die hier in Kmigration
begriffenen weissen Blutkdrperchen in ihrer Vitalitit abschwiichen.
{Prof. Kobert).

Ueber die Artem. vulgaris ist bekannt, dass ihre Wurzel
das Beifussol enthilt. Dasselbe ist blassgrinlichgelb. von durch-
dringendem Geruch, bitterlich brennendem , hinterher kithlen-

dem Geschmack. (40. p. 1525). — Burdach emplall die
Beitusswurzel bei Epilepsie, wo ihr auch Nothnagel cine
gewisse Wirksamkeit zuschrich. (42. p. 402). — Wie die geburts-

hiilflich - gynikologische Wirkung der Pflanze, welche vom Volke
verschiedener Ortschaften Russlands ithereinstimmend zu dicsem
Zwocke gebraucht wird, zu Stande kommt, ist jotzt schwer zu sagen,

29. Asarum europaeum L. (Aristoloch.)

In Kleinrussland waschen sich die Frauen den Kopt mit
einer Abkochung der Pflanze zur Belorderung des ITaarwuchses
(3). — 8. Parpura zihlt dieselbe zu den Emeticis: » Asar. europ.
L. ommnibus fere ipecacuanhae virtutibus instructa.« (35. p. 10). —
Krebel fithrt das Asar. curop. als ein Abfithrmittel und als ein
im G. Nowgorod bei Kehlkopfentziindungen gebrauchtes Miticl
an. (37). -— Nach Smirnow ist es ein Volksmittel gegen Scro-
phulose. Er habe selbst die Pfanze 3 Jahre dagegen versucht
und soll bemerkt haben, dass sic auf das System der Livmplh-
getisse und Driisen wohlthitig einwirke. Die Wurzel sei der wirk-
samste Theil der Pflanze. Doch hat Smirnow das Asar. europ.
nicht an sich, sondern in folgender Combination gebrancht:

Rp. Rad. et Herbae Asari europ.
Putamin. nucum jugland. aa 4,0.
Rad. Valerianae 15,0.
M. f. Species. (12. 1858. Nr. 21. p. 167—172), —

Im G. Smolensk wird die pulverisirte Wurzel der Pflanze

bei Ficber eingenommen. Die Wirkung hier ist eine emetische.

(14. p. 57). — Im G. Kiew bedient man sich einer Abkochung
von Asar. curop. zum Waschen des Gesichtes, wenn dasselbe
mit Acnepusteln bedeckl ist. (I5). — [m G. Perm wird cine Ab-

kochung von der ganzen Pflanze bei Fieber, Brust- und Riicken-
schmerzen getrunken. Aeusserlich verwendet man  dieselbe zu
Kataplasmen auf Panaritien und entziindetc Mammae. (17. p. 58). —
In Kleinrussland behandelt man Kopfschmerzen mit Umschligen

aus der gekochten Wurzel. Die Pflanze wird ferner als Anthel-
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minthicam unid gegen die Trunksucht eingegeben. ~Im G Grodno
dient sic als Emeticarn zur Behandlung des [Fiebers und der
Pilzvergiftungen. (18. p. 52 u. 391). — Roman owsky zihlt die
Pflanze zu den Mitteln, welche vom Volke bei Cholera und bei
verschiedenen Krankheiten des Magendarmeanals innerlich ange-
wandt werden. (23). — Nach Gornizki wird in der Ukraine ein
Wurzelaufguss der Pflanze zur iussercn Behandlung der voralte-
ten Flechten und Geschwiire, die getrockneten pulverisirten Bliitter
als Schnupfpulver bei Schnuptfen und Augenkrankleiten benutat.
(28. p. 2R). —

Das Mittel wird vom Volke dusscrlich als cin schmers
stillendes Mittel und inuerlich folgendermassen angewandt: 1) Als
Lmeticum,  daher auch bei Ficher; 2) hei Scrophulose; 3) bet
Krankheiten des Verdauungstractus und als  Abfihrmittel,  Das
Asar. europ. spielte fritlier auch in der wissenschaftlichen Medicin
eine wichtige Rolle.  Schon Dioscorides (I, 9) empliehlt cs als
Brechmittel.  Abfiillirmittel 1. reizende Einrethung., Plinius
(XXI 79) giebt es bei Wassersucht, Schlangenbiss u. Mastdarm-
enlziindung.  Herba et Rad. Asari waren friher in Westeuropa
officinell.  Die Wurzel der Pflanze wirkt nach K osteletzky auf
die Verdauungsorgane eigenthiimlich reizend, erregt Lrbrechen,
meist auch zugleich Abtiihren, beférdert dic Thatigkeit des lym-
phatischen Gefisssystems, der Niere und der Haut und war vor
Emfiihrung der Ipecacuanha das gewdhnliche Brechmittel der
curopdischen Aerzte. Die Blatter waren als Niesmittel bei Kopi-
schmerzen bekannt. (36, p. 470—471). Das ist die Meinung der
alteren  Aerzte, mit dor das Volk, wie wir sehen, vollkommen
tubercinstimmt. —

Die camplierartig riechende und plefferartig brennend schme-
ckende Rad. Asari enthilt: a) einen Asarumecampher (Asarin.
Asaron), welcher nach Feneulle und Lassaigne ekl und
brecherregend wirkt und von Régimbeau (Journ. pharm. 14,
200) mit dem Emetin verglichen wird. IToppe hill es fir ein
gefissanregendes Mittel. (40, p. 1541—1542). — Ferner enthalt
dic. Wurzel b) cin dtherisches Oel (42. p. 5 — Somit kann
man sagen, dass das Volk das Mittel ziemlich richtig anwendet.
Bohm sagt, dass die frischc Wurzel der Pflanze auf Schleimhiute
intensiv reizend einwirkt (42. p. 550); dadurch wird die Hussere
Anwendung derselben bei verschiedenen Schmerzen erkliart. Die
emetische und abftihrende Wirkung des Mittels, welche auch durch




die neucren Untersuchungen bestitigt wird, kennt das Volk cbhen-
falls und benutzt dicselbe nach seiner Art bei Fieber und Krank-
heiten des Verdanungstiactus.  Als ein die Gefassthitigkeit anre-
gendes Mittel wurde es schon von Smirnow, anerkannt und dies
wird jetzt cbentalls bestatigt.

Wir besitzen freilich bessere Emetica und Abfihrmittel als
den Haselwurz, doch darf man nicht vergessen, dass das Volk
keine Apothekermedicamente zu kaufen im Stande ist und daher
sich fest an den Mitteln halt, die zur Hand sind.

30. Betula alba L. (Betulac.).

Eine Pinctur aus den Birkenknospen wird in Kleinrusslaud

bei Fieber getrunken. (3). — S. Par pura zihlt den succus
betulac zu den Purgantien. (35. p. 12). — Die Esten nehmen mehr-

mals des Tages cinen issloffel voll von den gepulverten Birken-
kohlen mit Branntwein angefeuchtet hei  Ruhrepidemicen ein,
Bei Schnittwunden gebrauchen sie dieselben als ein blutstillendes
Mittel. (34. p. 75—76). — Der Redacteur des »Gesundheitsfreundd
wandte mit Erfolg die trockenen Blitter der Birkenruthen zu
warmen Bidern bei syphijlitischen Schmerzen an. (5. 1834. Nr. 2,
p- 4. — Birkenlaub als Volksmittel gegen Wassersucht wurde
i der »Med. Zeitung Russlands« (1334, Nr. 5. p. 39) Deschrieben
vMeist wirkt dag Einhilllen mit  Birkenlaub sehr wohlthitig aut
die Anvegung der llausthitigkeit, und es fehlt nicht an Belegen
tiir ihre Wirksaimkeit bel allgemeiner Wassersucht, wenn dieselbe
nicht Folge von wesentlichen matericllen Storangen innerer cdler
Organe war« — heisst cs da.  Genau ebenso sah Prol. Kobert
das Mittel in Deutschland (Prov. Sachsen) mit glinzendem Er-
folg anwenden. — Nach Krebel wird ein Thee von Bet. alba bei
Fieber. ein  Aufguss von den Birkenknospen bei ITusten und
Bauchschmerzen geirunken. (37). — In vielen Provinzen Russ-
lands benuwt man diesen Aufguss zu Umschligen auf Wunden.
(8; 14. p. 61). — Im . Kiew dient cin spivituoser Aufguss der
Birkenknospen als Adstringens. (I5). — Im G. Twer bereitet man
aus denselben mit Hanfol und Wachs ein Pflaster, welches
aul citernde Wunden gelegt wird. (I6). — Im G. Grodno ist ein
Infus von den Knospen ein Fiebermittel. 1) Dassclbe gilt auch
im G. Perm fiir ein gutes dusseres Mittel bei Schnittwunden und
wird innerlich bei Magen- und Brustleiden gebraucht. (17, p. 27). —

1) »Russkiy Wijestnik.< 1876. X, p. 563,




Im (. Mohilew trinkt man eine Birkentinctur bei Magenschmer-
zenn.  Die frischen Blitter verwendet man zu Umschligen bei
rheum. Schmerzen. (2I). — Nach Romanowski wird ein Auf-
guss von Birkenknospen fast tiberall bei Cholera und Magendarm-
krankheiten spitzglischenweise eingenommen. (23). — Der Succus
betulae wird im Ifrthling vielfach getrunken: er soll diuretisch
und antiscorbutisch wirken. Der Birkentheer (Ol betulinum) wird
dusserlich zur Behandlung von verschiedenen IHautausschlagen
benutzt (24. Beil. z. 2 Th. XXXIII). — In der Ukraine wird
der Birkenknospenanfguss idusserlich bei Wunden und Rheuma-
tismus, innerlich bei Schluchzen und Spasmen angewandt. (28. p. 34).
-~ Aus dem CGesagten schliessen wir, dass Betula alba ein
geschittztes Volksmittel darstellt. Aeusserlich wendet man so-
wohl die Birkenblitter an sich, als auch das aus ihnen bereitete
Spiritusinfus und den Birkentheer an bei Rheumatismus, Schnitt-
wunden, Hautausschlagen u. s. w. Hier kommen fast alle An-
wendungsweisen in Betracht — Einveibung, Bider, Kataplasmen.
Innerlich wird am meisten der Birkenspiritus gebraucht und
zwar: 1) bei Fieber; bei Brust- und 3) Bei Magenleiden. — Nach
Kosteletzky waren friher Cort. et Folia betulae in West-
europa officinell, erstere gegen Wechsellieber, letztere als diu-
retisch, autiarthritisch und dusserlich gegen Hautausschlige wirk-
sames Mittel.  Ausserdem ist die Birke ein Volksmittel nicht nur
in Russland, sondern auch in Schweden und zum Theil im wbri-
gen Luropa. Der stsse Birkensaft wurde von #lteren Aerzten
bei sogenannten Frihlingscuren der Krankheiten der Harnorgane
und bei chronischen Hautleiden benutzt. (36. p. 369.) — Was
die Zusammensetzung der Betula alba betrifft, so enthilt a) das
Birkenholz welches im Frihjahre besonders saftrcich ist,
einen zuckerreichen Succus. b) Die Birkenrinde
ist nmach John (Repart. Pharm. 33. 327). reich an Gerbstoff,
Harz und Betulacampher (Betulin), Der letatere findet
sich vorziiglich in der Oberhaut der Rinde und stellt weisse, ge-
ruch- und geschmacklose Flocken dar. ¢) Die jungen Schisslinge
und die obere Secite der jungen Birkenblitter sind nach Art
eines Mehls mit der flockigen Betuloresinsiiure bedeckt. (Cf. 40.
p. 436—437). —

Bei der trockenen Destillation der Wurzel, des Holzes und
der Rinde der Bet. alba bildet sich ein dickes OL empyrheunm.,
der Birkentheer, welches ein aetherisches Oel enthiilt. (42, p. 252).




Somit sehen wir, das der #ussere Gebrauch des Mittels ganz
rweckmissig ist, denn die Aerzte benuizen ebenfalls verschiedene
aetherische QOele zu Finreibungen bei Rheumatismus und den
Theer zur Behandlung der chronischen Kczeme. Weniger sicher
kann man dasselbe behaupten von der inncren Anwendung der
Birke. Vielleicht beeinflussen der Zucker und das actherische
0Oel mehr oder weniger die Brustkrankheiten, da der erstere ex-
pectorirend wirkt und das letztere uns an den Gebrauch von OL
Tereh. bei manchen Brustleiden erinnert. Ucber die anderen phy-
siologischen Wirkungen der Bet. alba auf den Korper wire es
kaum moglich etwas Bestimmtes zu sagen. — Die Alten kann-
ten die Birke, ja selbst den von den Galliern erfundenen Birken-
theer, aber nicht deren medicinische Anwendung.

31. Caltha palustris L. (Ranunc.).

Luce sagt iiber diese Pflanze: »Versucht hat sie der Este,
will aber bemerkt haben, dass dieselbe Durchfall verursacht und
vormeidet sie . . . denn nichts ist ihm unangenchmer, als diescr
Weg zur Gesundheit zugelangen.« (34. p. 60). — Im G. Perm
wird eine Abkochung der trockenen Pflanze bei Harnverhal-
tung und Wassersucht eingenommen; im letzteren Falle legt man
auch das frische gequetschte Kraut auf geschwollene Korpertheile.
Die pulverisirten Friichte werden zu Cataplasmen auf Danaritien

benutzt. (I7. p. 66). — Die Blitter der Pflanze werden auf Ver-
brennungswunden gelegt. (I8. p. 79). — Die gequetschten Blétter

werden zu Kataplasmen auf sonstige Wunden und zur Reinigung
dersclben verwendet. (24. p. 391). —

Das Volk schreibt der Caltha palustr. bei dusserem Gobrauche
hautirritirende und wundheilende Kraft zu. Innerlich will man durch
die Pflanze eine diuretische und abfthrende Wirkung bezwecken.

Die Caltha palustr. ist in der That kein indifferentes Mittel.
Sic ist scharf und wird vom Vieh vermieden. Ifolia et Flores
Calthae palustr, waren frither in Westeuropa officincll. (38. p. 610).
— Cornevin zihlt die Planze zu den giftigen. Sie hat nach
ihm in geringerem Grade fast alle Eigenschaften der Ranuncu-
laceen. (43. p. 203). Eine chemische Untersuchung der Caltha
palustr. hat Johanson in Dorpat angestellt:') Von dem Um-
stande ausgehend, dass sich beim Vieh nach dem Genusse des

1) Sitzungsber. d. Naturforscher Gesellsch. zu Dorpat. 1877. p. D44-547.
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Krautes bald Darmaffectionen einstellen und die Mileh der Kiihe
einen sscharfen« Goschmack bekommt, suchte er nach dem schar-
fen Princip der Pfanze. Merkwiirdiger Weise fand er in ihr
Nicotin, oderein dem Nicotin wenigstens sehr dhnliches Alkaloid,
was durch viclfache Wiederholung der Versuche bestatigt wurde.
Intercssant ist es, dass die Esten, die fir Johanson die Caltha
palustr. aus einer Pfiitze herausholten, dieselbe »Froschtabak«
(»konna tubak«) nannten. Sollte cs wirklich der Fall sein, dass
die ILsten, wie wir horten, die Pflanze rauchen, so wire es
ein schones Beispiel dessen, wie die Volksempirie den wissen-
schaftlichen Untersuchungsresultaten vorauseilt. — Plinius or-
wihnt (XXI, 15) cine Caltha, und zwar nach Wittstein unsere
C. palustris; doch scheint sie keine Anwendung gefunden zu haben.

32. Cannabis sativa L. (Cannah.).

Die Pflanze ist nach Herodot (IV, 73--75) seit undenk-
lichen Zeiten in Russland im Gebrauch, und zwar dienten die
Diampfe der auf glithende Kohlen gestreuten Samen als Be-
rauschungsmittel. — In Kleinrussland wird das Ilanfsl ausserlich
bei Verbrennung angewandt. (3). — Im G. Tambow ist es mit
Honig beim Volke ein Emeticum (7. Nr. 10). — Es wird ferner
mit Honig und Salz bei Sodbrennen und Uebelkeit, ein Aufguss
von den ITanfsamen bei ITarnverhaltung eingenommen. (5. 1840.
Nr. 22). — Bei protrahirten Geburten gebraucht man das OL
Cannabis als ein wehentreibendes Mittel. Arzt Sokolow habe
sich selbst von dieser Wirkung iberzeugen konnen. (5. 1345.
Nr. 28). — Nach Molleson?) wird eine Abkochung von Hanf-
und Leindl beim Tripper getrunken. Das Hanfol ist zuweilen
ein Anthelminthicum. — Im G. Mohilew wird das Hanfol mit
Kochsalz als ein wurmtreibendes, der aus den Blittern der Pflanze
ausgepresste Saft als Abfiithrmittel eingenommen. (21). — Ucber-
haupt ist das Hanfol fast iiberall das beliebte Volksmittel gegen
Eingeweidew{irmer. Die Samenmilch der Cannab. sat. gilt [iir
das beste ITausdiureticum, namentlich bei Tripper und Fluor
albus. (24. Beil. z. I. Th. LX1V). — Im Kaukasus bedient man
sich der Ilanfsamen #usserlich zu Kataplasmen und innerlich zu
Mixturen gegen Gonorrhoe. (26). — In der Ukraine wird die aus
den Hanfsamen bereitete Milch mit etwas Salpeter von den Volks-
arzten chenfalls bei Tripper und Fluor albus verordnet. (28. p.

1) Arch. d. ger. Med. 1873 (?).
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44). — Auch in Livland gilt bei den Esten der Samensatt von
Cannab. sat., essloffelweise eingenommen, fiir ein gutes Mittel
gegen Gonorrhoe. (44. ¢). —

Die Pflanze wird in der Volksmedicin meist innerlich
angewandt; man schreibt ihr verschiedenartige Wirkungen zu:
das Ocl, freilich mit Honig und Salz, ist beim Volke ein Emeti-
cum, Diureticam, Anthelminthicum, wird ferner bei Verdauungs-
storungen cingenommen, soll sogar wehentreibend sein. Haupt-
sichlich aber gilt der Samensaft der Cannab. sat. fast tiberall
tiir ein gutes Antigonorrhoicum. Der dusscro Gebrauch ist
weniger wichtig: das Mittel wird zu Cataplasmen und zur Behand-
lung der Verbrennungswunden benutzt. —

Die Hanfsamen enthalten nach Menthien: a) fettes Oel
(ca. 33%); b) KEiweciss (ca. 22%); c¢) Schleim, Zucker, Asche
(ca. 6,4%). (29. p. 444). — Uebor die physiologische Wirkung
der Cannab. sat. ist uns wenig bekannt. Die im Hanfol enthal-
tene Hanfsiure ist von Hazura neuerdings untersucht und ihre
chemische Formel festgestellt worden. Sie gehort wie die Lein-
slsiure zu den unter Sauerstoffaufnabme schnell verharzenden
Sauren. Bs wire wohl moglich, dass sie dadurch auch phar-
macologisch wirksam wird. Das Hanfol selbst kann natiirlich
wie alle Oele abfithrend, eventuell auch anthelminthisch wirken.
Es ist ferner zuzugeben, dass das Oel mit Honig und Salz, des
widrigen Geschmackes wegen, Erbrechen hervorzurufen im Stande
ist, ob ihm aber eine specifisch diuretische und tripperheilende
Eigenschaft zukommt, ist schwer zu sagen.

33. Chelidonium majus L. (Papaver.).

Nach Luece gebrauchen dic Esten den Saft der Pflanze, um
die Warzen damit zu betupfen, wonach sie allmahlich verschwin-
den. Auch wird derselbe mit Hithnereiweiss gemischt in die Augen
gestrichen, um die verdunkelte Hornhaut klar zu machen, was
manchmal gelingen soll. 1% wirkt sehr schmerzhaft und eorregt
oft heftige Entztindung. (34. p. 45). — Krebel fithrt das Chelid.
majus als Stypticum und Abortivum an; der ausgepresste Saft der
PAanze, 2—3 Lottel tiglich, wird mit IIonig bei syphilitischen
Schmerzen eingenommen. (37). — Mit dem frischen Safte werden
Warzen cingerieben. Bader mit der Pflanze wendet man gegen
Kriitze an. Bei Mastitis macht man Kataplasmen aus den in
der Milch gekochten Blittern. Im G. Jaroslaw werden Hornhaut-
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flecke mil dem Chelidoniunisafte behandelt, der ins Auge getrop-
felt wird. Nach einem Krauterbuch des G. Wladimir gebraucht
man bei Kritze das zerquetschte Schollkraut, welches mit Milch-
rahm auf die Haut gelegt wird. (14. p. 72). — Im G. Twer dicnt
das pulverisirte oder mit saurem Milchrahm infundirte Kraut
zur Behandlung der Kritze, Geschwiilste und Wunden. (16). —
Im G. Charkow wird das Chlid. majus zu Waschungen und Ba-
dern bei Ilautkrankheiten angewandt!). — Im G. Perm wird eine
Abkochung von der Pflanze bei Gelbsucht und anderen dunklen
Krankheiten (z. B. »Uras«) cingenommen. Aeusserlich behandelt

man damit Kritze. (I7. p. 103). — Im G. Grodno behandelt man
mit dem [rischen Salt der Pflanze Nachtblindheit;2) das Kraut selbst
wird auf Ilihneraugen gelegt.?) — Im G. Kursk bedient man sich

ciner Abkochung der Pflanze zu Kinderbadern bei Hautkrank-
heiten.  Das Schéllkraut wird ferner dusserlich bei »venerischen«
Wunden, Kriitze, Scrophulose und dergleichen, innerlich gegen
Fieber gebraucht, Am oftesten wird aber der Saft der Pflanze
zur Beseitigung von Warzen und Hornhautflecken benutzt, (18. p.

94). — Nach Sljunin soll das Chelid. majus von den Tartaren
als Emmenagogum angewandt werden, (20. p. 34)., — Im G. Mohi-

lew wird der wisserige Aufguss des trockenen Schollkrauts
bei Lebervergrosserung getrunken. Der gelbe Saft der Pflanzo
wird wie tiberall zur Behandlung der Warzen und ITornhautflecke
benutzt. (2f), — In der Ukraine wird das zerquetschte frische
Kraut bei Fieber vor dem Paroxismus nach Art eines Senfpflas-
ters aut die Fersc gelegt. Der Saft der Pflanze wird bei Gelb-
sucht cingenommen. (28. p. 49—50). — Das Chelid. majus spielt
in der Volksmedicin eine schr wichtige Rolle. Der Name dessel-
ben »das leibreinigende Kraut,« untor welchem es fast
iberall in Russland bekannt ist, zeigt uns kurz und deutlich die
dussere Anwendung des Schéllkrauts. Man behandelt mit dem
Safte der Pflanze alle moglichen Hautleiden und sogar Hornhaut-
flecke.  Weniger wichtig scheint der inuere Gebrauch des Mittels
7z sein,  Hier kommen nur Leberkrankheiten in Betracht; ausser-

1) A. Leontowitsch. Beilage z Arch. d. Ger. Med, 1871 Kap. V.
Flora. p. 56—-58. (russ.).

2) Die Anwendung hei Augenkrankheiten wird auch von Dioscorides
(1L, 211) und Plinius (XXV, 8) erwdhnt.

3) »Russky Wjestnik.« 1876. XI. p. 80.



dem soll es abortiv und emmenagogisch wirken. Rosenthal
sagt, dass das Chelid. majus frither auch von den Aerzten als
Lebermittel geschiitat und dusserlich ebenso gebraucht wurde, wic
jetzt vom Volke. (Cf. 38. p. 624). — Ueber dic Zusammensctzung
des Chelid. majus entnehme ich Husemann (40. p. T80—788)
Folgendes: Es enthilt die Basen Chelidonin, Chelerythrin und
Farbstotfe. Das Chelidonin ist nach Probst und Reuling in
kleinen Dosen nicht giftig. Das Chelerythrin (am reichlichsten
in der Wurzel cnthalten) krystallisirt in  farblosen Sternchen, ist
trocken geschmacklos; sein Staub ist heftig niesenerregend. Es
ist ein giftiges Alkaloid (0,02 daven tddten in 10 Stunden ein
Kaninchen unter den Erscheinungen der narcotischen Grifte).
Doch fehlen tiber scine sonstigen Eigenschaften genauere  Unter-
suchungen. In allen Theilen von Chelid. majus findet sich die
Chelidonsaure, neben Aepfel- und Bernsteinsiiure.  Ausserdem
enthill es einen Iarbstoff, das Chelidoxan thiin, welches eine
gelbe, zerreibliche sehr bitter schmeckende Masse darstellt, —
Die Pflanze ist also ein scharfes, giftiges Mittel. Sic wird auch
vom Volke Frankreichs fast cbenso gebraucht wie in Russland,
was nach Cornevin nicht ohne Vergiftungen statlfindet. Der
Saft der Pflanze, auf die Haut applicirt, wirkt nach ihm irvitirend.
(43. p. 238—240). Dies erklart uns, dass das Volk nicht ohne
Grund so vielfach das Schéllkraut ausserlich gebraucht. Bei der
inneren Anwendung dessclben entsteht nach Cornevin Uebel
keit, Erbrechen, darauf Coliken mit profuser Diarrhse. Bei gros-
sen Dosen kimnen diese Symptome sogar zum Tode fiithren. Die
giftige Wirkung localisirt sich hauptséichlich im Verdauungstrac-
tus. Daraus ersehen wir, dass die Pflanze stark drastisch wirkt.
Sie kann gewiss bei Stauungen im Pfortadersystem einigen Lr-
folg haben, doch diirfte solch eine gefahrliche Behandlung hbeim
Volke mehr Schaden als Nuizen bringen und miisste cigentlich
aufgegeben werden.

34. Cicuta virosa L. (Umbell.).

(Diese Pflanze wird diters vom Volke mit dem Conium maculat.
zusammen  geworfen.  CI. I8, p. 98). Dic Wurzel darselben
wird in Sibirien &usserlich bei syphilitischen Ausschligen, Ricken-
schmerzen und Ischias gebraucht.!) Nach Krebel wird aus
der Wurzel der Pflanze eine Salbe bereitet, die zur Behandlung

1} Gmelin. Flora sibirica. T, I. p. 202—203,
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der rheumatischen Schmerzen dient. (37). — In Nertschinsk wird
die Wurzel bei »vencrischen« Krankheiten angewandt. (13). —
Im G. Perm wird die pulverisirtec Wurzel it Theer, Seife und
Weizenmehl zu Kataplasmen auf Panaritien benutzt. (2. p. H0). —
Nach Krilow gilt die Pflanze daselbst fiir ein gutes #dusseres
Mittel gegen Rheumatismus und Betdubung der Extremitéiten :
mit dem Infus der Wurzel reibt man sich die kranken Stellen
in der Badstube ein, doch »mit Vorsicht,« da diese Procedur,
nach den Angaben der weisen Frauen (snacharki), Ucbelkeil und
Schmerzen in der Herzgrube verursacht. (17, p. 73). — In Klein-
russland weiss das Volk nach Gornizki, die durch das Kraut
vergifteten Kiihe zu behandeln: man gibt ihnen folgende Mischung:
/s Wedro (ca. /4 Liter) Branntwein, ein !/» Glas Hanfol und
einen Hssloffel Kochsalz. Morgens und Abends. Dics soll ein
sicheres Mittel sein. Man braucht nicht einmal die 3! Dosis
einzugeben. (28. p. b3} 1) —

35. Conium maculatum L. (Umbell.).

(Diese Pflanze hat viele gemeinschaftliche Namen mit Cicuta
vir. (CL. 18. p. 98 u. 105) und die Anwendung beider beim Volke
ist cine ziemlich analoge). Nach Prof. Dragendorff werden dic
Friichte des Conium macul. in der Volksmedicin Turkestans ge-
braucht. Das Mittel soll beli Hydrops Ileilung bringen®). — Dic
Blitter der Pflanze werden im G. Mohilew zu Kataplasmen als cin

schmerzstillendes Mittel gebraucht. (21.) — Die pulverisirten Co-
niumsamen mit Rosendl werden in Turkestan »tropfenweise« bei
Augenschmerzen angewandt. (20. p. 49.) — In Kleinrussland wird

die Pflanze von den Volksirzten als ein Geheimmittel sogar inner-
lich verordnet. Das frische zerquetschte Kraut wird auf bosartige
Goschwiire gelegt. (28. p. b5) —

Die beiden giftigen Pflanzen werden vom Volke, wenn
auch nicht oft, meist dusserlich als ein anisthesirendes und
hautreizendes Mittel gebraucht. Nur die kleinrussischen Sna-
charki wenden das Conium macul. zu unbekannten Zwecken
innerlich an. Die Wirksamkeit der Cicuta vir. beruht auf
dem von Boehm untersuchten Cicutoxin, welches in die Grup-
pe der Hirnkrampfgifte gehort und sehr giftig ist. Ob
mnstigen Ergebnisse der sich auf dic Thierheilkunde be-

ziehenden pflanzlichen Volksmittel werden hier unberticksichtigt
gelassen.

2) Buchner's Repert. £, Pharmacic. Bd. XXIL p. 204.
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dasselbe bei dusserlicher Application irgend welche Wirkungen entfal-
ten kann, ist nie unfersucht worden. Das Alterthum kannte diesc
Pflanze nicht. — Dagegen enthélt das Conium macul. ein curarear-
tig wirkendes Alkaloid, das Coniin neben 2 weiteren Basen, Con-
hydrin und Methylconiin. Das Coniin coagulirt Eiweiss und
kann daher ortlich stark reizen. Dadurch ist wahrscheinlich die
dussere Anwendung des Con. macul. bein Volke zu erkliren. —
Die Medicin der Hippokratiker kannte bereits die innerliche
und ausserliche Verwendung des Koneion.

36. Convallaria majalis L. (Smilac.).

Nach Krebel werden die Bluthen der Pflanze mit Brannt-
wein infundirt, tropfenwcise, gegen Iipilepsie gebraucht. (37). —
Arzt Pawlow (aus Mzensk, G. Orel) beschrieb ausfithrlich die
Behanlung der IFallsucht beim Volke. Die frischen Blithen der
Convall. majal. werden in eine Ilasche hineingethan und mit
Branntwein im Laufe von 3 Monaten infundirt. Nach der
Filtration wird die Flissigkeit einen ganzen Monat hindurch
tropfenweise, nitichtern, auf ein /2 Spitzgliaschen Wasser ein-
genommen. Das Volk glaubt, dass man mit so vielen Troplen
anfangen muss, wie viele Jahre der Kranke zihlt. Pawl hat
selbst das Mittel bei Epilepsic versucht und will dadurch zwei
Kranke geheilt haben. (12. 1858. Nr. H). — Prof. Inosemzcw
hatte bei dieser Behandlung keinen Erfolg und modificirte dieselbe.
{Das Nahere dartiber v. 12, 1861. Nr. 1). — Im G. Kiew wischt
man mit einer Abkochung der Pflanze den Kopf bei Flechten.
{I5). — Ferner wird das Mittel zu Augenumschligen verwendet,
Eine Blitterabkochung davon wird im G. Nischegorod bei Herz-
schmerzen getrunken. Im G. Saratow behandelt man mit einem
Branntweinaufguss der Pflanze Ficber. (18. p. 106). — Ein kaltes
Infus von den frischen Blithen mit Essig ist ein Volksmittel gegen
Kopfschmerzen und Epilepsic.  (Cf. das encyklop. Worterbuch von
Bereskin). — Nach einem Kriuterbuch vom Jahre 1871 wirken
die Bliithen der P’flanze schlafmachend, antispasmodisch und zu-
weilen abfiithrend; die Beeren haben antilebrile Kraft und sind
gegen kpilepsie niitzlich; die letzteren werden auch bei Kopt-
schmerzen, Hysterie und Ohnmacht gebraucht. (Dies entnehmen
wir der Schritt von Bogojawlensky)!). In Kleinrussland

1) Ueber den pharmakol. u. klin. FEiufluss der Bliithen v. Convall.
majal, auf das Herz. Disg. St. Petersb. 1881, p. H. (russ.)




trinkt man eine Bluthenabkochung der Convall. majal. als Thee,
oder man nimmt eine daraus bereitetc Tinctur, tropfenweise, bei
epileptischen und hysterischen Krimpfen ein. (28, p. 3b). —
Uns interessirt hier der innere Gebrauch der Convall. majal.
vom Volke bei Epilepsie, Fieber und Herzschmerzen. — Bs ist
eine alte Thatsache, dasg die Maiblimchen arzneiliche und giftige
Figenschaften besitzen. Schon zu Anfang des vorigen Jahrhun-
derts bereitete man aus der Pflanzc alkoholische Flissigkeiten,
welchen man analeptische Wirkung zuschrich. Die Beeren wurden
bei Epilepsie und Intermittens gertihmt.  Auch wusste man, dass
die Pflanze abtibrend wirkt. 1867 stellte Walz aus derselben
das Glyeosid Convallamarin dar neben einem zweiten dem (o n-
vallavin, 1867 zeigte Marmé, dass Convallarin purgirend,
Convallamarin dagegen digitalisartig wirkt.?) Trotz alledem
spielte die Convall. majalis keine pharmakologische Rolle. Nur
das russ. Volk verstand merkwiirdiger Weise seit langer Zeit bei
den genannten Krankheiten das Mittel zu schitzen, und dies regte
einige russische Aerzte an, der Planze ihre Autmerksamkeit zuzu-
wenden. 1880 erschicnen 4 Mittheilungen iiber dieselbe in ver-
schiedenen Fachbliattern, tiber die Kobert (I. ¢.) referirte. 1881
schrieb Bogojawlensky seine oben citirte Dissertation. (V. das
ausfihrliche Referat bei Kobert 1. c¢. p. 189) Alfeejew stu-
dierte die Wirkung der Convall. majal. bel Tntermittens: zur
Beseitigung der Intermittensanfalle braucht man das Mittel in Dosen
von 4,0; doch kommt die Wirkung nicht immer zu Stande. (19.
1881. Nr. 23 p. 347 u. ff) In Frankreich war cs Prof. Sée, der
die ersten Versuche mit Convall. majal. anstellte und das Mittel
bei Menschen anwandte. In 20 Fallen von verschiedenen Herz-
leiden bekam cr meist ganz gute Resultate. DBesondors auffallend
war die diuretische Wirkung der Pflanze. (Nach dem Refer. v.
Wratsch. 1882. p. 469).2) So cntstand eine ziemlich umfang-
reiche Literatur tber die Convall. majal,, und es wiirde uns zu
weit fihren, wenn wir hicr tiber alle Arbeiten referiren wiirden.
Jetzt wird das Mittel von den Aerzten im Infus oder als Extract
anstatt der Digitalis bei Ierzkrankheiten allgemein gebraucht.
In der Convall. majal. haben wir wiederum ein schones Beispiel der

1) Kobert. Teber digitalisartig wirkende Arzneimittel. Schmidt’s
Jahrbb, Bd. 197, Hft. 2. p. 188 u. ff.

2) ecf. Kobert. 1. ¢. p. 190—191, wo die anderen Arbeiten der fran-
zogischen Autoren iiber Convall. majal. ebenfalls besprochen worden.
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positiven medicinischen Xenntnisse des Volkes. Die
Wisserisehaft  bestatigt die Wirkung der Pflanze bei Fieber
und Herzleiden., Ob das Mittel auch gegen Epilepsie wirksam
ist, kénmen wir nicht entscheiden, mochten aber die Wichtigkeit
der klinischen Versuche in dieser Hinsicht betonen. — Diosco-
rides kamnde zwei Sorten von Convallaria und wandte dieselben
sowohl inuerlich als #usscrlich an. (IV, 6 und 85).

37. Cucumis sativus L. (Cucurbit.).

Tm G Tambow legl man Dei Kopfschmerzen sauere Gurken
aui’ die Stirn (7). — Im G. Jekaterinoslaw werden die getrockneten
Schialen der reifen Gurken bei Frostbeulen dusserlich gebraucht.
Arzt Dmitrewski nahm von einem Bauer die von diesem zur
Behandlung der Frostbeulen vorbereiteten Gurkenschalen, weichte
sie im Wasser auf und legte sic auf kranke Stellen.  Indem cr die
Kataplasmen 6fters wechselte, will er in cinem vernachlissigten Fr-
Iricronasfall Hellung bezweckt haben. (5. 1841, p. 122). — Im G.
Jaroslaw bedient man sich der frisch geschilten Gurken bei Au-
genentziindungen zu Umschligen. (4. p. 76). — Im G. Kiew
werden saure Gurken auf den Kopf gelegt bei Schmerzen des-
selben. (15). -— In Kleinrussland benutzt man einen Branntwein-
aufguss der #Husseren Gurkenschalen zu Einreibungen beim
Braunwerden des Gesichtes nnd der Hiinde durch die Sonne
und bei Sommersprossen. (28. p. 60).

Kin noch wichtigeres Volksmittel ist die Gurkenlake
(Salsilago cucumerum), d. h. das Salzwasser, worin dic Gurken
cingelegt und crhalten werden. Schon Richter betont an der
Stelle sciner Gesch., der Med. in Russl,, wo er von russischen
Hausmitteln spricht, besonders dieses Getriink als ein kiuhles,
gelindes undunschiédliches Abfihrmittel, welches vorziiglich
bei Fieber gut ist, da mehrere Gliaser davon ohue Schaden ge-

trunken werden kénnen. (33. I, 98). — Auch von vielen anderen
Autoren wird dieses Volksmittel erwihnt. Nach Bulgakow isl
es in Kleinrussland ein Abftihrmittel. (3). — 8. Parpura zihlt

dassclbe chenfalls zu den Purgantien. (35. p. 12). — Art Medwjedew
empfahl die Gurkenlake mit Hanfsl und Honig (auf ein Glas
derselben jo einen Essloffel von den letzteren) als ein sicheres,
schmerzlos  abfthrendes Hausmittel. (5, 1835. p. 68). — Dahl
sagt, dass das Volk bei Hamoptée und Blutungen aus Wun-
den  stark gesalzenen Kwas oder Gurckenlake trinkt. (8). —
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Nassilow betonte die Zweckmissigkeit des inneren Gebrauches
der Gurkenlake bei verdorbenem Magen als Stomachicum. (9). —
Nach Krebel ist das Mittel nicht nur cin gutes abfiih-
rendes Getrank, sondern wird vom Volke auch bei Blutungen
aus den Lungen und dem Magen eingenommen. (37).

Wir sehen, dass die Gurkenschalen idusserlich bei Frost-
beulen, Sommersprossen ete. angewandt werden. Viel intercssanter
ist der innere Gebrauch der aus den Gurken bereiteten Lake.
Dieselbe wird von allen Autoren iibereinstimmend als cin un-
schiidliches Abfiihr- und Magenmittel gelobt. Sic wird
vom Volke ferner bei Blutungen getrunken, was uns daran erin-
nert, dass auch die Acrate bei langen Blutungen Kochsalz mit gutem
Resultate eingeben.  Die Wirkung ist also auf den Kochsalzge-
halt der Gurkenlake zu bezichen, welches sowohl abfihrend als
auch styptisch wirkt. Da das Mittel cin billiges von allen Au-
toren  gelobtes Volksgetrank ist, so verdient es wohl, genauer
chemisch und physiologisch untersucht zu werden, wie es mit
Kwas, Kumyss und anderen fliissigen Volksmitteln geschah. Da-
bei wiiren folgende Fragen zu beantworten: Besitzen dic Gurken-
schalen irgend einen wirksamen Stoff, durch welchen wir die
dussere Anwendung derselben beim Volke erklaren konnten ?
Sind vielleicht einige Bestandtheile der Cucum. sat. an der ab-
fithrenden Wirkung der Lake betheiligt ') oder sind dabei manche
Zersctzungsproducte im Spiele ? — Dioscorides kannte die arz-
neiliche Anwendung der Gurkenwurzel als Brechmittel, Hippo-
krates aber bercits als Abfithrmittcl.

38. Cucurbita Citrullus L. s. Cucumis Citrull. Sering. (Cucurbit.).

Goldstaub hat mit dem Arbuscnsafte Hydrops abdominalis
behandelt. Das Mittel wirkt nach ihm stark harntreibend und
etwas ablihrend; simmtliche Patienten genasen in 6 Wochen.
(5. 1841. p. 180). Deriker glaubt, dass diecse Behandlung vom
Volke genommen ist. (14. p. 77). — Die diurctische Wirkung der
Arbusen ist nach Popow im Stiden Russlands bekannt. Am Don
und im Kankasus werden sie vom Volke bei verschiedenen For-
men von Wassersucht und bei Tripper innerlich angewandt (25).
— Auch nach Gornizki wirken die Arbusen harntreibend. (28.
prH9).

1) So vindicirt z. B. Cadenberg den 6l- und schleimreichen frischen
Gurkensamen eine bandwurmtreibende Figenschaft. (39. 1881/82. p. 203).



Der Arbusensaft ist also ein Volksdiureticum. Dr.
Dewleserski (19. 1881, p. 3561) proponirte die Arbusenbehand-
lung statt der Weintraubencur, doch fand sie keine Aufnahme.
Priv.Docent Popow untersuchte neuerdings den Arbusensaft in
Bezug auf seine diurctische Wirkung. Er  bereitete aus den
frischen Arbusen cinen Syrup und experimentirte mit ihm an Thie-
ren. Dmmer bekam er einen ecclatanten diuretischen Effect.
Darauf suchte er dic Wirkung des Zuckers in scinen Experimenten
auszuzehliessen und fand dabei, dass die harntreibende Eigenschait
des Arbusensaftes viel stirker ist als die des Zuckers. So war
Popow gencigh, ein wirksames Princip im Safte anzunchmen.
Is gelang il aber nicht, dasselbe darzustellen. (Das Nihere iber
Jese interessante Arbeit s. Wratseh. 1886, Nr. 4. p. 74—76). —
Die diuretische Wirkung des Arbusensaftes war den Ilippokra-
tikern Dbereits genau bekannt,

29. Cucurbita maxima Duch. et Cucurb. Pepo L. (Cucurbit.).

Der dick cingekochte Kiirbissaft mit Scammonium und
Honig wuarde in alten Zeiten als starkes Purgirmittel eingegeben.
(33. 1. p. 99). — Im Kaukasus am Flusse Rion, wo die Volks-
drzte bei Wundbehandlung jeden operativen Eingriff vermeiden,
wird das Weiche der Kiirbisse zu Kataplasmen auf Furunkel
und dergleichen benutzt.') — Im G. Mohilew werden die Samen
von Cucurb. Pepo bei Bandwiirmern niichtern gegessen. (2f). —
Auch in anderen Ortschaften Russlands gelten dieselben ftr ein
gutes wurmtrcibendes Mittel. (24. p. 452). — In Kleinrussland
wird die Samenmilch von Cucurb. Pepo et Melopepo ebentalls bei
Bandwurm niichtern getrunken. Gornizki erwdhnt z. B. den
woil. Prosector des Veterindrinstituts in Charkow Ladin, der an
gich selbst das Mittel mit Erfolg angewandt hat, withrend andere
Anthelminthica ihm Nichts halfen. (28. p. 61).

Die Kiirbissamen sind fiir uns deshalb wichtig, weil die
Beobachtung des Volkes {iber ihre wurmtreibende Figenschaft
von den Acrzten bestiitigt wurde. So empfiehlt z. B. Dr. Schusch-
ljabin auf Grund der klinischen Erfahrungen bei Prof. Liasch-
kewitsch in Charkow das Mittel sowohl gegen Band- als auch
Rundwiirmer. Prof. Laschk. verordnet folgende Emulsion: Rp.
Fmuls, Semin. Cucurb. maximae 180,0. DS. Die erstc Hallte aut

1) Pantjuchow. Dic Volkswedicin am Fluss Rion. (Medie. Samml,
Lerausgeg. v. d. Kaukas. medic. Gesellsch, 1869. Nr. 6).
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einmal, die 2t stiindlich, einen Essloff. z. n. Darauf kommt OL
ticini. Die Cur muss eventuell wiederholt werden. B Auch von
franzosischen Autoren wurde das Miitel besonders gegen Tinien
warm cempfohlen. (v. 4l p. 311). — Ueber die TFrage, welchem
Stolfe der Kirbissamen dic wurmtreibende Wirkung zuzuschreiben
sel, st man noch nicht einig.  Die Hauptbestandtheile der Samen
bilden fettes Oel, Stirke, Cellulose, Poctin und Proteinkorper,
ferner Zucker, Hwrz und cotwas Fetlsdure. Lin Glycosid oder
Alkaloid ldsst sich in ihnen nicht nachweisen. (39. 1883/34. p.
2b0). — Hartwich betout, dass nur vollstandig reife, moglichst
frische Samen gebraucht werden miissen, um cin sicheres Resul-
tat zu bezwecken. (39. 1885, p. 48). — Das clagsische Alterthum
kannte nur die abfilirende, aber nicht dic wurmtreibends Kigen-
schaft des Kirbis, —

40. Cynoglossum officinale. (Boragin.)

Nach Land weiss das Volk, dass das frische I raut von
Cynogloss. offic. den Méusen sehr unangenehm ist und dieselben
vertreibt. (14. p. 79).%) — Das Mittel wird bei rheumatischen
Schmerzen und Schnittwunden dusserlich gebraucht. Bei Knochen-
brichen bedient man sich einer Wurzelabkochung der Pfllanze.
Die Jakuten trinken eine Tinktur daraus bei Magenschmerzen
und gestorier Verdauung. (18. p. 119). — Im G. Saratow wird
die PHlanze bei Rheumatismus inuerlich und dieselbe mit Talg
gemischt zur Vergiftung der Miuse gebraucht. (20. p. 39). — Im
G. Mohilew heisst Cynogloss. offic. »kostolom« und wird als
trockenes Kraut gegen Knochenschmerzen angewandt. Die Pfanze
wird daselbst vom Volke so sehr geschétzt, dass man auf der Stelle,
wo sie gefunden wird, ein Stick Schwarzbrod mit Salz liegen lisst,
als ob man einen Schatz gefunden hiitte. Man glaubt ferner,
dass das frische Kraut auf den Kopf gebunden, die Liuse ver-
nichten soll. Durch die frischen Blitter und die Wurzel werden aber
die Mause vertricben. (21). —— In Kleinvussland vergiftet man die
Méuse mit der pulverisirten Wurzel der Pflanze, welche mit Brod
unter die Diele geworfen wird. (28. p. 62). —

1)  Wratschebnija Wijedomosti, 1880, p. 1518.

9) Nach Prof. Kobert ist diese W irkung gegen Ratten und Miiuse
auch in manchen Gegenden Deutschlands bei den Landwirthen bekannt.




Tech mochte hier noch cine andere DBoraginee anfithren,
welche im Kaukasus bei der Wundbehandlung der Volksirzte
eine sehr grosse Rolle spielt:

4l. Echium rubrum L. (Boragin.)

Im Kaukasus ist eine Panacee bel Wundbehandlung cine

Salbe (Ung. Echii rubri), welche folgendermassen bereitel wird:

Rp. Rad. chii. rubri concisi 150.0.
Butyri recent. insulsi 1500,0.

Dieselbe soll nach der Behauptung der Volksirzte antiphlogistisch
und schmerzstillend wirken und wird vorherrschend bel entziin-
deten Wunden angewandt. (If). — Die Kalmiicken trinken cine
Abkochung der Wurzel bei convulsivem Husten. (cf. 14. p. 85).
Nach Annenkow wird das Teh. rubr. im Podolien bei Frauen-
krankheiten gebraucht. Der Wurzel der Pflanze bedient man sich
sum Rothtirben der Wangen und beim Schlangenbiss. (18. p. 130).
In Kleinrussland trinkt man cine Blithenabkochung von Echinm
vulgarc L. bei Koliken (28. p. 67).

Die angefiihrton Pflanzen scheinen in verschiedenen Ortschaiten
Russlands vom Volke hauptsachlich als ein schmerzstillondes
Mittel gebraucht zu werden. Eine eingehende Untersuchung derselben
licgt meines Wissens nicht vor, dirfte aber nach dem Obigen wohl
der Miihe lohnen. Nach der Arbeit von Buchheim und Loos')
ist zu vermuthen, dass sie wie vicle Boragineen einen curareartig
wirkenden Stoff enthalten. Ob derselbe auch das wirksame Princip
des Cynogloss. offic. gegen Méuse ist, wire natiirlich erst festzu-
stellen. — Dioscorides kannie beide Pflanzen und verwandtc
sie dhnlich wie das russische Volk d. h. bei Schlangenbiss, Kolik
u. als Schmerzstillungsmittel.

42. Daphne Mezereum L. (Thymel.).

Schon Lepechin (I. Th. II, 266) erwihnt, dass eine warme Ab-
kochung der Beeren der Pflanze bei Halsschmerzen zum  Gur-
geln gebraucht wird. — Im. G. Smolensk legt man bei Angina
die Wurzel auf das Hinterhaupt (37). — Die Beeren dienen dem
Volke als Abfihrmistel. In Finnland und Sibirien nimmt man
27 Becren bei Fieber und 8 zum Ablthren ein. (4. p. 80). — I
(. Perm werden dic Beeren (9—27 fiir Erwachsene) ebenfalls als

1) Eckhard’s Beitr. z. Anat. u. Physiol. Bd. V. p. 179,
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ein Abfiithrmittel eingenommen oder man trinkt cine Abkochung
der Pflanze. (2. p. 83). — Aeusserlich bedient man sich klei-
ner Stiickchen der Rinde bei Zahnschmerzen. (17. p. 35). — Dic
Pflanze wird ausser bei Iieber noch zu sog. blutreinigenden De-
cocten benutzt. (24. p. 464). — In Livland wird sic von den
Esten statt der spanischen Fliege bei Zahnschmerzen und der-
gleichen angewandt. (44. c).

Daphne Mezer. ist adusserlich cin hautreizendes und schmerz-
stillendes Volksmittel. Innerlich wird es als e¢in Abfihr-, Brech-
und Fiebermittel gebraucht. Bekanntlich sind alle Theile der
Pflanze scharf und auf der Haut blasenziehend. Irither wurde
sic auch von den Aerzten Westeuropas gegen viele Krankheiten
verwendct, hauptsichlich aber als ein die Haut irritirendes Mittel.
(36. p. 3b8), was jetzt nur selten der Fall ist. Doch fiihrt Bochm
einige DPraparate daraus an. (42. p. 466). — Der wirksame Be-
standtheil der Rinde ist ein amorphes Haz (nach Buchheim
Mezereinsiiurc-anhydrid). Ausserdem findet sich in ihr ein krystal-
linisches Glycosid, das Daphunin, welches an der Wirkung kei-
nen Antheil hat. Gegen die dussere Anwendung des Mittels beim
Volke ist Nichts einzuwenden, auch geben wir zu, dass diese
scharfe Pflanze innerlich gebraucht Erbrechen und Durchfall her-
verrufen kann. Doch diirfte es ohne Schaden kaum geschehen.
—- Bereits Theophrast (IX, 20) kannte die localreizenden
Wirkungen eciniger Daphnearten und ihre medicinische Verwen-
dung, selbst innerlich.

43. Datura Stramonium L. (Solanac.).

Schon bei dlteren Autoren (Lepechin, Gmelin) finden
sich Notizen, dass diese PHanze in der Stadt Arsamass dusserlich
gchraucht wird, um weiche Geschwiilste zu zertheilen und zu ver-
treiber.  Im G. Woronesch legt man sie ins Bier, wn die Leute
geschwind zu betduben. (31 p. 14). — Die frischen Blatter von
Dat. Stram. legt man auf verbrannte Korperstellen (4. p. 80),
withrend man in der Wallachei den frisch ausgepressten Saft der
Pflanze dazu nimmt.!) Nach Dragendorlf werden die Samen
der Dat. Stram. von den Volksirzten Turkestans als ein kriftiges
Zohnmittel gerithmt, welche Rolle sie schon bei den alten Autoren,
ebenso wie die Bilsenkrautsamen spielten.?) — Im G. Kursk be-

1) Med. Zeitung Russlands. 1842, p. 32 u. ff.
9) Buchners Repert. f. Pharmacie, Bd. XXIL p. 213.
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handelt man mit der Pflanze Frysipel. — Die Blatter derselben
werden bci Respirationsbeschwerden geraucht. (18. p. 123). — Tin G
Saratow wird das Mittcl innerlich gegen Fieber gebraucht; bei
Zahnschmerzen bereitet man daraus ein Decoct zu Mundaus-
spilungen (20. p. 39). — Die giftige Wirkung der Pflanze ist
den Volksirzten im Kaukasus wohl bekannt, daher wenden sie
dieselbe sehr vorsichtig an; sie geben bei Pleuritis, Pneumonie
und Husten den Erwachsenen cinmal in 2 Tagen soviel vom
Pulver, als zwischen 2 Finger geht, und den Kindern eine Mes-
serspitze (26). — In Kleinrussland wird die getrocknete, zerklei-
nerte Wurzel dem Tabuk beigomizecht und bei Husten als Iix-
pectorans gebraucht (28. p. 64). — Das klassische Zeilalter kannte
dic Datura nicht. — Hicrher gehort auch der Achnlichkeit der
Anwendung wegen die folgende PHanze.

44. Hyoscyamus niger L. (Solanac.).

Die Pfllanze heisst »das Zahnkraute, da ihre Samen tast
iberall von den Volksarzten bei Zahnschmerzen gebraucht
werden. So crzahlt schon Gmelin, dass die Samen und Capseln
des ITyosc, nig. von den Einwohnern in Waldaischen Gebirgen
verbrannt und der Rauch durch eine Rshre dem kranken Zahn
rugefihrt wird (31 p. 14). -— Ueber die anderen Anwendungs-
weisen bei Zahnschmerzen s. Deriker (4. p. 96—98) und An-
nenkow (18. p. 172). — Im G. Poltawa werden die frischen
Blitter zu Kataplasmen bei Erkiiltungsschmerzen benutzt (10. p.
37). — Auch den lsten ist die Pllanze als cin betaubendos
Mittel bei Zahnschmerzen bekannt (34. p. 16). — Im G. Perm
legt man die Blitter und dic Wurzel von Hyosc. nig. auf ge-
schwollene Korperstellen. Die Samen werden verbrannt und man
leitet den Rauch vermittelst ciner Rdhre dem kranken Zahne zu
(17. p. 80). — Im G. Kiew wird ein Extract von der Pflanze in
kleinen Dosen bei Schlatlosigkeit eingenommen (I5). -— Im G.
Saratow wird das Mittcl gegen Fieber innerlich gebraucht; mit
ciner Abkochung spiillt man bei Zahnschmerzen den Mund aus
(20. p. 39). — Im G. Mohilew bedient man sich eines Spiritus-
aufgusses #usserlich bei Rheumatismus, sonst wird das Mittel
wie tberall bei Zahnschmerzen angewandt (21),

Dic beiden giftigen Pflanzen werden vom Volke sowohl
ausserlich wie auch innerlich als ein schmerzstillendes, narcotisches
und vor Allem als ein Zahnmittel benutzt. Die Benutzung der
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Datura Stram. zu narcotischen Zwecken kommt nicht etwa nur
in Russland vor, sondern zum Beispiel auch in Japan, wo man
mit Datura alba ticle Narcose erzielt. ) Nach dem jetzigen Stand-
puncte unsercr chemischen Kenntnisse soll in Dat. Stram. zwar
nur Atropin und Hyoscyamin enthalten sein. (29. p. 388). -
Indessen gerade so, wic man auch im Bilsenkraut erst neucr-
dings das narcotische ITyosecin entdeckt hat, welches vom Volke
seit zwel Jahrtausenden darin geahnt war, so glaubt Prof. Ko-
bert, dass das von den Chemikern jetzt geleugnele Daturin
wieder ans Licht kommen und sich als Narcoticum crweisen wird.
Nach Obigem wiire die Benutzung der Mittel vom Volke ziemlich
rationell, wenn man mit ithnen umzugehen verstinde, denn sonst
konnen leicht Vergiftungen entstehen. — Das Rauchen der Da-
tura bei IHusten und Respirationsbeschwerzen crinnert uns an die
Stramoniumeigaretten der Aerzte. Noch jetzt bildet die Tinct.
Stramonii einen integrirenden Bestandtheil der so iberaus wirk-
samen » Bmphysemtropfenc: liq. ammon. anis.; tinet opii simpl.,
tinet. Stramon. aa. — Von Hyoscyamus kannten die Alten 3 Spe-
cies und benutzten dieselben in dhnlicher Weise, wie das rus-
gische Volk.

Echium rubrum v. sub. Cynogloss. offic.

45. Epilobium augustifolium L. (Onagrar.)

Tm G. Wologda wird es vom Volke bei Durchfillen inner-
lich gebraucht. (16, a). — Im G. Perm schreibt man der Pflanzc
wunderbare Krafte zu.  Kine Abkochung - derselben wird da-
sclbst bei Fluor albus, Uterinblutungen, Epilepsic cte. eingenom-
men. {I7. p. 5). — Annenkow betont den Umstand, dass das
Epilob. augustif. unter dem Namen »plakun-trawas (Thrinen-
kraut) die wichtigste Rolle bei unseren Volksdrzten (snachari)
spielt. In alten handschriftlichen Xrauterbtichern werden der
Pflanze viele {iibernatiirliche FEigenschaften zugeschricben. Die
Benennung  splakun-trawa« ist ciner besonderen Logende ent
sprossen. (v. Annenkow, p. 1382). — Die pulverisirten Blatter
der Pflanze werden im G. Nishegorodsk auf Erfrierungswnnden
gelegt.  Ferner wird sic fast iiberall dem Thee beigemischt und

1) Kobert. Ueber den Zust. der Arzneik. vor 18 Jahrh, Halle. 1887
p. 21—22-

)




getrunken (18, p. 133); was nach Gornizki schidlich und vom
Gesetze verboten ist (28. p. 68). — Im Minussinskschen Kreise
Sibiriens wird eine Abkochung der Pflanze bei Delirium tremens
eingenommen (27, p. 86). —

Das Epilob. augustif. spielt eine grosse Rolle in der Volks-
mythologie ) und wird daher bei vielen Krankheiten gebraucht.
Uns interessirt nur die Anwendung des Mittels gegen Durchfille,
denn in der Literatur findet sich eine Mittheilung von Patton.?)
welcher an sich sclbst eine Abkochung des frischen Krautes bei
chronischen Durchfillen niitzlich gefunden hat.  Er wandte die
Pllanze jahrelang auch in seiner Praxis an, und sic hat ihm im-
mer gute Dienste erwiesen. — Dieselbe wird schon von Theo-
phrast erwihnt: ihre Wurzel, in Wein getrunken, sollte nimlich
heiter und frohlich machen.  Die Aussere Anwendung bei Wun-
den erwihnt Dioscorides (IV, 116). Die Wurzel und Blitter
waren Iriher in Westeuropa officinell und wurden unter Anderein
auch als cin gelindes Adstringens gebraucht (38. p. 907—908). —
Neucre Untersuchungen bor die Bestandtheile des Epilob. an-
gustif. sind uns unbekannt.

46. Erythraea Centaurium L. {Gentianac.).

In Kleinrussland ist dic Pfanze ein TFiebermittel (3).
Krebel fihrt sie als Stomachicum an (37). — Im G. Twer
wird cin Branntweinaufguss vom getrockueten Kraut bei Schmer-
zen in der Herzgrube getrunken. (16). — Annenkow sagt, dass
Frythr. Centaur. das gebriauchlichste Hausmittel ist, namentlich
bei Wechselfieber und schwacher Verdauung; ausserdem wird
die Pflanze vom Volke gegen Brustschmerzen. Scrophulose u. s.
w. angewandt (18, p. 138). — Im G. Mohilew trinkt man ein
wisseriges  Infus von dem blithentragenden Kraut bei Fieber,
Brustschmerzen und Durchfillen (21}, — Auch von den Volks-
arzten des Kaukasus wird Erythr. Centaur. innerlich bei Wechel-
ficber verordnet (26). — In der Ukraine wird eine Abkochung
von der getrockneten Pflanze ausser bei Tieber, noch bei Uteriu-
leiden, cine Tinctur daraus bei schwacher Verdauung ecinge-
nommen (28. p. 70). —

1) CFf dariiber Afanassjew. DPoétische Anschaunmngen der Slaven
dber die Natur. Moskan. 1868. Bd. 11. p. 413—415. (Russ.).

2) FEpilob. angustit. in chronic dysentery, diarrhoea and ulcerations
of the bowels. Therap. Gaz. VIIl, 1384, dec., p. 2.
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Die Trythr. Centaur. ist beim Volke ein inneres Fieber-,
Magen-, Brust- und Uterinmittel.  Sie enthiilt: a) einen noch we-
nig untersuchten Bitterstoff; b) das indifferente Erythrocentau-
rin und ¢) Harz, Wachs, Schleim und Asche (29. p. 394), die
fiir ans nebensichlich sind. Die Anwendung des Mittels beim
Volke ist wahrscheinlich auf seinen  Bitterstoff zuriickzufilicen,
s igt auch cin Amarum der Aersie, jetzt aber weniger gebraucht,
als frihier.  Das Volk, welehes, wie mehrfach betont, schr consger-
vatly mit den Mitteln ist, benutzt die PHanze noch immer ganz
gern als ein Bittermittel bel Ficher und Magenkrankheilen.  Ob
die Behandiung  der Brust- und Uterinleiden dureh dieselbe mit
Reeht geschichl. bleibt natitelich fraglich. - Dioscorides (ITL 7)
kennt die Pflanze als Uterusmittel sowie als Ablihrmittel.

47. Euphorbia L. (Euphorb.).

Von den Fuphorbiaceen scheint am dftersten Buphorbia
palustris L. gebraucht zu weeden. Schon Lepechin crwithng
sic uls ein Ficbermittel (1. I, 76). An einer anderen Stelle sagt or
dass cine Abkochung der PHlanze als ein starkes Abfiihr- und
Wurnunittel eingenommen wivd, oder man kaut ihve Wurzel, was
chenfalls drastische Wirkung hat (1. 111, 201). — Pallas crziihlt,
dags man sich sowohl des frischen Safies als auch der Wurzel,
welehe  in helssemn Wasser  ausgezogen  wird, alg Purgirmiticl
bodient. e Pflanze wurde ihm gegen Wechseltieber, »innere
Verhivtungens  und andere Ucebel gerithmt (30, 1. 3b—36). —
Nach Brykow wird dieselbe in Sibirien innerlich als ¢in Drasti-
cim bei Sodbrennen, rheumatischen Schmerzen, aber besonders

erfolgreich beil ITamorrhoiden sngewandt (4). — Auch Krebel
fiihet die pulverisirte Wurzel (ea 4,0 auf einmal genonumen) oder
cinen Aufguss darans als cin Abfithrmittel an (37). - In der

Ulkraine ist die Pllanze cin Fiebermittel der Volksivate (28. p. 71).
Das Mittel fungirt beim Volke hauptsichlich als Drasticum.,
Dic Wurzel der Euphorh, palustris war {rither der kradtig purgi-
renden und hautreizenden Bigenschaft wegen in Westeuropa  ofli-
cinell (38. p. 813). — Dic Versuche mit Euph. Lathyris L. zoig-
ten, dass ihre Samen (es geniigen dazu 6—12) Krbrechen, Diare-
Loe nnd sogar nervise Zulille hervorrufen. (39. 1831/ p. 890). ——
Die Buphorbiaceen sind also keine indifferenten Mittel, und man
kann woll annehmen, dass die hiufige Anwendung der [aph.
palustr. beim Volke ohne Schaden kaum denkbar ist.  Rationell
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ist nur dic Anwendung als Drasticum, die fir viele Euphorbien-
spocies bereits dem  klassischen  Alterthume  sehr gelaulig  war.

48. Hellehorus niger L. (Ranuncul.).

In Kleimussland ist die Pflanze ein Emeticum (3). — In
Grrusinien bedient inan sich ihrer Wurzel zu Kataplasmen, nament-
lich auf unreine und iibelriechende Wunden (14, p. 99). — Dic
Wurzel mit Speck verriecben wird von den Tartaren zur Verthei-
lung der Geschwiire benutat (20, p. 27). — Helleb. viridis  wird
im Kaukasus zu Wannenbiidern fir die an Masern crkrankien
Kinder verwendet. (26).

1Tautiger als Helleb, niger wird das unter dem gemeinschalt-
lichen Namen »Tchemerizac bekannte Veratrum album gebraucht.
welelies wir hier anschliessen wollen.

49. Veratrum album L. (Melanthac.).

Nach Lepechin gebranchen die Mordwinen die pulverisirie
Wurzel der PHanze idusserlich bei verschiedenen Hautunreinlich-
keiten {I. T, 301). Dicselbe wird auch als Anthelminthicum  be-
nutzt, doch it Vorsicht, da sie giftig ist (30. 1, 49 —d0Y). -
Im (i Perm wendet man das Mittel an: bei Zahnschmerzen, G-
sehwiilsten (Kataplasmen) und Panaritien. Der inncre Gebrauch
komnmty bei Lingeweidewiirmern und Trunksucht m Betracht (2.
p. 51—52). —— Am Ural werden juckende Ausschlige mit ciner
Abkochung der Pflanze #usserlich bebhandelt (5. 1834, p. 118)
— In Nertschinsk verwendet man das Mittel gegen »venerischec«
Krankheiten (13). — In Kleinrussland bedient man sich einer Wur-
zelabkochung zur Beseitigung der Kopflause, Kopiflechte wnd
Kriitze (28. p. 176).

Wir selien, dass der Gebrauch der beiden Mittel beim Volke
sicmlich analog ist. Aeusscrlich wendet man sie bei Haut-
krankheiten, Wunden und dergleichen an, innerlich als Abfiihr-
and Wurmmittel.  Beide Pflanzen sind mehr oder weniger giftig.
Das wirksame Princip des Helleh. nig. ist das Glycosid Helle-
borein, welches die auf das Herz gerichtete und zum Theil
die drastische Wirkung der Pflanze Dedingt. s wirkt local
auf Schleimhiute in geringer Menge anwsthesirend (nach G as-
parrini Elvidio. Aunali di Chimica ¢ di Farm. 1883 Nr. 3. p.
159.), in grosserer irritirend.  Tm Magen rufen wicderholte Gaben
davon Uebelkeit und Erbrechen hervor, Symptome, die nach Sistirung

5*




des Gebrauches rasch verschwinden. Bs ist daher nicht zu verwun-
dern, wenn Helleb. nig. von den Kleinrussen als Fmeticum benutzt
wird.  Die entfernte Wirkung des Helleboreins gilt dem Herzen
und ist der des Digitalins qualitativ dhnlich (40. p. 608). —
Das Veratrum alb. enthilt neben Jervasiure verschicdene, einan-
der nahesteliende Alkaloide (Jervin, Pseudojervin cte.), dic in ih-
ren: Wirkungen dem Veratrin dhneln, welches, wie  wir wissen,
aul dic iussere Haut und die Schleimhiute reizend einwirkt und
im Magen-Darmcanal heftige Entztindung erregt (40, p. 388). —
Somit kann das Veratrum alb, dic ibhm  vom Volke zugeschrie-
hene abfiihrende Action vollfithren, doch diirfte scine Anwendung
ohne Schaden kaum geschehen, da schon hei minimalen  Dosen
desselben eine digitalinartige Seeinflussung des Ierzens, cine hochst
cigenartige Starre der Musculatur (Veratrinstarre) und ecine  Rei-
sung des Centralnervensystems  cintritt.  Acusserlich kann das
Mittel wohl Det Mautkrankheiten, namentlich bej parasitdaren, einen
gewissen Dienst crweisen. — Die Verwechsclung der beiden Pllan-
zen st leicht verstindlich, wenn man hedenkt., dass schon  das
klussische Alterthum sie in ausgedehntester Weise z. B. als Ab-
fihrmittel verwendete aber dabei fortwihrend verwechselte,

Hyoscyamus niger v. Datura Stram.

50. Hypericum perforatum L. (Hyperic.).
Pallas erwihnt es als ein von den Mochschanen gegen

verschiedene Schmerzen  angewandtes Mittel (14. p. 98). — In
Kleinrussland wird ein Infus von der Pfanze bei Hamorrhotiden
getrunken (3). — Da es Ocl und Branntwein roth farbt, so ge-

hravchen es die sten in einem Bicrabsud bei allerlei Menstrua.
tionsanomalien ; als Thee bei Tungensuchten uud innerlichen Ge-
schwitren; die Blathen mit Branntwein infundirt gegen die rothe
Rulir; Krant und Bliithen zu lhnschléigen bei Wunden, Quet-

schungen und Brandschiiden (34. p. 64). — Im G. Twer ist
[yper. per. oft ein Bestandtheil des Brust wnd schiweisstreiben-
den Thees (16). — Tm (. Perm wird die blithentragende Pllanze

als eine Abkochung  bei Schmerzen, die durch Fall, Stoss und
dergleichen entstanden, ferncr bei Ritckenschmerzen  gebraucht
(I7. p. 97). — Dic Tartarinnen trinken eine Abkochung davon

bei Uterinblutungen (20, p. 29). — TIm G. Mohilew wird ein
Branntweinaunfguss gegen Bauchschmerzen und Durchfille, ein
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wiisseriges Inlus bei Brustkrankheiten, Scrophulose, blutiger Diarr-
hoe und verschiedenen Blutungen, dusserlich wird das Miittel gegen
Rheumatismus und Kritze angewandt. (21.). — Eine Tinctur von
den Blattern und Blithen wird prophylactisch bei Cholera und ande-
ren Epidemien getrunken. (23). — In der Ukraine bedient man
sich eines Blithenaufgusses bei Husten, Athem- und Magenbeschwer-
den.  Die Samen mit Hanfol infundirt wendet man als Einrel-
bung hei Rheumalismus an, ein Brauntweininfus gegen Hémorr-
hoiden.  (28. p. 87-—-88).

Hyper. perl. fiudet beim Volke eine sehr ausgedehnle An-
wendung,  I3s soll schmerzlindernd wirken und wird dusserlich
aul Wunden, Quetschungen ete. gelegt. Tunerlich ist es cin Haus-
mittel bei Brust-, Bauch-, Uterinkrankheiten und aller Art Blutun-
gen.  Sein Gebrauch bei den Esten, der auf die vothe Farbe des
Infuses der PHanze beruht, kaun als ein Beispiel solcher  ille
dienen, wo das Volk ¢in Mittel nur deshalb anwendet, weil irgend
eine seiner DBeschaffenheiten ihm  auffillt. Wir kommen darau!
zuriick bei Scabiosa succisa.  Die gelben Blithen des lyper. perf.
enthalten einen rothen Ifarbstoft (Llypericin) und ein dtherisches
Oel. Das blithende Kraut.und die Samen waren frither in West-
europa oflicinell. Die Pflanze spielte eine grosse Rolle im Volks-
aberglauben als ein angebliches Mittel gegen Verhexung, Zauberel
und  dergleichen (38. p. 748). Die physiologischen Wirkungen
der Pfanze sind uns unbekannt. Da aber viele Volker dersclben
wunderbare Krifte zuschreiben, so sind wir mehr gencigt, die
medicinische Anwenduug des Mittels auf den Aberglauben zu be-
ziehen. — Ganz dasselbe gilt von der Anwendung der Pflanze
bei Dioscorides, der sic ‘der vothen IParbe wegen als menstrua-
tionsbetorderndes Mittel ete. (I1I, 162—164) empliehlt.

51. fInula Helenium L. (Compos.).

Line Wurzelabkochung der Panze wird zu Abwaschungen
bei Kriitze und innerlich gegen Husten angewandt (5. 1853. p.
1565 14. p. 99). — Im G. Poltawa bedient man sich der Inula-
wurzel zu Badern bei Rhieumatismus, - Hantkrankheiten  ete. (10.
p. 39). — Nach Annenkow wird das Mittel in der Volksme-
dicin innerlich bei Fieber und rheumatischen Schmerzen gebraucht.
Die Blatter legt man auf Wunden und Flechten (18. p. 177 u.
402). — Tm G. Mohilew trinkt man einen Wurzelaufguss bei
Magen- und Brustkrankheiten; aus der pulverisirten Wuwrzel mit

e




Schweinespeck bereitet man eine antiscabiose Salbe (21). — Ein
wisseriger Wurzelaufguss ist ferner ein Volksmittel gegen Cholera
and  Magenleiden (23.). — Auch im Kaunkasus wird aus ciner
Wuwrzelabkochung mit Speck eine Salbe gegen Kritze gemacht
{26). — In der Ukraine wird dic Wurzel mit Branntwein oder
mit Wasser infundirt bei verschiedenen Schwichezustinden  und
Syphilis getrunken (28. p. 89).

Die Wurzel der Inula Hel. ist ein dusseres Volkemittel gegen
Kritze und andere Hautausschliige. Inmerlich wird dieselbe bei
Ficher, Magen- und Brustleiden gebraucht. Sie enthiilt ca. 449
ein Kohlehydrat- [nulin, einen indifferenten Bitterstotf ITelenin,
das  Alantol und dag Alantsdureanhydrid. Man weiss noch
nicht genau, welcher von ihnen der wirksame Bestandtheil der
Pllanze ist.  Inula Hel. ist ein beliebtes Expectorans der Acrate:
(augenblicklich ist Alantol das Delicbteste Modemittel gegen Tuler-
culoze); das Helenin wurde als Stomachicnm cmpfohlen (42. p. 453
—454) und diesen Traditionen bleibt das Volk treu. Das scheint
doch anch die neuere Medicin sicher herausgefunden zu haben,
dass die Alantpréparate bei Brustkrankheiten von Nutzen sein
konnen, was iibrigens schon Dioscorides sehr genau wusste
(I 22). Vegetius (de arte veterinaria V, 69) will dieselbe Wir-
kung auch an Thicren erprobt haben.

52. Juniperus communis L. (Conifer.).

Schon im alten Heilbuch »Hortus amoenus« aus dem X VII.
Jahrhundert wird das Mittel mehrfach erwihnt. Kap. 47 z B.
handelt ausfiihrlich tiber die Wachholderbeeren. Kin Oel daraus
sei eine gute Einrcibung bei rheumatischen Schierzen cte. TRinc
Beerenabkochung wird als Diureticum empfohlen. Kap. 333 eut-
hilt unter anderen Verfahren bei Epidemien auch Raucherang
mit Wachholder (I8. a. p. 48. 174 u. 176). — 8. Parpura sagt:
»Baccae et lign. Juniperi communis L. praestantissimum reme-
dium diureticum adhibentur decocti in formac (35. p. 15). — In
Grusinien wird eine Beerenabkochung bei Wassersucht getrunken (6).
-— Die Redaction des »Gesundheitsireund (1838. Nr. 11) betonte
cbenfalls die diuretische Wirkung des .J unip. comm. bei Wassersuclit.
— Die Beerenabkochung wird zuweilen auch bei Scorbul cinge-

genommen (4. p. 100). — Im G. Kiew wendet man eine Boc-
renabkochung als Stomachicum an, ferner bei Uterinleiden und
Rickenschmerzen (15). — Im G. Twer und Wiatka wird diesclbe
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bei IMeber, Wassersucht und Frauenkrankheiten getrunken (16.)
~_ Tm G. Perm gilt sie I[tr cin gutes Antibydropicum und wird
sogar bei Schwindsucht gebraucht (17, p. 33). — “ine leisse
Abkochung von den Beeren unter geringer  Beimischung der
Wurzel und der oberen Theile des Baumes wird bei Krankheiten
des Darmiractus  getrunken. Wilirend der Epidemien bedient
an sich des Mittels zar Riuncherung in - den Hiusern (23). —
I der Ukraine behandelt man die in Folge des protrahirien Fie-
Lors entstandene Wassersucht mit - einer Beerenabkochung (28. 1.
a0). — In Livland bedient man sichi einer Zweigabkochung des
Junip. comm. xu Tusshivdern bei Oedema pedurn, zugleich trinkt man
vine Becrenabkochung davon.  Die gebrannten Beeren, als Natle,
worden hei Steinkrankheiten getrunken (44. c).

Junip. conn ist in erster Reihe ein belicbtes Volksdiuretioum
and wind ferner bei Fieber, Bauch- und Uterinleiden  gebraucht.
Ausserdem ist er seit Juhrhunderten  ein Raucherungsmittel  bet
Epidemion.  Die =0 olt angewandien leeren enthalten ein acthe-

@

! visehes Ocl, Tlarz und viel Zucker.  Gegen die Anwendung des
Mittels Deim Volke ist nichis cinzawenden, da es auch von den

: Aerzien faxt mit denselben Indicationen, namentlicl als Diureti-

i

cum, benutzt wird, (CI. 42, p. 496). Schon Dioscorides (I, 103)
kannte dieselbe sehr wohl.

53. Lappa major Gartn. et 54. L. tomentosa Lam. {Composit.).
m (. Perm werden die frisch zerstossenen Blatter vou 1.
toment. auf Sclnitt- und  andere Wunden gelegt.  Ihre Wurzel
wird bei Lungenkrankheiten gebrancht (2. p. 52). — In Klein-
russland rinkt man eine Abkochung von derselDen hei Rheuma-
tismus (3.) i G Tambow Debandelt man mic ciner Ab-
kocliung der Pflanze dusserlich verschiedene Kopl- und Hautaus-

schlige (7). — Nach Krebel wird gegen Kuritze cine Wurzol-
abkochung unter Beimischung von Kohlenpulver verwendet (37).

— Die 8
gehialten. Die frischen Blitier sollen antiphlogistiseh und schmerz-

amen der L. toment. werden fir cin gutes Abtuhrmittel

ctillend wirken.  Die Wurzel wird von den Baucm bei verschiedenen
[Nautausschligen und  Scorbut gebraucht (4. p. 102--103). —-
T G Twer werden die Irischen Lappablitter auf den Nop!
gelegt, um Schmerzen zu stillen (16). — TIm G Wladimir wird
cin Brammtweinautguss von L. major bei nicht fliessenden Hamorr-

hoiden getrunken.  Tn anderen Provinzen wendet man den frizchen
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Saft derselben bei Wunden und eine Wurzelabkochung bei Kopf-
flechten an. Tm G. Grodno ist die Pfanze ein Mittel gegen
Scrophulose (I8. p. 185, 402). — Auch in Sibirien ist dies letstere
dor Fall (27. p. 89). — In der Ukraine legt man die geschable

Wurzel mit etwas Salz aut Hihneraugen (28. p. 93). — In Liv-
land wird eine Wurzelabkochung bei Kinderkriimpfen eingegeben
44. ¢). —

Dic beiden Lappaarten wendet das Volk dusserlich bei
verschiedenen Iautkrankheiten und Wunden an. In nerlich
werden sie als Abfihrmittel, bei Rheumatismus, Serophulose und

- anderen Leiden gebraucht. Diese Anwendung crinnert uns an
dic Rolle der Mittel, welche sie frither bei den Acrzten  spielten
(C'f. 38. p. 303), — Neuerdings hLat man in den Klettensamen
ein sehr bitteres Alkaloid 1. appiu, neben fettem Oel und harzi-
gen Substanzen nachgewiesen (39. 1885. p. 53—5H4). Von 1L
Trimble (Amerie. Journ. of Pharm. 1888, tome 60, 79) ist als
wirksame Subslanz der Klettenfrucht soehben ein krystallinisches
Glycosid dargestellt worden. — Ucber die physiologische Wirkung
der Pflanze ist uns wenig bekannt. Nach E. J. Eastes!) slcht
die Lappa in England in hohem Ansehen bei der Kur von Hydrops
und Rheumatismus und ist auch von Squibb im Ephemeris
deswegen wieder empfohlen worden. Das Mittol ist nach diesen
Autoren, pharmacologisch betrachtet, eine Art »einheimische
Sasgaparille«. — Bei Ischias und Dysurie cmpfahl das Mittel
schon Dioscorides (IV, 104).

95. Ledum palustre L. (Ericac.).

Seit alter Zeit wird ein Thee daraus bei verschiedenen
Brustkrankheiten getrunken (33. I, 110). — Krebel fihrt es
als ¢in Volksmittel an, welches #usserlich bei Hautausschligen
und innerlich bei Fieber gebraucht wird (37). — Im G. Twer De-
reitet man aus den Blithen der Planze mit Butter eine schmerz-
lindernde Salbe (I8). — Im G. Perm wird cine schwache Ab-
kochung derselben bei Erkiltung eingenommen (17. p. 25). —
Nach Annenkow ist Led. palustre ein sehr gebriuchliches
Volksmittel gegen Keuchhusten, Scrophulose und andere Krank-
heiten. Den Blattern der Pflanze schreibt man narcotische, schweiss-
und harntreibende Kraft zu (I8. p. 189). — In Kleinrussland

1) Arctium Lappa (burdock). The Pharmae. Journ. and Trans. 19 April.
1884, p. 842,
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wird dieselbe ausser bei Keuchhusten noch zur Regulirung der
Menses und »vielleicht« als Abortivum benutzt (28. p. 95—96).

ITerba s, Fol. Ledi palustris waren friher in Westeuropa
officinell und wurden ebenfalls gegen Keuchhusten, Fieber und
Haulkrankheiten angewandt (36. p. 1024). — Aus den Blittern
der Pfianze erhielten Rochleder und Sehwars (Ann. Chem.
Pharn. 84. 366) Leditansiure (40. p. 1126). — Den Alten scheint
Fedum unbekannt gewesen zu sein. Plinius erwihnt (XXVI,
29) zwar cin Ledum mit naveotischer Wirkung ; jedoch war dies
wohl unsere Hlanzo nicht.

56. Levisticum officinale Koch. (Umbell.).

kin Branntweinaufonss ist seit langer Zeit bei Magenbeschwer-
den im Gebraueh  (33. 1, 108). — Die listen nehmen die pulve-
risivte Wwzel bei Ficber ein; dieselbe gekocht und  dann als
Weaschwasser gebraucht, soll die Leberflecken vertilgen (34 p. 20)).
_ Kinen Branntweinaufguss benutzt man nach Krebel bel tré-
ger Verdauung, Blihungen und Koliken (37). — Lm Wolhynicn
wird die Wurzel bei Fieber gekaut.  Im G. Wladimir legl man
dieselbe auf den kranken Zahn; bei Heiserkeit wird sie niichtern
gogessen (14, p. 104). — Im G. Kiew wird eiue Wurzeltinetur
bei Koliken eingenommen (15). — Nach Anncenkow wird das
Mittel im (. Wladimir bei Frauenkrankheiten gebraucht (I18. p.
192). — Im G. Charkow wird das Kraut zu Waschungen des
Kopfes bei Schmerzen desselben angewandt.!) — In cinigen I'ro-
vinzen wird es als Anthelminthicurr angewandt (24. p. 489). —
I Kaukasus wird die Pflanze bei Scorbut zu Mundwasser be-
nutzt oder die frischen Blitter derselben gekaut (26). — In der
Ukraine trinkt man eine Blatlerabkochung bei Wassersucht, einen
Brauntweinaufguss bei Blutarmuth.  Auasserdem bereitet man da-
raus eine Scife, welche bei Flechten, Furunkel und dergleichen
angewandt wird (28. p. 98).

Das Volk schreibt der Pflanze eine magenstirkende, anti-
fobrile, wurm- und harntreibende Bigenschaft zu. Nach Boehm
ist Rad. Levistici zwar eine durchaus obsolete Droge. welche {rither
su den Diuretica gezihlt wurde; sie ist aber uichts destoweniger
in vielen Lindern im Gebranche und sogar officinell. Sie enthilt
ein stherisches Ocl, Harz und Stirke (42. p. 469). — Kupri-

1) l.eontowitsech. Arch. d. Ger. Med 1571. B4, 1. p. 56 n. ff.
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janow!' theilte einen Fall mit, wo das Infus (30,0—180,0)
von Rad. levistici bei Hydrops in Folge von heftigen Iimorr-
hoidalblutungen gute Dienste erwicsen hat. Nach ihm ist das
Mittel ein ganz ausgezeichnetes Diuveticom. Die diuretische Wir-
kung diirfte wohl auf das aetherische Oel bezogen werden, welches
“einer eingehenden Untersuchung dringend bedarf.  Dioscorides
erwadhnt (LI, 51) ein Ligusticum, welches man zwar gewdhnlich
anders zu deuten pflegt; Prof. Kobert aber idchte deshalh in
ithm doch unser Levisticum schen, weil ausdriicklich  die  diare-
tische Wirkung desselben zweimal crwiahnt wird.

57. Lycopodium clavatum L. et 58. Lyc. Selago L. (Lycepodiac.).

Im G. Perm werden die Sporen des Live. clavat. (2 Thee-
Isttel auf cinmal mit Kwag) als ein Abtithrmittel eingenonimen
{2. p. 88}, - Nach Krebel wird ¢ine Abkochung davon in list-
land zur Mundausspiilung bei Zahnsclimerzen  gebeaueht (37).
Im G, Twer werden  die Sporen it Hantsl und Wachs  go-
koecht und auf Geschwiire gelegt.  Mit den Sporen an sich wird
Intertrigo der Kinder behandelt {16). — Das letztere findet auch
in der Ukraine statt (28. p. 103). - — Im G. Wologda wird Lycop.
clavat. bei Verstopfung und Schlatlosigkeit gebraucht. Mit ihm

g

verbindet man auch verschiedene abergliubische Vorstellungen
(18. p. 203). — Im G. Mohilew wird das Pulver davon zum Be-

streuen vol Intertrigostellen benutzt, und man schreibt ihm inner-
lich genommen harn-schweisstreibende und antispasmodische Eigen-
schaft zu (21). — Eine Abkochung von den Stengeln und Blattern
wird als Diureticuin und Antiphlogistictun bei [larnblasenleiden
eingonommen (24, p. 488). — Lyec. Selago wird von 8. Par-
pura zu den Irritantia gezihlt (35. p. 12). — s wird vom Volke
innerlich bei Fieber angewandt, indem man dadurch heftiges lo-
brechen hervorruft (5. 1833, p. 30—36). — Im G. Perm wird
cine Abkochung der Pflanze bei Bauchschmerzen und Scrophulose
(mit Schwefel) cingenommen; man beginnt mit kleinen Dosen, da
sonst lirbrechen wud selbst Ohnmacht eintreten soll (i7. p. 49.) —
Nach Annenkow gehort Live. Selago zu den stark drastischen
und abortiven Mitteln (18. p. 204). — Im G, Mohilew  wird eine
Abkochung der PHanze gegen Trunksucht eingegeben.  ITn grossen
Duosen soll das Mittel starkes Erbrechen, Duarvchiall, Herzkloplen,
Gliederzittern und Convulsionen verursachen (2I). — Der Genuss

1) Arbeiten der Gesellsch. der Petersb. Aerzte 1850, Lief. 111
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der Samen rvief bel einem Hirtenknaben Erbrechen, Koliken,
Diarrhoe, Schwindel und andere Vergiftungssymptome  hervor
Cf. (44. b.). :

Dic beiden Lycopodiumarten werden voul Volke als Abfiihr-
mittel gebraucht.  Die Sporen des Lyc. clav. dienen den Bauern
sur Behandlung der Wunden und des Intertrigo.  Interessant ist
s, dass Lye. Selago nach der Beobachtung des Volkes ein oifti-
ges Mittel sein soll. Und in der That fand Bardet im Lye.
Saussurus, einer dem Lye. Selago verwandten Panze, ein Alkalotd,
Piliganin. Dieses ist von dem aus Lye. Complanatum von B o-
deler dargestellten Lycopodin (cf. 40. p. 433) verschieden und
<oll hei Thicren heftiges Kebrechen und Durchifall hervorrufen (39.
1885, p. 8-—9). Nuach Chapdeville tritt durch das Piliganin hef-
tige allgemeine Wirkung cin, dic sich hauptsichlich auf Ricken-
mark und Med. oblong. crstreckt und in asphyctischen  Frschel-
nungen fdussert.  1—2 cg. Alkaloid todten Frosche in wenigen
Stunden (39, 188G, p. buz). — Dic sonstige Wirkung der Lyco-
podiaceen ist wenig bekannt. Dem Lye. clav. schreiben die Acrate
eine diurctische Eigenschaft zu, withrend das Lyc. Selago heftig
drastisch und abortiv wirkt (28. D. 49—50). — Die Sporven des
Lyc. clav. enthalten I'ctt, ciwas Zucker und Pollein (42. p. 592)
und eignen sich ganz gut zur Behandlung des Wundscins. -
Den Alten waren die Liycopodien unbekaunt. —

59. Papaver somniferum L. (Papaver.).

Schon Kap. 14 des alten Heilbuches aus dem XVIL. Jahrhun-
dert handelt diber den Mohn. 1lier lesen wir, dass die unreilen
Molmkople, mit Wasser und Ionig gekocht, beim inneren Gebrauch
sehlafmachend gind und den Husten bescitigen (18. a. p. 29).
Nach Richter hat der Mohu seit langer Zeit bel Schlaflosigkeit
einen grossen Ruf. Man giebt dem Kranken nicht nur Mobn-
samenmilch zu trinken, sondern legt auch die Blitthen des Moh-
pes mit anderen Kriutern vermischt unter das Ioptkissen. (33.

I, 153). — Im G. Jaroslaw gebraucht man eine  Abkochung
der unrveifen Mobhnkopfen als einc Mundaunsspiilung  bei Zahn-
schmerzen (9.) — Die in der Mileh  gekochlen Blithen, Mohn-

kipfe und Blitter werden bei verschiedenen Kinderkrankheiten,
wic Erkiluung, Husten, Bauchkoliken, Durchfiller ete. angewandt
(24. p. 370). — In der Ukraine gicbt man den kleinen Kindern,
' wonn sic viel schreien und unruhig schlafen, eine Abkochung

T



62. Prunus Padus L. s. Cerasus Padus BC. (Amygdal.).

Bei sehr hartniickigem vom Blutspeion begleiteten Tlusten nahm
man  friher Knoblauch mit Pranus Padus fein gestossen und ge-
kocht ein, wihrend man sich bei Durchfallen einer Abkochung
vom letzteren bediente (33, I 111. 112, 135). — Der Rinde
schrich man eine antifebrile Eigenschaft zu. Die Finnen nehmen
eine starke Abkochung davon Dei Svphilis und blutiger Diarrhéo
ein (5. 1834, p. 220}, — Im (. Kostroma heobachtete Prof. Rouljé
die glinstige Wirkung  dieses Volksmittels hoi Durchfillen  mit
Tenesmen, und zwar verordnete er einen Deerenau feuss mit Brannt-
wein, 2 mal taglich  ein Spitzglischen (5. 1840, p. 208). -
Twanow Dbehandelte damit im G, Kasan epidemische Schleim-

diarrhée mit gutem Erfolee 5. 1841 p. 128). — Buialski emn-
g ! ) J
plahl das Mittel zu Umschliigen bei Augenentziindungen. -—— Sonst

wird es fast @berall bei Durchfillen gebraucht (CL (4. p. 1836——
137, — Tm G. Mohilew isst man bei Durchfillon einc Handvoll
getrockneter Beeren auf  cinmal 2l — In der Ukraine trinlki
man cine Becrenabkochung bei Durchfillen. Tine Bldthentinktur
wird tropfenweise bei [ysteric eingenommen.  Tin Aulguss von
der Rinde, den Zweigen und Blithen wird zu Umischldgen bei
Entziindung der Augenlider benutzt (28. p. 131. 132)) —

Prunus Padus ist also ein beliebtes Stopfmittel beim Volke.
Die sonstige Anwendung ist nebensichlich,  Dio Blatter und  die
Rinde enthalten ca. 0,430 Amygdalin (29. p. 113), ferner einen
Gerbstoff und blausdurchaltiges Ocl (38. p. 978). Die stoptende
Wirkung ist auf den Gerbstoffgehalt des Mittels zu beziehen, ——
Herodot crzihlt (TV, 23), dass dic Argippéer, die Vorfahren der
Jetzigen Baschkiren von den Frichten des Prunus  Padus den
ausgedehntesten Gebrauch machien,

Ranuculus acris et R. sceleratus v. Anemonen.

63. Raphanus sativus v. Armor. rusticana.
64. Rubus Chamaemorus L. (Resac.).

Richter filrt die Boeren als ein »V orbaugungsmittel wider
den Scorbut« an (33, I, 106. 107). — Luce sagt iiber den Rub.
(‘hamaem.: »Die Wurzel pulverisirt eingenommen, wollen mehrerc
in der Wasscrsucht zutriglich gelunden haben« (34, p. 43). —-
Nach Parpura dient das Mittel dem Volke als eoin Diureticunt
{35. p. 15). — Im G. Juroslaw wird ein starker Thee von den
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Bliattern, 4 mal tiglich glasweise, bel Wassersucht getrunken (8),
— Dr. Trinikowsky wics in cinem Artikel: »Baccac rubi
Chamaemori --- ein kriiftiges Diureticume ') auf die harntreibende
Wirkung dieses Volksmittels bei Hydrocephalus der Kinder hin.
— I8s gili ferner lir ein gutes Antiscorbuticum (14, p. 147). —
Nach Annenkow werden Bacceac Chamaemori bei Scorbut und
die Bliatler  bei Krankheiten der Iarnblase gebraucht (18, p.
308). — Nach Popow wird Rub. Chamaem. als Volksdiureticum
hauptséichilich im Norden angewandt, und zwar eine DBeeren- order
Blithenkelchabkochung, scltencr ein Branntweinaulguss (25). —
Troitzky machte die Acrzte aut das Mittel autmerksam, welches
seil Tanger Zeit vom Volke Sibiriens bet Wassersucht  benutzt
wird, 1o wandte Rub. Chamaem, mit Iirlolg sogar in solchen
IPallen an, wo Digitalis und Adon. vern. keine Wirkung hatten
(22. 1886, 14 Septemb)). -- Im G. Wilebsk werden die Blitthen
des Rub. Chamaemorus  als Diureticum  gebraucht (44, b).
Das Mittel ist in orster Rethe ein Volksdiureticum und dann
sin Aniiscorbuticun.  Die Beeren wurden auch von den [ritheren
Acrzten gegen Scorbut und Blutspeien, die Blatter gegen Krank-
heiten der [Tarnorgane  emipfohlen (38. p. 959). Neuerdings hat
Priv.-Docent Popow Rubus Chamaem. genauer untersucht. Zu-
erst tiberzeugte er sich, dass cine Abkochung der frischen Deeren
und Blithenkelche auf Menschen und Thiere diuretisch einwirkt.
Dann suchte er nach dem wirksamen Princip des Mittels.  Alka-
loide wurden nicht nachgewiesen. Daraul arbeitete Pop. nach
dem Vorgange von Tschernischeff (mit den schwarzen Tara-
kanen) ®). und anf diese Weise fand cr eine Sédure. welcher er dic
Wirksamkeit der Torfbeeren vindicirt. Durch weitere Iixperimente
mit denselben kam c¢r zum folgenden Schlusse: Die von ihm
dargestellte Sdure sei ein Diurcticum, welches direct
dos Nierengewebe zur stirkeren Thiatigkeit anrvegt, ohne
auf dus Herz und Gefidsssystem einzuwirken. (Das Nihere
dariiber v. 28). — Die Alten kannten diese Pflanze nicht,

65. Salvia officinalis L. (Labiat.).
Nach Dahl wird cine Salbeiabkochung bel Husten  getrunken
-—— Tm . Nowgorod trinkt man dieselbe mit Molken bei

1) Medie. Zeitung Russlands, 1855, Nr. 44,
23y Materialien zur Pharmakol. des wirksamen Prineips der Blatta

orvientalis. Pigs. Petersh, 18820 {russ.)
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Halsentziindung (37). — Ferner wird sic bei Schwellungen der
Submaxillardviisen gebraucht (14. p. 150). — I G. Kiew nimmt
man eine heisse Abkochung mit Milch und Fett bei Brustschmer-
zen und Ilusten ein (I8). — Ein Salbeiaufguss wird im (. Char-
kow ztum Gurgelu bei Entziindung der Mundhohle gebraucht.
(Leontowitsch. L ¢). — Im G. Perm wird dic PHanze als
eine Abkochung bei Erkiltung uud Athembeschwerden Dhenutat
(I7. p. 103). — In der Ukraine trinkt man mit denselben Tndica-
tionen eine  Milchabkochung von dem trockenen Kraut und den
Bliithen (28. p. 149).

Salv, officin. wird dberall vom Volke bei Frkiltung der
Luftwege. IMusten und dergleichen angewandt.  Die PHanze stand
schon in Alterthum und Mittelalter als Starkungsmittel im hohen
Anschen und besass =zogar den Ruf cines lebensverlingernden

Mittels.  Die Aerzte gebrauchen sie noch jetzl als Gurgelwasser
bei Erkrankungen der Schleimhinte des Mundes und des Rachens
(38. p. 403). Das Salviakraut enthilt cin Oel, welches nach
tochleder (Ann. Chem. Pharm. 44. 4) ein Cremenge mehrerer
sauerstofthaltigen Oele ist. Das Salbeisl ist von Schneider
gegen chronische  Anginen, scorbutisches Zahnfleisch und Nacht-
schweisse der Phthisiker empfohlen (40. p. 1263). Folglich wird
das Mittel vom Volke ganz richtig benutzt. — Verschiedene Salbei-
species waren schon im Alterthum sehr gebriuchlich zu Arzneien.

66. Sambucus nigra L. (Caprifol.).

In Kleinrussland trinkt man cinen Bliithenaufguss bei Hus-
ten (3). — In Grusinien macht man bei Stichen in der Brust
Umschlige ans den Blithen der flanze und Knoblanchblattern
(6). — Im G. Poltawa wird die Samb. nigra bei Fieber gebraucht
und ihre Rindenabkochung bei Menstruationsverhaltung getrun-
ken {10. p. 59.) — Mstislawsky machte auf dic therapeutische
Wirkung des Rindensafies derselben bei Wassersucht aufmerksamn.
Seinen historischen Notizen zu Folge ist das Mittel gegen allge-
meine Wassersucht auch beim Volke Deutschlands seit Ianger
Zeit gebrituchlich.  Mstisl lernte die Anwendung der Samb.
nigra in stidlichen und westlichen Provinzen Russlands kennen,
und zwar gebrauchen die Bauern den Rindensaft mit folgender
naiven Vorstellung: die Morgens frith von unten nach oben abge-
schabte Rinde wirke brecherregend, die von oben nach unten
abgeschabte fithre ab.,  Mstisl, gab 120,0-—180.0 vom Rindensafte




15 Minuten entstiinde Usebelkeit. Speieliel-
fluss und reichliches Erbrechen. Nach 23 Stunden -- Ent-

pro dosi. Nach 10

leerungen 20—30 mal. Von 10 Kranken (Ascites, Anasarka,
Hydrops univers.) genasen 8 (5. 1851. Nr. 9). — Im G. Kicw ist
die Pflanze ein Diaphoreticum (I5). — Im . Mohilew werden
ihre Blithen als Schwitzmittel benutzt (2. — Tn der Ukraiue
dient ein Beercninfus als Abfihrmittel (28, p. 150). —

Das Volk bedient sich der Samb. nigra als ein Schwite-
mittel, bezweckt damit Durchfall und Erbrechen und gebraucht
sic bei Ificher und anderen Leiden.  Diese Anwendung st ziem-
lich richtig.  Nach Roscenthal gehdren alle Theile der Samb.
nigra zu den scharfen Mitleln,  Die Beeren sind  schweiss- und
hamtreibend.  Die Rinde bewirkt vorziiglich Purgiren und  1ir-

brechen (38. p. 3h4—-355). — Tlores Sambici enthalten cin
aetherisches Ocl und werden auch von den Aerzten als Diaphore:
ticuin angewandt (4l p. 541). — Die harntreibende und  abiih-

rende Wirkung der Beeren erwihnt bereits Plinius (XXIV. 3b),

67. Scabiosa Succisa L. (Dipsac.).
Gmelin sage tiber dicse Pflanze in seiner »IFlora Sibiricac
(II, 210): »Rustice »herba reserans« dicitur, quia veius fabula
fert, seram, cul propingua tenetur, licet firmissime clausam, cjus

virtute sponte reserari«. -— Nach Pallas wird eine Abkochung
von Succisa in Sibirien gegen Leibschmcerzen, Schlafrigkeit und
Schwindel gebraucht (30. II, 191). — Die stumple wic abgebissenc

Hauptwurzel der PHlanze gab dem Volke zu verschiedenen mys-
tischen DErklarungen Anlass: Liess der Deutschie sic vom Teufel
abgebissen  sein (»Morsus  diaboli<), so glaubt der Este, dass
dies vom Apostel DPctrus gethan wurde, der einst mit seinem
Herrn spazicren ging und  Leibkoliken Dbekam. Nachdem die
Wurzel der Scabiosa von ihm abgebissen worden war, vergingen die
Schmerzen. Daher bedienen sich die Esten der Pflanze noch immer
gegen Leib-, Zahnschmerzen und andere Krankhciten (34, p. 13).
— Eine noch schonere Legende {iiber Scabiosa besitzt das rus
sische Volk: »Der Toufel stritt cinmal mit Gott: »Ich werde
dem Menschen den Finger abbeissen«, sagle cr. — »Ich werde
aber ein Kraut schaffen, welches die Wunde heilen wirde,
war die Antwort. Und so geschali ¢s auch. Der Teufel biss
darauf die Wwzel der Pflanze ab. Gott jedoch liess von der-
selben kleinere Wiirzelchen ausgelien; dalier hat das Kraut keine
6
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eigentliche Wurzel« und heisst russisch »Tschertogrysc
(Teufelsabbiss). Man schreibt ihm die Macht zu, den Teufel fort-
zujagen, und bedient sich der Scabiosa zur Behandlung der Pana-
ritien, verschiedener Wunden, des Hundebisses ete. (8. p. 318—
319). Den Alten scheint diese Pflanze unbekannt gewesen zu
scin. — Dieselbe interessirt uns insofern, als wir in ihr ein schones
Beispiel dessen haben, wic einige Kriauter durch ihre besondere
Eigenschaften der Volksphantasic auffielen und nur dadurch in
die Reihe der Heilmitte]l aufgenommen wurden. Zwei Factoren
sind hier hauptsichlich im Spiele: cine merkwiirdige Neigung
des Volkes zur groben Analogie!) und zu gewissen Sympathie-
schliissen und der bekannte Mysticismus der Masse, welche tiber-
all da, wo die Sache ihr nicht recht verstindlich ist, Wunder,
bise Geister, »bosen Blick« und dergleichen schen will. Es sei
mir gestattet, noch ein paar andere derartige Beispiele anzufiih-
ren: 1) Silene nutans L. (Caryophyll) heisst beim Volke des
G Perm das »'lraverkraut« (»Potoskuyka«) wahrscheinlich des-
halb, weil ihwe Bliithentrauben traurig zur Erde geneigt sind,
daher schreibt man dieser Pflanze die Kraft zu, Melancholie,
Kummer und dergleichen zu beseitigen (17. p. 81). — 2) Da die
Samen des (Geum urbanum Y. an den Kleidern kleben, so
heisst es in alten Kriuterbtichern »das Liebkraut«, und man soll
im  Stande sein, dadurch den geliebten Menschen an sich zu
fesscln (I18. p. 147). —

68. Sorbus Aucuparia L. (Pomac.).

Kamcenezky?) empfahl den gekochten, durch Zucker ver-
stissten Saft der Sorbus Aucup. als ein populdres Mittel bei Ver-
stopfung im Typhus, I6ffelweise. — Nach Richter geben die
mit Wasscr Gibergossencn und in  Gihrung gebrachten Vogel-
becren ein abfithrendes Getriink. Auch der dick mit Zucker
eingekochte Saft (»Gelatina ex succo Sorbis aucupariae«) soll ange-
nelim  abfihrend und oft sogar wwmtreibend wirken (33. I,
98—499). — In Kleinrussland dient dem Volke ein Branntwein-
autguss von den Beeren als Abfihrmittel (3; 28. p. 135). —
eine Rindenabkochung wird nach Dahl bei Fieber, ein Aufguss
davon bei Teterus gebraucht (8; 14. p. 140). — Im G. Poltawa

1) Cf Aphanassjew. L e¢. Bd. L. p. 33 u. it
2) Kurze Belehrung iber die Heilung der Krankheiten mit einfachen
Mitteln. (russ.) Moskan. 1805. Th. I.
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wird ein Bliitheninfus bei Wechselfieber eingenommen (10. p. 67).
— Philonow wandte den Vogelbeerensaft mit grossem Nutzen
bei Hamorrhoidariern an, die an Biliositit und Obstipation litten.
3 Spitzglischen davon mit Zucker verschafften mehr Nutzen als
alle abfithrenden Pillen und Pulver, da sie die Verdauungsorgane
durchaus nicht schwiichten. Blinde Himorrhoiden kommen oft
ygum Flusse, wodurch der Kranke cine grosse Erleichterung be-
kommt (5. 1845. p. 92). — Im G. Twer ist ein Branntweinaufguss
von den Beeren ein Abfihrmittel (16). — Im G. Wologda wird
eine Abkochung von den frischen Blittern und Beeren bei Scro-
phulose getrunken (16. a.). — Die Beeren an sich bilden ein
Volksmittel gegen Magenschmerzen (24. p. 463). —

Sorbus Aucup. ist vor Allem ein Abfithrmittel beim Volke,
welches von vielen Seiten gelobt wird. Baccae Sorbi Aucup.
waren frither in Westeuropa officinell.  Sic sind reich an Aepfel-
siure, enthalten Citronen-, Wein-, Sorbinsdure, Sorbin und Sorbit
(eine Zuckerart) und Amygdalin (40. p. 997). Die Wurzel ent-
hilt ein an Blauséure reiches QOel; die Rinde einen Gerbstoff (38.
p. 947). — Die Alten kannten diesc Pflanze nicht, wohl aber
andere Sorbusarten.

69. Tanacetum vulgare L. (Composit.).

s ist ein von den Esten gekanntes und gebrauchtes
Mittel gegen Wiirmer: man giebt dic Blithen und Blitter nicht
ohne Erfolg (34. p. 60). — Auch nach Parpura ist es ein
Anthelminthicum (35. p. 13). — Im G. Poltawa wird das warme
Blitterinfus auf den Bauch der Gebidrenden gelegt, um die »fal-
schen« Wehen zu beseitigen. Ein Infus von den Bléttern und
Bliithen wird bei Menstruationsverhaltung getrunken. Ein Infus
von den getrockneten Blittern mit Mileh als Klysma wird zur
Beseitigung der Wirmer benutzt (10. p. 70). — Im Kaukasus ist
Tanac. vulg. ein Bestandtheil einer bei Wundbehandlung ange-
wandten Salbe (Il). — Nach Krebel wird es bei Sistirung der
Menses und als ein Anthelminthicum gebraucht (37). — Am To-
bol wird cine Abkochung bei Wiirmern, ein frisch ausgepresster
Saft der Pflanze #usserlich bei Wunden verwendet.!) — Im (.
Olonezk ist Tanac. vulg. cin universelles Mittel gegen Fieber und
Icterus (14. p. 164) — Im G. Perm wird eine Wwrzelabkochung
davon bei Icterus und Wiirmern eingegeben. Danach soll Schlaf

71) Abramow. Tobolsche G. Zeitung. 1863. Nr. 3.
6‘
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cintreten (I7. p. 41). — Nach Annenkow wird es in viclen
Provinzen gegen Kopfschmerzen, Wiirmer, Icterus ete. ferner als
ein Antilyssicum ) gebraucht (18. p- 349). — Ein Bliitheninfus
wird oft bei Magenkrankheiten getrunken (23). — Tanac. vulg,
dient dem Volke vorziiglich als ein Mittcl gegen Krankheiten
mit Verdauungsstorungen. Bekanntlich riechen alle Theile der
Pllanze widerlich aromatisch und schmecken bitter. Sie sollen
dic Verdauung befordern und werden auch von den Aerzten gegen
Wiirmer nicht ohne Erfolg angewandt (38. p. 288). — Die Blit-
ter und  Bliithen des Tanac. vulg. enthalien ein aetherisches Oel,
welches dem Kampher analog wirkt, d. . heftige klonische Krampfe
erzeugt (41 p. 319 u. 532). — Nach einer neuerdings von Pey-
ran d®) ausgetiihrten Versuchsreibe dhueln die durch dieses Ool
bei Thieren hervorgebrachten Vergiftungserscheinungen tiauschend
der Hundswuath, so dass cine Anwendung des Mittels gegen Lyssa
wohl auf einer homéopathischen Anschauungsweisc des Volkes
beruhen diirfte. — Die Alten kannten das Tanacetum vulg. nicht.

70. Trapa natans L. (Onagrac.).

Puparew hat wilrend der Choleraepidemie 1848 gehort,
dass die Baucrn sich beim ersten Krankheitsanfall durch das
Kaven und Verschlucken der Trapalriichte eino Erleichterung ver-
schafften und bemerkt, dass dieselben unter dem Namen Nuces
aquaticae frither auch von den Aerzten als Adstringens angewandt
wurden (5. 18563, Nr. 5). — Nach STjunin werden sie von den
Tartaren bei Durchfillen gekocht gegessen und man  giebt sie
den bleichsiichtigen Kindern ein (20. p. 28). — Tm G. Mohi-
lew. werden die gebratenen Friichte den scrophuldsen Kindern
gegeben und sollen mit Frfolg bei Cholera angewandt werden

(21). — Aus den gebratenen und zerriehenen Nucos aquaticae
bereitet man eine Abkochung, die sich bhei Cholera niitzlich er-
wiesen hat (23). — T rapa natans ist 1) ein Stopfmittel und 2)

scheint sie vom Volke als ein Nutriens bei Blutarmuth benutzt
s worden. Rosenthal sagt, das die siisslich schmeckenden

1) Dic ibrigen Volksa ntilyssica, die selir zahlreich und histo-
risch dadureh interessant sind, dass sie uns ein altes Streben des Volkes
nach einem Specificum gegen die schreckliche Lyssa zcigen, missen hier lei-
der unberiicksichtigt gelassen werden.

2)  Compt. Rend. de I' Acad. T. CV, p. 525
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sehr nahrhaften Nuces aquaticue haufig gegessen werden. Sie
waren frither in Westeuropa officinell und bei Durchidllen ge-
brauchlich (38. p. 910). Trapa nat. wird bereits von Theophrast
(Hist. plant. IV. 9) erwihnt; sodann von Hippokrates (de natura
muliebri. 570) und zwar als menstruationsbeforderndes Mittel
(also wohl bei Chlorosel). Auch Dioscorides (IV. 15) und
Plinius XXI1. 16) kennen sie wenigstens als gutes Nahrungsmittel.
Die Chinesen essen die gerostelen Friichte der Trapa bicornis
L. (Hanbury. Science papers. 1876, p. 241). — Dic Benutzung
des Mittels bei Chlorose wird leicht verstindlich, wenn man  be-
denkt, dass die Asche der Trapa natans viel (68%0) Eiscnsalze ent-
halt. (K. W olf, Aschen-Analysen, p. 133, cititt nach Sl1ju-
nin p. 28). Da nach Bunge das Iisen bei Chlorose in einer
organischen Form gegeben werden muss, wie sie in Pflanzen und
Thieren vorkommt, so diirfte die an organischen Fisenverbindun-
gen so reiche Wassernuss mehr Aufmerksamkeit von Seiten der
Aerzle verdienen.

71. Urtica dioica L. et 72. Urt. urens L. (Urticac.).

Bei »Steinschmerzenc gab man frither Knoblauch und Nessel-
samen mit Branntwein gekocht ein (33. I, 136). — Die trockene
zerricbene Brennnessel wird mit Schwarzbrod bei Durchfillen mit
Tenesmen gegessen (8). — Im G. Poltowa wird das pulverisirte
Kraut der Urt. dioica bei Menstruationsverhaltung, ein Aufguss
von der getrockneten Urt. urens den scrophulosen Kindern einge-
geben (I0). — Krebel fithrt ein Pulver von den Samen und
Wurzeln der letzteren als ein antihydropisches Volksmittel an (37). —
Im G. Woronesch werden die fein zerstossenen Blatter der Ut
urens bei Schwindsucht gegessen. — Im G. Wladimir wird eine
Brennesselabkochung bei Steinkrankheiten eingenommen. Bei
Cholera reibt man und schligt den Kranken mit dem Kraut, um
ihn zu beleben (14. p. 173). — Im G. Perm gilt die Brennessel-
wurzel fiir ein gutes antifebriles Mittel: Ihre Abkochung wird
innerlich und zu Einreibung des Kranken verwendet. Urt. dioica
soll bei Brust-, Steinkrankheit und Labmung dienlich sein.  Der
frische Saft der Urt. urens wird bet Blutungen getrunken (i7.p. 60.) —
Nach Annenkow werden Urticablitter bei aller Art Blutungen.
heginnender Schwindsucht und Durchfillen innerlich gebraucht.
Die Wwrzel und die Samen dienen dem Volke als ein Stopf- und
Wurmmittel (18. p. 369. 370). — Im G. Mohilew werden die




frischen Brennnesselblatter hei Laéhmungen und Cholera dusserlich
als Analepticam gebraucht; der Saft hiervon bei Brustkrankheiten
getrunken (2I). -—— Eine Abkochung von Urt. dioica wird im Kau-
kasus bel Tripper eingenommen; die gekochten heissen Blitter
legt man auf das angeschwollenc Glied (26).

Die beiden Urticaarten werden vom Volke als ein Stopl-
mittel, Stypticam ete. tnd dusserlich als ein Analepticum verwen-
det.  Fast mit denselben Indicationen wurden sie von den ilteren
Aerzien benutzt (38. p. 199). Ueber ihre Bestandtheile liegen
keine genauen Untersuchungen vor. Neuerdings empfahl Rothe
als ein Stypticam den Liq. haemostaticus, cinen Auszug der
Urt. dioica, welche im Frithling gesammelt und mit 60% Alko-
hol zu einer Tinctur angesctzt wird. Letztere wird mittelst ent-
fetteter Watte auf Dlutende Wunden aufgedriickt, welche, wenn
nicht grossere Gefisse an der Blutung betheiligt sind, bald zu
bluten aufhoren. Eine aus der Urt. urens Dereitete Tinctur wurde
in Fngland als Haemostaticum empfohlen. Man gebrauchte fer-
ner den frischen Brenmnesselsaft mit Erfolg gegen Ilimorrhoiden,
loffelweise pro Tag. Der ITamorrhoidalfluss stand sofort still (39.
1885, p. 176. 177). — Die Anwendung der Brennesseln gegen
Blutungen kannte schon Dioscorides (IV, 91).

73. Vaccinium Myrtillus L. (Vaccinieae).
Bei der Mundfaule und dem Schwamm (aphthac) brauchte

man friher dusserlich den Beerensaft (33. I, 136). — Die heil-
same Wirkung einer Beerenabkochung bei blutiger Diarrhde wurde
im »Gesundheitsfreund«  betont (1837. p. 172). — Awzt Rein-

polsky lobte dieselbe oder die Beercn an sich als ein Stopf-
mittel (5. 1845, p. 4). — Teberhaupt gelten die Schwarzbeeren
fast tberall fiir ein gutes Hausmittel gegen Durchfille (37; 14. p.
1735 18. p. 371). — Im G. Wologda gebraucht man sowohl die
Blatter als auch die Beeren bei Durchfillen (16. a). — Im G.
Mohilew wird ecine Abkochung von den trockenen Beeren bei
Durchfillen, ein Aufguss von den frischen Beeren bei fliessenden
Hamorrhoiden angewandt (2. — Nach Romanowski wird
cine Beerenabkochung oder Branntwcinaufguss von den frischen
Beeren bei Cholera und Darmcatarrhen eingenommen (23).

Vace. Myrtillus ist ein geschitztes, von vielen Seciten ge-
lobtes Stopfmittel des Volks. Die Baccae Myrtillorum enthalten
etwas Gerbstoff, Aepfel-, Citronensiure, Zucker und einen Farb-

. |
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% stoff; sie waren in Westeuropa als cin gelindes Stoffmittel offi-
cinell (36. p. 101). — Sicber wies in den Blittern Chinasdure

nach (40. p. 1125). — Wihrend Theop hrast (I11, 17) dic Heidel-
beere kannte und obwohl Virgil, Ovid und Plinius sie erwah-
nen, sagt Dioscorides tber sie nichts aus, so dass man annch-
men muss, dass ihre medicin. Verwendung dem Alterthum anbe-
kannt war,

74. Valeriana officinalis L. s. Val. minor
et 75. Val. Phu L. s. major (Valerian.).

Nach Lepechin ist Val offie. ein im G. Perm bei Magen-
schmerzen gebrauchtes Volksmittel (I Th. III, 200). — bie Wur-
el der Val. Phu wird von den Baschkiren als ein treffliches Irie-
bermittel gerithmt; in der isetskischen Provinz wird diesclbe roh
oder getrocknet den mit Zuckungen oder epileptischen Krimpfen
behafteten Kindern eingegeben (30. IT, 21 u. 100). — Die Wur-
sel der Val. offic., mit Bier gekocht, gebrauchen die Fsten bei
Leibschmerzen (34. p. 12); einen daraus bereiteten Thee als be-
ruhigendes Mittel bei Fieber (44. ¢.). — Nach Krebel wird Vale-
riana bei convulsivem Husten angewandt (37). — Tm G. Perm
wird Val. offic. bei Kinderkrankheiten gebraucht (I7. p. 48). —
Sonst ist dieselbe fast iiberall beim Volke e¢in Fiebermiticl (die
Pflanze heist »Fieberkraut<) (18. p. 372. 373). — Im G. Mohilew
wird ibre Wurzel nicht nur bei Fieber, gondern auch bei Bauch-
schmerzen, Hysterie, Krimpfen und Typhus angewandt (21). —
Eine Wurzeltinetur oder ein Pulver daraus wird sogar bei Cholera
und Krankheiten des Darmiractus eingenommen (23). — In Mi-
nussinsk trinkt man bei Fieber eine Abkochung von den Bal-
drianwurzeln (27. p. 84).

Valeriana dient dem Volke als Fieber-, Magen- und antis-
pasmodisches Mittel.  Vall. offic. enthiilt ein aetherisches Ocl,
Baldriansaure, Gerbstoff ete. (v. 29. p. 290). Die Wirkung des
Baldriandls und der Saure ist nach Thomson (Diss. Dorpat. 1886.)
eine narcotische. Das Mittel spielt eine grosse Rolle in der Frau-
enpraxis; wir sehen aber, dass das Volk ebenfalls dasselbe mehr-
fach benutzt und zwar als ein Beruhigungsmittel bei verschiedenen
Schmerzen und Krimpfen. Auch dem Alterthum war die Veor-
wendung verschiedener Baldrianspecies als Arznei sehr wohl De-
kannt (Cf. Dioscor. I, 6—38). \

=



88

Veratrum alb. v. Helleborus niger.

76. Verbascum L. (Scrophul.).

Das Volk bedient sich verschiedener Verbascumarten, am
Oftersten aber des Verb. Thapsus I. Flores Verbasei wurden
seit langer Zeit als Brustthee verwendet (33. 1, 110). — Die listen
halten Verb. Thapsus in Ehren und gebrauchen seine Blumen
mit, Milechrahmen zu Salbe gekocht gegen aller Art Ausschlage;
in Butter gekncetet wird die Pflanze {ir den Winter autbewahrt
und den Kindern bei Husten gegeben (34. p. 15); die getrockne-
ten Bliithen als Thee sind noch jetzt bei ithnen gebrauchlich,
withrend die zerricbenen Blitter anf Wunden gelegt werden (44. ¢.))
— Der Blithenthee wird ferner bel Hiameoptie, Hamorrhoiden
und  Durchfiallen getrunken (14. p. 176). — Imi G. Twer bedient
man sich zum Brustthee der Bliithen des Verb. nigram (16.). —
Im G. Perm wird eine Abkochung von Verb. Thapsus bei Wochen-
bettkrankheiten, Schwichezustanden und Kopfschmerzen eingenom-
men.  Die pulverisirten Blittor legt man anf Wunden, welche
dadurch schnell verheilen sollen (17. p. 25). —Nach Annenkow wird
ein Thee aus den Blattern und Blithen des Verh. Thapsus im
G. Moskau bei Dyspnoe und Husten getrunken (18. p. 375). -
Im G. Saratow wird eine Abkochung von demseciben bei Urcthri-
tis eingenommen, um die Schmerzen in der Harnrohre zu besei-
tigen (20. p. 41). — Ein Thee aus dem Verb. nigrum wird im
G. Mohilew bel Brustschmerzen, Asthma und Schwindsucht go-
trunken.  Bei Halsschmerzen wird derselbe zum Gurgeln benutzt
2l). — Auch in der Ukraine wird ein Verbascumthee bei Hals-
krankheiten angewandt (28. p. 177). '

Die Verbascumarten werdon vom Volke innerlich vorherr-
schend bei Brustkrankhciten gebraucht; dusserlich sind sie cin
Wundmittel. Neuerdings machte aul das Verh. Thapus Quinland
in Dublin aufimerksam; welcher glaubt, dass dieses auch vom
Volke Irlands seit Jahrhunderten angewandtes Mittel im Beginne
der Schwindsucht ein gutes Roborans ist: Fusten und Durchfille
sollen dadurch gemildert werden; gegen den schmerzhalten Husten
soll das Rauchen der Blitter niitzlich sein (19. 1884. p. 591 u. 309).
W. Conner beobachtete einen IMall, wo cin Patient, der viele
Jahre an einer schweren chronischen Bronchitis gelitten, durch

1) Cf. Sitzungsberichte der gelehrt. estn. Gesell. zu Dorpat. 1886. p.
279. (Mittheilungen von G. Stein.)
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den Gobrauch ciner Wurzelabkochung des Verb. Thapsus geheilt
wurde.') Folia et Flores Verb. Thapsi sind in Westcuropa als cin
erweichendes, die Schleimsecretion befdorderndes Mittel officinell
(38. p. 470). — Flores Verbaci enthalten Zucker und Schleim und
werden bei Katarrhen Deliebt (44. p. 820). — Dic Anwendung ver-
schiedener Verbascumspecies gegen Husten, Durchiall cte. wird
von Dioscorides (IV, 102) ausfalinlich begprochen.

shluss.

Im Vorslehenden habe ich keineswegs alle russischen Volks-
mittel aus dem PHanzenveiche aufgezihlt, aber doch die wichtigsten.
Die Notizen iiber andere [PHanzen schicnen mir nicht so klar,
oder weniger sagend und ihre Besprechung muss der Zukunft
tberlassen werden.  Obgleich die Literatur iber die russ. Volks-
medicin (ich publicive hier lange nicht alle Materialien, die ich
in Petersburg gesammelt) selir reich und verschiedenartig ist,
fehlt bis jetzt eine vollstandige, wissenschaftlich bearbeitete und
kritisch beleuchtete Betrachtung simmtlicher russ. Volksmittel,
welche, wie mir scheint, in vielen Hinsichten von hoher Bedeu-
tung scin kann. Ueberblickt man z. B. meine Zusammenstellung,
so fallt die grosse Uebercinstimmung im Gebrauch
vieler Pflanzen mit den alten Griechen und Romern
sehr auf. Diecselbe ist entweder so zu erkliren, dass die nach
Russland gekommenen ersten  christlichen Missiondive viel mehr
medicinische Kenntnizsse mitgebracht haben als man im Allge-
meinen annimmi, oder das russ. Volk kam zu diesen Mitteln und
Indicationen auf demselben Wege der Empirie wie das griechische
(das romische hat sie nur entlehnt). Welche von beiden An-
nahmen sich auch als richtig herausstellen wird, jedenfalls wird
sie von hohem Tnteresse fiir die russ. Culturgeschichte sein, und
ich wiirde wmich sehr freuen, wenu ich zu derartigen Forschungen
hierdurch Anstoss geben konnte.

Ferner zeigt uns die Geschichte der Medicin in Russland
zicmlich klar, dass in unserem grossen Reihe 2 ganz verschiedene

1) Medie. Obosrjenije. 1885. p. 333.
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und daher von einander getrennte Arten von Heilkunst vorhanden
sind. Die erste — wir wollen sie die officielle Medicin
nennen — datirt erst seit cinigen Jahrhunderten. Trotz der
lcbenswerthen DBemiihungen der Landschaftsinstitute (Semstwa)
kommt dieselbe dem Volke noch wenig zu Gute. Sie dient nur
den administrativen Zwecken und bringt bis jetzt kaum merk-
baren Nutzen der Massengesundheit. Eiwa im XVI Jahrhundert
von Westeuropa auf den russ. Boden verpflanzt, konnte und kann 4
sic keine nationale Unterlage haben, diente nur den Grossen und
Reichen Russlands und kinnmert sich wenig ums gemeine Volk . ., .
Die zweite — die sog. Volksmedicin — ist viel ilter; ihr An-
fang liegt hochst wahrscheinlich im Dunkel des vorhistorischen
Lebens.  Diesc ist es gerade, welche ein Product der russ. Flora,
Fauna und Religion, kurz ein Resultat des materiellen und gel-
stigen Lebens der Russen ist. Sic trigt daher in sich den Cha
rakter des Volkes nud ist mehr oder weniger den klimatischen,
soclal-tkonomischen und anderen Erfordernissen des Reiches ange-
passt.  I'reilich zeigen die medicinischen Anschanungen der Masse
viel Aberglauben; in ihnen thut sich noch immer das Heiden-
thum kund, der Glaube an bése Geister, an »hosen Blick« und
wunderbare Ileilung. Die V olksanschauungen tber die Aetiologie
und Therapie der Krankheiten sind hochts originell, oft freilich
auffallend unsinnig. Doch giebt es hier auch manche Vor- <
elige: die Volksmittel sind sehr billig und allen zuginglich ; ihr
Gebrauch ist ganz einfach, dem Volke klar, und die Menge
glaubt unbedingt an ihre Wirkung. Hier treffen wir keine Apo-
theken mit ihren kolossalen Preisen, keine verpesteten Hospitiiler
ete. Kinige Volksmittel bieten sogar ein werthvolles Material
fiir die wissenschaftliche Medicin dar, da sie im Laufe mehrerer
Jahrhunderte, Dank der Beobachtung und dem gesunden Verstande
vicler Millionen Menschen entstanden und nur unter einer dicken
Kruste, dem Aberglauben der Masse, begraben ruhen. Ich unter-
scheide in der Volksmedicin positive und negative (schid-
liche, unsinnige) Seciten, welche letztere bedeutend iberwiegen.
Aber selbst die aberglaubischen Heilmittel miissen, wie mir scheint,
nicht nur vom Ethnographen, sondern auch vom Arzte studirt
werden. Bckanntlich existirt ein auffallender Zwiespalt zwischen
den beiden oben erwihnten Arten der Medicin. Das Volk bei
uns hat freilich einen Respect vor der Apotheke, traut aber we-
nig oder gar nicht den gebildeten Aecrzten und lisst sich nicht
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gerne von ihnen behandeln. Andererseits blicken diese letzteren
meist hochmiithig auf die Volksmedicin herab. Finde ich die
Ignoranz des Volkes natiirlich, so glaube ich behaupten zu kon-
nen, dass es geradezu die Pflicht der poliklinischen und
sJlandischenc« Aerzte ist, der Volksarzneikunst néa-
her zu treten, die Krgebnisse derselben genauer kemmen
zu lernen und das Zweckmissigste davon hervorzuheben und
weiter zu fordern. Der Arzt moge aufhoren, in seinem Verhalten
dem Volke gegeniiber cin Biirokrat zu sein, mdochte anfangen,
sich mehr fiir das Volksleben zu interessircn. Das fleissige Stu-
dium der Volksmittel von verschiedenen Standpuncten aus kann
ihm dabei nur nitzlich sein.  Die unsinnigen, abergldubischen
Hausmittel, sowic die widernatiirlichen Manipulationen der Sna-
chari und Snacharki miissen schon deshalb bertcksichitigt werden,
um zu wissen, womit man auf dem Lande zu rechnen hat und
auf welche Weise dagegen anzukimpfen ist, Auf diese Woeise
wird es vielleicht den Aerzten gelingen, dem Volke niher zu-
troten und allmahlig sein Vertrauen zu gewiunen.

Berichtigung: 26, Zeile 24 von oben: Tva lies Jva.
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Thesen.

Die Volksmedicin verdient mehr die Aufmerksamkeit
der Aerste, da sie vicle recht dienliche Mittel enthilt.
Beim Volke sind cine Menge hautreizender, stark rie-
chender, unungenchm (bitter) schmeckender PIHanzen
als Heilmittel im Gebrauch, von denen einige auch
giftig sind.

Diejenige Pharmakopde, welehe die wenigsten Mittel
enthiilt, ist die beste und liefert dem Volke die Mit-
tel am billigsten.

Das Mutterkornextract der russ. Pharmakopse ist cin
unzuverlidssiges Mittel.

Bei der enormen Giftigkeit der Ricinussamen ist es
durchaus wiinschenswerth, dieselben dem Publicum un-
zugiinglich zu machen, oder das Publicum iiber deren
Giftigkeit besser als bisher aufzukliren.

Die Erziehung der Midchen bedarf einer griindlichen
Reform.
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