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Il sondaggio potenziale fisico dei surreni

nella tubercolosi polmonare
Dott. PIETRO MARIA FRANCO

Perche le sindromi surrenali potessero avere una misura nella loro ge-
nesi, nella loro forza e nella loro estrinsecazione in rapporto con le altera-
zioni dei surreni ¢ con gli stadii della tubercolosi del pelmone, io, muovendo
dalla biochimica e dalla tisiopatologia dell'apparcechio surrenale; ¢ pensando
alla miswra che noi facciamo della capaciti potenziale del cuore, ho voluto
misurare la eapacitih potenziale dei surreni con un metodo tutfo nuovo, nei
varii stadii della tubercolosi del polmone ¢ nella pretuberenlosi, sottoponendo
i surreni ad uno stimolo ¢ ad ano sforzo.

Landolfiy nel 1921, nel XXVIT Congresso di medicina interna, ricor-
dando le geniali ricerche del de Giocanni, del Castellino ¢ del Vielae di-
ceva che nella tubercolosi del polmone « ncenrre integrare Pesame obbicttivo
del malato, in ispecie dellapice, Pesame antropometrico, Pesame funzionale
¢ subbicttivo, le indagini anammestiche, 17 esame batteriologico ¢ Dbiologico
con il sondaggio polensiale degli organi endoerini, Con questa indagine la dia-
gnosi si completa e I evoluzione ulteriore del morbo sar meglio divinata.

Le osservazioni illustrate in questo lavoro sono staie hreventente riferite nel
XXX Congresso delly Soeiofi Italinna di medicing interna (Milano, 23-31 ottohre 1924),
nella diseussione sulle « Sindromi surrenali »,
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Ai due estremi staranno du nn lato individui con fegato, milza, glandole
linfutiche, testicoli (od ovaie), paratiroidi, surreni, timo, ipofisi potenzialmente
iperfunzionanti e con tiroide ipofunzionante; dall’altro individui, per contro,
con tiroide iperfunzionante e le altre glandole ipofunzionanti. Coeteris pari-
bus, nei primi la tubercolosi polmonare difficilmente si svilupperd o avrd una
evoluzione lenta, nei secondi 1’ evoluzione sara rapidissima », Le mie ricer-
che nascono da queste considerazioni.

Fino al 1921, lo eapsule surrenali erano studiate eclinicamente e con
indagini di laboratorio per il sondaggio delly loro fanzione. I metodo di
M. Aseoli ¢ A. Fagioli riguarda la funzione ¢ non la capacita potenziale
delle glandole. Il metodo descritto da R. Z. Leone, pure avendo qualche ana-
logia con il wetodo di Ascoli e Fagioli, rappresenta il primo tentativo per
risolvere il problema dellesame delia capacita potenziale delle glandole en-
docrine, cosl come Paveva proposto Landolfi. Il primo e vero sondaggio della
capacita potenziale delle glandole endocrine comincia con il mio metodo, che
Pende giudicava nuovo ¢ degno di cousiderazione e di valutazione nell’ultimo
congresso di medicina interna.

*
* ¥

Nella Clinica Spinelli, studiando la tensione arteriosa nellactinoterapia
in dodici pazienti sottoposti alla irradiazione delle zone surrenali per neo-
plasie maligne dell’ addome e del rachide, io ho potuto constatare come lo
stimolo che cade sopra le capsnle surrenali determini in queste una spinta
al lavoro ed una secerezione di adrenalina e come il lavoro e Ja secrezioue
di adrenalina sieno in rapporto con la forza e con Ia durata dello stimolo.
Da queste osservazioni sorgeva ¥ idea del metodo per il sondaggio poten-
ziale fisico del surrene. Perché i raggi Roontgen, nelle dosi opportune , sti-
molano I’ attivitd glandolare dei tessuti (Petoreen ¢ Saelhof), e perche I'at-
tivita della glandola irradiata & sempre in rapporto con le condizioni fisio-
patologiche della glandola stessa, io ho pensato che lo stimolo che cade sopra
le capsule surrenali, nella tubercolosi del polmone, determina nelle glandole
una secrezione di adrenalina, che, studiata nei suoi effetti, e ricereata nel
sangue e nelle urine, pud rappresentare la sostanza ehe scandaglia la ca-
pacitd potenziale di aziome e di riserva, di stinimento nell’azione ¢ di fine
dell’azione del surrene, gnando la insuffivienza surrenale appare ¢ quando la
insufticienza surrenale si inecammina verso la scomparsa della funzioue sur-
renale.

Questa indagine non si pud agevolmente fare negli animali, perché
bisognerebbe determinare negli animali tanti tipi di lesioni tubereolari, nel
polmone e nei surreni, come queste lesioni esistoro nell’ nomo. Altra cosa
¢, d’ altronde, I’ insieme di tutto (lesioni, terreno, glandole endocrine colle-
gate tra i loro, risposta delle surrenali alla irradiazione) negli animali o
nell’nomo.
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Trradiande, dunque, il surrene nel tubereoloso, io determino in questo
surrene una spinta al lavoro el una secrezione di adrenalina, lavoro e secre-
zione che sono in rapporto con le condizioui fisio-patologiche del surrene.

La dose meglio indicata & dal 5 al 10 °/, della dose eritema. La durata
della irradiazione & di trenta minuti. La reazione risposta. della glandola &
in rapporto con Ia capacitdy i resistenza delle glandole.

Il numero delle irradiazioni & minimo. Le irradiazioni intense ¢ ripetate
portano alla necrosi delle glandole. Tre irradiazioni fatte in giorni alterni,
delln dose dal 5 a 10 °/ della dose eritema e dells durata di trenta winnti
ciascuna, possono determinare nei surreni un risveglio alla secrezione, risve-
glio che contiene, nella sua efficienza, la resistenza o la remora nella secro-
zione, Lu ricerca degli cffetti che sono generati dalla secrezione abbondante
di adrenalina ovvero da una scerezione sempre uniforme, ovvero da una
secrezione che va diminuendo in rapporto con le secrezioni precedenti, e la
ricerca ed il dosaggio dell’ adrenalina nel sangue e nelle urine formano la
base della mia indagine e rappresentano il risultato supremo di questa inda-
gine perche possono farmi conosecere, attraverso il lavoro dei surreni, nella
efficienza della secrezione e nella resistenza alla secrezioue, la capacitd po-
tenziale dei surreni. La capacitd potenziale dei surreni & Pindice dello stato
fisio-patologico dei surreni. La prognosi delln tubercolosi puo nascere da
questa conoscenza. Un surrene ipofunzionante & dannoso per la tubercolosi,
come per la tubercolosi & dannosa una tiroide iperfunzionante.

L'esame viene fatto prima della irradiazione, subito dopo ia irradiazione
e di ora in ora, dope la irradiazione, per varie volte. Iisegno il sondaggio
nella prebubercolosi, nei vari stadii del morbo e, per controllo, nei sani,

Nei sani, nei limiti delle mie ricerche, il sarreno risponde allo stimolo
od allo sforzo con una attivita crescente e con una energin sempre pin
valida, Nella pretubercolosi il surrene risponde allo stimolo ed allo sforzo
con una attivitd che non sempre & stabile nella rosistenza e nell’ ascesa.
Nella prima irradiazione il lavoro del surrene & valido ¢ fecondo e la
adrenalina  seercta dona i segni ampii della sua

esistenza negli - esami
che vengono fatti dopo la ireadiazione. Nelle irradiazioni consecntive, il la-
voro del surrene pud essere lento, uniforme e quasi infecondo ¢ Padrenalina
secreta puo dare segni piceoli della sua esistenza. Nella tnbereolosi iniziale
— individuo senza rantoli ¢ senza febbre — il surrene risponde allo stimolo
ed allo sforzo con una attivita che poche volte & stabile nella resistenza ¢
nell’agceesa. Nella prima irradiazione il lavoro del smrrene pud essere valido
e fecondo, ovvero debole ed inane. Nelle irradiazioni consecutive il lavoro
del surrene puo essere lento o stanco, uniforme e piccolo e sempre piit pic-
colo e vuoto. Llattivitda che rimane stabile nella resistenza e nell’nscesa di-
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mostra una forma di tnbercolosi che tende alla guarigione. Nella tubercolosi
in atto il lavoro del surrene & in rapporto con la forma evolutiva e con la
forma torpida del male. Nella forma evolutiva il surrene ¢ stanco ed infe-
condo. Talvolta, nelle fcrme ehe possono avere qualelie miglioria, esso da segni
di una restenza uniforme. Nella forma torpida il surrene, debole e stanco,
dimostra qualche segno di lieve vigoria e di piccola riserva, Nella tisi il
lavoro del surrene ¢ sempre piti povero ed infecondo,—Ho potuto sondave i
surreni in un easo di morbo di Addison. La paziente aveva tubereclosi degli
annessi e tubercolosi forpida agli apici. Il lavoro del surrene, in questa
donna, mi ba dato il quadro pitt classico della insuficienza surrenale che si
incammina verso 1a scomparsa della funzione surrenale.

Se volessi pubblicaro tutti i risultati che ho avate dall’ esame di un
centinaio di pazienti, avrei bisogno di molte pagine di stampa. La materia
sarebbe esposta in cento tabelle.

Per economia di spazio, riassumo la mia indagine in un quadro sinte-
tico che comprende le varie forme della tubercolosi e le notizie che si in-
nestano con quesie varie forme e riproduco i risultati del mio sondaggio in
poche tabelle, le quali dimostrano allo studioso la strada che io ho battuto
e la meta che io ho toecato. Dalle mie rieerche risulta che i surreni, nella
pretubercolosi e nella tubercolosi, rispondono in vario modo allo stimolo ed
allo sforzo. Posso riunire in questo quadro i miei risultati:
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i I. — Surreni validi e resistenti allo stimolo ed
B allo sforzo ;
% II. — Surreni validi e non molto resistenti allo
b stimolo ed allo sforzo;
2 III. — Surreni validi e poco resistenti allo stimolo
g ed allo sforzo;
E IV. — Surreni validi con resistenza uniforme;
V. — Burreni validi con resistenza debole ed in-
feconda.
‘ I. — Surreni resistenti allo stimolo ed allo sforzo
(tubercolosi che tende alla guarigione);
Tubercolosi \ II. — Surreni con resistenza uniforme e debole;
. { TII. — Surreni poco resistenti allo stimolo ed allo
iniziale ( sforzo ;
IV. — Surreni con resistenza sempre pitt piccola ;
\‘ V. — Surreni con resistenza infeconda.
g forma \ L — Surreni. deboli' e sta.nchi‘; . o
] ] II. — Surreni deboli con segni di lieve vigoria e
g | torpida | di piccola riserva.
‘w
% I. — Surreni stanchi ed infecondi;
2 forma II. — Surreni stanchi con segni di resistenza uni-
-§ evolutiva forme (forme che possono avere qualche
= miglioria).
Tisi { I — Surreni poveri ed infecondi;
( II. — Surreni con insufficienza surrenale massima.

Questi risnltati sono riuniti in sedici tabelle. Presento, pure, una ta-
bella che riguarda il sondaggio potenziale fisico dei surreni in un caso (i
morbo di Addison (L).

(1) Per la misura della tensione arteriosa, mi sono servito dell’oscillometro di ’a-
chon. Per la ricerca dell’adrenalina nel sangue ¢ nelle urine, mi sono servito del me-
todo di Pancrazio. Qualche volta, nel siero di sangue e nelle urine, prima della irra-
diazione, la reazione al persolfato sodico é stata negativa,

Per la ricerca cd il dosaggio del glucosio nel sangue mi sono servito della reazione
di Witliamson e del metodo di Benedic-Leewis, 1l sangue veniva raccolto da una vena
del gomito,

Per la ricerca ed il dosaggio del glucosio nelle urine mi sono servito del reattivo di
Nylander o del metodo di Reale.

Riguardo alla dose, nella iperglicemia ¢ nella glicosuria, per facilith dj linguaggio,
mi servo pure delle parole ehe Pancrazio usa per il dosaggio dell’ adrenalina: reaz.
deholissima ; reaz. debole ; reaz. media; reaz. intensa.
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FOLIA MEDICA 23

L'istologia ci ha fatto distinguere dne prodotti  diversi di secrezione
della glandela surrenale, 1, uno, elaborato dalle cellate corticali, presenta i
caratteri istochimici delle sostanze lipoidi ; I"altro, elaborato dalle cellule
midollari, & contraddissinto dalla veazione cromafiine. Lazione fisiologica del
secreto corticale non & ancora chiaramente dimostrata. Le azioni dell” adre-
nalina sono note. La corticale e la midollare sono due tessuti  strettamente
uniti, anatomicamente ¢ funzionalmente. Non & possibile che 1’ nna eserciti
nell’organismo una funzione senza il concorso dellaitra, La distruzione della,
corticale ovvero la distruzione della midollare, indipendentemente dalle loro
rispettive funzioni, ed in ragione dei loro intimi rapporti fisiologici recipreei.
¢ incompatibile con Pesistenza, La funzione del tessuto corticale e del {es-
suto midollare, uniti nella costituzione della glandola surrenale, non & sosti-
tuibile dal tessuto corticale accessorio e dal tessuto cromafline parasimpatico.
La maggior parte dei sintomi della insufficienza surrenale sperimeniale pud
aversi anche per una distruzione completa o quasi completa della sola so-
stanza midollare, Anche Ia distruzione della solax corticale puo genevare lg
stessa sindrome, paralizzando, forse, Ia normale attivita delle cellule midol-
lari, le quali sembrano incapaci di funzionare bene quando nanca la cortee-
cia. Un sintoma diretto di insufficienza corticale & la cachessia progressiva
ed irceparabile dell’ animale scapsulato (. Pende).

Questi fatti non c¢i Jdanno una interpretazione chiara della patoge-
nesi della insufficienza surrenale , nella tubercolosi del polmone , quando si
vede che varii ricercatori ([, Iticeitelli , Sergent ¢ Bernard), (lopo studii
clinici ed anatomo-patologici, hanno dimostrato che le sindromi i insuf-
ficienza surrenale acuta e subacuta della stessa gravita possonc essere de-
terminate da lesioni anatomiche non egualmente profonde ed estese e che
disordini funzionali semplici o searse alterazioni anatomiche possono  seon-
volgere profondamente Ia funzione della unione cortico-midollare dei surrenti,
17 insufficienza snrrenale acnta ¢ subacuta che si pone in rapporto con la
ipoadrenalinemia non &, forse, pure in rapporto con la deviazione o con la
seomparsa i funzioni pin vaste e pin complesse delle surrenali, nell’armonia
¢ nella disarmonia con le altre glandole endoerine ? 1 1a insufticienza sur-
renale cronica, nella tubercolosi del polmone, non si deve, pure, mettere in
rapporto con la funzione ¢ con il lavore delle altre glandole ?

Queste considarazioni devono avere nn grande valore nelln valutazione
dei visnltati della misurn della guale io mi servo per eonoscere la capacita
potenziale dei surreni.
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