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I

Il timo & un organo che compare verso il
secondo mese della vita endouterina e via via
aumenta sempre pit di volume sino al &
mese. Il suo massimo sviluppo secondo al-
cuni coincide con il 2°, 3° anno di etd, per
altri con il 15* (HaMMAR). Dopo la puberta,
quando cioé ha compiuto la sua funzione
nell’organismo, subisce una involuzione, in
quanto gli elementi propri del timo vengono
progressivamente invasi e sostituiti da tessu-
to adiposo. Tuttavia nell'eth adulta, sino
alla vecchiaia permangono isolotti piti o me-
no grassi, aventi caratteri normali, cosa che
fa pensare che la secrezione endocrina del-
I"organo persista sebbene in maniera attenua-
ta e sia bastevole ai bisogni dell organismo
(PENDE). Questi residui sono suscettibili di ri-
prendersi durante alcune malattie. Accanto
all'involuzione fisiologica ne esiste anche una
accidentale o patologica (gravidanza, allat-
tamento, digiuno, infezioni croniche, da rag-
gi X, da intossicazione cloroformica od ete-
rea ecc.).

Il timo risulta composto di due lobi, situati
nella regione retrosternale, nella mety supe-
riore del mediastino anteriore, fra le due
pleure, al davanti del pericardio e dei gros-
sl vasi. )

[ due lobi, ineguali ed asimmetrici, sono
uniti per la loro faccia mediale da un sepi-
mento connettivale e divergono in alto for-
mando i cosidetti corni superiori del timo che
sl portano sin presso il bordo inferiore della
tiroide. In basso con i corni inferiori talora
insinuandosi tra l'esofago e la trachea rag-
giunge 1l diaframma.

Il suo peso & varioc e su questo dato gli
autori non sono concordi: 8,12 gr. per IANG-
STEDT, 3 gr. per SAPPEY, 5 gr. nel neonato
per TESTUT.

In quanto alla sua costituzione anatomica
in esso si distinguono 2 tessuti; uno stroma
connettivale ed un tessuto proprio. Lo stro-
ma connettivale forma attorno al timo un in-
volucro conrettivo detto capsula del timo,
che aderisce con la faccia esterna al pericar-
dio, alla guaina dei grossi vasi.

Dalla sua superficie interna si dipartono

tanti sepimenti che dividono in piccole par-
t1 1l tessuto glandolare proprio.

1l tessuto proprio & costituito da tanti lobu-
li che stanno appesi ad un cordone centrale.,

Istologicamente risulta costituito da tessuti
a struttura linfoide ed epiteliale. In essi si
distinguono : cellule linfocitoidi a diversi gra-
di di evoluzione, cellule epitelioidi, elementi
eosinofili speciali, ed infine delle formazioni
speciali denominate corpuscoli concentrici di
Hassar,

Questi corpuscoli di HassaL, di forma o-
voidale o rotonda. sono costituiti da aggrup-
pamenti di cellule epitelioidi. Essi com-
paiono verso il 4,5 mese della vita fetale
(GHixa, MENsI, TAROZZI) e crescono di nume-
to e di volume finc al 9° mese (Menzi); in
mezzo ai corpuscoli di HassaL per un pro-
cesso di secrezione olocrina, cioé per una di.
struzione e trasformazione degli epiteli che
prima proliferano e poi si ipertrofizzano si ha
formazione di un prodotto di secrezione che
si accumula in mezzo alle cellule epiteliali.
Nel timo ¢ dato anche riscontrare istologi-
camente delle formazioni cavitarie, cistiche,
vescicolari, derivanti da trasformazione cisti-
ca dei corpi di HassaL o da fatti di necrosi e
rammollimento di piccoli tratti di tessuto ti-
mico (FuLcl) dando in tzl caso i cosidetti a-
scessi di DUBoIS.,

Nella regione del timo spesso & dato ri-
scontrare distinti e separati da esso, dei timi
accessori, costituiti da lobuli pitt ¢ meno vo-
luminosi, unici o multipli,

I

Le conoscenze fisiologiche e patologiche
sulla funzione fisiclogica del time allo stato
attuale sono contrastanti. Tuttavia una cosa
st pud nel complesso affermare ed & quella
che il timo ha influenza sui processi di svi-
luppo; a questa affermazione netta hanno
contribuito 1 lzvori di TARUILI e Lovonaco,
di Sori, AMATO, ecc.

L’asportazione del timo negli animali adul-
tl, non provoca alcuna conseguenza cosa per
la quale se ne deduce che la glandola non
svolga alcuna funzione in questo periodo del.
la vita o per lo meno non ebbia un ruolo im-
portante. Negli animali giovani invece {'a-
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sportazione timica provoca notevoli altera-
zioni.

Interessanti sono a tal riguardo le esperien-
ze sin qui condotte. Nella nostra specialita
in Italia se ne & interessato LLAZZARO, speri-
mentando su 7 cuccioli che avevano un’eta
da 10 a 20 giorni. Piti interessanti ancora sono
gli studi di ROWNTREC sull’azione della timec-
tomia sperimentata su pill generazioni. L’au-
tore ha osservato che 'asportazione del timo
provoca nei ratti a cominciare dalla seconda
generazione un rtardo nello sviluppo. Cosi
ad es. un ratto al 18° giorno pesa 12 grammi
in luogo di 23 gr. che ne pesa l'animale di
controllo, a partire dal 3(P glorno in poi non
si nota piu differenza di peso tra !'animale
controllo e quello stimizzato.

Se all’animale timectomizzato si sommini-
stra un centimetro cubico per giorno d’estrat-
to timico si constata che questo ritardo di ac-
crescimento non si verifica pit. SoLi, RiDoLE
hanno dimostrato che le galline stimizzate
producono uova senza guscio calcareo. La
somministrazione di timo fresco per via buc-
cale corregge questa turba nella formazione
dell'uovo. Gli animali trattatj lungamente con
estratti di timo presentano un arricchimento
di calcio del corpo e specie dello scheletro
(REIvo). Il timo & un risparmiatore del calcio
e dei fosfati (NiTSCKE).

Gli arti degli animali stimizzati si presen-
tano corti, grossi, spesso incurvati in varismo
o valgismo. Le epifisi sono deformate per
ingrossamento e per presenza di fratture
spontanee mal consolidate, dovute ad insuf-
ficienza di ossificazione.

La ossificaziome in questi soggetti presenta
una deficiente attivitd dei tessuti osteobla-
stici, una deficiente assimilazione di calcio e
un riassorbimento di sali di calcio preesi-
stente per cui si ha atrofia, fragilita, rammol-
limentoe ed incurvamenti delle ossa.

I canali midollari ed HAVERSIANI si presen-
tano dilatati con tendenza ad assumere una
disposizione lacunare. La timectomia ha una
azione sullo sviluppo dei genitali, favorendo
lo sviluppo delle glandole interstiziali. Con
guestoc meccanismo PENDE spiega i fatti di
maturazione sessuale precoce che si osser-
vano in alcuni animali timectomizzati.

Studi recenti assegnano al timo una dupli-
ce azione sulle glandole sessuali. Cosi, la zo-
na corticale e quella a struttura linfoide, ela-
bora un ormone che svolge un’azione ini-
“bente sullo sviluppo e sulla funzionalits della
glandola sessuale, mentre la porzione midol-
lare, gquella a struttura epiteliale, con il suo
secreto favorisce lo sviluppo sessuale.

Per contro la somministrazione di estratti
timici nei ratti accelera lo sviluppo.
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ROWNTREE con esperimenti portati in serie
su 12 ratti bianchi, di cui 6 erano tenuti come
controllo, studid I'azione di questi estratti.

Venne iniettato nel peritoneo i eme. di e-
stratto timico anche durante il periodo di gra-
vidanza o di allattamento dell’animale. Que-
sto trattamento venne continuato per 10 ge-
nerazioni successive. Nella prima generazione
gli animali erano pitt grossi di quelli control-
lo. Ebbero gravidanze pitt frequenti e dei
nati pilt grossi.

Nelle generazioni successive lo sviluppo
dei ratti avveniva in maniera pid rzpida tan-
to che la decima generazione dei ratti a 20
giorni pesava il doppio dei ratti tenuti come
controllo. Questo sviluppo maggiore risultd
temporaneo in guanto al 60° giomo, tanto il
ratto controllo che quello in esperimento era-
no uguali.

L’accrescimento di peso degli animali era
accompaghato da precocitd somatica e ses-
suale; eruzione dei denti alla nascita invece
iche al decimo giorno; apertura degli occhi
al 2° glorno invece che al 15° giorno, prima
gravidanza al 22° giorno invece che all’80°;
il 2° glorno presentano una precocita psichica
come un ratto di 20 giorni. Nel sangue di
questi animali vi & un tasso maggiore in cal-
cio e fosforo.

L’esame radiologico dello scheletro mostra
un accrescimento in lunghezza delle diafisi,
una precocita di calcificazione e di saldature
dei centri di ossificazioni.

Dal complesso dei suoi studi ROwWNSTREE
conclude che il timo produce un secreto or-
monale che ha la proprietd di accelerare lo
sviluppo somatico, genitale e psichico degli
animali.

Per PENDE il timo, data la sua struttura lin-
foepiteliale, e cioé linfoide nella porzione che
costituisce la corteccia glandolare, epiteliale,
nelle parti interne, dove le cellule ipertro-
fizzandosi, formano i corpi di HassaL, rap-
presenta un anello di congiunzione tra siste-
ma endocrino e sistema linfoadenoideo.

Al timo sono anche devolute influenze sul
sistema nervoso-psichico (ipereccitahility mu-
scolari con tremori, flacciditd, apatia, torpo-
re, ecc.) sulla costituzione figurata del san-
gue, sulla diuresi, sulla secrezione lsttea. Cir-
ca 1 rapporti interglandolari del timo si pué
affermare che essi sono evidenti con le glan-
dole genitali, con la tircide, con la midolla
surrenale, colle paratiroidi, col pancreas. Do-
po la castrazione si ha una ipertrofia ed un
ritardo nella involuzione del timo (CALZOLARI,
SoLi, MARASSINI, ecc.).

La gravidanze e |'allattamento determina-
no involuzione fisiologica del timo (BoMPIANI).

PENDE definisce i rapporti timogenitali con
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una duplice funzione: rapporti di antagoni-
smo sono dimostrati dalla involuzione fisiolo-
gica del timo nei periodi di attivith genitale
e della sua reviviscenza o ipertrofia allor-
quando questa attivithd genitale & soppressa,
quelli di solidarietd funzionale sono dimostra-
ti dalla ipogenesia del tessuto generativo e
dall’arresto dello sviluppo sessuale dopo la
timectomia.

Con la tiroide, con le surrenali sembra che
abbia un duplice rapporto di sinergismo e di
antagonismo, alla stessa manijera come i rap-
porti che legano il timo alle glandole geni-
tali.

Con le peratiroidi esiste un’azione antago-
nista (UHLENHUT) e si & contsatato che 'or-
mone timico abbassa la calcemia in contrap-
posizione a quello paratiroideo che I'innalza.
Al timo & anche devoluta un’azione stimo-
lante sulle difese naturali dell’organismo con-
tro le infezioni batteriche.

Le sindromi cliniche connesse alla funzio-
ne del timo si distinguono in sindromi di ati-
mismo, di ipotimismo, d'ipertimismo.

Le sindromi di atimismo che si sviluppano
nei bambini subito dopo la nascita, sono con-
trassegnate da idiozia od imbecillitd, con o
senza attacchi epilettici a tipo di tetania, da
cachessia ed atrepsia grave, da arresto dello
sviluppo scheletrico con deformazioni delle
ossa a tipo rachitico, da astenia muscolare
grave e da incapacitd alla deambulazione.

La deformazione delle ossa a tipo rachiti-
co e la tetania sono da mettere in rapporto
all’alterato ricambio del calcio.

La sindrome ipotimica che secondo PENDE
& la regola nei figli di tubercolotici, & caratte-
rizzata nei bambini da un abito pastoso, con
pannicolo adiposo abbondante, flaccido, con
cute pallida, da tendenza all’immohilita, da
ritardo alla deambulazione, all’eruziene den-
taria, alla chiusura della fontanella, da forme
scheletriche tozze, da muscoli sottili ed ipo-
tonici (FRANCHETTI).

Le sindromi di ipertimismo o di cosidetto
stato timico, sono caratterizzate da una iper-
trofia del timo. In questi soggetti & caratte-
ristico riscontrare un habitus con colorito pal-
lido clorotico e sfumatura cianotica, specie
alla faccia. Le ossa tubulari sono sottili con
ritardo di ossificazione delle cartilagini epifi-
sarie, il complesso scheletrico e muscolare
presenta un certo femminilismo; si ha ipoge-
nitalismo sui caratteri sessuali primitivi e se-
condari. A questi segni costituzionalistici si
assommano i sintomi connessi all'ipertrofia ti-
mica (dispnea e asmatimico di Kopp, stridore
congenito, cianosi, subcianosi della faccia,
morte timica, improvvisa.

L’ipertimismo normale o fisiologico, sareb-
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be contrassegnato da uno sviluppo notevole
della massa corporea, da scheletro robusto
e masse muscolari sviluppate, da vivacity psi-
chica. Tale ipertimismo & facile riscontrarlo
nelle famiglie a diatesi artritica.

HI.

I timo avendo un’azione sullo sviluppo so-
matico, sul processo di ossificazione, sul me-
tabolismo del fosforo e del calcio, influisce
notevolmente sullo sviluppo del complesso
mascello-dentario.

Che il timo, come glandola che riveste un
ruolo speciale nello sviluppo generale, sval-
gendo la sua pil grande attivitd in quel pe-
riodo della vita infantile, che coincide con la
evoluzione del sistema dentario, abbia su que-
sto un’azione preponderante & ormai cosa in-
discussa.

Molti a tal proposito sono gli studiosi che
vedono questo intimo rapporto, tra i quali
PENDE, ZONDECK, Soii, MANFRoNI, TARULLL, e
Lo Monaco.

Per Trivus Kaz la formazione del dente,
lo sviluppo, la morfologia e persino il colore
& appannaggio del timo.

Lo studio sperimentale, al riguardo scarso,
molti fatti ancora ci fara chiarire, poiche al
timo, glandola connessa essenzizlmente alla
prima giovinezza, debbono essere devolute
molte azioni sin qua sconosciute.

A seconda dell’attivita della glandola pos-
siamo distinguere una sindrome di ipotimi-
smo ed una ipertimica.

A) - SINDROME. [POTIMICA.

[n questa sindrome si rileva che le ossa ma-
scellari sono scarsamente sviluppate, cosi co-
me lo sono tutte le altre ossa del corpo, e van-
no incontro a facili fratture, talora sponta-
nee, che consolidano malamente per la ra-
gione che la formazione del callo osseo &
msufficiente a causa di una scarsa attivith
dei tessuti osteoblastici, unita ad una defi-
ciente assimilazione di calcio ed al riassorbi-
mento dei sali di calcio preesistenti.

[ denti siano essi di latte che permanenti
erompono con ritardo (TANDLER, ScERViNi).
Per Trivus KAz l'insufficienza timica e timo-
linfatica, causano un ritardo notevole nella
eruzione dentaria, di quei denti che erom-
pono dagli otto ai 13 anni, nella percentuale
del 75 % per la donna e dell'81 ¢ nel-
I"'uomo.

THoORLEIF dai suoi lavori sperimentali con-
clude che I'asportazione del timo provoca un
ritardo nella eruzione della dentizione, alla
stessa maniera come FERRIER ha constatato
in numerose osservazioni cliniche, e MoME-
RoT-DUHAINE nei suoi studi. Per questo auto-
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re anzi l'insufficienza timica, in un primo
tempo, si appalesa con un ritardo nella eru-
zione della dentizione decidua, ed in un se-
condo tempo, su questi stessi denti, con una
precoce caduta.

LazzARo d:lle sue belle ricerche sperimen-
tali sui cani stimizzati, ha trovato costante-
mente un ritardo nella eruzione dei denti.
Inoltre i denti incisivi si presentavano pit
piccoli della norma e mostravano presenza di
diastemi.

L’esame istologico ha messo in evidenza ri-
sultati di una certa importanza.

A carico dello smalto, sebbene |'Autore
dica che non siano rilevate alterazioni ap-
prezzabili, risulta invece dai vari suoi esami
che a carico dello smalto si notano marcate
ipoplasie.

A carico del cemento 'si notano fatti di
osteoporosi, specie in prossimithy dell’apice
delle radici, legati ad una deficiente assimi-
lazione di calcio ed al riassorbimento dei sali
di calcio preesistente.

La dentina non presenta gravi elterazioni
salvo presenza di isolotti a struttura granu-
losa e la presenza in un caso di formazioni
sferoidali simili a quelle descritte da FasoLl
e KALKUNGELN nell’avitaminosi, formazioni
che sono da mettere in rapporto con una de-
calcificazione de!l'organo colta all’inizio.

Molto interessanti sono le alterazioni mi-
croscopiche rilevate a carico della polpa den-
taria. In questa si & rilevato neoformazzione
di tessuto conmettivo pill 0 meno adulto in se-
no alla polpa che si sostituisce alla delicata
trama reticolare. In un caso la proliferazione
del tessuto connettivale era cosi ricca di fi-
bra da far pensare ad una fibrosi della polpa.

Anche a carico dello strato odontoblastico
si sono notate alterazioni; in aleuni tratti si
nota plurnistratificazione odontoblastica, con
spiccato polimorfismo. Lo strato odontobla-
stico non presenta rapporti netti con la zona
dentinogena ma presenta irregolarity sotto
forma di piccole cavitd scavate nella zona
dentinogena e ripiena di elementi cellulari di
origine odontoblastica.

I denti degli individui ipotimici sono fra-
gilissimi, 1pocal<:1f1cat1 e vanno incontro ad e-
stesi processi cariosi a causa di una turba nel
metabolismo minerale, specialmente dei sali
di calcio (FERRIER, FAY, KrANZ).

PirronE, LisiEcanc, KLose e VooT, CATA-
GLIOTTI, LLAZZARO pensano che le alterazioni
dell’apparato dentario negli animali timectoz-
zat1 dipendono da uno stato acidosico che si
impianta nell’organismo e per questa ragione
il dente cede; come tutte le ossa, una parte
del suo calcio per neutralizzare 1’aumento di
valenze acide.

8/
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I soggetti ipotimici presentano i denti di
un colorito bianco latteo, translucido, spesso
a semiluna e seghettati.

Trivus KAz addebita alla ipofunzione o ad
una disfunzione timica un'alterazione del ma-
scellare superiore che si presenta stretto, o-
givale a forma di V. | denti si presentano
allungati, simmetricamente inclinati verso
Yinterno a branchia, con la superficie coro-
nale appuntita di colorito bleu-grigiastro, vi-
trei, chiazzati. La gengiva presenta profonde
introflessioni in corrispondenza del colletto
dei denti.

B) - SINDROME. IPERTIMICA.

II quadro di questa sindrome pué essere
ricavato dei risultati che si sono ottenuti spe-
rimentalmente, con la somministrazione di
estratti timici sui ratti.

In questi animali si & osservato una pre-
coce eruzione della dentizione di latte : i den-
ti sono erotti alla nascita, mentre, invece, nor-
malmente 'eruzione avviene al 1(° giormo.

Gli autori sono concordi che nell'uomo lo
stato timico induce una precoce eruzione sia
nella dentizione di latte che in quella perma-
nente.

| denti, secondo alcuni sono ipocalcificati
(PaLAZzZ1, FERRIER) secondo altri, si presenta-
no normali, ben calcificati, ben conformati,
ma caduchi e con scarso smalto, di colorito
bianco : a carice degli incisivi superiori in ta-
luni soggetti a temperamento ipertimico, si
¢ riscontrato talora macrodontismo, cosa che
& stata anche osservata da PENDE.

I canini Crescono partlcolarmente robustl,
prominenti.

BoENHEIM afferma che nell'ipertrofia del ti-
mo st ha ingrossamento esagerato dei molari.

PENDE addebita ai temperamenti ipertimici
una dentizione costituita da denti piccoli, de-
licati, fragili e nei soggetti ipertimo-linfatici,
una predisposizione alla carie dovuta ad « un
atteggamento alcalosico degll umori con 1po-
calcemia ed iperfosfatemiz, spesso ipocole-
sterinemia, Ipoglicemia, cosi come avviene
nel soggetti con costituzionale insufficienza
della tiroide, della paratiroide, della preipo-
fisi ».

Per Trivus Kaz il timo, la cui influenza si
esplicherebbe anche dal 1° al 12° anno, in
unione alla pineale che esplica la sua azione
nel periodo che va dalla 17° settimsna della
vita endouterina al 6° anno, presiederebbe
alla formazione, alla differenziazione, allo
sviluppo, al colore delle corone dentarie.

Una interferenza tra queste due glandole,
ad esempio una evoluzione inibita del timo
determinerebbe il persistere della dentizione
di latte.
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