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CONTRIBUGTO STORICO

RIMEDII EMPIRICI

USATI
DELLA BOCCA E DE

CONTRO
I DENTI

LE AFFEZIONI1
NEIL 1600

Dotr. GIUSTO CARBOGNIN

« Tanto & cosa naturale il ricercare i se-
creti di natura che vediamo per le historie
antiche, tutti gli huomini di giudicio hauersi
occupato in questo esercitio, il qutle era ve-
nuto in tanta reputatione, che furono annoue-
rati tra el molti, i quali trouarcno cose alla
vita humanz necessarie... Percid io non man-
cando di gicuare per le mie forze al mondo,
ne trouandomi comedo di poter andare inue-
stigando nuoui secreti, mi son posto a raco-
gliere di pit degni, & mirakili secreti, che
siano stati da hucmini prudentissimi ritroua-
ti, & prouati pin volte... »,

Cosi inizia quella che noi oggi chiamiamo
prefazione, in un vecchio volumetto, solida-
mente rilegato in pergamena, acquistato al-
cuni mesi fa insieme ad altri libri usati espo-
sti in vendita sopra una bancherellz, e inti-
tolato « Della Summa dei Secreti Universali
in ogni materia, di Don Timotheo Rossello...
In Venetia, MDCXIX. Appresso Pietro Milo-
co ». 1] volume, annotato e commentzto in
penna al margini di numerose pagine, si sud-
divide in due parti, di cui la prima consta
di nove libri, la seconda di sei. Al principio
di ogni libro & stampazto in caratteri rilevanti
il sommario degli argomenti generali tratiati,
p- es.: « Libro secondo - nel quale si tratta -
contra la peste - & contr’al morbo gallico. -
Altri rimedii 2] mal caduco, - & pillole diuer-
se, & perfette 4 molte, e diuerse infirmita,
unguenti ottimi, & acque bonissime ». Op-
pure : « Libro terzo - nel qual pur tratta di -
cose di medicina, et te - insegna rimedij no-
bilissimi a guarire quasi tutti i mali che ven-
gono, & possono venire all’huomo. - Dando
principio al - cspo, & seguendo per tutte le
parte della persona ». Oppure: « Libro se-
sto - nel quale si dimostra - a fare tutte le
sorte - di sapone & saponetti... - In esso ha-
ueral ancora a fare poluere per mani, & per
denti, rare e singolare ».

Sono in totale 1485 ricette variamente
composte (in gran parle con prodotti vege-
tali, ma talune anche con prodotti animali
come unghie o corno di cervo e perfino ster-

co di animali), a scopo in prevalenza lera-

peutico, oppure cosmetico, e dall’autore
raccolte nel predetto volume. Come & detto
nella prefazione, il formulario non & origi-

nzale dell’autore, ossia nen & il frutto di sue
personali ricerche, essendosi egli limitato,
nell'impossibilita di ricercare nuovi secreti,
a raccogliere in compendio i frutti delle ri-
cerche e le esperienze fatte dagli altri.

Per quanto riguarda direttamente le affe-
zioni della bocca e dei denti, ho potuto rile-
vare 62 ricette che si possono cosi suddivide-
re: 16 contro i dolori dei denti, 15 per pu-
lirli ed imbiancarli, 11 per la piorea alveo-
lare e complicazioni, 6 contro le ragadi delle
labbra, 5 contro il foetor oris, 4 per le pia-
ghe della bocea, 4 per la carie avanzata e
gangrena dei denti, e una ricetta per facili-
tare 'eruzione dentaria nei bambini.

Se il numero delle ricelte & in proporzione
al bisogni risentiti, dobbiamo constatare che
nel XVII secolo la cura della bellezza dei
denti, e quindi indirettamente la loro igiene,
era molto ricercata, essendo ben 15 le ricette
« per nettare li denti», pari pertanto al nu-
mero delle ricette (16) consigliate « contra a
dolor de denti », a sua volia di poco supe-
riore a quello dei rimedi (11} suggeriti contro
le varie manifestazioni della picrrea alveo-
lare.

Dall’esame delle proprieta terapeutiche de-
gli ingredienti delle singole prescrizioni, pos-
siamo dedurne che la maggior parte di esse
era realmente efficace. Soffermiamoci per-
tanto ad esaminare qualche formula.

1) Contro i dolori dei denti possiamo sce-
gliere a piacimento una delle 16 ricette (P.
I, L. Il: cap. 46, 50, 54, 55, 58, 144; P. I,
L. 1: cap. 78, 79, 80, 81, L. 1l : cap. 25, 40,
L. IlI: cap. 4, 72, 126, 194), diversamente
composte a seconda della diversita dell’ori-
gine dell’odontalgia. Percié se il dolore & at-
tribuibile a forma nevralgica dird cosi essen-
ziale, di natura influenzale, o reumatica per
colpo d'aria, ecc. prescriveremo delle vapo-
rizzazioni calde localmente epplicate, facen-
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do giungere sulla parte dolente, attraverso
una cannula, i caldi vapori di una decozione
a base di rosmarino {lenitivo, antiflogistico.,
balsamico per 'olic essenziale che contiene),
salvia (emolliente, calmante e anche astrin-
gente sulle gengive molli e sanguinanti), li-
quirizia (edulcorante, correttivo, e di azione
balsamica) ed altre sostanze ancora: « A reu-
ma delli denti. Piglia requilitia, seme de por-
ri, et de spinaze, et cenere, et fa poluere de
ogni cosa setacciata, et appresso piglia ro-
smarino, et saluia, et un poco di cera noua,
et poni in un pignatta, la quale fa ben scal-
dare, et receuerai quello profumo per pil
stretto spirame che si puole, et guarirai. I,
HI, 46 ». E” da notare in questa decozione la
abbondanza degli ingredienti dei quali pure
vogliamo investigare l'attivitd terapeutica.
Oltre la liquirizia, il rosmarino, la salvia di
cul abkiamo gia detto, havvi il seme de’ por-
ri (cipolla, di cui il bulbo contiene un olio
essenziale e acidi volatili) e di spinaci (le cui
foglie contengono #cido ossalico che usato
internamente ha proprietid espettoranti, em-
menagoghe, sedative; ma del cul semi non
conosciamo gpeciali proprietd a meno che non
siano capaci, come tutti i semi in generale,
di servire in decotii emollienti), cenere (con-
tenente carbonato di Na e K, ad azione alca-
linizzante e percid antiflogistica, essendo tut-
te le flogosi poggiate su base acidotica), ce-
ra (la cui azione & lenitiva se usata come to-
pico locale).

Oppure faremo due-tre sciacqui con collut-
torio speciale, un decotto vinoso (e il vino
contiene alccol, tartrati, tannino) di rosma-
rino, salvia, noce moscata (contenente un
olio essenziale ad azicne antiflogistica, anti-
dolorifica, correttiva), radice di piretro (che
ha proprietd terapeutica rubefaciente, sciala-
goga, antiodontalgica, insetticida, ed & com-
ponente di molte misture antiodontzlgiche e
dentifricie) : « A doglia di denti rimedio ot-
timo. Piglia poluere di noci moscate, radice
di pilastro, rosmarino, et salula, et buonoe uin
bianco, et fa bollire ogni cosa insieme, et
quando ssrd raffreddato, pigliane in bocca
due o tre volte, et chi ne fosse difettucso, ne
piglia una uolta il mese, et uedera opera buo-
na et perfetta. [, IIL, 58 ».

[l) Vogliamo invece pulire e imbianchire
i denti? ecco 15 ricette (P. I, L. 1: 27, L. VI:
cap- 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
6!, 63; P. I, L. IV : cap. 45, 59). Una pre-
scrive di lavare la bocea con vino bianco, indi
strofinare le superfici detali con una polvere
dentifricia fatta con fiore di pomice, creta,
caolino, cremortartaro, e profumata all essen-
za di garofano: « In altro modo poluere da
denti. Piglia tartaro dragm. |, garofoli dragm.

2. pomesa, maiolia ana on. |. lauati prima
li denti con uino bianco, poi piglia le so-
pradette cose fatte in poluere sottile, & frega-
t1 ben li denti con una pezza di lino bianca,
poi lauvati di nuouo la bocca, e li denti, e
uedrai bellissimo effetto. 1, VI, 56 1. Riguar-
do ai componenti di guesta polvere dentifri-
cla possiamo osservare che il cremortartaro
(bitartrato potassico), una volta molto usato,
viene ora sconsigliato perché intaccherebbe lo
smalto dentario; che 'essenza di girofani &
tutt'ora usata come antisettica ed odontal-
gica per eccellenza; che il fiore di pomice, la
creta e il caolino sono detersivi e abradenti
pur oggi usati. Nella creta, componente ordi-
nario di quasi tutti i dentifrici, oltre il carbo-
nato di Ca, suo principale contenuto, sonvi
pure sali di alluminio, di magnesio, fosfati,
sostanze organiche e traccie di ferro. Il cao-
lino (argilla, bolus alba) & assorbente, essic-
cante, scevra di azione irritante, e serve bene
da eccipiente per 1 dentifrici. Concludendo la
polvere qui sopra riportata, & certamente de-
tersiva, anzi un poco abrasiva, percid rende
bianchissimi i denti, m2 ne intacca lo smalto.

Se preferiamo alla polvere la pasta denti-
fricia, eccone una, un po’ diluita invero, pro-
fumata alla cannella e al garofano, e che per
I'allume e il sangue di drago che contiene,
esercita anche potere benefico astringente ed
emostatico sulle gengve infiammate o pior-
roiche: « A far li denti bisnchi, e saldar le
gengiue. Piglia canella dr. 2. garofoli dr. 5.
allume di rocca dr. 5 sangue di drago fino
dr. 5. e fa bollire le sopradette cose in lib.
meza di acqua rosa, e fa che calli il terzo,
e frega h dentl con una pezza di scarlatto,
& veniranno bellissimi, e bianchi al possibile.
1I, IV, 45,. La cannella, come antisettico
astringente, viene usata anche oggi sotto for-
ma di dentifricio contro le gengive molli o
sanguinanti. L’allume di rocca & emostatica,
astringente, anticatarrale; 1l sangue di drago
& astringente ed emostatico anche oggi po-
polarmente usato.

[Ily Necessita un rimedio sicuro, « mirzbi-
le », contro il vacillamento di denti? Abbia-
mo a nostra disposizione altre 1] ricette (F.
I, L. II: cap. 53, 145, L. VI: 58, 62; P. Il,
L.I[: cap. 11, 82, L. II: cap. 27, 28, 34, L.
IV : cap. 45, 59). Percid se trattasi di forma
prorroica inflammatoria (paradentite margi-
nale) useremo un colluttorio contenente mie-
le rosato (di azione emolliente ed astringente,
usato anche oggidi specie nella pratica infan-
tile), allume di rocca e borotartrato di allu-
minio (astringente ed antisettico): « Rime-
dio alle gengiue guaste & scorticate per cau-
sa di catarro e confirma li denti. Piglia allu-
me di rocca drag. i. 5. boloarminio on. ij. mel
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rosato drag., i). acqua di cisterna lib. 11j. fa
bollir ogni cosa insieme insino che scemi la
terza parte, pol cola, & con quell'acqua faua
kene le gengiue, e li denti, e fa che sia ben
calda quento potrai soffrire. 11, 1, 82 .

Pol, superati 1 fenomeni acuti, piocrroici
gravi, useremo succo di limone (Vit. C anti-
scorbutica: astringente e dicinfettante) con
una picola quantitd di salgemm=, indi pol-
vere di sangue di drago con pelvere di co-
rallo: « A far incarnar li denti. Piglia coral-
lo, sangue di drago, belearminio, an. scrop. 1.
balaustia scrop. mezo, delle quali tutte cose
facciasi poluere sottile, & si porga alla radice
de denti, ma prima si laut i denti due o tre
giorni, due volte il giomo, con succo di li-
moni & con quello sia un poco di salgiema,
& poi opera la gid detta poluere, e vedral
mirabil effetto. I, II, 27 ». Il salgemma, oltre
al cloruro di sodio, contiene tracce di ioduri
e kromuri, e inoltre silicato e solfato di so-
dio, solfato e cloruro di magnesio, solfato di
calcio, ecc. Il NaCl agisce pure sulla secre-
zione delle mucose rendendola piti fluida e
pit facilmente eliminabile, e favorisce 1 pro-
cessi del ricambio materiale. Il coralle ri-
dctto in polvere finissima per dentifricio, &
carbonato di calcio organico, una volta molto
usato per nutrire le oss~! Non mi riusci di
identificare la Lalaustia.

Infine se trattasi di forma paradentosica, su
base costituzionzle o di alterato ricambio
ecc., tenteremo una cura org‘anoterapica (3)
locale con cenere di corno di cerva: « Alli
denti che scrolanc. Piglia cenere di corno di
cervo arso, & con quella ti fregherai i dentt,
li quali scorlendo si affermeranno benissima,
& subito cesa provata. I, II, 53 ». 1l corno di
cervo, per il calcio fosfato tribasico che con-
tiene, venne usato come ricosttuente del tes-
suto ossec, ed esercita azione assorbente del-
le secrezioni gengivali.

IV) Contro il fetore dell’alito sceglieremo
una delle 5 ricette (P. 1, L. lI: cap. 59, L.
Il: cap. 15, 48, 52; P. I, L. lll : cap. 82); e
poiché « contraria contrarils curantur », pre-
criveremo al cliente di tenere in bocca una
foglia profumata di lauro (aromatico, antiset-
tico) con muschio {(profumato correttive del
fetore), o di risciacquarsi di frequente con
menta (stimolante e correttivo) bollita nel-
I'aceto : « Alla puzza della bocea. Piglia del-
le cime delle foglie del fico, & mangiale la
mattina a digiuno stomaco, & sarai liberato,
similmente potrai uszre le foglie del lauro
tenendole sotto la lingua col muschio, & te
ne libererai henissimo. Ancora la menta bul-
lita nello aceto, & di quello poi lauasi la
bocea, e le zenziue scaccia ogni fetore. I, I,
48 ». Per guanto riguarda le foglie di fico,
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si sa che il latice, localmente astringente, per
via interna esercita azione purgativa e vermi-
fuga (alito graveclente d’origine gastro inte-
stinale). L’aceto infine & astringente e anti-
settico.

V) E per guarire le noiose e dolorose ra-
gadi alle labbra, abbiamo 6 ricette (P. 1, L.
IN: cap. 49, 56, 57, 143; P. I, L. [ : cap. 76,
l.. [ll: e*p. 53) a base di olio rosato, cera
bianca, grasso di gallina: « Alle fessure che
vengono in bocca. Piglia oglio rosata, cera
bianca. incenso maschio, songla di gzllina,
ana on. 1. mescola insieme tutte queste cose,
et fa unguento, il qual & mirabile. I. III, 56 ».
[.'olio & emolliente e protettivo e in questo
caso anche astringente per I'essenza di rose
che contiene; I'incenso & aromatico e astrin-
gente; il grasso di gallina & aggiunto allo sco-
po di scemare |- fragilita della cera bianca
molte vsata come lenitivo locale.

V1) Se invece sulla mucosa orale del pa-
z'ente si sono manifestate delle piaghe o del-
le uicerazioni (P. I, L. IlI; cap. 51, 146; P.
I, L. I: cap. 13, L. Il : cap. 30) ordineremo
il seguente colluttorio : « A saldare le piaghe
della boccs rimedio ottimo. Piglia foglie di
olive, pimpinella, e foglie di cipresso, & grap-
g1 di mirto drag. 1. le quali cose tutte farai
cuccere nel vino, & nell’acqua infino che cali
la metd, et come saranno cotte, co[a, e poi
con questa decottione, ti lauerai le piaghe
della bocca, & vederai cosa vera. 1I, 1I, 30 ».
Per quanto riguarda le foglie di olive farma-
cologicamente si sa soltanto che hanno una
dubbia azione febhrifuga ad opera di un glu-
coside in esse contenuto (cleuropina). Le fo-
glie di cipresso contengono sostanze resinose
e olio essenziale (lenitivo, antisettico, cica-
trizzante). L.a pimpinella contiene vari prin-
cipil attivi (olio etereo, resina, acido tannico,
acido benzoico) e nel complesso la sua azione
& astringente. |l mirto contiene una canfora
(mirtolo), & balsamico, antisetlico, e sedativo,
e stimolante delle ulcere torpide.

Oppure se il caso & grave, per profondita
o malignitd dell’ulcerazione, prescriveremo
quest’altro colluttorio, 2] quale perd, giudi-
cato con senso critico, non potremo affidare
eccessive speranze di buon risultato, checche
ne dica 'autore: « A sanar una pilaga nella
bocca, o sopra la lingua, o cancaro, anzi la
lingua marza. Piglia della bettonica, & fa de-
cottione con vino, et con quello lauati spes-
so che vedrai mirahil effetto, il simile, e me-
glio fa il succo delle foglie della vita alba
mescala con melle, sana mirabilmente la lin-
gua se ben fosse marza. 1, lll, 146 ». Ul prin-
ciplo attivo della betonica & 1'acido tannico,
come quello del succo delle foglie di vite;
il miele (edulcorante, rinfrescante, emollien-
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te) & molto usato nel trattamento locale di
affezioni della bocca, delle gengive, della
lingva anche oggi, segnatamente nei bambi-
ni sotto forma di miele rosato che ha anche
az.one astringente.

V1Y) Contro la carie avanzata e gangiena
dei denti ecco una delle 4 ricette (P. I, L.
Il cap. 47, 151; P. 1I, L. I: cap. 83, 84)
messe a nostra disposizione: « Alli denti
marzi & frazidi, Piglia succo di zucca selua-
tica, et scorzo di moro once 6, & metti in
acqua a bollire, e fa che torni il mezze, &
fatto questo lauati la bocca con questa decot-
tione sei o sette volte il giorno. I. IlI, 47 ».
Della zucca non si conoscono speciali azioni
terapeutiche, solo ai suoi semi & riconosciu-
to potere antielmintico. La certeccia del gel-
so {moro), avente leggero potere astringente,
si pud usare in decotto per gargarismi ed &
anche mediocre antielmintico. Tutto cid &
forse consigliato in relazione alla credenza
popolare, anche al gicrno d’egsi, che la carie
sia data da un vermiciattolo!

VIl Infine non & stato dal nostro Autore
trascurato il ritardo della dentizione. 1l fatto
non deve essere stato di certo frequente, se
una sola ricetta ci viene offerta: « A far
nezscere gli denti a fanciulli piccolini. Piglia
del cervello di lepore, e con quello ongerai
le gengiue, e cosi senz'altro dolore nasceran
gli denti, & presto, e se uno hauesse doglia
de denti, piglia del seme di rosmarino, ouero
delli fiori,. o della radice cotta, o cruda, &
con le dette cose scaccierai il dolore cosa
prouata. I, 1II, 176 ».

Alla lepre i denti crescono in fretta e cio &
ragione della sua scelta; non sapremmo perd
trovare un nesso ormonico fra il cervello
e i denti, sopratutto essendo il cervello stro-
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finzto sulle gengive anziché assunto per via
interna; nel quale ultimo caso si sarebbe po-
tuto pensare ad un’azione organoterapica, in
parte analoga ~d alcuni mederni metodi di
cura dentari fatti con estratti embrionari o
con estratti di parti di mascella di giovani
snimali,

& ok

Questo modesto articolo evidentemente &
Len lungi dal rappresentare un lavoro di sto-
rici e bibliografili; vuel soltanto aver fatto co-
noscere alcuni « rimedii mirabili » usati nel
cec. XVII contro vari disturbi o malattie della
bocca e dei denti.

Dall'esame delle attivita farmacoclogiche
degli ingredienti delle singcle ricette, pos-
siamo a grandi linee concludere affermati-
vamente per lefficzcia terapeutica della
maggior parte dei rimedi prescritti. Manca a
confermare tale conclusione teorica, la prova
sperimentale, consistente nel far preprrare in
un laboratoric farmaceutico tali ricette ed
applicarle ad un certo numero di clienti che
soffrissero dei mali corrispondenti. Questo
comportamento, che in realtd potrebbe es-
sere sorgente di inspettati risultati, sarebbe
il migliore esperimento, confermante o meno,
la predetta efficacia. Esso tultavia esula dalle
possibilita dello scrivente, mentre & a cono-
scenza del medesimo che prove di tal genere
vengono fatte nel Laboratorio dell’lstituto di
Farmacologia della R. U. di Pavia, sotto la
direzione del suo illustre Direttore, Prof. Ma-
scherpa, il quale va occupandosi con zelo
di storico e di scienzizto (zelo confortato da
risultati veramente positivi) delle ricette di
Aulo Cornelio Celso o di Antonio Musa, ri-
cavate da manoscritti antichi.
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