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Ho sotto gli occhi un libretto di un mio conter-

raneo. uscito alla luce in Castelnuove Garfagnana
__, buona terra di patrieti — nel 1835: libretto
scritto senza aleuna pretesa didaltica, pieno inol~

tre di saggie riflessioni che hanno un sapore di
freschezza e di attualitd come appartenessero ai no-
slri stessi giorni. Non solo, ma il suo contenuto di
osservazioni d’indole pratica e morale sembrano vo-
ler precorrere i tempi e costituire chiaro monito per
tutte quelle meschine ed amarissime questioni che
ancora aduggiano il procedere spedito e Iascesa
della nostra specialita.

Tl volumetto, di cui & autore il medico chirurgo
militare, Luicr Grovannorny, con il suo stile piano,
franco, spedito lega subito Dattenzione del lettore,
che rimane preso soprattutto della sinceritd con eui
PAutore vuole esprimere il fruito della sua espe-
rienza e la sua opinione in merito, Si che a rischio

e di sciuparlo non si pud fure altro che chicsare sempli-
cemente il testo, per non togliere alla prosa tatia
la sua efficacia, cosi eloguente anche per noi pro-
fessionisti dell’anne 1941-X1X, un po’ dirozzati nel-
"osservazione anche per abbondanli esperienze psi-
cologiche fatte.

Basterebbe del resto la sola prefazicne, per se-
gnalare il volumetto ally studic ed al godimento
dei professionisti: prefazione in cui & messa in ri-
saltp I'intuizione geniale delle cure conservative da
parte dell’Autore. cosi vicing all’epoca dei vari
duleamara e dei cavadenti, pontificanti sulle piazze
di cittd e di provincia. quindi aj primi albori del-
Pindirizzo scientifico della specialita,

« Deve a parer mio eccitare meraviglia il vedere,
come oggi giotno, in mezzo a tanti progressi d’o-
gni ramo dell’'wnano scibile ausiliario della medi-
cina, diasi cosi poca attenzione a quelle parte di
scienza, che ha per oggetto la cura e conservazione
dei denti ».

« Ora che D’Arte Divina di curare le umang in-
fermild, segnaiamente per opera dell’Ttalico ingegno,
ha preso un reale aspetto di filosofia e di ragione-
volezza, che la distingue nobilmente da quando in
altri tempi, poca luce la rischiarava: é veramente
duy dolersi come si abbendonine in mano di genie,
spesso priva dogni pia grossolana idea dell’umana
struttura (Ciarlwlani) quegli strumenti, che somma-
mente hanno relazione collu nostra salute e che d’al-
tronde, o per scarsita di cognizioni, o per ingordi-
gia di guadagno, essi non si occupano d'eliro che
di minorarne il numero, nulla invece curandosi
dellu loro conservazione ».

Dopo aver defto nel eap. I come un’ottima con-
formazione dei denti cosliluiseca un ornamento in-
dispensabile della bellezza, la quale si potrebbe
ben definire « il fiore della saniti» e come la man-
canza di denti produce ollretutto in societd une de-
gli efferti piti sgradevoli, eccoci al cap. 11 in eni
sono tibadili due conecetti fondamentali della nostra

disciplina, tanto pin significativi, anche per le de-
duzioni che me ricava PAutore, quande si rifletia
che sono cnunciati nell’anno 1835!

« Lo studio dell’anatomia & certamente la bussola
meno fallibile nell’Arte di guoarire ».

« E siccome nel corpo umano null’avvi di isolato,
ed ogni organo vive, non solo di una vita propria,
ma di un’alira comune e dipendente; da cid ne puo
seguire che anche le alterazioni di parti lontane pos-
sono divenire non dj raro cagioni di malattie nei
denii. Questi sono in rapporto con ossa, membrane,
vasi e nervi; quindi pud darsi la circostanza, che
per vincere un male nei denti. abbisogni dirigerne
le cure in tutt'alira localita anziché appigliarsi sem-
pre allestremo consiglio dell’estruzione, spesso inu-
tilmente. Perché ripercussioni dolorose nei denti
possono aversi: 1° in relazione allo stomaco ed al
suo funzionamento; 2° per abbondanza di sangue;
3> per malattie reumatiche, per prineipii rachitici,
scorbulici, venerei, ece.».

« Ed & questa tale veritd, che aleuni pochi esperti
dentisti song passati a togliere due o pin denti
senza liberare ammalato dally spasmo che lo tor-
mentava ».

« 8 deduca da ¢d quanto importi che un den-
tista, il quale sia bramoso di esercitare utilmentr
Yarte sua, si istruisca negli elementi almeno di
anatomia, fisiologia e farmacia. in caso diverso si
esporra spesso al pericolo di commettere gravi er-
rori, senza che sia capace neppure di rimediarvi ».

Non si pelrid negare che questo richiamo, cosd
chiaro ¢ preciso, non si adatti disgraziatamente an-
che ai tempi nostpi!

1.’ Autore del resto ribatte il ferro ancora caldo:

« La difficolid appunto di trovare mn dentista, il
quale possegga almeno una quilche idea di questo,
o ¢io che mi duole, perché cost una parte tanto in-
teressante i med cina, viene abbandonata nelle ma-
ni di persone, che per lo piu tutto sacrificano alla
vile idea di un benché piccolo interesse ».

A questo punto aggiungiamo noi una veritd ama-
rissima, che & una conseguenza del tulto corrente di
quello che aveva deplorato 1’Autore nel 1835: quanti
intelligenti non hanne abbindonate in questi ultimi
anni le sane vie delle cure conservative. per non es-
sere soverchinti dai « ciarlatani » che per ignoranza
o per tornaconls sacrificano miseramente parti su-
scettibil; di cura delle areate dentarie, cosi come
natura ce le ha date?

Parlando nel cap. 10T dell’eruzione dei denti dice
¢he «dn quest’epoca viene eccitaia 1ale scossa, ¢ 7i-
voluzione delle macchine». E fra le evenmualnd di
eruzione, ricorda come Luigi XIV venne alla luce
con quatiro denti incisivi. E non per nulla, aggiungo
io. ebbe D'appellative di Re Sole!

Nel eap. 1V dove s tratta delle « Principali ma-
lattio solite ad affacciarsi all’epoca delle prima den-
sizione » U Autore affernia che « il periodo della den-
lizione & P'epoca la pil eritica dellinfangia ». Spie-
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gando il dolore spasmodico della bocca «all’urto
che il dente pratica sui nervi sottoposti, per la re-
sistenza che gli offrono dall’opposta parte le gengi-
ve ». E consigliando « qualora si scorga sulle gengive
molte turgore con colorito rosso carico, e che i
denti stentine assaj a farsi vedere, & ottimo partito
d’inciderle con lancetta ».

L’argomento del cap. V: Importanze di una buena
nutrice ¢ svolto con sagacia e discernimento del
tutto moderni e tali da costituire titolo d’onore per
I’Autore del libretto.

« Percid qualora la vera madre, perché nemicq ai
voti di natura o per qualche giusto titolo ricusi di
apprestare il seno al di lei figlio, e ricorra al latte
di una donna mercenaria, adoperi almeno ogni vi-
gilanza onde in essa si riuniscano quelle condizioni
che sono tanip necessarie pel buon nuirimento ¢
per la salute del bambino ». .

La donna madre ha un dovere imperioso: « Percio
quande le madri non abbiane forti ragionj per ri-
fintarsi dal somministrare il laite ai proprii parti
devono disimpegnare un tale naturale governo, che
forma la piit tenera prova di un’affettuosa mater-
nita: da cido derivandone ancora, che per trovarsi
unite ai medesimi fino dai primi giorni di vita, ae-
quistano un inviolabile diritto alla riconoscenza fi-
liale, ece. ».

E lanciando una frecciata verso le ricche madri
che si Mispensano dall’allattamento,
prende:

« Avvi pure chi non allatta per vano timore di
perdere nelle attrattive particolarmente nel petto.

« Eppure le donne Romane allattavano tutte i pro-
pri figli ¢ la storia parla con entusiasmo della loro
bellezza, e le Giorgiane secondo i viaggiatori, quan-
lunque allevino sempre i loro parti, sono le pin
belle domne del mondo, godono di un bellissimo
colorito e di petti freschi e ricolmi ».

Nel cap. VII, in cui si parla dello smalto, ’Au-
tore intravede, con ammirevole acume, la sua nu-
trizione.

« Quantunque le proprieta vitali dello smalto sem-
brine molto ottuse e che all’osservazione anatomica
non lascino veder né vasi , né nervi; pure il trovar
questi in ogni altro organo; il vedere che il medesi-
mo si rende sensibile in ¢id che da noi si dice al-
legamento dei denti; il lasciarsi tingere da certi cibj
ed a gradi scolorire; nonché I'imbruttire che fa die-
tre le altre malattie della macchina; deve far cre-
dere che anche lo smalto sia in qualche modo orga-
nizzato, abbic cieé i vasi per la sua nutrizione, e
venga pure pregiudicato dalle stesse cause morbose
locali o generali che ammalano gli aliri tessuti or-
ganici viventi ».

Fra «i rimedi piu adatti per opporsi alla carie
essi consistono — dice 1’Autore — in distaccare la
parte ammalata dalla sana e ci® mediante il trapano
od altro strumento tagliente ».

« Che se il dente & corroso assai profondamente,
cagionando dolere, dopo di averlo bene ripulito col
nettadenti, si cauterizza con un sottil ferro scaldato
a bianchezza, cosa praticata fino daj tempi d’Ippo-
crate » (magari con non cccessivo godimento del pa-
ziente),

Trattando nel cap. VIII del « dolore dei denti, sua
specie, rimedi » I’ Autore scrive:

«Si conosce che il dolore dei dentj ¢ mantenuto
da infiammazione della membrang alveolo-dentale,
allora quando la persona & sanguigna... ».

« E siccome i mali dolorosi alterane piu degli al-
tri l’a;'vpfztito e la digestione, cosi giovano sempre i
purgativi ».

Dolori di denti possono essere prodotti pure « da
un intonaco di tartaro a contatto del bhordo gengi-
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vale che fortemente lo irrita ». « E questo deposito
devesi togliere con adatto raschiatoio ».

« Fra tutte le cagioni che rendono dolorosi i den-
ti, la pit frequente & la carie ».

Nelle carie non penetranti « usare un’estrema pu-
lizia e chiuderne Papertura con mastice, foglie d'o-
ro o d’argento ».

Nelle carie penetranti:

« Avvieng ancora che il nerve per ritrovarsi trop-
po allo scoperto e sensibile non permetta jl pin leg-
gero contatto di materia senza risvegliare violemii
dolori e che d’altronde si desideri di conservare il
dente in bocca, perché di prospettiva e capace di
prestare sempre qualche serviti, od anche perche
Ia persona ne tema Destraziome. In simile circo-
stanza nulla vi & di pia efficace di quello che morti-
ficare due o tre volte il nervo mediante un piccol
ferro riscaldato a bianchezza o con una piccolissima
punta intrisa in acido nitrice, in una seluzione dj
pietra infernale, ecc. ».

« Lo spasmo del nervo dentale possiamo lusingarci
di vincerlo con il metodo della trapanazione, per
quanto ce ne assicura il suo inventore Luca FaTtori
dentista fiorentino » .(35 anni dovranno ancora tra-
scorrere prima dell’introduzione nella pratica del
trapano dentario per opera di Momson!). « Consi-
ste questo in pungere, recidere, privare di sensibi-
lita e di vita il nerve, che sta nella polpa del dente
col mezzo di un beng adattato trapano ad archetto

_insinuato.per il foro della carie ».

L’ Autore aggiunge poi con esatto giudizio:

« Non si deve star dubbi d’estrarre un dente o
radice quando siane causa di suppurazioni ».

« D’altronde si pud supplire assai bene alla loro
mancanza_con adattarvi dei denti artificiali, con du-
rissima ed incorruttibile porcellana » (prezioso mate-
riale a cui il genip dtaliano aveva dato il suo primo
contributo decisivo fino dal 1808, per opera del den-
tista italiano Fonzri!).

Nel cap. IX, dove si tratta delle « Cause che im-
bruttiscono i denti, mezzi per conservarli puliti»,
sono tracciati con chiarezza i concetti fondamentali
di una sana igiene della bocca.

« Una cansa che indebolisce moltissimo, guasta e
fa cadere i denti =i & la lore poeca pulizia ».

« Il tartaro irrita fortemente, gonfia, indebolisce,
addolora, e fa sanguinare la gengiva, cagiona unm
pessimo saporito alla bocca che rende il fiato disgu-
stoso, scalzati e vacillanti i denti, Le irritazioni od
alterazioni gastriche sembra che aumentino Ia pro-
duzione di un simile depaosito, ecc. ».

« B’ necessario di prontamente facli ripulire dal
dentista con appesiti strumenti, né si tema che da
cid venga a soffrire lo smalio ».

E I’Autore porta il frutto della sua esperienza
dopo simile trattamento, dicendo che « le gengive
divenute abbassate, in breve tempg si rialzarono
visibilmente a rassodarli, benché minaccigssero i
cadere ».

E PAutore parlando dei dentifrici, dopo aver det-
to: « lo penso che il piu innocente mezzo per con-
servare e ripulire i denti si ebbia nel carbone vege-
tale » da ragione di manualita che hanno un’impron-
ta del tutto moderna.

« Tanto lc polveri che le spazzette e le radici de-
vonsi conficcare nel senso della lunghezza dei denti,
dal basso all’alto per gl’inferiori e viceversa per i
superioni, eecc. ».

Nel cap. XI 1’Autore ritornando alle « Riflessioni
sull’'abuso di estrar denti e quands convenga ricor-
rervi » & portato a fare una considerazione dj carat-
tere filosofico; filosofia perdo che deriva da fonda.
mentali leggi biologiche,
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« Dall’osservare che la carie & quasi inseparabile
da ogni uwomo si pud sespettare che non stia in no-
stro potere d’evitarne del tutto gli effetti; ma che
questo probabilmente succeda per avere la natura
fissato che la macchina umana tutta debba obbedire
alla stabilita legge, che arrivata cioé al maggior per-
fetto sviluppo sia obbligate a retrocedere irrepara-
bilmente in ogni di lei parte per incontrare la sua
distruzione ».

«E quj giovi il rammentare quanto saggiamente
scrisse il celebre HUFFEzAND mel di lui scritto del-
VArte di prolungar la vita. Fra i principali mezzi
per ginngere ad un’estrema vecchiaia deve annove-
rarsi la nettezza e Pottima struttura dei denti ».

Da cni scaturisce questo logico consiglio:

« Sara bene adunque che oghuno faccla visitare
almeno qualche volta, la boeca al proprio dentista
per rimediare possibilmente alle piit piccole altera-
zioni e non aspettare di farlo soltanto quanda ci
affliggano atroci dolori ».
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« L'operazione di estrarre un dente oltre all’essere
dolorosissima (ed in questo caso consoliamoci per gli
enormi progressj della nostra terapia interventisti-
ca!) non & poi neppure cosi facile, né esente da pe.
ricolj come da molti si ritiene. Essa richiede un’e-
satta conoscenza della disposizione dei denti e delle
parti unite, destrezza e talenti meceanici nell’cpe-
ratore, in caso diverso ne possono avvenire non pic-
coli accidenti fra i quali la fratiura dei denti, ece.
ed un’emorragia capace di mettere anche in pericolo
la vita »,

Non ultimo merito dell’Autore, venuto alla con-
clusione del suo volumctio e prima di congedarsi
dal lettore con un tratto di modestia che & degno
compendio di tutto lo scritto & quello di « un nuo-
vo e semplice strumento per ricomporre una frattura
complicata attraverso la facciu. Consiste il medesimo
in una molla d’acciaio, che esprime due forze in
senso opposto, una sull’arco dentario, Ualtra dietro
le orecchie ».
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