- Ricette mediche abissine

ESTRATTO DA « MEDICINA E BIOLOGIA ,, - VOL. II, 1945-XXI




MARTINO MARIO MORENO

Ricette mediche abissine

ESTRATTO Dd « MEDICINA F BIOLOGIA,, - VOL. I, 1945-XX1






MINISTERO DELICAFRICA ITALIANA

MARTINO MARIO MORENO

DIRETTORE GENERALE PER GLI AFFART PoOLITIC

RICETTE MEDICHE ABISSINE

El manoscritti abissini di magia non ¢ raro trovare, accanto
a trattati sugl’influssi degli astri, formulari per trarre ghi oroscopi,
scongiuri per allontanarc il fAagello delle cavalle(te o altre calamita,
imprecazioni confro demoni, maschili e femminili, apportator: di
disgrazie ¢ malanni, ¢ invocaxzioni ad Angeli e Santi per la prote-
zione della vita ¢ salute umanec, verc e proprie raccolte di ricette
mediche, in cui le malattic non sono pit combattute impiegando o
paralizzando forze soprannaturali, ma con prodotti vegetali, ani-
mali, e talvolta anche minerali.
Posseggo, fattami anni or sono all’Asmara da un dablari non
avaro dei suoi tesori, la copia di uno di questi manoscrifti, ¢ ne
do qui qualche saggio (*).
Comincio con alcune ricette che nen si svincolano del tutto dalla
magia, ma che anch’esse non sono da trascurare, quando si consi-
deri che spesso la magia ¢ soltanto una spiegazionc feorica di fatfi
sperimentali, cosicche I’azione di un dato medicamento non & meno
reale per Uessere attribuita o forze occulte o impicgata con accon-

pagnamento di formule cabalistiche ¢ di strani rifi.

(*) La parte magica & un po’ in gé'&r ¢ un po’in amarico; le ricefte mediche sono in

amarico, con frequenti intercalazioni in 2€°€s, specle nei fitol). Qua e la s’insinua un
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Ler chi & wlalo reso pazzo da epilessia o da incanlesim.

« 81 prendanc {lagatelln (4pepn) di ©dnzi (@3H) o di and (Mg,
si triturino, si proporzionino, si prepari una pappa di orzo abbru-
stolito (bawso fIf), si aggiunga della farina, s'impasti, si scavi
una fossa ripetendo la formula « Che tddio illumini ! », si ricmpia
questa fossa d’acqua, si reciti ancora la formula, s'impasti la pappa
d’orzo abbrustolito (basso i) con acqua santa (gt — sabal o
tabaly ¢ si dia a mangiarce il tut{o all’ammalato. Egli fard allora
delle chiacchiere sconnesse. Tuffarlo nell’acqua santa per sette
giorni ».

In questa ricetta la fossa, I'impastatura con acqua santa e la bene-
dizionc sono particolari magico- religiosi, ma la cura & basata sulla
efficacia di due piante ¢ dell’idroterapia: che i gabal sono sorgenti
di acque dotate di reali virti curative, le quali fanno conferire
loro un carattere sacro, ¢ richiamano spesso la costruzione di un
santuario nelle loro adiacenze (*).

Il wanz=a (P3H) ¢ la Cordia abyssinica, menzionata dal Ganora (%)
soltanto per le proprietd astringenti e rinfrescanti dei suoi frutti;
lo :7nd (H%') non & ancora identificato; si da il nome di ingaelln
a una pilanta parassita simile al vischio, che cresce su numerosc
piante ¢ al germogli che crescono sul tronco d’una pianta; la cura
produce gli stessi effetti della Datura siramonium, noto antispasmo-
dico, che ricorre frequente nelle ricette abissine, e che ¢ chiamata
aslanaggér (pronunzia aslanaqohér), perché « fa parlare »: si vedano
in proposito il Ganora ¢ il Cacciapuoti (¥*%),

Contro la tosse il mio manoscritto prescrive una pozione di méy-
4éréc, tratto da sette luoghi diversi, fatto bollire in sette coppe di
acqua, finche, colla bollitura, I'acqua si riduca al quantitativo con-

tenuto da una sola coppa, e somministrato, con aggiunta di burro,

(*) Vedi in proposite T, SARNELLI, Aeque salutarl miracolose dell’ Africa Talians ¢ Wedin
cina indigenay, « L'Halia d'Oltremare », an. 17 ¢ 18, 1937,

Romuarno  Gaxora, Flora medica eliopica, « Avchivio italiano di scienze

mediche coloniali », fascicolo 111, 1924,
“y Rarvavt Cacowsevont, Faemacolerapic veyelole indigena i Frilrea ed Fliopia, « Av-
sitologin », vol, XX (VI della

chivio italiano di scienze mediche coluniali e di para

nona serie), 1941-XI1X,
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al paziente, il quale lo rivomitera. T sette luoghi ¢ le sette coppe
(duc particolari che sono frequenti in queste ricette) appartengono
alla magia; ma la prescrizione o fa conoscere un nuovo impicgo
del  méoserer (PORETD, jasminum  abyasinicum, detto  anche  fam-
hatal (M9°NAA). che figura nella raccolta del Cacciapuoti sol-

tanto come tenifugo.

Conliro ['alopecta.

« Fatevi portare da un bambine delle foglie di médér émbuzy (g0 €= :
A9 L) ¢ di koso (Pfd), trituratele finc fine, ¢ bevetele entro latte
“ simpatico "7 ({RY"AL) ».

Tolte le mani innocenti che devono raccogliere i due vegetali, e
tolto al latte 1’obbligo di essere « simpatico, affine », cioé prove-
niente da una vacca nera, se somministrato a persona di pelle scura,
da una vacca rossa, se l'infermo ¢ di carnagione rossastra, ¢ via
dicendo, rimangono il médér émbuily (o ya-médér émbuay), che & una
varieta del Solanum campylacantum o marginatum, il koso, che ¢ la

ben nota Brayera anlhelmintica, ¢ il latte.

Per una donna slerile.

« Farle mangiare, per sctte giorni, un utero di capra bollito nell’olio

¢ impastato con unguento santo ».

Avevo senz'altro messo questa ricetta nella categoria di quelle di
magia pura; ma il Sarnelli, al quale 1'ho fatfa vedere, mi fa osser-

vare che qui si fa anche dell’ « organoterapia ».

Ed ora r‘cglstmamo una scrie dl ricette d()\’C 1 concetth magicl sono

scomparsi ¢ rimanc soltanto 'azione terapeutica delle piante.
Conlre la canizie.
« St carbonizzi la scorza dela radice ¢ del tronco del z69b7 (podo-

carpo), si aggiungano, scnza carbonizzarle, le foglic dello stesso

albero, maccerate in acqua, ¢ si passi il tutto sulla testa »,
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Fuliggine per dissimulare le canizie, sostanze resinose per fissare
la fuliggine stessa, oli cterei d'una conifera per stimolare la vita-
lita dei bulbi dei capelli: non abbiamo anche noi lozioni per la testa
di composizionc analoga ?

Conlro il voniilo ({871 péep).

« Tritare della mirra, stemperarla con olio di nug (g} Guizolia
abywinica), e somministrarla come bevanda per sei giorni. Se il
malato & un bambino, darglicla a bere, in dose proporzionata, per

tre o quattro giorni ».

Date le note propricta della mirra, guesta ricetta ha, senza dubbio,
una certa efficacia.

Contro [l mal di slomaco.

« Schiacciare una radice di gatatnd (pmP%) ¢ mangiarla con una
stiacciata di aug, la sera |bevendoci sopra] birra di ddgused (Eleu-
sine tocusso) ».

11 gatatn7 s’identifica, secondo il dizionario amarico del Bacteman,
con la pianta chiamata ya "hyd goro (£90 : B(2) « orecchie d'asino ».
che, secondo il Ganora, ¢ il tasso barbasseo, dotato di proprieta rin-
frescanti ed emollienti.

Contro la screpolatura dei piedi (WRHZ & 3 P71

« Fa bollire dell'incenso, aggiungivi del burro, del grasso di capra

¢ del cervello di vacca, ¢ adopera il tutto come unguento ».

Questo impasto grasso non dev’essere né pilt né meno efficace della
nostra vasellina, ed anche l'incenso, che ha tante propricta, non
vi dev’essere inufile. Altri aggiunge alla pomata del succo
d’cuforbia che, a dire il vero, non deve dare troppo refrigerio alle

screpolature: ma forse Pabissino vi ricerca un disinfettante for-

nito dalla natura.
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Contro la tosse si somministrano il timo abissino (tooin m{]:ﬁ)
od aloe (oral Ja T ora il time & notoriamente un oftimo rimedio
pvt(nrill«\

Ho esemplificato finora con nomi di prante ¢ sostanze note ad ognunoe,
per far vedere come non (utd cervelloticr siano i rimedi raceoman-
dati dai dablard abissini. Ma se cosi ¢, allora anche Vistintiva difli-
denza contro tante altre crbe, foglie, radici ¢ scorze dag nomi strani
non ha ragione di esserc, o merita, per lo meno, di esserc attenuata,
Certo almeno alcune di essc presentano realmente i qualche
misura - le proprictd loro attribuife daj ricettari indigeni: i
quali, se nella parte magica risenfono spesso influssi stranior]
(arabi ccc.), attingono invece esclusivamente alla flora ctiopica
nella parte pin propriamente farmaceutica, ¢ nella costante attri-
buzione a una determinata planta di determinate virtly, come nella
frequente dichiarazione che il rimedio & stato provato (§uf fétun),
mostrano di cssere  basafti sull’esperienza. Certamente anche
questa esperienza va sottoposta a controllo, Migliaia di guarigioni
attribuite dal popolino alle virti di strambi rimedi sono invecce
frutto delle spontance difese dell’organismo o, tutt’al pit, della
suggestione; ma innumerevoli alfri medicamenti sono stafi passati
in retaggio alla medicina scientifica dalla medicina empirica e po-
polare. Quindi il sanitario europeo non dovrd disprezzare espe-
rienza vantata dall’erborista indigeno, ma tcnernc obicttivamente
conto ¢ riprovarla con I'esperimento scientifico, il quale gia in
vari casi ha dato risultati positivi, Nelle loro belle raccolte
i1 Chiovenda, il Cacciapuoti, il Ganora e j Joro predecessori
riconoscono a un buon numero di piante le proprieta loro attribuite
dagli indigeni; ¢ dj questo riconoscimento sono consacrazione uffi-
ciale alcuni nomj botanici, come, ad esempio, Brayera antbelminlica
(hh koso) ¢ Brucea anlidyssenterica (PrEh Wwaginod).

Vale, dunque, la pena di studiare altre piante meno conosciutce

o di interrogare i ricettar indigeni, dai gquali vengono fuori sempre

nuovi nomi da apprendere, sempre nuove proprietd da esperimentare.
Riporto, ad esempio, qualche altra ricetta.
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Conlro i I‘L’I[/H(l[[.dlrll.

« Chi ¢ colpito da rcumatismi beva corteccia di abatiars (hll+e)
e radice di améra@ (R 2.) in parti cguali (aop§), con aggiunta
di saddo (g ) e di miele, ¢ guarira ».

1 abattare, Zizypus jujuba, chiamata anche abaliére o mallare, & men-
zionata dal Cacciapuoti come usata contro le malattie dei bronchi
¢ dei polmoni. Il Baeteman, ncl suo dizionario amarico, riferisce
ch’t impiegata anche contre la tenia. Dell’ améra, Plumbago cy-
lanica, 11 Ganora ed il Cacciapuoti notano le proprietd vescicatoric,
mentre il Bacteman ci informa che & data come rimedio anche nelle
coliche.

Il saddo (Rbamnis tsaddo) appare in questa ricefta in una funzionc
meno nota di quella comune di fare da luppolo nella birra e nel-
I’'idromele.

LPer il mal di aschiena.

« Si carbonizzi radice di sar¢ Embudy (HCSP ¢ RYPL), s'impasti
con burre non tocco da acqua ¢ con il sangue di una gallina bianca,

e si applichi come unguento ».

Em/)udy & il Solanum campylacantum, distinto in tre varicth: grande
gabar émbudy (MCRIPO.L,), media ya~médér Embudy (CY° O (:hI™0 L)
e piccola (zar¢ émbudy HEoge 1 Z9°M.L). T pianta dal succo acre
ed irritante, afta anche per la concia delle pelli: cvideafemente ¢
qui adoperata come vescicante. In varie altre ricette del mio
maposcritfo il sangue interviene accanto al grasso. all’olio ¢ al

burro a fissare gl’ingredienti.

Contro il mal di ventre ( Ajvomam = DEP).

« Pestare in mortaio zenzero (=éngéhel HEE-NA), semen abacyilli
(fét0 4om) e pepe rosso (barbaré ICNG), impastare con micle, o
dar da mangiare [al paziente] ».

La parola géé= p;p* kara vale per « ventre » e « stomaco », fra i quali
non sempre si fa netta distinzione. Son note le proprieta stomachiche

ed eupeptiche dello zenzero, od & pure risaputo come il pepe rosso,



i

a parte Pabuso che se ne fa, sia un ingrediente non fuor posto
nella cucina ctiopica.  La quale usa anche abbondantemente il
/8to, semen abueyilli, che ho personalmente assaggiato insieme con

altri pimenti abissini ¢ trovato gradevole ¢ non indigesto.

Per chi ¢ ammalato di nave ¢ d'oreceb.

« Si trituri del frutfo di amof (Rqvagy), vi si aggiunga burro non tocco
da acqua, o sanguc; si depuri, ¢ ¢’introduca nell’orcechio o nel

naso ».

L'amo¢ & registrato dal Ganora col nome botanico di Boans Henri-
cud, ¢ indicato come depurativo, a quanto pensano ghi Abissini,
del sangue. Qui ne compare un altro uso, confermato dalla ricetta

n. 67 dal Griaule (*), che purc lo prescrive contro il mal di orcechi,
7 P I

Studiamo, ripeto, questi riceltari. Se molfi dei rimedi indicafivi
risulteranno inutili, o superflui perché possediamo di meglio, o
addirittura dannosi, non ¢ tuttavia improbabile che fra gli scarti
si isoli gualche cosa di utile — qualche surrogato autarchico ¢ nra-
gari qualche farmaco prezioso — quando si pensi che dalla farmaco-
pca indigena sono eatrati trionfalmente nclla nostra vari balsamic
¢, benefico all’umanita tutta, il chinino.

Benvenuto sia dunque il recente lavoro del Cacciapuoti (¥*) che
clenca, identifica botanicamente, e classifica secondo le loro indi-
cazioni nella terapia abissina, ben 155 piante medicinali, ¢ sia data
lode ai precedenti contributi di botanici ¢ di medici in questo cantpo.
Ma Viniziativa di siffatti studi non dev'esserc riservata esclusi-
ramente ai medici e ai naturalisti. Anche i filologi possono offrire
ai tecnici la loro collaborazione, valendosi delle loro cognizioni
linguistiche per tradurre {esti che, altrimenti, rimarrebbero igno-
rali, ¢ per raccogliere informazioni dagli indigeni. Un ilologo

francese, Marcel Griaule, ¢i ha dato un buon esempio, traducendo

)

Marcet GRIAGLE, Le livre de recettes dun dablara abyssin, Paris, (930,

( Vedere anche Raveskie Caccnsevon, Hedicina ¢ Sarmacologla indigena in Ftiopia,
« Rassegna dit Stadi Etiopici », Auno 1, 0. TT1, setiembre dicembre tgq1 NIN XX,

pag. Jea-juqg.
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140 ricette d'un dabtard abissino ¢ corredando il suo lavoro di
un indice delle piante ed essenze medicinali menzionatevi {gid in
gran parte registrate — fa piacere rilevarlo  nel Dizionario amarico
del nostro Guidi, a cui nulla sfuggi), oltre che di un clenco di nomi
di malattic, non meno interessante, perché, insicme con designazioni
vaghe ¢ polivalenti, ve ne sono altre che individuano con precisione
forme patologiche speciali all’Africa Orientale Ifaliana.

Ingrato all’inizio & per il filologo questo lavoro; ma esso gli diventa
sempre meno arido, man mano che le piante ghi s’individuano e gli
sorge attorno, evocata dai festi, fulta la flora della magnifica cam-
pagna abissina. Simili ricerche, certamente, si fanno meglio in
loce; ma intanto non mancano, presso privati ¢ biblioteche, testi da
tradurre, come ci sono nei gabinetti scientifici piante venute a suo
tempo dall’Africa Orientale Italiana, ancora da analizzare; e se
ci metteremo all’opera sin d’ora, sara tutto un lavoro fatto per il

giorno in cui I'[talia rientrerd trionfante nell’Impero.

RIASSUNTO

D notizie su un manoscritto contenente una  raccolfa di ricetfe mediche abissine,
ed esorfa allo studio della farmacolozia indigena, inferessante anche dal punfo df

vista pratico.
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