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Vorwort

Die vorliegende Arbeit ist von der Berliner Medizinischen Fakultit als
Habilitationsschrift angenommen worden. Den Referenten, Herrn Professor
Dr. med. et phil., Dr. h. c. Paul Diepgen und Herrn Professor Dr. med.,
Dr. med. vet. h. ¢. Wolfgang Heubner, sei auch an dieser Stelle fiir ihr
freundliches Interesse an der Arbeit gedankt. Fiir Anregungen und Hilfe bei
der Abfassung und Drucklegung der Arbeit danke ich herzlich Herrn Prof.
Dr. Diepgen, Herrn Prof. Dr. phil. Georg Kraft-Freiburg, Frl. Dr. med.
Edith Heischkel-Berlin und Herrn Dr, phil. Ludwig Edelstein-Baltimore.

Herrn Geh. Medizinalrat Prof. Dr. med., Dr. phil. h. c., Dr. med. vet. h. c.
Karl Sudhoff danke ich fiir seine Bereitwilligkeit, die Arbeit in seine
,,Studien zur Geschichte der Medizin® aufzunehmen. Weiter bin ich der
Deutschen Forschungsgemeinschaft und der Medizinischen
Fakultit zu Berlin zu groBem Dank verpflichtet, daB sie das Erscheinen
der Arbeit im Rahmen der ,,Studien* ermaglicht haben.

Wenn in der vorliegenden Arbeit historiographische Erdrterungen zuweilen
einen breiteren Raum einnehmen, als das Thema es erfordert, so bitte ich, das
einem Schiiler von Paul Diepgen, der sich von jeher mit besonderer Vorliebe
der Geschichte der Medizingeschichtschreibung widmete und dieses Interesse
auch in seinem Kreise weckte und forderte, nachzusehen!

Zur Erleichterung der Orientierung in dem umfangreicheren Hippo-
krates-Kapitel moge das fiir diesen Teil besonders ausfiihrlich gehaltene
Inhaltsverzeichnis dienen.

Berlin, September 1936
W. Artelt
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Kapitel 1
Urgeschichte der Begriffe ,,Heilmittel“ und ,,Gift«

Urgeschichte der innerlichen Arzneiverwendung

Die Urgeschichte der innerlichen Heilmittelverwendung ist seit der Antike
immer wieder erirtert worden. Den Anstof zur Beschdftigung mit diesem
Problem gab zumeist die Frage, welches Teilgebiet der Medizin den Ruhm tiir
sich in Anspruch nehmen kdnne, das dlteste zu sein. Die Mchrzahl der Stimmen
entschied sich auf Grund der verschiedenartigsten, von der jeweilig herrschenden
Geschichtsauffassung bedingten Argumente dahin, da8 die innerliche Arznei-
verwendung jiingeren Datums sei als die Chirurgie. Schon in der Antike be-
gegnen wir diesem Standpunktl). Mit dem Aufblithen der Medizingeschicht-
schreibung seit dem Beginn des 18. Jahrh.?) wird die Frage zur Streitfrage, die
zuweilen selbst standespolitischen Zwecken dienen muB®).  Gleich im Anfange
des Jahrhunderts sucht Andreas Ottomar Goelickey das hohere Alter der
Chirurgie durch drej Argumente zu belegen: einmal seien den ersten Menschen
zwar infolge der Einfachheit ihrer Nahrung innere Krankheiten fremd ge-
blieben, nicht aber duBere Verletzungen, so daf sic wohl der Chirurgie, nicht

') Vgl Celsus, Medicina VII 2; vgl. auch unten §. 41,

°) Vgl. Edith Heischkel, Die Medizinhistoriographic im 18, Jahrh., Leiden 1031,

%) vgl. z. B. J-Aov.Brambilla, Oratio habita cum nova Caesareo-regia Academia
Medico-chirurgica anno 1785 . . . solemniter aperiretur, Wien o. J., $.6ff. .— Curt Sprengel
wendet sich in scinem , Versuch einer pragmatischen Geschichte der Arzneykunde®, Bd. 1,
2. Aufi,, Halle 1800, S.31ff., energisch gegen vinen derartigen Abusus: »Man scheint in
neuern Zeiten das héhere Alter der einen oder der andern Art, dic Arzneikunde auszuiiben,
far cinen Vorzug derjenigen zu halten, die fiir alter angegeben wird. Allein, nicht gercchret,
dall wir keine sichere historische Thatsachen kennen, die das cine oder das andere beweisen ;
so ist es ldcherlich, dber den Vorzug einer von beiden Arten, die Kunst auszuiiben, zu
streiten, weil diese oder Jene Methode dlter ist usw. usw.

) Andrea Ottomar Gilickens Medicinisch- Juristische Disputation, Worinnen er
crweisen will ; DaB dic Artzeneykunst ; welche biss daher durch Absonderung der Apo-
theeker- und Wund-Artzney-Kunst verstimmlet worden durch wieder Anrehmung und
Zuziehung dieser zwey Stitcke /in vorigen Glantz und Volikemmenheit misse gesetzet werden

= Disputatio de mutilo medicinae corpore resarcicndo per chirurgiam et pharmaciam post-
liminio revocandas, gehalten 1709, beigedruckt an: Gerhard Stoer, Untersuchung der
Frage: Ob es ndthig / ndtzlich / billig / und moglich sey ; die Praxin der Medicin, Chirurgie-
und Apotheker-Kunst in einer Persohn zu vereinigen; ..., Helmstaedt (1727), §3—7; vgl.
Gilickes Historia medicinae universalis, Frankfurt a. d. Oder 1717, S. I5ff. . — Vgl. dazu
Albert Koehler, Kriegschirturgen und Feldidrzte des 17, und I8, Jahrh. [ Dic Kriegs-
¢hirurgen und Feldidrzte PreuBiens und anderer deutscher Staaten, hrsg. von der Mced.-Abtlg.
d. Kgl. Prenf. Kriegsministeriums, Teil [ Verdffentlichungen a. d. Geb. d. Mil.-Sanitiits-
wescens, H.13), Berlin 1899, S. 61,

Studien zur Geschichte der Medizin, 23 |




2 Urgeschichte der Begriffe , Heilmittel* und ,, Gift

aber der inneren Medizin bedurft hiitten; weiter hitte die Erfindung der Chir-
urgie viel ndher gelegen, da sie soviel sinnfélliger [,,sensui propior‘“1)] sei; und
schlieflich werden Homer und die griechische Mythologie als Zeugen auf-
gerufen. Andere Autoren berufen sich auch auf die Autoritit der Bibel; die
Losung der Nabelschnur der Kinder Adams?) und die Angabe der Genesis,
daB der Urenkel des Urenkels Kains, Tubalkain, simtliche Metall- und Eisen-
werkzeuge — also natiirlich auch Kauterien und Maschinen zur Reposition

von luxierten GliedmaBen! — erfunden hat, werden zu Zeugnissen fiir das
Alter der Chirurgie®).

Die bedeutendsten Gegner dieser Anschauung sind um diese Zeit Daniel
Le Clerc%), der erste wirklich kritische Historiograph der Medizin%), und
Albrecht von Hallers).

Von denen, die dagegen Goelicke folgen, sei nur Curt Sprengel er-
wahnt. Sprengel belegt seine Annahme nur noch durch eines der drei von
Goelicke angefiihrten Argumente: ,,Die Kunst, 4uBere Verletzungen zu heilen,
schien weit mehr in der Macht der Menschen zu seyn, als die Geschicklichkeit
in der Behandlung innerer Krankheiten“?). Nicht zum wenigsten unter dem

) Goelicke, a.a. 0. (Historia med. univers.), S. 18, Anm. h.

#) Wenn wir freilich an die Stelle Adams den Urmenschen im modernen Sinne ein-
setzen, konnen wir dem Gedanken einen richtigen Kern nicht absprechen: Auch die Ge-
bdrende in der Urzeit dirfte, wie wir es noch heute vielfach bei primitiven Vaikern finden
(vgl. Georg Buschan, Die Behandlung der Nabelschnur bei den primitiven Volkern. In:
Dtsch. med. Wschr. LX, 1934, 8.410f.), den Nabelstrang mit den Zihnen durchgebissen
und damit ebenso eine auf dem reinen animalischen Instinkt beruhende geburtshilfliche
Handlung volizogen haben, wie man die Entfernung eines in die Haut eingedrungenen Fremd-
korpers als den im Instinkt verankerten Anfang der Chirurgie betrachten mus.

%) Vgl. z. B. Brambilla, a. a. 0., 8.9. — Vvgl. auch die energische Kritik, mit der
schon 1793 August Friedrich Hecker diese Konstruktion einer ,,medicina antediluviana®
zuriickwies (A. F. Hecker, Allgemeine Geschichte der Natur- und Arzneikunde, Theil 1,
Leipzig 1793, S. 4471.).

%) Le Clerc lehnt in seiner Histoire de la médecine (1. Aufl,, Genf 1606; von mir
benutzt die Aufl. Haag 1729) das hihere Alter der Chirurgie nicht nur ab, er sucht dariiber
hinaus psychologisch zu erkidren, wie Celsus zu seiner nach seiner eigenen Meinung irrigen
Auffassung hitte kommen konmen (c. 15). — Le Clerc stellt der Medizin als ,Art” eine Vor-
stufe, eine ,,médecine naturelle” voran. Bereits Adam miisse Kenntnisse in dieser ,, médecine
naturelle* gehabt haben. Da er dem Tode unterworfen gewesen sei, konne er auch von
Krankheiten und Schadlichkeiten micht verschont geblieben sein. So hat er sicher alles
gegen diese getan, was er tun konnte, und, selbst wenn er nicht bereits durch gottliche Offen-
barung gelernt hatte, die Krankheiten zu bekimpfen, so ist er doch nach dem Zeugnis der
Bibel alt genug geworden, um an sich und seinen Kindern Erfahrungen iiber die medizinische
Wirkung von ,,Pflanzen, Friichten und aller anderen Dinge, welche die Erde und die itbrigen
Elemente hervorbringen, zu machen (c.7, Anfang). Denn zufallige Erfahrungen, mit
nraisonnement’* ausgewertet, sind — sofern man nicht die Offenbarung Gottes heranzieht —
der Anfang der Medizin (c. 2).

°) Vgl. Paul Diepgen, Zur Geschichte der Historiographie der Medizin. In: Ab-
handiungen aus dem Gebiete der mittleren und neueren Geschichte und ihrer Hilfswissen-
schaften, Festgabe ... Heinrich Finke, Minster 1925, S.543ff.

%) Vgl. Curt Sprengel, a.a. 0., 1. Theil, 2. Aufl, Halle 1800, S. 321
) a.a. 0, 1. Theil, 2, Aufl., Halle 1800, 8.31; 1. Theil, 3. Aufl., Halle 1821, S. 24f.




Urgeschichte der innerlichen Arzneiverwendung 3

EinfluB Sprengeis') hat sich mit dem Beginn des 19. Jahrh. eine kritischere
Erdrterung dieser Frage aligemein durchgesetzt?); und auch mit seiner Ent-
scheidung zugunstén eines groBeren Alters der Chirurgie fand Sprengel
vielfach Nachfolger. So begann in jiingster Zeit W. von Brunn unter Berufung
auf ihn seine ,,Kurze Geschichte der Chirurgie'3) mit dem Satz: ,,Die alteste der
Heilmethoden ist die Chirurgie4)! Die moderne Beweisfiihrung fiir das hohere
Alter der Chirurgie hat Richard Hofschlaeger gegeben®): Die Medizin
gehe zuriick auf eine Reihe von » Urheilbestrebungen — das Kratzen,
Driicken, Kneten, Lecken, Saugen, Abschiitteln, Abwaschen, Abwischen, Ab-
reiben, Pusten, Ficheln, das Wilzen des Kérpers an der Erde, das Liegen im
Wasser oder Schlamm —¢), mit denen das Tier Reizursachen vom Korper
zu entfernen sucht?). Diese ,,Urheilbestrebungen® wiren auch dem Urmenschen
zu eigen gewesen, und er sei durch sie veranlaft worden, jede Erkrankung auf
derartige Reize, auf Fremdkorper zuriickzufiihren. Der Begriff Fremdkérper
sei ,auch auf Giftstoffe, Blut- und Gasansammiungen auszudehnen*®); so
hétte der Urmensch anfinglich die gleichen ,,mediko-mechanischen Mittel bei
dulferen wie bei inneren Leiden“?) verwendet und erst dann auf Grund der er-
weiterten Fremdkérpertheorie — also einer gedanklichen Konstruktion! — auch
innerliche Mittel, und zwar ,,Abfiihr-, Brech-, Schwitz-, Nies- und harntreibende
Mittel“t%). Hofschlaeger sagt nichts dariiber, wie er sich die Hinzuziehung
dieser innerlichen Mittel vorstellt.

Karl Sudhoff fithrt naher aus, wie wir uns diesen Vorgang bei einer
derartigen Anschauung von der Urentwicklung der Medizin zu denken hidtten;
an den Dingen wurden auffillige Eigentiimlichkeiten »verspiirt, die man an-
genehm oder unangenehm empfand: Geruch, Geschmack, Tastempfindungen,
wie Klebrigkeit, Schliipfrigkeit, Abscheiden von brennenden und juckenden
Feuchtigkeiten zeigten sich an Pflanzen und Pflanzenteilen augenfallig. Eigen-
schaften, die an den Dingen hafteten, von ihnen auszugehen schienen, weckten

') Vgl oben 8.1, Anm. 3.

*) So hat Sprengel seine Polemik gegen die standespolitische und unkritische Be-
handiung der Frage (vgl. oben S.1, Anm.3) aus der 2. Auflage des ersten Bandes seines
s Versuches von 1800 nicht in die dritte von 1821 (vgl. dort S.25) tbernommen.

%) Berlin 1928.

9 A.a0, 8.1

® Richard Hofschlaeger, Uber den Ursprung der Heilmethoden; in: Natur-
wissenschaftlicher Verein zu Krefeld, Festschrift zur Feier des 50jadhrigen Bestehens, Krefeld

1908, S.135—218, und Die Entstehung der primitiven Heilmethoden und ihre organische

Weiterentwicklung; in: Sudhoffs Arch. f. Gesch. d. Med. 111 (1909), S.81—103.

¢} Hofschlaeger, Entstehung, S.100.

") Ganz entsprechend haben offenbar bereits die methodischen Arzte der Antike die
Chirurgie hergeleitet von der instinktiven — sauf Grund einer Nétigung durch die Zustinde
(éx tov neday dudyxy) erfolgenden — Fremdkorperentfernung durch das Tier; vgl. Sextus
Empiricus Hvggorsioy dnorvnaesnr 1238 Mutschmann I 62.

%) Hofschiaeger, Entstehung, S.100.

%) Ebenda S. 96.

1% Ebenda 8. 101.
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den Beobachtungssinn und drangten zur Verwendung oder zur Vermeidung*?).
Arthur Heffter modifiziert diese Auffassung zugunsten der ratio gegeniiber
der zufalligen Erfahrung: Der Zufall kénne ,,bei dieser Auffindung wirksamer
Pflanzen keine Rolle gespielt haben®2); es habe vielmehr ,,das Ergebnis einer
gescharften Naturbeobachtung zur Auffindung physiologisch wirksamer Stoffe
gefiihrt®), da die verschiedensten Naturvélker gleiche pflanzliche Heilmittel
verwendeten®). Eine Synthese dieser beiden Anschauungen finden wir bei
A. Tschirch, wenn er annimmt, daB ,,eine zufillige Einzelbeobachtung durch
systematische Verfolgung zu einer allgemein giiltigen Erfahrungstatsache wurde,
die sich dann in den Chromosomen fixierte und durch die Gene als ,psychisches
Erbgut vererbt wurde* (!!)%).

Eine grundsatzlich andere Auffassung haben Bouchinet, angeregt durch
Charles Daremberg, und vor allem Wilhelm Wundt vertreten. Darem-
berg war der Meinung gewesen, daB die altindischen Veden, deren Studium
man sich seit der zweiten Hélfte der 40er Jahre des 19. Jahrh. zugewandt
hatte®), ein getreues Abbild der indogermanischen Kultur vor der Trennung

) Sudhoff, Hb. 3./4,, 8.2. — Sudhoff leitet hier die Chirurgie (und Hygiene) von
den Instinkthandlungen der Tiere her, die Arzneiverwendung jedoch — wie die griechischen
Empiriker die ganze Heilkunde (vgl. Celsus, prohoem. 33ff.) — von Beobachtungen
und Erfahrungen. (Die ,,augenfilligen® Tastempfindungen sind freilich ein kleiner lapsus
linguae!) — Ganz entsprechend: Sudhoff, Empirie, S. 94f.; hier ist die , Empiric** als
Voraussetzung jeglicher Heilmittelverwendung noch unterstrichen.

%) Arthur Heffter, Die Auffindung von Arzneimittein. Festrede, gehalten am
Stiftungstage der Kaiser-Withelms-Akademie fiir das militarérztliche Bildungswesen, 2. Dezem-
ber 1913, gedruckt Berlin 1914, S. 4.

%) Heffter, a.a. 0., S. 4.

4) Heffter, a.a. 0., S.4ff. — Vgl die Zusammenstellung von Ed. Schaer, Zur
Frage der Auffindung von Heilstoffen, Giften und GenuBmitteln durch Naturvolker. In:
Apotheker-Ztg. X1V (1899), S.657f.

) A. Tschirch, Die Bedeutung der Drogen fiir die Medizin. In: Schweizerische
Apotheker-Ztg. LXIX (1931), S. 503,

¢) Der Grund fiir das Studium der indischen Sprache und Literatur iiberhaupt war
in den letzten Jahrzehnten des 18. jahrh. durch ecine Reihe bahnbrechender englischer
Arbeiten gelegt worden. Die von England ausgchenden Anregungen wurden vor allem in
der deutschen Romantik zu Beginn des 19. jahrh. fruchtbar. Unter der Fiihrung der Briider
Schlegel entwickelte sich hier ein intensives Studium der klassischen Sanskritsprache
und -literatur (vgl. im einzelnen Leopold von Schroeder, Indiens Literatur und Cultur
in historischer Entwicklung, Leipzig 1887, Manuldruck Leipzig 1022, 8. 8ff., und M. Winter-
nitz, Geschichte der indischen Literatur, Bd.1, 2. Ausgabe, Leipzig 1909, S.9ff). Ein
Niederschlag dieses allgemeinen Interesses an der altindischen Literatur 148t sich auch in
der damaligen Medizingeschichtschreibung deutlich feststellen (vgl. z. B. die Literatur-
zusammenstellung bei Heusinger, Zur Geschichte der indischen Medicin; in: Berliner
Medicinische Central-Zeitung VIII, 1839, $p. 228, und die kritische Literaturiibersicht von
Ernst-Anton Quitzmann, Die Geschichte der Medizin in ihrem gegenwartigen Zustande,

"1. Abthlg. [= Vorstudien zu einer philosophischen Geschichte der Medizin . .. , 1. Theil),

Karlsruhe 1843, S. 185—187 und 273.). In dieser medizinhistorischen Literatur fehlen auch
Hinweise auf die medizinischen Partien der #ltesten indischen Literatur, der Veden, nicht
(zuriickgehend auf Mitteilungen von Wilson im Oriental Magazine, Calcutta 1823; vgl.
z.B. J.F.Royle, Versuch iber das Alterthum der indischen Medicin ..., libertragen
von J. Wallach, Neue Ausgabe, Quedlinburg und Leipzig 1846, S.54ff., Anm., oder




Urgeschichte der innerlichen Arzneiverwendung 5

des indogermanischen Urvolkes in den europiischen und den asiatischen Zweigh)
enthielten, obwohl sie erst nach dieser Trennung entstanden seien?), So hatte
er sich fiir berechtigt gehalten, aus einer Interpretation des Rig-Veda nicht nur
die dlteste Periode der griechischen Medizin zu erschlieBen, obwohl er im Gegen-
satz zu vielen Zeitgenossen die unmittelbare Herleitung der griechischen Medizin
aus der altindischen energisch abgelehnt hatte®), sondern die Entstehung der
Medizin ‘iberhaupt4). Das Ergebnis dieser Interpretation war die Annahme,
daB die innere Medizin sich aus der Religion bzw. Magie entwickelt habe. So
fihren auch Bouchinet) und Wilhelm Wundt®) die Entstehung der internen
Arzneimittelverwendung nicht auf die zufillige Erfahrung oder die an bewuBt
gesammelte Erfahrungen gekniipfte Uberlegung zuriick, sondern leiten sie viel-
mehr her aus dem Gebrauch von Zaubermitteln. Das Verschlucken von Zauber-
speisen und Zaubertranken sei urspriinglich nur in der Absicht ausgefiihrt worden,
die vermeintliche magische Wirkung des Zaubermittels, wie sie auch aus der
Ferne statthabe, durch die engere Beriihrung mit dem Kérper beim Einnehmen
zu intensivieren?). Beweise dafiir, daB also die »Auffindung von . . . Arznei-

A.W. Henschel, Nachrichten iiber den #ltesten und gegenwdrtigen Zustand der medi-
cinischen Literatur und Kunst bei den Indern, groBtentheils nach Ainslie; in: Magazin
der ausldndischen Literatur der gesammten Heilkunde und Arbeiten des Arztl. Vereins zu
Hamburg, XXII, 1831, S.220ff., oder Heusinger, a.a. 0., Sp. 2281.), obwohl ,,von den
Veden zu jener Zeit noch so gut wie keine Kenntnis verbreitet war (v. Schroeder, a. a. 0.,
S.11; vgl. Winternitz, a.a. 0., S. 17ff.). So wurde damals von der Medizinhistorik zwar
das hohe Alter der indischen Medizin allgemein anerkannt, die Ableitung der griechisch-
abendlandischen Medizin von der iltesten indischen jedoch abgelehnt (vgl. etwa Sprengel,
a.a. 0., 1. Theil, 3. Aufl., Halle 1821, S. 39ff., oder Quitzmann, a. a. O. [1843!], S. 187).
Als man dann seit der zweiten Hilfte der 40er Jahre des 18. Jahrh. die Veden eingehend zu
studieren begann (vgl. v. Schroeder, a.a. 0., S. 131f., und Winternitz, a. a. 0., S. 19f.),
erhielt die indische Medizin, wie Darembergs Folgerungen zeigen, fitr die Medizinhistorik
cine ungleich groBere Bedeutung, zumal inzwischen die Zusammengehorigkeit der européischen
Indogermanen mit den Indern erkannt worden war (vgl. die folg. Anm.).

1) Der Ausdruck ,,indogermanisch* wurde spitestens im 2. Jahrzehnt des 19. Jahrh.
geprigt, und um die Mitte des 3. Jahrzehnts wurde dic einwandfreie Beweisfithrung fur die
sprachliche und rassische Zusammengehérigkeit fast aller von uns heute den Indogermanen
zugerechneten Vilker durch die Arbeiten von Franz Bopp gefithrt (vgl. O. Schrader,
Zur Geschichte und Methode der linguistisch-historischen Forschung [—= Sprachvergleichung
und Urgeschichte, Teil 1], 3. Aufl., Jena 1906, S.7f.).

*) vgl. Ch. Daremberg, Recherches sur I'état de la médecine durant la période primi-
tive de Phistoire des Indous, Paris 1867, S.3ff. und Ch. Daremberg, Histoire I, S. 711f.

3) Vgl seine ,,Recherches, S. 3, Anm. 2 — Histoire I, S.71, Anm. 1,

)} Vgl. seine Histoire I, S.77f.— Die Naturvilker schaltet er als Quelle fiir die ilteste
Medizin aus (vgl. Histoire I, S. 69), wie auch Heinrich Haeser in den drei Auflagen seines
»Lehrbuches der Geschichte der Mcdicin und der Volkskrankheiten* [2.und 3. Aufl.: ,,.. . epi-
demischen Krankheiten“], Jena 1845, 1853/65 und 1875/82, die Medizin der Naturvilker
iiberging (vgl. unten S.14, Anm. 2).

°) Bouchinet, Des états primitifs de la médecine. Pariser These, Dijon 1891; vgl.
besonders S. 43, 55 und 83.

) Vgl. Wilhelm Wundt, Vélkerpsychologie, Bd. 4, 3. Aufl,, 1. Teil, Leipzig 1920,
8. 281.

") Vgl. ebenda 8. 280.




»’
:
:

ek TR R

6 Urgeschichte der Begriffe ,,Heilmittel und ,,Gift*

mitteln diesen Umweg iiber den Zauberglauben genommen*?) habe, seien die
Identitdt von , Medizinmann und Zauberpriester bei den Primitiven, die Ab-
leitung der Heilkunde vom Priesterstand bei den Kulturvélkern und die Tat-
sache, daB nicht nur der Kranke selbst, sondern auch andere Personen aus seiner
Umgebung das Zaubermittel einndhmen?). Eine gleichartige Auffassung ver-
tritt Warren R. Dawson?), der — offenbar ohne Wundts These zu kennen
— dessen Gedankengdnge wiederholt und weiter ausfiihrt. Neben die nur
oralen Zauberhandlungen seien sekundierend manuelle getreten, unter anderem
die Herstellung von Drogengemischen, Die Auswahl der hierbei verwendeten
Substanzen sei nicht ,,von Vernunft, Kenntnis oder Erfahrung diktiert worden‘4),
sondern nach ihrer Seltenheit und ihrem bizarren Aussehen oder nur wegen
irgendwelcher Beziehungen von Pflanzennamen zu Worten eines Zaubertextes
oder aus dhnlichen Griinden®). Unter den sehr zahlreichen nach solchen Gesichts-
punkten zusammengesetzten und den Kranken eingegebenen Mitteln wiren nun
einzelne zufillig tatsdchlich gerade gegen die Krankheiten, gegen die das Mittel
verwendet worden sei, wirksam gewesen und hdtten so ihre unwirksamen Kon-
kurrenten bald iiberfliigelt. Das sei der wirkliche Ursprung der Pharmazies).

Einen vermittelnden Standpunkt nimmt etwa Heinrich Marzell ein,
wenn er den einen Teil der Heilpflanzen auf Empirie, den anderen auf magisch-
damonistische Vorstellungen zuriickfiihrt?).

Allen diesen Auffassungen ist gemeinsam, daB nach ihnen die innere
Arzneimittelverwendung erst sekundidr entstanden ist etwa gegeniiber der
Fremdkdorperentfernung als Anfang einer primitiv-chirurgischen Betétigung, wie
wir sie bereits beim Tier finden. Dagegen ist jedoch festzustellen, daB das Tier
auch pflanzliche Medikamente instinktiv innerlich verwendet: Hunde fressen
bei¥ Verdauungsbeschwerden Gras®) oder Krduter, und zwar ,,gewthnlich
Triticum caninum, Cynosurus cristatus und Agrestis canina‘*®), Katzen fressen
als Heilmittel Valeriana officinalis und Nepeta cataria'®) und der Bar nach Kre-
mentz!) am Ende des Winterschlafes die scharf saure Moosheere und Moos.

1) Vgl. ebenda 8. 280. 2) Vgl. ebenda S.280f.

3) Warren R.Dawson, Studies in Medical History: a) The Origin of the Herbal.
b) Castor-oil in Antiquity. In: Aegyptus, Rivista italiana di Egittologia e di Papiriologia,
IX (1928), S.47—72.

1) Dawson, ebenda, S.50.

%) Vgl. ebenda, 8. 50f.

¢} Vgl. ebenda, S.50f.

7) Vgl. Heinrich Marzell, Die Frithlingsblumen im antiken und neuzeitlichen
Zauberglauben. In: Med. Welt VII (1933), S. 1481.

8) Vgl. z. B. von Stephanitz, Der Deutsche Schiferhund in Wort und Bild, 8. Aufl.,
Berlin 1932, §.386. Jeder Hundebesitzer wird diesen Sachverhalt, der schon in der Antike
bekannt war — vgl. dazu die unten S.7, Anm. 1 gegebenen Literaturhinweise —, bestdtigen.

?) Fielding H. Garrison, An Introduction to the History of Medicine, 4. Aufl.,
Philadelphia und London 1929, 8. 19, Anm. 1.

) Vgl. ebenda, S.19, Anm. 1.

) Wiedergegeben in Brehms Tierleben, Neudruck der 4. neubearb. Aufl., hrsg. von
Otto zur Strassen: Die Sdugetiere, neubearb. von Ludwig Heck und Max Hilzheimer,
Bd. 3, Leipzig 1930, S. 406.
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Wenngleich die zahlreichen weiteren Angaben iiber Medikamentengebrauch
durch Tiere, die zum groBen Teil auf die Antike zuriickgehen'), von der modernen
Zoologie nicht bestatigt worden sind?®), so bezeugen doch die wenigen zuverlis-
sigen positiven Angaben nicht nur, daB die dltesten Medikamente pflanzlicher
Natur sind, sondern berechtigen uns zugleich, die innere Arzneimittelverwendung
ebenso wie die Uranfinge der Chirurgie auf den tierischen Instinkt zuriick-
zufithren. Das bedeutet aber, daB nicht Empirie oder Magie am Anfange
der inneren Arzneiverwendung durch den Menschen stehen,
sondern die animalische Funktion, der Instinkt.

,,Unser korperliches Leben hat dieselben Grundfunktionen wie das des
Tieres; und es ist wichtig, daf unser Korper seine Grundfunktionen noch immer
von setbst tut*“®). Die instinktive Verwendung von pflanzlichen Medikamenten
gehdrt nicht zu diesen Grundfunktionen, sondern offenbar zu jenen Funktionen,
die beim Tier im Bereich des unwillkiirlich wirkenden Instinkts*) liegen, beim
Menschen jedoch durch die Verstandestdtigkeit weitgehend aus dem Bereich
des Instinkts abgelost wurden und in den Bereich des Willens traten. So ist ja
auch etwa der tierische Zeitsinn, wie er sich z. B. beim Beginne des Einsammelns
von Vorrdten fiir den Winterschlaf duBert, weitgehend durch eine verstandes-

1) Vgl. Oskar von Hovorka, Geist der Medizin, Wien und Leipzig 1915, S.9ff,,
Max Neuburger, Geschichte der Medizin, Bd. 1, Stuttgart 1906, S. 3f., oder Hopf, Blicke,
S.2. — Vgl bes. das von Rendtorf dem Anatolius zugeschriebene Fragment , Ilsgi
cvumadady xei avrnedeady”, ,,das aber in den Handschriften den Namen eines Nepualios
... tragt" (Riess, Art. ,,Anatolius® 12. In: Pauly-Wissowa, RE I, Sp. 2073}, ed. von
Gemoll im Schulprogramm d. Stidt. Realprogymn. Striegau 1884, und dazu Rendtoris
,Notae* zur Wiedergabe des Fragments in Jo. Albert Fabricius, Bibliotheca Graeca,
lib. 1V, pars I, Hamburg 1723 (S. 206ff.); ebenda, 8. 3011f. Es folgen in diesem Fragment
eine ganze Reihe anderer Angaben iiber innerliche Arzneimittelverwendung durch das Tier,
die indes, worauf schon A. von Haller (Bibliotheca medicinae practicae, vol. I, Bern und
Basel 1776, S.3—5) und Sprengel (a. a. O., 1. Theil, 3. Aufl,, Halle 1821, S. 24) mit Recht
hingewiesert haben, zumeist unglaubwiirdig sind. — Auf eine umfangreiche Zusammen-
stellung dieser zumeist phantastischen traditionellen Angaben im ,,Abenteuerlichen Simpli-
cissimus® Grimmelshausens (Buch II, Kap.12) hat Rudolf Kobert (Lehrbuch der
Pharmakotherapie, 2. Aufl., Stuttgart 1908, 8.27) hingewiesen.

?) So ist auch die Angabe in Brehms Tierleben, groBe Ausg., 2. Aufl., 1. Abtlg.:
A.E.Brehm, Die Sidugetiere, Bd. 3, Leipzig 1877, S.350, daB das Argalischaf sich ,,bei
Unwohlsein ... mit Kiichenschellen und anderen Anemonen reinige, die v. Hovorka,
a.a.0., S.11, wiedergibt, in der neuen Ausgabe (s. oben $.6, Anm. 11, Bd. 4, Leipzig 1925,
S. 251) weggefallen! — An einem aus der Antike stammenden Beispiele 14Bt sich sogar die
Entstehung der Legende mit Wahrscheinlichkeit aufkldren: Die von Plinus (Nat. hist.,
VII197) und Galen (ed. Kithn, XIV 675) tradierte Nachricht, daf man den Gebrauch
des Klystiers dem Ibis abgesehen habe, diirfte auf Verwechslung des Gottes Thot ,,mit dem
seinen Namen bezeichnenden Vogel* zuriickgehen (Hrch. L. Emil Liiring, Die (iber dic
medicinischen Kenntnisse der alten Agypter berichtenden Papyri verglichen mit den medi-
cinischen Schriften griechischer und romischer Autoren, Philos. Diss., StraBburg 1888, S.168).

3) Georg Kraft, Vorlesung iiber ,,Die geistige Welt des Eiszeitmenschen*, gehalten
in Freiburg i. B. im W.-S. 1929/30.

4y ,,Instinkt* — ,,cine Regsamkeit des Organismus, die ohne BewuBtsein des End-
zieles eine zweckmiBige Handlung einleitet (Rudolf Eisler, Worterbuch der philo-
sophischen Begriffe, Bd. 1, 4. Aufl., Berlin 1927, S.751).
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mifige Zeiteinteilung beim Menschen abgelost worden, oder der Richtungs-
sinn'), der den Naturvélkern noch immer zu eigen ist?), bei uns durch einen
Denkproze und technische Hilfsmittel ersetzt. Fiir diese Gleichstellung der
instinktiven innerlichen Arzneiverwendung mit dem instinktiven Zeit- oder
Orientierungssinn spricht vor allem die Tatsache, daf auch von der ersteren
wie von den beiden letzten Funktionen Residuen beim Menschen von heute
sich erhalten haben, daB also bei beiden Funktionen der Anfang des , BewuBt-
Tuns“ nicht das vollige Ende des , Von-selbst-* oder ,, Instinktiv-Tuns* be-
deutet. Esist ein und derselbe Instinkt, der das Tier wie den Urmenschen
zur inneren Arzneiverwendung veranlaBt, der schwangere Frauen dazu treibt,
Bitterstoffe zu geniefen®); der den an einer Eiweill- oder Kohlehydratdiarrhoe
Leidenden sagt, welchen der beiden Nahrungsstoffe sie zu meiden haben; und
der den Feldscher des GroBen Kurfiirsten, Johann Dietz, dazu fiihrte, eine
groBe Zahl saurer Gurken zu verschlingen, als er an der roten Ruhr litt4),
Dietz genas und zog daraus die Lehre: ,,Das laB mir ein Nota-bene sein: was
die Natur mit Begier suchet, ist ihre Arznei!®) Im Gewande der Fachsprache
des 19. Jahrh. kehrt dieselbe Erkenntnis dann etwa bei C. H. E. Bischoff
wieder, wenn er 1825 als eine der sieben ,, Quellen der Arzneimittellehre* an-
fiihrt ,,die instinktmaBige Anwendung gewisser Stoffe in Krankheiten,
begriindet in einer durch die Krankheit und in derselben erhtheten Wahrnehmung
von der Beziehung des Organismus zu duBeren Einwiirkungen“s). In der
neueren Zeit hat dann vor allem Rudolf Kobert mit Entschiedenheit die inner-
liche Arzneiverwendung hergeleitet aus dem ,,auch dem Tiere innewohnenden
instinktiven Drange, bei Krankheiten durch gewisse Mafinahmen und in der

') Vgl Bastian Schmid, Uber dic Heimkehrfahigkeit des Hundes. In: Forschungen
und Fortschr. 1X (1933), 8. 257.

2) Vgl. ebenda, S.257, Aum. 3.

) Auf diese Erscheinung weist in unserem Zusammenhange auch Paul Diepgen
(Geschichte der Medizin, Bd. 1, 2. Aufl.,, Berlin und Leipzig 1923, S.5) hin.

9) Meister Johann Dietz, des GroBen Kurfiirsten Feldscher und Kgl. Hofbarbier,
nach der Hs. der PreuB. Staatsbibl. zum ersten Male in Druck gegeben von Ernst Con-
sentius, 36.—38. Tsd., Halle 1935, S.52.

) Ebenda. — Consentius verweist (ebenda, S.290) auf eine ganz gleichartige
Erfahrung, die August Bier im Weltkriege machte: Ein Soldat, der an schweren fieber-
haften Durchfillen litt und bereits aufgegeben war, genas nach dem GenuB saurer Heringe,
nach denen es ihn dringend verlangt hatte; und zwar wohl ,nicht nur post hoc, sondern
auch propter hoc*, wie Bier hinzufiigt (Miinch. med. Wschr. LXXI1, 1924, S. 1497). Vgl
auch die ,,Erinnerungen eines Wirttembergischen Regimentsarztes a. d. Feldziigen von
1805 bis 1814 von Heinrich von GroB (Stuttgart 1883), in denen in einem #hnlichen
Falle die Begierde nach sduerlichem Wein beschrieben ist (S.42).

%) Christoph Heinrich Ernst Bischoff, Lehre von den chemischen Heilmitteln
oder Handbuch der Arzneimittellehre, Bd. 1, Bonn 1825, 8. 27. Er fithrt diese urspriingliche
instinktmaBige Anwendung freilich nicht ausschlieBlich auf den tierischen Instinkt zuriick,
sondern fithrt daneben (ebenda) als eine andere Quelle der Arzneimitteliehre die traditionelle
,,Nachahmung der Thiere, die innerliche Arzneimittcl benutzen, an. — Auch A. Cloetta
spricht in seinem ,,Lehrbuch der Arzneimittellehre und Arzneiverorduungslehre*, 2. Aufl.,
Freiburg und Tiibingen 1883, 8. 1, von einem ,,instinctiven Trieb* als Ausgang der internen
Arzneiverwendung, die nach ihm jedoch nur ,s0 alt als das Menschengeschlecht ist!
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Natur fertig sich vorfindende Stoffe die gestérte Euphorie wieder her-
zustellen‘‘?), wahrend fiir A. Tschirch der Instinkt ,ein unklarer Begriff* ist,
,.der nichts erklart“2)!

Eine befriedigende Erkldrung dieser instinktiven Vorgidnge bietet die
sog. ,,Aviditatstheorie. Nach ihr fiihrt die Krankheit zu einer Verdnderung
des normalen Chemismus der Gewebsfliissigkeit, die einen gewissen Reiz auf
das Zentralnervensystem ausiibt. Dieser bei einer Krankheit chemisch ausgeldste
Reiz kann sich nun auswirken in einer instinktiven Begierde, bestimmte Stoffe
aufzunehmen, die bei dem normalen chemischen Gleichgewichtszustand der
Gewebsfliissigkeit iiberhaupt abgelehnt werden, also auBerhalb des Be-
reiches der Nahrung liegen (der Hund, der bestimmte Gréser frifit). Er kann
sich aber auch auswirken in dem Verlangen, bestimmte Stoffe aus dem Be-
reich der Nahrung in ungewdhnlicher Menge oder besonders gierig sich
einzuverleiben (Dietz’ Gier nach sauren Gurken). Es ist dieselbe chemische
Reizausigsung durch Gleichgewichtsstorungen der Gewebsfliissigkeit, die
krankheitsvorbeugend wirkt durch die Erregung eines ,,Spezialhungers* nach
Nahrungsbestandteilen, die im Kérperhaushalt nur in ungeniigender Menge
zur Verfligung stehen (Phosphor, Kalk, Eisen, Vitamine usw.), und die schlieB-
lich weitgehend die Appetitsvorginge iiberhaupt?®) steuert?). Das bedeutet
aber zugleich, daB sowohl die innere Arzneimittelverwendung wie die Didtetik
des kranken und des gesunden Menschen eine gemeinsame Wurzel haben.

1) Rudolf Kobert, Lehrbuch der Pharmakotherapie, 2. Aufl., Stuttgart 1908, S. 27.

%) A.Tschirch, Pharmakognosie?, S.1159; vgl. auch den oben 8.4, Anm. 5,
zitierten Aufsatz, S.593. — Hierher gehéren auch Ed. Schaers Bemerkungen iber ,,die
zeitlich z. T. weit zuriickliegende und deshalb [!] unserem Gefiihl und Urteil gewissermafen [!]
als instinktiv sich darstellende Auffindung von Pflanzenteilen . . . mit . . . wirksamen Bestand-
teilen® (a. a. 0., S.657)! Schaer hatte offenbar zunidchst an cine Erklirung der Arznei-
mittelfindung durch den Naturmenschen auf Grund von automatischen chemischen
Vorgdngen, die allen Lebewesen gemeinsam seien, ganz im Sinne der weiter unten
erwdhnten modernen |, Aviditdtstheorie gedacht (a.a. 0., S.658, Sp.2 unten), und ist
dann erst durch Angriffe von Moritz und Heffter im Sinne Tschirchs gegen den Instinkt-
begriff bei der Diskussion zu seinem Vortrag ,,Zur Frage der Auffindung von Heilstoffen,
Giften und GenuBmitteln durch Naturvélker” auf der Naturforscherversammlung 1899 in
Miinchen (vgl. ebenda, S. 658 Mitte; sowie: Verhandlungen d. Ges. dt. Naturf. u. Arzte,
71. Vers. zu Miinchen, TL 2, 2. Hilfte, Leipzig 1900, S.630) in seiner Meinung iiber den
animalischen Instinkt unsicher geworden!

%) Die erwidhnte Zuriickfiihrung der innerlichen Arzneimittelverwendung durch
Sudhoff, Heffter und Tschirch auf zufillig oder rational gewonnene Erfahrungen
(s. 0. 8.3f) findet auf dem Gebiet der Hunger- und Appetitstheorien ihr Gegenstiick in
der ,,empiristischen Probiertheorie (David Katz, Hunger und Appetit, Leipzig 1932,
S. 55). Die pragnante Ablehnung dieser ,,Probiertheorie durch R. Turro (1911) gilt mutatis
mutandis auch far dic Sudhoff-Heffter-Tschirchschen Anschauungen vom Ursprung
der internen Arzneiverwendung: ,,Es ist die Empfindung fiir die im Organismus fehlende
Substanz jeder duBeren Erfahrung vorangestellt . .. sie ist die Vorbedingung fiir die in den
ersten Lebensabschnitten zu erwerbenden Erfahrungen* (zit. nach Katz, a.a. 0., S.55).

%) Vgl. dazu im einzelnen die fiir unsere Fragestellung sehr aufschluBreiche Unter-
suchung von Katz, a. a. 0., bes. 8. 611ff:; vgl. ebenfalls die auch fiir die instinktive Arznei-
mittelverwendung  giiltigen Betrachtunigen iber die Bedeutung der Geruchseindriicke
bei diesen Vorgdngen auf S.63.
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In einer Reihe von neweren Darstellungen der Medizingeschichte, so in
denen von Max Neuburger?), Paul Diepgen?, Fielding H. Garrison?)
oder Meyer-Steineg-Sudhoff?), wird die instinktive Medikamentverwendung
durch das Tier festgestellt und — ohne diese Frage im einzelnen zu erdrtern —
die Vermutung ausgesprochen, daf also auch beim Urmenschen eine gleichartige
instinktive Heilbetitigung anzunehmen sei. Merkwiirdigerweise wird jedoch in
der Mehrzahl dieser Darstellungen diese Feststellung in den folgenden Ab-
schnitten wieder negiert oder doch nicht wieder aufgenommen.?) So fiihrt
Neuburger die Kenntnis der Arzneien trotzdem auf ,,Zufall und Empirie”
zuriick.$) Garrison iibergeht in seinem Querschnitt durch die prahistorische
Medizin”) vollig die innerliche Arzneiverwendung®) und bezeichnet hier aus-
driicklich als den Anfang der prihistorischen Medizin die menschiiche und
vergleichende Anatomie.?) O.v. Hoverka erwdhnt ebenfalls in seinem ,,Geist

1 A.a. 0, I, 8.3f.

%) A.a. 0., I, 2. Aufl,, S.5f.

3) A.a. 0., 4. Aufl,, S.19.

9 Theodor Meyer-Steineg und Karl Sudhoff, Geschichte der Medizin im Uber-
blick, 3. Aufl, Jena 1928, Teil I von Th. Meyer-Steineg, S.3.

%) Der Grund ist wohl darin zu suchen, daB allen diesen Ubersichten iiber die Urheil-
kunde die beiden Untersuchungen von Hofschlaeger (vgl. oben 8.3, Anm. 5) zugrunde
gelegt sind, in dencn ja die innere Arzneiverwendung nicht unter den Urheilbestrebungen
erscheint! Diese Unterlassung Hofschlaegers ging nicht nur in die medizinhistorische,
sondern auch in die ethnologische Literatur ein: So fehlt auch in K. Th. Preuss’ Aufzdh-
lung der ,,Heilarten®, die ,,im Keime bereits auf tierischer Stufe‘* bestanden, in seiner Dar-
stellung der ,,geistigen Kultur der Naturvélker (Preuss, Naturvélker?, S.21) die interne
Verwendung von Medikamenten.

% A.a. 0., I, S.6: ,Innere Leiden, die oft zu schwerem Siechtum fithrten, muBten
der Naturheilkraft tberlassen bleiben, bis allmahlich aus manchen Nahrungs- und
GenuBmitteln und aus Giftpflanzen — Arzncien wurden. DaB Zufall und Empiric
schen in sehr frithen Epochen zur Kenntnis von Heilmitteln fithrte, kann mit Bestimmtheit
vorausgesetzt werden, weil die Mythen aller Volker auf Kenntnisse aus préhistorischer Zeit
hindeuten, und weil wir alle Kulturvélker, sobald der erste Morgenstrahl der Geschichte
auf sie Tillt, ebenso wie die heutigen Naturvdlker, im Besitze eines hochst ansehnlichen Heil-
schatzes finden. Der schopferische Zufall und die verborgenen Wege, welche die, an einzelne
Individualititen gebundene medizinische Empirie einschlug, entziehen sich fir immer der
geschichtlichen Nachforschung . ..“ — Ganz entsprechend verwischt auch Meyer-Steineg,
a.a. 0., 8.3, den Unterschied zwischen instinktiv und bewubt gemachter und ausgewerteter
Erfahrung; und in Hermann Scheers ,,Fragmenten zur Arzneigeschichte* (Teil 3: ,,Mensch
und Pflanze®. In: Kyklos, Jb. des Instituts fir Geschichte der Medizin an der Universitit
Leipzig, Bd. 2, Leipzig 1929, S. 139f.) werden gar erst der Instinkt, einige Zeilen weiter
empirisch gewonnenes Wissen und im fiberndchsten Satz ,,religids-ddmonistische
Vorstellungen‘* zusammengeworfen!

) A.a 0., 4. Aufl,, 8. 4752

8 Ganz entsprechend fehlt auch bei seiner Aufzdhlung der ,,altesten bekannten Er-
krankungen, denen auch der préhistorische Mensch ausgesetzt war*, ein Hinweis darauf, daB
neben den von ihm aufgezihlten Skeletterkrankungen — ,necrosis, exostoses, and other
bony lesions, the arthritides, including rheumatoid arthritis and spondylitis deformans, and
diseases of the teeth (S.5!1) — Verdanungsstorungen eine grofe Rolle im Leben des vor-
geschichtlichen Menschen gespieit haben.

%) A.a. 0., 4. Aufl.,, S.49.
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der Medizin“?) die instinktive innerliche Arzneianwendung durch das Tier,
ohne sie unter den Heilbestrebungen des Urmenschen, die er ausfiihrlich
behandelt, auch nur zu erwihnen.?) Lediglich in Diepgens ,,Geschichte der
Medizin“?) wird die Feststellung, daB das instinktive Unterscheiden von
giftigen und heilsamen Pflanzen zu den vom Tier sich herleitenden primitiven
Heilmethoden gehort, nicht wieder — sei es expressis verbis, sei es durch
praeteritio — eingeschrinkt. Von ethnologischer Seite hat neuerdings John
Koty, der in einer Anmerkung seines Werkes iiber ,,Die Behandlung der
Alten und Kranken bei den Naturvslkern®d) ,,das Problem der Entstehung der
Medizin® kurz streift®), dieser Aufzéhiung der Urheilbestrebungen nach Hof-
schlaeger das ,,Aussuchen bestimmter Krauter wegen Magenbeschwerden‘)
hinzugefiigt.

Die Annahme, daB die innerliche Arzneiverwendung aus dem Bereich der
animalischen Funktion in den des BewuBtseins iibergegangen sei, daB sie also
nicht irgendwann einmal in der Entwicklung der Menschheit neu entstanden
sei — sei es auf Grund zufilliger Erfahrungen oder auf Grund eines an bewufit
gemachte Erfahrungen ankniipfenden Nachdenkens oder aber auf Grund von
urspriinglich rein magischen Handlungen —, macht es moglich, die gleich-
artige interne Heilmittelverwendung bei den verschiedensten Naturvolkern
einfach aus der Gleichheit primitiv-menschlichen Instinkts an sich zu erkldren.
Die Bastiansche These der sogenannten ,,Elementargedanken®”) braucht so
nur fiir die Einordnung dieser urinstinktiven Betdtigung in das magische Welt-
bild des Primitiven und die daraus resultierenden magischen Anwendungs-
formen in Anspruch genommen zu werden, nicht aber — wie etwa Heffter®)
es tut — fiir eine vielfache gleichartige Neuschopfung. Unsere Annahme ent-
spricht aber durchaus der allgemeinen Entwicklungstendenz in der Friih-
geschichte der Menschheit: der bewuBt-gedanklichen Weiterbildung von im
Instinkt bereits vorgebildeten Betétigungsformen.?) Eine wirkliche Neu-
schépfung im Bereich des Urmenschen, wie wir sie vor allem in der Erfindung

1y 0.v. Hovorka, Der Geist der Medizin, Analytische Studien iiber die Grund-
ideen der Vormedizin, Urmedizin, Volksmedizin, Zaubermedizin, Berufsmedizin, Wien und
Leipzig 1915, S. 9ff.

) Auch er folgt hier Hofschlaegers Zusammenstellung der Urheilbestrebungen,
bei denen ja die innere Arzneiverwendung fchit. Lediglich bei Besprechung der ,,Volks-
medizin® stellt er sehr vage (8. 64f.) fest, daf die Heilmittel, und zwar die duBerlichen wie
die innerlichen, ,in ihren Anfingen wohl auch bis in der groBen Vorzeit fiegen*!?

3) Bd. 1, 2. Aufl,, Berlin und Leipzig 1923, 8.5f.

1) [= Forschungen zur Vélkerpsychologic und Soziologie, hrsg. von Richard Thurn-
wald, Bd. XI11], Stuttgart 1934.

%) A.a. 0., $.239, Anm. 7I.

%) Ebenda.

" ,Elementargedanken nennt Ad. Bastian ... die alten Volkern gemeinsamen,
aus gleicher Organisation entspringenden Ideen iiber Gott, Seele und dgl.” (Rudolf Eisler,
Worterbuch der philosophischen Begriffe, 4. Aufl, Bd. 1, Berlin 1927, S. 318).

8 A.a. 0., $.8; vgl. oben S.4.

%) vgl. Hofschlaeger, Entstehung, S.85 und die dort angezogene Literatur.
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des Werkzeuges zu schen haben?), ist etwas ganz AubBergewdhnliches, Einzig-
artiges. Eine solche Neuschipfung aber wiirde sowohl die Auffassung Hof-
schlaegers notwendig machen, da er die innerliche Medikamenten-
verwendung nicht zu den s»Urheilbestrebungen* rechnet und ihre Ent-
stehung auf das bewuBte Bestreben, vermeintliche krankheitsverursachende
Fremdkdrper durch Brechen, Schwitzen, Niesen, Harn und Stuhl auszutreiben,
zuriickfiihrt?), als auch die Auffassung Heffters?). Und ein Hervorgehen der
Arzneiverwendung aus der Magie ist, obwohl! die Arzneiverwendung in ihrer
frithesten fiir uns faBbaren Gestalt ein Bestandteil des Zaubers?) ist, ebenso
wenig wahrscheinlich; denn Magie ist nie schdpferisch?),

So diirfte die Entwicklung von der instinktiven Selbstverwendung zur
bewuBten Darreichung von Arzneien analog der Entwicklung einer Reihe anderer
menschlicher, aus dem animalischen Instinkt hervorgegangener Betédtigungs-
formen derart vor sich gegangen sein, dal am Beginne des Menschwerdens an
die Stelle von zweckmiBigen Triebhandlungen zunichst oft »unzweckmaBige
Handlungen des Denkens'‘é) treten. Es braucht dem Urmenschen ,,die plan-
volle Uberlegung nicht immer zu niitzen. Denn er kann iiber seinen Instinkt
hinaus zu Erwigungen verleitet werden, die nur scheinbar mit dem gerade
verfolgten Zweck in Verbindung stehen. Findet er z, B, kein Wild, so kann er
anhehmen, daB es ihm nicht mehr begegnen will, wihrend es ihm friiher
entgegenkam und sich téten lieB. Oder wenn jhm eine Stelle in seinem Leibe
weh tut, so kann er vermuten, daB ein Splitter darin sitzt, den man heraus-
ziehen muB. Ein Gerdusch im Walde, das ihm Furcht einfl6Bt, kann er einer
Betrachtung unterziehen und von einem Wesen herriihrend ansehen. In allen
diesen Féllen wird sein richtiges instinktmaBiges Handeln beeinfluBt werden,
und dieser EinfluB kann ihm schidlich werden. Alles das ist bei einem Tier
undenkbar*?). Und ganz analog erklirt sich die »magische‘®) Verwendung von

1) S. unten S. 14f.

) Vgl. Hofschlaeger, Entstehung, S. 100f.

3 Auch die Auffassung von F. Sternon (Quelques aspects de I’ art pharmaceutique
et du médicament 3 travers les dges, Paris 1033, S, 181.), der sowohl Chirurgie als innerliche
Arzneimitteldarreichung auf eine bewuBte Nachahmung von tierischen Heilhandlungen
zuriickfithrt, setzt damit eine gedankliche Abstraktion, d. h. eine der Neuschipfung ver-
wandte Leistung an den Anfang. Sternon wiederholt damit nur eine Anschauung, die
bereits in der Antike verbreitet war; so stellt die pseudogalenische Eiraywyy (Galen ed.
Kithn XIV 675, 10 = Karl Deichgridber, Die griechische Empirikerschule, Berlin 1930,
fr. 43a, 8. 122) fest, daB etwa der Gebrauch des Klystiers durch aspiaroa: (d. h. nach der
Suffiguratio emperica Galieni auf eine »Pper se inspectiva vero notitia®, die s,automatice fit
videntibus‘‘; vgl. Deichgraber, ebenda, fr. 10b, S.44, 13f.) entstanden sei.

4) S. unten.
%) vgl. Karl Sudhoffs Feststellung in seiner ,,Mcdizin der Steinzeit' (wiedergegeben
in seinen ,Skizzen®, Leipzig 1921, S.53ff.), daB ,,man ... mit der neuerdings wieder sehr

beliebten Schablone, aller heilenden Tatigkeit Grundlage im Ubernatiirlichen und im Aber-
glauben zu suchen, zahireichen Tatsachen der Medizingeschichte Gewalt antut* (8. 57).

%) Preuss, Naturvilker?, S.7.

7) Ebenda, S.7.

%) Mit , magisch* wird hier und im folgenden immer nur die Vorstellung bezeichnet,
eine Wirkung auf die Umwelt ausiiben zu konnen mit Hilfe von Methoden, die nach unseren
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inneren Arzneien. Auch sie erscheint so als eine VerunzweckmaBigung einer
urspriinglich instinktiv-zweckmafigen Handlung durch das Denken, nicht aber
als ein schopferischer Neuanfang. Die Entwicklung geht sicherlich von der
instinktiven Selbstverwendung der Arznei zur Verabreichung an andere unter
Hinzufiigung von Zauberworten — das Wort hat fiir den Primitiven bannende
Kraftl) —, wobei allmidhlich das Zauberwort in den Vordergrund trat und
schlieflich auch allein ohne Arzneidarreichung angewandt wurde?); und ganz
analog von der instinktiven innerlichen Arzneiverwendung zur magisch-dufer-
lichen als Amulett und zur Fernwirkung, nicht aber umgekehrt, wie Wundt
annimmt! Eine solche Ablfsung der Instinkthandlung durch eine bewuBt
getane bedeutet die Entstehung des Begriffes ,,Heilmittel*; sie ist nicht nur
der Beginn einer ,,magischen* VerunzweckmaBigung, sondern zugleich die
Grundlage aller jener nunmehr bewuBt gemachten Erfahrungen, wie sie
Sudhoff?®) so anschaulich geschildert hat. Jetzt konnte und muBte sich der
Kreis der innerlich verwandten Arzneien auBerordentlich erweitern. Zu den
pflanzlichen Medikamenten traten die mannigfaltigsten Heilmittel aus dem

Tierreiche — zumal in den ,,magischen Anschauungen des Menschen der
Altsteinzeit gerade das Jagdtier und seine Organe eine besondere Ralle
spielten — und aus dem Mineralreich. Aus derartigen magischen Vor-

stellungen heraus ist sicherlich die Kenntnis manches wirksamen Heilmittels
entsprechend der Hypothese Dawsons hervorgegangen®), wenngleich — wie
Vedder auf Grund vou Beobachtungen bei den Dama feststellt — der
Glaube des Primitiven, dal die nach seiner Meinung auf magische Weise ent-
standenen Krankheiten auch nur auf magische Weise wieder entfernt werden
konnten, ,,die Betdtigung seines Verstandes gehemmt und sein Forschen ge-

Begriffen nicht rational sind, die aber nach der Meinung des Ausitbenden selbst nicht ,,iiber-
natiirlich®, sondern durchaus logisch-rational funktionieren (vgl. Ludwig Deubner, Magie,
S.41f). — Die wesentlichen Kennzeichen des ,magischen® Denkens im Paliolithikum sind
nach Georg Kraft (vgl oben S.7, Anm.3) einmal cine Betrachtung der Umwelt ohne
unsere Kategorien: Die Erscheinungen werden nicht geschieden; zwischen Dingen, die
gelegentlich einmal zusammen vorkommen oder sich Zhneln, bestehen innerliche Beziehungen;
der Teil vertritt das Ganze. Dazu kommt zweitens die Deutung der Umwelt durch den
Menschen nach sich selbst: Die gesamte Umwelt ist primir lebendig; die Gegensiitze tot-
lebendig und Objekt-Subjekt bestehen noch nicht.

) Vgl. Deubner, Magie, S. 11, und die dort in Anm. 24 genannte Literatur. —
Dieses Zwischenstadium verkdrpert in sehr sinnfilliger Weise ctwa die von den Taulipang
bei Halsentztindung und Heiserkeit angewandte Heilmethode, die Koch-Griinberg (Vom
Roroima zum Orinoco, Bd. 3, Stuttgart 1923, S. 248—251) mitteilt. Uber die heiBe Briihe
(Mingau; vgl. ebenda Bd.4, Stuttgart 1928, S.47) wird ein Zauberspruch gesprochen, in
dem dic Kurate-, Uasan-, Azankaid-, Kaiuarakuimd-, Peliza- und Kauzamablitter als die
Erreger der Krankheit aufgezahlt werden; d. h. aber doch, die an sich als neutral gedachte
heifie Brithe soll durch das Dariibersprechen der Pflanzennamen gegen diese aktiviert werden!

%) Der Fortfall der Arznei muBte dabei keineswegs cin Wirkungsloswerden der Be-
handlung mit sich bringen, da ja dem Zauberwort sclbstverstandlich eine starke suggestive
Kraft zuzuschreiben ist.

%) Sudhoff, Empirie, S.05, §2.

%) Auf Grund welcher magischen Gedankengidnge neue pflanzliche Heilmittel in
Gebrauch kamen, ist unten auf S.18f. naher erértert.
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14hmt*“1) haben. Grundsitzlich ist jedoch eine Kontinuitit Instinkt -> BewuBt-
sein anzunehmen, nicht aber ein Aufgeben und Neuschaffen.

Wie 148t sich nun eine solche Entwicklung mit den Grunddaten einer -

Geistes- und Kulturgeschichte der Urmenschheit, wie sie uns die Vorgeschichts-
forschung zeigt, in Einklang bringen2?)? Der Versuch, diese Frage zu beant-
worten, d.h. die Urgeschichte der Heilmittelverwendung nicht nur
aus dem ethnographischen Material allein abzuleiten, sondern sie auch in
Beziehung zu setzen zur Kulturgeschichte der Urzeit, soweit sie sich aus den
vorgeschichtlichen Funden erschlieBen 14Bt, wurde noch nichit gemacht. Ehe
er hier unternommen wird, erscheint es zweckmiBig, in Kiirze die Grund-
tatsachen der Urgeistesgeschichte zusammenzustellen.

Werkzeuge, Feuer und Sprache bilden dje drei ersten AuBerungen des
,»prinzipiell Menschlichen“%), und von diesen drei AuBerungen ist das Werk-
zeug am friihesten — als Faustkeil — faBbar. Die dltesten vom Menschen
geformten und als solche fiir uns erkennbaren Werkzeuge?) bilden das erste

) H.Vedder, Die Bergdama, Teil 1 [= Hamburgische Universitit, Abhandlungen
aus dem Gebiet der Auslandskunde, Bd. 11 = Reihe B, Bd. 7], Hamburg 1923, S.87; vgl.
R. Thurnwald, Primitives Denken. In: Ebert, RLdV X, S.314.

?) Die Geschichte der Urgeschichte der Medizin 14Bt drei sich gegenseitig iiber-
schneidende Phasen erkennen: In der ersten dienen im wesentlichen die Mythen (vor allem
die antiken Mythen und spiter die biblischen) als Quellen. Noch die romantische Medizin-
geschichtschreibung will durch eine philosophisch-historische Auswertung geschichtliche
Wahrheit aus den Mythen gewinnen (vgl. Joh. Mich. Leupoldt, Allgemeine Geschichte
der Heilkunde, Erlangen 1825, S.22). Beginnend mit Albrecht von Haller treten in
der zweiten Phase ethnographische Beobachtungen an die Stellen der Mythen (vgl
P.Diepgen, Albrecht Haller ..., a.a. 0., §.105). Nach Haller ist im 18. Jahrh, hier
noch besonders John Coakley Lettsom zu erwahnen (vgl. E. Heischkel, a. a. O., S. 311.).
Als ein Intermezzo erscheinen H.Haeser und Ch. Daremberg, welche die Medizin
der Naturvolker als medizingeschichtliche Quelle ausschlieBen (vgl. oben S. 5, Anm. 4).
In der dritten Phase, in der wir gegenwirtig stehen, tritt an die Stelle der rein ethnologischen
Betrachtungsweise die Methodik des Prahistorikers, dem das vilkerkundliche Material nur
noch als Hilfsmittel zur vergleichenden Interpretation seiner Objekte dient. Diese Arbeits-
weise, wie sie der Stand der modernen Vorgeschichtsforschung méglich und notwendig macht,
hat sich jedoch in der modernen Medizinhistorik noch keineswegs véllig durchgesetzt. Ledig-
lich fiir die Urgeschichte der Chirurgie, Geburtshilfe und Anatomie (fiir die beiden ersteren
Disziplinen vgl. die von Sudhoff, Hb. 3./4.,, S.9 und 10, zusammengestellte Literatur, fiir
die dritte vor allem Garrison, a. a. O., S. 49) liegen eine Reihe von entsprechenden Arbeiten
und Vorarbeiten vor. Die vorliegende Untersuchung soll einen weiteren Baustein beibringen
zut der noch zu schreibenden Urgeschichte der Medizin. — Erst wihrend der Drucklegung
dieser Arbeit erschien Georg Wilke, Die Heilkunde der europiischen Vorzeit, Leipzig 1036.
Das gehaltreiche Buch ist jedoch auf weite Strecken hin so ausschlieBlich auf Schriftquellen
des Altertums — die indischen medizinischen Texte, die antike Literatur mit volksmedizi-
nischem Einschlag, usw. — fundiert, daB das Wort ,,Vorzeit* im Titel nicht gerechtfertigt
erscheint!

%) ,,Prinzipiell-menschlich* nach Paul Alsberg, Das Menschheitsrdtsel, Dresden 1922,
S. 236, als Gegensatz zum ,,Spezifisch-Menschlichen* gebraucht. — In den nichsten Ge-
dankengéngen folge ich im wesentlichen einer Vorlesung von Georg Kraft tiber ,,Die geistige
Welt des Eiszeitmenschen*, gehalten in Freiburg i. B. im W.-S. 1929/30.

) Die ,Eolithenfrage* kann hier unberiihrt bleiben, da sie nicht nur nicht gelist,
sondern unldsbar ist.
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sichere Datum der menschlichen Kultur- und Geistesgeschichte; und zwar
als terminus ante quem, Sie setzen einen bestimmten Grad der geistigen
Entwicklung voraus. Auch das Tier benutzt Gegenstinde zur Erreichung
eines Zweckes: einen Stein zum Aufschlagen einer NuB, eine Stange zum
Herabholen von hochhidngenden Friichten. Ja, es vereinigt unter Umstidnden
auch mehrere solcher Gegenstinde zu einem Hilfsmittel zur Erlangung des
Zweckes: Der Affe steckt zwei Bambusrohre ineinander, um sie zu verlingern?),
Aber nur der Mensch vermag angesichts eines Gegenstandes, den er in der
Natur vorfindet, die Moglichkeit zu erkennen, diesem Gegenstand durch
Bearbeitung eine neue, zunéchst nur in seiner Vorstellung vorhandene Zweck-
form zu geben, d. h. ihn durch die Umgestaltung zu einem Zweck geschickt
zu machen, zu dem er in seiner urspriinglichen Gestalt nicht dienen konnte.
Auch das Tier kann einen Feuersteinknollen zur Erreichung eines Zieles be-
nutzen, indem es mit ihm schldgt oder wirft oder scharrt. Aber nur der Mensch
vermag in demselben Knollen die Maglichkeit zu erkennen, ihn durch Be-
arbeitung in einen Faustkeil umzugestalten. Eine derartige Umgestaltung
setzt den Begriff des Faustkeiles als Werkzeug und damit die Fdhigkeit zur
Abstraktion voraus?).

Soweit die Interpretation der ,technischen* Seite des Urwerkzeuges.
Zum Urwerkzeug, dessen Gestalt lediglich durch den Gebrauchszweck bestimmt
ist, treten jedoch schon in der Altesten Zeit der Menschheitsgeschichte andere, bei
deren Gestaltung auch stilistische, kiinstlerische, d.h. schopferische ldeen
neben den technischen mitbeteiligt sind%). Herstellung und Handhabung
werden erschwert zugunsten der ,,Form an sich**4); zu den rational-technischen
Komponenten der Werkzeugformung treten als ,,irrationale Komponenten eine
gewisse freie Wahl, verbunden mit Willen zur Form, und ein Sinn fiir reine Form,
der dsthetische Werte schafft's).

Es bleibt noch die zeitliche Ansetzung dieser dltesten Werkzeugfunde
mit wenigen Worten zu ertrtern. Wihrend die Diluvialprahistorie bisher all-
gemein diese Werkzeuge der vorletzten Zwischeneiszeit zuschrieb®), hat neuer-
dings H. Breuil diesen Termin auf den Beginn der Fiszeit itberhaupt, d. h.
nach W. Soergel auf etwa 600000 v. Chr. zuriickverlegt”). Der Mensch der
altesten Epoche der Menschheitsgeschichte, die durch diese ersten fiir uns
faBbaren Werkzeuge eingeleitet wird, der Mensch des Paliolithikum, lebt von

') Vgl. Wolfgang Kohler, Intelligenzpriifungen an Menschenaffen (2. Aufl. von
,» Intelligenzpritfungen an Anthropoiden I aus d. Abh. d. PreuB. Akad. d. Wiss., Jg. 1917,
phys.-math. KL, Nr. 1), Berlin 1921; vgl. auch Bastian Schmid, Der Werkzeuggebrauch
der Tiere — ein Ausdruck hiichster Intelligenzieistung? In: Forsch. u. Fortschrr, XI1 (1936),
S, 30f.

?) Nach Kraft; vgl. oben S.7, Anm. 3.

%) Vgl. Kraft, Formgebung, S.241 und 242, Abb. I.

1) Vgl. Kraft, Formgebung, S.242.

®) Vgl. Kraft, Formgebung, S.254.

‘) Vgl. H. Obermaier, Diluvialchromologie. In: Ebert, RLAV II, S.394——406.

) Vgl. Kraft, Vorwort, S.178, und Kraft, Formgebung, S.231, sowic Oswald
Menghin, Weltgeschichte der Steinzeit, Wien 1931, S.21ff.
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der Jagd und dem Einsammeln von Pflanzen. Erst am Ende dieser Altsteinzeit
kommen Viehzucht und Ackerbau auf, die um die Mitte des 3, vorchristlichen
Jahrtausends vereinigt werden in der neolithischen Pflugkultur?),

Versuchen wir nunmehr, die Urgeschichte der Heilmittelverwendung in
Beziehung zu setzen zu dem friihesten fiir uns faBbaren Stadium der Ent-
wicklung des menschlichen Geistes, wie es sich aus der Interpretation des
dltesten erhaltenen Urwerkzeuges, des Faustkeiles, ergibt, Da es weit schwerer
ist, in einer Pflanze die Maglichkeit zu erkennen, das korperliche Befinden zu
verdndern?), als in einem Feuersteinknollen die Moglichkeit, aus ihm einen
Faustkeil herzustellen, ist der Begriff , Heilmittel* sicher spater als der Be-
griff ,,Werkzeug* entstanden. Damit haben wir einen terminus post quem.
Und einen terminus ante quem gewinnen wir aus der Uberlegung, daB die
interne Heilmittelverwendung eine der Voraussetzungen der Entstehung des
»magischen® Weltbildes des Paldolithikers®) — wie es sich vor allem im Jagd-
und Fruchtbarkeitszauber manifestiert — und der Entstehung eines Standes
von ,,Zauberern® in der primitiven Gemeinschaft, wie er uns in einer Hohlen-
zeichnung der Hohle Trois-Fréres in den franzosischen Pyrenien entgegen-
trittd), sein diirfte.

Wir wissen aus der Vilkerkunde, daB das Durch-Zauber-Heilenkénnen
bzw. -Schadenkénnen — etwa neben dem Jagdzauber — dije Stellung des
Zauberers (= Medizinmannes!) in jeder primitiven Gemeinschaft bedingts).
Dafl diese zauberische Krankheitsheilung sich aber nicht nur herleitet von
einfachen chirurgischen oder geburtshilflichen MaBnahmen, sondern ebenso von
einer inneren Arzneimittelanwendungs), geht schon daraus hervor, daB djese
sowohl als jene auf dieselbe Quelle zuriickgehen, den tierischen Instinkt; die
geheimnisvolle Wirkung pflanzlicher Medikamente war ebenso dazu angetan,
die Vorstellung des , Zaubers* heraufzufiihren, wie etwa die chirurgische
Scheinentfernung eines vermeintlichen Fremdkorpers.

')y Vgl die UmreiBung der vorgeschichtlichen Perioden von Georg Kraft, Zur
Periodisierung der Urgeschichte. In: Arch. f. Kulturgesch. XX (1930), S. 1211f,

*) Um zu verdeutlichen, welche Schwierigkeiten die Erkenntnis derartiger Zusammen-
hidnge dem Primitiven bietet, sei nur an die Tatsache erinnert, daB es Naturviiker gibt,
denen der Zusammenhang zwischen Coitus und Conception unbekannt ist!

3) Schon allein die ungleich einschneidendere Bedeutung, welche die Krankheit im
Leben des Urmenschen hatte, muBte zu einer grundlegenden Beeinflussung der gesamten
Weltanschauung durch diese Dinge fithren!

%) Abbildung s. z. B. bei Menghin, a.a. 0., Taf. XV, 8.

%) Vgl. auch Ludwig Hopf, Die bei den Culturvilkern gebréuchlichen éltesten
Benennungen ihrer Heilkiinstler; in: Medicin, Correspondenz-Blatt des Witrttembergischen
drztl, Landesvereins LXIX (1899), S. 3284f., der vergleichend sprachwissenschaftlich fest-
stellt, daB in den &ltesten Arzthezeichnungen vorwiegend dessen Tatigkeit als Krankheits-
beschworer zum Ausdruck kommt.

% So wird im Avesta neben mathro-baéshaza, ,,Heilung durch Zauberspriiche*,
unterschieden urvard-baéshaza, »Heilung durch das Messer (0. Schrader, Die Urzeit-
Sprachvergleichung und Urgeschichte, 3. Aufl., 2. Teil, 2. Abschn., Jena 1907, S. 450). —
Max Bartels, Die Medicin der Naturvdilker, Leipzig 1893, beginnt scine Aufzihlung der
rationellen Heilhandiungen der Medizinmanner (2.a. 0., §. 5) mit der ,,innerlichen Dar-
reichung medikamentéser Trinke*.
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Da wir nun dieses spezifisch »magische’ Welthild im Palolithikum bis
in die letzte Phase des Altpaldolithikums, das Moustérien?), zuriickverfolgen
konnen, erscheint diese Zeit mit groBter Wahrscheinlichkeit als der gesuchte
terminus ante quem.

Diese allgemeine Erwigung findet darin eine Stiitze, daB sich gerade die
Pflanzen als wichtiges Agens im magischen Weltbild des Paldolithikers auf-
zeigen lassen; denn eine der ganz wenigen altsteinzeitlichen Pflanzendarstellun-
gen?) findet sich gerade auf einem der sogenannten ,,Kommandostibe', in
denen wir sehr wahrscheinlich nreligids-magische Objekte . .. dhnlich den von
heutigen ,Medizinméannern® viel benutzten ,Zauberstaben‘“#) zu erblicken
haben. Déchelette) weist mit Recht daraut hin, daB man das Pflanzen-
motiv hier nicht aus dekorativem Bediirfnis gewahlt haben kann, da eine der
Pflanzen entgegen allen dekorativen Gewohnheiten entwurzelt dargestellt sei,
wie ja auch entsprechend in der Dichtung selbst bei Homer — worauf von
Wilamowitz-Moellendorff’) aufmerksam gemacht hat — noch keinerlei
dsthetische Empfindungen gegeniiber den Pflanzen festzustellen sind. Aber
auch um eine Darstellung von Nahrungspflanzen, wie Déchelette annimmts),
diirfte es sich schwerlich handeln?), sondern vielmehr um die Abbildung von
Pflanzen, denen man magische Krifte beimaB. Die Pflanzenzeichnung soll
offenbar ein Macht-Haben-Wollen iiber die Krifte der Pflanze ausdriicken,
ganz Zhnlich wie die Tierdarstellungen auf den Héhlenwinden dem Menschen
Macht iiber das Jagdtier verleihen sollten. So ist es kein Zufall, daB die
iltesten bekannten Pflanzendarstellungen, die alle auf Knochen graviert sind8),
dem Magdalénien entstammen, in dem ein ausgesprochenes Zauberwesen
dominjerte. Sicherlich hat es auch im spéteren Paldolithikum bereits von der
urspriinglichen internen Heilmittelverwendung abzuleitende Pflanzenamulette

*) Vgl die Funde von E. Bachler im Drachenloch ob Vittis im Taminatale und die
K. Hormanns in der Petershohle bei Velden in Mittelfranken, sowie die Folgerungen, die
Béachler und Hermann aus diesen Funden ziehen (wiedergegeben von O. Menghin,
a.a. 0., 8.120—127; genaue Literaturnachweise ebenda, S.120f., Anm. 74 und 79). Vgl
auch H. Obermaier, Art. , Grab“ A §1. In: Ebert, RLAV 1V, 8. 451,

*) Abbildung s. bei Joseph Déchelette, Manuel d’Archéologie préhistorique celtique
et gallo-romaine, Bd. 1, 5. Tsd., Paris 1924, 8. 228, Fig. 90.

%) H.Obermaier, Art. »Kommandostédbe“; in: Ebert, RLdV VII, S.16; vgl. auch
Menghin, a. a. 0., S.162.

%) Déchelette, a. a. 0., S.220.

°) Vgl. Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff, Die griechische Literatur des
Altertums. In: Die Kultur der Gegenwart, hrsg. von Paul Hinneberg, Teil I, Abt. VIII,
3. Aufl,, Leipzig-Berlin 1912, S.18. — Eine entgegengesetzte Ansicht vertritt Bruno
Arnold, De Graecorum florum et arborum amantissimis, Berlin 1885, S. 11ff.

® Déchelette, a.a. 0., S.229.

) Dagegen spricht dic Anbringung der Pflanzendarstellung auf ,, Kommandostiben®
— zumal wenn wir an die Gleichsetzung dieser Stibe mit den ,Zauberstaben der Medizin-
mdnner durch Obermaier (s. 0.) denken —; warum sollte man sie, wenn die Darstellungen
sich auf die Pflanze als Nahrungsmittel bezogen hitten, nicht auch, wie das Jagdtier, auf
Héhlenwinden dargestellt haben? Eine derartige Interpretation wire zudem erst fir eine
Zeit mit Pflanzenanbau, also frithestens das Neolithikum anwendbar.

#) Abbildungen s. ebenfalls bei Déchelette, a.a. 0, S, 228, Fig. 90.
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gegeben, da wir Amulette aus dauerhafterem Material aus dieser Zeit kennen?).
Die dltesten Pflanzenamulette fanden sich gemeinsam mit allerlei anderen
Zauberrequisiten erst aus der 3. Periode der Bronzezeit?), eine Tatsache, die
bei der Vergéinglichkeit von Pflanzenbestandteilen nicht wundernehmen kann.
Fiir die Frage der Erweiterung des urspriinglich naturgemiB eng be-
grenzten Heilmittelschatzes nach dem bedeutungsvollen Schritt von der
instinktiven zur bewuBten innerlichen Arzneiverwendung in der Altsteinzeit
ist die Feststellung von besonderem Interesse, daB sich eine Reihe von Heil-
pflanzen den Urmenschen geradezu naufdringte”. Th. H. Engelbrecht?)
weist nach, daB eine Reihe von Kulturpflanzen in den Abfillen der mensch-
lichen Siedlungen, ja schon allein der Asche des Feuers, einen giinstigen
Boden fanden und sich so von selbst mit Vorliebe in der unmittelbaren Um-
gebung des Menschen ansiedelten. Ed. Hahn%) dehnt diese Beobachtung auch
auf Heilpflanzen aus und nennt als Beispiel den Hollunder, der von jeher in der
mannigfachsten Weise als Heilmittel Verwendung fand®). So lag es fiir den
Urmenschen, der bereits planvoll Arzneien einnahm und eingab, besonders
nahe, diese Kriuter in seinen Heilmittelschatz aufzunehmen, sei es auf Grund
zufdlliger Beobachtung, sei es auf Grund von ,,magischen®* Vorstellungen.
Wie wir uns eine derartige Vermehrung des Heilmittelschatzes auf Grund
»magischer Vorstellungen in der Alfsteinzeit zu denken haben, hat etwa
Hermann Scheer néiher ausgefithrt: ,Bei der Wahl bestimmter Pflanzen
fiir bestimmte Krankheitszustinde hat sicher schon ... die sogenannte
,Signatur eine Rolle gespielt, d.h. man las aus gewissen formalen Eigen-
tiimlichkeiten, Farbe, Geruch, Geschmack bestimmte Zusammenhdnge mit
dem menschlichen Organismus. Die Beobachtung, daB die verletzte Pflanze
weillen, gelben, roten Saft von sich gab, wies offenbar auf Beziehungen zu den
gleichgefdrbten Siften des menschlichen Leibes. Man deutete auf Grund der
gleichen Bestimmungen gewisse Verwandtschaften zwischen Gewichsen und
zog mehr oder weniger weittragende Schliisse daraus'®). Das entspricht einer
Erschieinung des primitiven Denkens, die sich bei modernen Primitivvilkern

) Vgl z. B. Eduard Peters, Die altsteinzeitliche Kulturstatte Petersfels [= Mono-
graphien zur Urgeschichte des Menschen, hrsg. von R. R. Schmidt], Augsburg 1930, S. 64f.,
oder E, Peters und V. Toepfer, Der Abschlu3 der Grabungen am Petersfels bei Engen
im badischen Hegau; in: Praehist, Zs. XXIII (1932), 8. 192, oder Menghin, a. a. 0., S. 162
und 2471,

%) Vgl G. Wilke, Art. ,Amulett. A. Europa (in Grabern), § 7; in: Ebert, RLdV I,
§.159, mit Literaturhinweisen, und dazu Frederik Grén, Altnordische Heilkunde; in: Janus
X1I(1907), S. 676; vgl. auch Ludwig Hopf, Blicke, S. 22. — Vgl. die Rezepte fiir Kriuter-
amulette mit den dazugehdrigen Beschworungstexten auf altorientalischen Keilschrifttafeln
nach Erich Ebeling, Liebeszauber im Alten Orient [= Mitt. der Altorientalischen Gesell-
schaft, Bd. I, H. 1], Leipzig 1925, S.27ff.

%) Th.H.Engelbrecht, Uber die Entstehung einiger feldmiBig angebauter Kultur-
pflanzen. In: Geographische Zs. XXII (1916), S.328—334.

%) Art. ,Bodenanbau®, §4f. In: Ebert, RLAV 11, S.44f.

) Vgl. Heinrich Marzell, Art. ,,Hollunder”. In: Handwérterb. d. dt. Aberglaubens,
hrsg. von Hanns Béchtold-Staubli, Bd. 4, Berlin und Leipzig 1931/32, Sp. 261ff.
. ) H.Scheer, a.a. 0., S.140. — Vgl. Kobert, a. a. 0., S.28.

;
3
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findet und als AusfluB der Denkform erscheint, die auf sogenannten ,,Komplex-
vorstellungen* beruht?). Zum Begriff der ,,Komplexvorstellung® gehdrt ja ,,die
Gruppierung von Objekten nach magischen Merkmalen, d. h. die Gruppierung,
die eintritt, wenn der Mensch magische Wirkungen hervorbringen bzw. die
magischen Krifte der Umgebung benutzen oder vermeiden will. Der Rauch
z. B., der aus der Tabakspfeife oder bei einem Brande aufsteigt, zwingt den
Primitiven an sich nicht, ihn mit den Wolken zu identifizieren. Aber wenn er
Wolken hervorbringen will, so ergibt sich die Uberzeugung von der Identitét.
Ebenso ist es mit der komplexen Vorstellung von Wolken und ungesponnener
Baumwolle, die die Cora in der Absicht, die Wolkenbildung zu fordern, bei
ihren Zeremonien verwenden. Diese Dinge wiirden wir als &hnlich bezeichnen.
Andere in derselben Weise verstindliche Identifikationen sind: Wolken und
Federn; oder Feuer, Sonne und die bldulich-roten Schwanzfedern des Arara“®).
Und diesem Vorstellungskreis entspricht etwa die Gleichsetzung von Korper-
siften und Pflanzensaften, wie sie Scheer erwdhnt. Dazu mogen zur Ver-
mehrung des urgeschichtlichen pflanzlichen Heilmittelschatzes auch Gleich-
setzungen gefiihrt haben, die ,,nicht mehr durch Ahnlichkeiten, sondern durch
verwandte Wirkungen, ofters sogar auf dem Umwege mythologischer Ent-
sprechungen verstandlich*®) sind. So gelten den Cora-Indianern Blumen wie
die Sterne als lebenspendend; ,,die Sterne sitzen am néchtlichen Himmel im
dunkeln Leben gebendem Wasser, die Blumen finden sich besonders kurz vor
und in der Regenzeit, die fiir jene trockene Gegend die einzige Existenzméglich-
keit gewahrt*“4). Und dhnlich mag man geglaubt haben, sich mit den Friihlings-
blumen die erneuernden Krifte des Friihlings einzuverleiben®). Auch bloBe
Ahnlichkeiten von Pflanzennamen mit Zauberworten mogen, wie Dawson
darlegt®), AnlaB zur Einbeziehung in den Heilmittelschatz gegeben haben.
Nicht nur die sich auf Abfillen menschlicher Niederlassungen ansiedelnden
Pflanzen boten sich — neben Pflanzen, die man beim Umherstreifen fand —
von selbst dem Menschen der Altsteinzeit zur Verwendung auf Grund realer
Erfahrungen oder derartiger ,,magischer” Vorstellungen; ebenso muBten
Beobachtungen an Bestandteilen der pflanzlichen Nahrung in jener Zeit, die
den Bodenanbau noch nicht kannte, zur Erkenntnis von Heilwirkungen fiihren?).

1) Vgl. iiber den Begriff der ,,Komplexvorstellungen‘: Preuss, Naturvilker?, S. off.;
vgl. dazu auch die Kennzeichnung der paldolithischen Magie nach Kraft oben auf S. 121,
Anm. 8.

2) Preuss, Naturvélker?, S.11.

3) Preuss, Naturvolker?, S.11.

1) Preuss, Naturvilker?, S.11.

% Vgl. Heinrich Marzell, Die Friihlingsblumen im antiken und neuzeitlichen
Zauberglauben. In: Med. Welt VII (1933), S. 1481, bes. 8.1483f. Einer ganz gleich-
artigen Vorstellung entspringt nach Deubner (Magic, S. 14f) der Brauch, einen Maien-
zweig im Frihjahr an das Haus zu heften! Max Lohr weist in seinem Artikel ,,Magie*
(A. §2. In: Ebert, RLAV VII, S.342) darauf hin, daf auch dem Efeugenuf durch
Bacchantinnen die Vorstellung der Kraftiibertragung zugrunde liegt.

% A.a. 0., S.50f.

7y Auf die Bedeutung der Pflanzennahrung fir die Entdeckung von Heilpflanzen
haben besonders Sudhoff (Empirie, §2, S. 95) und Hermann Scheer (2. a. 0., 8. 1391.)

. 2*
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Im bisherigen Gang der Untersuchungen wurde die Vilkerkunde nur
herangezogen, um festzustellen, inwieweit die erdrterten Theorien iiber Ur-
sprung und Urentwicklung der internen Arzneiverwendung den Grund-
gesetzen des primitiven Denkens im allgemeinen, wie sie ven Beob-
achtungen an Naturvilkern abgeleitet worden sind, entsprachen. Dabei wurde
die Frage noch nicht berithrt, ob die speziellen Beobachtungen iiber
Arzneiverwendung durch Primitive der aufgesteliten These entsprechen
oder widersprechen, daf die innerliche Arzneiverwendung durch den Urmenschen
zurlickgeht auf einen animalischen Instinkt. Eine Beantwortung dieser Frage
sei im folgenden versucht.

Das hier in Frage kommende ethnologische Material hat am brauch-
barsten A. W, Nieuwenhuis in einer Artikelreihe fiber ,Die Anfinge der
Medizin unter den niedrigst entwickelten Vilkern und ihre psychologische
Bedeutung™1) zusammengestellt. Er hat hier nur diejenigen aubereuropiischen
Primitivvilker ausgewihlt, die fiir Untersuchungen iiber ,,die friihesten Formen
der Heilkunde ... das nétige Material liefern‘‘?) konnen, weil sie ,,noch nicht
durch die Sitten und Gewohheiten benachbarter Stimme beeinflut worden
sind*“3), wie sie sich ,,nur noch auf entlegenen Inseln oder in Eindden“?) finden:
die Kubu auf Sumatra, die Kurnai und die Arunta in Australien, die Kwakiutl,
Tsimshian, Haida, Cariben (besonders die Taulipangs), Uitoto, Yagans, Toba-
Indianer in Amerika und auf den amerikanischen Inseln, die Ammassalik-
Eskimo von Ost-Grénland, von den Negritos die Semang auf Malakka und die
Andamanesen, und schlieBlich die Weddas auf Ceylon. Nieuwenhuis kommt
nun in seiner SchiuBzusammenfassung zu einem Ergebnis, das im Widerspruch
Zu einer Herleitung der innerlichen Arzneiverwendung aus dem animatischen
Instinkt zu stehen scheint. Er sagt: ,,Von medizinischem Standpunkt ist
wohl am bemerkenswertesten, daB bei allen dreizehn Stdmmen Arzeneien in
unserem Sinne noch nicht vorkommen, Erst bei den Taulipang treffen wir
das bemerkenswerte erste Stadium der Anwendung von Arzneien, aber dann
noch auf Begriffen beruhend, die wenig mit unseren dies beziiglichen Auf-
fassungen iibereinkommen‘‘5); und diese Arzneiverwendung durch die Taulipang
hingewiesen, wenngleich beide die Arzneimittel als solche von dieser erfahrungsméafigen Quelle
herleiten. Ganz shnlich hatte schon ein Jahrhundert vor ihnen Christoph Heinrich
Ernst Bischoff (a.a. 0., Bd. 1, S.27) ,didtetische Bemerkungen und Erfahrungen
iber die Zutrdglichkeit oder Schadlichkeit einzelner diitetischer Einwirkungen bey be-
stimmten Krankheits-Zustinden* als die erste der von ihm aufgezihlten sieben ,,Quellen
der Arzneimittetiehre® bezeichnet: ,Daher der didtetische Theil der Arzneimittellehre,
nemlich von der Benutzung der Lebensmittel als Heilmittel, der alteste.”

1) Artikel I—VII in: Janus (Leiden) XXVIII-XXX (1924—1926); in dieselbe
Reihe gensrt Nieuwenhuis, ,,Principles of Indian medicine in American ethnology and
their psychological signification®, ebenda XXVIII (1924), S, 305ff. -

?) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXVIl], S.42.

3) Ebenda, S.42f.

%) Ebenda, S.43.

%) A a. 0, XXX, S.43f. Auf S.46 wiederholt Nieuwenhuis ausdriicklich, ,,daB
Arzeneien in unserem Sinne noch bei keinem der behandelten Stimme gebréuchlich seien.
Weder die Bewohner des eisigen Grinland noch die der Tropen oder der australischen Wiisten
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engt Nieuwenhuis bei seiner Besprechung der Medizin dieses Volksstamimes?)
ein auf eine 4uberliche Medikamentenverwendung bei bestimmten Haut-
affektionen. Dagegen ist nun zundchst einzuwenden, daf Koch-Griinberg,
der Gewihrsmann Nieuwenhuis’, ein von den Taulipang aus einer Baumrinde
gewonnenes Brechmittel mitteilt; ,,das sei gut fiir den Magen. Sie gebrauchen
dieses Mittel besonders bei verdorbenem Magen, nach Genuf von fetten Fischen
oder schwer verdaulichem Wildbret, wie Tapir**?). Weiter aber besteht zwischen
Nieuwenhuis’ zitierter Schlufzusammenfassung seiner einzelnen Artikel und
diesen Artikeln selbst ein bemerkenswerter Widerspruch. In den Abschnitten
{iber die Andamanesen — jene primitiven Negritos, die zwar ,,das Feuer be-
sitzen und bewahren, eine autochthone Methode der Feuererzeugung aber nicht
kennen''3), die also zusammen mit anderen Negritostimmen eine Entwick-
lungsstufe bis auf unsere Tage fortgefiihrt haben, die noch vor der paldo-
lithischen liegt4) — erkennt Nieuwenhuis auch diesen innerliche Arznei-
verwendung zu! Er berichtet auf Grund der Forschungsergebnisse von E.H.Man
(1869—1880), daB die Andamanesen Fieberkranken olivenfarbigen Lehm zu
trinken geben®); und ,,gegen Husten trinken sie Seewasser oder sie kauen ein
dickes Stiick von Alpinia-Blittern, die nach dem Schlucken der bittern Flilssig-
keit um den Hals gebunden werden. Wenn dieses Mittel nicht hilft, nehmen
sie das obere Ende vor Calamosagus laciniosus, entfernen die Rinde und
schiucken den durch Kauen erhaltenen Saff. Auch wird bisweilen oliv-
farbiger Lehm getrunken®s). Wir kinnen noch als weiteres auf niedrigster
Kulturstufe stehendes Naturvolk, das innerlich Medikamente verwendet, die
Kaiabara in Siidostaustralien hinzufiigen?), die einige Krauterdekokte innerlich
verwenden, wie Karl Beth®) feststellt, Es bleibt freilich die Tatsache be-
stehen, daB nur ein geringer Prozentsatz der wirklich primitiven, isoliert

haben es zur Kenntnis der heilkriftigen Stoffe gebracht. Nur die in verschiedener Hinsicht
geistig entwickelteren Taulipang machen hierin insofern eine Ausnahme, als sie einige Stoffe
gegen bestimmte Krankheiten anwenden®.

1y A.a. 0., XXVII, 8. 3471

2y Koch-Griinberg, a. a. 0., Bd. 3, §.274.

3 Richard Lasch, Einfishrung in die vergleichende Votkerkunde, In: Hlustr,
Vilkerkunde, hrsg. von Georg Buschan, Bd.1, 3. Aufl.,, Stuttgart 1022, S.24.

1) Nieuwenhuis, a. a. 0., XXIX, §.200, nach P. W. Schmidt, Die Stellung der
Pygmaenvilker in der Entwicklungsgeschichte der Menschheit, Stuttgart 1910,

5) A.a. 0., S.209; vgl. S.300f.

) Ebenda, S.299. Vielleicht berticksichtigt Nieuwenhuis diese ,, Anwendung von
Arzueien in unserem Siune’* (wie er ausdriicklich ebenda, S.300, feststellt) deswegen nicht
in der SchiuBzusammenfassung, weil die Andamanesen diese Behandlungsart ,,wohl nicht
mit derselben Uberzeugung ihres Nutzens wie wir z. B, unsere Arzneien* (ebenda, S. 301)
gebrauchen?

%) Nieuwenhuis selbst stelit fest, daB ,es woht miglich gewesen wdre, noch einige
australische Stimme aus der vorhandenen Literatur' auszuwahlen und in die Untersuchung
einzubeziehen (a. a. 0., XXX, 8. 43).

8 Karl Beth, Medizin und Religion bei den sogenannten Naturvilkern; in: Wiener
med. Wschr. LXIV (1914), Sp. 123; sein Gewdhrsmann ist A. W.Howitt, The Native
Tribes of South-East Australia, London 1904, S.385: ,,Certain herbs, bruised and soaked
in water, are used as medicinte, also the gum from the Bloodwood tree dissolved in water.
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lebenden Volksstimme interne Arzneien kennt?). Diese Tatsache ist jedoch
kein Gegenbeweis gegen eine Ableitung der inreren Arzneiverwendung vom
animalischen Instinkt. Wie wir nur von verschwindend wenigen Sdugetieren
wissen, daB sie instinktiv Medikamente benutzen, so ist es mdglich, ja wahr-
scheinlich, daB nur einzelne Menschenrassen diesen Instinkt besaBien?), oder
doch wenigstens bewahrten und zur bewuBten Arzneiverwendung weiter-
bildeten. Wenn man die Tatsache, daB sich die innerliche Arzneiverwendung
nur bei einem geringen Prozentsatz von Naturvilkern auf niedrigster Kultur-
stufe findet, mit Nieuwenhuis so deuten wollte, daB sie dann erst bei einer
gewissen geistigen Hohe auf Grund eines rationalen Denkprozesses entstanden
sei, dann miiBte man ja auch die Anfinge der Chirurgie von der Denk-
tidtigkeit der Primitiven ableiten, nicht aber vom Instinkt; denn den
auf tiefster Kulturstufe stehenden Kubus auf Sumatra sind offenbar auch
die Uranfinge unserer vom animalischen Instinkt abgeleiteten Chirurgie
villig fremds).

Dazu kommt eine weitere Erwdgung. Die durch Empirie erworbenen
Heilmittel finden wir in der Volkerkunde fast stets in den Héinden des
»Medizinmannes“. Junod?) hat uns anschaulich geschildert, wie derartige
Kenntnisse esoterisch weitergegeben werden. Die instinktive Arzneiverwendung
dagegen ist Selbsthilfe des Individuums; und so liegt es nahe zu vermuten,
daB da, wo sie zur bewuBten Arzneiverwendung geworden ist, das einzelne
Individuum zundchst noch immer an den Heilhandlungen beteiligt ist, daB
also noch nicht alle Heilbetétigung in den Handen des Medizinmannes konzen-
triert ist. Und wirklich finden wir gerade bei denjenigen der oben genannten
primitiven Stdmme, bei denen wir innerliche Arzneiverwendung feststellten,
auch gewdhnliche Stammesmitglieder neben dem Medizinmann bei der Krank-
heitsbehandlung titig. Die Kaiabara reprasentieren ,einen der Stimme ...,
deren Angehirige sich nicht unbedingt und ausschlieBlich ihren Medizinménnern
anvertrauen, sondern sich vielfach ... selbst zu helfen wissen*‘s),

1) Auch Beth stellt (a.a. 0., S. 122) fest: ,,So ist auch die reichliche Anwendung
von Medikamenten, die Bartels in seiner ,Medizin der Naturvélker (1893) bei vielen Stimmen
festgestellt hat, fast nirgends primitiv, und die Volker, bei denen sie am ausgebildetsten ist,
stehen seit Jahrhunderten unter dem standigen EinfluB einer fremden Kultur, wie z. B. die
Indonesier unter asiatischem und die Indianer unter dem der Europier.*

?) Vielleicht fand sich dieser Instinkt vorwiegend bei Rassen mit besonderer biologisch-
psychischer Tiichtigkeit, wie sie die Voraussetzung eines Aufstieges zu einem der Kultur-
volker des Altertums und Mittelalters waren? Auch ein Erléschen des Instinkts bei den
meisten Rassen wihrend der Anfange der Geistesentwicklung, aber che er in BewuBttun
umgesetzt worden ist, wire denkmoglich.

3) Vgl. Nieuwenhuis, a. a. 0., XXVIII, S. 44ff.

1) Henri-A. Junod, Les Ba-Ronga (Extrait du X* Bulletin de la Société Neu-
chateloise de Géographie), Neuchatel 1898, S. 367f.; er sagt hier von den Ba-Ronga: ,,Depuis
des siécles, ils font des essais et enregistrent des résultats. Ils wont point de livres pour
y consigner leur expériences, pour y décrire leurs succts; mais les péres enseignent aux fils
le savoir qu'ils ont hérité de leurs ancétres et qu’ils ont augmenté par leur propre pratique.
Les trésors ainsi découverts sont soigneusement et jalousement conservés dans la famille® usw.

%) Beth, a.a.O., Sp.123.
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Von den Taulipang berichtet Theodor Koch-Griinberg, daB die zur
Heilung verwendeten Zaubermittel meist Pflanzen sind, ,,die nicht selten in
der Mythologie oder in der Wissenschaft der Zauberdrzte als deren Helfer eine
Rolle spielen, wenn sie auch im gewdhnlichen Leben von jedem Menschen als
Zaubermittel verwendet werden konnen‘'); und es muB ein Uberrest der
urspriinglich durch jedes Individuum selbst ausgefithrten Heilhandlungen sein,
wenn bei den Andamanesen trotz der iiberragenden Stellung des Medizin-
mannes?) bei Rheumatismuskranken ,,eine weibliche Verwandte ... mit eitem
Quarzsplitter Einschnitte in die Haut‘®) macht.

So steht das Material der Ethnologie nicht nur nicht in Widerspruch zu
der oben aufgestellten These, daB die innerliche Arzneiverwendung auf den
animalischen Instinkt zuriickgeht, es scheint sie vielmehr zu bestitigen.

Auch fiir die oben mit wenigen Strichen angedeutete Weiterentwicklung
des Heilmittelschatzes vermag die Vilkerkunde eine Stiitze abzugeben, und
zwar fiir die Annahme, daB die Entwicklung von der innerlichen Arzneiverwen-
dung zur AuBerlich ,magischen derselben Kriuter geht, und nicht — wie
Wundt postuliert — umgekehrt. Fiir den Entwicklungsgang innerlich —»
dubBerlich, d. h. rationell — ,,magisch* spricht einmal die bereits erwihnte
Feststellung, daf die Andamanesen gegen Husten ein ,.dickes Stiick von
Alpinia-Blattern“d) erst dann um den Hals binden, wenn sie es gekaut und
die bittere Fliissigkeit geschluckt haben®). Und bei den Ba-Ronga, die eine
Reihe pflanzlicher Medikamente innerlich verwenden, dienten nach Junod
die Amulette meist nur dazu, die rationale Handlung abzuschliefen; sie
werden lediglich in jener SchluBzeremonie der Krankenbehandlung benutzt,
die eine abschlieBende Reinigung vom Makel der Krankheit nach dem Ab-
klingen der Krankheitssymptome bezweckt®)!

SchlieBlich aber gibt uns die Volkerkunde einen Hinweis darauf, wie wir
uns die weitere Entwicklung des Begriffes ,,Heilmittel” etwa seit dem Jung-
paldolithikum zu denken haben. Im Jungpatdolithikum, also lange nach dem Auf-
kommen einer ,,magischen‘* Weltanschauung, wie wir sie bereits im altpaldoli-
thischen Moustérien feststellen kénnen, finden sich die ersten Zeugnisse einer
animistischen Weltanschauung?), deren Entstehung und Wesen Deubner

') Theodor Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, 8.271; vgl. auch Walter Kricke-
berg, Amerika. In: lllustr. Vilkerkunde, hrsg. von Georg Buschan, Bd. 1, Stuttgart
1922, 8. 271. — Irrtiimlicherweise gibt Nieuwenhuis (a. a. 0., XXVIII, S. 345) die Fest-
stellung von Koch-Griinberg (a. a. 0., Bd. 3, S. 192), daf ,,der Zauberarzt vermaoge seiner
iibernatiirlichen Krafte in erster Linie dazu befihigt* sei, Krankheiten zu heilen, wieder
mit it is only the medicine-man with his supernatural helpers from whom aid is to be
expected* (Sperrungen in beiden Zitaten von mir)!

2} Vgl. Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, S.298 und 300.

%) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, §.200,

4) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, S, 299.

%) Vgl. ebenda.

% Junod, a.a. 0., §533 auf S.374 und § 670 auf S.473.

) Vgl. Herbert Kithn, Art. ,,Primitive Kunst*, § 41; in: Ebert, RLdV X, S. 201,
und Kratt, Zur Periodisierung der Urgeschichte; in: Arch. f. Kulturgesch, XX (1930), S.124.
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anschaulich dargestelit hat: ,,Uberall wo Krifte sich regten, im Zucken des
Blitzes, im Sprudeln des Quells, im Wachstum der Frucht, glaubte der Mensch
nunmehr ein ihm gleichgeartetes seelenhaftes Wesen als Triger eben jener
Krifte erkennen zu miissen . ... Die Entstehung der Geisterwelt bedeutete
nicht, dafl der Mensch sich seines magischen Optimismus begab. Noch glaubte
er an die eigene Macht, noch meinte er, daB er die unsichtbaren Geschopfe
seiner Einbildungskraft nach seinem Willen zu zwingen vermachte, daB es nur
seines Befehls bediirfe, um jene Geister zu seinem eigenen Nutzen in Tiatigkeit
zu setzen. Die Geisterwelt ward in die magische Weltanschauung einbezogen.
Das Wesen dieser Anschauung blieb unverindert“?). Nicht nur in den
Friichten aber sieht der animistische Mensch die Krifte eines seelenhaften
Wesens wirksam, sondern auch in den Bdumen?) und in vielen Nutz- und
Heilpflanzen®). Als Beispiel sei wieder auf die Taulipang verwiesen. Diese
sprechen bei einer Reihe von Pflanzen von ;Pflanzenseelen“s). Diese ,,Seele*
der Pflanze aber ist ihre Zauberkraft, sie ist das gegen die Krankheit wirkende
Agens. Wie diese animistische Vorstellung ihrersgits die Veranlassung einer
,magischen  VerunzweckmiBigung der wurspriinglich innerlichen Arznei-
verwendung werden kann, zeigen ebenfalls die Taulipang. Die Heilhandlung
ist nach ihrer Meinung ein Kampf zwischen der Seele des Medizinmannes als
guten Zauberarztes und der des bosen Zauberarztes, der die Krankheit ver-
ursacht hat®). So aber werden Brechmittel, die — wie gesagt — der Taulipang
bei verdorbenem Magen zu verwenden pflegt, zu ,,Helfern des Zauberarztes
in diesem Kampfe, und es ist nur logisch gedacht, wenn er sich diese Helfer-
seelen selbst statt dem Kranken einverleibt: Der Zauberarzt selbst trinkt die
Brechmittel®). :

Neben derartigen durch eine magische Weltanschauung- bedingten Ab-
wegen sind jedoch sicherlich immer rationelle Erfahrungen {iber Heilmittel
gemacht und in zweckmiBiger Weise verwertet worden,

Urgeschichte der Giftkenntnis

Im Anschluf an den Versuch, eine Urgeschichte der innerlichen Heil-
mittelverwendung zu erschliefen, kann die Urgeschichte der Gifterkenntnis in
aller Kiirze umrissen werden; denn es ist mit gréBter Wahrscheinlichkeit

Y} Deubner, Magie, S. 151,

%) Vgl. besonders die bei Naturvolkern, die auf animistischer Stufe stehen, verbreiteten
Vorstellungen vom ,,Geist" der Biume: L.Lévy-Briihl, Die Seele der Primitiven, dt.
Ubers. von E. Werkmann, Wien-Leipzig 1930, S.19. Jonathan Wright, Medicine of
primitive Man. In: Medical Life XXXIX (1932), S.201ff. A.W. Nieuwenhuis, Die
Anfangsformen der Naturwissenschaften in Ozeanien. In: Janus (Leiden) XXXV (1931)
S.24f. Koch-Griinberg, a. a. 0., Bd. 3, S.210ff. Max Léhr, Art, ,,Kultus® §2b. In:
Ebert, RLAV VI, 8. 1241,

%) vgl. z. B. Lohr, a.a. 0., 8,125,

4 Vgl. Koch-Griinberg, a. a. O, Bd. 3, S. 2101t

%) Vgl. Koch-Granberg, a. a. O, Bd. 3, S. 2111

% vgl. Koch-Griinberg, a. a. O, Bd. 3, 8. 210f.

)
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anzunehmen, daB die Entstehung beider urmenschlichen Erkenntnisse in enger
Verkniipfung gleichzeitig und in gleicher Weise vor sich gegangen ist. Wéhrend
freilich die Medikamente urspriinglich pflanzlicher Natur waren, trat das Gift
dem Urmenschen in zweierlei Gestalt entgegen: als pflanzliches und als tierisches
Gift. Wir vermogen nicht zu sagen, ob die Giftvorstellung vom giftigen Tierbifs
oder von der Vergiftung infolge von Pflanzengenuf ibren Ausgang genommen
hat und wie man die den beiden verschiedenen Naturreichen entstammenden
Gifte urspriinglich zueinander in Beziehung gesetzt hat. Da jedoch der Begriff
., Heilmittel** sich allein von der instinktiven Heilpflanzenverwendung her-
leitet, ist es nicht unwahrscheinlich, daB auch der Begriff ,,Gift" von den Gift-
pflanzen ausging. Das Pflanzengift ist ja, was die aktive Giftverwendung
anlangt, von einer viel einschneidenderen Bedeutung fiir den Primitiven als
das tierische, schon allein deshalb, weil es ungleich gefahrloser zu gewinnen ist.
Das zeigen die beim Schadenzauber verwandten Substanzen, wie ja auch die
beriihmtesten Pfeilgifte der heutigen Naturvilker pflanzlicher Herkunft sind.
Und was die Gefahr der passiven Giftrezeption, der Vergiftung, angeht, so
diirften bei den sich von Jagdtieren und eingesammelten — nicht angebauten —
Pflanzen nihrenden Paldolithikern der giftige TierbiB, die Vergiftung durch
Wild- oder Fischfleisch und die Vergiftung durch Pflanzen eine gleich geféhrliche
Rolle gespielt haben, Vielleicht hat man die Wirkung des giftigen Tierbisses
{iberhaupt erst durch die Analogie mit der pflanzlichen Vergiftung als solche
,.begreifen’ gelernt. Auf eine derartige Entwicklung weisen die homerischen
Epen hin, in denen die Giftvorstellung so eng mit den Giftpflanzen verbunden
erscheint, daB man die Giftigkeit von Tierbissen auf Giftpflanzen zuriickfiihrte,
die das Tier zu sich genommen hatte?).

Ebenso wie die Heilmittelverwendung ist die Giftvermeidung zuriick-
zufithren auf den animalischen Instinkt. Instinktiv vermeidet das Tier Gift-
stoffe, instinktiv hat sicherlich auch der Urmensch den Genul von Giften
vermieden, als er sich des Werkzeugs, des Feuers und der Sprache zu bedienen
begann, und ebenso zunichst instinktiv und dann bald auf Grund schlimmer
Erfahrungen den giftigen TierbiB besonders gefiirchtet?).

Es ist um so vieles schwerer, in einer Pflanze, einem verdorbenen
Nahrungsmittel oder einem giftigen TierbiB — ebenso wie bei einem Heil-
mittel in Krankheitsfillen — das Vermégen zu erkennen, das korperliche
Befinden zu beeinflussen, als in einem Feuersteinknollen die Maglichkeit, ilin
zu einem Werkzeug umzugestalten, daB auch die Entdeckung dieses Zusammen-
hanges, d. h. der Beginn einer bewuBten Vermeidung von Giften, mit Sicher-
heit jiingeren Datums ist als die Schaffung des ersten Werkzeuges. Anderer-
seits diirfte der geheimnisvolle Zusammenhang zwischen dem Giftgenuf und
der resultierenden Erkrankung — nachdem der Urmensch sich dieses Zusammen-
hanges bewuBt geworden war und damit den Begriff ,,Gift™ geschaffen hatte —

1) vgl. unten 8. 40f.

2) Eine Grundlage fiir die Erklirung dieser instinktiven Meidung, bei der sicherlich
dem Geruchssinn eine wichtige Rolle zukommt, bieten die oben (S.9, Anm. 3) genannten
Untersuchungen von D. Katz.
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ebenso an der Entstehung der »magischen Weltanschauung des Paldolithikum
mitbeteiligt sein wie das Vermdgen, Krankheiten durch innerlich angewandte
Heilmittel zu bessern. In der Wirkung innerlich genommener pflanzlicher
Medikamente und in den Folgen des Giftgenusses muBte der Urmensch, sobald
beide Erscheinungen aus der Sphére des Instinkts in dje des BewuBt-Beob-
achteten libergingen, ihrem Wesen nach durchaus verwandte Erscheinungen
vermuten. Auch bej der Entstehung des Standes der »Medizinminner” oder
Zauberer ging sicherlich mit dem Heilenkdnnen durch innerliche Arznei-

und schaden,

So sehen wir auch in der Tat, daB das Wissen um die Gifte und ihre
Wirkung eine bedeutende Rolle im Leben wie im Denken der Naturvilker
spielt, In die Methoden, vermittels deren der moderne Primitive gegen den
giftigen Tierbif sich zu schiitzen bzw. nach erfolgtem Bif die Vergiftung zu
bekdmpfen sucht, geben die Beobachtungen einen besonders tiefen Einblick,
die H. Vedder bei den Bergdama Afrikas gemacht hat. Sie seien deshalb als
Beispiel hier in extenso wiedergegeben:

»Gegen Schlangenbiff nimmt man prophylaktisch einen AufguBl der Wurzel des /ao-heis
(Schlangenbaum) ein; die pulverisierte Wurzel desselben Strauches in maBig tiefe Schnitt-

Schlangengift immun zu machen, ist die, daB ein giftiges Exemplar ausgeweidet, gerdstet
und dann samt den Giftdriisen gegessen wird.

Wer selbst immun 8egen Schlangengift ist, eignet sich zugleich als Arzt nicht immuner
Personen, Die Behandlung besteht darin, da$ der »nArzt« zentimeterlange Wunden in der
Nihe der BiBstelle anbringt, dann in seine eigene Hand schneidet und das hervorquellende Blut
in die frischen Wunden des Patienten tropfeln 148t, In der Regel saugt er vorher die BiBstelle
aus, indem er ein kleines Wildhorn aufpreBt und mit seinem Munde Saugbewegungen macht,
Diese Behandlung ist jedoch nur bei alten Bergdama zu finden. Die jlingere Generation
hat (wahrscheintich von den Nama) gelernt, daB auch der SchweiB dje Wirkung des Bluteg
besitzt. Demzufolge wird in die Schnittwunden Achselschwei des Arztes praktiziert, oder
er bildet durch Reiben kleine Schmutzrélichen in seinen Hiénden, die er in die Wunden bringt.

befeuchtete seine Hand mit Speichel, lieR an dieser Stelle einen Skorpion aufkriechen und
behauptete, er werde ihn nicht verletzen. Der Skorpion wanderte, wahrend der junge Berg-
dama seine Arbeit fortsetzte, an seinem Oberkdrper umher. ich versuchte den Skorpion
mit einer Zange zu reizen, hatte aber nicht den Erfolg, daB er mit seinem Giftstachel auch
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nur versucht hitte, den Mann zu verletzen. Da ich denselben Vorgang ofter wahrzunehmen
Gelegenheit hatte, forschte ich nach, und es stellte sich heraus, daB einzelne Bergdama sich
in die Behandlung der Buschminner begeben, um gegen Skorpionsbisse Immunitit zu
erlangen. Die Behandiung ist folgende: Einem lebenden Skorpion wird eine Zange ab-
gerissen, und mit ihr werden dem zy Impfenden einige Schnitte in die Arm- und Brust-
muskulatur beigebracht. Darauf wird die Zange geristet, pulverisiert und in die Wunde
gestreut. Es entsteht eine schmerzhafte Anschwellung, die aber nach wenigen Tagen ver-

es ausgeschlossen, daB er Giberhaupt auch nur verwundet wird. Einer solchen Operation
habe ich nicht personlich beiwohnen kénnen. Sie ist mir aber samt ihrer Wirkung nicht
nur von Bergdama, sondern auch von Buschminnern wiederholt beschrieben worden. Es
ware der Mithe wert, den Vorgang und die Wirkung einer wissenschaftlichen Pritfung zu
unterziehen‘‘),

Welche Bedeutung dem Schutz vor dem GenuB giftiger Pflanzen oder
giftigen Tierfleisches in der primitiven Gemeinschaft zukommt, zeigt eine
besondere Institution bei denselben Bergdama, die ebenfalls Vedder mit-
geteilt hat: das wichtige Amt des tsa-am-aob, d.h. des Mannes, ,,der mit
seinem Munde die zy genieBenden Speisen zu beschmecken hat®, des , Speise-
meisters‘?), |, Reift dje Feldkost, so darf der erste Sammelertrag an Beeren,
Waurzeln und Knollen nicht eher genossen werden, als bis der Speisemeister
vont jeder Art eine Kleinigkeit zu sich genommen und beschmeckt hat. Jagd-
ertrige, besonders GroBwild, werden stets von ihm oder unter seiner Anweisung
zerstiickt, gekocht und zubereitet. Alsdann kostet er aus jedem der aufgesetzten
Topfe ein Stiickchen ... Die Leber und andere Eingeweideteile libersendet er
seiner GroBfrau, die den Akt des Beschmeckens fiir die weiblichen Werft-
bewohner samt den Kindern beiderlei Geschlechts vorzunehmen und die gleich--
méBige Verteilung zu besorgen hat*3), Der Speisemeister muf »bejahrt sein,
er mufl graue Haare haben; ferner muf er einige Kenntnis heilkraftiger Kriuter
besitzen, gehért doch zu seinen Obliegenheiten auch die Krankenbehandiung
in der Werft“4), sofern die Hilfe eines Zauberers nicht zu erlangen ist?).

Soviel iiber die Bedeutung des Giftes im Leben der Primitiven. Die
Bedeutung der Giftvorstellung im Denken der Primitiven erhellt daraus, daB
sie entweder allein oder im Verein mit anderen Anschauungen zwei Vor-
stellungskreise heraufgefiihrt hat oder doch wenigstens in sie einging: ent-

) H. Vedder, a. a. 0., Teil1, 8.91Ff,

¥) Vedder, a. a. 0., Teil 1, S.19.

%) Ebenda, S.19.

%) Ebenda, S.19. Der Ursprung des Amtes ist nach Vedder ,ritselhaft. ... Ein
alter Bergdama erklirte ... den ‘Ursprung und die ZweckmiBigkeit dieser Einrichtung
folgendermaBen: ,Wirft man nicht eine unbekannte Kost zuerst einem Hunde vor, stellt
sich hin und sieht zu, ob er sie friBt, und ob sie jhm schadet? Erst wenn der Hund sie frifit,
weiB man, daB sie aicht schidlich ist. So laBt auch der Héuptling alle Nahrungsmittel zuerst

zum Unterhalt nichts mehr beitragt'* (ebenda, S. 20).
°) Ebenda, 8. 110.
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sprechend der Fiahigkeit, durch Giftkenntnis zo schaden, die Vorstellung des
Schadenzaubers und entsprechend der Fahigkeit, Gifte zu erkennen und
zu vermeiden, den Begriff des sogenannten ,tabu*,

Wie die Entwicklung von der Kenntnis der Heilwirkung innerlich ver-
wandter Arzneien iiber die Verwendung von Arznej + Beschwtjrung ZU reinen
Beschwﬁrungsheilungen fiihrte, so ist sicherlich der Begriff des Schadenzaubers
vermittels reiner Beschwirung oder auch vermittels Fernzaubers nicht zum
wenigsten bedingt durch den des Zaubergiftes, das als Zauberspeise oder
Zaubertrank in die Erscheinung treten kann, und ,,der Glaube an ein Zaubergift
ist sicherlich aus der Kenntnis wirklicher Gifte entstanden‘‘t). Von besonderer
Bedeutung ist es, daB in der Phase der Entwicklung, in der bei der Anwendung
sowohl von Arznej + Heilbeschwijrung als auch von Gift -+ Schadenzauber-
formel der Schwerpunkt von der realen Materie auf die irreale Wortformel
libergegangen war, zum ersten Male eine grundsitzliche Vereinigung der Be-
griffe , Medikament* und »Gift stattgefunden haben muB. Durch ganz
gleiche Beschwérungsriten vermeinte man jetzt, eine an sich mehr oder weniger
wirkungslos oder neutral gedachte Materie entweder zum Nutzen oder zum
Schaden aktivieren zy kénnen?), Hier liegen die Voraussetzungen dafiir, daB
sowoh! gdguexor und idg als auch meditamen bzw. medicamentum und venenum
und virus voces mediae sind®), also durch entsprechende Adjektiva entweder

konnen; und letzten Endes auch die Wurzel der modernen Anschauung, nach
welcher dieselben Stoffe einmal als ,,Heilmittel, ein andermal aber als ,,Gift‘
in die Erscheinung treten konnen.

Weiter aber haben djese Anfinge der Gifterkenntnis noch eine zweite
nicht unwichtige Rolle in der Friihgeschichte der Medizin gespielt. Sie haben
sichertich mitgewirkt bei der Entstehung der ersten, primitiven Krankheits-
auffassung, der sogenannten »Fremdkérpertheorie*, Ebenso wie bei den
verschiedenen Arten von Wunden vermochte der Urmensch nach Entstehung
des Giftbegriffes ja auch bej Vergiftungen den Zusammenhang zwischen Krank.-
heit und Ursache zu erkennen; und was lag also naher, als die verallgemeinernde

1) Koch-Griinberg, a. a. 0., Bd. 3, 5.374. Wilheim Wundt 148t konsequenter-
weise auch hier die Entwicklung in entgegengesetzter Richtung vor sich gehen (vgl. Vélker-
psychologie 1V, 3. Aufl,, S.280). — Da die aus dem Instinkt hervorgegangene Giftkenntnis
urspriinglich Aligemeingut der Urmenschen war, wihrend die Féhigkeit zum Schadenzauber

Arzneiverwendung — als ein Uberbleibsel des Anfanges dieser Entwicklung, wenn etwa
bei den Yekuana nicht nur der Zauberarzt, sondern Jeder den Schadenzauber mit der Gift-
pflanze ausiiben kann (vgl. Koch-Griinberg, ebenda, S.373),

%) DaB der Primitive in diesemn Stadium die schadende Kraft des Giftes und die
heilende des Medikamentes wirklich als ihrem Wesen nach identisch empfindet, zeigt die
Antwort eines Zauberers an der Loangokiiste auf die Frage nach dem Wesen seiner Zauber-
krifte: | Gift, Medizin und Kraft stark sehr ist es“ (Preuss, Naturvélker?, S.53 nach
Pechuel-Loesche). — Auf den Zusammenhang der Identifizierung von Zauberheilung und
Zauberschadigung der Gesundheit mit den Giftvorstellungen bei den Primitiven hat auch
Kar! Sudhoff in sejnem Artikel ,,Gift' in: Ebert, RLdV 1V, S. 334, kurz hingewiesen.

3) vgl. z. B, W. Morel, Art. , Gifte* in: Pauly-Wissowa, RE Suppl. V, Sp. 223.



Urgeschichte der Giftkenntnis 29

Ubertragung dieser fiir ihn erkennbaren Krankheitsursache auch auf die Krank-
heiten mit fiir ihn nicht erkennbarer Ursache? So findet sich wirklich bei fast
allen Primitivvilkern ,,die Vorstellung, daB die Krankheit gleichbedeutend mit
einem in den Kdrper eingedrungenen Fremdgegenstand, einem Steinchen, Dorn,
Holzsplitter, Gift, einem Wurm oder sonst einem kleinen Tier*Y) ist. Die Folge
der Annahme, daB der krankmachende Faktor auch bei Krankheiten ohne
feststellbare Ursache ein Gift sei, finden wir z. B. bei den Indianern des siid-
amerikanischen tropischen Waldgebietes: ,,Keine Krankheit, kein Todesfall
wird auf natiirliche Ursachen zuriickgefithrt; immer ist es ein auBerhalb des
Stammes Stehender, der den Krankheitsstoff in den Korper des Betreffenden
hineingehext hat, am héufigsten natiirlich ein méchtiger Zauberer, und so
kommt es, daB ganze Stamme sich gegenseitig der Behexung beschuldigen . . . .
Dieser unbekannte, zuniichst ganz unbestimmt gedachte Zauberstoff (,das
Gift), den ein Stamm gegen den anderen, ein Mensch gegen den anderen
wirken 1dBt, heift Marakaimbara bei den Stimmen des Uaupésgebietes,
Kanaima bei denen des mittleren Guayana'?). Hofschlaeger stellt fest,
dalb die Fremdkérpertheorie — oder richtiger Fremdkorpertheorien! — darum
von grofer Bedeutung sei, weil ,,sie dem Menschen ein zielbewuBtes Handeln
vorschreibt*?). Dagegen ist zu sagen, daB in demselben MafBe, wie etwa die
Vorstellung vom Gift als Krankheitsursache verallgemeinert wird, auch reine
Beschworungen an die Stelle einer praktischien Therapie treten. So spielen
bei der Abwehr der durch den Kanaima hervorgerufenen Krankheiten bei
den Taulipang Zauberspriiche die grofite Rolle%).

Die weitere Entwicklung des Giftbegriffes, wie er diesen Vorstellungen
vom Schadenzauber zugrunde liegt, seit dem Jungpaldolithikum muB sich
ebenfalls gemeinsam mit der des Begriffes Heilmittel vollzogen haben. Wie
das Wissen um die interne Arzneiwirkung in der animistischen Weltanschauung
zur Vorstellung einer zauberkriftigen heilbringenden |, Pflanzenseele® oder
eines ebensolchen »Pilanzengeistes* fithren muBte, so das Wissen um die
Wirkung der Pflanzengifte zur Vorstellung einer in gleicher Weise zauber-
kréftigen, aber schadenbringenden »»Pflanzenseele’ oder eines entsprechenden
»Pflanzengeistes”. Die Vorstellung vom Schadenzauber muBte, als man
animistisch zu denken begann, nicht nur zur Personifizierung, sondern zur
anthropomorphen Auffassung des beim Schadenzauber wirksamen Agens
fiithren. So stellen die Taulipang zwar fest, daB der Kanaima »gar kein
Mensch* ist®); ihre — nur schwer faBbare — Vorstellung von ihm aber sieht
S0 aus: ,,Er geht nachts um und totet Leute, nicht selten mit der kurzen
schweren, vierkantigen Keule, der alten Kriegskeule, die heute beim Tanz
auf der Schulter getragen wird. Er schligt damit dem Menschen, dem er be-

1) Hofschlaeger, Entstehung, S. 84.

’) Krickeberg, a.a. 0, Bd.1, 3. Aufl, 8.271. — Vgl. dazu Koch-Griinberg,
a.a.0., Bd.3, S.216 und 219,

9 Hofschlaeger, Entstehung, S. 85.

%) Vgl. Koch-Gritnberg, a. a. 0., Bd. 3, S. 21011,

%) Vgl. ebenda, S.218.
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gegnet, alle Knochen entzwei, aber der Mensch stirbt davon nicht sofort,
sondern geht nach Hause, abends aber bekommt er Fieber, und nach vier oder
fiinf Tagen ist er tot“),

Der Annahme einer positiven magischen Kraft, wie sie etwa in den
Vorstellungen vom Schadenzauber Gestalt gewonnen hat, stehit bei den primi-
tiven Volkern und sicherlich auch bei den prahistorischen primitiven Vélkern
die einer negativen magischen Kraft gegeniiber, wie sie sich ,»in den zahllosen
Enthaltungen von Handlungen, die Schidigungen der betreffenden Person,
seiner Familie oder seines Clans zur Folge haben wiirden‘‘?), zeigt. Man hat
sich daran gewbhnt, Erscheinungen dieser Art mit dem der polynesischen
Maorisprache entlehnten Worte ,tabu* zu bezeichnen. Ich behalte diese Be-
zeichnung im weitesten Sinne bei, obwohl Preuss ihre Anwendung auf die
Vorstellungen der Polynesier beschrinkt wissen will®), da der vielfach dafiir
gebrachte terminus , Meidung*%) ungleich farbloser ist%). Die Tabuanschau-
ungen ,,gehéren zu den iltesten Ordnungen des Lebens, und sie verschwimmen
mit den Anschauungen iiber Natur und Welt*$). Es ist nun sehr wahrschein-
lich, daf die Entwicklung des Giftbegriffes im Umkreis der magischen Welt-
anschauung mitbeteiligt war an der Entstehung des Tabubegriffes oder doch
wenigstens vielfach mit ihm zusammenfloB. ,,Das Tabu geht von einer Person,
einem Gegenstand oder sonst einem Begriffe aus, die heilig bzw. von magischen
Kriften derart erfiillt sind, daB sie nicht in gewOhnlicher Weise gehandhabt
werden knnen und vermieden werden miissen’?). Unter den vom Tabu be-
troffenen Gegenstdnden bzw. Handlungen spielen nun die Nahrung und die
Nahrungsaufnahme eine auBerordentlich wichtige Rolle. Das ist ohne weiteres
verstiandlich, da dem Primitiven ,,gewisse Nahrungsmittel .... als Tréger
besonderer Krifte, die mit ithermenschlichen Michten zusammenhingen‘s),
erscheinen. Diese Vorstellung aber diirfte in engem Zusammenhang mit dem
Glauben an ,,Zauberspeisen und -trinke** entstanden sein, der seinerseits, wie
wir oben sahen, zuriickgeht auf die Kenntsis von Giftwirkungen. Dazu mégen
auch die Folgen giftiger Nahrungsbestandteile unmittelbar die die Nahrungs-
mittel betreffenden Tabuvorstellungen heraufgefiinrt haben®). Besonders deut-

1) Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.2181.

2) Preuss, Naturvolker?, S. 64,

3) Preuss, Naturvolker?, S.65.

Y Vgl. Thurnwald, Art. ,,Meidung™ in: Ebert, RLdV VIII, S.121—131.

%) MiBverstindnisse lassen sich zudem ausschalten, wenn man, wie Thurnwald (Art.
»Tabu“, B; in: Ebert, RLAV XIII, S. 164f.) vorschligt, den spezifisch polynesischen
Begriff mit ,,tapu‘ wiedergibt.

) Thurnwald, Art. ,Meidung" a. a. 0., 8. 122; vgl. zum Begriff ,,tabu‘* von medizin-
historischer Seite vor allem: Arturo Castiglioni, Incantesimo ¢ magia, Mailand (1934),
S. 138ff.

"} Preuss, Naturvilker?, S.65.

%) Thurnwald, Art. ,Nahrung”, A1. In: Ebert, RLAV VIII, S.426. — Vgl im
einzelnen die dort in §5 zusammengesteliten Erscheinungen.

) Vgl. Thurnwald, Art. ,,Nahrung, A1, a.a. 0., S.424: | Obgleich uns die Auf-
nahme von Nahrung als eine bedeutungslose und profane Verrichtung erscheint, ist sie doch
ftir den ,Primitiven‘ eine wichtige und affektbeladene Handlung. Denn er ist in seiner
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lich wird der Zusammenhang zwischen den primitiven Gift- und den Tabu-
vorstellungen bei der Tabuierung der menstruierenden Fraul). Dieses Tabu
entspringt zweifellos dem Glauben an giftige Ausdiinstungen des Menstrual-
blutes, wie er auch in der mittelalterlichen und neuzeitlichen Literatur immer
wiederkehrt?) und noch heute vielfach diskutiert wird. Durch diesen Anteil
der Giftlehre und Gifterfahrungen an den Tabuvorstellungen gewinnt aber die
Urgeschichte der Gifte eine weitere Bedeutung fiir die Vorgeschichte der
Medizin; denn die Tabuvorstellungen sind — wie spater vor allem die mosaische
Gesetzgebung -— soziologische Erscheinungen, die, obwohl sie keineswegs
hygienischen Absichten im modernen Sinne entsprungen sind, doch vielfach
als im Sinne der modernen Hygiene wirksam und sie vorbereitend zu be-
trachten sind.

Weiter aber ist fiir die Medizingeschichte wichtig, daB im Rahmen der
primitiv-magischen Tabuvorstellungen eine Verschmelzung des Begriffes
Siinde mit dem Begriff Gift erfolgte. Die Siinde besteht ,nach der auf
magischer und in weitem Umfange sogar noch auf religidser Stufe herrschenden
Anschauung in einer korperlichen Ansteckung und Vergiftung®; , so kann die
Entsiindigung nur durch Beseitigung des angesammetten Giftstoffes geschehen:
alle Entsiindigung wird infolgedessen zur Krankenheilung, zur Rettung vom
Tod und altem moglichen Unheile.... Uberzeugt, der siindige Giftstoff
sitze im Blute, suchen verschiedene Volker die Entsiindigung durch Blut-
entziehung herbeizufiihren*s),

Dieser Stellung des Giftes im magisch-religitsen Denken der Primitiven
entsprechien auch die Briuche, mit denen die Verwendung von Giftstoffen

Nahrungsversorgung nicht nur stirker von den Launen der Natur abhingig als wir, sondern
auch weniger iiber die Wirkung der Nahrungsmittel und der Erndhrung unterrichtet. Nicht
nur die Gefahr des Hungerns, sondern auch die Gift- und Rauschwirkungen beeinflussen
seine Stellung zum Essen. Unter diesem emotionellen Druck hat der Intellekt die merk-
witrdigsten Zusammenhange auf Grund gelegentlicher Ahnlichkeiten und Anklinge kon-
struiert. — Wilhelm Wundt nimmt auch hier eine entgegengesetzte Entwicklungstendenz
an; er leitet auch die Tabuvorstellungen nicht von wirklichen, realen Erfahrungen des tig-
lichen Lebens her, sondern unmittelbar aus dem Zauberglauben als solchem, und zwar aus
totemistischen Vorstellungen (vgl. das Kapitel ,,Tabugesetze* in seinen ,Elementen der
Vilkerpsychofogie, 2. Aufl., Leipzig 1913, S.192—-203).

1) Vgl. im einzelnen die Meidungsbriuche, die angefithrt sind in: Heinrich Ploss
und Max und Paul Bartels, Das Weib in der Natur- und Volkerkunde, 11, Aufl.,, bearb.
von Ferd. Frhrr. von Reitzenstein, Bd. 1, Berlin 1927, 8. 707if.

?) Vgl. Ploss-Bartels, a. a. 0., Bd. 1, 11. Aufl., S. 7221, oder Stephan Steinlein,
Scheinwerte der Erkenntnis, Miinchen und Leipzig 1915, Teil 1, 8. 152ff. mit den zugehirigen
Anmerkungen in Teil 2.

3 J. Schaitzer, Besprchg. von Raphael Pettazoni, ,La Confessione dei Peccati*
(Bologna 1929) in: Zs. f. Volkerpsychologie und Soziologie V1, 1930, 8. 98; dort eine Reihe
von Beispielen aus der Vdilkerkunde; vgl. auch S. 95ff.! — Im Zusammenhang damit steht
die Verwendung von Giften bel Gottesurteilen; vgl. dariber Thurnwald, Art. ,,Gottes-
urteil“ §4 in: Ebert, RLAV IV 2, S.443f., und Miiller-Bergstrom, Art. ,,Gottes-
urteil 3 in: Handworterb. d. dt. Aberglaubens, hrsg. von Hanns BAchthold-Stdubli
und E. Hoffmann-Krayer, Bd. 3, Berlin und Leipzig 1930/31, S. 999, und die in beiden
Artikeln zusammengestellte Literatur.
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durch den primitiven Menschen vielfach verbunden ist. Die VorsichtsmaB-
nahmen und Riten bei der Gewinnung und Benutzung von Giften zur Ver-
giftung der Waffen?) und von GenubBgiften, deren Ursprung sicherlich vielfach
in der Empirie zu suchen ist, sind kultisch-sakrale Handlungen?),

Ubersicht iiber die Begriffe Heilmittel und Gift
im alten Orient

Aus dem Bereich der Vorgeschichte in den der Geschichte treten die
Vorstellungen von der Wirkung der innerlichen Arzneien erstmals im Bereiche
der babylonisch-assyrischen und der altagyptischen Kultur. So sei im folgen-
den als Uberleitung von der noch schriftlosen Vorzeit zur griechisch-rémischen
Antike ein kurzer, summarischer Uberblick iiber die Stellung der Heilmittel
und Gifte in der babylonisch-assyrischen und der altdgyptischen Welt auf
Grund der neueren kulturgeschichtlichen und medizinhistorischen Dar-
stellungen?) gegeben.

Das alte Mesopotamien

Im vorangehenden habe ich zu zeigen versucht, wie die Vorstellung von
der Heilmittel- und Giftwirkung in den Umkreis der magischen Welt-
anschauung einbezogen und von ihr gestaltet wurde; und als Bestandteil des
magischen Weltbildes finden wir sie in der babylonisch-assyrischen Kultur
wieder.

Die urspriingliche Heilkunde des alten Zweistromlandes, die man im
Gegensatz zu der aus jhr hervorgegangenen spezifischen, von Arzten getragenen
Medizin mit MeiBner als ,,Volksmedizin“ bezeichnen kann?®), fiihrt die Ent-
stehung von Krankheiten zuriick ,,auf die Einwirkung béser Dimonen. . . .,
die den Menschen in Besitz nehmen‘5). Einzelne Krankheiten werden ,,personi-
fiziert und ganz wie Didmonen behandelt‘‘s), Aber auch menschliche ,,Hexer*
und ,,Hexen* konnen in gleicher Weise wie die Dimonen ihre Mitmenschen

1) Vgl uber Pfeilgifte vor allem Carus Sterne [Pseudonym fiir Ernst Ludwig
Krause], Der Gebrauch von Pfeilgiften im vorgeschichtlichen Europa, in seinen ,,Plaudereien
aus dem Paradiese*, Wien und Teschen 1886, S. 159—189, sowie L. Lewin, Die Pfeilgifte,
Leipzig 1923.

%) Vgl. Julius von Negelein, Die Idee des Aberglaubens (= Julius von Negelein,
Weltgeschichte des Aberglaubens, Bd. 1), Berlin und Leipzig 1931, S. 86.

3) Eine kritische Zusammenstellung der neueren Literatur zur babylonisch-assyrischen
und &dgyptischen Medizin gibt Owsei Temkin, Recent Publications on Egyptian and
Babylonian Medicine; in: Bulletin of the Institute of the History of Medicine, The Johns
Hopkins University, IV (1936), S.247—256 und 341—347.

%) Bruno Meissner, Babylonien und Assyrien, Bd. 2 [= Kulturgeschichtl. Bibliothek,
hrsg. von W. Foy, Reihe 1, Bd. 4], Heidelberg 1925, Bd. 2, S.287. Der terminus 1, Volks-
medizin® ist freilich nur wortlich zu nehmen. Der Gegensatz Volksmedizin: wissenschaftliche
Medizin im alten Mesopotamien deckt sich nicht mit dem heutigen!

) MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.198.

) MeiBner, a.a.0., Bd.2, S.201.
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krank machen?). Die Hilfe gegen die durch die Damonen verursachten Krank-
heiten lag zunéchst ebenso wie die Bekdmpfung der , Hexer" und ,,Hexen*
in den Handen der Jiinger des Gottes Ea, der Beschwdrungspriester? als
Nachfahren der urgeschichtlichen Medizinménner. Der Beschwirungspriester
natte die Krankheit zu erkennen?) und sie zu heilen. Das konnte durch Be-
schwérungen allein geschehen. Zur Beschworung konnten aber auch eine
Reihe von Zaubersubstanzen hinzutreten, mit denen man den Kranken umgab,
oder aber Drogen, Salben und Fliissigkeiten, die man dem Kranken innerlich
bzw. auberlich applizierte?). Eine Krankheitsbeschworung war fiir den
Menschen des alten Zweistromlandes — ebenso wie wir es bei den ,,magischen®
Vorstellungen der Naturvilker betonten®) — eine durchaus nicht irrationale,
sondern eine logisch-kausale Handlung®), wie ja auch die Damonen, die man
durch eine derartige Beschworung bekdmpfte, fiir sie existente, bestimmten
Gesetzen unterworfene Wesen waren; d. h. aber, die Magie, die ,,ein Haupt-
pestandteil des ganzen Kultus“7?) war, war fiir sie ,,Wissenschaft8).

Das ist fiir unsere Fragestellung von groBter Wichtigkeit. So konnte,
als sich aus der Magie eine ,,Medizin® und aus dem Priesterstand der ,,Arzt*
__ und zwar der ,,Internist; denn der Chirurg diirfte zu den Handwerkern
gerechnet worden sein — herausgebildet hatten®), keine grundsitzliche Schei-
dung zwischen Beschworung und rationeller Therapie, zwischen Priester und
Arzt entstehen. Der Arzt war der Stellvertreter der Heilgotter auf Erden'?)
und die ,,Volksmedizin“ blieb stets gleichwertig und gleichberechtigt neben
der eigentlichen ,,Medizin® bestehentl). Die Medizin (im engeren Sinne, aus-
schlieBlich der Chirurgie) hat sich niemals von der Magie geldst'?). Beschworer
und Arzt wirkten gemeinsam, miteinander oder nebeneinander am Kranker-

1y MeiBner, a.2. 0., Bd. 2, S.202.

2) Vgl. Meifiner, a.a. 0., Bd. 2, S.207ff. Einen besonders prignanten Zaubertext
hierfiir s. bei Morris Jastrow, Die Religion Babyloniens und Assyriens, Bd. I, GieBen
1005, S. 354—356. Uber die Klassifizierung der babylonisch-assyrischen Priester vgl.
MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.611f. oder Jastrow, a.a. 0, Bd. 1, S.382.

3) Vgl. dic Klage jenes babylonischen Hiob: ,,Nicht kldrte der Beschworer den Stand
meiner Krankheit auf* (Babylonisch-assyrische Texte, tbers. von Erich Ebecling, in:
Altorientalische Texte zum Alten Testament, hrsg. von Hugo Grassmann, 2. Aufl, Berlin
und Leipzig 1926, S.277).

1y ygl, MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S. 208ff. und 223.

%) Vgl. oben, S.12, Anm. 8.

&) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.376.

7 vgl. Meifiner, a. a. 0., Bd. 2, S.212,

8) Vgl. MciBiner, a.a. 0., Bd.2, S.198. — So hatte auch die umfangreiche Krank-
heitsbeschworungsliteratur (vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, §. 2121f.) fiir sic durchaus wissen-
schaftlichen Charakter!

% vgl. Erich Ebeling, Art. LArzi“ in: Reallexikon der Assyriologie, hrsg. von
Erich Ebeling und Bruno Meifiner, Bd. 1, Berlin und Leipzig 1932, S. 164f.

1) MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S. 284.

11y vgl. Meifner, a.a. 0, Bd. 2, S.283.

12) Vgl MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S.323; vgl. cbenda, S.287 und 293; vgl. auch
Temkin, Beitrage, 8. 118.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 3
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bettl). Wir finden nicht nur Beschwirung - Medikation in den Hénden des
Beschwirers, sondern auch Medikationen + Beschwﬁrung in den Hinden des
Arztes?), in dessen Vorstellungen von der Krankheitsentstehung ebenfalls die
Dimonen eine groBe Rolle spielen®), Ganz entsprechend sind die Unter-
schiede zwischen der magisch-medizinischen Literatur, die dem Priester zy

spezialisiertere Terminologie und ejne ungleich durchgebildetere Diagnostik,
Therapied) und Pharmazie, sowie iiber tabellenartige Kompendien, die uns
gegeniiber den magischen Texten auBerordentlich ratjonal anmuten®); aber
auch in der medizinischen Literatur spielen die Beschwérungstexte neben der
Medikation eine wichtige Rolles), Der Unterschied liegt lediglich im ver-
schiedenenn Akzent: der Schwerpunkt in der magisch-volksmedizinischen
Literatur ruht auf der Beschwdrung gegentiber der zusdtzlichen Verwendung
bestimmter Substanzen; in der eigentlich medizinischen Literatur erscheint
dagegen dije Beschwérung  als zusitzlich zur Medikation, wie etwa die er-
wiahnten Kurzkompendien nahelegen?).

S0 nimmt es nicht wunder, daB wir in der medizinischen Literatur
einen auBerordentlich ausgedehnten Heilmittelschatz vorfinden, dessen Voraus-
setzungen und Anfinge wir im ersten Abschnitt dieser Untersuchung kennen
gelernt haben. Campbell Thompson hat 250 pflanzliche Drogen zusammen-
gestellt®), zu denen eine geringere Zahl tierischer upd mineralischer komm{9),
Die Tatsache, daB be; dem groBen Umfange des Heilmittelschatzes fiir dje
gleichen Krankheiten zahlreiche verschiedene Medikamente angeraten wurden,
muBte der praktischen Erfahrung des beobachtenden Arztes zugute kommen?9);
und daB man wirklich derartige Beobachtungen anstellte, zeigt etwa dje
diagnostische Auswertung der verschiedenartigen Wirkung ein und der-
selben Arzneill), Bej alf diesen rationellen Erfalirungen und Kenntnissen

'} So wurden etwa 1300 v. Chr, vom babylonischen Kdnige ein Arzt und ein Be-
schworer an den hethitischen Hof gesandt; vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, 8,285,

) vgl, MeiBner, a. a. O, Bd. 2, §. 205,

3) val, MeiBner, a.a. 0, Bd. 2 s, 203f., sowie die von Temkin, Beitrage, S. 119,
s8¢ von Thompson und Myrhman.

%) Vgl auf der einen Seite MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.2121f. ynd 287ff., und auf
der anderen ebenda, S. 2041f.1

%) Vgl. MeiBner, a. a, 0., Bd. 2, S. 205,

%) vgl, MeiBiner, a.a. 0., Bd.2, 8.2041.

) vgl Jastrow, a.a. 0., Bd.1, s, 379, sowie Meiiner, a, a. 0., Bd.2, S.314;
die Magie als letzte Zuflucht des Argtes,

® R.Campbell Thompson, The Assyrian Herbal, London 1924,

) vgl, MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.3071t.

19 vgl, MeiBner, a. a, 0., Bd. 2, S.3141.; hier muBte sich jetzt jenes Ausleseprinzip
fordernd bemerkbar machen, dem Warren R.Dawson (s. 0. S, 6) die Entstehung des
Begriffes , Heilmittel tiberhaupt zuschreipt!

1) vgl MeiBiner, a. a. 0, Bd. 2, S, 300: »Hat der Kranke Medizin getrunken, ohne
abzufiihren, zu brechen oder den Speichel abzuhusten, so ist er mit der ,zazinu-Krankheit*
behaftet." — (jber die Rolle der Empirie in der babylnnisch»assyrischen Medizin vgl,
Temkin, Beitrige, S. 133,
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waren die Vorstellungen von der Wirkungsweise der Heilmittel — von
unserem Standpunkt aus gesehen — durchaus ,,magisch. So erhalten ein-
zelne in der medizinischen Literatur angefiihrte Heilpflanzen ihre Heilkraft
nur unter bestimmten magischen Voraussetzungen, etwa wenn sie beim Heraus-
reien nicht dem Sonnenlichte ausgesetzt wurden oder wenn sie auf einem
Grabe gestanden hatten'). Ja, die Heilkraft der Krduter kann durch Ein-
wirkung von Hexern und Hexen auf ,,magischem‘* Wege in eine Giftwirkung
umgewandelt werden, so daB ,,man sich bei der Bereitung und Einnahme
der Kriuter in acht nehmen muB*?).

So finden wir auch im Zweistromlande — wie wir es fiir die Vorzeit
voraussetzten — den Begriff ,, Gift" eng verbunden mit dem Begriff , Heil-
mittel”. Auch die Giftwirkung ist eine ,magische’: Der Gott Marduk
schiitzt sich durch ein als Amulett in der Hand gehaltenes Kraut gegen das
Gift seiner Feindin Tidmat®). Hexer und Hexen vermégen eine Giftfern-
wirkung auszuiiben, indem sie einem Abbild ihres Opfers Gift zufiihren?), und
auf die gleiche Weise kionnen sie aus der Ferne wieder durch Giftkriuter he-
kampft werden®). Die personifizierte Krankheit speit dem Menschen Gift ins
Gesicht®) und vergiftet ihn"); die Ddmonen bringen bises Gift in seinen
Korper und belasten diesen mit Gift und Schlechtigkeit®), sie vergiften ,,das
Fleisch des Kranken*?). So kann ,,all sein Fleisch Gift enthalten*1%); und als
dann die Anschauung entsteht, daB auch die Kdorperteile selbst Krankheiten
hervorrufen konnen1?), glaubt man, daf seine »Hande und FiiBe ihn vergiften
und stechen“!?) konnen. DaB, wie die »magischen Vorstellungen von den
Wirkungen der Heilmittel sich mit ausgedehnten empirisch-realen Kenntnissen
verbanden, auch den ,,magischen* Giftvorstellungen ausgedehnte empirische
Giftkenntnisse entsprachen, machen die zahireichen Pflanzenaufzidhlungen in

1) MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S. 306.— Eine derartige Vorstellung von der ,,magischen*
Heilwirkung der Arzneien zeigt sich bereits in der Parallelstellung von niederen Heilgottern
und Heilpflanzen in dem alten sumerischen Mythos, nach dem ,,Enki das Schicksal von
acht Heilpflanzen bestimmt, und die Ninchursag acht niedere Heilgitter erschafft, deren
jeder eine bestimmte Krankheit vertreiben soll* (MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.173). —
Diese ,,magischen‘* Vorstellungen stehen ebensowenig im Widerspruch zu den in der Literatur
manifestierten empirisch-realen Kenntnissen wie die Beschworungen zur Medikamenten-
darreichung, da ja der ,,magische’* Effekt nach Meinung der Babylonier und Assyrer wie
der modernen Primitiven ein logisch-kausaler Vorgang ist.

%) Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.313.

%) Vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, 8.210. — Das Gift als Gotterwaffe s. auch bei
MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S. 121 und 176.

%) vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.312,
) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.312.
%) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.341.
") Vgl. MeiBiner, a.a. 0., Bd. 2, S.204.
8 Vgl. Jastrow, a.a. Q., Bd. 1, 8. 355,
°) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.2901.
%) Vgi. Meifiner, a.a. 0., Bd. 2, S.234.
') Vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, 8.204,
%) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.201.
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Beschwirungstexten gegen Hexerl) wahrscheinlich, Auch tierische Gifte werden
erwdhnt und zwar Vergiftungen durch Skorpion- und Schlangenbif?). Zwischen
der religits-volksmedizinischen Vorstellung von den Giften und der fachlich-
medizinischen diirfte wieder ebensowenig ein grundsitzlicher Unterschied
bestanden haben wie bei der Anwendung von mit Medikamenten kombinierten
Beschworungsformeln,

Das alte Agypten

O. Temkin®) hat die grundsitzliche strukturelle Verschiedenheit der
babylonisch-assyrischen und der altagyptischen Heilkunde iiberzeugend auf-
gezeigt. Aber die innere Verschmelzung von Magie und Medizin ist hier nicht
weniger eng wie dort und manifestiert sich in ganz gleichartigen Erschei-
nungen. Auch im alten Agypten besteht eine enge Bindung zwischen Priester
und Arzt, auch hier ist der Arzt zugleich Priester?). Arzte und Vorlesepriester,
denen das Vorlesen der alten religiosen, magische Krifte in sich bergenden
Texte obliegt®), erscheinen ebenfalls zusammen am Krankenbett$), und neben
dem Arzte finden wir den Zauberer als Krankheitsheiler”). Krankheitsdimonen
sind auch im alten Agypten ebensowenig unbekannt®) wie die Krankheits-
entstehung durch menschliche Hexerei®). Weiter aber finden wir auch hier
eine unlésliche Bindung zwischen medikamentdser Theérapie und Beschwirung,
wobei der Akzent bald auf der ersteren, bald auf der letzteren liegt. Neben
Zauberspriichen, die mit der duBerlichen oder innerlichen™®) , magischen* Ver-
wendung von allerlei durch den Zauber aktivierten Stoffen verbunden sind1),

!} Vgl z. B. den von Jastrow, a. a. 0., Bd.1, S.314, iibersetzten Text!

%) Vgl. Meifiner, a.a. 0., Bd. 2, §.291, und Karl Sudhoff, Art. , Gift", §3; in:
Ebert, RLAV IV 2, S.334, und dort die genannte Untersuchung von K. Frank, Noch-
mals K. 7845. — K. 2566; in: Zs. fiir Assyriologie XX (1907), S. 4311f.

3) Vgl. die Schlufzusammenfassung in: Temkin, Beitrige, S. 134,

4) Vgl. Hermann Kees, Agypten — Kulturgeschichte des alten Orients von A. Alt
u.a., 1. Abschnitt [= Handbuch d. Altertumswiss., begr. v. Iwan Miiller, hrsg. v. Walter
Otto, 3. Abt., 1. Teil, Bd. 3, Abschnitt I], Miinchen 1933, §.307, oder Adolf Erman,
Agypten und 4gyptisches Leben im Altertum, neubearb. von Hermann Ranke, Tiibingen
1923, S. 409.

%) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.330.

%) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.400.

) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.404f.; iber Arzt und Zauberei vgl. Kees,
a.a. 0., S.86, 307 und 309.

¥) Vgl. ,,Edwin Smith Surgical Papyrus®, published . . . by James Henry Breasted,
Bd. 1 [= The University of Chicago Oriental Institute Publications, vol. I11], Chicago 1930,
S. 475,

®) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.407.

%) Ein einzigartiges Beispiel einer volksmedizinisch-magischen internen ,,Heilmittel*-
Anwendung fand sich in einem Friedhof der prahistorischen Zeit: In den Méigen kleiner
Kinder fanden sich Reste von Mausen, welche man den Kindern unmittelbar vor ihrem
Tode eingegeben hatte (vgl. G.Elliot Smith, Introduction -zu: The Papyrus Ebers,
translated from the German Version by Cyril P.Bryan, London 1930, S. XX).

') Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S. 404ff.

o
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stehen die medizinischen Texte, in denen — wie im Papyrus Eberst) — die
Zauberformeln nur noch einen zusitzlichen Charakter haben. Eine Vereinigung
beider Formeln zeigen etwa die ,,Zauberspriiche fiir Mutter und Kind“?), in
denen einer groberen Zahl von ,,magischen® Vorschriften drei rein medizinische
Rezepte gegeniiberstehen. Diese Durchdringung der medizinischen Literatur
mit ,,magischen’ Elementen und der ,,magischen* Literatur mit rationell-
medizinischen Elementen aber zeigt, daB auch nach der altigyptischen Vor-
steltung kein grundsitzlicher Unterschied zwischen der Wirkung einer Zauber-
formel und einem Heilmittel bestand®), daB die Wirksamkeit der Heilmittel
wie im alten Mesopotamien durch ,,magische’ Vorstellungen gedeutet wurde.
Das wird bestitigt durch den Glauben an Allheilmittel?), die von den Géttern
selbst erfunden worden sind?), so wie durch die Praambel zu den Rezepten
des Papyrus Ebers, in der ausdriicklich festgestellt wird, daB ,,die Zauber-
spriiche . .. . groBe Macht {iber die Mittel“®) haben. Diese ,,magischen Vor-
stellungen von der Heilmittelwirkung sind auch bei den alten Kgyptern ge-
paart mit ausgedehnten real-empirischen Heilmittetkenntnissen — auch hier
stehen die pflanzlichen Heilmittel im Vordergrund?) — wie sie sich in dem um-
fangreichen Heilmittelschatz®) unschwer nachweisen lassen?). Sie gehen auf
die im ersten Abschnitt dieser Untersuchung aufgezeigten Quellen zuriick).

. Magisch* ist nach der allgemeinen Vorstellung der alten Agypter auch
die Wirkung der Gifte: Die Skorpionsgbttin Selket, die fiir die giftigen Skor-
pionenstiche verantwortlich gemacht wird!"), steht in ganz besonders enger
Verbindung mit der Magie?). Auch erscheint das Gift ebenso wie die Krank-
heit personifiziert!®). Das Gift soll — sei es, daB es wie die Krankheit personi-
fiziert gedacht ist, sei es, daB es etwa durch Skorpionenstiche oder Schlangen-
bisse in den Kérper einzudringen droht — durch Zauberspriiche oder Amu-

1y Vgl. die ,neutrale® Zauberformel am Anfang des Papyrus, die ,,bei der Bereitung
der Arzneien fiir alle Korpertheile einer Person, die krank ist'“ (Papyros Ebers, das élteste
Buch iiber Heilkunde iibersetzt von H. Joachim, Berlin 1890, S. 1), zu sprechen ist, sowie
die Zauberformeln fiir den Einzelfall ebenda auf S.87f. und 193.

2y Adolf Erman, Zauberspriiche fiir Mutter und Kind aus dem Papyrus 3027 des
Berliner Museums. In: Philos. u. historische Abhdlgen. der Kgl. PreuB. Akad. d. Wissen-
schaften aus dem Jahre 1901, Berlin 1901, §.1—-52.

3) Vgl. Kees, a.a. 0., S.307.

1) vgl. Kees, a.a. 0., S.308.

%) vgl. Erman-Ranke, a. a. 0., 8.414. Uber den Anteil, der den Gottern an den
Rezepten im Papyrus Ebers zugeschrieben wird, vgl. The Papyrus Ebers, translated ...
by ... Bryan, a.a. 0., S.309ff.

6) Papytos Ebers ... iibers. von H. Joachim, a. a.0., S.2.

7 Vgl. Erman-Ranke, a. a. O, S. 414f.

%) vgl. u. a. Dawson, Magician and Leech, S. 109ff., bzw. Clio Med. I, S. 491f., und
die von Goldstein, a.a. 0., unter Nr.218 bis 243 angefiihrten Arbeiten.

% Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.415, oder Dawson, Clio Med. I, S.56, oder
Kees, a.a. 0., S.309.

19y Uber die gegenteilige Ansicht von Dawson vgl. oben 8. 6!

1) vgl. Dawson, Magician and Leech, S.68.

%) Vgl. ebenda, S.59f.
13) vgl. Dawson, Clio Medica 1, S. 29,
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e — _
lette!) von den einzelnen Gliedern des Korpers ferngehalten'werden2); ja, der
Zauberspruch ist imstande, das Gift zu toten®); und der Zauberer droht der
Skorpionsgottin Selket, er werde »den FluB des Niles zum Stillstand, das
Sonnenlicht zum Verlgschen und das Wachsen der Samen zum Aufhéren
bringen, wenn sie es wagt, seinen Schutzbefohlenen zu stechen“4)! DaB sich
die Vorstellungen des altigyptischen Arztes iiber die Wirkungsweise des Giftes

So konnen wir zusammenfassend sowohl von der altmesopotamischen wie
von der altigyptischen Heilkunde, die Temkin®) als ,,archaische Medizin‘ von
der primitiven Medizin einerseits und der rational-wissenschaftlichen Medizin
andererseits absetzt, aussagen, daB ,,magische Vorstellungen und reale Kennt-
nisse stets auf das engste miteinander verbunden waren, mehr noch, daB man
sie nie als Gegensitze empfunden hat im Rahmen von Kulturen, bei denen-die
religitse Magie ebenso » Wissenschaft* war wie die Heilkunde. Wir finden zwar
im alten Zweistromlande wie im aItenA'gypten »Ansitze, die zum Schritt iiber den
Archaismus hinausfiihren kénnten und die doch weder am Nil noch am Euphrat
dazu gefiihrt haben?). Erst die Griechen kamen zu einer im strengen Sinne
wissenschaftlichen Auffassung auch der Begriffe ,»Heilmittel“ und ,, Gift*.

Kapitel I1
Der Begriff paguoxor in den homerischen Epen

Die Denkmaler der kretisch-mykenischen Kultur geben uns keinen Auf-
schluB iiber dje gleichzeitigen Vorstellungen von der Wirksamkeit der Hejl-
mittel und Gifte. Sie verraten lediglich durch ihre Pﬂanzenzeichnungen&) eine
genaue Beobachtung der Pflanzenformen, die sich sicherlich nicht nur auf die
Kiinstler beschrinkt haben diirfte, und Tegen durch ihre Darstellungen eines
Pflanzenkultes — vor allem dem Baumkult kam offenbar eine grofie welt-
anschauliche Bedeutung zu% — dep Schlul} nahe, daB die Vorstellungen von

) vgl Dawson, Magician and Leech, S.67.

*) Vgl. Erman, Zauberspriiche, a. a. 0., 8. 23, und The Edwin Smith Surgical
Papyrus, a.a. 0., Bd. 1, 8. 475, und Dawson, Magician and Leech, S, 82,

3 vgl Erman-Ranke, a.ga. 0., $.304, Anm. 1.

%) Dawson, Magician and Leech, S.68.

%) Vgl z. B. G. Maraghiannis, Antiquités crétoises I, Kandia (1911), Taf, XL
*) Vgl vor ailem A. Evans, Tree and Pillar Cult. In: Journal of Hellenic Studies
XXI (1901), S. 9off,
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der Einwirkung der Heil- und Giftpflanzen auf das kérperliche Befinden
magischer Natur waren.

Wirklich zeigen uns die homerischen Epen') als die Altesten griechi-
schen Schriftdenkmiler, die uns auch die erste Kunde iiber die Begriffe
,Heilmittel' und ,Gift im Denken der Griechen geben, die Vorstellungen von
Heilmitteln und Giften ganz im magischen Denken verankert,

Unsere Begriffe ,Heilmittel‘ und ,Gift* sind vereinigt in dem homerischen
Wort gdpucxoy, das vox media ist?). Es wird durch Zusdtze wie §mion3)
ddvviprator?), iatidnd), Auyuor®, xaxov’), dvdpdgovor®), FupogFdoor®), obid-
peroy'®) ndher als nutzbringend oder schidigend charakterisiert.

Osthoff!) hat iiberzeugend nachgewiesen, daB die Grundbedeutung des
homerischen ¢¢puaxor »Zauber, Zaubermitte]* ist, und er hat weiter wahr-
scheinlich gemacht!?), daB das Wort auch da, wo es ein Gift bezeichnet, die
allgemeine Bedeutung ,,Zaubermittel* hat. Dagegen legt er dem Worte da,
wo es in der Ilias zur Bezeichnung von Medikamenten gebraucht wird, bereits
den speziellen Begriff »,Heilmittel, Arzneimittel* unter'®). Ich méchte jedoch
glauben, daB der terminus auch in diesen Fillen in der allgemeinen Bedeutung
»Zaubermittel“ gebraucht ist. Darauf 138t die gleichordnende Zusammen-

') Vegl. zur Medizin der homerischen Zeit vor allem Ch. Daremberg, La médecine
dans Homére ou Etudes d’archéologie sur les médecins, I'anatomie, la physiologie, la
chirurgie et la médecine dans les poémes homériques, Paris 1865; Oswald Schmiedeberg,
Uber die Pharmaka in der Iias und Odyssee [== Schriften der Wissenschaftlichen Gesell-
schaft in StraBburg, H. 36], Strafiburg 1918; Otto Korner, Die arztlichen Kenntnisse in
llias und Odyssee, Miinchen 1929, — Die dlteren Monographien iiber die Medizin in den
homerischen Epen sind zusammengestellt von Daremberg, a. a. 0., S.94—06.

?) Vgl. dariiber vor allem: F. G. Welcker, Kleine Schriften, 3. Theil, Bonn 1850,
S.20—26; Hermann Osthoff, Allerhand Zauber ethymologisch beleuchtet. 3: Gr. pieguanny,
lit. buriti; in: Beitrige zur Kunde der indogermanischen Sprachen, hrsg. von Ad. Bezzen-
berger und W. Preilwitz, Bd. 24, Gottingen 1899, S, 144—158; Adam Abt, Die Apologie
des Apuleius von Madaura und die antike Zauberei |=- Religionsgeschichtliche Versuche
und Vorarbeiten 1V, 2], GieBen 1908, S. 112—115; Oswald Schmiedeberg, a. a. 0.; iiber
die einzelnen homerischen Heilmittel vgl. neben der genannten Arbeit von Schmiedeberg:
Rudolf von Grot, Uber die in der hippokratischen Schriftensammlung enthaltenen
pharmakologischen Kenatnisse; in: Hist. Studien aus dem Pharmakologischen Institut der
Kaiserl. Universitéit Dorpat, hrsg. von Rudolf Kobert, Bd. 1, Halle 1889, S. 63, und die
entsprechenden Abschnitte der in der vorangehenden Anmerkung angegebenen weitercn
Literatur; iiber die homerischen Gifte vgl. ebenfalls die Untersuchung Schmiedebergs;
weiter von Grot, a.a. 0., S. 64, Erich Harnack, Das Gift in der dramatischen Dichtung
und in der antiken Literatur, Leipzig 1908, §. 111, Eugéne Pichon-Vendreuil, Etude
sur les pharmaques et venins de Pantiquité, Thése, Bordeaux 1914, und dazu ebenfalls die
iibrigen in der vorigen Anmerkung zitierten Arbeiten,

3) lias 4 218; A 515, 830. %) lias £ 401, 900,
%) Odyss. § 227f., 230; » 287, 202. %) Odyss. § 230; « 236.
) Ilias X 94; Odyss. » 213. % Odyss. « 261,

%) Odyss. 4 329.

1% Odyss. » 304.

) A a. 0., S.145 und 149,
2) A a. 0, S.145.

¥) A a. 0., S. 1461,



NN Fme R

i

40

Der Begriff qaguaxor in den homerischen Epen
stellung ,, pdouexe nolie pivicdie ... modie 5t Avyod" (Odyssee 5230) schlieBen,
wobei die ,,gdopaxe toFidé' ausdriicklich durch die folgenden Verse als Mittel,
die zu Heilzwecken dienen, gekennzeichnet werden!). Dafiir spricht aber
auch die Entwicklung, die den homerischen Epen vorangeht; denn wir
hatten festgestellt, wie schon frithzeitig in der Menschheitsentwicklung die
Begriffe ,,Heilmittel“ und ,,Gift* zusammentreffen, und wie die Wirkungs-
weise beider in der jiingeren Vorzeit wie in den altorientalischen Kulturen
durch gleichartige ,,magische’ Kréfte erklart wurde?), so daB es ebensowenig
notwendig erscheint, neben der allgemeinen Grundbedeutung des Wortes
@eouaxoy als ,Zaubermittel’ noch eine spezielle desselben Wortes als ,,Heil-
mittel* anzunehmen?), wie die Nebenbedeutung , Gift* ),

So konnen wir mit gréfter Wahrscheinlichkeit annehmen, daB die Be-
griffe ,,Heilmittel“ und ,,Gift* in den homerischen Epen ungeschieden in dem
umfassenderen Begriff , Zaubermitte]* vereinigt waren, daf also die Wirkungs-
weise eines Heilmittels durch dieselben »magischen* Krifte zu erkliren sei,
vermdge deren ein anderes Mittel etwa die Geféhrten des Odysseus in Schweine
verwandelte. Wir kinnen weiter mit ebensogroBer Wahrscheinlichkeit sagen,
daB man den Begriff gépuaxoy — Zaubermittel, wie Schmiedeberg?®) dar-
gelegt hat, immer mit pflanzlichen Stoffen, nicht mit animalischen oder
mineralischen, verband. Die Giftigkeit des Schlangenbisses wird offenbar

1) So erscheint es mir unbegriindet, wenn Osthoff (a.a. 0., S.145) dieses qaguaroy
er#i6v der Odyssee als ,guten und heilsamen Zauber" in Gegensatz stellt zu der von ihm
angenommenen Verwendung des Wortes gaguaxoy fiir den Begriff s, Heilmittel, Arznei-
mittel”, die er ausdriicklich (a. 2.0, S.146) auf die Ilias beschrinkt,

*) Diese Feststellungen bezogen sich freilich ausschlieBlich auf die innerlich ver-
wandten Medikamente, wihrend die Textstellen, bei denen Osthoff das homerische . iguaior
mit dem Begriff »»Heilmittel, Arzneimittel** identifiziert (vgl a.a. 0, S. 1461 sich Iediglich
auf eine duBerliche Applikation bei Wunden beziehen. Da jedoch einerseits das homerische
qaguenoy ebenso wie die Heilmittelverwendung durch den homerischen Arzt (vgl. unten
S. 79ff.) duBerliche und innerliche Applikation von Stoffen umfaBte — auch Osthoff engt
seinen speziellen Begriff wFdguaror == Heilmittel nicht auf die dufere  Arzneimittel-
verwendung ein!-—, und da andererseits gerade unter dem Einflusse des »magischen Denkens
eine dufere Anwendung urspriinglich nur innerlich verwandter Heilmittel und damit eine
Negierung cines wesenhaften Unterschiedes zwischen der ,,magischen‘* Wirkungsweise inner-
lich und &uBerlich applizierter Mittel festzustellen war, halte ich mich ohne weiteres zu dieser
SchluBfolgerung berechtigt.

%) Eine derartige Moglichkeit deutet auch Abt (a.a. 0., S. 114) an. — Welchen Fchi-
schliissen man ausgesetzt ist, wenn man bei der Betrachtung der Heilhandlungen in den
homerischen Epen von unseren Z4rztlichen Begriffen ausgeht, hat Pfister (Art. ,,Epode*;
in: Pauly-Wissowa Suppl. 1V, Sp. 325, 7. 37ff.) eindringlich gezeigt: Odyss. r 4561, heiBt
es, daB die Sthne des Autolykos die von einem Eber geschlagene Wunde des Odysseus binden
(Ojour). Wiahrend man das bisher ohne weiteres als das Anlegen eines Verbandes auffaBte
(vgl.Kérner, a. a. 0., 8. 86), hat Pfister es sehr wahrscheinlich gemacht, dab dabei in
Wirkiichkeit magische »Bindungen gemeint sind!’

) Wie sich das auf einen technischen Vorgang bezogene qugpaaror Odyss, ¢ 393
dieser Auffassung einfiigt, hat Osthoff (a.a. 0., S.147) klargestellt. Es leitet zu den
spdteren technischen Bedeutungen von egudooew (hirten, stihlen) und geguuxor (Farbe,
Férbemittel) hin, die in dieser Arbeit unberticksichtigt bleiben.

% A a. 0., S If.
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darauf zuriickgefiihrt, daf die Schlangen sich mit schadenbringenden Zauber-
krdutern — gdopaxe xexi — vollfressent),

Es bleibt jedoch noch eine weitere Frage zu beantworten, die im engsten
Zusammenhange mit dem homerischen Begriff gdopaxor steht. Wir beob-
achten in den homerischen Epen den Arzt lediglich bei der duBerlichen
Applikation von gdopexe?). Die innerlich verabreichten pdouere finden
wir dagegen — ob sie nun in freundlicher oder feindiicher Absicht gegeben
werden — in den Hinden von Nichtirzten, und zwar fast ausschlieBlich3)
von Frauen; in den Hinden einer Helena, einer Kirke, einer Agamede?).
Kann man nun daraus die SchiuBfolgerung ziehen, daB der homerische Arzt
die innerliche Heilmittelverwendung nicht gekannt habe?

Diese Ansicht scheint schon Celsus vertreten zu haben. Er sagt im
Prooemium: Aesculapii ,,duo filii Podalirius et Machaon bello Troiano ducem
Agamemnonem secuti non miediocrem opem commilitonibus suis attulerunt;
quos tamen Homerus non in pestilentia neque in variis generibus morborum
aliquid attulisse auxilii, sed vulneribus tantummodo ferro et medicamentis
[und zwar duBerlich applizierten Heilmitteln: éni 7 e Qlopery TEooEw.
II. 4 515] mederi solitos esse proposuit. Ex quo apparet has partes medi-
cinae solas ab is esse temtatas, eosque esse vetustissimas“5). Also die operative
Behandlung von Wunden — das xepovoyedy der Alexandriner — und die
Wundbehandlung mit aufgelegten Heilmitteln — als Teil des POOPEREVTIXOY
der Alexandriner — sind nach Celsus die altesten, bei Homer allein be-
kannten Arten der Heilkunde, wie ja auch nach Seneca ,,die Medizin einst-
mals nur die Kunde von einigen wenigen Kriutern war, durch die das
tlieBende Blut zum Stehen und die Wunden zum SchlieBen gebracht werden
konnten'*®). Die Heilung von inneren Krankheiten und Seuchen muBte
der homerische Mensch dagegen, so schiieBt Celsus weiter, den Géttern iiber-
lassen?). Auch Plinius stellt fest, daB die Heilkunde ,,in der Zeit der troja-
nischen Kriege, von der wir genauere Kunde [als von der der vorangehenden

) llias X 93f.; vgl. auch Harnack, a.a. 0., 8. 11, der freilich keine Belegstelle
angibt, sowie E. Hoffmann-Krayer, Art. »Schlange im Handwdérterbuch d. dt. Aber-
glaubens, Bd. VII, Berlin und Leipzig 1936, Sp. 1124, — Uber die Identifizierung des
homerischen dgdzmy mit ,,Schlange® vgl. Gossen-Steier sub verho ,,Schlange (zoologisch)*
la; in: Pauly-Wissowa, RE, 2. Reihe I, Sp.495.

%) Die betreffenden Verse hat Osthoff, a. a. 0., 8. 146, zusammengesteilt,

3) Eserscheint als Ausnahme, wenn Odyss. 4329 dem Telemach die Absicht zugeschoben
wird, sich in Ephyra ein Gift zu besorgen, um es den Freiern in den Wein zu mischen.

) Vgl. auch hier die Stellenangaben bei Osthoff, a.a. 0., S. 145,

%) Prohoem. 3/4.

‘) Epist. ad. Lucilium XV 95, 15.— Celsus bezeichnet in der Einleitung zum 7. Buch
(V11, 2) denjenigen Teil der Medizin, der manu curat, die Chirurgie, als die pars vetustissima
der Heilkunde.

7} Einen ganz gleichartigen Gedankengang finden wir in dem Scholion des Venet. B
zu llias 4 515 (Scholia Graeca in Homeri Iliadem Towleyana rec. Ernestus Maass,
tom. I = Scholia Graeca in Homeri Iliadem ex codicibus aucta et emendata ed. A. G. Din-
dorf, tom. V, Oxonii 1887, S. 408, Z.29—34), dasEdelstcinals frithalexandrinisch gekenn-
zeichnet hat (7epi dégwr, S.123, Anm. 2, und ,,Hippokrates“, Sp. 1326, Z. 52ff.).
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Zeitrdume) haben, beriihmt gewesen sei, jedoch lediglich durch jhre Heilmittel
gegen Wunden‘1),

In der Neuzeit hat dann vor allem der Chirurg Malgaigne die Ansicht
vertreten, daf es in der homerischen Zeit keine innere Medizin gegeben habe?).

Aber auch dje gegenteilige Meinung, daf die homerische Medizin auch
die innere Medikamentenapplikation gekannt und benutzt habe, treffen wir
bereits in der Antike. Da ist zunichst auf Platons »Staat zu verweisen. Eg
wird hier festgestellt, daB Asklepios bereits allgemein die Kunst, durch
pegpexe und zope! Krankheiten zu heilen gelehrt habe. Nur die Methode,
durch Diétbehandlung Kranke zu heilen, sei erst nachhomerisch; denn — die
Sthne des Asklepios, Machaon und Podaleirios, hitten keinen Einspruch
erhoben, als eine Skiavin dem erkrankten Eurypylos? pramnischen Wein mit
reichlichem Gerstenmeh! und geschabtem Kise vermischt zy trinken gab,

worden wiren, hat das Homer-Scholion des Venet. B, z4 lias A 5158) erhalten,
Er stiitzt sich auf einige Verse des sogenannten epischen Kyklos, die dem
Arktinos zugeschrieben werden.”) In diesen Versen soll dargelegt werden, daB
es des drztlichen Blickes bedurfte, um den vom Zorne beherrschten Seelen-
zustand des schweigenden Aias in der Nacht vor seinem Tode zy erkennen:

') Nat. hist. XXIX, 3.

%) vgl. Ch. Daremberg, Homere, S. 8511,

3) Nach Homer empfingt freilich der verwundete Machaon selbst den Trank; vgl.
Platon, Simtliche Dialoge, hrsg. von Otto Apelt, Bd. 5: Der Staat, iibers. und erliutert
von Otto Apelt, 6. Aufl,, Leipzig 1923, §. 458, Anm. 81.

) HI1405d—406a, iibers. yvon O.Apelt,a.a.0, 8. 116, — Dieser Platonstelle — vgl.
insbesondere auch 111407d — liegt offenbar bereits jene Dreiteilung der Heilkunde in das
regovopudy, das qaguarsvredy und das duetyrandr zugrunde, die auch in dem erwihnten
friihalexandrinischen Scholion des Venet. B zu 1I. 4 515 erscheint.  Sie kann also nicht erst
im Alexandreia des Herophilos und Erasistratos entstanden sein, wie Ludwig Englert
(Untersuchungen zu Galensg Schrift Thrasybulos = Studien zur Geschichte der Medizin,
hrsg. von K. Sudhotf und Henry E. Sigerist, H. 18, Leipzig 1929, S. 27) nach der Aus-
sage des Celsus annimmt!

%} Er zitiert im Thrasybul die Verse 1I. 4 5141, und Odyss. § 2301, und fihrt fort:
nWg iz lutguaie TEprs fopévie T rduror e TopeTe ik te qaouixmy el raguvgyivg, (Keg., by')
L 8 &re wn T9it0r o widgioy {uaeng AR FEY TH Sewerytenor ér T0is 2ol “Qmjgm' KO0r0LL,
Eyw iy otw Zyw qvpfaieiv, 6 & Euod nPeaITERG: To e w1 161 Fidippow AQeypar
& aviiregos EniarecGae, Tiirwr o qildgogos, ob advy 1 2050 dul o Tove khietots Aiwis-
edus TovTe 1) HEgeL oz Ty (Galen ed. Kithn V 8691.).

) Maass (vgl. oben S.41, Anm. 7), S. 408, Z. 34 bis S.409, Z. 24. — Vvgl. dazu das
Scholion zu Pindars Pyth. 111, 91 (Drachmann 11, 1910, S.75), welches das hohe Alter
nicht nur der Chirurgie, sondern auch der Pharmakologie und Didtetile als erwiesen voraus-
setzt und Homer (Odyss. 7457) nur zum Beweis dafiir heranzieht, daB auch die medizinische
Verwendung von Zauberspriichen [Enedy;, vgl. Pfister, Art. »Epode*; in: Pauly-Wissowa,
RE Suppl. 1v, Sp. 323ff.] damals schon bekannt gewesen sei.

) Vgl zu diesen Versen: Rzach, Art, »Kyklos; in: Pauly-Wissowa, RE X1,
Sp. 2405, Z.25; sp. 2410, Z. 48; bes. Sp. 2409, Z. 34ft,

e e e e e
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,,Denn er selber der Vater [Asklepios] verlieh Heilmittel den Séhnen

Beiden, jedoch ruhmwiirdiger macht’ er den einen von beiden:

Diesem [Machaon] gewihrt' er die leichtere Hand, aus dem Fleisch
die Geschosse

Auszuziehn und zu schneiden und jegliche Wunde zu heilen,

Diesem [Podaleirios] dafiir legt’ alle Genauigkeit er in die Seele

Unsichtbares zu kennen und Unheilbares zu arzten“1),

E Im 19. Jahrh. hat dann F. G. Welcker? die Frage nach dem Alter der
inneren Medizin im gleichen Sinne eingehend erértert und dabei ebenfalls den
Arktinosversen eine zentrale Bedeutung beigemessen. Ch. Daremberg ver-
weist bei seiner Beweisfiihrung dafiir, dab es zur Zeit der homerischen Epen
eine innere Medizin gegeben habe, nur noch zusitzlich auf die Arktinosverse
als die &lteste Tradition zu Homer?®); und wir sind gezwungen, bei der
Beantwortung der aufgeworfenen Frage ganz von ihnen abzusehen, da sie ja
offensichtlich bereits eine spekulative Deutung der homerischen Gestalten
des Podaleirios und Machaon enthalten, also nicht als Quelle fiir die
b homerische Medizin dienen kénnen.

Ist nun unsere eigene Stellungnahme zu der Frage, ob der homerische
Arzt auch innerliche Medikamente verabreicht hat, durch den Fortfall dieses
Hauptargumentes Welckers erschwert worden? Nicht im geringsten. Ich
mochte vielmehr glauben, daB die Fragestellung als solche und damit die Ge-
sichtspunkte, unter denen noch Welcker, Daremberg, ja selbst noch
Kérner sie zu lgsen suchten, einer Nachpriifung zu unterziehen sind. Die
Fragestellung ist, wie wir sahen, entstanden in einer Zeit, in der man glaubte,
daB wir aus den homerischen Epen Aufschliisse iiber die Anfénge der Medizin
liberhaupt und der inneren Medizin im besonderen gewinnen konnten, da wir
in diesen Gedichten eine Quelle aus der Urzeit der Menschheit vor uns hitten;
in einer Zeit, in der dje Feststellung, daB die homerischen Arzte eine innere
Medizin noch nicht kannten, zu der notwendigen Folgerung fiihren muBte,
dal dieser Zweig medizinischer Betdtigung also erst spiter, i1 der nachhome-
rischen Zeit, entstanden sei. Seit wir aber wissen, daB die interne Heilmittel-
verwendung nicht nur ein zentraler Zweig der drztlichen Betédtigung in den
altorientalischen Kulturen war, sondern vielmehr ein ganz allgemeines ur-
menschliches Phanomen ist, kann eine bloBe Nichterwahnung der innerlichen
Heilmittelanwendung durch den Arzt in den homerischen Epen nicht mehr
zum AnlaB werden, cine derartige Wirksamkeit des homerischen Arztes in
Frage zu stellen?). Die homerischen Epen sind ja eine Dichtung, kein medi-

b Ubertragung von Welcker, a.a. 0., 3. Theil, 8. 47f.

*) Ebenda, S, 46—56.

%) Daremberg, Homtre, S. 90f.

1) Malgaignes Versuch, sich nicht mit dem Schiusse ex silentio zu begniigen, sondern
den positiven Beweis zu fihren, dafl und warum es eine innere Medizin damals nicht gegeben
haben kénne, wird von Daremberg, Homere, S. 871., bundig widerlegt!
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zinisches Lehrbuch?). So erscheint es nur als eine Bestatigung einer an sich
selbstverstindlichen Tatsache, wenn wir darauf hinweisen, daB gerade in jenen
Versen der Odyssee?) das Wissen um Heilmittel und Gifte als ein spezifisch
drztliches gekennzeichnet wird, in denen wir von einem innerlich angewandten
gdopaxov hiren, das die Griechen von den Agyptern gelernt haben?); und daB den
Arzten in der Ilias?) dasselbe Epitheton rolvpdopexoy erteilt wird wie in der
Odyssee®) der Kirke, die ja ihre gpdouaxe luypd®) — die an anderer Stelle?)
ausdriicklich zusammen mit den geopune dodid = Heilmittel®) genannt werden
— ihren Opfern innerlich beibrachte! SchiieBlich sei auch jene lexikogra-
phische Feststellung bei Welcker?), Daremberg®) und Kdorner) erwiihnt,
daBl das homerische iyrip xex@v1%) wohl auf die Behandlung innerer Krankheiten
zu beziehen ist.

Zu den bisherigen Erdrterungen wurden die gesamte llias und Odyssee
ohne weiteres unterschiedslos herangezogen, trotz aller etwaigen zeitlichen
Unterschiede beider Epen oder einzelner Partien. Die Berechtigung dazu gibt
die Erwigung, daB eine Wandlung eines so unspezifischen, allgemeinen Be-
griffes giopaxoy = Zaubermittel — allgemein nicht nur inneihalb der home-
rischen Welt, sondern in fast allen archaischen und primitiven Kulturen —
in der friihgriechischen Kultur vor dem Beginne der jonischen ,»Naturphilo-
sophie’ auBerordentlich unwahrscheinlich ist; und in der Tat konnten wir
feststellen, daB die Deutung des Begriffes ¢dopexov als ,, Zaubermittel* in allen
Féllen anwendbar ist, in denen das Wort in Ilias und Odyssee erscheint. Wenn
die Verwendung des Wortes im Zusammenhang mit drztlicher Tatigkeit auf
die llias beschrankt ist, so ergibt sich das ohne weiteres aus dem Unterschied
zwischen dem Stoffkreis der Ilias, in dessen Mittelpunkt die kriegerischen
Begebenheiten stehen, und dem der Odyssee.

Doch ist fiir den Begriff gpdouaxor eine andere Gegensétzlichkeit inner-
halb der homerischen Epen nicht ohne Belang: der Gegensatz zwischen der
eigentlich homerischen, »olympischen®, hellen, , nordischen Weltanschauung
und der vorgriechischen »,chthonischen®, dunklen, »pelasgischen®, gegen die

!) Die in dem mehrfach erwahnten Scholion zu llias A 515 angefithrten Vertreter
der Meinung, daB es bereits zur Zeit der homerischen Epen alle Zweige der Medizin gegeben
habe, glaubten sogar, daB eine Darstellung der Behandlung innerer Krankheiten sich nicht
mit dem Tenor dieser Epen hiitte vereinen lassen; sie komme vielmehr der Komdédie zu!

%) & 220232,

%) Welcker zog (a.a. 0., S. 49) diese Verse heran, um die Existenz einer inneren
Medizin zur Zeit der homerischen Epen zu erweisen; doch scheint scine Ubersetzung der
Verse § 231f. verfehlt!

4 T 28.

5) x 276.

§) Odyss. x 236.

") Odyss. § 230.

%) Vgl. oben 8.39f.

" A a0, S 48

%) Daremberg, Homére, S.89f.
1) A a. 0., 8.62.
%) Odyss. y 384.
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sie gesetzt ist, und die doch allenthalben in den Epen zu spiiren ist. Eine
Gegensatzlichkeit, die Alfred Baumler?), auf dem von Johann Jakob
Bachofen gelegten Grunde weiterbauend, mit aller Deutlichkeit aufgezeigt
und die Alfred Rosenberg?) aus rassischen Verschiedenheiten heraus gedeutet
hat. In der Ilias ist der Begriff gdpuaxor freilich auch in dieser Hinsicht villig
wunspezifisch”.  Wir finden gdppexe in den Hinden von Arzten und in denen
Agamedes,-wie auch die Arzte und Frauen des alten Kleinasien, Mesopo-
tamien und Agypten oder des alten Nordens®) Pflanzen und anderes als mit
magischen Kréften ausgestattete Mittel verwandten. Anders in der Odyssee,
deren ,,Elemente . ... zum Teil aus den uriltesten Schichten“?) stammen
und ,,schon in den astralen Untergriinden babylonischer und noch ilterer
Mythen verwurzelt zu sein““S) scheinen. Es ist Hermes, der dem Odysseus
das ¢ dopaxov toiAdy zur Befreiung seiner von Kirke in Schweine verwandelten
Gefidhrten gibt®), ein Gott von »urspriinglich chthonischer Bedeutung?) wie
Poseidon. Noch deutlicher weisen die geppoxe in den Hinden Kirkes selbst
auf die chthonische Welt. Schon Heinrich Dietrich Miiller hat in seiner
Jugendschrift Kirke als Unterweltsgottin gedeutet®) und Bachofen hat darauf
hingewiesen, daB in ihrem Namen ,,die Begriffe von Weberin und Naturmutter
gleicherweise'®) zusammenlaufen. Aber auch die Wirkung der von Kirke
verwandten gdppaxe selbst ist nur aus der chthonischen Weltanschauung
heraus zu erkldren. Die Verwandlung von Menschen in Tiere derart, dafl die
menschliche Personlichkeit in der neuen tierischen Gestalt tatsichlich weiter-
lebt, hat ihren Platz nicht in der olympischen Weltanschauung, deren Toten-
reich ,,ein Schattenreich jenseits des Ozeans‘19 ist, sondern in dem Glauben
»an die ddmonische Gegenwart der Toten und die Macht der Unteren‘1t),
deren unter der Erde gelegener Bezirk ,,in immerwéihrender Verbindung mit
der Oberwelt?) steht. Das zeigt schon allein der innere Zusammenhang
zwischen den Vorstellungen von Verwandlung in Tiergestalt und ,,Entriickung®,

'} Alfred Baumler, Einleitung zu: Der Mythus von Orient und Occident; eine
Metaphysik der alten Welt aus den Werken von J- J- Bachofen, hrsg. von Alfred
Schroeter, Miinchen 1926, S, XXVIf.

°) Alfred Rosenberg, Der Mythus des 20. Jahrh., 37.—38. Aufl., Miinchen 1934,
8. 34ff.

%) Vgl. etwa Frederik Gron, Altnordische Heilkunde. In: Janus (Leiden) XII
(1907), bes. S.676f., und XTI (1908), bes. S.578ff.

4 Thassilo von Scheffer, Homer und seine Zeit [= Menschen, Vilker, Zeiten,
hrsg. von Max Kemmerich, Bd. 1], Wien und Leipzig (1925) S. 10.

5) Ebenda.

%) Odyss, ¢ 277ff.

) Bdaumler, a. a. 0., 8. XLIX.

®) Hrch. Dietrich Miiller, Ares, Braunschweig 1848, S.95f. und 105ff.; vgl.
Bidumler, a. a. 0., S. CCXXXI.

®) Der Mythus von Orient und Occident (Bédumler), a. a. 0., S.603.

"y Bdaumler, a.a. 0., S. XL.
') Ebenda, S. XXXVII.
2y Ebenda, §. XXXVIII.
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wie ihn Erwin Rohde?) aufgezeigt hat. SchlieBlich verweist auch die bereits
erwihnte Vorstellung, dafl die Schlangen als ausgesprochen chthonische Tiere
sich mit ¢ dopexa xoxd vollfressen, den Begriff des gdouaxow in die chthonische
Gedankenwelt?). ’

Das gdguaxor bei Hesiod und den #lteren Lyrikern

Die erste Weiterentwicklung des homerischen Begriffes gdouaxov =
Zauberkraut wird bei Hesiod®) faBbar. Das Wort erscheint zwar in einem
Fragment mit einer Inhaltsangabe der hesiodischen ,,Kataloge in der homeri-
schen Bedeutung »Zaubermittel“4), In den "Loye xat fuégec aber heiBt es:
»Wenn du zu spat pfliigst, dann diere dir folgendes als Pharmakon: . ..“5),
d. h. aber als ,,Heilmittel im {ibertragenen Sinne — entsprechend dem latei-
nischen remedium, nicht medicamenium —, iibertragen aus der Sphire des
drztlichen Heilens hier in die der Landwirtschaft. Jetzt muB also jene Abson-
derung des drztlichen Begriffes ,,Heilmittel* aus dem Grundbegriff ,,Zauber-
kraut®, wie sie etwa OsthoffS) bereits bei Homer gegeben sehen will, ein-
getreten sein; und die Verwendung des Wortes im allgemeinsten, iibertragenen
Sinne beweist, daB der neue Begriff geouexor — Heilmittel ohne den Unterton
des Zauberischen bereits Allgemeingut geworden ist. Und wirklich erscheint
er nun auch bei den Lyrikern mehrfach in diesem iibertragenen Sinne. ,,Die
Gotter haben gegen die unheilbaren Ubel die starke Geduld als Pharmakon
gegeben®, sagt Archilochos?). Bei Alkaios erscheint der Wein als Phar-
makon gegen seelische Leiden®). Als Pharmakon der Kilte bezeichnet Hippo-
nax den Mantel®), und als Pharmakon der Not einen Schliirftrank von Gerstet®).

1) Erwin Rohde, Psyche, 9./10. Aufl., Bd. I, Tiibingen 1925, S, 115, Anm. 1. —
Vgl. auch den Zusammenhang dieser homerischen Verwandlungsvorstellung etwa mit
thrakischen Anschauungen (Rohde, a.a. 0., Bd. 2, Tibingen 1925, S. 135, Anm. 1, sowie
S. 29ff. und 135), der durch die Widerlegung der Rohdeschen Interpretation des homerischen
Begriffs gy (vgl. Biumler, a. a. 0., $. XXXV, Anm. 1, und die dort angegcebene Literatur)
nicht aufgehoben wird.

) Vgl. Hartmann, Art. ,,Schlange, i) Mythologie und Kult*. In: Pauly-Wissowa,
RE ITA, Sp. 508—518. Vgl. auch die mythischen Zusammenhinge zwischen Schlange und
giguaxor, auf die Wilhelm Printz (Gilgamesch und Alexander. In: Zs. d. Deutschen
Morgenléndischen Ges.,, N. F., X, 1931, §. 199—206) hinweist,

3) Zur Medizin in der nachhomerischen und vorhippokratischen griechischen Literatur
vgl. vor allem Charles Daremberg, Etat de la Médecine entre Homire et Hippocrate,
Paris 1869, und M. Mollet, La médecine chez les Grecs avant Hippocrate, Paris 1906.

%) Frg. 135, 21 Rzach, Hesiodi Carmina? 1913, S. 182; vgl. dazu Wilh, Schubart
und Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff, Berliner Klassikertexte V 1, Berlin 1907,
8. 22ff.

%) &8 88 nev Gy dgdoys, r6de xév rov qiguunoy & (V. 485).

) Siehe oben S. 39.

) 7, 5—7 Diehl, Anthologia lyrica Graeca 1925, 1, S.214.

8 91, 3f. Diehl I, S.429.

%) 25, 2 Diehl I, 8. 274,

1) 42, 4 Dieh! ], S.278,
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DaB man sich aber in allen diesen Féllen von libertragener Verwendung der
neuen medizinischen Grundbedeutung des Begriffes gdpuuxor = Heilmittel
durchaus bewulit blieb, zeigt Theognis. Hier?) erscheint der Begriff nicht nur in
demselben allgemeinen Sinne wie bei Archilochos, Alkaois und Hipponax,
sondern auch in dem ebenfalls ganz allgemein auf die Abwendung eines wer-
denden Ubels iibertragenen Bilde: ,,Wir wollen Pharmaka suchen fiir die
entstehende Wunde“?). Auch Pindar spricht einmal vom warmen Winter-
kleid als sddievor geppaxoy gegen die kalte Luft3), und ein anderes Mal von
dem drztlichen gdopaxor, das als ,erquickender Trank‘ oder von auBlen ,,um
die Glieder herumgelegt'* Krankheiten und Wunden heilt?). Im medizinischen,
nicht iibertragenen Sinne finden wir den Begriff gdouaxor = Heilmittel auch
in einer Elegie des Solon, in der von den ,Arzten, die das Werk des Hwiovy
nolvy dopexog verrichten®, ausgesagt wird, daB sie Schmerzen lindern, indem
sie #mee gdopexw verabreichen®).

Die hdufige Verwendung des drztlichen Begriffes ,, Heilmittel® in
libertragener, bildhafter Bedeutung aber scheint jenes in der antiken
Philosophie wie in der Bibel immer wiederkehrende Gleichnis vom Arzt
vorzubereiten.

Der Begriff geaouexds, wie er sich vor allem bei Hipponax findet, wird
an anderer Stelle besprochen werden®).

DPas gdouaxov in den attischen Tragodien und Komddien

In derselben Weise wie bei den dlteren Lyrikern erscheint auch in den
klassischen Tragddien gdouexov in der Bedeutung eines allgemeinen &rztlichen
Heilmittels. Prometheus sagt von den Menschen: ,,Sie hatten weder ein
eBbares, noch ein salbbares, noch ein trinkbares Heilmittel (¢2é§que), sondern
gingen so aus Mangel an Pharmaka zugrunde?). Vom schlechten Arzt, der
nicht weiB, durch welches Pharmakon er sich heilen kann®, ist — ebenfalls
im ,,Gefesselten Prometheus” — die Rede®), und vom Brennen und Schneiden
als qdopexe nedre im ,,Agamemnon”®). Wie bei den Lyrikern wird in den
Tragodien dieser arztliche Begriff gdouaxov = Heilmittel zumeist in bildhafter,
metaphorischer Weise verwendet, wie auch die beiden letztgenannten Bei-
spiele das Bild des Arztes mit seinen gédouexe nur als Gleichnis benutzen. So

1y v. 809 Dichl I, S.157.

2) v. 1134 Diehl I, 8. 174.

3) Ol IX, 97 Schroeder, Pindari Carmina® 1930, S.58.

%) Pyth. I1I, 52f. Schroeder?, S.100.

5 1, 57 und 60 Diehl I, S.20.

$) Siche unten S. 891.

7) Prometheus vinctus v. 479—481; vgl. zum Begriff ¢ apueror bei Aeschylus: Jean
Dumortier, Le vocabulaire médical d’Eschyle et les écrits hippocratiques, Paris 1935,
8. 56—60.

8) Prom. vinct. v. 473—475.

9 Agamemnon v. 848f.



48 - Das qiwguuxor in den attischen Tragodien und Komodien

finden wir — wieder im ,,Gefesselten Prometheus® — eine zweifache meta-
phorische Verwendung von gdguexor = Heilmittel, wobei beide Male der Zusatz
vdoov, Heilmittel des Ubels, die Entlehnung des Begriffes aus der Sphire des
Arztes noch besonders unterstreicht?).

Daneben lebt in den attischen Tragidien und Komddien — besonders
wenn das geouexoy in seiner negativen, schidigenden Bedeutung erscheint —
der homerische Begriff des gdoueaxor als ,,Zaubermittel* fort2). Wdouexe ver-
mogen auf magischem Wege zu heilen®), zu behexen®), Liebe zu erregen’);
sie vermdgen — also sicherlich auch auf magischem Wege — ewige Jugend zu
verleihen®), wahnsinnig zu machen?), unfruchtbar zu machen®) und vor allem
Zu toten®), wie ja auch im attischen Recht der Giftmord eine groBe Rolle
spielt19).

Diese magischen Vorstellungen haben sich nicht nur — durch den in den
Tragbdien dargestellten alten Sagenstoff bedingt — in der dramatischen
Dichtung erhalten. Sie waren auch im Volke durchaus lebendig, wie es gerade
der Spott der Komddie zeigt. Ganz entsprechend gebraucht auch Herodot
qeopoxevsy fr die Vornahme einer Zauberhandlung zur Beschworung des
Flusses Strymon?t), wahrend er die &rztlichen Heilmittel allgemein mit Uijpee
bezeichnet!?).

1) Prom. vinct. v. 249 und 606.

%) Vgl. Abt, a.a. 0., S. 1121,

%) Vgl. besonders die Nebeneinanderstellung des Zauberkrautes und des quguaxor in
den Hianden des Arztes bei Euripides, Alkestis 962ff.!

%) Vgl. z. B. Aristophanes, Thesmophoriazusen 534.

%) Vgl. die von Abt, a.a. 0., $.101, Anm. 5, zusammengestellten Textbelege iiber
qiltgw, sowie das dort genannte Hesiodfragment, das beweist, daf die qihrgu hier als ghguanoy
aufzufassen sind; vgl. auch Otto Hirschfeld, De incantamentis et devinctionibus amatoriis
apud Graecos Romanosque, Philol. Inaug.-Diss., Konigsberg 1863, S. 7ff.

§) Vgl. das gqédouaxvr dyneasins in der verlorenen Komddic Kuwgor sarvgor des
Sophokles 335, August Nauck, Tragicorum Graecorum fragmenta2 1889, 8. 209, und dazu
Wilhelm Printz, a. a. 0., S.206; vgl. auch die Jowrnd, aotoi und poyetpere, die nach
Euripides, Hiketid. 1110 das Leben verldngern kénnen.

) Vgl. Aristophanes, Thesmophoriazusen 561.

8 Vgl. Euripides, Andromache 32f.

) vgl. Harnack, a.a. 0., S.12ff., sowie die Textnachwcise bei Ch. Lécrivain,
Art.,, Veneficium, Venenum®; in: Daremberg-Saglio, Dictionnaire des antiquités Grecques
et Romaines, Bd. 5, Paris 1919, S.714, Anm. 5.

1) Es gab neben der allgemeinen Klage ¢érov éx wyoroiug  eine besondere Klage
wegen Giftmordes: gugudnwy éiv nie dmonrsivy Sovc (vgl. Justus Hermann Lipsius,
Das Attische Recht und Rechtsverfahren, Bd. 2,2, Leipzig 1912, S.607f.); vgl. auch
Demosthenes 25, 79f.; 46, 14 und 16 (Solonisches Gesefz!), sowie die von Lécrivain,
a.a.0., 8. 713ff. und E. Harnack, a.a. Q., S. 161. angegebenen Belegstellen.

M) V11, 114. — Es gibt den Sachverhalt nicht richtig wieder, wenn Temkin (Beitrage,
S. 08) im Hinblick auf diese Stelle sagt, daB das dem Substantiv ghouanor nebengeordnete
yuguuretay bel Herodot ,schon’ ganz auf die Ebene der Zauberei hinaberreiche.

%) 1, 130. — Vgl. dazu Carl Moeller, Die Medizin im Herodot, Berlin 1003, S. 23f.
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Kapitel 111
Das paguaxov im Corpus Hippocraticum

Das Corpus Hippocraticum umschliefit eine griBere Anzahl von Einzel-
schriften, die in einer traditionellen Verbundenheit auf uns gekommen sind;
und zwar enthilt es ,,Schriften aus allen Gebieten der Medizin. Atiologische
und physiologische Biicher stehen neben chirurgischen und didtetischen,
prognostische neben technischen und ethischen Schriften. Formal finden sich
Reden und Biicher, fertige Werke und hypomnematische Aufzeichnunger,
Exzerpte und Handbiicher. Stilistisch wechseln weitgreifende Darstellungen
mit aphoristischen Leitsatzen, realistische Lebendigkeit mit abstrakter Ge-
danklichkeit, Dunkelheit und Klarheit der Worte*t). Die Urheberschaft dieser
Einzelschriften wird gerade heute wieder lebhaft wmstritten. Wahrend Ludwig
Edelstein 1931 und wieder 1935 die Meinung vertrat, daB bis jetzt keine der
Schriften der hippokratischen Sammlung ,,sich nach ihrem Inhalt als Werk des
Hippokrates oder der koischen Schule bestimmen‘2) lasse — er fand hierbei
kiirzlich die Zustimmung von Adolf Palm?) — versuchte 1933 Karl Deich-
gribert) wie vor ihm vor allem Littré zu beweisen, daB eine Reihe von Schrif-
ten des Corpus, insbesondere die Mehrzahl der ,,Epidemien®, wenn nicht iiber-
haupt echte Werke des Hippokrates, so doch wenigstens von ihm beeinflufit
worden und mit Sicherheit als Werke der koischen Schule anzusehen sind.

Wie es damit auch stehen mag®) — daf nicht ein Verfasser alle Schriften
des Corpus Hippocraticum geschrieben hat, steht auBer Frage. DaB freilich bei
aller Verschiedenheit der Theorien und der einzelnen Meinungen der Schriften
gemeinsame Grundziige bei allen Werken des Corpus festzustellen sind, wie
sie zuletzt Owsei Temkin®) ,betont — wohl iiberbetont —*7) hat, ist bei
der Abhingigkeit aller Schriften von der Geisteswelt des 5. und fritheren
4. Jahrhunderts selbstverstdndlich. )

1. So ergibt sich die Frage, ob der Begriff peouaxov im Corpus Hippo-
craticum bis in die Sphdre des allen Einzelschriften Gemeinsamen hinab-
reicht — wie wir es ja auch bei den homerischen Epen feststellen konnten —

1y Edelstein, Ilegt dsgwr, S. 160.

2) Edelstein, Ilegi déguw, S. 160, und Edclstein, . Hippokrates, bes. Sp. 1328,
Z.43 bis Sp. 1332, Z.21.

3) Palm, Studien zur Hippokratischen Schrift negi Swairyz, Philos. Inaug.-Diss.,
Tibingen 1933, S. 101, Anm. 10.

4y Deichgriber, Die Epidemien und das Corpus Hippocraticum, Voruntersuchungen
zu einer Geschichte der koischen Arzteschule. Abhdl, d. Preub. Akad. d. Wisscnschaften,
Jg. 1933, phil-hist. KI. Nr. 3, Berlin 1933.

5y Vgl. die kritischen Ubersichten fiber den Stand des Problems von A.Rehm
(A.Rehm und K. Vogel, Exakte Wissenschaften; in: Einleitung in die Altertumswissen-
schaft, hrsg. von A. Gercke und E. Norden, Bd.2, H.5, Leipzig und Berlin 1933, S.25
bis 28) und von Henry E. Sigerist (On Hippocrates. In: Bulletin of the Institute of the
History of Medicine, The Johns Hopkins University II, 1934, S. 190—214).

§) Temkin, Der systematische Zusammenhang im Corpus Hippocraticum.  In:
Kyklos, Jb. d. Inst. f. Gesch. d. Medizin a. d. Universitit Leipzig, I (1928), S.90—43.

7 A.Rehm, a.a. 0., 8.26.
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—_— TR T P TPPotateym .
oder ob und wie sich die Verschiedenheit der einzelnen hippokratischen?)
Theorien in jhm widerspiegelt.

Einen Hinweis auf die Losung dieser Frage gibt bereits das Sprachliche.
Nicht nur der terminus gdopexoy in seiner engeren und weiteren Bedeutung
— die ebenso wie die der im folgenden aufgezihlten Wortverbindungen und
Redewendungen weiter unten zu besprechen sein wird — gehort der gemein-
samen Grundschicht des Corpus Hippocraticum an. Auch die Wortbildungen
wie gegpaxonosiy, guouarsiy, gaopaxeay finden sich als Gemeinsamkeit in
den verschiedensten Schriften, wie auch eine Reihe von formelhaften Aus-
driicken, die mit der Verwendung von gdouese im Zusammenhang stehen, wie
xedaiguy, dmoxadaioaw, ihefooiley, pdopaxor bzw. geouansiy dve oder
RETO, GEOp X0V TUTCHRE D, THY neqgocdiy neeGalpsiv usw. Erst auf dem Boden dieser
Gemeinsamkeit ersteht die Verschiedenheit einzelner Personlichkeiten, die sich,
genau wie die moderne Personlichkeit durch die Handschrift, durch die Vorliebe
fiir einzelne stehende Wortverbindungen auf unserem Gebiet duBlert; so, wenn der
Verfasser der Schrift ITep! me:9@w seinen Anweisungen, den Kopf zu xedeipan,
meist den erkldrenden Zusatz gAéype folgen [dBt2), inreinsprachlichem Gegen-
satz zu den fibrigen Autoren, die bei ihrer Aufforderung zur xéFepsrg des Kopfes
ohne erlauternden Zusatz auch nur auf eine Entfernung des géyue abzielen®)!

Da nun in der Tat ganz entsprechend auch die Anschauungen der hippo-
kratischen Autoren iiber die gpdopwxa, ilire Wirkungen und Verwendung auf
einer gemeinsamen Basis erwachsen sind, besteht die Moglichkeit, die AuBe-
rungen aller Schriften des Corpus iiber die gpdopuxe als solche — nicht iiber
einzelne gdpuwxe selbst, die hier glnzlich auBer Betracht bleiben mriissent) —
im Zusammenhang zu betrachten, wie es zuletzt C. Otto Seidenschnur
1843 in einer Monographie) versucht hat, und vom Gemeinsamen ausgehend
zu den verschiedenen Meinungen im einzelnen vorzuschreiten,

Dabei zeigt sich als erstes, daB das Wort Fppexoy im Corpus Hippo-
craticum ganz allgemein in mehrfacher Bedeutung angewandt wird. Auf den

’) Ich benutze im folgenden die Bezeichnung , hippokratiseh fiir alle Schriften des
Corpus Hippocraticum und die in ihnen vertretenen Ansichten, ohne damit di¢ Vorstellung
einer Urheberschaft des historischen Hippokrates sclbst zu verbinden, und die Bezeichnung
»Hippokratiker* fiir alle Autoren dieser Schriften, ohne sie damit als direkte Schiiler des
groBen Hippokrates kennzeichnen zu wollen!

®) Capp. 2, 4 und 25 VI 210, 212 und 236 L.

8 Vgl unten S. 58f.

4 Uber die einzelnen gaguaxa VgL vor allem J. H. Dierba ch, Die Arzneimittel deg
Hippokrates, Heidelberg 1824; Josephus Mendelius Raudnitz, Materia medica Hippo-
cratis, Wiirzburger Inaug.-Diss., Dresden 1843; v. Grot, a.a. O.; auch die Anmerkungen
von Robert Fuchs in seiner Ubersetzung von »Hippokrates, Sammtliche Werke®, Bd. -3,
Miinchen 1895—1900, bringen eine Reihe von Bemerkungen hierza. SchiieBlich sei noch
verwiesen auf Tschirch, a. a. 0., S.1272ff., sowie J.-L.Heiberg, Af Lacgemidlernes
Historie i den classiske Oldtid [— Medicinsk-historiske Smaaskrifter ved Vilhelm Maar,
Bd. I, Nr. 16], Kopenhagen 1917,

% Seidenschnur, De Hippocratis methodo alvum purgandi, Dissertatio inaug.
historico-medica, Leipzig 1843. — Die Arbeit ist nicht nur naturgemif vollstindig veraltet,
da bei ihrem Erscheinen eben erst die ersten drei Bénde der Littréschen Hippokrates-
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Gebrauch des Wortes als vox media, wie wir sie bei Homer und ent-
sprechend auch in der dramatischen Dichtung fanden, geht seine Ver-
wendung im Corpus Hippocraticum nicht nur fiir heilsame, sondern auch fiir
schidigende Substanzen zuriick. Da die Wirkungsweise beider hier freilich,
wie spdter zu erdrtern sein wird, rein mechanisch aufgefaBt wird, kdnnen wir
das so verwendete Wort gdouaxov nicht mehr, wie bei den homerischen
Epen, mit ,Zaubermittel” wiedergeben, sondern mit dem ebenso neutralen
Wort ,,Mittel. Die Verwendung von e¢dopexor im Sinne von , Mittel*
zur Bezeichnung von schidigenden Stoffen, von Giften tritt jedoch véllig
zuriick hinter der nicht mehr neutralen Verwendung des Wortes fiir
,,Heilmittel”, eine Verwendung, die mit dem Gebrauch des Wortes bei den
dlteren Lyrikern identisch ist. Da zudem die Anschauung der Hippokratiker
von der Wirkungsweise der giftigen Mittel nur aus ihren Vorstellungen
von den Heilmitteln erschlossen werden kann, wird der hippokratische
Begriff des Giftes am Ende dieses Kapitels behandelt werden.

Auch die nicht mehr neutrale Verwendung des Wortes qdouexov im
Sinne unseres Wortes ,,Heilmittel* 148t wieder eine mehrfache Variierung
unterscheiden: Da ist einmal eine ganz allgemeine Bedeutung festzustellen,
entsprechend unserem Begriff ,,Heilmittel” im weitesten Sinne; dann eine
etwas engere Bedeutung, welche die #uBerliche und innerliche Anwendung
von Arzneimitteln umfaBt, die nicht aus dem Bereich der menschlichen
Nahrung stammen, also nicht didtetischer Natur sind; und schlieflich eine
noch engere Bedeutung als ,,Reinigungsmittel, als Purgans.

In der allgemeinsten, weitesten Bedeutung unseres Wortes
,Heilmittel ist gpdopexor — entsprechend der Verwendung in iibertragener
bildhafter Bedeutung bei Hesiod, den aiteren Lyrikern und zum Teil in den
Tragddien — gebraucht, wenn es in der Schrift ITepi pusdw heilit: ,,Wenn man
die Ursache der Krankheit kennt, ist man in der Lage, dem Korper das zu
verabreichen, was hilft, weil man ja weill, daB das der Krankheit Entgegen-
gesetzte als Hilfsmittel (Sosdype) dient. Diese Heilkunst ist durchaus natur-
gemiB, So ist z. B. der Hunger eine Krankheit, denn was dem Menschen
weh tut, nennt man Krankheit. Was ist nun das Pharmakon des Hungers?
Das, was den Hunger aufhéren macht. Das ist die Nahrung. Durch dieses
ist also jenes heilbar (igzéov). Ebenso macht wieder der Trank den Durst
aufhoren; und die Fiille heilt hinwiederum die Entleerung, die Entleerung
die Fiille; die anstrengende gymnastische Ubung die Ruhe, die Ruhe die an-
strengende gymnastische Ubung. Kurz, das Entgegengesetzte ist das Heil-
mittel (#yue) des Entgegengesetzten*l). Hier erscheint also der Begriff
gdppexoy den beiden anderen Sofdque und inue gleichgesetzt, die im Corpus

ausgabe, der Grundlage der gesamten neueren Hippokratesforschung, herausgekommen
und Seidenschnur offenbar noch nicht zuginglich waren. Seine Arbeit ist auch sehr
schwer zu benutzen, da sie nur ohne genauere Angaben die Schriften nennt, aus denen die
von ihm zusammengestellten Zitate stammen; dazu kommt, daB diese Schriftangaben viel-
fach falsch sind; vgl. auch v. Grot, a.a. 0., S, 87ff.

1y ¢. 1 CMG I, Heiberg, S.91, 17 — 92, 8.

4%
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Hippocraticum jede Art von Heilhandlung umfassen. Der SchluBsatz, ,,das
Entgegengesetzte ist das Heilmittel (inue) des Entgegengesetzten®, aber findet
sich sinngemis in el rémoy rav xet’ dvJpwmov wieder: ,,In jedem Falle ist
das Entgegengesetzte das Heilmittel fiir das Entgegengesetzte“?), wobei jedoch
an Stelle von Zyue: das Wort peippexor, also wieder im weitesten Sinne gebraucht,
steht. ,,Ein gutes Heilmittel (pefopaxov) ist es manchmal auch, nichts aufzulegen,
sowohl in bezug auf das Ohr ais auch auf viele andere Falle, heifit es in Isp!
dodowv ipfolie?). .

Besonders gern wieder wird dieser umfassende Begriff gdouasxor, wie in
der wiedergegebenen Stelle aus IIxp! guodw, in Verbindung mit der Heilwirkung
der Nahrung gebraucht, wiihrend die Zurechnung von Stoffen zu dem engeren
hippokratischen Begriff peopaxov gerade davon abhingig gemacht wird, dab
sie nicht als Nahrungsmittel dienen. ,,Die einen Speisen und Getranke sind
die Pharmaka der anderen‘, heiBt es in IIzpi vobewy 1V3). | Das sicherste und
offenbarste Pharmakon ist es, dem Patienten die Diit zu nehmen, die er fiihrte®,
sagt der Verfasser von Iepi doyeing iyromeic?). In engem Zusammenhange
mit dieser Aussage in ITeg: cgyaing iqroedig steht eine unmiBverstindliche
Definition in o} zénewr tov xer’ ¢vitownor, in der ebenfalls die Anderung
der Lebensweise des Kranken als Pharmakon (im weitesten Sinne) bezeichnet
wird, in der aber nicht nur dieser weiteste Begriff géppaxor, sondern auch der
engere erscheint: , Alles das ist ein Pharmakon (im weitesten Sinne), was
den gegenwirtigen Zustand andert;“ — an diese Hippokratesstelle dachte
offenbar Galen bei seiner ganz gleichartigen Definition®) — | alles stirker
Wirkende aber #ndert. Man kann aber, wenn man will, durch ein Pharmakon
(im engeren Sinne) #ndern; wenn man nicht will, durch die Nahrung. Jede
Verdnderung des gegenwdrtigen Zustandes aber bringt dem Kranken Hilfe,
denn wenn man das Erkrankte nicht andert, nimmt es zu“¢). Da hier einer-
seits eingangs ausdriicklich alles, was dndert, als Pharmakon bezeichnet wird,
und da andererseits im folgenden die Fahigkeit zu dndern der Nahrung und
den gdpuaxe zugeschrieben wird, ist ohne weiteres deutlich, daB wir es mit
zwei verschiedenen Begriffen ,,Pharmakon® zu tun haben, von denen der
letztere dem ersteren untergeordnet ist und dem lateinischen medicamentum
entspricht. Der letztere ist aber hier, wie die Definition zeigt, auch nicht als
@dopaxoy im engsten Sinne, als Purgans, aufzufassen, sondern im Sinne von
IIspi véywng ¢. 6, wo purgierende und stopfende peopaxe unterschieden werden?).

1) c. 41 VI 332 L.

%) €. 40 II 162 Khiw. — Max Neuburger (Die Lehre von der Heilkraft der Natur
im Wandel der Zeiten, Stuttgart 1926, S. 18) gibt diesen Satz nach der Lesart der alten,
unkritischen Hippokratestexte wieder, in denen ein zweites 1 tguesor hinter gégew — statt
ngogpégery — interpoliert ist,

3) ¢. 36 VII 552 L. — vgl. 1X 104 L., wo allerdings die Nahrung nicht mehr allgemein
als ,,Heilmittel”, sondern speziell als gaguoneiy — Purgans erscheint,

9 ¢ 13 CMG I, Heiberg, S. 44, 211.

%) Galen ed. Kiihn XI, 380: qaguaor uév 84 niv § # ey t}).lmmrm('u‘[: s
YoEwg v Svoudtousy, Goney, ofua, xui TQOGY.. .

8 c. 45 VI 340 L.

) CMG I, Heiberg, S.12, 18f.
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Im gleichen Sinne wird der Begriff auch in ITep} xee9@w gebraucht. Hier werden
die poropenxes eingeteilt 1. in Purgantien und 2. in Nicht-Purgantien. Die peoparc
der zweiten Gruppe aber, deren Wirkung nicht im Purgieren besteht, , miissen,
wenn sie in den Korper gelangen, ihre Wirksamkeit offenbaren, indem sie ent-
weder abkiihlen oder erwdrmen oder trocken machen oder feucht machen oder
zusammenziehen oder zerstreuen; die Pharmaka aber®, hier folgt noch eine
weitere species von gdgpaxe, ,die Schlaf machen, miissen dem Korper Ruhe
bringen®?). Die Alternative, entweder qeopdxn oder oirip?) — durch ein
Pharmakon oder durch die Nahrung — den gegenwdrtigen Kdrperzustand zu
dndern, wie wir sie in der angefiihrten Stelle aus IZsg} vémaw row et évdoonoy
fanden, zeigt, daB nicht die Wirkungsart das Kriterium ist, ob ein Stoff als
Pharmakon in diesemn engeren Sinne oder als Nahrungsmittel anzusehen ist.
Auch mit Nahrungsmitteln kann man z. B. abfiihren und stopfen, trocken
und feucht machen, usw.?) Das Kriterium ist vielmehr nur darin zu suchen,
ob ein Stoff ndhrt, vermehrt und stirkt — denn das sind die Kennzeichen
der Nahrungsmittel®) — oder nicht. Und wenn die Nahrungsmittel im Gegen-
satz zu den Pharmaka fiir gewshnlich , keine Ausleerung der im Kérper ver-
borgenen dvwdpsi” bewirken, dann ,,aus keinem anderen Grunde als weil
sie wohl gemischt sind, nichts Untemperiertes oder stark Wirkendes enthalten,
sondern alles in ihnen vereint, einfach und nicht stark wirkend geworden ist*%);
nur ,stérker wirkende Stoffe aber bringen*, wie wir bereits nach einer anderen
hippokratischen Schrift feststellten, ,,Verdnderungen (im Korper) hervor*s!
Galen hat fiir diesen Gegensatz zwischen den (wohitemperierten) Nahrungs-
mitteln und den qdgpexe: (im engeren Sinne) ein sehr anschauliches Wort
geprégt: ,,Die Nahrung wird vom Kérper besiegt, wihrend die Arznei Siegerin
ist“7); und bereits ganz im Sinne dieses galenischen Bildes soll im Corpus
Hippocraticum derselbe Vergleich mit der Pflanze, die dem Erdreich Stoffe
entzieht, einmal die entziehende Wirkung der im Verdauungstraktus befind-
lichen purgierenden pdopexe auf den Korper und ein anderes Mal die entziehende
Wirkung des Korpers auf die im Verdauungstraktus befindliche Nahrung
erklaren®).

1) €. 36 V1246 L.; vgl. Hegi rénwr tov zar’ drGownor ¢. 33 VI 326 L. Ahnlich werden
in Ilegl maGr ¢.33 VI 244 L, (phyuexa, die Galle oder Phlegma purgieren, und solche, ére
00Uvng efvena Sidorae, grundsitzlich unterschieden.

%) Vgl z. B. auch V1 254 oder 300 L.; vgl. auch die Gegeniiberstetlung qogpdny §
oguere V1222 oder dhnlich VI 196 L. odér VII 152 L.; oder qoaguéxowe xut motoise xod flguroioy
ol tahamogigre VI 152 L., dholich VII 248 und 252 und besonders 260 L. Es ist jedoch
mdglich, daB in diesen Fillen gaguaxor bereits im engsten Sinne als Purgans gebraucht ist.

) Vgl z. B. VII 152; oder VI 252 und 254/256 L.

4 CMG I, Heiberg, S.46, 14f.; vgl. ctwa auch IX 98, 2 oder 120, 54 L.

) CMG I, Heiberg, S.46, 14—17.

&) Hegi tonawv v nar’ dvdgwmmor ¢. 45 VI 340 L.

) Henry E. Sigerist, Studien und Texte zur frithmittelalterlichen Rezeptliteratur
[= Studien zur Geschichte der Medizin, hrsg. unter der Redaktion von Karl Sudhoff,
H. 13], Leipzig 1923, S. 12, nach Galen ed. Kithn XI 705; vgl. die gleiche Auffassung auch
in Ifegi tomwy oy nor’ @rdgomoy . 43 VI 336/338L. — vgl. auch unten S. 97, Z. 20f.

8 Vegl. unten S, 74.
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Aber auch die wie die gaopone im engeren Sinne wirksamen Nahrungs-
mittel wirken weniger stark als die gedppexe selbst, es besteht nicht nur ein
grundsdtzlicher Unterschied zwischen diesen pdopexe und den zu Heilzwecken
verwandten Nahrungsmitteln, sondern auch ein quantitativer. Das bezeugt
der Verfasser von Ilepl v@iv dvrdg madtav, wenn er zur Entleerung von frischem
Schleim, ,,dessen Heilung ganz leicht ist*1), bestimmte Nahrungsmittel ver-
ordnet?), wiihrend gegen dlteren Schleim eine Reihe von wirklichen peopext
zur geaguexonosiy verordnet werden3). So aber klingt in jener Alternative:
,»man kann aber, wenn man will, durch ein Pharmakon (im engeren Sinne)
dndern; wenn man nicht will, durch die Nahrung*'#), schon etwas von jener
Gegensétzlichkeit an, wie sie heute unter den Begriffen ,,atlopathische Schul-
medizin® und ,,biologische Heilkunst so oft diskutiert wird, DaB wir tat-
sdchlich bei einzelnen Autoren der hippokratischen Schriften ecine ganz ver-
schiedene Bewertung der Pharmakonapplikation als solcher feststellen konnen,
wird weiter unten erdrtert werden.

Bei einer derartigen begrifflich strengen Trennung von Pharmakon im
engeren Sinne und Nahrungsmittel in den hippokratischen Schriften aber
scheint es geboten, grundsitzlich davon abzusehen, den griechischen Begriff
Pharmakon — wie etwa Deichgriber®) es tut — auch fiir Nahrungsmittel,
die den Hippokratikern als Heilmittel dienten, zu gebrauchen. Diese Gegen-
sdtzlichkeit von Pharmakon (im engeren Sinne) und Nahrungsmittel ist wichtig,
weil sic die Abgrenzung der pagpaxsvrie] [sc. tégry] von der duryrini) vor-
bereitet, wie sie die schon bei Platon festzustellende, nach Celsus aber erst
alexandrinische®) Dreiteilung der Medizin in die gepuexsvron), die Swnryrexi)
und die ysipovgywef voraussetzte. Sieist aber auch im Hinblick auf die moderne
Medizin von Interesse; denn die Zurechnung einzelner Stoffe zum Bereich der
Pharmaka oder dem der Nahrungsmittel wurde in den letzten Jahren vielfach
erdrtert. So wurde die Frage diskutiert, ob das Eisen als ein Pharmakon oder

Y ¢ 20 VII 214 L,

%) ¢. 20 VII 214/16/18 L. — Der Nahrungscharakter der genannten Stoffe wird
betont: zaire nivie émuide Evppspyudra ngosgpégrrdor cbenda VII 216 L.

3) Ebenda, ¢. 21 VII 218/20 L.

4) Vgl. oben 8. 52.

%) Deichgréber, Epidemien, S.50; das Zitat unmittelbar iiber dem Wort qéopcne
ist verdruckt, es muB statt VI {, 12 heiBen II, 1, 12.

% Vgl. oben S.42 Anm. 4. — DaB bei den Hippokratikern diese grundsétzliche
Scheidung von qeguaxevron) und Siaeryron tatsichlich noch nicht du rchgefithrt war, zeigt etwa
Ilegi povounsiov ¢, 115 VIII 248 L.: wetd 82 tip neFaguer Sty e .
by T nivew En’ olvor gmmacowy ... yerd 88 o paguaxoy €v v Glly dwity Feguneden . . .
und auch in egi nadar c. 22 VI 234 L. heiBt es ganz entsprechend: ¥md 16y qagudnwy xai
wije @y ity wihrend in c. 20 VI 230 L. in gleichem Zusammenhang steht: $20 ... 7é»
gaguinoy ... o038’ me e dhdys degumeine. Der Grund, warum man die paguoze (im
engsten Sinne) also einmal zur Therapie, ein andermal aber zur Diitetik rechnet, ist
sicher, wie Littré (Oeuvres d’Hippocrate, Bd.4, S. XV) annimmt, darin zu suchen,
daB auch der gesunde Mensch zuweilen Purgantien einnahm, wie eine Reihe von War-
nungen vor diesem Verfahren (vgl. Aphorism. Il nr. 36 IV 480L.; IV nr. 16 IV 506 L.
oder Epid. V nr. 42 V 232 L.) zcigen. DaB eine grundsatzliche AusschlieBung der gaouonn
(auch der im engsten Sinne) aus dem Bereich der Diatetik sich bereits anbahnte, zeigt etwa

Do OWddrad Tay qug-
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ein Nahrungsmittel zu betrachten seil). Auch iiber die Zugehbrigkeit der
Vitamine zum Bereich der eigentlichen Arzneimittel bestehen Meinungs-
verschiedenheiten. In der Einleitung zur 9. Auflage von E. Poulssons ,,Lehr-
buch der Pharmakologie* (Leipzig und Oslo 1930) wird festgestelit, da8 sich
die Pharmakologie mit Verdauungsfermenten, Nahrstoffen und Vitaminen nur
insoweit befalt, ,als sie sich an die eigentlichen Arzneimittel anschlieBen*?);
W. Heubner hat dagegen auch die Vitamine ausdriicklich als ,,Pharmaca‘
bezeichnet3),

Da der engere Begriff qdopexor alle Arzneimittel umfaBt, die nicht
ndhren, ist es nur natiirlich, daB man ihn in den hippokratischen Schriften
auch fiir dufierlich angewandte Drogen gebraucht, die, wie wir sahen, schon
in der llias oder bei Pindar ebenfalls mit diesem Worte bezeichnet werden,
und fiir die auch in den Tempelinschriften hiufig das Wort pdguaxor verwendet
wird?). Sogibt es etwa pdopexc ,mpog e TodpaTa ) oder pdouaxe fiir Augent)
oder Ohren?). Diese duBerlich zu verwendenden gdouexe werden genau wie die
gdopaxe im engeren Sinne zum innerlichen Gebrauch teils in der Absicht zu
»purgieren”, die Wunde zu reinigen, teils zu anderen Zwecken verwandt®).
Es gibt , feuchte und ,trockene*) gpdpuoxe von den verschiedensten Far-

Legh nador ¢ 2 VI, 210 Lot br 8 pj émeddavapran, zadijpoe tiy seqpodiy qphéype, Sunrgr
0¢ Gogyuore uai morg #derc.. und wenn Littré im Avertissement zu Bd. 4 (S. XV)
seiner Oeuvres d’Hippocrate schlieBt, daB in der bereits besprochenen Einleitung von /fegi
dueirys 68wy (c. 2 [== Littré c¢. 1] 1109, 13—17 Khiw.) nicht nur ,Molken und Milch
je mach der Jahreszeit”, sondern auch die qdguuna éluzjgee (= Abfiihrmittel) unter den
Begriff /wcra fielen, so ist dagegen auf das folgende Kapitel derselben Schrift I 110,
5f. Khlw. zu verweisen; hier heiBt es, nachdem die Frage der Heilmethoden (dxy) ein-
schlieflich , Abfithrmittel, Molken und Milch je nach der Jahreszeit abgeschlossen ist:
»aber auch tber die Didt haben die Alten nichts Erwihnenswertes geschrichen‘; vgl. auch
dic strenge Sonderung der zur Wundbehandlung bendtigten qéguexa von der didtetischen
Wundbehandiung Moylxdr ¢. 36 IV 380 L.

') Vgl dariber Wolfgang Heubner, Bedeutung der Schwermetalle fiir physio-
logische und pathologische Vorgénge. ,,Chemische und. biologische Grundlagen*. In: Ver-
handlungen der Deutschen Gesellschaft fur innere Medizin, hrsg. von A. Géronne,
XLV. KongreB Wiesbaden 1933, Miinchen 1933, S. 270.

?) 8.3.

%) Vortrag iiber ,,Chemische Reaktionen als Grundlage pharmakologischer Wirkungen*
auf der 03. Versammlung der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Arzte in Hannover
am 15. 9. 1934, vgl. Autoreferat in dem von der Verlagsbuchhandiung J. Springer heraus-
gegebenen Vortragshandbuch fiir diese Versammlung, S. 18,

‘) Vgl. Rudolf Herzog, Die Wunderheilungen von Epidauros [= Philologus,
Spplbd. XX11, H. 3], Leipzig 1931, A 40/41, 77, 119, 124 = 8. 10, 12, 14, 16.

%) VI, 254 L.

% Z.B. VI 268 L.

7) vgl. z. B. VI 298 L.

% Die Wunden bediirfen ja manchmal ciner ,,Reinigung* (vgl. z. B. Hepi i ¢. 6
VI 404 L.: 7@ &lzea dwdou pi) xadeg xadapdévie €8 i déor...), manchmal aber nicht;
vgl. z. B. ebenda c. 11 VI 410 L.: Srar 88 1o élaoc xedagor wév #y... oder c. 15 Anfang
VI 418 L))

) Vgl IV 380 L. oder VI 298 L. — Mir erscheint Littrés Wiedergabe von Eqory
yagudnp (V227 L) mit ,,médicament siccatif* statt ,sec, , trocken®, nicht gerechtfertigt.
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ben?) zur duBerlichen Verwendung. Bei einigen zusammengesetzten Mitteln ist die
Farbe sogar zum Namen geworden, wie bei dem péhaw weopexor, dem , schwarzen
Pharmakon®, das nur unter dieser Bezeichnung verordnet wird2) und dessen
Zubereitung in ITepi yuweuxeiwr) beschrieben ist.

Die qdopare zur innerlichen Verwendung diirften dagegen fast ausschlieB-
lich als Trank verabreicht worden sein?). So stellt der Autor von IIepi meit o
die innerlichen Arzneimittel ausdriicklich als wpdopuxa boe motd* als Gruppe
den gdopaxa §oe noos te: Tpdpare gegeniibers); und gdopuxov mivew ist eine
standige Redewendung. Doch gibt es auch innerliche Arzneimittel in anderer
Form. So erscheint mehrfach die Bezeichnung xerdzoror ,Pille“8); und als
Zubereitungsarten werden einmal neben dem »Kochen'* das ,, Trocknen®,
sowie das ,,ZerstoBen* angefiihrt?).

Alle diese geopane im engeren Sinne werden nun teils nach dem Grund-
satz contraria contrariis®), teils nach dem Grundsatz similia similibus®) in
der Therapie angewandt. Beide Prinzipien werden nicht etwa einander derart
gegeniibergestellt, daB der eine diesem, der andere jenem anhingt, sondern

Littré selbst hat z. B. IV 381 L. qaguare ... Epgé mit ,,médicaments . .. secs* wieder-
gegeben. — Auch die Stelle VI 208 L.: ooy dedwr Engairorti Tive qaguéxe, bei der
Littré, da sie ,inintelligible* (S. 208, Anm. 6) sei, das Eyger in eckige Klammern setzt und
uniibersetzt 14Bt, scheint mir durchaus ohne die willkiirliche Streichung verstdndlich: , Man
fitlle einen Schwamm mit einem trockenen, trocken machenden [d. h. infolge seiner trockenen
= pulverisierten (vgl. 5 Zeilen tiefer qugudny . .. Eno & mavre, ,,médicament . . . sec en
poudre) Beschaffenheit die Feuchtigkeit aufsaugenden] Pharmakon ..., wobei die
Verwendung von dederr = benetzen darauf zuriickzufiihren ist, daB die Fillung des
Schwammes mit Puder in der gleichen Weise erfolgt sein diirfte wie mit einer Fliissigkeit.

1) Vgl 1V 380 L.

?) Vgl Hegi yvwesesioor 11 ¢, 126 VIII 270 L.

3) 1 ¢ 96 VIII 222/224 L.

¢) Uber die Vehikel, in denen sie verabreicht wurden, vgl. etwa II 466/468 L. und
VIII 248 L. .

5) c. 45 VI 254 L,

6) Vgl. die bei H. G. Liddell und R. Scott, Greek-English Lexicon, Neue Ausgabe,
Teil V, Oxford 1930, S. 907, s. v. angefiihrten Belegstellen. — Heinrich Haeser hat Un-
recht, wenn er behauptet: ,,Die einzige Form aller zum innerlichen Gebrauch dienenden
Arzneien war die des Trankes* (Geschichte der Medicin und der epidemischen Krankheiten,
3. Bearb., Bd. 1, Jena 1875, S. 166).

) V 104 L. — zu #éwoee vgl. V 156 L.: wgifew s qaypuxor Tgifsrac.

) Vgl. Iegi quotr c. 1 CMG I, Heiberg, S.92, 7f.; vgl. Aphorismen II nr. 22 IV
476. L, sowie Ilsgi témov 1oy xot dr&gwmov ¢. 41 VI 332 L. und c. 42 VI 334 L., und IZzgi
fegijs voduov c. 18 VI 396 L.

®) Vgl Isgi ténov 16v xur’ dr&owmor .. 42 VI 334/336 L.— Vgl. dazu Landsberg,
Hippokrates ein Homdopath! Historisch-medicinische Skizze. In: Journal der Chirurgie
und Augenheilkunde, hrsg. von Ph. F. von Walther und F. A. von Ammon XXXV
= N. F. V (1846), S.286—405. Haeser (a. a. 0., 3. Bearb., Bd. 1, 8. 160) tut Landsberg
unrecht, wenn er ihm vorwirft, er habe ,sich beeilt, dem Hippokrates auch die Erfindung
der Homdopathie beizumessen®, Landsberg wollte ja doch nur nachweisen, daB einer
der Grundsdtze der Hahnemannschen Homdopathie, eben der Grundsatz similia similibus,
durch das ,halbverstandene &uowe d:’ Guowe' (Landsberg, a.a. 0., S. 405) der Hippo-
kratiker angeregt worden sei, nicht aber, daB Hippokrates der ,,Erfinder” der Homéopathie
sei, die Landsberg im ibrigen mit beiBendem Spott bedenkt!
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beide erscheinen nebeneinander?) je nach der Lage des Falles. Diese Prinzipien
aber entstammen bei den Hippokratikern der Grundabsicht, die Krankheits-
ursache zu bekdmpfen, dtiologisch zu heilen. Das zeigte besonders deut-
lich die Schrift 7lzpi qiarog éviiodmov, in der es heiBt, man miisse die Krank-
heiten, deren Ursache man kennt, so behandeln, daB man ,,das der Krankheits-
ursache Entgegengesetzte tut, denn so kann man das Igsen, was die Krankheit
im Korper erregt hat“?). DaB man in praxi gdepexe (im engeren Sinne) auch
zur Bekdmpfung von Symptomen einsetzt, ist selbstverstindlich. So versucht
man, den Schmerz teils durch spezifische ¢douexe gegen den Schmerz zu be-
kdmpfen®), teils aber auch durch Entleerung des den Schmerz verursachenden
Korpersaftes vermittels eines purgierenden gdguaxort).

Beieiner dtiologischen Therapie aber muBte esim Zeitalter der Humoral-
pathologie oder richtiger Humoralpathologien, an deren Ausbildung nach der
Aussage von ITepl gioiog dvdodmov die Erfahrungen mit Purgantien nicht
unbeteiligt warens), das Bestreben sein, den jeweils die Krankheit bedingenden
Korpersaft — sei es durch bestimmte Nahrungsmittel oder durch Kérper-
bewegungen oder aber durch gpdopexe — zu entleeren. Damit ist ohne weiteres
Klar, daf die Purgantien unter den gcouexe: im engeren Sinne eine iiberragende
Bedeutung haben muften. Das duBert sich nicht nur darin, daB man diese
(pefopexes im engeren Sinne, wie wir sahen, in Purgantien und Nicht-Purgantien
einteilte. Das duBert sich vor allem auch darin, daB man im Corpus Hippo-
craticum sehr hiufig das Wort gdouexov in einem noch engeren Sinne gebraucht,
und zwar fiir ,,Purgans®, wobei freilich dieser terminus noch wértlicher zu ver-
stehen ist als bei seiner heutigen medizinischen Verwendung®). Dieser engsten
Bedeutung von gdopaxor entsprechend sind gpegpexsisry und poppensty?) fiir

1) Vgl Isgl tomwr iy #ax’ dvGgmmor ¢. 42 VI 334/336 L.

%) e 13 VI 64 L.

8) Vgl. Ilegt nu&dv c. 33 VI 244 L., wo die quQuene o5 00Uwys eveza Oioruc
als genercll ungefihrlich den generell gefihrlichen phguann, dic xeoiga yoliv i qhéyue
gegenitbergestellt werden. Also muB man die Wirkung der ersteren auf grundsitzlich andere
Faktoren zuriickgefithrt haben!

%) Vgl. z. B. wieder Iegi awdar ¢. 4 VI 210/212 L.

5 Vgl. unten S.80f.

°) Besonders deutlich wird diese engste Bedeutung ctwa VI 230 L.: ... Wy ubr goy
doxsy, GxtcFogros edrot, ... qphouuror Sotwee Wy 0 i wor Sonéy quguizov deivFar, Jiddven

qihouaxa mord, ofow serevticstu, 6 mugerds ¥ Gmoldeiyer .. . also Poguaxe morc im weiteren
Sinne, die nicht reinigen, sondern Fieber zum Weichen bringen, werden den gdéguera im
engsten, cigentlichen Sinne, die reinigen, entleeren, gegeniibergestellt. Auf diese Bedeutung
des hippokratischen qdguazor, auf die Galen (vgl. unten S.86, Anm. 5) mehrfach hin-
weist, und die friiheren Jahrhunderten noch selbstverstindlich war, haben besonders
v. Grot (a.a.0. 1, 5.88), H.Schone (Hippocrates negl pegudxwyy in: Rhein. Mus. f,
Philol.,, N.F., LXXIII, 1920/24, S.4461.), Temkin (Beitrige, 8.97ff) aufmerksam ge-
macht; vgl. auch Deichgriber, ,Epidemien”, §.50. Meine Bedenken gegen die Wieder-
gabe mit ,abfiihren‘* statt , purgieren* s. unten S.75f. Die Bedeutung ,,Purgans‘ fehlt
z.B. in W.Papes Griechisch-Deutschem Handwirterbuch, bearb. von W. Sengebusch.

) of 1ol dmoty qaguunuy HYourgegoudr

qoguaretena Myer elodsy § Innoxgaiye,

$ruur (Galen ed. Kithn XVIIB. 536). —

GAL Enl povey 1@y wedwigdrwr TONTG goRTI
puQuoxonoaics ral quounxeine diwe slder & Tun

EORTIS OPONGE e TOW e STy -
QUTIS OPOIGERY Tes Tar xS mgoriane qug

wansiug wovor (Galen ed. Kithn XVIIIA 124). — Vgl. auch Deichgraber, Epidemien, S. 50.
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das Verabreichen und gegpaxomosiy') fiir das Trinken von Purgantien ver-
wendet. Die Aufgabe des gdouexov in dieser engsten Bedeutung ist es, zu
reinigen, xedaipsar’. Dieses Wort wird im Corpus Hippocraticum ganz ent-
sprechend immer im Sinne von ,Purgieren” verwendet. Es bedeutet ,ent-
leeren®?), aber nicht aus dem Verdauungstraktus usw., sondern aus dem ganzen
Kiorper, dem ,,Fleisch®, den Adern®). Die Grundbedeutung ,reinigen* klang
noch deutlicher als bei unserem ,,purgieren’‘ mit.

Die durch die géopexe im engsten Sinne bewirkte xddepocs soll eine Aus-
scheidung der Stoffe, die nach Ansicht der einzelnen Verfasser der hippo-
kratischen Schriften die Krankheiten bedingen, aus dem Korper bewirken.
Diese Ausscheidung steht in engstem Zusammenhang mit den natiirlichen
Ausscheidungen des Korpers, wenngleich — wie weiter unten bei der Be-
sprechung der Verschiedenheiten der hippokratischen Schriften im einzelnen
zu erbirtern sein wird — iiber das gegenseitige Verhaltnis beider bei den einzeinen
Autoren des Corpus Hippocraticum verschiedene Ansichten festzustellen sind.
Auch {iber die Ausfalispforten, durch welche die natiirlichen und artifiziellen
Ausscheidungen des gesunden und kranken Kérpers vor sich gehen, herrschen
Meinungsverschiedenheiten. Dagegen finden sich allenthalben zwei Haupt-
gruppen von gdopexe im engsten Sinne, solche, die die materia peccans , nach
unten®, durch den Anus, entleeren, und solche, die sie ,,nach oben® in Gestait
von Erbrochenem zutage fordern. Letztere werden kurz ¢gdpuaxe dve genannt,
erstere geappaxe xdret) oder auch gdopaxe rerworeprez®). Die Titigkeit wird
entsprechend als éve poopaxevar’) bzw. xdrn gaouexeaen™) oder auch hiufig
monedaioew8) bezeichnet, und in gleichem Sinne wird von einer gpagpaxsin
dvw xei xdre®) gesprochen. Dazu kommen als eine dritte Hauptgruppe die
poopane, die als Entleerungsmittet in die Nase eingelegt (wgoopéger'®) — und
zwar je nach ihrer Konsistenz eingegossen (¥yyéew!l) oder hineingestrichen
(dumddocei?) — werden, dic modg Tag fiwes xedagrigen'y oder zig aspealiy
xerdeoripet). Ihre Aufgabe ist es, ,,den Kopf zu purgieren®, den Schleim als

1y Vgl. die in der vorigen Anmerkung wiedergegebene Galenstelle, ed, Kithu XVII
A 124,

2) Vgl. Temkin, Beitrage, §.97. Auch in den Hippokratesstellen, in denen sich
nach Temkins Meinung #adeiper nur mit ,,reinigen’ im wortlichen Sinne wicdergeben
148t — er steilt sie auf S.97, Anm. 5 und 6 zusammen — [4Bt sich das Verbum meines
Erachtens ohne Schwierigkeit im Sinne von ,,purgieren‘* auffassen.

%) Vgl. unten S.75.

4 VI 228 L.

) Beispiel bei Deichgraber, Epidemien, 8. 141,

% Vgl. z. B. 1V 504 L.

7 Vgt z. B. 1V 504 L. oder V 466 L.

8) vgl. VI 224 L. oder V 426 L.

% CMG I, Heiberg, S.80, 23.

1%) Siehe unten S. 59 Anm. 4.

1y Vgl Ilegi vodoer 11 ¢ 15 VI 28 L.

12y Vgl Ilegi yuweaneiws II ¢. 126 VIIL 270 L.

18) 8o Ilsgi rénwy 1év 2ot dvdowmov ¢ 12 VI 208 L.

1) Ifegi rénwy tév xor dvdoomoy ¢ 13 VI 300 L.
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krankmachendes Agens durch die Nase aus dem Korper zu beférdern, so dab
sie genau so als Purgantien betrachtet werden wie die ,hach oben' und ,,nach
unten* entleerenden?). Die starken ,,Kopfreinigungsmittel* leiten das Phlegma
,,aus dem ganzen Kopf ab, die schwachen von den Augen und der Nasen-
gegend*“2). So ist im Corpus Hippocraticum der terminus Tip wsqpahiy xedaipsr®)
stets identisch mit mpdg zac pives gdouwxoy mpoogégear?), und zwar so aus-
schlieBlich, daB es nicht berechtigt ist, wenn Littré%) auch die Niesmittel,
die Sternutatorien, und Fuchs®) gar die allgemeine Austrocknung des Korpers
durch Trankentziehung neben den in die Nase eingelegten pdouese als Methoden
der hippokratischen , Kopfreinigung® bezeichnen.

Auch die géopese dtovoyraed?) gehdren offenbar zu den Purgantien, den
qdopexe im engsten Sinne. Es wird empfohlen, obgyruxoioe xaFalpe®)
und an anderer Stelle wird von den ,,Pharmaka, die man bei Miizleiden gibt,
festgestellt, daf sie ,,zum Teil auf dem Wege iiber die Harnblase Entleerungen
bewirken (xedaipe) und so die Milz weicher machen, zum anderen Teile aber
weder auf dem Wege iiber die Harnblase noch auf irgendeinem anderen Wege
irgendeine wahrnehmbare Entleerung herbeifithren und doch die Miiz er-
weichen‘®), nach der Ansicht des Verfassers von Iepi wovomy IV reinigt sich
der Karper auf vier Wegen von den krankmachenden Saften: ,das sind der
Mund, die Nasenlocher, der Anus und die Urethra®??).

Ebenso diirften die als Einlagen in die weibliche Scheide eingefiihrten
qdopaxe zur engen Gruppe der Purgantien gerechnet worden sein; xeedijoer
i xolhiny, ¥y Te dve S Hr ve wdrer imare Tog dotépas xaidtaipar, heibt es
in Heei ywwenxsior'), und zuweilen wird ein und dasselbe gdouexor zur inner-
lichen und zur lokalen Anwendung in der Vagina empfohlen?).

1) Vgl z. B. VI 230 L.t rodtoon 08 Evugégen, iy uér anidagror qaivorre, saltuigey
uah Ty asqgulip xui 16 &llo odpat Sy 08 g Séertar qaguuxeis, Seaeraiy . .

%) Ilegi 16y Tiw et drdfguaoy . 13 VI 300 L.

3) Vgl. besonders egi rémwr tdy vt &vigonor c. 13 VI 300 L.

4y Vgl z. B. {legi thmmor 10w xar dgonor ¢ 13 VI 300 L.

) Qeuvres d’Hippocrate, Bd. 10, S. XLIIf.; in den hier von Littré angegebenen
Belegstellen kommen die Niesmittel gar nicht vor! Als Gegenbeweis sei auf Llegi ey
c. 2 VI 210 L. verwiesen. In diesemn Kapitel werden Mittel gegen den Kopfschmerz genannt.
In crster Linie stehen dabei die Niesmittel; und erst wenn diese nicht hidlfen, solle man 7w
seqokiy kudtipen @héygpo!

%) In seiner Hippokratesiibersetzung, a.a.Q., Bd.2, §.226, Anm. 15. Er verweist
dabei auf Littré, Oeuvres d’Hipp., Bd. 4, S. XVI; hier ist jedoch nur von der allgemeinen
Austrocknung des Korpers durch die Hippokratiker, nicht aber von der speziellen Schieim-
entleerung des Kopfes die Rede!

7) VI 230 oder 240 L.

% Epidemien VI 1 nr. 5 V 268 L.

%) VI 230 L. .

1) ¢, 41 VI 562 L.; vgl. dazu unten S.68. Die Stelle VI 230 L. rofm Srovgyre-
xolut qoaguairourt ygiedae ... el aedaigar fTs0s oy, xai Tovro zolip ist kein Gegenbeweis,
da hier ze@aiger offenbar in der speziellen Bedeutung von ,abfihren® gebraucht wird.

1y [ ¢. 22 VII62L.; vgl. wieg 88 Sarégus . .. zaduipewr qaguirots adirrowge sgodtéronre

1 c. 11 VIII44 L. — An anderer Stelle derselben Schrift wird freilich das qaguosor (= oral
cinzunehmendes Purgans) den zgosdérowrw (= Einlagen) gegenuibergestellt (I¢. 72 VIIT152L.).
12) Vgl z. B. VIII 132 L.
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Fiigen wir dieser Zusammenstellung noch die Lehre hinzu, es sei zweck-
mébig, den Korper vor der Aufnahme eines gdopexor = Reinigungsmittels fiir
die Purgation durch eine hesondere feuchtmachende'* Diat vorzubereiten?),
ihn séigoer moréerv?), bzw. die Wirkung des Mittels durch diditetische MaB-
nahmen zu unterstiitzen?),

2. Damit sind die allgemeinen Grundbedeutungen des hippokratischen
Begriffes ¢douexor und die gemeinsamen Grundanschauungen iiber Wirkung
und Anwendung der gdopcxc, die sich als solche dadurch manifestieren, daB
sie in verschiedenen Schriften und Schriftengruppen auftreten, und daf nirgends
in den hippokratischen Schriften eine ihnen widersprechende Aussage gemacht
ist, bereits erschéipft. Allen weiteren Meinungen iiber die gdpuaxe im all-
gemeinen und ihre Verwendung in den einzelnen hippokratischen Schriften
stehen gegenteilige Meinungen anderer hippokratischer Autoren gegentiiber,
genau wie die Haufigkeit der Empfehlung und Verwendung der gdouexe in
den verschiedenen im Corpus Hippocraticum zusammengefaBten Schriften
auBerordentlich verschieden ist.

Solche Verschiedenheiten hat man schon seit langem festgestellt und hat
versucht, sie zur kritischen Aussonderung einzelner hippokratischer Schriften
zu benutzen. So haben im 18. Jahrh. Haller, Gruner und F. K. Grimm
vor allem die Beobachtung, daB in der Schrift ITepi Gaxcor viele und verschieden-
artige pdpuexc verordnet werden, zum Anlaf genommen, diese Schrift als
pseudohippokratisch zu bezeichnen®)! Nachdem Littré nur schwach gegen
diese Beweisfiihrung protestiert hatte’), hat sie Pétrequin®) sehr temperament-
voll als ,,singulitre prétention* zuriickgewiesen. Wenngleich die Gegenargumen-
tation Pétrequins in der angeschnittenen Frage durchaus stichhaitig ist, so
waren doch Haller, Gruner und Grimm methodisch auf einem richtigen
Wege. Die héufige Verwendung von gdopaxe Sutijoe (Purgantien), Molken
und Milch je nach der Jahreszeit fithrte neben anderen Argumenten Ermerins?)
und Littré®) dazu, Iep! wodowr 11 und IIspl v dvrig medov — Littré
gesellte zu diesen noch Ifepi wotsow [11%) — ais knidisch zu erkléren, da der

Verfasser des hippokratischen IIepi draiTye 6Eémv die Verwendung dieser drei
Heilmittel ausdriicklich als Kennzeichen der knidischen Schule anfiihrt: ,,1ch
lobe sie [sc. die Verfasser der knidischen Gnomen] ... auch deswegen nicht,
weil sie eine zu geringe Zahl von Heilmitteln (ér05) benutzten; denn
— auBer bei den akuten Krankheiten — sagten sie zumeist nur, man solle

?) Vel z. B. IV 504/506 nr. 13, 602 nr. 71 L.; VII 234/236 L.; vgl. auch VII 220 L.,

%) IV 472 nr. 9 L. wiederholt und niher erldutert 1V 602 nr. 71 L.

%) Vgl. z. B. Epidemien VI 5 nr, 15 V 320 L.: éAkéfogor mbvre Sawrow naadgery
i Féhye, lodew 3y qayeiv.

Y) Vgl. Joseph Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate, Bd. 1, Paris 1877, S.258.

°) Littré, Oeuvres d’Hipp. 1 352/354.

% A.a. 0., Bd.1, S.2501.

) Hippocrati§ liber de victus ratione in morbis acutis, ed. F.C. Ermerins, Lugd.
Batavorum 1841, S 104,
) Littré, Oeuvres d’Hipp. VIT 3041f,
9 Vgl. cbenda.
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pdopaxe H.etiow geben, und Molken und Milch je nach der Jahreszeit trinken
lassen*). Galen bestitigte das auf Grund der jhm vorliegenden knidischen
Gnomen: ,,Hippokrates sagt, daB die knidischen Arzte sich, auBier bej den
akuten Krankheiten, nur weniger Heilmittel bedienten — das heifit, daB sie
viel in diesen [sc. den akuten] Krankheiten gebrauchten —; dem entspricht
das, was man in den knidischen Gnomen findet. Man findet darin wirklich,
wie es Hippokrates sagt, daB die ganze Behandlung der chronischen Krank-
heiten beschrinkt ist auf Purgantien, Molken und Milch, wie sie die Umstinde
gerade darbieten™?), llberg fiigte diesem als ,Knidisch* bezeichneten Kreise
von Schriften einige weitere hinzu®. Die Tatsache blieh jedoch unbestritten,
dal ITspi vodowr 11 und Iegi tow dvrdc nadow sich weitaus »am engsten mit
den xvideer yvoueu beriihren‘s), Neuerdings hat Edelstein gezeigt, daB die
Polemik des Verfassers von Iegi Sierirng oféwr gegen die knidischen Gnomen
— wie ich sie eben z. T. wiedergegeben habe — es durchaus nicht notwendig
macht, diesen der koischen Arzteschule zuzurechnen, und hat auf Grund einer
Reihe von Argumenten die Schrift als das Werk eines jiingeren Arztes der
knidischen Schule erkldrts). SchlieBlich hat Palm jiingst gefordert, daB man
hier iiberhaupt nicht mehr ,,von Knidiern oder knidischen Biichern“¢) sprechen
solle, sondern nur von ,,stirkerer oder geringerer Abhingigkeit von der
knidischen Schulschrift*?). Das Bestreben, koische und knidische Werke im
Corpus Hippocraticum abzusondern, das die gescheiterten Bemiihungen, sicher
echt hippokratische und pseudohippokratische Schriften festzustellen, abloste,
habe ebensowenig zu gesicherten Ergebnissen fithren kénnen®).

Welche Aufschliisse kénnen nun die Verordnungen von gdopaxe (im
engsten Sinne) in den einzelnen hippokratischen Schriften fiir diese Frage
geben? Beginnen wir mit den Schriften Iept voboar 11 und el tow trdg
red@v, die den knidischen Gnomen am niichsten stehen, Wir finden in ihnen
in der Tat — wie es der Autor von IIspi Seeeiryg 0&éwv von den knidischen
Gnomen aussagt — besonders hdufig Purgantien verordnet. Aber das ist
nicht so charakteristisch — denn auch in anderen hippokratischen Schriften
nehmen die @dopaxe (im engsten Sinne) einen breiten Raum ein — wie djese
Verordnungen selbst. Es wird nicht einfach, wie es sonst im Corpus Hippo-
craticum iiblich ist, angeordnet, man solle ein géppexor geben oder man solle

e 2 (Littré c. 1) 1 109 Khiw.

%) Galen ed. Kithn XV 4211.; ich folge nicht der Ubersetzung Kiihns (cbenday),
sondern der Ubersetzung Littrés, Oeavres d’'Hipp. I 108,

%) Johannes Ilberg, Die Arzteschule von Knidos, Verhdl. der Sichs. Akad. d.
Wiss. zu Leipzig, philol-histor. KI., Bd. 76, 1924, H. 3, Leipzig 1925.

‘) Adolf Palm, Studien zur Hippokratischen Schrift Ilegi deoivys, Philos. Inaug.-
Diss., Tiibingen 1933, S. 101, Anm. 11 und 112; vgl. Edelstein, Isgi adpwr, 8. 159,

) Edelstein, Jfepi tggwy, S. 154—158; vgl. die Zustimmung Dillers in: Gromon
IX (1933), 8.70, Anm. 1. Auch Palm (a.a. 0., 8.100) stimmt Edelsteins Feststellung,
dab die Schrift keineswegs koisch sein miisse, zu, hilt jedoch einc unbedingte Zurechnung
des Autors zur knidischen Schule nicht fiir ganz sicher.

%) Palm, a.a. 0., S.100.

) Ebenda, S. 101,

%) Ebenda, S. 90f.
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das und das gdopexor verabreichen. Es besteht vielmehr eine Vorliebe fiir
komplizierte Vorschriften, in denen mehrere Purgationen kombiniert werden.
In Ispi wodowr 11 wird mit Vorliebe ein oral zu nehmendes gdopexor mit der
» Kopfreinigung® vereinigt!). Die gdopaxor -Verordnungen sind oft dreigliedrig
wie die folgende: ,,Nachdem du ihn zuerst nach oben mit Helleboros purgiert
hast, giefe dann ein Pharmakon in die Nase ein und nach einer kurzen Unter-
brechung purgiere ihn nach unten“?), ja viergliedrig wie die folgende: ,,Den
laB ein Pharmakon trinken, und zwar zuerst eines, das nach unten und dann
eines, das nach oben purgiert; ... er soll sich durch Schleimsifte nach den
Mabhizeiten erbrechen, und Milch je nach der Jahreszeit und Molken trinken
und dazu ein Pharmakon, je nachdem, was fiir eines dir am besten angebracht
erscheint™®). Die pdppaxor-Rezepte in ITzpl @ vzds meddv sind nicht weniger
kompliziert, und doch deutlich von denen in IZepi wolomw 11 verschiedend).
Es fehlt zunichst die hiufige Verbindung des oral einzunehmenden Purgans
mit der , Kopfreinigung*, die im auffallenden Gegensatz zu IZegi votowr 11
nur sehr selten empfohlen wird; ja es scheint dem Verfasser sogar notig, seine
erste- Verordnung der ,,Kopfreinigung* néher zu erldutern: ,,Purgiere zuvor
seinen Kopf, indem du in die Nase ein Pharmakon einlegst'®); und die mehr-
gliedrigen komplizierten Rezepte werden in 1Zzgi 1@v dvrdg mee@av nicht einfach
durch ein ,nach einer kurzen Unterbrechung* oder ganz ohne Zeitangaben
gegeben, sondern genau nach Tagen: ,Diesern muff man, wenn die Dinge bei
ihm so liegen, Kneoron geben, oder Saft des Hippopheon oder knidisches Korn;
diese Pharmaka muf man aber in folgender Weise verabreichen: das Kneoron
alle 6 Tage, den Saft des Hippopheon alle 8 Tage und das knidische Korn alle
10 Tage; man muf sie geben, bis der Patient purgiert und schméchtig geworden
ist“%), und an anderer Stelle gar nach Vierteljahren: ,,Zuerst muB man
Helleboros zu trinken geben und nach unten purgieren mit Epithymon, Peplion,
knidischem Korn oder Tithymalis; das muB man viermal im Jahre geben,
zweimal (zur Purgation) nach ohen, zweimal nach unten?),

Eine dhnliche Bedeutung wie in Ilegi tév dvrég meedr@v wird den Tagen,
an denen die gdopuxe zu verabreichen sind, in ITspi vovewr 111 und IV bei-
gemessen. In Ilspi vovowr 111 finden wir die Vorschrift: , Pharmaka, die
nach oben purgieren, gib am 6., 7. und 9. Tage [der ,,Peripneumonie] und in

1) Vgl. capp. 12, 13, 15, 16, 38 u. 39 VII 22 (2 x), 24 (2 x), 28, 30, 54 u. 54/56 L.
?) ¢. 15 VII 28; dhnliche ebenda, c¢. 12 VII 22 L. u. 6.

3) ¢. 66 VII 100 L.

4) Vgl. auch den sprachlichen Unterschied, daB der Autor von Ilegi rir frrd: muaw
nach den Einleitungsformeln der therapeutischen Anweisungen zofror Jw (oder uéror)
odirwg &y (oder dhnlich) mit Vorliebe fortfahrt wedsriv (vgl z. B. c. 31 VII 248 L.) oder auch
Segémeve (vgl. c. 32 VII 248 L) oder dhnlich, sofern er nicht gleich eine therapeutische An-
weisung anfiigt; das macht aber der Verfasser von fsgi vovwwr 11 fast stets, wenn er nicht
die Wendung modewr roudde (vgl. ¢. 26 VII 40 L. u. 6.) folgen 148t. Einen weiteren Unter-
schied, der die Purgationsverordnungen betrifft, vgl. bei Palm, a.a. 0., S. 121,

5) c. 10 VII 190 L.

§) c. 26 VII 234 L. .

) ¢ 10 VII 190 L.
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einem Zeitraume, in dem die Krankheit noch weiter vorgeriickt ist“l); und
in Isgi vodomy IV heiBt es: ,,Und dafiir, daB die Feuchtigkeit [im Kérper]
in diesen [sc. den ungeraden] Tagen unruhig ist, ist das der Beweis: Diejenigen,
die, von einem kontinuierlichen Fieber befallen, an den geraden Tagen purgiert
wurden, wurden nicht iiberméBig purgiert; diejenigen jedoch, die an den
ungeraden Tagen purgiert wurden, wurden wie durch eine zu starke Pharmakon-
darreichung {iberpurgiert, und viele gingen an der Uberpurgation zugrunde.
Die fritheren Arzte haben in dieser Hinsicht sehr viel gefehlt, denn sie purgierten
an den ungeraden Tagen und richteten die Menschen zugrunde, ohne zu wissen,
daB die Sache sich so verhdlt?).

Eine &hnlich positive Bedeutung wie in ITsg: vovowr 11 und ITepi @
dvrog meedtaw ist den Purgantien — auBer in Ifsol wodowr 111 und IV — in g}
Tonwy Taw ke’ dvdoonor und in Hepl nediv zuerteilt. Beide Schriften stehen
vor allem Ifspi vovewr 11 durch die hiufige Verordnung der ,,Kopfreinigung*
nahe. Der Verfasser von Ieoi tdnwy t@v xat’ évdpwnov st hierbei freilich zuriick-
haltender. Er begleitet seine Vorschriften, den Kopf zu ,,reinigen, zumeist
mit Zusitzen wie uy iozvop®) oder do Fevsi pepudxg*). Eine besondere Erwihnung
verdient die Empfehlung einer Probebehandlung mit Purgantien bei
ungekldrter Diagnose in Iepi zdmwv r@v xet évdpwmev: ,,Wenn man eine
Krankheit zu behandeln hat, die man nicht kennt, dann lasse man ein schwaches
Pharmakon (im engsten Sinne) trinken. Wenn sie dadurch leichter wird, ist
der richtige [Behandlungs-] Weg gezeigt: Man muB fortfahren auszutrocknen.
Wenn sie aber nicht leichter, sondern schwerer wird, muB man das Gegenteil
tun; wenn das Austrocknen nicht zutréglich ist, mége man dadurch niitzen,
daB man das Phlegma des Patienten vermehrt und haufig wechselt auf Grund
dieses Gedankenganges‘5).

In fast allen diesen Schriften werden naturgemaB auch alle Fiille angegeben,
bei denen eine Purgation oder eine bestimmte Art der Purgation schidlich ist,

1) ¢. 15 VII 140 L. — Diese Tagesangaben hingen selbstverstindlich ab von den
hippokratischen Vorstellungen iiber den Krankheitsverlauf; vgl. z. B. das folgende Kap. 16 VII
146 L.

%) ¢. 47 VII 574 L.; vgl. zur Bedeutung der geraden und ungeraden Tage fiir die
Ausscheidungen Ilegi yuuav c. 6 V 486 L. — Die Anklage gegen die ugduder dyrgoi, daB
sie durch falsche Pharmakaverwendung Schaden gestiftet hitten, legt eincn Vergleich nahe
mit dem Tadel gegen die der dgyufor im Vorwort von HHept diiry: tEéwy, daB sie aufier
Purgantien, Milch und Molken kaum Medikamente verwandt hitten; diese Ahnlichkeit
reichte freilich allein nicht aus, um dic wgdeer dyrgoi wie die dgyeioe mit den Verfassern
der knidischen Gnomen zu identifizieren, denn — wie weiter unten zu zeigen sein wird —
auch die Vorganger der nichtknidischen Arzte unter den Autoren der hippokratischen Schriften
miissen hdufig purgiert haben! Da Ilegi vovewr IV jedoch sicherlich ,,im Zusammenhang
mit knidischer Tradition (Edelstein, a. a. O., $.162, vgl. auch S.159, Anm. 1) steht
— Ilberg (a.a. 0., S. 15f.) bezcichnet sie sogar als knidisch — ist eine derartige Identifi-
zierung doch nicht so unwahrscheinlich.

%) Vgl ¢. 13 VI 300 L.; &hnlich ¢. 18 VI 310 L.

%) Vgl. ¢. 23 VI 314 L.; dhnlich ¢. 21 VI 312 L. oder ¢. 28 VI 320 L.

) c. 34 VI 326 L. Der Verfasser von Epidemien VI sagt (7 c. 1V 336 L.}, daB ¢r bei
der Hustenepidemie in Perinthos u. a. auch die Purgation vergeblich versuchsweise angewandt
habe {gnewoleddyp)l
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und auch die Folgen einer solchen kontraindizierten Purgation oder vor allem
auch einer iibermiBigen Purgation werden zuweilen geschildert?), Aber diese
negative Seite der pappuoxon-Verwendung bleibt hier im Hintergrund. Die
totalen und partiellen Kontraindikationen erscheinen neben den viel zahl-
reicheren Indikationen fiir Purgantien als Ausnahmefiile. Ahnlich liegen die
Dinge in der Schrift 1Iegi yvvensiow, in der zwar Purgantien einschlieBlich
der zur ,,Kopfreinigung in die Nase eingefiihrten’?) — auch nach kombinierten,
mehrgliedrigen Vorschriften wie jn Lzt voigwr Tund IZepi taw dvrég werltawd)y —
sehr hiufig empfohlen werden, zugleich aber mehrfach davor gewarnt
wird, schwachen Frauen Helleboros zu geben?), und das gdpumxor unter
den Ursachen des Aborts genannt wird?). In den Aphorismen nehmen die
Kontraindikationen, die Warnung zur Vorsicht bei der Purgierung, der Hin-
weis auf Schadigungen durch kontraindizierte Purgation bereits einen recht
erheblichen Raum einf) neben den Fillen, wo die Purgation als niitzlich
empfohlen wird.

Ganz anders liegt das Verhiltnis dagegen in den Epidemien V und VIL
Palm hat festgestellt, daB in Epidemien VII, das mit Epidemien V eine enge
Gruppe bildet?), | eine starke Anlehnung an die knidische Therapie zu be-
merken“®) ist. In der Tat sind in Epidemien V und VII eine sehr groBe Zahi
von gdouexe (im engsten Sinne®) genannt; und doch unterscheidet sich die
Rolle, welche die Purgantien in IIsoi vovowy 11 und in Ispd tév dvréc madaw
spielen, grundsitzlich von der, die ihnen hier zugeteilt wird. Die vielen Fille
in den beiden Biichern der Epidemien V und V11, in denen von der Purgantien-

“anwendung die Rede ist, sind geradezu eine Beispielsammlung von Kranken-

geschichten, in denen Purgantien nicht halfen oder gar Schaden anrichteten??),

'} Vgl z. B. ITegi wovonr 1: 40 VII 58 L.; 43 VII 60 L.; 48 VH 74 L.; 50 VII 76 L.;
Tegi vodowr 11: 16 VII 146 L.; Hegi vodowr 1V: 47 VII574 L., s el wénow 16 nar’ drSpo-
mor: 28 V1322 L.; 33 VI 324/326 L.; Hegi naw: 3 VI 210 L.; 14 VI 222 L.; 20 VI 230 L.;
22 VI 323 L.; 33 VI 244 L.

%) Uber Einlagen in die Vagina als »Purgantien* vgl. oben S. 59,

%) Vgl. z. B. 12 VIII 264 L.; vgl. dazu auch Iiberg, a. a. 0, 8.21.

4 Vgl 110 VIII 238 L.; 115 VIII 248 L.; 119 VI 258 L.; oder 121 VIII 262 L. (vgl.
dazu z. B. Megi Sioivne oéwr, véda ¢, 53 (Littré c. 21) 1172 Khlw.: ,. ., wenn der Kranke
es ertragen kann, mit Helleboros nach oben purgieren; wenn nicht . , . nicht wie Fuchs
(a.a. 0., Bd.3, S. 54) tbersetzt: ,will man das nicht 5D

%) Vgl. 72 VIII 152 L.; vgl. auch gl vodowr 1: 8 VI 154 L.

®) Vgl. Aphorismen I nr. 2 IV 458 L.; nr. 20 und 22 1V 468 L.; ar. 24 und 25 IV 470 L;
nr. 35 und 36 IV 480 L.; nr. 3, 4 und 5 1V 502 L;nr. 6,7, 8 und 12 1V 504 L.; nr, 16 1V
506 L.; V nr. 1 und 4 1V 532 L.; oder VII nr. 41 1V 588 L.

’) Vgl. Deichgriber, Epidemien, S, 1271f.

® Palm, a.a. 0., S.100.

) Vgl. Deichgriber, Epidemien, S. 141f.

) Vgl. Epidemien V; 1 V 204 L;3V204L;4V206L.;6V206 L.; 7 V 206/208 L. ;
12V212L.;15V214L.; 16 V 216 L I7TV2I6 L 19V 218 L. 20 V 220 L;22vaag,;
32V 230L.;34 V230 L.;35V230L.;36 V230 L, (sehr Jakonisch: ,,Der Mensch aus Eubios
trank ein Purgans, wurde 3 Tage lange purgiert und starb; der Arm eiterte von der Hand bis
zum Ellenbogen!); 42 V 232 L..; 52 v 238 L.; 74V 246 L. (= Epid. VIi c. 36 V 404 L); 80V
250 L.; Epidemien VII: 9 V 380 L.; 50 V418 L; 68 V430 L.; 121 V 466 L.
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ja zum Tode fithrten)! Freilich sind auch MiBerfolge anderer Behandlungs-
arten mitgeteilt?), die beiden Biicher haben — wie Deichgréber?) betont
hat — ganz allgemein die Tendenz, besonders solche Falle zusammenzustellen,
,bei denen die Heilungsversuche vergeblich gewesen sind, der behandelnde
Arzt Fehler begangen und sich getduscht hat“‘%). Aber die MiBerfolge der
Purgation stehen durchaus im Vordergrund. Demgegeniiber stehen nur
wenige Fille, in denen die Purgation niitzlich war oder empfohien wird. Be-
sonders charakteristisch fiir die Gegnerschaft der beiden Biicher ganz speziell
gegen die hiufige Purgation sind die Flle, in denen erst ein gdopeasxoy (im
engsten Sinne) erfolglos angewandt wurde, und dann die Heilung durch eine
andere Heilmethode herbeigefiihrt wurde: durch einen Aderla®) oder durch
ditetische MaBnahmen®)! Die Polemik gegen die unrichtige und zu héufige
Purgantienverwendung geschieht auf Grund eigener Erfahrung?) oder jedenfalls
doch von praktischen Erfahrungen nahestehender Arzte, setzt also eine be-
sonders umfangreiche Medikation durch qdgpexe (im engsten Sinne) einschlief-
tich gelegentlicher ,,Kopfreinigung‘®) voraus. Doch kénnen wir diese besonders
hiufige Applikation von Purgantien nicht etwa als ., knidische Therapie*
bezeichnen?); denn nur das eine Kennzeichen der knidischen Purgantien-
verwendung ist gegeben, die im Verhiitnis zu anderen Heilmittein sehr héufige
Anwendung. Das zweite Kennzeichen aber fehlt: die komplizierten, mehr-
gliedrigen Verordnungen. Woh! aber deutet die besonders haufige Purgantien-
verabreichung auf eine Beeinflussung durch die ltere knidische Therapie!®).
Darauf deutet vor allem die Krankengeschichte Epidemien VII c. 501), in
der es heiBt: ,@dopaxor motow xei 600y, ifidfy pallov”, in der wir also
von der Verbindung zweier der von den alteren Knidiern bevorzugten Medika-
mente erfahren'?). Weiter aber erscheint vor allem die Auswertung der
Erfahrungen mit Purgantien — vor aflem auch im Hinblick auf Epidemien VII
¢. 50 — speziell gegen die dlteren Knidier gerichtet zu sein. Es liegt jedenfalls

1) Vgl. 76 V 248 L. = Epid. VIi: 38 V 406 L.

%) vgl. z. B. den von Deichgriber wiedergegebenen Fail 27 V 226 L.

3) Deichgraber, Epidemien, S.139f.; vgl. Littré, Oecuvres d'Hipp. V 199ff.

1) Deichgrdber, Epidemien, 8. 139.

5) 6 V 206 L., vgl. die umgekehrte Reihenfolge in den Aphorismen VI nr, 87 1V 608 L.:
Lorboa ghgpana otx Gjtar, oldnges ftec dou gidygos olx Gjrae, g diract dow by otx dite,
Tavite yof vopilewy aiate,

%) 52 V 238 L.

7y vgl. den von Deichgrdber (Epidemien, §.1391) in diesem Zusammenhange
angefiihrten Fall Epidemien V: 27 V 226 L.

%) vgl. Epidemien V: 12 V 212 L.; Epidemien V1I: 45 V 414 L. und 47 V 416 L.

%) Purgiert hat man durchaus nicht nur im alten Knidos!

10) Jch verweise nochmals auf die von Palm (a.a. 0., S.100) ohne Angabe von
Griinden aufgestelite These, daf in ,Epid. VII eine starke Anlehnung an die knidische
Therapie zu bemerken sei.

1) V 418 L.

32) Fir Littré (Oeuvres d’Hipp., Bd.4, 8. XV) geniigt sogar schon eine kritische
Betrachtung der Milchverwendung in Aphorismen V nr. 64 1V 556,558 L., um darin eine
Auseinandersetzung mit den Knidiern zu sehen.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 5
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nahe, die besonders hiufige Erwdhnung von Fillen, in denen Purgantien nicht
halfen oder gar schadeten, als eine Opposition gegen die dltere knidische
Therapie aufzufassen, in der ja gerade die Purgantien eine so hervorragende
Rolle spielten!

Ganz gleichartig wie die Stellung von Epidemien V und VII zur Purgation
durch gdopexe (im engsten Sinne) ist die der Koischen Prognosen. Auch
hier stehen der vereinzelten positiven Verordnung eines gaopaxor (im engsten
Sinnel) eine Reihe nachdriicklicher Warnungen gegeniiber?. Von Beob-
achtungen, die bei Exitus infolge von iibermaBiger Einnahme von gdopexe
(im engsten Sinne) gemacht wurden, ist auch in 2Zegi pioiog ¢rdodnov die Rede?),

In den iibrigen Schriften des Corpus Hippocraticum spielten die gdopere
(im engsten Sinne) eine weit geringere Rolle. In ihnen iiberwiegen aber durch-
aus — wie in Epidemien VI oder im Hpoggrnzexdy — die positiven gdopaxor-Ver-
ordnungen fiber die negativen Kontraindikationen und Warnungen, Lediglich -
noch in der Ndéde zu epi diaizng oféwy, die Edelstein®) als zweiten Teil
der Schrift selbst bezeichnet, treten die Einschrankungen und Kontra-
indikationen mehr in den Vordergrund, obwohl sie durchaus nicht an die
radikale Kritik in Epidemien V und VII und in den koischen Prognosen
heranreichen.

Wie also die praktische geguaxor-Applikation in den verschiedenen
hippokratischen Schriften durchaus verschieden ist, so auch die grundsitzliche
theoretische Einschidtzung der Purgation durch pouexc, wie Wwir sie an
melireren Stellen niedergelegt finden. Eine Gleichwertigkeit von spontaner
Entleerung und Purgation durch gdopexe ist ausgesprochen im zweiten hippo-
kratischen Aphorismus®). Sie ist auch etwa in Izpi coyaing inrewiic zu
finden. ,;Wenn die Kranken“, so wird hier gesagt, ,,manchmal von dieser
[sc. der gelben Gaile] befreit und purgiert werden, sei es spontan (edrdueror),
sei es durch ein Pharmakon (dmé gapudxov), dann werden sie, insofern eines
von diesen beiden zur rechten Zeit erfolgt, auch von den Schmerzen und der
Hitze befreit werden‘'s). Dieselbe Gleichsetzung von spontaner und pharmako-
logischer Reinigung in Hinsicht auf den Heilerfolg finden wir in ITegl yvvezixsicon |
bei der Besprechung der retinierten Lochien?). Eine besondere Schitzung der
spontanen Purgation zeigt etwa ITspl rar tvzéc muSar »Wenn bei diesem
[sc. dem an Leukophlegmasie Erkrankten] der Leib von selbst in Bewegung
kommt, so wird er sehr bald wieder gesund sein; wenn aber der Magen-Darm-
kanal nicht von selbst in Bewegung kommt, dann mufl man ihn purgieren ...“8),

) Vgl. nr.304 V 650 L.; vgl. auch Prognostikon c. 2 I 80, 20 Khiw. : natiirliche Diarrhoe
und Purgation durch ¢dguexe verursachen das gleiche Symptom.

%) Vgl nr. 371 V 662; nr. 554, 556, 557, 558 und 559 V 710 L.; nr. 596 V 722 L.;
nr. 629 V 730 L.

3) Vgl c. 6 VI 44 L, )

) Edelstein, Ilegi dépwr, S. 1571,

%) IV 458 L.

) ¢. 19 CMG I, Heiberg, S.50, 16—18.

" c. 36 VIII 86 L.

8 c. 21 VII 218 L.
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Ahnlich heiBt es in Epidemien VII: , Deswegen nicht im Anfange [sc. der
Krankheit] purgieren, weil es zu diesem Zeitpunkt spontan geschieht; wenn
das nicht geschieht, ist die Krankheit langdauernd und gefdhrlich?). Die
Mahnung, nicht im Anfang zu purgieren, weil in diesem Zeitpunkt natiirliche
Reinigung einzutreten pflegt, wird ergdnzt durch die Feststellung in der /Vode
zu Iegl dieieng 6Eémv, daB das geppexsdery in manchen Fillen gefédhrlich ist,
weil es den natiirlichen Heilungsverlauf stort?). So aber ist nach der Auffassung
des Verfassers von Epidemien VI (2 nr. 1) die Aufgabe des Arztes nur, die nicht
von selbst sich entleerenden storenden Séfte zu purgieren und eine zu schwache
oder zu starke spontane Entleerung zu korrigieren: ,,Nicht den Saft, der (von
selbst!) abgeht, sondern nur einen solchen, der nicht (von selbst!) abgeht, in
Bewegung setzen; bei der Entleerung des (von selbst) abgehenden mitwirken3).
Eine Unterstiitzung der von selbst einsetzenden Expektoration durch gdopesxe
oder mord wird auch in ITsgi vodowy 111%) gefordert. Der Aphorismus IV 4 nr. 2
aber bezeichnet ausdriicklich die spontane Entleerung als das Vorbild und die
Richtschnur der durch gpdouexe bewirkten: ,,Bei der Purgation durch Pharmaka
mufl man das aus dem Korper ziehen, dessen spontane Entleerung niitzlich ist;
das aber, dessen spontaner Abgang die entgegengesetzte Wirkung hat, zuriick-
halten“8), Aber nicht nur beziiglich der jeweils zu purgierenden Korpersifte
dient die Natur als Leitfaden, sondern auch beziiglich der Richtung der Pur-
gation: ,,Man mufl das, was man entleeren muB, da entleeren, wohin es sich
am meisten hinneigt, auf den zweckmaBigen Wegen®, heifit es in den Aphorismen
und in Hepi yvpers); und dhnlich wird in den Epidemien VII geraten, in den
Krankheitsparoxysmen nach oben zu purgieren, weil dann die Krankheit
— jedenfalls wenn Brechneigung und Schwere im oberen Rumpfe eintreten —
von selbst nach oben stiege?).

Eine ganz andere Bewertung des Selbstheiltriebes des menschlichen
Korpers finden wir in Ilsgi wdnwy todr xer dvdewaor mehrfach aus-
gesprochen. In Kap. 43, in dessen Anfang®) bereits die Schwéche des
menschlichen Korpers hervorgehoben wird, heiit es: , Der Karper, der,
einer Verdnderung unterworfen, nur wenig vermogend ist, und von allem
iiberwunden wird, neigt zu Krankheitsriickfallen®); und noch deutlicher
im Kap. 45: ,,Jede Anderung des gegenwirtigen Korperzustandes des
Kranken [guouduxe i; orzip] hilft ihm; denn wenn du nicht dnderst, nimmt

1y ¢c. 60 V 426 L.

?) ¢. 55 (Littré c. 23) 1174, 6—8 Khiw.

3) V 276 L. Ich folge bei dieser Auffassung — wic auch Littré bei seiner Ubersetzung
(vgl. seine Anm. 9 auf S. 276)— der Interpretation diescr Textstelle durch Galen, ed. Kithn
XVII A 9071.) — vgl. Epidemien VI, 2 nr. 1, vgl. dazu Deichgrdber, Epidemien, 8. 51.

1) ¢ 16 VII 152 L.

5 IV 502 L.

% Aphorismen I nr. 21 IV 468 L. und Ilegi yvuaw ¢. 6 V 484 L.

") c. 60 V 426 L.; vgl. Deichgrdber, Epidemien, S.141.

# VI 336 L.

") VI 338 L.

5*
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die Krankheit zu‘Y). So hdlt der Verfasser auch eine spontan erfolgte
Gallenentleerung fiir viel einschneidender und daher gefdhrlicher als eine
durch ein eqdopexor (im engsten Sinne) bewirkte: ,Wenn jemand, der
ein Pharmakon getrunken hat, {bermaBig purgiert wird, und sowohl
nach unten als auch nach oben Entleerungen eintreten, dann gebe man
erst gemischten und dann héufig reinen Wein zu trinken, und die Ent-
jeerung wird aufhiren. Wenn der Patient aber weder ein Abfiihr- noch Brech-
mittel genommen hat und die Galle von selbst entweder unten oder oben
hervorbricht, so ist das viel schwieriger zum Aufhoren zu bringen; denn die
spontan sich entleerende Galle wird durch eine im Korper entstandene Gewalt
ausgetrieben, wenn sie aber unter dem Einflup eines Pharmakons in FluB
kommt, wird sie nicht durch eine korpereigene Gewalt ausgetrieben‘?).

Geteilt sind auch die Meinungen {iber die Offaungen, durch welche die
natiirlichen wie kiinstlichen Entleerungen vor sich gehen. ,,Alle Krankheiten
lsen sich entweder durch den Mund oder den Magen-Darmkanal oder die
Blase oder durch irgendein anderes derartiges Kiorperorgan; die SchweiB-
erscheinung aber ist allen gemeinsam®, besagt sehr summarisch die Véde zu
IIeg} Sreitng OEEw®). .

In Hsol vodomy 1V sind es ,der Mund, die Nasenlécher, der Anus und die
Urethra“4), durch die sich der Kdrper der krankmachenden S#fte entledigt, eine
Aufzihlung, welcher Aegimios von Elis nach einer Mitteilung des Anony-
mus Londinensis?) noch die Ohren hinzufiigt, und andere Ausscheidungen,
die ,,sinnlich nicht wahrnehmbar sind®. Weit umfangreicher ist dagegen die
Aufzihlung in ITsgi Togis: ,,Ausscheidungen gemib der Natur sind die des
Bauches, des Urins, des SchweiBes, des Speichels, des Nasenschleimes, des
Uterus, durch Hamorrhoiden, durch Feigwarzen, Lepra, Tumor, Karzinom,
aus den Nasenldchern, aus der Lunge, aus dem Bauche, aus dem After, aus
der Rute, gemaB der Natur und wider die Natur*®).

Einen Beweis dafiir, dab man das unter dem Einflub eines gtppexoy Ab-

1y VI 340 L. — Dieser Satz steht in Widerspruch zu der Feststellung von Max Neu-
burger (Die Lehre von der Heilkraft der Natur im Wandel der Zeiten, Stuttgart 1926, S. 10)
beziiglich des Corpus Hippocraticum: ,,dmmer ... kann die Kunsthilfe nur in einer An-
regung der zogernden Heilung, in einer Unterstiitzung der ausbleibenden Krankheits-
entscheidung, in einer MiBigung der allzu stiirmischen Reaktion bestehen.” Freilich spricht
Neuburger in seinem Abschnitt iiber die hippokratischen Schriften nur von dem Corpus
soweit es den Geist der Koischen Schule zum Ausdruck bringt'* (a.a. 0., 8.5), ohne
anzugeben, welche Schriften er dazu rechnet.

2) ¢. 33 VI 324/326 L.

3) ¢. 39 (Littré c. 15) 1 166, 21 — 167, 2 Khiw.; vgl dawu R Fuchs (Hippokrates-
iibersetzung), Bd. 3, S.49, Anm. 28.

4 ¢. 41 VII 562 L.

. 5) Anonymus Londinensis; Ausziige eines Unbekannten aus Aristoteles-Menons
Handbuch der Medizin und aus Werken anderer alterer Arzte, deutsche Ausgabe von Heinrich
Beckh und Franz Spit, Berlin 1896, S. 19 = Anonymi Londinensis ex Aristotelis iatricis
Menonins et aliis medicis eclogae ... ed. Herm. Diels (= Suppl. Aristotelicum 111, pars 1),
Berlin 1893, S.20: XIII 29—31.

8 ¢. 17 CMG I, Heiberg, S.80, 17—20.
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“gehende nicht nur genau beobachtet, sondern sogar gemessen hat, bringt

eine Krankengeschichte in Epidemien V: ,,Die purgierten Massen betrugen
5 Kotylen*?).

Die erwihnte Mahnung in Epidemien VI1%), man solle nicht im Anfang
einer Krankheit purgieren, weil es da gewohnlich zu einer spontanen Reinigung
des Korpers komme, fithrt zu einer weiteren Meinungsverschiedenheit der
hippokratischen Autoren iiber die Purgation, der Frage, ob man gleich im
Anfange der Krankheiten purgieren solle oder nicht. Die Wirkung der qpdopuxe
(im engsten Sinne) ist ,,verschieden, je nachdem ob man sie friiher oder spiter
(im Verlaufe der Krankheit) anwendet®, wird in Epidemien 113) festgestellt.
Die in Epidemien VII%) ausgesprochene Warnung, man solle nicht im Anfang,
sondern erst wenn die Krankheit in den Zustand der ,,Kochung"?) {ber-
gegangen sei, purgieren, kehrt nicht nur in Epidemien V%) wieder, sondern
auch in den Aphorismen und in Iegi yvpdw. In beiden heiBt es: ,,Die Séfte
erst im Zustande der Kochung, nicht so lange sie moch roh sind, und auch
nicht gleich im Anfang purgieren, auber wenn die Safte nach auBen dréngen;
meistens aber drangen sie nicht nach auBen“?). Es folgt in den Aphorismen
freilich eine Einschrankung: ,,Bei den akuten Krankheiten selten und im
Anfang Purgantien gebrauchen, und auch das nur nach genauer vorheriger
Priifung der Situation‘®). In der NéFe zu ITepi Seaityg 6Eéwy wird hinwiederum
vor der Purgation im Anfang von akuten durch Schleim verursachten Krank-
heiten gewarnt®) und an anderer Stelle einer Purgation vor dem 5. Tage bei be-
stimmten Krankheitszustinden nur zugestimmt, wenn man sie fiir zutréglich
halte; sonst miisse der Patient ohne Purgation bleiben.X®)

Demgegeniiber empfehlen eine Reihe von hippokratischen Schriften
expressis verbis die Purgation durch gdopaxe gleich im Anfang der Krank-
heiten. ,,Vom Anfang der [vierten Nieren-] Krankheit an muf man purgieren

e I8V28L —5 Kotylen = 1,35 Liter (vgl. Littré, Oeuvres ’Hipp., Bd. 5,
S. 219).

2) ¢, 60 V 426 L.

3) 2 nr. 2 V 104 L. Zur Bedeutung des Zeitpunktes, in dem man die Behandlung
beginnt, fiir didtetische MaBnahmen vgl. Hegi dwxitne 6§éwr C. 26 (Littré c. 8) 1122, 3ff.
Khlw. und die Folgerungen; die Edelstein (Iepi dégur, S.80) an diese Stelle knipft.

4 ¢. 60 V 426 L.

%) ,,Jede Krankheit durchlauft drei Stadien, das der Rohheit (Apepsie), das der
Kochung (Pepsis) und das der Ausscheidung (Krisis).” (Paul Diepgen, Gesch. d. Med.,
Bd. 1, 2. Aufl,, Berlin und Leipzig 1932, S. 65).

&) ¢ 64 V 242 L.

7y 1nr. 22 IV 468/470 L. = Ilegi yupdv .6V 484 L. Im gleichen Sinne: Aphorismen
IV nr. 10 1V 504 L. — Freilich soll die Purgation nicht mehr in und nach der Krisis erfolgen,
um den Heilungsverlauf nicht zu storen (Aphorismen [ nr. 20 1V 468 L. = Hegi yvuiv ¢.6V
484 L.). ’

8 nr. 24 1V 470 L.

9 ¢. 5 (Littréc 3) 1 148, 15f. Khlw.; vgl. dazu die Einzelvorschriften ¢. 12 (Littré
c. 7y 1152 16—18 Khlw.; ¢. 31 (Littré c. 11) T 163, 8f. Khiw.; oder c. 62 (Littré c.29)
1 176, 151. Khlw.

wy ¢, 27 (Littré c. 10) I 160, 20--22 Khiw,
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und vor der Purgation nach unten erhitzen®, besagt IIspi zaw trroc madarl).
Einen ganz gleichartigen Standpunkt finden wir in den Schriften Iept medaor
und ITepi vodoww 111 zum Ausdruck gebracht. ,,Man muB bei den Kranken,
s0 heiBit es in der ersteren, ,gleich im Anfang, wenn die Krankheit im Kérper
seBhaft zu werden beginnt, feststeller, wessen sie bediirfen, weil sie dann so
beschaffen sind, daB sie durch pcopexe (im engsten Sinne) purgiert werden
konnen und, was man sonst verahreichen will, vertragen kénnen. Wenn man
aber den Anfang voriibergehen 14t und das gegen Ende der Krankheit tut,
5o besteht die Gefahr, daB der Korper schon se geschwiicht ist, daB man durch
die notwendig werdende Anwendung eines stark wirkenden Mittels mehr
Unheil anrichtet als Erfolg hat?). In Hegi vodoww 111 aber wird beim ,»Brenn-
fieber" (vervodsdnc) vorgeschrieben: ,, In den ersten Tagen nach unten purgieren ...
Wenn man den Kranken nicht vom Anfang der Krankheit an in Behandlung
hat, sondern erst, wenn die Symptome an der Zunge bereits aufgetreten sind,
so lasse man ihn in Ruhe, bis die Krise voriiber ist und gebe weder ein gaopaxor
(im engsten Sinne), noch ein Klystier zur Reinigung vor dem Ende der Krise*3),

Ein weiterer wichtiger Unterschied bei der Applikation von gdopexa (im
engsten Sinne) durch die Hippokratiker ist die Frage, inwieweit dabei die in
Epidemien I1 aufgezahlten Faktoren, , das Alter des Patienten, sein Korper-
zustand, seine Lebensweise, die Jahreszeit — welchen Charakter sie hat, und
wie sie verlduft — und derartiges*4) berticksichtigt werden. ,,Man muB [bei
der Purgation vermittelst gdopaxe] das Land, die Jahreszeit und die Krank-
heiten, bei denen man purgieren darf oder nicht, beriicksichtigen®, besagt
ganz dhnlich der zweite Aphorismus®).

Die Beachtung des jeweiligen Korperzustandes bei der Purgation,
wie sie in Epidemien 11 gefordert ist, wird in Hegi zdnwv 16w xet’ éivSoomoy
ausfithrlich erdrtert. Der Korperzustand ist hiernach bedingt durch die Ver-
dnderungen, die im Kérper tiglich, vor allem durch die Nahrungsaufnahme,
vor sich gehen. Der EinfluB dieser durch die tégliche Lebensfithrung bedingten,
stdndig vor sich gehenden Verinderungen auf die Wirkung der Purgantien ist
eingehend in den Kapiteln 411£.%) abgehandelt. ,Die Heilkunde bewirkt®, so

Y c. 17 VII 208 L.; vgl. ¢. 13 VII 200 L.: To¥t0r, Gxdrav vitec dg, nveues Ty
zegadip, ... xadiom ngéror 10 glum &b pila. .

%) ¢ 3 VI 210 L.

3 ¢ 6 VII 124 L.

4) 3 nr. 2V 104 L. — Ich gebe sfden hier nicht, obwohl das nahe zu liegen scheint,
mit ,, Konstitution” wieder, und zwar mit Rucksicht auf Iegi oy iy ®ew dvFoonoy
c. 41ff. VI 330ff. L. Hier werden die die Purgantienwirkung beeinflussenden Korperzustiande,
soweit sie durch die tégliche Lebensweise bedingt sind und stitndlich wechseln, offenbar eben-
falls einmal (c. 46 VI 324 L.; die Konjektur Littrés, S. 342, Anm. [ ist sicherlich zutreffend)
mit eidza bezeichnet.

5) IV 458 L. — Vgl zu dieser die Purgation betreffenden Forderung, was Plato,
Phaidros (270Bff.) tiber Hippokrates aussagt, und die Diskussion, die sich an diese Plato-
stelle kntipft (neben Edelstein und Deichgriber in unserem Zusammenhange bes. Palm,
a.a.0., 8. 102f,, nach Max Wellmann, Hippokrates, des Herakleides Sohn. In: Hermes
LX1V, 1929, S.21).

% VI 330ff. L.; vgl. dazu Edelstein, Empirie und Skepsis, S. 2581.
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heiBt es da, ,,zu verschiedenen Zeitpunkten (mit gleichen Mitteln) nicht das
Gleiche, iibt (durch dieselben Heilmittel) auf ein und denselben Menschen
entgegengesetzte Wirkungen aus, und die von ihr erzielten Wirkungen
stehen im Widerspruch zueinander. Einmal bewirken die nach unten purgie-
renden Stoffe nicht immer eine Purgation des Leibes; ein anderes Mal be-
wirken die nach unten entleerenden Purgiermittel nicht nur eine Purgation
nach unten, sondern auch eine solche nach oben; zuweilen aber bringen die
Purgantien iiberhaupt keine Wirkung, die der der stopfenden Mittel entgegen-
gesetzt ist, hervor“?). Einige Beispiele folgen. Der EinfluB der verschiedenen
Kérperzustande auf die Wirkungsweise der Purgantien sei jedoch — wie der
Verfasser von IHeol ténmv tév xet’ dvdommor aus einem von dem heutigen
grundsétzlich verschiedenen Wissensbegriff der Medizin heraus erklart?) —
genau erforscht und konne also bei der Therapie in Rechnung gestellt
werden; denn die Heilkunde scheint dem Verfasser ,bereits vollig erfunden
zu sein“3)!

Auch eine Beriicksichtigung des Korperzustandes im Sinne unseres Be-
grifies ,,Konstitution*'4), im Sinne eines Dauerzustandes, bei der Purgantien-
verwendung finden wir im Corpus Hippocraticum. ,,Bei den von Natur aus
Starken ({syvpoice gios) muB man, so heifit es in 1egi Témaw Tow xet’ v oan-
now, , starke Pharmaka (im engsten Sinne) gebrauchen, bei den Schwachen nicht
starke Pharmaka“?). Es wird aber nicht nur eine Beriicksichtigung der
Konstitution bei der Purgation gefordert, sondern in anderen Schriften dariiber
hinaus bei Menschen von bestimmter Konstitution die Purgation empfohlen;
und zwar in den Aphorismen, in denen es heift: , Die Mageren, die sich leicht
erbrechen, nach oben purgieren, und zwar mit Vorsicht im Winter“®) oder
»Die Menschen von mittierer Beleibtheit, die sich nur schwer erbrechen, nach
unten purgieren, und zwar mit Vorsicht im Sommer*?) oder ,,Die zum Tief-
sinn Geneigten (usleryyodrxod) kriftig nach unten purgieren ...“8).  Hierher
gehdrt auch eine Vorschrift in ITep! dépwy, $ddraw, Témwv, obwohl der hier
angegebene Korperzustand nicht als eine konstitutionelle Eigentiimlichkeit,
sondern als ein Leiden — als wdoque kennzeichnet ihn ausdriicklich der
Autor®) — aufzufassen ist: Leute, die das Wasser stehender, sumpfiger Teiche

1) ¢ 41 VI 332 L.

?) Vgl. Edelstein, Ifegi dégmr, S.93, Anm.1. — FEine wirkliche hochmiitige
Uberschatzung der eigenen Zeit verrit dagegen Robert Fuchs, wenn er den Autor dieser
Sophistenschrift kliglichen Stiles** (!1!! Hippokratesiibers., Bd. 2, 8. 566, unter dem Strich)
als einen ,traurigen Schwitzer (ebenda, S.595, Anm. 46) bezeichnet!

3) c. 46 VI 342 L.; vgl. unten S, 93.

) Vgl. zum hippokratischen Konstitutionsbegriff etwa Ilegi yupiay c. 16 V 496/498 L.

%) €. 45 VI 340 L.; vgl. c. 34 VI 326 L., sowie ¢. 27 VI 320 L., dessen Vorschrift, zwar
starke und schwache Patienten gleich oft, aber doch am besten in verschiedener Starke zu
purgieren, sich dann wohl auch auf die Konstitution des Patienten, nicht auf den durch die
Erkrankung bedingten Kraftezustand bezieht!

§) IV nr. 6 IV 504 L.

DIV onr. 7 1V 504 L.

8 IV nr. 9 1V 504 L.

% ¢. 7 CMG I, Heiberg, S.60, 25,
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trinken miissen, bekommen eine dauernd geschwollene und verhirtete Milz
und magern als Folge davon, weil das Fleisch auf Kosten der Milz sich ver-
ringert, ab; sie sind infolgedessen ,,starke Esser, haben viel Durst, und ihre
oberen und unteren Korperhéhlen sind sehr trocken, so daff sie stdrkerer
gdppexe: (im engeren Sinne) bediirfen”l). Die SchiuBfolgerungen sind nach
unserem heutigen Wissen falsch; und doch gleicht der hippokratische Ge-
dankengang iiber den Zusammenhang zwischen Landschaft, Erndhrung und
Korperbau bereits dem, den jiingst F. Merkenschlager als einen der Anfinge
eines neu erstehenden Wissenszweiges, den er ,Botanische Anthropologie®
nennt, dargestellt hat, daf§ nimlich die Physiologie des Menschen so weitgehend ‘
von der Physiologie der Nahrungspflanze abhingig sei, dal der jeweilige
Chemismus der regionalen Vegetation zu den Faktoren gehtre, die das Rassen-
bild der Bevolkerung bestimmen?).

Eine Beriicksichtigung der Jahreszeit bei der Applikation von Pur-
gantien, weil deren Wirkung durch den Verlauf des Jahres beeinflubt wird,
wird héufig in den Aphorismen vorgeschrieben®) — vgl. z. B. die beiden ersten
der eben wiedergegebenen Aphorismen?) —, sowie in Iepi dégww, vddtow,
témaw®) und in Iepl med@r®) gefordert. Eine theoretische Fundierung im
Sinne der Humoralpathologie sucht die Schrift Ilegi gioiog avodmov zu
geben: Es ilberwiege im Menschen bald der Schleim, bald das Blut, bald die
gelbe und bald die schwarze Galle die iibrigen Korpersafte?), so daf ein und
dasselbe nach oben purgierende Pharmakon im Winter besonders schleimige,
im Friihjahr besonders wisserige, im Sommer besonders gallehaltige und im
Herbst besonders schwarzgallige Massen herausbefordere®).

DaB schlieBlich auch der jeweils wechselnde Krankheitscharakter
die Wirkung der Purgantien beeinflusse und daher bei deren Anwendung zu
berticksichtigen sei, besagt Epidemien VI: Man muB orientiert sein iiber
,,den Charakter der gerade epidemisch herrschenden Krankheiten [also den
,,Genius epidemicus loci“!] und ob im Anfang der Krankheit der Kranke keine
Neigung zum Erbrechen hat, was sich z. B. darin &ufBert, daB jemand, der
[ein Pharmakon im engsten Sinne] getrunken hat, dieses bei sich behalt oder
nur wenig purgiert wird“®).

1) ¢. 7CMG I, Heiberg, S. 18—24. — Einen Zusammenhang zwischen den Gewdssern
und den Milzleiden nimmt auch Hsgi yupdw ¢. 12 V 492 L. an; denn die Milz zieht ja das
getrunkene Wasser zum grofien Teile an sich und gibt es zum Teil direkt an die Blase, zum
Teil an den iibrigen Kérper ab (vgl. bes. Megi vodowr IV c. 37 VII 552/554 L.).

?) Vgl. F.Merkenschlager, Pflanze und Mensch, Wege zu einer Botanischen
Anthropologie. In: Geistige Arbeit I (1934), Nr. 20, 8. 5f.

3 IV nr. 4 IV 502 L.; IV nr. 12 IV 504 L.

4 IV nr. 6 und 7 IV 504 L.

8 ¢. 11 CMG I; Heiberg, S. 67, 2—4. — Vgl. dazu Hans Diller, Wanderarzt und
Aitiologe [= Philologus, Supplbd. XXVI, H. 3], Leipzig 1934, S.13f.

8 ¢. 20 VI 230 L.

%) Vgl. auch Iegi yuuér ¢ 8 V 488 L., ¢. 13 V 494 L. und 15 V 496 L.

8 ¢, 7 VI 50 L.; vgl. auch ¢. 7 VI 48 L.

% nr. 15 V 348 L.
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In auffilligem Gegensatz zu allen diesen Schriften, in denen bei der
Purgation eine Beriicksichtigung von Korperzustand, Jahreszeit usw. gefordert
wird, stehen diejenigen Biicher des Corpus Hippocraticum, in denen den zur
Purgation verabreichten gdouexe die im Verhdltnis zur sonstigen Therapie
hervorragendste Rolle zugeteilt wird, die den knidischen Gnomen am néchsten
stehenden Schriften ITepi z@wv drvde maddaw und Ilegi wodoww 117). So ge-
winnen wir zu den beiden bisher aufgestellten Merkmalen der dlteren knidischen
Purgantienapplikation, der verhaltnisméRig hdufigen Verwendung von geopesne
(im engsten Sinne) und der Kompliziertheit der gdopexe-Verordnungen, ein
drittes: die ginzliche AuBerachtlassung von Faktoren, die von Fall zu Fall
die Wirkung der Purgantien beeinflussen konnten, also gewissermafien die
Annahme einer absoluten Wirkung der einzelnen gdopexe. Es spricht nun
nur fiir Edelsteins bereits erwihnte These vom knidischen Ursprung von
Ilepi Semizng 0Féwy einschlieBlich der sogenannten Ndde, die Edelstein ja
als Teil der Hauptschrift kennzeichnet, daB auch in dieser Schrift von einer
Beriicksichtigung von Jahreszeit usw. bei der Purgation nicht die Rede ist,
wihrend die zahlreichen von diesen Faktoren unabhéngigen Kontraindikationen
gegen die x¢Fagow nur der in der Einleitung ausgesprochenen Kritik an der
Purgantienanwendung durch die knidischen Gnomen entsprechen.

Es war bis jetzt immer nur von einer Beeinflussung der Wirkung, die
durch die Purgantien erzielt wird, die Rede, nicht aber von dieser Wirkung
selbst; eine Wirkung, die sich ja, wie wir sahen, ebenso, wenn auch in ge-
ringerem AusmaBe, durch Nahrungsmittel erzielen laft. Einmiitigkeit aller
hippokratischen Autoren besteht darin, daB es die Aufgabe der Purgantien
sei, die einzelnen nach der hippokratischen humoralpathologischen Anschauung
krankmachenden Sifte (yupo!) aus dem Korper zu treiben (eyew)?).

Was nun die Art und Weise angeht, in der das geschieht, kinnen wir
zwei verschiedene grundsitzliche Betrachtungsweisen feststellen. Die eine
erhellt am deutlichsten aus den Aphorismen IV nr. 14 und 15: ,,Wenn jemand
Helleboros (zum Zwecke der Purgation) getrunken hat, so muf er in bezug
auf die Korperbewegungen mehr und in bezug auf Schlaf und Korperruhe
weniger tun; die Seefahrt zeigt offensichtlich, daf die Bewegung die Korper
[gemeint ist: den Magen-Darmkanal®)] in Bewegung bringt (regdeoe®),
d. h. (nach oben!) purgiert; so miisse man, wenn man die purgierende Wirkung
des Helleboros verstirken wolle, sich Korperbewegung verschaffen, und wenn
man sie zum Aufhoren bringen wolle, Schlaf und Korperruhe®). Die Bezeich-

1) Nur bei der Verordnung von Milch wird naturgemaf auf die Jahreszeit Bezug
genommen, da die Milchgewinnung ja von ihr abhingig ist!

2y Epidemien VI: 2 nr. 1 V 276/278 L.

3) Vgl. die Nebeneinanderstellung von spontaner und durch Purgantien bewirkter
raguyy der xoukin in Hegi 1y évroc aader ¢. 21 V11218 L., sowie Aphorism. I nr. 2 IV458 L.,
oder Iegi yoveunsiow 11c¢. 131 VIIT278 L., und die Bezeichnung yaurrgbs Tagayy fiir Purgation
in Epidemien VI 7 nr. 1 V 336 L.

4 Aphorismen 1V nr. 14 IV 506 L.

% Aphorismen IV nr. 15 IV 506 L.

PPN
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nung der Purgantienwirkung mit ,den Magen-Darmkanal in Bewegung
bringen** (zecpcirraw) kehrt noch mehrfach im Corpus Hippocraticum wieder?).
Der Vergleich mit der Seekrankheit, die ja durch die Schiffsbewegungen hervor-
gerufen wird, 1&8t nun keinen Zweifel, daB dieser Redewendung die Vorstellung
einer wesentlich durch mechanisch-physikalische Krifte bewirkten Ent-
leerung von Korpersiften bei der Purgation zugrunde liegt. Demgegeniiber
steht die in Ileoi @igiog dwdodmov niedergelegte Anschauung, die — ebenfalls
durch einen Vergleich — eine vorwiegend chemische Vorstellung von diesem
ProzeB bekundet, so daB wir hier erstmals in der Geschichte der wissenschaft-
lichen Medizin eine Gegensitzlichkeit angedeutet finden, wie sie im 17. Jahrh,
in der latrophysik und latrochemie ihre schérfste Zuspitzung erfulr,
»Wenn das Pharmakon (im engsten Sinne)*, so heiBt es in Ilep! ¢doiog
avpdmov, ,,in den Korper hineinkommt, zieht (dye) es zuerst den von den
im Kérper befindlichen (Siften) an sich, zu dem es seiner Natur nach die
groBte Affinitdt hat; danach zieht (¥ixe:) es auch die {ibrigen heraus und
purgiert (xedeipe) sie, wie ja auch die wildwachsenden und gesiten
Pflanzen, wenn sie in die Erde kommen, jeweils die ihnen ihrer Natur nach
am meisten verwandte in der Erde befindliche Materie herausziehen ($Axer)
-~ die Erde enthilt aber Saures, Bitteres, SiiBes und Salziges, und alles
mogliche —, und zwar ziehen sie zuerst das heraus, was ihnen seiner Natur
nach am engsten verwandt ist, und dann auch das iibrige. Genau so wirken
die Pharmaka (im engsten Sinne) im Korper. Die galletreibenden purgieren
zundchst reine Galle und dann gemischte; die schleimtreibenden Pharmaka
wiederum erst unvermischten Schleim, dann vermischten; und bei den
erstochenen Menschen flieBt das Blut erst ganz warm und rot, und dann mehr
schleimig und gallig”?). Also nicht zeodrrecr, sondern Zixerr auf Grund
der natiirlichen Affinitdt! Derselbe Vergleich mit der Aufnahme von Stoffen
aus der Erde durch die Pflanze dient in der Schriftengruppe ITepi yowig
— ITeg: pioios mediov — Iepi vodowr 1V?) dazu, den Stoffwechsel vom
Magen in den f{ibrigen Kérper hinein zu erkliren?).

In der soeben wiedergegebenen Stelle aus ITepi gdoiog @rdpdmov ist
von einer Entleerung von Galle und Schleim durch die Purgantien die Rede.
In der Tat steht im ganzen Corpus Hippocraticum die Purgation dieser beiden

1) Vgl. etwa Ilegi vovowr IV c. 47 VII 576 L. oder Ilsgi émor 168 axt’ dv&owmor
c. 28 VI 320/322 L. :

%) ¢. 6 VI 44/46 L. — Uber die galligen Blutbeimengungen vgl. auch Ifegi vovowr
Ic 28 VI196 L.

3) Uber die Zusammengehdrigkeit vgl. zuletzt Otto Regenbogen, Eine Forschungs-
methode antiker Naturwissenschaft. In: Quellen und Studien zur Geschichte der Mathe-
matik, Astronomie und Physik, hrsg. von O. Neugebauer, J. Stenzel und O, Toeplitz,
Abt, B, Bd. 1, Berlin 1931, S. 158ff,

%) Ilegi vodowr IV c.33ff. VII544ff. L. Uber diesen Pflanzenexkurs und seine
Quellen vgl. Regenbogen, a.a. 0., §.165ff. — Vgl. auch Legi yvpr ¢ 11 'V 490/492 L.,
wo ganz entsprechend die thermischen Einfliisse des Magens auf den Kérper mit denen der
Erde auf die Pflanze verglichen werden.
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Korpersafte im Vordergrund, sei es, dab einer von ihnen') oder beide zugleich?)
entleert werden sollen. Dazu kommen dann noch zuweilen — entsprechend
den verschiedenen A&tiologischen Theorien der einzelnen Schriften®) — die
xoky pélawe?) und das Wasser®) als zu purgierende Fliissigkeiten, nicht aber
das Blut, da dessen Entleerung ja die Aufgabe des Aderlasses ist. DaB die
purgierten Korperbestandteile nicht rein, sondern gemischt sind, wird mehr-
fach betont$).

Die Purgation dieser Stoffe, die ,,Reinigung* des Korpers von ihnen,
ist nun fiir gewthnlich nicht nur ein einfaches ,,Abfiihren®, denn alle diese
Grundsafte befinden sich ja fiir gewdhnlich nicht im Verdauungstraktus,
sondern irgendwo im Korper. Aus ,,Fleisch und Adern* miisse der Schleim
(bei frischer Leukophlegmasie) gezogen werden, sagt einmal der Verfasser
von Ilepi t@v dvvés med@r?); und in ot ténwy tav xet dvdewmor ist an-
gegeben, wie man durch ein gdopwxor den Flufi von der Hiifte ablenken und
in den Magen-Darmkanal ziehen kann®). So heit es in ITspi témwv zaw
xat’ dviommov c. 41, wo ganz allgemein von Purgantien die Rede ist, aus-
driicklich ze daexywenrixa®), wihrend etwa in c. 45, wo es sich nur um
Abfiihrmittel im allgemeinen handelt, von =¢ imoymgnrixd oder & Sierywonzind1®)
gesprochen wird! Bei Galen ist dieser Gegensatz ganz klar angezeigt, wenn
er in seinem Kommentar zu Epidemien 1111741 von den Menses sagt: ,,Es
ist also auch die monatliche Entleerung (xérmoug) nicht nur eine Entleerung
(»évaroeg), sondern eine Reinigung (xctFeeoig)!?). So habe ich es vermieden,
das xadeipay mit ,abfiihren’ wiederzugeben, wie Temkin und andere!s)

) Fir die yolj vgl. z. B. Epidemien VII ¢.85 V 444 L. oder c. 93 V 450 L.; Ilepi
votoay 1 ¢.8 VI 154 L.; Hsgi vovowy 11 c. 38 VII 54 L.; Ilegi madr ¢.20 V1230 L. oder
¢.32und 33 VI 244 L.; Iegi témov 1iv 2t érdgomor ¢. 27 VI 318 L. (qaguexor golpyuyumdv)
oder ¢.28 VI322 L. (ebenso); Tlepi ywvoweior 1 ¢.11 VIII44 L. oder c¢.26 VIIIT0 L.
(gdouanvy yohyyér) oder ¢, 37 VIII 90 L.; II c. 127 VIII 272 L. oder c¢. 128 VIII 276 L.;
usw. Fir pléyue z. B. Ilegi yovowr 1 c.8 VI 154 L.; Iegi vovwwr 11 ¢. 15 VII 28 L.; Tegi
aeddr ¢ 4 VI2I2L.; oder ¢. 33 VI 244 L.; Ilegi yvvornsior | ¢.20 VIII 74 L. oder ¢. 37
VIH 90 L.; ¢ 78 VHI 196 L.; 11 c. 127 VIII 272 L.; usw. vgl. auch die schleim-
entleerende Funktion der ,,Kopfreinigungsmittel,

%) yokiy moi (nicht 3) @léyue vgl. z. B. Heoi votoay 1 ¢.8 VI 154 L.; Ilegi vodown 11
C. 13 VI 22/24 L.; Hegi yvvounsior 11 ¢. 119 VIII 258 L.; oder c. 121 VIII 262 L.; usw.

%) Vgl. die Zusammenstellung bei Edelstein, Ilspi dépor, S.1601f.

4) Vgl. z. B. Epidemien V: 2V 204 L. oder Ilegi madiv ¢. 5 V142 L. oder ¢. 7VI
50 L., usw.

®) Vgl. z.B. Iegi rénav 10 xet drdgonor ¢ 24 VI 316 L. oder Ilegi votvwr 11
c. 71 VIT 108 L.: i#dwg % ghéyua: Hegi nudar c.19 VI 228 L. oder ¢. 22 VI 232 L.

8y Vgl Hegi giutes drdgwnov ¢. 6 VI44 L. oder ¢. 7 VI 48/50 L.

) ¢. 20 VII 216 L.; er bedient sich dazu allerdings der Diét; aber man kann ja, ,,wenn
man will, durch ein gpdguoxor dndern, und wenn man nicht will, durch die Nahrung® (Hegi
ey @y xer dvdgomor c. 45 VI 340 L.)!

§) ¢c.22 VI314 L.

%) VI332L.

) VI 340 L.

11y [ 234f. Khiw,

12) Galen ed. Kihn XVII A 749.

13) Temkin, Beitrdge, S.971.; vgl. Deichgrdber, Epidemien, S.50.
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es tun. Dafiir werden im Corpus Hippocraticum die termini diwywesiv und
tmoywestv verwendet, Freilich wird auch dem gdopexor (im engsten Sinne)
zuweilen einfach die Wirkung des ,,Abfiihrens ausdriicklich zuerkannt, und
auBer dem Stuhl wird gelegentlich auch anderes im Darm Befindliches nur
einfach entleert: Winde!) oder ein Bandwurm?)!

Wenn wir nun weiter fragen, durch welche Qualitaten die gdopaxe (im
engsten Sinne) ihre entleerende Wirkung auf die einzelnen Substanzen aus-
iiben, so begegnen wir auch hier gegensatzlichen Ansichten. In Isg! énww
TOY xat’ dvidtownov wird sie der warmenden Qualitit der gpdepexe (im engsten
Sinne) — also einer der vier traditionellen Qualititen Fepueivery, Enoaiverw,
Wiyew, vypwivaw auch der Nahrungsmittel, wie sie Palm?) auf ijhren Ur-
sprung hin untersucht hat — zugeschrieben: , Wenn durch den FluB [der
»Fliissigkeit, die sich aus der unverdauten Nahrung absondert, in den Kopf
eindringt, von dort in den ganzen Ké&rper strémen kann und, wo sie auch
hinkommt, Krankheiten bewirkt*4)] Hiiftweh entsteht, so muB man ... innen
durch den Trank erwdrmender Pharmaka (im engsten Sinne) Warme erzeugen,
damit der Ausweg fiir den FluB ... nach innen nach dem Magen-Darmkanal
frei sei unter dem Einflusse der Warme*). Die erhitzende Wirkungsqualitit
der Purgantien wird auch in ITsp: wodoww 1V betont: ,,Alle Pharmaka, die,
sei es nach oben oder nach unten oder nach beiden Richtungen, purgieren,
bewirken dasselbe: sie erhitzen stark ...“%).

Auch die zur ,,Kopfreinigung* verabreichten gdopexe (im engsten Sinne)
erhitzen nach Zspl rémoww 1o xet’ évdommor”). Dasselbe gilt nach Hepi med oy
auch fiir die abfiihrenden Nahrungsmittel: , Die abfiihrenden (Speisen) er-
widrmen sich im Magen-Darmkanal schnell; wenn sie erwdrmt werden, nehmen
sie aber schnell ab und zergehen und fiihren so eine schnelle Entleerung her-
bei; ... die abfithrenden (Speisen) sind saftig und von Natur warm*®).

Nach IIegl ténwv taw xet’ évdpwmov stehen bei diesen lediglich ab-
fiihrenden Stoffen freilich ganz andere Faktoren im Vordergrund: , Die
Abfiihrmittel sind solche, die schliipfrig und schneidend®) sind, solche, die

1) Vgl Iegi yvveuncior 1 c. 16 VIII 54 L.

%) Vgl. Iegi vovowy IV c. 54 VII 508 L.

3) Palm, a.a. Q., S. 100ff, :

) Edelstein, 1egi dégor, S.161 nach Ilegi rémwr tir xa dvoumor ¢, 1 V1276/278 L.

% c.22 VI3I4 L.

%) ¢.54 VII 606 L. — Sie verhindern freilich dadurch, daB sie purgieren, eine Er-
hitzung des Korpers: ,,Die Gewalt und die Fiille erhitzen die Korper, wenn die Menschen
nicht purgiert werden (Ilegi vovowr IV c. 50 VII 584 L.).

7) ¢.33 VI324 L.

8 c. 50 VI268 L. Der Text fihrt fort: ,Die diuretisch wirkenden dagegen sind
trocken und kalt“; das Gegenteil besagt etwa Ilegi dexizye 11 ¢. 54 VIS56 L.: , Der
Knoblauch ist warm, fithrt ab und macht Diurese; . . . er fithrt ab und macht Diurese infolge
seiner purgierenden Kraft.*

®) Unter den Mitteln, die der Arzt nach Ilegi edoyzuocivys c. 10 CMG I, Heiberg,
8. 28, 13 bereits auf Vorrat herstellen soll, erscheinen auch die morjuara téuvew dvrdpera,
die demnach also gegen Fuchs (Hippokratesiibersetzung, Bd. 1, S. 52, Anm. 17) als Abfiihr-
trinke zu deuten sind!
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in der Warme — der Magen ist ja warm — sich verdiinnen, solche, die salzig
sind, und solche, die diesen am meisten gleichen“t); und im folgenden wird
eine Behauptung ausgesprochen, die der eben wiedergegebenen Theorie aus
IItpi meedawv mehrfach widerspricht und recht dunkel ist?): , Alles, was im
Magen-Darmkanal Abkiihlung erzeugt, wirkt abfiihrend, und zwar sowohl
die kalten Stoffe als auch die feuchten (wenn diese nicht abfiihrend wirken,
erwdrmen sie); es erzeugen aber auch die warmen, in den Magen-Darmkanal
gebracht, Abkiihlung und bewirken schnell Durchfall (wenn sie keinen Durch-
fall bewirken, sind sie (ebenfalls) warm im Magen-Darmkanal)‘‘3),

Eine entscheidende Bedeutung der Warme als Qualitit, wie sie also den
Purgantien beigelegt wird, wird nun in Ilepi doyeing inrouxic nachdriicklich
abgelehnt: , Nicht das Warme ist es, was [nicht allein beim Menschen, sondern
auch beim Leder, Holz und vielen anderen] die groBe ddweueg hat, sondern
das Herbe und das Fade und das andere, was, wie ich gesagt habe, in dem
Menschen und auBerhalb des Menschen ist, und zwar in dem, was man iBt
und trinkt und auBen aufsalbt und auflegt [d. h. das Salzige, das Bittere, das
SiiBe, das Saure und unzdhliges andere?)] ... Ich glaube, daB von allen
dvwdpeg die kalten und die warmen am wenigsten iiber den Korper ver-
migen .. ."%),

Wenn die gdopexe (im engsten Sinne) Sifte aus dem Korper heraus-
ziehen, dann miissen sie diesen trocknen; und wirklich wird ihnen eine trock-
nende Wirkung zugeschrieben®), ebenso wie den purgierenden Nahrungs-
mitteln?). Weitere Funktionen der gdpuaxe (im engsten Sinne) sind die
Aufldsung koagulierten Phlegmas®) und die Erwédrmung des unteren Magen-
Darmkanals®).

Wenngleich wir in diesenn Anschauungen die Vorstufen der Qualititen-
lehre Galens vor uns haben, ist es doch ein weiter Weg bis zu dessen wohl-
geordnetem System der Arzneimittelwirkungen nach der Grundqualitdt, der
zweiten und dritten Qualitdt und dem Wirkungsgrade®), durch welche die
»ganze Arzneimittellehre gleichsam in mathematische Formeln gebracht‘1)
wurde.

Die verschiedene Bedeutung, die den schddlichen Auswirkungen
der zur Purgation verwandten gdgpexe (im engsten Sinne) in den einzelnen

1) ¢.45 VI 340 L.

%) vgl. Littré, Oeuvres d'Hipp., Bd. 6, S.340, Anm. 12,

3) ¢. 45 VI 340/342 L.

4) Vgl c. 14 CMG I, Heiberg, S. 45, 271,

%) Hegi dgyuins dyrguiic c. 15 Ende und 16 CMG I, Heiberg, S.47, 8—13.

§) Vel z. B, Hsgi ténor iy xer ddganoy c. 27 VI 320 L.

%) Iegi 16v drroc moddr ¢.20 VII 216 L,

8) Vgl. Iegi 1énwr 1@y xav dr&gwmor ¢. 11, VI 296 L.

%) Vgl IIsgi yuveuxsior 1 c. 11 VIIT 44 L.

1) vgl. Henry E. Sigerist, Studien und Texte zur frithmittelalterlichen Rezept-
literatur [= Studien zur Gesch. d. Med., hrsg. unter d. Redaktion von Karl Sudhoft,
H. 13], Leipzig 1923, S.12—14.

1) Vgl. ebenda, S. 14.
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Schriften zugeschrieben wird, ist bereits ergrtert worden. Im folgenden seien
diese unerwiinschten Wirkungen der Purgantien zusammengestellt. Da ist
zundchst die Gefahr der ,,Uberpurgation® als solcher mehrfach erwdhnt. Diese
,»Uberpurgation kann einfach in einer zu heftigen Mobilisierung der Kaorper-
grundséftel), einer iiberméBigen Entleerung der Korpersifte bestehen, die
auch bei normaler Purgation entfernt werden?). Sie kann bis zum Tode
fiihren®). Ebenso kénnen die Purgantien durch ihren unmittelbaren EinfluB
auf die Grundsifte des Korpers den — humoralpathologisch aufgefafiten —
Krankheitsverlauf beeinflussen, etwa die Krisis hintanhalten4). Sie kénnen
auch Kéorperfiiissigkeiten zum Ausscheiden bringen, deren Abgang in dem
behandelten Falle unerwiinscht ist). Als Folge der Purgantienwirkung iiber-
haupt oder der zu starken Purgantienwirkung auf den Siftehaushalt des
Korpers erscheinen in den hippokratischen Schriften eine Reihe von
unangenehmen Folgen: Entkréftung®), Fieber?), Kiltegefiihl oder Starrfrost
mit SchweiBausbriichen®), Schmerzen in der Brust®), Bauchschmerzen9),
Blasenschmerzenll),Atemnotlz), angstliche Beklemmung?3), Anschwellungen der
Hoden'), Verhirtungen?s), Aufschwellungen?s), unerwiinschter Abort!?) und sogar
Tod durch Schiaganfall’®). Besonders gefiirchtet und prognostisch als sehr
infaust angesehen werden Krampferscheinungen (smecondg und oo P drovog)
und Schlucken (Avyudc)'®). DaB diese schidlichen Purgationsauswirkungen
wirklich als Folge der Verdnderungen im Siftehaushalt des Korpers angesehen
werden, wird dadurch bestétigt, daB omeouds und dvypds auch als Folge-
erscheinung groBer Blutverluste genannt werden2%), Zu der Gefahr der Krampfe
tritt eine weitere sehr gefiirchtete Folge, die durch die erhitzende Kraft der
Purgantien — wir kennen bereits ihre fiebererregende Wirkung — verursacht

1) dlegi votowy IV c. 47 VI 576 L.
%) Iegl 16mwy 10 rar dvdguwmor €. 33 VI 324; Isgi vorowr T ¢.8 VI 154 L.
3) Tegi gigros avdeimov c. 6 VI 44 L.; Hegi vodowr 1V c. 47 VII 574 L.
M) Ilegi dunitye dEéwr, réda c. 55 (Littré ¢ 23) 1174 Khlw.
°) Koische Prognosen 558 V 710 L. und 629 V 730 L.; oder Epidemien V nr. 42 und
43 V232 1L,
%) Koische Prognosen 558 V 710 L.; Aphorismen Il nr. 36 und 37 IV 480 L.
) Epidemien VII nr. 9 V 380 L.
%) Koische Prognosen 557 und 559 V 710 L.
®) Koische Prognosen 559 V 710 L.
%) Epidemien V nr. 42 V 232 L,
™) Epidemien V nr.43 V 232 L.
%) Epidemien V nr. 42 V 232 L.
%) Ebenda.
4} Koische Prognosen 559 V 710 L.
15) Ebenda.
%) Hegi vovowr 11 ¢. 71 VII 108 L.
1) Hegi yoveuxsior 1 ¢. 72 VIII 152 L.; Megi vovswr 1 ¢.8 VI 154 L.
%) Koische Prognosen 371 V 662 L.
) Aphorismen IV nr. 16 IV 506 L., Vnr. 1 und 4 IV 532 L., VII ar. 25 und 41 1V 582
und 588 L.; Koische Prognosen 554 und 556 V TI0L.; Epidemien V nr.76 V 248 L., VII
nr, 38 V 406 L.
#) Aphorismen V nr, 3 1V 532 L.
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wird: das Delirium (regaxdnzory) und Geistesverwirrung (pewin?. Lokal
konnen die zur Purgation benutzten g dopexe Ulcerationen erregen?),

Die Wirkung der gdopexe (im engsten Sinne) kann durch die Wahl des
Vehikels, in dem sie gereicht werden®), und durch die Zubereitungsarten ab-
gedndert werden,

SchlieBlich sei auf die in ITspi yvuaw ausgesprochene Anschauung hin-
gewiesen, daB das Korperinnere durch die duBerlich applizierten Medikamente,
die Korperoberfldche aber durch die innerlich eingenommenen Heilmittel
mitbeeinfluft wirds). Eine Zuspitzung dieser These finden wir im Anonymus
Londinensis, in dem behauptet wird, daf auch AuBerlich applizierte gpdouane
(in engstem Sinne) die Entleerung derselben Safte, die sie innerlich verabreicht
entleeren, nach oben und nach unten bewirken: Auch bei duBerlicher An-
wendung, und zwar durch die Nase aufgenommen®) oder auch auf den Nabel
der kleinen Kinder aufgelegt, reinigt das Elaterion ,,bald nach oben, bald
nach unten und bald vom Galligen und bald vom Wisserigen. Was geht da
vor? Offenbar dringt die darin befindliche Kraft durch die unsichtbaren
Poren durch bis zu diesen Fliissigkeiten*7),

Soviel iiber die grundsitzlichen Meinungsgegensitze und die nur in
einzelnen Schriften niedergelegten Ansichten iiber die gdopaxe (im engeren
Sinne) als solche. Die festgesteliten Gegensatze reichen nicht aus, um aus
ihnen Schliisse iiber die Zusammengeharigkeit einzelner Schriften oder Schriften-
gruppen zu begriinden. Aber sie sind wohl geeignet, Hypothesen, die auf
Grund anderer Argumente aufgestellt wurden, zu bestitigen oder zu entkriften.
Mit Recht hat Palm®) betont, daB die Mittel zur Losung der ,,Hippokratischen
Frage* noch nicht erschdpft sind; und ich méchte glauben, daB nicht nur
die Stellung zu den einzelnen Purgantien, sondern auch zur Purgation als
solcher zusammen mit einer Reihe von anderen Einzelmomenten bei dieser
Losung mitwirken kénnen wird.

3. Die Zusammenstellung der gegensétzlichen Meinungen iiber die peiouexe
(im engsten Sinne) hat gezeigt, welche Bedeutung diesen in der drztlichen
Praxis der Hippokratiker — sei es in positivem, sei es in negativem Sinne —
zukommt. So ist es nur natiirlich, daB sie auch das theoretische Denken der
Hippokratiker nachhaltig beeinfluBt haben. Es ist vor allem die Schrift ITso:
gvoiog avdoomov, die zeigt, wie weitgehend gerade Beobachtungen bei der Pur-
gation auf Anatomie, Physiologie und (Humoral-) Pathologie eingewirkt haben.

) Epidemien V nr.3V 204 L.; es wird freilich offengelassen, ob das Zusammen-
treffen von Evakuation nach Purgantiendarreichung und Delirium kausal bedingt ist.

?) Isgi témey 16v nar @ Sgomor ¢. 33 VI324 L,; vgl. unten 8.95, Anm. 3.

%) Epidemien V nr. 18 V 218 L.; Ilsgi dgpdpwy ¢. 217 VIII 422 L.

Y Vel Iegi dinimye 6Eéav, véda c. 34 (Littré c. 11) 1165, 4—6 Khlw.

%) c. 10 V 490 L.

%) Das gilte im Sinne des Corpus Hippocraticum nicht als duBerliche Applikation,
sondern als Purgation wie bei oraler Darreichung.

) Dt. Ubers. von Beckh und Spit, a.a. 0., S.60 = XXXVII 24/20,

£ A.a. 0., 8.101,
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In IIsp: gioioc avFodmov wird uns von Arzten') berichtet, die da
meinten, daB der Mensch nur aus einem Grundsaft bestdnde, aus Galle oder
Schieim. Diese Ansicht sei aber, so wird uns weiter erklért, auf Beobachtungen
bei Exitus infolge {ibermaBiger Verwendung purgierender gdpuexe zuriick-
zufiihren. Die, die einen Menschen nach zu starker Purgantiendarreichung
im Sterben Galle erbrechen sahen, seien so zu der Uberzeugung gekommen,
der Mensch bestinde nur aus Galle; andere, die solche Menschen sterbend
Schleim erbrechen sahen, hielten den Schleim fiir den Grundsaft des mensch-
lichen Korpers, wie ja die Beobachtung des Verblutungstodes erstochener
Menschen zur Vorstellung gefiihrt habe, der menschliche Grundbestandteil sei
das Blut. Der Autor von IIspi gigiog dvidpdmov aber stellt fest, daB alle diese
Arzte ungenau beobachtet hitten. Wenn die an iiberméiBiger Purgation zu-
grunde Gegangenen ein gdouexov bekommen hitten, das gelbe Galle purgiert,
dann hitten sie zwar in der Tat erst gelbe Galle erbrochen, danach aber Schleim,
dann schwarze Galle und schiieBlich reines Blut. Ebenso sei es nach einem
{pdiouoxoy, das Schleim purgiert; dem Schieim folge erst gelbe, dann schwarze
Galle und endlich reines Blut, und erst in diesem Augenblick stiirben sie2).
So aber sieht er durch diese Beobachtungen seine eigene These bestitigt, daB
die Grundbestandteile des menschlichen Korpers Schleim, gelbe und schwarze
Galle und Blut seien3). Dazu kommen noch zwei weitere Thesen, die der
Verfasser von Iepi giowog évdoedmov auf die Beobachtung der Purgantien-
wirkung griindet. Die eine beruht auf der Erfahrung, daB der Mensch Phlegma
von sich gibt, wenn man ihm ein peopexoy § T pliypo dyea gibt, gelbe Galle
auf ein gdppexov 8 vt yorywt) éye, schwarze Galle auf ein plopaxov § e yoliw
pélewvey éye. Wenn man dazu die weitere Beobachtung hilt, daB aus einer
Wunde Blut flieBt, und wenn man sich noch vergegenwirtigt, daB alle diese
Folgen eintreten ,,jeden Tag und jede Nacht, im Winter wie im Sommer,
solange er imstande ist, die Luft in sich hineinzuziehen und wieder aus-
zustoBen‘5), so lasse das erkennen (yvoing & év roFaJé), daB die Grund-
bestandteile des menschiichen Kérpers — Blut, Schleim, geibe und schwarze
Galle nach ITepi qiviog dvdpdmov — grundsitzlich voneinander verschieden
oder, um die erste Hélfte von Kap. 5%) in unsere moderne naturwissenschaft-
liche Ausdrucksweise wirklich sinngemiB zu iibertragen, ,,Elemente” sind.
Die andere These fuBt auf einer Beobachtung, die méglicherweise auf ein
Experiment, mdglicherweise freilich auch nur auf eine Spekulation zuriick-
geht, die eine einzelne Beobachtung verallgemeinert: »Wenn du einem und
demselben Menschen ein und dasselbe (nach oben purgierende) Pharmakon
(im engsten Sinne) viermal im Jahre gibst (3Féheeg Sodwen), dann wird dir

') Es mitssen Arzte sein, da der Autor von egi gdooc dvdodmov (¢. 6 VI 44 L)
deren Ansichten ausdritcklich auf die Erfahrung bei itberméBiger Purgation zuriickfithrt!
%) ¢. 6 VI44/46 L.

?) Vgl ¢.4 VI38/40 1.

%) xodi ohne Zusatz — gelbe Galle; vgl. Fuchs, Hipp.-Ubers., Bd. 1, S. 194 Anm. 23.
5 ¢.5VI42L,

8 VI40—42 Z.8.




Beobachtungen bei d. Purgation u. die anatomischen usw. Anschauungen d. Hippokratiker 81

das Erbrochiene im Winter iiberwiegend Phlegma, im Friihling iiberwiegend
wisserige Feuchtigkeit, im Sommer {iberwiegend gelbe Galle und im Herbst
iiberwiegend schwarze Galle enthalten‘‘1).

Das aber bezeuge (uerprigior), daB im Menschen je nach der Jahreszeit
ein anderer Korpersaft wirksamer ist als die anderen, und zwar ,bald das
Phlegma, bald das Blut, bald die Galle, und zwar erst die sogenannte gelbe,
und dann die sogerannte schwarze'?). Diese Thesen iiber die Grundsifte
des menschlichen Korpers aber bilden eberso das Fundament der hippokratischen
Pathologie wie das der hippokratischen Biologie des Menschen.

Auf einem viel komplizierteren naturwissenschaftlichen Denkvorgang
beruht die physiologische Folgerung, die in ITspi votowy 1V aus der Wirkung
der gdopexe (im engsten Sinne) gezogen wird. Es soll bewiesen werden, daB
das Getrunkene nicht, wie einige behaupten®), in die Lunge und aus dieser
in den iibrigen Kérper gehe, sondern in den Magen. Das wird nun u, a. da-
durch bewiesen, daB die gdouexe (im engsten Sinne), die ja gewdhnlich als
Trank verabreicht werden?), nicht in die Lunge, sondern in den Magen-Darm-
kanal gelangen. Das aber 148t sich aus folgendem erschlieBen: ,,Alle Pharmaka,
die purgierend wirken, und zwar entweder nach oben oder nach unten.oder
nach beiden Richtungen, bewirken folgerides: Sie brennen (= erhitzen!) alle
stark; und wenn die starken unter ihnen zufiilig mit zarten Stellen des Korpers
in Beriihrung kommen, verletzen sie diese, und die schwicheren verursachen
eine Storung, welche Stelle des Korpers sie auch beriihren. Wenn nun etwas
von diesen Pharmaka in die Lunge kommen wiirde, dann miiite es dort, wie
mir scheint, groBen Schaden anrichten; auch das vom Kopf (in die Lunge)
herabflieBende Phlegma verursacht dort in ganz kurzer Zeit Verletzungen,
denn die Lunge ist etwas Weiches und Zartes, und wenn sie verletzt wird,
geht es dem betreffenden Menschen lange Zeit hindurch nicht gut. Der Magen-
Darmkanal aber wird durch die Pharmakonwirkung nicht verletzts), weil er
etwas Kriftiges ist wie die Haut. So bedienen sich die meisten Libyer der
Viehhaute als Bekleidung; und der Madgen und Dérme als Sicke; der Magen-
Darmkanal ist in der Tat etwas Kraftiges. Dann aber haben die Menschen,
wenn sie sich mit dunklem Wein berauschen, dunkle Stiihie*s). Eine SchiuB-
folgerung, die Zeugnis ablegt von einem wirklich , wissenschaftlichen* Denk-
vermdégen ihres Urhcbers!

) ¢.7VI50L.

%) ¢.7 VIS0 L.; vgl. 46/48 L. — Uber einc Beobachtung des Grundsaftes im Er-
brochenen in Riicksicht auf die praktische Verwertung, die Therapie, vgl. etwa g9l voiowr
I ¢ 16 VII 146 L.: éradovee 08 ii0y yoladen piy didov 10 qiguostor.

%) vgl. dazu Fuchs, Hippokratesiibersetzung, Bd. 1, S. 271, Anm. 66.

4) Siehe oben S.56.

) Auch hier weiB der Verfasser von Epidemien V (17 V216 L. und 18 V 218 L.)
gegenteilige Fille mitzuteilen, wo der untere Teil des Verdauungstraktus verletzt wurde
unter der Einwirkung eines Pharmakons (im engsten Sinne) und in Ilegi smuvioos c. 29
(VIII 498 L.) wird gar angegeben, dall das meistens bei starken Pharmaka (im engsten Sinne)
eintritt!

) ¢. 56 VII 606/608 L.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 6
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4. Eine Wiirdigung der gdouwxe (im engsten Sinne) im Corpus Hippo-
craticum kann an jenem Bruchstiick nicht voriibergehen, das den Titel trigt
Ex voi msol qaopdxow ‘Iamoxpdrovs. Es ist seit der Kiihnschen Ausgabe
der Opera Hippocratis (Bd. 3, Leipzig 18271) und der Hippokratesiibersetzung
von Upmann (Bd.3, Berlin 1847%) aus den Ausgaben und Ubersetzungen
der hippokratischen Schriften verschwunden. Littré® hat es ausdriicklich
.einer Zeit lange nach Galen'*Y) zugeschrieben und daraus die Berechtigung
abgeleitet, es nicht mehr abzudrucken. Erst 1924 hat es Hermann Schone
im Rheinischen Museum fiir Philologie’) von neuem herausgegeben. Schéne
sucht hier die Zugehorigkeit des Fragments zum Corpus Hippocraticum zu
erweisen und es weiter mit dem in IMepi mediaov hédufig zitierten Arzneibuch,
der Qagpaxirig, zu identifizieren; das letztere — wie mir scheint — mit Un-
recht, das erstere offenbar mit Recht. Das Fragment zeigt in der Tat nicht
nur eine sprachliche, sondern auch eine enge inhaltliche Verwandtschaft mit
den im Corpus Hippocraticum enthaltenen Lehren iiber die gdopene (im
engsten Sinne), von der Schéne nur sebr sparliche Andeutungen gibt.

Wenn ich im folgenden einige derartige Verwandtschaftsmerkmale zu-
sammenstelle, verweise ich auf die Textausgabe Schénes.

Der Arfarg des Fragmentes

»»Die Dinge mit den Pharmaka (im engsten Sinne) liegen nicht so, wie man gewohn-
lich glaubt. Durch dasselbe Pharmakon niamlich wird man (bald) purgiert, (bald)
nicht purgiert. Manchmal purgiert es Anderes, als es gewdhnlich purgiert, manch-
mal purgiert es zu stark, manchmal tut es das so, wie es ihm zukommt. Daher
darf es nicht geschehen, daB jemand im (blinden) Vertrauen auf diese Pharmaka
sie untiberlegt gibt:%),

besagt dasselbe, wie Ilegi zénwr t@r xur dvdpwmor c. 41:

,,Die Heilkunde bewirkt zu verschiedenen Zeitpunkten nicht das gleiche, bt
(durch dasselbe Heilmittel) auf ein und denselben Menschen entgegengesetzte
Wirkungen aus und die von ihr crzielten Wirkungen stehen im Widerspruch
zueinander. Einmal bewirken die nach unten entleerenden Purgantien nicht
immer eine Purgation des Leibes; ein andermal bewirken die nach unten ent-
leerenden Purgiermittel nicht nur eine Purgation nach unten, sondern auch eine
soiche nach oben. Zuweilen aber bringen die Purgantien iberhaupt  keine
Wirkung, die der der stopfenden Mittel entgegengesetzt ist, hervor*?),

Davon, daB ein Pharmakon ,,manchmal Anderes purgiert, als es gewdhnlich
purgiert*, wird auch in Iegi veiowr 1 c. 8%) unter Heranzichung von Beispielen

) Magni Hippocratis Opera omnia ed. Carolus Gottlob Ko hn, Bd.3 [—= Medi-
corum Graecorum Opera quae exstant ed. Carolus Gottlob Kihn, Bd. 23], Leipzig 1827,
S. 855—859.

*) Hippokrates, Simmtliche Werke, tibersetzt von Upmann, Bd. 3, Berlin 1847, S. 62f.
) Oeuvres d’Hipp., Bd. I, S.422; vgl. S.417.

1) Oeuvres d’Hipp., Bd. 1, $.417.

) N. F. LXXIII (1920/24), S. 434—448.

6) Z.1—10 Schéne.

7y c.41 V1332 L.

% VI 154/156 L.
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gesprochen, Ferner ist aber ein Anklang in der Form an [7so¢ rgog s 18 nicht
zu verkennen, wo wicderum eine Jmitation Heraklits festzustellen ist?):
. Purgation nach oben und nach unten, weder nach oben, weder nach unten. In
der Nahrung beste Purgation, in der Nahrung schlechte Purgation, schlechte
oder beste in bezug auf etwas®?),

zumal auch unser Fragment im Anschlufl an die wiedergegehenen Sitze die
Nahrung als ¢eounexor behandelt,

Das Fragment fdhrt fort:
wdenn man muf wissen, daB auch die nihrenden Speisen uns Pharmaka (im
engsten Sinne) sein kinnen, . .. und zwar schwicher und langsamer als die eigent-
lichen Pharmaka (wirkende)3).

Dem entspricht der Anfang von c. 45 von Ilspl tomer tav xer dviowror:

SAlles, was den gegenwdrtigen Zustand dndert, ist ein Pharmakon (im weitesten
Sinne) .. .; man kann aber, wenn man will, durch cin Pharmakon dndern, wenn
man aber nicht will, durch die Nahrung*1),

wenngleich hier das korrespondierende Wort gdppexor in weiterem Sinne
gebraucht ist. Die Auffassung, daB die als ¢douexor wirkenden Nahrungsmittel
von schwiicherer Wirkung als die eigentlichen ¢édopexe sind, habe ich oben®)
als hippokratisch nachgewiesen.

Die nach cinigen allgemeinen Betrachtuugen {ber den Nutzen und
Schaden der Nahrung im Fragment folgende Anweisung:

»Man muB denen, die zuviel (gelbe) Galle in sich haben, ctwas geben, was die
(gelbe) Galle, denen, die zuviel Schicim haben, etwas, was den Schleim, den
Wassersiichtigen etwas, was das Wasser, und denen, die zuviel schwarze Galle
haben, ctwas, was dic schwarze Galle purgierts),
kehrt, worauf Schdne”) aufmerksam gemacht hat, in 7lepi aedtav wieder. Sie
muB wegen der Schliisse, die Schéne aus dieser Ubereinstimmung zieht,
noch besonders behandelt werden. Die nunmehr im Fragment folgende
Warnung, man werde, wenn man diese Anweisung nicht befolgt,

,,das, was (purgiert werden) mufl (r« déurrer), nicht purgieren, und das, was nicht
(entfernt werden) darf, ausleeren, so daB man Fehler macht®)«¥),

erinnert an das mehrfach in den Aphorismen ausgesprochene:
,,Wenn das, was (purgiert werden) mufB (dei), purgiert wird, ist c¢s von Nutzen
und die Kranken crtragen es leicht; wenn nicht, ist das Gegenteil der Fall«!V),

1) Vgl Heraklit 22 C 2 Dicls (Fragmente der Vorsokratiker® [, 1934, S. 189).

%) CMG I, Heiberg, S.80, 23f.

3y Z.10—22 Schéne.

4 VI340 L.

%) 8. 102.

%) Z.31—37 Schéne.

) A.a. 0., S.447.

®) Zu diesem duagravar vgl. die allgemeinen Betrachtungen dber das drztliche
duugraven i Megh Gogaine Oppzic ¢ 9 CMG 1, Heiberg, $.41, 23{f.

%) Z.38—41 Schine.

™l onr. 2 IV458 L nr. 25 IV470 L. IV nr. 3 1V 502 L., vgl. Epidemicn VI, 4:
10 V310 L. .

6%

{
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Das Fragment fihrt fort:

,Wenn man nun irgend jemandem ein Pharmakorl — sei es, daf es nach unten,
sei es, daB es nach oben (purgieren solf) — geben will, so muB man ihn fragen,
ob er bereits irgendwann ein (nach unten purgierendes) Pharmakon getrunken
hat und (wenn ja), ob sein Magen-Darmkanal auf diese nach unten purgierenden
Pharmaka akut reagiert und schnell anspricht oder nur schwer; und wenn er
akut reagierend und leicht zu l8sen ist, bedarf der Patient sanfter und weniger
Pharmaka; wenn [der Magen-Darmkanal] aber schwerfallig ist, bedarf er starkerer.
Dasselbe gilt fiir die nach oben purgierenden (Pharmaka). Wenn (der Patient)
aber sagt, daf er noch niemals weder nach oben noch nach unten purgiert worden
sei oder Pharmaka getrunken habe, dann muf man in Erfahrung bringen, ob
der Magen-Darmkanal durch das im Zustand der Gesundheit Aufgenommene,
soweit es nach unten (wirkt), leicht zu losen, und soweit es nach oben (wirkt),
leicht zum Erbrechen zu bringen ist, und ob, wenn eine gewisse Uberfaliung ein-
tritt, die (dann zu erwartende) Diarrhoe folgt. Nach dem allen muf man fragen,
damit man den richtigen Entschlub fassen kann‘).

Diese Vorschriften spiegeln aber genau den gleichen hippokratischen Empirie-
begriff wider, wie er uns in ol apyeins Inromis entgegentritt. Edel-
stein?) hat ihn — unter Hinweis auf die betrefienden Stellen im CMG [
(Heiberg) — auf die Formel gebracht: ,,Es gibt in der Medizin einen Mab-
stab: die individuelle Reaktion des Menschen (41, 19ff.); diese Reaktion ist
festzustellen, also zwar nicht das Dauernde und das Oftmalige, aber das Ein-
malige (nach 51, [8ff). Man mufi ibrigens auch die individuelle Reaktion
jedes Menschen zu allen einzelnen Nahrungsmitteln und Tétigkeiten feststellen
(51, 22ft.)", wobei freilich die Feststellung der gewohnten Nahrung und der
Lebensweise hier nur dazu dienen soll, die aus diesen resultierenden Folgen fiir

den Patienten beurteilen zu kdnnen.
Daf nach ,einer gewissen Uberfiillung" durch das Essen far gewohnlich
eine Diarrhde zu erwarten ist, besagt Isp! oz Téw et svdpomov ¢, 43%).

Fiir das nun im Fragment folgende
,,Schimpflich ist der Unfall, wenn der, der einem Menschen ein Pharmakon gibt,
(ihn dadurch) totetd),

verweist Schane®) auf zwei dhnliche Redewendungen im Corpus Hippo-
craticum. Auf Todestalle infolge zu starker oder falsch angewandter Purgation,
die in den hippokratischen Schriften verzeichnet sind, ist in dieser Arbeit
mehrfach verwiesen®), Dal der hier warnend vor Augen gestellte Schimpf
aber auch damals so manches Mal zu Unrecht {iber den Arzt kam, wird in
sl svaynpocovwng berichtet: , Man muB auch achtgeben auf die Fehler der
Patienten, weil es schon sehr hiufig vorgekommen ist, daff sie beziiglich des
Finnehmens des Verordneten gelogen haben. Sie nahmen die verhaBten Tranke
—sei es nun, daB diese purgieren, sei es, daf sie zu einem anderen therapeutischen

1) Z.42—65 Schone.

) Ludwig Edelstein, Empirie und Skepsis, S. 46, Anm. 3.
3) V1336/338 L.

1) Z.65—67 Schine.

% A.a.0., S.448, Anm. I.

) vgl. oben 8. 65.
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Zweck dienen soliten — nicht und starben; und da sie diese Tatsache nicht
eingestanden, hat man dem Arzte die Schuld gegeben‘‘)!
Im Fragment folgt weiter cine eingehende Erdrterung dariiber, ob man bei
starken Fiebern purgieren soll?). Das Resultat
Also darf man bei starken Fiebern purgierende Pharmaka nicht anwenden‘‘%)

stimmt teilweise mit dem Aphorismus I nr. 24 {iberein, wenn dieser auch ein
wenig optimistischer lautet:
,In den akuten Krankheiten nur wenig und im Anfang Purgantien anwenden,
und das nur nach genauer vorheriger Prifung der Situation‘‘4).
Und der SchiuBsatz des Fragmentes, man miisse sich
,,auch im Sommer, vom Aufgang des Hundssternes an gerechnet, 50 Tage hiiten,
ein Pharmakon zu geben .. ."%),
hat sein spezielles Gegenstiick in den Aphorismen 1V nr. 5:

,Unter dem Hundsstern und vor dem Hundsstern sind Purgationen schwierig'®)

\

und sein aligemeines Gegenstiick in Ilzgt dépor, bddtaw, témwy C. 111

,Man muB sich besonders vor den groBen Verdnderungen der Jahreszeiten hitten
und wahrend dieser weder ein Pharmakon (im engsten Sinne) ohne zwingende
Notwendigkeit geben, noch in der Umgebung des Bauches brennen oder schneiden,
bis wenigstens 10 Tage vergangen sind“?),

Zeigt so der Inhalt des Fragmentes eine enge Zugehdrigkeit zum Corpus
Hippocraticum, so 1Bt es sich auch sprachlich ungezwungen in den Kreis der
hippokratischen Schriften einfiigen. Schone®) hat fiir einige sprachliche
Wendungen Parallelen im Corpus aufgezeigt. Ich mochte noch besonders auf
den terminus repdoos®) hinweisen, wie er in gleichem Sinne hiufig im Corpus
vorkommt!?), sowie auf die Redewendung von der xaddin, die fiir pdopexe (im
engsten Sinne) ofefe ist'), wie sie im Prorrhetikon [112) wiederkehrt. Noch
aufschluBreicher aber scheint mir eine andere sprachliche Erwagung. Das
Fragment heiBt einfach ITeol geoucnwy und das Wort gpdopexoy ist sowohl
im Titel wic im Text stets fiir Purgans gebraucht. Das entspricht der héufig-
sten hippokratischen Verwendung des Wortes. Galen beginnt nun seine
Kommentierung des hippokratischen [lspi zoo@is 19, paopuxsiy dvo xoi

1) ¢. 14 CMG I; Heiberg, S. 29, 3—1.

2) Zu der Behauptung, daf bei starkem, durch erfolglose Purgation erhohtem Ficber
Gelbsucht eintritt, vgl. flegi we@@y c. 111 bei Brennfieber ,,wird die Haut leicht gallenfarbig*
(VI 218 L.).

3) Z.94—96 Schione.

4) 1V 470 L.

5) Z.100—103 Schione.

6 1V 502 L,

) CMG I, Heiberg, 8.67, 2—35.

%) A.a. 0., S.448, Anm. 1.

9 Z.25f. Schone.

Wy Vgl. 74, Anm. 1.
1y Z.46f. Schone.
1) ¢.6 1X 22 L.
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xdto, oits dve olre xdrw'l) mit der Feststellung: , Es ist seine [sc. des
Hippokrates] Gewohnheit, das Wort qepuexevar nicht fiir jede Arznei-
verwendung zu gebrauchen, sondern allein fiir die Verwendung von Purgantien,
So hat eresin den Aphorismen gebraucht, wenn er sagt: mémove qeppaxsiey,
xel o b Toig 8féet mddeat Ohrydig nel tv @pxiiot Tiiow Gaguexifot xoia e’
Dariiber sind sich aber alle einig, die auch nur mittelmaBig mit seiner Rede-
weise vertraut sind‘‘3); und bej seiner Kommentierung von Epidemien 11 nr, 24)
umschreibt er das hippokratische gdpuaxe mit xedewipovre qoopexe’)! Dadurch
wird wahrscheinlich, daB der hippokratische Gebrauch von gdouexoy = Purgans
zu Galens Zeiten bereits so lange auBer Kurs gekommen war, daf} er einer
sprachlichen Erlauterung bedurfte. So erscheint es aber als abwegig, unser
Fragment, wie Littré%) und nach ihm auch Haeser?) es tun, als nachgalenisch
zu bezeichnen! Es diirfte, auch wenn es nicht in den eigentlichen Kreis des
Corpus Hippocraticum gehtren sollte, diesem zeitlich naher stehen als Galen,

Es ist nunmehr die Frage zu erértern, ob das Fragment Ilepi puoudxov,
wie Schéne es tun zu kinnen glaubt, mit der in IIspt ne#@v mehrfach zitierten
hippokratischen @upuaxires identifiziert werden kann. Schone®) geht dabei
aus von der Stelle yo% olv mpdtov Siddwer toiv: wdv yodddeawy § T yodyw
xedaipe, Toicr 08 qlsyuarddsow § ghriype, roioe Ji Odpwmoeidesry 8 T
dwyg, Toior 8 pekayyohiidsow & i ubleway xolp®). Er stellt ihr die gleich-
lautende in Iepi madav c. 36 gegeniiber: robrost zofo: qaoudroicy cao-
xedaipovie ©ds yojodar oor udv yodddsic glot, diddver Ter T Gy yody
xadaigsrar Goor 5 gleypardies, 1o U@ Ov pléype Boo 3 pedayyoldici,
T b’ by pélave yodi: Toior O bdowmidior T v Ev Hdwe'®). | Nun wird in
Iept meedew,* so fahrt Schone fort, ,einer Schrift, die vollstindig vorliegt,
und nach c. 1 ausdriicklich fiir iSidrew bestimmt ist, eine Aufzdhlung der
Einzeimittel, die zu diesen vier Klassen gehoren, nicht gegeben. Nach Ansicht
des Verfassers sollte sich der Laie diese Einzelmittel offenbar im Bedarfsfalle
aus der gepuaxizic entnehmen, die er so oft“ — Schine hat die betreffenden
Textstellen zusammengestellt 1) —  zitiert; in diesem verlorenen Buch muf

') CMG I, Heiberg, S.80, 23f.

®) Vgl. Aphorismen I nr. 22 u. 24 IV 468/470 L. Die Interpretation des Aphorismus I
nr. 22 durch Galen entscheidet ohne weiteres eine Frage, die Temkin (Beitrage, S. 98,
Anm. 3) aufwirft, ob in ihm goguaxetew allgemein arzaeilich behandeln® oder im engsten
Sinne ,entleeren’ bedeutet!

%) Galen ed. Kithn XV 3341.; vgl. auch die von Schine (a.a. 0., S.447, Anm, 1)
wiedergegebene Paralleistelle.

) V104 L.

%) Galen ed. Kithn XVII A 401, vgl. Schéne, a.a. 0., 8. 447. — Weitere gleich-
lautende Galenstellen hat Anutius Foesius in seiner Oeconomia Hippocratis alphabeti
serie distincta ..., Frankfurt a. M. 1588, S. 6501. zusammengestellt.

) Siehe oben S. 82,

) Haeser, a.a. 0., Bd. I3, 8. 125, Anm. 1.

% A.a. O, S. 447

%) Z.31—37 Schéne.

%) V1246 L.
1) A a 0., S.435, Anm. 2,
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diese Vierteilung der xe&eprioi angewandt gewesen sein, die sonst in den
hippokrateischen Schriften nirgends begegnet. Da nun die gleiche Vierteilung
in dem Fragment meoi quppdxmr auftritt, so liegt die Vermutung nahe, daB
dieses ein Stiick der Einleitung zu jener Guouaxitig ist*d),

Wenn man jedoch das Verhiltnis der aus ITep! neSaw c. 36 herangezogenen
Textstelle zur ganzen Schrift Iep! med v niher untersucht, so ist zunichst
einmal festzustellen, dab sie zur 4tiologischen Theorie der Schrift in Wider-
spruch steht. Ausdriicklich wird sowohl in . 1%) wie in ¢. 37%) betont, daB
alle Krankheiten durch giéype oder yois oder auch durch beide gleich-
zeitig entstehen; und in der Tat erscheinen in neun Kapiteln?) yoi# und
@Aéype als Krankheitsursache, in einer Reihe von anderen einer der beiden
Grundsdfte. Dazu kommen als gewissermaBen sekundire Krankheitsursachen
das Blut und das Wasser. Das Blut als Storungsfaktor®) wird aber, wie bei
der Behandlung der Ruhr gesagt wird, dadurch krank“®), daB ,;sich Galle
und Schleim in den Venen festsetzen“?); und das Wasser entsteht aus dem
Phlegma®) oder doch durch die Einwirkung des Phlegmas®). Nirgends aber
in der ganzen {ibrigen Schrift ist von der schwarzen Galle und von von ihr
verursachten Krankheiten die Rede! Ebenso werden zwar pdopexe (M engsten
Sinne), die yoliw, gAéype oder #dwe purgieren, genannt, nirgends aber ein
solches, das pédwwverr yodiw entleertl®! Der Verdacht, daB also die angezogene
Stelle aus c. 36 in Widerspruch zu dem tibrigen Text der Schrift Iepi medav
steht, verdichtet sich, wenn wir den unmittelbar auf sie folgenden Satz lesen:
bow 08 0idoten qhouuxe motd xei i xaSaipu wite yolw wite @éyue,
brav & 10 cdpe do8dSy..."1Y); wir miiBten aber im Anschluf an die vorher-
gehende Aufzdhlung unbedingt noch ein wizs pédwvar yoliw wire ¥dwo er-
warten! So aber ist es offenkundig, da® mindestens das dooc o4 usAeyyoldicr,
e Y@ Gy pilewe yoiy in ¢ 36 eine Interpolation ist,

Dazu kommen weitere Unstimmigkeiten des ¢.36 und der Nachbar-
kapitel, die es nahelegen, daB es sich nicht nur um eine einfache Interpolation,
sondern um eine griBere Storung des urspriinglichen Textes handelt. Zu-
néchst ist im Beginn des c.36 zodroior toic: puopdxoict amoxaFaipovre
das zodrowar sinnwidrig, da es ein ganz anderes Ende des vorhergehenden
Kapitels voraussetzt; und wirklich lieBe sich diese Wendung dem Sinne gemiB

1) Schéne, a.a. 0., S.447f.

%) VI208L.

%) VI246 L.

1) ¢ 12, 14, 16, 17, 23, 27, 29, 30 und 31.
%) Vgl ¢.26 VI 238 L.

) Ebenda.

") c.23 VIZ234 L.

5 Vgl ¢. 19 VI 228 L.

%) Vgl ¢ 22 VI 232/234 L.

1% Auch die Schrift ITegi votwwr I, deren dtiologisches System ebenfalls nur Galle
und Schieim als Grundsafte angibt (vgl. Edelstein, egi aépwr, S. 1611.), kennt nur g aHo
(im engsten Sinne), die yolj, piéypa und uwe reinigen, nicht aber solche fir die uéimwe zobij!

1) V1246 L.



88

Das qagpazor im Corpus Hippocraticum

unmittelbar an den vorletzten Satz des c.33 anschlieBen: 8oe 08 xerdaipa
AV Quoudray yolay i @réyuw, W tolrocw ol xivduvvor yivovrer xel af eitic
rolor Seponsiover guideaeadar oty yoi taite pdiestel). Eine besonders
auffallende Unstimmigkeit aber besteht zwischen c. 37 und dem ausdriick-
lichen Hinweis darauf, daB die Schrift fiir Laien geschrieben ist2); denn
das c. 37 enthdlt eine Anweisung, wie der Arzt sich bei einem Krankenbesuch
verhalten soll, wie er die Anamnese aufnehmen und die Diagnose stellen,
sowie sich iiber die einzuschlagende Therapie vergewissern soll. Die Existenz
dieses Kapitels ist nicht zu erkidren durch die Forderung in c. 1, daB der Laie
imstande sein miisse, die Tatigkeit und die Angaben des Arztes zu beurteilen,
denn im Anfang des c. 37 wird ausdriicklich der Arzt angeredet: , Wenn du
zum Kranken kommst (dqixgy) ... 3)!

Mit der Eliminierung mindestens von dco: ¢ psleyyoddio:, ta iy aw
pédeve yoki in c. 36 entfillt auch die einzige Stiitze fiir Schines Behaup-
tung, dab das Fragment Ieoi qeppdxwmy zu der in Hepi mend v hiufig genannten
Daopanirig gehtre. Dagegen spricht jedoch auch eine weitere Erwigung.
Das Fragment handelt nur von den ¢edoucxe im engsten Sinne. Selbst die
Parallelstelle Z. 10—13 Schéne zu ITepi rémmv tdr xar’ évdowmor c. 45%)
bezeichnet die Nahrung nicht, wie die letztere, als gd@pparor im weitesten
Sinne, sondern als gdopaxor im engsten Sinne! Die in Hepi med@v zitierte
Qaopaxivig aber enthdlt nicht nur gdepexe im weiteren Sinne®), sondern
selbst didtetische Mittel®).

Mit welchen der im Corpus Hippocraticum vertretenen #tiologischen
Systeme aber 148t sich die Aufzdhlung der yoldédsig, pleyperddsg, ©dow-
mosiderg und  pelayyoddderg vereinen? Ein Aatiologisches System, das als
Grundséfte gelbe und schwarze Galle, Schleim und Wasser annimmt, gibt
es nicht. Wohl aber kommt die Atiologie von ITegl giaiog évdodmov in
Betracht, die den Menschen aus gelber und schwarzer Galle, Schieim und
Blut bestehen 1aBt. Dafl die Wassersucht durch den Schleim verursacht
werden kann, besagt etwa c. 22 in ITep! medan?). Also widerspricht das
Fehlen des Wassers in der Atiologie von IZep! gotog gvitocrov einer derartigen
ldentifizierung keineswegs. Das Blut aber, das in der Atiologie von Ifegi
gioog dvGodimov erscheint, wurde, wie schon oben festgestellt wurde, nicht
durch Purgantien, sondern durch den AderlaB entleert®), so daB sein Fehlen

1) VI244 L.

) Vgl. vor allem c. 1 VI 208 L.

%) Auch schlieBt sich c. 46 (V1254 L.) inhaltlich unmittelbar an c. 44 (VI 254 L.) an.

%) VI340L.

%) Vgl die mehrfache Erwahnung von qaguexe s 60vry: auborre ¢ 15 V1224 L.,
€. 27 VI 238 L. oder c. 29 VI 240L,

€) Vgl c. 23 V1234 L. — Ganz entsprechend macht ja der Verfasser von egi muitiw
keinen grundsitzlichen Unterschied zwischen Diat und Therapic, wie ich oben S. 54,
Anm. 6 aus der Gegenitberstellung von ¢. 22 V1234 L. und c. 20 VI 230 L. folgerte,

7) VI 232/234 L.

%) Ja, die Entleerung von Blut nach der Purgantienapplikation ist ein schlimmes
Symptom, vgl. Epidemien V: 43 V 232 L.
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in der Aufzdhlung unseres Fragmentes nur selbstverstindlich ist. Die Be-
statigung dieser Erwigung aber gibt Ilspi gioios évdodmov selbst, wenn
cs heiBt, daB nach Darreichung desselben gdopaxor (im engsten Sinne) das
Purgierte je nach der Jahreszeit iiberwiegend giesyuwtddes, tyodv, yolddee,
oder pédev [— wsdeyyoh@deg?)] ist?). Diese Aufzahlung aber deckt sich mit
der des Fragmentes, von der wir ausgingen. So scheint es nicht unwahr-
scheinlich, daB das Bruchstiick {fegi gaopdzov in den Umkreis von Hepi gioiog
avitodmov gehirt, in dem ja die ¢dopaxe (im engsten Sinne) eine so grofe
Bedeutung selbst im theoretischen Denken haben.

Die Herkunft des Fragmentes Iepi guopdxwv aber kann uns nicht
gleichgiiltig sein, denn die wiedergegebene Vorschrift, wie man vor der Pur-
gation die individuelle Reaktion des Patienten durch die Anamnese feststellen
und das Ergebnis bei der Dosierung des Purgans beriicksichtigen soll, gehort
mit zu dem Besten, was die griechische innere Medizin geleistet hat.

5. Als Abschlul der Betrachtungen iiber dic hippokratischen Vor-
stellungen von den gdgpaxe im engsten Sinne sei kurz ein Problem ertrtert,
das O. Temkin®) aufgezeigt hat, das Problem, ob die ganz allgemein iibliche
hippokratische Bezeichnung ,,reinigen (xedeipey) fiir |, purgieren’) in An-
lehnung ,,an den kultisch religiosen Kreis*'5) der Kathartik entstanden sei.
Temkin hat diese Frage bejaht.

Eine solche Herleitung des Begriffes xedw/pery mag zunichst unwahr-
scheinlich erscheinen, wenn wir uns die rein mechanistische Auffassung vom
Wesen dieses xeeipery im Corpus Hippocraticum vor Augen halten, wie ich
sie darzustellen versucht habe; oder wenn wir an jenen so rationalen Ursprung
denken, auf den in ITepi madaw c. 45%) die Kenntnis der einzelnen gdopaxe
(im engeren, nicht engsten Sinne) seibst zuriickgefiihrt wird, die zufilligen
Entdeckungen durch Laien und die &rztliche yr&un. Und doch hat Temkin
recht. Zu den von Temkin geltend gemachten Griinden tritt ein weiterer
gewichtiger: Auch eine Abwandlung des Wortes gdpuexor spielte schon in
einer dem Corpus Hippocraticum voraufgehenden Zeit eine wichtige Rolle in
der religiosen Kathartik: die Bezeichnung geopexds?).

Mit dem Namen qegopexo/ wurden in Attika jeweils zwei Manner be-
zeichnet, die als ,, Triger eines zu entfernenden Ubels gedacht waren®$) und am
Thargelienfeste ,,zum Zwecke der Reinigung der Stadt aus ihr hinausgefiihrt

1) Vgl. VI48L.: im Winter ist die wéhwra yolyy am stédrksten.

?) ¢.TVIEOL.

3) Temkin, Beitrige, S.97.

%) Meine Griinde gegen Temkins Ubersetzung ,,abfithren” vgl. oben S, 75,

5) Temkin, Beitrige, S.100.

§) V1254 L.

7y Uber den kathartischen Ritus, in dessen Mittelpunkt die Pharmakoi stehen, vgl.
vor allem Deubner, Feste, S. 179—198, sowie Viktor Gebhard, Die Pharmakoi in lonien
und die Sybakchoi in Athen, Philos. Inaug.-Diss., Minchen 1926. — Das Quellenmaterial
wurde in jiingster Zeit um einen wichtigen Fund vermehrt, und zwar durch die Auffindung
der duyjoers Khhpégon edd. M. Norsa und G, V. Vitelli, Bd. 2, Florenz 1934, v, 20—40.

%) Deubner, Feste, 8.179.
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wurden“!); die Pharmakoi sollten ,,bei dem Hindurchfiihren durch die Stadt
alles Ubel an sich saugen und damit beladen sich entfernen: so wird man
das Ubel los*?). Derselbe Brauch ist in lonien belegt. Auch hier wurden ein
pappaxcg oder zwei ,,in feierlichem Zuge aus der Stadt hinausgefiihrt, Nur
wird der Charakter der Austreibung dadurch unterstrichen, daB sie innerhalb
und auBerhalb der Stadt von der begleitenden Menge oder besonders dazu
beauftragten Leuten mit Feigenruten und Meerzwiebeln kriftig geschlagen
werden‘*®), wobei ,sieben Schldge, die dem Zeugungsgliede der Pharmakoi
verabreicht wurden“%), besonders bedeutsam sind. Durch sie soll , das
Zeugungsglied des Pharmakos ... unschidlich gemacht werden, damit sich
das Ubel, von dem er ganz durchsetzt, mit dem er gewissermaBen identisch
ist, das auf seine Kinder {ibergehen wiirde, nicht weiter verbreiten kann‘s),
Was nun die Bezeichnung dieser ,,Siindenbdcke mit dem Worte qaopexol
angeht, so ist sie zu erkldren ,als das ,personlich gemachte’ qdouwxov‘s),
»Es ist das selbe, wenn Osthoff von einem ,in Menschengestalt verkirperten
Zauber, J.Harrison von einem magic-man oder Pfister von ,Fetisch-
mannern® spricht”). Als ein personliches gdopesor reinigen die puouexol die
Stadt*8).

Die enge Verbindung der Begriffe gedouexor und xaSaipery im Corpus
Hippocraticum wie in diesem Ritus®) aber kann kein Zufall sein. Das heift
aber, daB, wenn auch die Verwendung von gdguexe im allgemeinen wie
die der purgierenden im besonderen unabhingig von diesem Vorstellungskreis
sich entwickelt hat, doch die hippokratische Vorstellung von der pur-
gierenden Wirkung der eqdgpesee im engsten Sinne wenigstens nicht unbeein-
fluBt von diesem kathartischen Ideenkreis entstanden ist, obgleich in der
Anschauung von der Beziehung zwischen dem qaguexor (im engsten Sinnme)
und dem xedeipsey im Corpus Hippocraticum jede irrationale Komponente
bereits vollstdndig eliminiert ist. Esist durchaus nicht unwahrscheinlich, daB bei
der Einengung des weitesten Begriffes gdopaxor — Heilmittel, wie wir ihn
bei Hesiod antrafen, zum hippokratischen engsten Begriff gdopaxov — Pur-
gans auch #ltere kathartische Vorstellungen mitgewirkt haben, wie sie dem
kathartischen Ritus des geppexds als eines, der gewissermafen die Stadt
vom Unheil purgiert, zugrunde liegen. DaB freilich dieser Ritus seinerseits
auf der uralten Kenntnis der purgierenden pflanzlichen Medikamente fuBt,
steht aufier Frage. So miissen wir Temkin®) zustimmen, daf zwar die gegen-
wirtige Ablehnung der fritheren Bestrebungen, die wissenschaftliche griechische

') Deubner, Feste, S.179.

2) Ebenda, S. 193.

3) Ebenda, S.183.

4) Ebenda, S.182.

%) Ebenda, S.196.

%) Ebenda, S.193 nach August Mommsen.

") Belege bei Deubner, Feste, S.193, Anm. 5.

%) Deubner, Feste, S.193.

) Deubner, Feste, S.179, Anm.5 und 7 oder S. 180, Anm. 1.
% Temkin, Beitrdge, S. 100.
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Medizin aus der Religion abzuleiten, durchaus berechtigt ist, daB aber doch
Vorstellungen der religidsen Kathartik in die wissenschaftliche griechische
Medizin eingegangen sind'). Unmittelbar aus der religi6sen Kathartik aber
ist die medizinische Betdtigung jener xeddored herzuleiten, die zusammen
mit Magiern, Charlatanen und Betriigern als Zeitgenossen in Iepi {spijc
volgov?) genannt werden.

6. Soviel iiber die allgemeinen Vorstellungen der Hippokratiker vom
qeopuxor im engsten Sinne, dem pedopaxov als Purgans. Ich glaube gezeigt
zu haben, welche grundsitzliche Bedeutung nicht nur ihnen, sondern den
Medikamenten {iberhaupt im Corpus Hippocraticum zukommt und will ver-
suchen, das abschlieBend durch eine Zusammenstellung einiger allgemeiner
Betrachtungen iiber das Verhiitnis von Arzt und Medikament in den
hippokratischen Schriften zu erharten. Da ist besonders zu betonen, daB in
ITepi ispiig votaov®) die Verwendung von gdouexa als eines der Kriterien
erscheint, die den Arzt vom Charlatan trennen; auf die Unfihigkeit der Vor-
gdnger dieser Magier usw., ein wirklich niitzendes Mittel anzuwenden, fiihrt
der Verfasser dieser hippokratischen Schrift die Lehre vom iiberirdischen
Ursprung der Epilepsie zuriick und gibt mit dieser bdsartig-rationalistischen
Auffassung ein nicht weniger schiefes Bild der Entwicklung als die rationa-
listische Medizingeschichtschreibung des ausgehenden 18. Jahrh. von den
Priestern als Arzten, Dagegen schen wir die geppene nach der Angabe des
Verfassers von ITep: med@r*) auch in den Hinden von Laien. Er sucht
jedoch die Rechte des Arztes dadurch zu wahren, daB er sagt, man konne,
wenn nicht die durch Laien zuféllig gefundenen gefppese, so doch wenigstens
die von den Arzten auf Grund drztlicher ywduny gewonnenen Medikamente
auch nur von Arzten lernen, da nur sie die richtige Einsicht in die Zusammen-
hédnge zwischen Medikament und Krankheit hittens).

Von grundséitzlicher Bedeutung fiir den hippokratischen Arzt aber ist
die Frage, ob die Wirkung der gedouexe vom Zufall (zfys) abhingig sei oder

1) vgl. Temkin, Beitrige, S. 1017,

%) c.1VI354L.

3 ¢. 1 VI354L.

4) c.45VI254 L.

°) So verlangt die Schrift Ifegi stupyposirye ¢.9 aber auch vom Arzt, er miisse
u. a. die gaguexe und die einfachen, schriftlich aufgezeichneten duwwéuears wohl im Gedichtnis
haben, denn sic gehdren zu den Dingen, die ,,den Anfang, die Mitte und den Schluf der
Heilkunde“ (c. 9 CMG I, Heiberg, S.28, 8—11) ausmachen. Man mu8 sie aber nicht nur
im Gedachtnis haben, sondern auch in substantia vorritig, so fordert das folgende Kapitel
(c. 10 CMG I, Heiberg, S. 28, 12ff.). — Von besonderem Interesse ist es, daB man es ver-
sucht hat, zwar wohl nicht Heilpflanzen (qéguaxa), aber doch eine Gewiirzpflanze, die viel-
fach therapeutisch verwendet wurde, anzubauen, das Silphion. Das bezeugt Lfegi rotomy
IV ¢.34 (VII 546 L.). Der Versuch miBlang freilich. Die Motive waren sicherlich schon
ebenso wirtschaftlicher Natur wie bei den heutigen Bestrebungen zur Hebung eines plan-
miBigen Heilpflanzenanbaues! Der Import des Silphions aus Nordafrika kostete die Griechen
viel Geld und machte die Exporteure zu Milliondren (vgl. z. B. Tschirch, Pharmakognosie?,
S.1260, oder Alfred Kronfeld, Die Arkesilas-Schale und das Silphium, in: Janus,
Leiden, III, 1898, S.22—33).
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nicht; denn sie ist ein wichtiges Kriterium bei der Entscheidung, ob die
Medizin den Rang einer zéywy verdiene oder nicht?). , Wenn die Heilung
durch die Medizin und die Arzte nur vermittels der purgierenden und stopfenden
geopexe geschidhe®, so sagt der Verfasser?) von Ilepl téywvyg, ,,stdnde meine
Behauptung [daB die Medizin eine zézwy, d. h. aber iiberhaupt notwendig
sei?)] auf schwachen FiiBen'?). Die nahere Erlduterung gibt die Schrift i
aedov, die sich ja ebenfalls an Laien richtet®): ,,Denn die Menschen finden
diese [sc. die qdopuxe] nicht durch Reflexion, sondern vielmehr durch Zufall;
und zwar sind es weniger die (dem Heil-) Beruf Angehdrigen als die Laien“).
Es gibe aber doch, so heibt es in ITspl med@v weiter, auch durch drztliches
Denken gefundene gdouexe, und diese konnten nur von Mitgliedern der
Arztlichen zéywn richtig gelehrt werden. Der Autor von ITegé zéyvng dagegen
*fithrt seinen Beweis durch einen Hinweis darauf, daB ja auch die Didtetik
und andere Heilmethoden zur Medizin gehorten. Aus denen ginge aber ohne
weiteres klar hervor, daB alle Heilarten — sowohl die vermittels pdopaxe als
auch die iibrigen — auf Grund bestimmiter kausaler Gesetze wirksam seien,
die zu kennen die Aufgabe einer drztlichen zéyry sein miisse; und daB also
auch -diejenigen, die ohne &rztliche Hilfe gesund wiirden, das nicht einem
Zufall verdankten, Jedes Geschehen habe seinen Grund?). In der fiir
Arzte bestimmten Schrift IJep! wodowr I aber sind eine Reihe ‘von Bei-
spielen zusammengestellt, wie ein gdpuaxov zufallig @¢mizvyép) eine andere
Wirkung als die, welche ihm nach der allgemeinen Erfahrung zukommt, aus-
iibt. Das konne zu einem zufilligen guten Resultat fithren. So, wenn die
“Arzte nur ein nach oben purgierendes pdpuexev verabreichten, und dieses mit
gutem Erfolge nach oben und unten entleere; ,wenn sie einer Frau ein
Pharmakon geben, das nach unten Galle und Schleim purgieren soil, und
dadurch den verhaltenen Monatsfluf in Bewegung setzen; wenn sie einem,
der ein Milzempyem hat, ein nach unten purgierendes Pharmakon geben,
um Galle und Schleim zu entleeren, und dadurch Eiter aus der Milz nach
unten entleeren und so die Krankheit vertreiben; wenn sie einem, der einen
Blasenstein hat, ein Pharmakon (im engsten Sinne) geben und so den Stein
durch die Gewalt des Purgans in die Harnrohre treiben, so daB er mit dem
Urin abgeht; wenn sie einem, der in einer Anschwellung der oberen Leibes-
hohle Eiter hat, ohne das zu wissen, ein nach oben purgierendes Pharmakon
geben, das den Schleim entleert, und er den Eiter erbricht und gesund wird;
wenn sie einem, der durch ein Pharmakon iibermdBig nach oben purgiert
worden ist [sc. an starkem Erbrechen leidet], behandeln, und der aber dadurch

1) Vgl. Edelstein, Hsgi dégnr, S. 105.

2) DaB es sich nicht — wie man bisher angenommen hatte — um einen Sophisten,
sondern um einen .Arzt handelt, hat Edelstein, egi aépur, S.105ff. Klargestellt.

3) vgl. Edelstein, Iegi dégwr, 8.105.

4) ¢. 6 CMG I; Heiberg, §.12, 18—20.

5) Vgl. dazu Edelstein, Jlegi aégwr, S. 105, Anm. 1.

%) ¢. 45 VI 254 L.

7 ¢. 6 CMG I, Heiberg, S.12, 20— 13, 5.
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daB von selbst ein starker Durchfall eintritt, von dem Erbrechen geheilt
wird"“1). Das konne aber ebenso zu einem zufdlligen schlechten Resultat
fiihren, so, wenn infolge eines Pharmakons, das nach oben Galle oder Schleim
purgiert, das Erbrechen zum Zerreifen einer Ader in der Brust und so zu
einer Krankheit fiihrt, ohne daB der Patient zuvor irgendwelche Symptome
in der Brust hatte; wenn durch ein nach oben purgierendes Pharmakon bei
einer Schwangeren Durchfall und eine Fehlgeburt eintreten usw.?). Diese
Mbglichkeit, daf ein gdpuaxoy (im engeren Sinne), dessen Wirkung man
kennt, plotzlich eine andere, ja eine der iiblichen entgegengesetzte Wirkung
ausiibt, wird in Hsgl rénwv v xar’ évdpwmov bestitigt und durch die Be-
deutung des rechten MaBes (xapdg) in der Medizin erkldrt. Gebe man
ein Abfiihrmittel (dmoywonrixe) nicht im rechten MaBe, dann kinne es seine
abfiinrende Wirkung ganz verlieren, und so kionne selbst bei Stoffen, die
sonst so entgegengesetzt wie nur maglich wirken, die Gegensitzlichkeit in
der Wirkung verschwinden®). Das ,rechte MaB“ ist bedingt durch die vom
verschiedenen Kérperzustand abhingige verschiedene Reaktion des Kdrpers
auf die pdouexa?). Uber die Bestimmbarkeit des jeweiligen , rechten MaBes*
denkt der Verfasser von IHepi tdmwy taw xer’ évdewmor optimistischer als
der von Isg! vodowy 1. Wihrend jener eine Aufzéhlung von Fillen gibt, wie
eine zufallig verinderte Wirkung eines qdopexor den Arzt iiberraschen kinne,
erklart dieser: ,Die Medizin scheint mir bereits ganz und gar erfunden zu
sein, da sie so beschaffen ist, daB sie sowohl im Hinblick auf den Korper-
zustand wie auf das rechte MaB {iber alles unterrichtet5). So braucht der, der
die Medizin so versteht, sich am wenigsten um das Gliick zu sorgen; er wird
ohne Gliick oder mit Gliick Erfolg haben‘¢); das Gliick folge keinem Befehl,
wohl aber das Wissen, das, verstindig benutzt, vom Gliick begleitet sei. Es
gabe doch offensichtlich Heilmittel (pdopaxe) fiir die Krankheiten; wenn diese
aber, um zu wirken, des gliicklichen Zufalles bediirften, dann gébe es ja das
gar nicht, was man ,,Heilmittel nenne, denn dann miiften Nicht-Heilmittel,
mit Gliick angewandt, die Krankheiten ebensogut heilen wie mit Gliick ver-
wandte Heilmittel! Freilich hitten die Unrecht, die den Ausdruck ,,Gliick*
ganz aus der Medizin ausschlieBen wollten, weil man bei dem* der seine Sache
verstehe, nicht von ,, Gliick sprechen konne; vielmehr scheine ihm Gliick-Haben
oder Ungliick-Haben in der Medizin identisch zu sein mit Seine-Sache-Verstehen
oder Seine-Sache-nicht-Verstehen und daher -Schlechtmachen?).

1) c.8 VIIG4L. 2) ¢. 8 VI 154/156 L.

3) ¢. 44 VI 338 L. — Fuchs hat diese Stelle als ,spiter am Rande hinzugefiigtes
Beispiel (Hippokratesiibersetzung, Bd.2, S.596, Anm. 49) in seiner Ubersetzung ein-
geklammert. Selbst wenn das berechtigt sein sollte, so findet sich doch ein Satz ganz gleichen
Sinnes in c. 41 V1332 L.

4y Vgl c. 41 VI1330/332L.; vgl. auch oben S. 70f.

5y Vgl. dazu Epidemien I, 3: 2 quouaxwy 0¢ rgdirovs ioper USW., wir wissen
bereits, wie Jahreszeit, Korperzustand, Alter des Patienten usw. beriicksichtigt werden
miissen!

§) c.46 VI 342 L.; ich folge dabei der Konjektur Littrés (S.342, Anm.1).

7) . 46 VI1342/344 L.
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7. Nur wenig ist {iber den Begriff ,,Giftt) im Corpus Hippocraticum
zu sagen. Wir fanden in den homerischen Epen die Begriffe ,Gift” und ,,Heil-
mittel* ungeschieden vereinigt in dem umfassenden Begriffe gdopexor =
,,Zaubermittel. Auch in der hippokratischen Schriftensammlung sind die
beiden Begriffe nicht grundsatzlich geschieden, in dem einen Wort gdouuxor
sind unser ,,Heilmittel“ und unser ,,Gift" vereinigt. Um ein gdopexov als
schidlich im Sinne unseres Begriffes ,,Gift** zu kennzeichnen, muB man dem
Wort wie in den homerischen Epen ein Epitheton geben, avdoruor?) oder
Bhefnoor’).

Wegpaxe, die an sich schadlich und todbringend sind, spielen im
Gegensatz zu den gdopexe, die nur durch falsche Anwendung oder in zu
groBen Dosen schidlich werden?), nur eine verschwindend geringe Rolle im
Corpus Hippocraticum. ,,Nicht werde ich irgend jemandem irgendein tod-
bringendes Pharmakon geben, auch wenn er darum bittet und auch keinen
Rat dazu erteilen”, so heift es im hippokratischen ,,Eid*®); und in ITepi
Jeeirye wird gesagt: ,,Die Raute wirkt mehr diuretisch als abfiihrend und
hat eine gewisse koagulierende Kraft; gegen die schadlichen Pharmaka niitzt
sie, wenn man sie vorher trinkt“s).

Aber. schon den Schierling wie den Hyoscyamus oder die Mandragora
kénnen wir nicht mehr zu den an sich ,,schiddlichen Pharmaka‘ rechnen?),
da beide zu therapeutischen Zwecken verwendet werden. ,,Gib soviel Schier-
ling, wie du mit drei Fingerspitzen fassen kannst in Wasser zu trinken®, wird
in ITepi yuweunxsing gieios®) als morov xadeprioror empfohlen; und in el
yuveansiov heibt es unter ausdriicklichem Hinweis auf die giftige Wirkung
des. Hyoscyamus: ,,Wenn bei einer Frau infolge einer Entbindung das Bein
unter dem Einflusse des Uterus geldhmt wird und sie nicht aufrecht stehen

1) Vgl. iiber die einzelnen Gifte in der medizinischen Literatur der Antike iiberhaupt
die von W. Morel (Art. ,,Gifte, in: Pauly-Wissowa, RE Suppl. V, Sp. 223—228) zu-
sammengestellte Literatur, sowie J. E. Ferd. Schulze, Dissertatio inauguralis med. sistens
toxicologiam veterum . . ., Halle 1788, und Imbert-Gourbeyre, Recherches sur le Solanum
des Anciens, Paris 1884; speziell zum Corpus Hippocraticum vgl. von Grot, a.a O,
S. 130—132.

%) “Ognoc 3 CMG I, Heiberg, S.4, 15,

3) Vgl. Ilegi dweizys 11 c. 54 VI 558 L.

4) Uber die schidlichen Wirkungen dieser Heilmittel vgl. oben S. 78f.

5) CMG I, Heiberg, S. 4, 15f.; Karl Deichgriber (Standesethik, S. 86) hat
klargestellt, daB es sich hier nur um den Giftmord und Giftselbstmord handeln kann, nicht
aber um das Euthanasieproblem.

§) II ¢.54 VI 558 L. — In der kimmerlichen Arbeit von Georg Heilmann (Die
geschichtliche Entwicklung des Begriffes , Gegengift*‘, Med. Inaug.-Diss., Berlin 1888)
erscheint der Name Hippokrates nur in zwei Kapiteliiberschriften!

7) Auch in die Bezeichnung cholera venenosa in c.31 der Schrift ITegi ffdouadowr
(Die hippokratische Schrift von der Siebenzahl und ihrer vierfachen Uberlieferung, hrsg.
von W. H. Roscher [= Studien zur Geschichte und Kultur des Altertums, hrsg. von
E.Drerup, H. Grimme und J. P. Kirsch, VI, 3/4], Paderborn 1913, 8.53, 15 bzw. 13)
ist der Begriff venenum = Gift sicher erst bei der lateinischen Ubersetzung hineingekommen.
Der Urtext sprach doch wohl nur von krankmachender Galle.

8 ¢. 32 VII 354 L.





































