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INFLUENZA DELLA PRESSIONE BAROMITRICA
SULLA VELOCITA DI SEDIMENTAZIONE GLOBULARE

di N TARNVELL ¢ A0

Dattepoca della introduzione tra i mezzi di vicerca elinica della detor -
minazione detly velocitd di sedimentazione dei globudi rossi del sungue (VoS
numerosissimi- ricereatort hanno tentatc di otiizzare lo studio i questo
fenomeno per fa diagnosi, T proguosi cd H trtimento della tahereolosi,
specialiiente polmonare. Lacenmularst delle osscivazioni L perds ben presto
dimostrato che tale reazione non & influenzata soltanto dall esistenza i un
processo- tubercolire, né comungue inlettve, nellorganisme, ma anche da
moltissime alire cause per eui, fintnziato o considere il fenonieno conse spe-
cifico delle varie forme di tabercolos cocominciate ad ntilizzarlo quale
ezzo disindagine rispetto alla tendes cvalutiva o micno ¢ allintonsiG
di tale evoluzione, di un processo tnbereolare od oaltro insediato neil’orea-
wsmo, allazione ehe s di esso csercita un determinato it ervento lerapeuiico
o all'opportunith o mieno i questo (Lrrkowrizg (1

Nei malati di tubercolosi Patilive di questa riceren ¢ pere diminuita dalla
non costanza diun paradiclisme G lo VoS0 ¢ Pevoluzione detla forma nor-
bosa. Non ¢ affatto rarn Bfatti una assoluta diseordanza tra questo feno-
meno ¢ lo stato generale ¢ locate dellindividuo in esame, ed ¢ facile ossor-
vare una Vo fortemente accelerata (o a 100 in due ore con lapparcechio
di Westergreen) in pazienti in condizioni generali othime ¢ In assenza com-
pleta di focolid in attivith o, benche piit di rado, vieceversa,

Llesistenza di questi casi anonali tutCaltro chie vard ¢ nei quali Tano-
madiae puo essere transitoria ¢ cedere sia spontancamente dopo qualche tempo,
sl in seguito ad un qualche intervento terapeutic |, toghe al fenomeno di
FalREUs, non specifico, una parte di quel vadore che attualmente ght AN ten-
dono a riconoscergli ¢ ¢id non sol anto per il fatto stesso dell esistenza di
tali casi anomali, quanto ¢ sopratutio per Vignoranza nella quale s
circa le cause a cul tali casi sono dovutic cause clic I IANgono ancora o
quantiagie molti ricercatori abbiano rentato di attribuirle alle pit svariare
ragioni indipendenti o meno dal processo morbodo fondamentale,

Tra queste, specialmente dopo che Frvrio (20 ve ne attiro Pattenzione,
wna delle pitt frequentemente invocate ¢ rappresentata dalle variaziont me-
tereologichie, ma lo studio della Toro influenza sulla V.S ¢ molto difticile :
14 perche tali variazioni sono la conseguenza Imale di diversi fattori (pres-
sione barometrica, wnidith. vento, cecd variant RPess0 contemporanenmente
ed a capriccio ; 20 perche data appunto tale capricciosith sarebbe necessario
determinare la V.S, tutti § giorai per diverso tempo per non Jasciarsi sfug-
gire una variazione metereologica pitt o meno notevole quando  Questa s
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presenti 37 perehe, ed ¢ questa ki ragione pitt importante, tali ricerche do-
vrebbero essere fatte in individui supposti particolarmente sensibili, labili,
¢ nel quall possa contemporaneamente essere esclusa la possibilita, per il
tempo di osservazione, di miglioramenti o peggioramenti della forma clinica
od 1l sopravvenive di complicaziont, errort dictetict, cec.

, Per queste ragioni gl AA. che s1osono occupati dell’argomento hanno
( preferito studiare Tazione di uno solo dei fattori in questione ¢ precisamente
delle varazioni harometriche, ma o lumno fatto, secondo noi, con una teenica
1non esatta, -

Not non crediamo difatti chie si possano attribuire alla sola variazione
barometrica te variazioni nella VoS, presentate da ammalatd che arrivano in
Sanatorio di montagna da Sanatori di pian. ra e net quadi la fatica del viaggio,
il cambiamento di dieta e di vita, TVinfluenza del clima salla forma mor-
bosa, cce. possone essere chinmati responsabilt delle variazioni con molta
pitt verosimiglianza che non le variaziont della pressione barometrica in se
¢ oper s

Per queste ragioni not, convintiel dell'utilita di tali ricerche, abbiame
creduto opportuno riprendere in esame Pargomento ¢, per eliminare e cause
Jdidublbio sopradette, abbiamo stwdiato Pazione delli pressione baronwetrica
stulla Vossin individui residenti in Sanatorio da lungo tempo, malati di forme
non evolutive, spostati da 1000 o 800 ni, ¢ viceversa, rapidamente, si da
ridurre ol minimo o fatica, eseguendo e determinaziont immediatamente
dopo avvenato lo spostamenta, in modo da evitare qualungue influenza del
clima sulla forma clinica.

Abbiamo ritenuto impertante anche Taoscelta del metodo di determi- |
nazione considerando che se agli seopi praticl ¢ sutliciente limitare i periodo |
di osservazione alle prime due ore, per uno stidio pitt approfondito & neees- ‘\
sario profungare Tadeterminazione per lo meno oo atle 2 b perche non
sempre i Vartazione nella Vosc st manifestsin dalla prilmacora o si mantiene |
Cpuo difattl vartaee in o stesso individuo @ a) to- ‘

nelle ore seguenti, La Vo
talmente 1 &) soltanto uclle prime ore per tornare at valori di partenza nelle
ore seguenti {caso 1o mantenerst invariara nelle prime ore ¢ variare nello
seguentt {casoo 2,
- Lo dimostra, per quanto riguarda gl uitmi due ¢ la tabella N1
(nella quale Ja VoS0 ¢ espressacin inm, secondo WeESTERCREEN al cul metodo
Ci shno seinpre atienuti).
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Abbiamo infine creduto necessario determinare Ia VoS, innnediatamente
dopo avvenuta la variazione barometrica per evitare qualungue azione del
clima sulla malattia o sull’cconomia generale dell’organismo, perchie esperi-
nentt precedenti ¢ avevano dimostrato che le conseguenze di una causa
capace di turbare lo stato generale di wun soggetto influenzano la V.S, gid
dopo z4 h. dal momento nel quale Torganismo viene colpito. Lo dimostrano
le tabelle N, 2 ¢ 3 seguentd, riferentest, fa prima alle conseguenze che sully
VoS, haavato una pneumotoracentes) (estrazione di 300 co.) seguita da lie-
vissimo rialzo termico ¢ da scarso malessere ¢ nella quale si osserva che quan-
tungue Pacecleramento della VoS, raggiunga up massimo dopo tre giorni
dallintervento, questo ¢ evidente gia dopo 24 1. La seconda st riferisce alle
conseguenze, nelo stesso soggetto, di una colica intestinale, comparsa 1l
30 giugno verso le ove 16, durata civea due ore, segnita da diminuzione del
peso (Ng.o 1,5 per limitazione della dicta durante due giorni, ¢ nella quate
¢ evidente un notevole acecleramento della Vs, giic al matiing del giomo
seguente (L,7).
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Abbiame cseguita la ricerea su quattro individui wasehi adultd {per |
dati generali ¢ per quelli riferentisi alla forma mort-csa vedere le singole
tabelle) in buone  condizioni lisiche, ricoverati nel  Sanatorio  Abetina
{rooo m.san.t da almeno un mese. La VoS0 di base venne determinata i
domenica (g luglio 1938). 11 lunedi seguente i pazientd, dopo una prima cola-
zione molto ridotta (una tazza di calte ¢ latte ¢ un panino} vennero portati
attraverso Bormio ed il passo di Foscagno (2300 m.) a Livigno (1800 m)
in due ore di automobile. A Livigno Ja V. &5 venne determinata mezz'ora
dopo I"arrivo (ore 113 ¢ al mattine dei giorni seguenti (vedi tabelle). I paziend
I ¢ 2, per difficolth di adattamento alla vita dell’albergo, tornarono all’ Abe-
tina il mattino del giovedi, | pazientl 3 ¢ 4 rimasero invece a Livigno fino al
venerdi ¢ siotrasferirono quindi al Passo Foscagno in un albergheito molto
poco comodo ¢ dove ebbero a solfrire anche per le condizioni meteorologiche
poco favorevoli, ¢ tornarono all’ Abetina il sabato verso le 2o, Alla domenien
matting (17 Iuglio 1938) in tutti ¢ qualtro I soggetti venne determinata nno-
vamente la ¥V [dati ottenuti sono riferiti nelle tabelle che seguono

Caso 1, Anni 320 peso 7o, altezza 1,750 dlagnosi ¢ librocascosi dei
Tobi seperiort i vin di stabilizzazione, AMPADetina dae 3 mesd.
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La diminuzione della pressione harometrica ha provecato in questo sog-
getto un rallentamento immediato della Vos. Timitato alle prime 11 ore di
osservizione. Nei glorni seguenti, pur persistendo 1l rallentamento nella prima
ora, la VoS0 tende progressivamente verso il valore di partenza probabilmente
cansa 1l malessere che consighio il vitorno all’ Abetina dove in seguito la V. S,
st trove pitt aceentuata del valore base. 1 passageio dai Tooo m. ai 1800 m,
ha quindi avuto azione favorevole sulla veloeita di sedimentazione, ma quest

azione ¢ stata annullata dalle conseguenze nocive che il elima ed il cambiu-
mento di ambiente hanuo  esercitato sull’organismo del soggetio, mentre
il ritorno dai 1800 n.ai Tooo m. di purtenza si ¢ accompagnato ad un acee-
leramento della V.S, visibile anche Jopo 3 giorni dallo spostamento,
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Cese 2o - Anni 33, peso O, altezza 1,00, diagnosi @ Gbhrosi apicale D
prcumotorace terapeutico S, efficiente. Al'Abeting da un wnno.
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Come nel caso precedente anche in questo soggetto il passageio dai 1ooo
ab 1800 o provoca i netto ed immediato callentaniento defli VoSG quale
sUva pero perdendo net giorni seguenti contemporaneamente al mant{estarsi
el sogeetto ditnsolterenze verso Lo vita di adbergo o le condiziont climatichie,
Hritoro all’Abetina ¢ accompagnato anche in gquesto caso da notevolissimo
aceeleramento della Voscin assenza completa sia di variaziont nel peso cor-
poreo, s della forma ehinsea.

Cuso 3 Annt oz, peso 55,5, allezza Ly, dicgnosi o micronodnl
all soltoclaveare Do MU Abeting da due mesi.

Tagrria N, 6,
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Lo spostwmento dall’ Abeting a0 Livigno b provocato nel soggetto in
esume un immediato rallentamento nella V.S che si ¢ accentuato in complesso
nel glornt seguentl ¢ si ¢ mantenuto anche a Passo Foscagno (23007 ad onta
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delle sfavorevoli condiziont climatiche ¢ i vita. H ritorno all’ Abetina, avve
nuto il sabato sera, si ¢ accompagnato, gid al mattino seguente, ad wn note-
vole aceeleramento della VoS o al valore di partenza. Vedi tabella N, 6

Caso g - Aunl 30, altezza 1,04, peso 67,5, diagnosi & pnemmotorice
. t . KU 0.1 JaRl = . .
terapentico sinistro efficiente. MIPADbetina da un o s presenza di modico
versamento nel cavo pleurico sinistro,

Faninia Noog.

Attua Livigno Fosrigno ‘ Abetina
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Lo spostamento dell’Abetina a0 Livigne ha provecato ancle in questo
pazicnte un vallentamento notevole della VoS0 che 51 aceentuato nella de-
terminazione successivae [T mercoledi ¢ giovedi fa V.S, pur mantenendosi
inferiore o quella di partenza presentd un certo acceleramento rispetto alla
determinazione dei primi due giorni ¢ questo peggioramento relativo si ¢
accentuato anche durante i1 soggiorno o Passo Foseagno dove durante la

" notte 1l paziente solfri per una penosa sensazione di- sfregamento pleurico
dovuto, come si vide alla radioscopia Ll sera stessa del ritorno in Abctinag, alla
scomparsa del modico versamento pleurico precedentemente esistente ¢ alla
riespansione parziale del lobo inferiore sinistro, st da richiedere innnediata-
menfe un rifornimento di gas. La mattina del giorno seguente la V.3, si pre-
sento nettamente rallentata rispetto o quella osservata a Passo Foscaguo.

CONCLUSION]. I
Erabbassamento della pressione harometrica qualde s OSServa per es. pas-
sindo dal Sanatorio Abetina (pressione barometrica media 680 mm. Hg) a

Livigno (pressione barometrica bzo mm. Hg) provoca un netto rallentamento
della Vos 1 fenomeno essendosic veriticato in tutti ¢ quattro i soggetti in
esiune subito dopo lo spostamento dall’ Abetina a Livigno, svoltost rapida-
mente ¢ comodamente, ¢ non essendo quindi pensabile un'influenza del elima
sullo stato generale o sulla evoluzione della malattia, & sicuramente dovuto
soltanto alla pressione atmosforica, unico fattore che abbia presentato una
variazione.

Laumento di pressione bavometrica quale i pud provocare trasferen-
desi da Livigno (b2o mm) all' Abetina (680 mm.) sembra accompagnarsi ad
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un acceleramento della V.S Diclamo sembra, evitando un'allermazione
deeisa, perche il fenomeno ¢ mancato in uno dei quattro soggetti in esame
(nel quale nei giorni immediatamente precedenti perd era avvenuto il riassor-
bimento del versamento pleurico gia esistente) ¢ perche in due altri Ia deter-
minazione ¢ stata fatta (in assenza del minimo indizio di peggioramento dello
stato generale o locale) tre giorni dopo il ritorno all’ Abetina.

1 meccanismo per 11 quale la variazione barometrica agisce sulla V. S,
ci ¢ ignoto, ma i sembra ovvio ammettere che la sua azione debba essere
assolutamente rapida. Che poi le conseguenze di questa azione siano perma-
nenti o transitorie non ¢ ¢ possibile dire. T nostri dati non i permettono
difattd di affermare che Ja V. S sja diversa inindividui della stessa otd, addett]
alle stesse occupazioni a seconda dell’altezza sul livello del mare alla quale
ess1vIvono, né siamo attualmente in grado di intraprendere tale ricerca quah-
tunque la sua utilitd of sembri indubbia.

Nei nostri soggetti il rallentamento della V. 8, evidente gid dopo mezza
ora dadlarrivo o Livigno, era ancora presente in tutti ¢ quattro anche dopo
24 b di soggiorno in tale localita, ma nelle determinazioni eseguite in seguito
tade uniformitd ando perduta @ nel soggetto No 1 si osservd ritorno ai valord
notadl all’Abetina prima della partenza ¢ quantunque meno decisamente
la stessa tendenza T notata anchie nei soggetti No 2 ¢ 3 per cui erediamo
possibile affermare che Pazione delle variazioni della pressione barometrica
sulla: VoS0 pud sommarsi all’'azione dello stesso segno o dis segno contrario
che il clima in senso lato esereita sullo stato generale dell’ organismo o snila
evoluzione dellia malaitia.

Dalle nostre rvicerche risulta

1 che Tabbassamento della pressione harometrica si accompagna ad
un rallentamento evidente della Vo,

20 che con tutta probabilita Taumento dellu pressione barometyica
siaccompagna ad acceleramento della V.S,

In guattro individui adulti affett da tubercolosi polmonare, stabiliz-
zaty, soggiornanti da pit di wr mese all’Abetina (1ooo m. 5. L, m. 680 mm. Hg.)
lo spostamento fino a Livigno (r8oo m. s. 1. m. 620 nm. Hg)) si ¢ accompa-
gnato immediatamente ad un rallentamento della V. S, dei globuli rossi del
sangue. Nei giomni, seguenti all’arrive Ta V. 8, ha presentato, in tre dei quattro
cast, tendenza pift 0 meno notevole al ritorno verso t valori di partenza in
relazione probabilmente al mancato adattamento dei pazienti al nuovo clima
e ambiente.

1T ritorno dai 1800 ai 1000 w. s. L m. (da Livigno all’Abetinai ¢ accom-
pagnato in tre casi su quattro da acceleramento della V. S,

La diminuzione della pressione barometrica provoca quindi immedia-
tamente rallentamento ¢ aumento di cssa acceleramento della V. S, dei
globuli rossi del sangue.

RESUME

Chez quatre adultes tubercnleux atteints de [ésions pulmonaires sta
bilistes, séjournant depuis plus d'un mois a4 UAbetina {altitude © 1000 m.
pression: 680 mm. Hg.b. le déplacement jusqu's Livigno {1800 m. d'altitude
et 620 mm. Hg. de pressioni s'est immédiatement accompagné dun rallen-
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tissement de o Vitesse de Sédimentation des globules ronges du sang. Dans
Jes jours suivants, [a V. S amontre dans trofs sur les quatre cas, une tendanee
plus ou moins marquée au retour vers les anciennes valeurs, Tait probable-
ment en rapport avec le défaut d'adaptation de ces malades aux nonvelles
conditions climatiques et ambientales.

Le retour de 1800 a 1000 m. (de Livigno i Abetina) est accompagnd
dans trois cas sur quatre d’une nouvelle accélération de la V.8,

La diminution de la pression baromdtrique provoque done un raientis-
sement immédiat de la Vitesse de Sédimentation des globules rouges du sang,
alors que son augmentation en provoque Pacedliration,

ZUSAMMENEFARSUNG

In 4 erwachsenen, von stabilisierter  Lungentuberkulose  helallenen
bicdividien, die sieh iiber ¢ Wochen lang in cinem Gebirgssanaiorium (1000
Meter seehdhe, m. 680 mm. Hg.y anfhiclten, wurde, unmittelbar nach deren
Uehersiedlung ins Hochgebirge (1800 Meter Seehohe, m. 620 mm. Helb eine

58

Verlangsamung  der  Senkungsgeschwindigheit der roten Blutkérperchen
beobachiet. Einige Tage nach der Anknnft zeigte dic Seukungsgesehwin I
keit, in drei von den vier Filllen, cine mehr oder weniger deutliche Neigung
7 Ruekkelu zu dens Ausgangswerten. waheseheinlich infolge der sehlechien
Akklimatsierung der Patienten.

Die Riickkehr der Patienten von 1800 Meter sechihe auf 1ooo Meter
seehdhe war indrel von den vier Fillen, von ciner DBeschlennigung der Sen-
kungsgeschwindigkeit begleitet,

Die Vermindernng des Luftdruckes 16st also unmittelbar eine Verlang
gsamung der Senkungsgeschwindigheit ans, withrend die Fehohine desselben
cine Beschlewnigung der Senkungsgesehwindigheit der voten Blutkirperelen
zur Folge hat.

SUMMARY

Four cases of arrested pulmonary tubercnlosis, having heen resident
more than one month at Abetina (rooo meters above sca level - Barometer
0680 mm.) were transferred to Livigno (18300 mete Ozo mmy ;o at onee
the speed of red blood cell sedimetation becnme slower. Tn the davs follo-
wing the transfer, three of the four ceses should a definite fendency fo e
to the former sedimentation rate. The phenomenon probably is in reference
to the adaptation to the new environment.

On returning to Abetina, three, of the [our patients ahowed an inerease
i the speed of sedimentation.

Thus the lower barometrie pressure brought about an immediate <lowiag
of the speed of sedimentation, while a higher pressure cansad an aceellcration.

REESUMIEEN

En cuatro individuos adubtos alectos de tuberculosis pulinonar estabi-
lizada, que estan en el Sanatorio Abetina desde hace mas de un mes {1006

metros sobre el nivel del mar, 680 mm. de Hg, el desplazamionto husta
Livigno (1800 metros s.n.m., H20 mm. de Hg) se ha acompanado inmedia-
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tamente de un ralentamiento de la velocidad de sedimentacion de los glo-
bulos rojos de la sangre. En los dias siguientes a la llegada la V. S, presentd
en tres de los cuatro casos una tendencia mas o menos marcada hacia los
valores de partida en relacién probablemente con la falta de adaptacion del
paciente al nuevo clima y ambiente.

El regresso de los 1800 metros a los 100 metros sobre el nivel del mar
(de Livigno al Abetina) es acompafiado en tres de los cuatro casos de un ace-
leramiento de la V. S, :

La disminucién de la presién barométrica provoca pués inmediatamente
una disminucién de la V. 5. de los glébulos rojos de Ia sangre y su aumento,
un aceleramiento.

o Feoifio 1 ore
i T R 5 24

LEGGENDA DELLE FIGURE

Fig. 1. — Azione delle variazioni barometriche sulla V. S. {case N. 2,
680 1 — V.S, a rtooo m. (Abetina).
680 11 — V. S a rooo m. (Abétina) dopo il ritorno da Livigno,
6zo! . 1 V.8, a 1800 m. (Livigno) a mezz'ora dall’arrivo.

620 1II — V.S, a 1800 m. (Livigno) dopo 20 h. dall’arrivo.
620 IIT — V. 8. a 1800 m, (Livigno) dopo 40 h. dall’arrivo,

Fig. 2 — Azione delle variagioni bavometriche sulla V. S, (casn N. 3).
680 I- V.S. a 1000 m. (Abetina.
650 II - V. 5. a 1000 m. {Abetina) dopo il ritorno da Livigno.
fzo L e 11T — V. S, a 1800 m. (Livigno} dopo mezz'ora e dopo 4o h. dall'arrivo,
bzo Il ¢ 580 — V. S, a 1800 m. (620 II) dopo 20 ore dall’arrivo e a Dasso

Foscagno (2300 m.) dopo mezz'ora dall’arrivo da Livignao,

620 1V — V. 5. a 1800 m. dopo gz ore dall’arrivo,
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