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Un complesso assai vario di cause patologiche —
quali difettosa ereditarictd, malattie infettive, intossi-
cazioni, cattive abitudini, mestieri pesanti ¢ dannosi.
insufficiente o smodata attivild fisica, preoccupazioni
dinturne ¢ patemi danime — s vien assai di fre-
quente accumulando con Tazione deleteria dell'ety e

reca pregiudizio, pilt o meno precoce ¢ grave ad ogni
parte delPorganismo umane, risultando non meno dan-
teggiato tra tutti Porgano centrale della circolazione
sanguigna. Mal nutrito da insufficiente afflusso san
guigno, impregnato i scorie tossiche cd ingombranti,
togoro dagli anni ¢ dalle cc.essive prestazioni, il cuiore
non tesaurizza pitt bastevoli forze (i

crva, per cul
non ¢ in grade di reagire con prontezza e comple-
tamente a tutte le esigenze circolatorie. Si insedia
cost la stanchevza cardiaca, come avviene di un auto-
veicolo che maltentto e sottuposto ad irrazionali pre
stazioni, invecchia precocemente ¢ funziona con in-
tereadenza; specie in salita e sotto warico il motorce
manca di «ripresa» ¢ non «tiras pin bene come
prima.

La vecchiaia precoce e Vinsufficienza del cuore si

iniziano subdolamente e lentamente — sensim sine
sensu senescit aetas — con disturbi saltuari, ingan

nevoli, poco considerati, ma che alla fine si conere-
tano in una senilith precoce, acciaccosa, malescia ¢
nello scompenso circolatorio gencrale, Vera come &
la massima del principiis obsta per ogni rame della
medicina, sopratutto in cardiologia Ji essa brillant
risultati; elimina 1 disturbi soggettivi nel pia del
cast o almeno 1i attenua, mantiene in condizioni sod-
disfacenti lo stato del cuore ed il suo [unzionamento.
evita 0 procras
tologica.

tina a lunga seadenza ta veechiaia pa

Alterazione delle quatiro proprieta caratte-
ristiche del cuore. — L'etd ¢ le concause menzio-
nate attaccano tutte le funzioni miocardiche; in modo
particolare vien lesa fa cosidetta proprietd inotropa,
che presiede, come sappiamo, alla contrattilich. Fa-
cendost allora le sistoli meno efficienti ¢ meno solle-
cite, diminuisce la «vis a tergo» del sangue con di-

Riassunto di due leviont tnte net corso privato i car-

dinlogia alle R Universith i Pavia.

stunzioni circolatoric universali; nei reni con le note
canseguenze urinaric; nel polmoni con quelle cosi-
dette « bronchiti » inutilmente
con balsamyici e narcotici; nel fegato con dolenzia ¢
molestia specie nel suo lobo sinistro; alla periferia
con sviluppo di edemi matleolar; verso sera. 1l Rato

[I’OPPO spesso curate

non & pit quello di prima: manca salendo le scale,
alzando dei posic facendo comunque un lavoro di
modien entith. La prestazione cardiaca diventa insom-
ma difettoin ed il maggior bisogno di afflusso san-
guigno ar muscoli, ai pelmoni, al cuere stesso, con
una pitt larga assunzione i ossigeno, non viene com-
pletamente soddisfatto neppure con Vaccelerarsi del
respiro ¢ delle sistoli cardiache. donde Ta necessitd di
micrrampere o rallentare il Javoro. Aggravandosi poi
Vinsufficienza inotropa del miocardio, la dispnea di-
ventt abituale anche nella completa inattivieh  de;
]nU\CUH.

La seconda proprietd " del miocardio & quella cro-
notropa, che governa la regolare frequenza delle si-
stoli eardiache. pure delle alterazionis ii
battito sisiolico diminuisce a 5560 battiti per minuto,
oppure crosce di {requenza,

subis ¢

diventando irregolare,
specialmenie durante Tamivitd fisica, ol in modo spro-
porzicnato al lavoro eseguite,

Grazie alla sua terza proprictd. batmorropa, il .
3 5

cardio resta sensibile  agli stimoli che in maniera rit.

mica gl pervengono dallatrior anche questa propricti
stovien alterando per T cause anzidette con forma-
vione di sistoli premature, aberranti, di extrasistoli
singole o a gruppin le quali una volta avieniite dai
sopgetto, diventano per ol una vera ossessione,
lafine anche la proprictd dromotropa, da cui di-
pende Ta veloditd di passaggio degli stimoli dall’atrio
ai aentricoli Tingo il fascicolo  atrioventricolare, i
rinviene non di rado lesa. Gliostimoli che transitano
allora con difficoltd, giungono con ritardo ai ventri

coli, dando luoge a bradicardie assai accentuate, sui
30 bautiti per minute, ed anche non vi arrivano, cau-
sando il bloceo completo; in tal caso il ventricolo st
sgancia dall'atrio, contraendosi per suo  conto, ma
assai lentamente -~ 2320 batii ed anche meno —
come avviene appunto nella sindrome dic Morgagni-
Vdans Stokes,




Come usare i medicamenti. — Alle manifc
stazioni morbose fin qui elencate siamo in grado di
epporet, sia con medicamenti, atti a sostenere la fibra
miocardica, a mantenere pervic ed elastiche le vie Ji
atflusso sanguigno al cuore ¢ pura la crasi bdn‘gmgna
sia con mezzi profilattici di ordine generale; ecco in
tanto alcune norme per un prohcuo uso del medi-
camenti.

Regola di terapia da non mai dimenticare & quella
di conoscere esattamente P'azione ed il dosaggio dei
farmaci prescritti; non basta posseder le arni, bisogna
saperle adoprare. Data Pinnumerevole quantitd i
medicamenti per il cuore, conviene limitarci a un
numero piuttosto piccolo di essi ¢ preparati da off
cine farmaccutiche di sicuro affidamento. E' neces.
sario dessere al corrente deli’esperienza altrui, ma
non nene necessario & Facquistare una propria cspe
rienza in modo da conoscere tutte le possibilitd tera-
peutiche dei rimedi usati od anche le
volezze.

loro manche

Enormi progressi ha fatto la farmacologia moderna
con la scoperta det principl attivi defle droghe ¢ crean
do per sintesi medicamenti i grande urtiliv, ma
clononostante la ricettazione galenica non deve essere
messa completamente da parte;
valore ¢ pud talvolia rispondere anzi
colari bisogni della cura,

essa conserva il suo
meglio a parti-
sia perchd esercita un fa
preparazioni in alla portata i
\I\lunqug sioreca in farmacia con il rispettivo valsente,

si perche presenta il

scino ignoto a serie

vantaggio, spesso non senza im-
purl.lll/‘l. di costar meno. Nel corso b queste 1(‘41()1\[
daremo percid una certa preminenza alla ricettazione
magistrale,

Ta stanchezza cardiaca della veechinia & una ma
lattia con decorso lento e subdolo, che va curata con
medicamenti in piccole quantitd ¢ in modo cominua
tive: le grandi dosi e le cure cnergiche convengono
piuttosto nelle malatiic acute, nelle gravi complica-
zioni di malattie croniche e nel pericolo di vita, N&
si creda che queste piccole dosi siane poco efficaci
sello stesso organismo umano  troviame esempl i
stainze, ad esempio gli ormoni, che in minime quan-
trd danno effetti massimi sulla funzione dei visceri.
Si aggiunga che i glicosidi delle droghe cardiocine
tichc hanno una formula chimica affine con quelin
degli ormoni delle glandole della riproduzione, le cui
proprietd tonificanti ¢d antisenili son ben conosciute,

Draltra parte 1 medicamenti in piccola duse hanno
il vantaggio di non presentare aleun pericolo; non si
ccunulano, né danno assucfazione. Senza escludere
in maniera assoluta che la loro efficacia
¢ cessi anche, dopo un certo tempo,

diminuisca
(l(lbbiﬂlnﬂ tener
presente che non di rado questo venir meno dell’a-
zione medicamentosa dipende dal progredire delle Te-
sioni ¢ che possediamo un buon numero di ottimi
cardiocinetici, da usare alternativamente o associati tra
loro in dese ancor minore per potenziarne gli effetti.

Criteria fondamentale per i dosaggio ¢ per biodu

rata della cura si ha nei risultat
tiamo miglioramento e scomparsa

comseguitl; se no-
dei sintomi, 'uso
dei medicamenti verrd rallentato o sospeso, se le ma-
nifestazioni persistono ¢ si aggravano, modificheremo
e rinforzeremo la cura. Ogni caso comunque ha le
sue caratteristiche e dipende dalla esperienza ¢ dalla
abilitd del medico, coadiuvato dall'intelligenza del ma-
lato, In scclta della bucna strada.

Dictrace, — Questa regina dei cardiocinetici si usa
in maniera assai diffcrente, per os, per via rettale, pet
iniezioni ipodermiche o endovenose, persino per uso
esterno e in dosi assai diverse; nella polmonite e
nelle malattie (ebbrili & facilmente tollerata e se ne
somministrano diverst grammi per giorno; nelle ma-
nifestazioni circolatoric della seniiitd bastano pochi
centigrammi.

La digitale non ha azione nei disturbi nervosi come
il cardiopalmo ¢ certe tachicardie. mentre & mirabii
nel cuore stanco od insufficiente. Si lega tenacemente
con la fibra miocardica, ma con effetti tardiv, di pa-
recchic ore sino 2 giorni dopo 1'uso per os. Questo
ritardo pud far correre il pericolo di un uso eccessivo
nellasupposizione che Tassenza i effeuti dipenda da
troppa scarsa quantitd, Oltre a i siodeposi
i altri

a anche
nel fegato. nel reni. nel cervello, dai
quali pud rientrare in circoloy assomma allora fa sua
azione con quella della digitade gid esistente nelle fibre
del cuore o che si sta usando. il che di luogo ad ac-
cumulo ¢ sintomi di avvelenamento. L'oculatezza =
L sorveglianza da parte del medico durante 'uso di
questa droga deve esscre dunque grande,

visceri.

tanto piu
<he in qualche caso i sono idiosincrasie ¢ modi non
comuni di reagire anche a dosi moderate,

Una posologia semplicissima ¢ quella di prescrivere
la digitale, polverizzata di recente, nella dose di 25
cgr., in cartine cerate o in pillole, 1-2-3 valte al giorno,
sino a un massimo complessivo di 10 cgr., sccondo il
grado e la natura della stanchezza cardiaca, 1.uso
varia moltissimo da caso a caso; pud essere ad es. di
5 glorni per scttimana, di 2-3 settimane per mese ed
anche pilt continuative; in un caso da e seguito per
vari anni, riguardaote un distinte medico con di-
sturbi aortici, le piccole dosi venncro prese quasi di
continuo salvo brevi intervalli, con un consumo totale
di circa 8oo grammi di digitale, che valsero a mante-
nere quel medico, assillato dall’eserc
lodevole efficienza Tavorativa per 25

o pratico, in
annt,

Vi sono malati i qualt si provvedono essi stessi
ouni anno, di foglic di digitale che usano periodica-
mente nelle dosi indicate. Soggetti intelligenti acqui-
stano una pratica speciale, quando ¢ il caso di usarz

il medicamento. Un mio cliente sa-
peva dare giudizi sorprendentemente esawd, degli of
ferti ¢ sul una serie di cardiocinetict che
gl andavo somnuaistrande, senza che egli ne cona-
scesse Lo naturas 11 ritorno della dispnea, la ditficoltd

¢ di sospendere

valore di

di allacciarsi e scarpe, il peso nell'ipocondrio destro.

I maggiore concentrazione dell'uring sono segni, sui




L&

quali si basano i soggetti comunemente per ripren-
dere I'uso dei cardiocinetici.

Per la cura protratta a piccole dosi linfuso non si
presta per la sua facile alterabilitd, salvo che non si
provveda alla preparazione in casa, come per la co-
momiilla e 1! cafft; con quest'ultima droga anzi si
pud utilmente mischiare la piccola quantitd quotidiana
di digitale, preparando cosi un cardiocinetico sincr-
gico, di facilissimo uso e senza alecuna parvenza i
medicinale.

Raccomandabile ¢ anche la tintura di digitale. invero
pore prescritta dai medici italiani, melto invece in
Germania, Inghilterra e Stati Uniti. Oltre che posse-
dere una buony ef

cacia, contenendo tutti i prineipi
attivi di detta droga, costa anche poco. Si associa con
altrt cardiocinetici (strofanto, stricnina), come vedre-
mo, per potenziarne gli efletti ¢ con sostanze nervine
{valeriana) per amplificare la sua azione.

Svalutando artificiosarmente la ricettazione galenica.
1 principt attivi o g

fcosidi della digitale, scoperti dalla
farmacologia moderna, vennero sfruttati nella prepas
razione di speciality per il cuore ¢ specialmente due
tra esse, prime in tempo, la digitaling Nativelle ¢ !
digalen Rachz, conquistarono il dominio mondiale,
ma una giust corvezione andd subendo questa gsage-
rata supervalutazione ¢ mano a mano il caposaldo del
monoglicoside si venne sgretolando; persino aleune
delle stesse specialitd, prima portate o ciclo perche
contenenti un sol glicoside, si preparana ore con tutti
1 principl attivi nella digitale.

Nelle diverse Navioni son nate, in questi ultimi an-
ni, moltissime specialith digitaliche da contrapporre
a quelle straniere ed anche in lalia non piccolo &
il numers; su di esse dovrebbe cadere. tanto P in
tempo di autarchia, la preferenza ¢ ricordo percid la
digitalia. Guadoni, i1 ncodigal Frhba, Ieudigal Boni
scontro, il kinetolo F. L., it digitono A, B. C., Teu-
digal Locatelli, il digitosan Zambeletti. Quest'ultimo
attrasse in modo particolare la mia attenzione ¢ venni
indotto a dare la preferenza ad esso, perché non si
tratta di una semplice soluzione di uno o piti glicosi
preparati chimicamente, come ¢ il caso delle altre spe
cialitd, ma perché si ottiene dalla stessa infusione di
digitale, depurata dalle sostanze di ingombro ed irri-
tanti, come le saponine; in tal mode vi ¢ la garanzia
dell'effettiva presenza in ‘esso di tutti i glicosidi utili
della droga. Un centimetro cubico, ossia 20 gocee di

digitosan corrisponde o 0.15 di droga, per cui prat-
camente bastano 6-8 gocce, pro dic, per una cura pro-
tratta a piccole dosi della stanchezza cardiaca senile,

La digitale esplica la sua azione su tutte e quattro
le proprictd fondamentali del miocardio; incrementa
la proprictd inotropa, per cui la prestazione miocar-
dica cresce sino a un triplo e pid, con sistoli energiche
¢ velod. Lo svuotamento ventricolure si compie me-
glio ¢ con prontezza; cresce il riempimento aortico
od una maggiore quantitd di sengue ontra nelle co-

ronarie. Anche la proprictd cronotropa viene influen-
zata, ottencndo vna henelica rarefazione delle sistoli,

una maggiore durata del riposo diastolico € up au-
mento del volume di scarice. La digitale trova quindi
la sua massima indicazione, quando la stanchezza del
cuore, come assai spesso succede, si-accompagna con
‘a tachicardia,

Qualche volta perd vi ¢ stanchezza cardiaca e bra-
dicardia; in questi casi possiamo somministrare la
digitale? Senza esitazione ¢ con vantaggio & lecita
anche in tali circostanze usare piccole dosi di digi-
tale; non solo, abbastanza numerosi sono 1 casi, nel
quali si usarono anche dosi alte con il risultato di
mighiorare la tonicitd miocardica ¢ correggere il polso
raro. Tra i duc pericoli della bradidardia e dellipoci-
nergismo, questo  costituisce  [indicazione primaria;

vedremo comunque esscre possibile attenuare con al-
tri medicamenti lazione bradicardizzante della di-
gitale.

Anche Ta propricti batmotropa si accentua con Ja
digitale: sappiamo che un sintome comune dell’in-
tossicazione digitalica & lo sviluppo di extrasistoli, in
forma per lo pitt di bigeminismo ¢ che quando sorge
questo disturbo batmotrepe, & necessario sospendere
la cura digitalica. Le piccole dosi non provocano di

regola tali mantfestazioni tossiche, anzi — fatto no-
tevole — la digitale riesce ntile per combattere lo
extrasistoli, tanto frequenti nella stanchezza cardiaca.
Ancor pit; essa & di maggior effetto s¢ usata con un
altre medicamento, lu striening, che ha del parl la
proprietd di cecitare il batnotropismo miceardico. Le
sostanze che producono in dose tossica un sintomo
maorboso, servono dunque per combattere tale sinto-
ma, quando esso dipende da altra causa, Verosimil-
meate questa azione curativa avviene, nel caso della
extrasistolia, perehe Ja digitale ¢ la stricnina miglio-
rano la tonicitd miocardica, climinando eventuali spine

itative, o rapporio con stasi localizzate o con depo-
siti i pigmento bruno in singole zone del miocardio.
Alle due citate sostanze st unisce utilmente contro e
extrasistoli senili i1 bromidrato di chinina.

K. wehe digitale polverizzata i recente . 0,05
Nitrato di stricnina - 0,001
Bromidvte i chinina . . . . L . L oo

8. Tal pillole 201 1-2-3 pro dic.

Infine anche sulla propricta dromotropa esercita la
digitale un’azione pitv o meno accentuata, difficoltan-
do 1l passaggio degli stimwoli, atiraverso it fascicolo
atrioventricolare. Quando  esi

te it una bradicardia
di una certa intensitd, ¢ quindi pericolosa una digi-
talizzazione csagerata, perchd aumenta il blocco mio-
cardico. Ma a piceole dosi questo pericolo, come Te-

sperienza insegna, non estste oppure ¢ trascurabile
in paragone con il vantaggio, pid messo in rilievo, di

accrescere la tonicitd

mio

rdica. Nel caso di polso
raro alla radiale va perd ben stabilito con Tascolta-
zione del cvore che non siotand di bradicardia spu-
ria, come suceede ad es. quando esdstono sistoli fruo
stance deboli, Tacui onda sanguigna won giunge alia
poriferia. Inqueste bradicardic Tadigitale & invece



particolarmente indicata ¢ si pud dare anche con i
certa larghezza.

Se vogliamo ad ogni medo premunirei contro gh
elfetti bradicardizzanti della digitule, possiamo assn-
clarla con la eaffeina; questa possicde anche unazione
leggermente divretica, vantaggiosa nei casi di stan-
chezza cardiaca con circolo renale difctioso. Se del
caso, lazione cardiocinetica ¢ diuretiva della digitale
¢ della calleina pud venir cfficacemente rinforzata con
altre sostanze (seilla, tobromina),

R Digitale polverizzata i receme ., L .-
Polvere i weilla A gr. ows
Cafleing . . . e .. oo

Tal carte o pillole, 200 12243 pra die.

Ln altro punto importante, sul quale bisogna avere
idee chiare, & l'uso delly digitale nella ipertensione.
Abbiamo visto che questa droga incrementa la pro-
prieta inotropa del cuore, ragione per cai la pressione
sanguigna tende o crescere per Paumentata forza ¢
maggior volume della gitata sistolic. 8§ rosterebbe
dunque indotti a non preserivere mai la digitale, co-
me in genere ogni cardiosinetico, nella cura delliper
tensione. Ma il solo eriterio stigmomanometrico pud
essere una cattiva guidhe ¢ condurre allabuso (0 so

stanze THotC s anzitutty |41p«'r1<~n\inm Vit prttosta
combattuta, climinando le cause che la determinano
¢ osolo ned casic i cecessiva rialzao pressorio, ¢ lecity
ncorrere agh tpotensivic. Non dobbiamo miai dimen.
ticare che Tipertensione & conmpenso naturale, nel quale

WOPPO. SPesso sl erviene con rozva . Perejd a

un certo periodo 1 cardiosineticih sono mdispensabity,

Nel cuore che si ¢ andato ipertrofizzmdo. allo scapo
(II ‘V]v”k‘fr( ]‘U\IZIL‘U{(\ ‘-.115.11‘\. (‘U}HT un ICHIJVU }'/itl O
mena lungo, anche per la ragione i un uso incauto
i medicamenti s iniziano Tatt degenerativi con stan
chezza cardiaca; la pressione sanguigna tende ad ab-
bassarsi, 1] qual fato - glova ripeterfo - ¢ tattaltro
che da interpretare Favorevolmente, Attendere  che
queste manifestazioni di stanchezza del cuore diven-
tno palmari, non soccorrere it miocardio e lasciare
che la pressione cada, & un assistere passivo ¢ non
lodevole al peggioramento del male; bisogna invece
intervenire proprio quando fa stanchezza cardiaca &
nel suo inizio.

Liuso precoce profilartico dei cardiocineticl si sta
oraditfondendo persing nella cura dellanginag pecto-
#1s per merito di vn ben noto clinico ¢ cardiologo te-
desco, che insiste sull'wiling delle iniezion; endove-
nose di strofanting in tale malattia, i questa cura in
minime dosi, 1o faccio uso gid da moli anni nella
ipertensione per prevenire Uindebolimento cardiaco e
da 7 anni me e valgo nella stessq angina. pectoris,
utilizzando contemporancamente lapplicazione di on-
de corte sul torace.

Specie quando ~— wolens, nolens — la lotia per la
vita ¢ per il predominio non ha sosta ¢ quando la ne-
cessith di guadagnarsi il pane quotidiane persiste an-
che nddl'etd avanzata, piceole dosi i cardiocinetici di-

——————

ventano provvidenziali per mantenere ad un soddisfa-
cente livello T'inotropismo  del miocardio. Riservare
questi medicamenti a quando i disturbi sono inoltrati
¢ a quando pitt non se ne pud fare g meno, ¢ un
danneggiare i malati; lunghi periodi di invalidity e
di sofferenze sono spesso la conscguenza di questo
Inancato intervento tempestivo,

Furono deseritti casi di morte improvyisa, quando
si€ra raggiunto- un pieno benessere con la digitale,
per et si ¢ parlato di una morte digitalica, Abbiamo
visto che questa droga si lega assai tenacemente con
la fibra miccardica ¢ che in quantitd eccessiva pro-
duce futti tossici sino alla fibrillazione letale. Ma que-
sto pericolo deve ¢ pud essere evitato con il controllo
guardingo del medico. quando si fanno cure intense
di digitale: nell'uso i piccole dosi, anche protratte,
non estste un vero pericolo di morte digitalica; i pe-
rioch di lungo scompenso restano evitati con la pos-
sibilitac dic presiazioni cardiache soddisfacent; per molti

anni ¢ di una morte infine, come ognuno la desidera,
meno tinda e tormentosa.

Stroranro. - Eoanche questo un ottimo cardioci-
2 digitale ha il vantaggio di una pronta
arione ¢ odi non wecumularsi, poiche si lega pronta-
abra

netico che sul

maie con la 1 staccandosene con

part rapidivs dope 24 4% ore o gik scomparso dallo
conunenvgle

miocardr.

come tintura al 1o
Per questo preparalo conviene aceer-

OrInImo. Sios
}LI [ARIFN u\l\!l(
trst della quantind ¢ concentrazione. Per cure pro-
tratte siousa nella dose di g gocee, 1-3 volie pro die:
somministrandola s stomaco pieno. si ha ancor meno
1} pericolo di i gastro-enterici,

Non avendo tendenza ad acanalarsi, lo strofanto
¢ partivokirmente indicato nelle cure lunghe senza
controllo inedico. Ho pubblicato nella Presce Médicate
tis1g, 30 4 caso di un mitralico cinquantenne, che
ogni gioro. ¢ per <due anni (i seguito, continud a
prendere impunemente, anzi con vantaggio, 20 gocce
di tintura i strofanto.

Per otiencre pur con dosi minime un'azione siner-
gica si associa opportunamente la tintuea di strofanto
con quella di digitale ¢ quando vi fosse anoressia,
insonnia, irntabilith nervosa, con la tintura di fava
di 8. Ignazio, di china ¢ di valeriana in parti uguali,
dandone 20 pocee 13 volte al giorno prima dei pasti.

Ma T'uso classico di questa droga & T'iniezione endo-
venosa del suo glicoside, con eflctti molte volte por-
tentosi nei cast gravi ¢ ribelli aglt altri cardiocinetici:

la strofantina si usa allora nella dose di 00003 ed cc-
ceziomalmente di o001 pro die. Regola importante &
di non servirsene assieme o subito dopo 1a digitale;
2-3 giorni devono truscorrere in carenza di quest'ulti-
ma, perchd la strofanting mobilizza eventuali depositi
digitalici nel miocardio con la possibilitd di effett tos.
tici, come extrasistoli, tachicardia ¢ anche fibrillazione
mortale.

Nella piccoln dose di duc decimi di mmgr. in 1o gr.

di soluzione glicosata, un paio di volte per settimana,




Fendavenosa b strofanting & molto indicaia nella stan-
chezza senile, intercalatamente a cure di altri cardio-
cinctici e per sgombrare il
depositi di digitale.

miocardio da eventuali

Uso sinergico dei cardiocinetici, — 1uso di
vari ingredienti nello stesso {armaco aveva raggiunto
nelle epoche passate incredibili proporzioni; nella te-
riaca di Venezia
componenti,

entrava un numero indefinito di
sino a 200, essendo b vaso che la conte-
neva, il raccoglitoio i ogni avanzo della
La scoperta dei principi attivi ¢ della
tica, sembrd battere in
non tardavs
camento

farmaciit.
chimica sinte-

hrl‘(fiﬂ L’l
una reazione allassolutismo di un medi-
unico;

polifarmacia, ma

ali stessi alealoidi ¢ i prodotti per
sintesi vengono ora associati tra loro peroottenere cl-
fetti potenziati {ad es. digitalina +
na -+ caffeina - srrofantinal,

Invece le preparazioni con pitt droghe sono nume
rosc od il medico non ha che Vimbarazzo della seelta:
tra le nostrane cito Pauxicord

oubina: stricni-

Fisnt gsparteina stro

fanto, adonide), lo strofantene Bosio strofanto ¢ ado
nide), il canfosol A. B. C. qsparteina ¢ canforay, il tri-
carcil Ricei (canflora, sparteing, stricninad, 1 tono-

cardio (sparteina ¢ tetraltilmoniol, infine tra i mighior
il tonocordis (causosulleonato di sparteing ¢ $tricni
na). Non mancano dunque le armi anche in questo
ramo della materia medica ¢ appunto il gran numera
di esse impone al medico Ta necessith di limitarsi a
pochissimi, acquistandone Ta perfetta conoseenza,
Carrrina ¢ Teosronmina. — A dal 1

questi medicamenti hanno un’uziene somig
dat lato terapeutico con cffetti di
cialmente delle coronarie. Male irrorato, i
vecchi trova cfficacissinio aiuto in

o chimico,

ante anche
vasodilatazione spe-

cuore dei
questi due
e negli altrt della serie purinica eofihing, wlamina,
ecc.). Poiche Ia digitale pud svituppare offetti vasoco
strittivi sul circolo corenario ¢ bradic

rimedi

are Ia fre-
quenza sistolica, come gidd abbinmo visto, giova usarla

ridiz.

con la caffeina e se vi song, il che avviene spesso nel
cuore senile, segni di stasi renale, aggiungendo la teo-
bromina.

R Digitale di recente polyerizzara |

0.05
Calleina . . o 0.10
Teabrovnna . . . . . . . . . . . 025

S Tali dosy 20

-2 pro die.

Oltre gli effetti diuretici, la caffeina e la teobro-
mina hanne un'azione stimolativa sulla corteccia ce-
rebrale ¢ sui centri della respirazione; proprielfn tera
peutiche assai desiderie nella stunchezza del cuore.
quando & aggravata da claudicazione del respiro, come
il molestissimo Cheyne-Stokes.

SrrieNva. — Eoun utilissimo mio-neurotico che
trova larga applicazione negli stati di debolezza se-
nile e nella ipotensione. Svllu])pmdo anche effetti
stimolativi sulle glandole soprarcnah, contribuisce alla
messa in circolo di una maggiore quantitd di adre-
nalina; la pressione sanguigna aumenta dunque an-
che per questa via.

1 uso pratico sono 1 globult i stricnina; gonesco
un noto collega, il quale sistematicamente ne fa uso
per correggere I'ipotensione congenita, aggravata dalla
sua specialiti di radiologo: cgli tietie i globuli a por-
tata i mano nel taschino del panciatto per servirsene
specie nelle giomate di maggior lavoro, quando sta
chiusa per ore intere ip un ambiente saturo di rag-
o X

Giova accennaye al'utilitd della striening anche nelfe
malattic intercorrenti della veechiaia; durante la bron-
co-polmonite ¢ gli attaechi influenzali intervengono
vasodilaitazioni periferiche allarmanti ¢ nella conva-

- . . .
lescenza ¢ frequente Tastenia genefale con accentuata
}mu nstone:

nelli dose di

2.4 mmgr. pro die, per inie-
os. gli stienicd prevengono ¢ correggono
qmstl Latti morbosi. Llazione curativa di queste so-
stanze viene utilmente potenziata con ricostituenti e
con altri tonici quando, come spesso avviene, vi sono
nella veechiaia sintomi depressivi del sistema nervoso
¢ della psiche.

Nuinereose sene deospecialitd esistentt in commercio,
destinate alla curn i queste sindromiy ceco una for-

mula magistrale eflicace ¢ di poco costo.

Ao Palvers i Tl SO denazin 0,02
Potveie din Kola
Clina A . and ur. oo
Glicoronedat i soda . C o0
Ao Tl vare 2o unae varnna dirante 1 pasti.
T seconno crori: chorr = Londata i sangue

che i ventrieolo spinge tnnanzio ad ogni sistole, di-
dallvorta, o quali assumono un

quanram Qi energin, che appena cessata la sistole ven-

stende e tuniehe

tricolare, restituiscono alla massa sanguignas in tal
moda Taorta esercita un effetto propellente come fosse
un secondo cuore, Quanto pilr clastica & Faorta, tanto
maggiore ¢ questa sua azione sul circolo sanguigno
¢ primo a henclictarne ¢ Yo stesso cuiore con un mi-
gliorato afflusso nelle coronarte. [aorta indurita non
solo non assolve pilt questo compito di ricevere e
ridare energia contrattile, ma & d'aggravio al ventri-
colo, che deve sviluppare un maggior lavoro per pro-
durre lo stesso rendimento circolatorio. Prevenire e
combattere la sclerosi vasale & quindi un compito assai
importante, del quale si avvantaggia anzi tutto il
cuare,

Tra i moltissimi medicamenti, messi in campo a
tale scopo, i preparati jodici mantengono tuttora la
loro supremazia, Oltre che csereitare una azione sulla
viscositd del sangue 'jodio si deposita nel tessud in
via di sclerotizzarsi, producendo reazioni di focolaio
con miglioramento della circolazione nei vasaz-vasorum
¢ regressione delle lesioni. Bisogna dare nelle cure
protratte la preferenza a dosi piccole e piceolissime;
semplice ¢d economico & l'uso di poche gocce di tin-
tura di jodio in acqua alla matiina, prima di mangia-
re, oppure di jodure potassico sciolto in pari quantitd
di acqua distillata. Quando +vi sono anche manifesta-
zioni di debolezza nervosa e insonnia con ipertensio-
ne, sono utili dosi minime di jodobromo. Queste mi-
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nie dosi possono suscitare i1 dubbio di
calami ¢ vanno comtrasegnate con un .

un fupsus

R Ioduro potassio
Bromuro potassio . . . and ur. 0,10 (sic))
Acqua distillata . . .., | ... 100

3o Tre volie al giorno un cucchiaine dopo i pasti.

Le minime dosi di questa ricetta nou recheranno

meraviglia, quando si pensi che acque mincrali delle
quali non si pud negare l'effcacia, contengonoe quan-
titd ancor minori di bromoiodio ¢ son usale soltanto
per via esterna e per brevi periodi e sirifletta ol
vantaggi del clima marino ¢ dej bagni di mare sono
in gran parte auribuiti alle minime quantiti di jodio
assorbito ¢ che sperimentalmente semplici tracce (i
jodio possono influenzare sostanzialmente la vita dei
micro-organismi.

i

Inattivita, stitichezza, insonnia.
per cfficacissima che sia, |
i medicamenti fin qui

-~ Non basta
a profilassi ¢ la cura con
descritti, occorrono altri mezyi
per prevenire e combattere la stanchery
la vecchiaia precoce. Questi mezzi si rivolgono contro
quelle cause ¢ fatti morbosi, che dispongono alla stan-
chezza del cuore o Paggravana, se gid o
pitt comuni nemino la deficienza d;
Pirregolare svuotamente dell'intestino,
un buon sonno riparatore,

a cardiaca e

stentey tra i
esercizio fisico,
la mancanza di

Non va confusa una saggia
lith precoce con un salutismo insulso. fatto i eccessive
precccupazioni e di cure inopportune. Troppo spessc
persone che da poco hanno trascorso gl anni dells gio
vinezza, mostrano disintercsse e rilassamento all'ate-
vitd fisica, della quale temono danni insussistenti. Mo
nella stessa vecchiaia & utilissimo un sistem
cizio fisico. Durante Pattivieh muscolare,
se all’aperto, gli art respiratori si
lassunzione di ossigeno, La circolazione sunguigna
riferica & favorita dal contrarsi energico dei muscol] e
quella addominale dal poderaso moto ritmico del dia-
tramma, per cui aumenta il volume-minuto del sangue
circolante. Ancor pil; le sistoli energiche che accom-
pagnano il lavoro fisico, favoriscono la stessa circola-
zione dentro il miocardio, con una pitt larga irrora-
zione anche delle zone muscolari abitualmente in
Minor artivit,

Fati opposti si verificano nella vitg sedentaria;
risultante finale & una cronica discrasia s
atrofia ¢
fisica manticne Iy gaglardia i persone L manzi
nell'etd, inerzia muscolure dispone alla imbibizione
patologica dei tessuti, alla flaceidita ¢ stanchezza mio
cardica. Nella autepsia & palinare il contrasto g %
fibre miocardiche robuste ¢ ben irrorate di veechi saffi
e gagliardi in paragone con quelle atrofiche ¢ impre-
gnate di pigmento bruno dei sedentari.

revenzione della seni

atico -eser-
tanto pit
intensificano con

anguiguaa, la
degenerazione dei tessuti. Mentre Fattivied

Se per ragioni ovvic l'astensionc dagli sforzi fisici
ed il tiposo prolungato sono indispensabili nella stan-
chezza cardiaca grave con lesioni anatomiche accen-
tuate, & daltra parte Vattiviey muscolare un mezzo in-

il cuore e com
ali di insullicienza cardiaca. Durante
sico st sviluppano sostanze intermedie el
ricambio, capaci di rinforzare il miocardio € cono-
sciama gli effeui wilissimi & una buona ventilazione
polmonare sul cireolo sanguigno iperteso, che viene
riportato verso pressioni normali, 1 esercizio fisico
non vanaturalmente spinto al punto di esaurire tutte
le forze di riserva: quando vi & tendenza all’affatica-
mento cardiaco, bisogna intercalare periodi piti o me-
o frequenti

dispensahile per mantenere efliciente
battere stati inizi
il lavorg

¢ lunghis dic sosta, per dare riposo al
miocardio,

Un cenno ¢ indispensabile anche sull
non soltanto determina questa un ristagno  nocivo
nellintesting con meteotismo e fermentazioni, ma
agerava la circolazione sanguigna della vena porta e
con il diaframma alto ostacola e contrazioni del cuore.
Lo svuotamento facile ¢ quotidiano dell'alvo elimina
questi danni ¢ costituisce un utile emuntorio della
crasi Sanguigna; ma non si using purganti troppo
forti, salvo cast di particolarc urgenza ¢ si alterning
tra loro per evitare Iassuefazione. Otimi sono i lay
sativi vegetalic o.10 di podofilina, 005 di aloe ¢ i
cascara con Faggiunta di nor estratto di belladonna
per- climinare spasmi ¢ accentuati ot peristaltici,
formana i componenti i una piflola efficace da pren-
dersi alla sera, con benefico efetto alla mattina dopo.
Faloe, tonicoYigestivo in piccole dosi
(0.02-0,05) ¢ kssativo in dosi superiori (0,1-0,3) cra
uno dei componenti piii in voga dei famosi « elixir
di-lunga vite s, tanto in uso nelle cpoche passate,

a diminuzione dell’e-
sercizio fisico il sonno diventa pitt leggero e breve:
spesso- cambia di ritmo, ncl senso che di giorno st
sonncechia ¢ di notte non si pud chiudere occhio. La
insonnia falcidia il rinvigorimento generale ed il re-
cupero delle forze miocardiche: dispone alla stancher-
za del cuore ¢ laggrava. 1 rormento delle notti bian-
che siocliming moderando Uipereccitabilita cerebrale,
con mezzi svariati, dalle abluzioni fredde nella sta.
gione calda al bagno caldo durante Pinverno; evitando
i sono diurno; corteggendo la vita sedentaria me-
diante un opportuno moro fisico; provvedendo per
un regalare beneficio i corpo: con Puso di medica-
menti ¢ non ultimo, climinando nei limig del possi-
bile le cause di preoccupazione e di angustia moral

Tra i medicamenti efficact e innocui sono

zionwre la valeriana

a stitichezza,

Va notato che

Col progredire defletd ¢ con |

.
da men-
(qo-60 gocce nell'infuso di ca-
momilla) ed il bromure iqualehe de
tualmente associato con pochi centigr
nale). Non si prescrivono daj pilt gli oppiacei o solo
12 £250 di neeessitd assoluta: nia essi sono invece molto
cousigliabilt, perché olire che togliere Tinsonnia dci

igrammo, cven
ammi di lumi-

cardiopazienti, esercitano una azione benelica sul cuore
stesso. Pilt che la morfing sono da usare ali estratii
totali di oppio isedasol S, A, S., pantergon Erba) op-
pure la meno costosa tintura i oppio, preparato gale-
nico di pari efficacia, nella dose di 10-20-30 gocce per
sera. Gli oppiacei modificano I psiche irritata per




insuflicienza di sonno ¢ sostengono il cuore; per ac-
centuarne azione si uniscono eventualmente con qual-
che goccia di tintnra di digitale.

Dietetica. — [ alimentazione mista con una certa
prevalenz

a di farinaced, riso, torte. bodini. latie, bur
ro, formaggio, verdure, frutta. marmellae con pasti
non troppo. copiosi e presi con lentezza, rappresenta
ladictetica migliore per chi ha una certa et Poiche
anche Vappetito va spesso diminuendo ¢d i suechi
iei tendono verso Tipocloridria, Ualimentazione
dovra essere pill che possibile qustosa, senza eccedere,

ben inteso, nell'abuso i droghe ¢ di sostanze iroppo
stimolative,

La prevalenza di cibi vicehi di carhoidrat, di laui.
ani e vegetali permette una dictetica poco ricea di
cloraro di sodio, mentre le carni, non o poco salate.

sono prese mal volentier] ¢ provocana anche disgusto,
per cui sioresta portati all'uso di troppo cloruro sodt
co. danneggiando Tapparato circolatorio.

Unae giusta nisura nella quantita dei cib va sem
pre osservata, laosobrictd fa vivere o lungo. Uit super
nutrizione dispone allobesitt o aflwicando a secre
zione digestiva al rene, e arterie od 1) cuore fa preci

pitare 'etd verso fa vecchiaia patologica.

A proposite di dieteticn & necessario un actenno
alle sostnze voluttuaric diso COMUBC; NON accostarsi
ai soliti Tuoghi comuni che il vino ¢ il late dei veechi,
che i centenari sono fumatori ace antti, ¢ee.; ma daltra
parte non s cada nelleceesso opposto i proseriziont
spetate, eapact soltnio i ereare ipocandrinet ed inds
et Un huon bicchiere di vino ed una hoceata

fumo Tavorivcono fn divestione ¢ sullevano 1o P

Profilassi morale, GImil ad un coro o

della paraboia viee, non poche ersone st ey
a cambiuncnt deoressia del o inre racr s e
MISMO e SHULTL APt v cfeo o e e

siovanno

CNesande con

HARSERGE] [IRRRFRY
fisico « v 0N ARCUla] Gelesh cly
CONCIMA S HRIERTO Ve SIBOC prese e B ooy

csser chinnnat von v decurta orionedin [EAHRITIRTINS
con Fapprendimento Ji wna saggia tiiosoti delia vy,

La mancanza di fiducia sia da parte di ehi appre
sta le cure sia di chi le riceve, rovina ogni successo;
«il maggior segno di perdere & quando non si crede
di poter

verso Ja medicina ¢
credenza assoluta nella predestinazione
rono un alto personaggio, venuto, non ¢ molto, a

morte. “Pentativi nel periodo iniziale di stancherza

SIneere s, Seetticismo

caratterizza

11

cardiaca erano rimasti infruttuosi. Dopo alcunit giorni
I'illustre cliente, ritornata in migliori condizioni di
salute, mostrava al medico, alquanto contrariato, la
medicing intatta che gli aveva prcsci‘illzl. Ma sappiano
che un periodo di riposo ¢ di riguardi, come era ayv-
venuto inquel caso, pud bastare per climinare di-
stuthi fniziali della stachezza cardiaca anche senza
medicine. Le manifestazioni ritornarono e si fecero

poi serrate, né valse l'intervento, se pur energico alla
altima ora, per evitare il erollo non desiderato di una
esistenza, che uma cura tempestiva avrebbe potuto cer-
tamente protrarre. .

Certo non & la medicina onnipotente, né rende im-
mortalt i mortali; le sve possibilitn perd sono assai
notevoli per conservare all'organismo fisico una sod-
disfae

ente circolazione sunguigna e alla vita psichic
la Ince spirituale: questi visulat sono turtaltro che
senza valore dal lato famigliare, culturale, industriale,
politico. Le statistiche imernazionali delle socicta di

asicarazione dimostrano che vi & aninvecchiamento
dei popoli ¢ che il periodo di vita produttiva 1ra i 18
ed 165 anng sioaccorein gidoa partire dai 45 anni;

aumenta cod 1l numero dei sogeetti con prestazione
deficiente ¢ sullorlo della invaliditis specialmente per
malattde dellappararo circolatorio, Opporsi dunque a
questo inveechiamento precoce, che s inizia non di
tado nella quarantina ¢ K solito verso 35 60 anni,
olire che esserce vantageioso poee iosingeli present oo

1

interesse altamente sociale,

riasce sdovnne o aliang
analisi a torta la COMMILL Che non e, VY i
cravame o nomero oo 4 : oo
vicn orbat o B IR IR O P e vy
Grethe sormmente [N J
IR TR L : [ PR ‘
[T i [ RRTRSTING o
¢ i i
LG U
ST IO U 00 T a nene oo

HENL QEITIGy S SR e ientaie,

astanrate dal e

a mgliorare le cost-
LIZTONTL AL TInVigorire
malatie anfettive, il reumatismo, la
fues. a innalzare la caltura popolare ¢ toglicre igno-
ranza ¢ pregindizi sopratutto in materia dj igiene,

organtsi, a sanare labitao,

a debellare e

vien walutato con grandissimo compiacimento  dalla
cardiologia moderna, quale un potente e indispensa-
bile contributo al raggiungimento integrale di una
sana ¢ produtiiva longevitd umana.
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