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IsTITUTO FOTOTERAPICO

ANNESS0 AL R, CLINtCA DERMOSIFILOPATICA DI FIRENZE

La depilazione col radium applicata alla cura dei tignosi

Lurar Mazzont, aiunte, © VINCENZO PALUMBO, assistente.

Fino dal dicembre 1919 in occasione della
riunione della Socictd di Dermatologia in Ro-
ma, in una nostra comunicazione preventiva,
facemmo conoscere il resultato di un nostro
metodo di depilaziome con il radinm applicato
alla cura dei tignosi; successivamente nella
riunicne della Societd stessa nel giugno 1920
a Bologna e nel Congresso della Societa di Ra-
diologia in Ncma nell’ottobre 1920, ritornando
sull’'argomento, mentre confermavamo con pre-
sentazice di casi felicernente depilati 1 resul-
tati dei nostri esperimenti, si dava anche con-
to delle ricerche fatte sulle alterazioni prodot-
te sul peio dalle anplicazioni di radimmn, su
l'azione di queste sopra le culture ed infine si
proneva in discussione quali fossero i raggi che
escreitavano Ueffetto depilante.

Oggi, a distanza di oltre due anni dallinizio
delle rrime applicazioni, il metoda delln ro-
dium-depilazicre & divenuto ner il nostro Isti-
tato quello regolavmente in uso ver la cura
dei tignosi: ¢ crediamo quindi di rotere espor-
re pit completamente il nostro metodo, aggiun-
gendo quelle netizie che valgano a farlo me-
glio conoscere ed apprezzare.

Fummo ssinti a provare questo metodo di
depilazione dalla osservazione pilt volte fatta
- della perfetta alopecia che susseguiva ad ap-
plicazioni di radium fatte, per affezioni di di-
versa natura, su rvegioni coverte di peli: il
defluvium avveniva in modo completo senza
“inconvenienti postumi e &i aveva il ritorno suce-
cessivo dei capelli quando I'applicazione era
stata fatta in determinate condizioni di inten-
sita, di durata e di filtraggio.

Volendo procedere ad una applicazione su
tutte il cuoio capeluto occorreva escogitare
anzitutto un mezzo che, ovviando alla difficolta
di ottenere una irradiazione uniforme, di in-
tensitd costante su tutti i campi, eliminasse i
pericoli di una eccessiva dose e ci permettesse
di usare praticamente del metodo, rimanendo
nell'ambito della disponihilitd del radium per
queste speciali cure.

Abbiamo percid cominciato dall'esservare,
basandoci suil’azione riduttrice del radium sui
sali d'avgento di una lastra fotografica, la e-
stensione della zona d’influenza esercitata dai
singoli preparati di radium onde giudicare il
campo di azione di questi sul tessuto da irra-
diare,

Le nostre ricerche nel campo fisico non ave-
vano perd esatla corrispondenza nel campo
biologico, perché, con la simultanea applica-
zione di piu preparati contigui, si otteneva un
campo d'azione pilt vasto di quello che sareb-
be resultato dalla somma geometrica delle sin-
gole zone: ¢ facile la spiegazione di questo
fatto osservando che, all'azione diretta di ogni
aprarecchio di radium, si aggiunge quella
dei fuochi incrociati in pit campi ottenendosi
cosi un rendimento massimo nella terapia.

Le nostre prime applicazioni pratiche furono
fatte su malati di tigna favosa del capo i quali
presentavano, ner effetto della malattia stessa,
chiazze alopeciche definitive: la nostra scelta
era caduta su questi perché minori fossero re-
sultati i danni nella eventualita di una alope-
cin permanente quale postumo della radium-
depilazione: ei limitammo gllora alla irra-
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diazione di zone limitate per meglio determi-
nare l'azione dei preparati in superficie, otte-
nere la depilazione uniforme e stabilire esat-

Fig. 1.

tamente la qualith e lo spessore del filtragegio
da internorre fra il radium e il cuoio capelluto
onde potere escludere completamente l'azione
dei raggi molli e dei raggi secondari che sono
quelli ehe determinano fatti irritativi cutanei
che volevamo assolutamente evitare.

Queste applicazioni di saggio larono seguite
da ottimi resultati: la depilazione avveniva
in un periedo di circa 15 giorni senza nessun
fatio reatiivo eutaneo e senza avere nelle zone
intermedie ai vari preparati né soprappoesizio-
ne né deficenza di irradiazione, ciog ottenendo
una depilazione completissima. Attendemmo il
ritorno dei capelli nelle zone irradiate, e, ap-
pena avvenuto, dopo circa un mese dalla depi-
lazione, ci siamo determinati ad estendere le
applicazioni ad intere regioni del cuoio capel-
luto, I resultati anche su vaste zone sono stati
sempre ottimi cosi che potevamo pensare di
aver trovata la giusta dose e la appropriata
distanza dei preparati necessaria per una com-
pleta depilazione. Di fatti avendo poi cercato,
onde rendere minore la quantitad di radio ne-
cessaria alla depilazione, di aumentare la di-
stanza dei preparati fra loro (distanza che
avevamo trovato nella misura di circa cm. 6
o di aumentare la distanza dal cueio capelluto
per tentare di utilizzare un maggiore cono di
irrardiazione emanante dal preparato, avemmo

una depilazione incompleta fra le zone inter-
medie,

Restava cosi stabilito dalle nostre applica-
zioni felicemente seguite da perfetia depila-
zione e successivo ritorno dei capelli, che con
i nostri preparati, che erano di circa 1 ctg. di
Ra Br,, era mecessaria I'intercessione di una
distanza di cirea cm. 6 con filtraggio di 1 mm.
di ottone ¢ 4 mm. di guttaperca e una perma-
nenza in posto per 24 ore,

Espletate cosi tutte le ricerche possibili nel
nostro camno e sicuri ormai della efficenza @
della, bonta del metodo da noi ideato e¢i spin-
gemmo a tentape senz'altro una irradiazione
su futto quanta il ecuoie capelluto.

Applicazioni cosi estese richiedendo perd una
maggiore wonsiderazione dal punto di vista
della tecnica, eci siamo occupati senz'alfro di
trovare un sisterma semplice e pratico che €i
permettesse la fissazione dei vari preparati di
radium sul cnoio capelluto con il minore di-
sturbo dei pazienti di solito piccoli bambini,
paurosi, irrequieti ed intolleranti: ci oecorre-
va inoltre che il metodo di fissazione ei assi-
eurasse anche la facilith di potere applicare
siceessivamente i preparati che avevamo a di-
sposizione anche in ben distinte sedute con la
sicurezza di non ripetere 'applicazione su pun-
ti gia trattati o trascurarne alcuno.

Fig 2

Dopo ave: provato vari mezzi ne abbiamo
adottato uno: il pii semplice. Esso consiste
nell'applicazione di una callotta (fig. 1) di gar-




7a inamidata preventivamente modellata sulla
testa di ogni singolo malato, oltrepassante di
circa 2 em. la zona coperta da peli; su questa

Fig. 8.

callotta vengono fissati i vari apparecchi con-
fenenti il radium opportunamente filtrato (fi-
gura 2), in modo che la distanza fra di essi
sia guella che la pratica ci ha confermata co-
me ginsta e cioé di circa 6 cm. fra preparato
o preparalo, o cio é resg facile dalla forma
esagonale degli appareechi stessi che si adat-
tano sulla callotta a guisa delle piastrelle di
un impiantito. Rimessa a nosto la callotta, que-
sla viene fissata al capo a mezzo di una com-
pleta fasciatura (fig. 3) la quale serve anche
a proteggere il radium da ogni possibile cau-
sa di danneggiamento.

Il numero dei preparati necessari alla to-
tale depilazione del capo varia naturalmente a
seconda della grandezza e della forma della
testa. Per la disponibilitd del radium che 1'I-
stituto possiede, poiche di consueto somo da
82 a 35 le zone da irradiare e noi possiamo
nsare 19 apparecchi di un ctg., possono essere
sufficienti, per ottenere l'intera depilazione, 2
sedute di 24 ore, ciog due giorni: la quantita
di irradiazioni somministrate varia cosi dai
TH80 agli 8400 milligr.-ore. Tentativi di rendere
piu breve la cura non c¢i hanno data la com-
pleta depilazione e percid abbiamo dovuto at-
lenerci al metodo del auale eravamo sicuri.
- Quali sono i vantaggi di questo speciale me-
todo adottato da nei nella cura dei tignosi? Li-
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mitandoci per ora a considerare unicamerte
l'effetto depilante, essi vanno considerati sia
in confronto agli altri metodi che in riguardo
alle peculiari qualith del metodo in s& stesso.

In campo di terapia irradiante radio-attiva
il solo paragone da citarsi & quello con il me-
todo della depilazione con i raggi Roentgen
del guale, se applicato da mani esperte, non
intendiamo certo diminuire il valore terapeu-
tico,

La nostra callotta presenta principalmente
il vantaggio di sfruttare 'uniforme e costante
azione di una data quantita di sostanza radio-
attiva applicata nelle stesse condizioni di tem-
po e di filtraggio. Con la Roentgen-depilazione
come per tutte le applicazioni di raggi X in ge-
nerale, puo cambiare da un momento all’al-
tro, e per cause diverse, la guantith e qua-
lith dei raggi nonché 'azione stessa pud essere
differente per il variare idella distanza fra
anticatode e cuoio capelluto nonostante gli sva-
riati mezzi escogitati per eliminare questa eve-
nienza. Cid premesso, ¢ facile considerare co-
me posea essere differente 1'azione fra zona e
zona, come fra individui e individui special-
mente quando si debba agire su soggetti in te-
nera eta, come avviene generalmente per la
tigna (fig. 4).

La tollerabilita della eallotia permette invece

Fig 4.

di poterla agevolmente applicare a soggetti ir-
requieti, che male si adatterebbero ad una cu-
ra dolorosa o ad una prolungata immobilita,



nssicurandoci che la

pre ugusale,

distanza foeale sia sem-

La speciale struttura della callotta amidata,

Fig. 5.

adatlabile quindi ad ogni forma cranica, per-
mette di poterla suddividere in zone in modo
che le applicazioni posseno anche essere prati-
cate successivamente, anche a giorni di distan-
za, con la sicurezza di evilare 'azione di so-
vrapposizione, quando si abbia cura di rimet
terla a posto con la guida di punti fissi di re
pere gia stabiliti sulla cute ai margini del
cuoio capelluto. Questa facilita di poter toglie-
re e rimettere la ecallofta radio-attivo
poesibilita di interrompere eventualmente 'a ;-
plicazione per lp medicature che in casi eon

plicati da forme suppurative pogsono escere
necessarie,

Come si & sopra accennato la depilazione si
inizia verso il 15° giorno ed & completa versa
il 18 (fig. 5). E interessante notare come, tal-
volta, dopo la caduta dei capelli, nermane nna
peluria diffusa a tufto 'ambito irradiato la cni
caduta & successiva a quella dei capelli quasi
che risentisse piu tardi Pazione delle irradia-
Zioni,

Il ritorno dei capelli si inizia in un periodao
che va dai 25 ai 30 giorni dalla caduta comple-
ta, come conseguentemente alla depilazione coi
raggi X: =i ha da principio una diffusa cre-
seita di peluria alla quale succede la rinascita
dei capelli (fig. 6).

Durante il periodo di latenza, come durante

i periodo dell’applicaziene, i nazienti non han-
no mai accusato aleun disturbo né locale nid
generale (non cefalea, non vertigini, non iper-
termia, non forme asteniche) come non & stato
notato aleun fatlo reattivo della cute se si ee-
cettua il lievissimo eritema in uno dei nostri
primi casi di tigna favosa.

Nella

ook

ipotesi di possibile

emanazioni di

assorbimento in
adinm attraverso la
Lrrorazione sanguigna sia del «cuaio capellito
che cerehrale, abbiamo iniziato la ricerca della
radio-atlivith nelle orine dei nostri pazienti
dopo l'applicazionie: uno solo dei primi casi
presi in esame ¢i ha rivelato la presenza di
radio-atlivith nelle orine emesse durante Tap-
plicazione, .

Quanto & stato sopra esposto a proposito
della depilazione del cucio capelluto, vale an-
rhe nei riguardi della depilazione temporanea
della barba e dei baffi nei rasi di tigha essendo
la depilazione condizione sine qua non per
la cura e la guarigione: cambia solamente il
tipo dell'apparecchio che in questi casi inveece
A1 una callotta & una specie di mentoniers sul-
a4 quale in modo analogo si adattano i vari
appareechi di radium.

Nelle forme sicotiche non tricofitiche della
barba e dei baffi i processi suppurativi cedono
o si maodifieany moltissimo non appena & avve-
nuta la caduta dei peli: questo Tatio che si ve-

rifica tanto nella depilazione ripetuta con le
pinzette come anche in seguito alle applicazio-
ni di raggi X & pella maggior parte dei casi



transitorio, si ha cioe col ritorne dei peli il
manifestarsi di nuove forme sicotiche.

Occorre allora modificare la tecnira per ot-
tenere la guarigione definitiva che nuo essere
conseguita solo a condizione di sacrificare de-
finitivamente i peli provocanilo Patrofin della
papilla pilifera.

A proposito di depilazione definitiva possia-
mo per il momento semplicenmente accennare
core, sebbene i resultati finora ofienuti siano
dei migliori ¢ piu rassicuranti, non ¢'@ ancora
possibile affermare un metodo speciale perche
troppo prematura sarebbe ’esposizione di una
tecnica pratica e sicura come quella delle de-
pilazioni temporanee: ci limitiamo perd sol-
tanto a render noto come i casi da noi depilati
definitivamente (sicosi cronica del labbro su-
periore ¢ ipertricosi della faceia) che abbiamo
in osservazione, sono rimasti finora immuni
da qualsiasi manifestazione reattiva sia im-
mediata che a distanza di tempo: occorre pero
attendere R decorso ulieriore di questi casi e
a distanza di qualche anno prima di poter
emettere un giudizio definitivo al riguardo.

*
% %

Qual'e il weccanismo della depilazione col
radinm e quale azione hanno. le irradiazioni
radio-attive nella terapia della tigna?

T raggi che vengono emanati dalla callotta
da noi presentata eono del genere p durt e y
e dalle nostre ricerche resulta esserc dovito
ad entrambe queste irradiazioni l'effetio depi-
lante: qualora infatti noi agiamo con raggi v
puri, occorre raddoppiare la intensity degli
apparecchi per ottenere la completa depila-
zione, T.azione di queste radiazioni radio-af-
tive esplica, molto verosimilmente, sulla
papilla pilare estremamente sensibile ¢ la cui
funzione creatrice del pelo pud essere per cau-
se differenti rospesa, come nel caso della depi-
laziong transitoria o addirittura mnnullata
come nel caso della depilazione definitiva. Nel
primo caso Je irradiazioni radio-attive produr-
rebbero dei disturbi semplicemente distrofici a
carico della papilla, mentre nel secondo caso
ne provocherebbero l'atrofia completa deter-
minando Taholizione della funzione genera-
trice.

Allo scopo di indagare piu da vicino sulle
speciali alterazioni che si determinerebbero
nella intima struttura cellulare del tessuto ijr-
radiato dalla nostra callotta, abbiamo eseguito
dei preparati ietologici su un pezzetto escisso
dal cuoio capelluto (ricofitico all'aito della de-
pilazione: gli esami da noi praticati hanno
dimostrato alterazioni che si possono compen-
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diare in fatti di pienosi e carioressi dei nuclei
e degencrazione vacuolare del protoplasma
delle cellule della membrana di rivestimento
della teca follicolare.

Dei granuli intensamente colorati in scuro
e sparsi nello strato epidermico, sembrano ve-
rosimilmente provenienti dal prodotto di disfa-
cimento della sostanza nueleare. Niente altro
di notevole all’esame dei preparati che hanno
dimostrato alterazioni istelogiche del tipo di
quelle generalmente osservate in tessuti espo-
sti all’azione delle Dhradiazioni profonde del
radinm,

Lindagine in riguardo agli effetti terapeu-
tici delie irradiazioni radio-attive sul parassita
¢ stata da noi condotta con una serie di espe-
rimenti sulle culture sia di tricophiton che
dell’'achorion Schanleinii onde potere osservare
se e dentro quali limiti il radium esplichi una
vera e propria azione parassiticida.

Noi abblamg irradiate, da una parte, dei
tubt di agar-maltesio subito dopo la semina-
“lone i germi (tricophiti e achorion Seh.) pro-
venienti da ceppi adualti identificati e, dall’al-
tra, delle culture dei medesimi parassiti in via
di completo sviluppo: orbene il fascio @i rag-
gi che fuorinsciva da uno degli apparecchi da
noi usati nella uostra callotta nelle stesse con-
dizioni di tempo e di filtraggio non produsse
aleuna alterazione ne sullo sviluppo ne sull'ac-
crescimento delle cnlture. Trradiando perd le
stesse serie di culture con la stessa quantita
di radinm, ma sotto vernice, in modo da agire
coll'irraggiamento ¢lobale o, B, v, nell'interno
dei tubi a distanza di aqualche millimetro dalle
colonie (in modo da potere agire indubbiamen-
te anche ron lirraggiamento «) sembrerebhe
che si possa determinare una azione di inibi-
zione temporanea e che non oltrepassi il perio-
do di due o tre seftimane cirea: questa so-
spensione della funzione vitale delle culture
sarebbe quindi da attribuirsi all’irraggiamento
o (concordemente a quants ¢ stato osservato
operando con l'emanazione di Radinm) dato
rhe nessuna azione del genere si @ avuta dai
fasci di raggi profondi conformenmente ai re-
sultati otteputi da diversi autori sperimentan-
do con i raggi X.

L'argomento rivesie corfamenie una notevo-
lissima, importanza e orcorrona esperienze vi-
petute ¢ lunghe osservazioni prima di pronun-
ciarsi definitivamente al rignardo: <ono in cor-
so appunto degli studi nel nostre lahoratorio
e i resultati saranno racealti a parte.

Dall’esito delle nostre vicerche si pud quindi
arguire essere la celerith delln guarigione uni-
camnente dipendente dal fatto della eliminazio-
ne di un grandissimo numero di germi con la




caduta dei capelli; d'altra parte la perfetta
calvizie temporanea che si determina in segui-
to all'applicazione rende facile l'eseguire ogni
cura indicata nella tigna e pit agevole la sor-
veglianza dei punti ammalati,. E quindi da
considerarsi un resultato degno d'attenzione il
poter guarire questi ammalati in qualche mese
(5 al massimo compreso il periodo di osserva-
zione) mentre nrima occorrevano degli anni
non essendosi pit da tempo praticata una depi-
lazione col Roenigen sui degenti nella nostra
Clinica. Questo fatto ha importanza anche dal
punto di vista sociale allorché si osservi che,
a depilazione completa avvenuta e cessato
quindi il pericolo di contagio, i malati possono
essere senz'altro dimessi dall’Ospedale e segui-
tare la cura ambulatoriamente o al proprio
domicilio con vantaggio non piccolo dei Co-
muni e delle famiglie al cui carico i tignosi
sono ricoverati in QOspadale.

Oggi la depilazione col radium costituisce
per noi la regola in questi casi: la difficolta
che nella pratica il metodo presenta & per noi
sormontata dalla disponibilita degli apparec-
chi di radium che I'Tstituto possiede e che o
permatte di tenere oecupato per la cura pa-
recchi preparati senz: per questo sospendere

tutte le altre curs nelle quali occorre ricorrere
a forti dosi del nreziosn materiale.

I malati di tigna curati con anplicazioni di
radium furono dal gennaio 1019 al 24 febbraio
1921 n. 132: il periodo dei primi esperimenti
fu dal gennaio al maggio 1919.

Al 24 marzo 191 potevamo contare i seguen-
ti resultati:

Tricofizia del canillizio:

Guariti . . . ... .. ... ... N &
Depilati ma non viveduti . . .. . » 8
Depilati in osservazione . . ., . . » 13
Depilati ineira . . .. . . . ... » 8
In attesa di depilazione . . . . .. » §

Tigna favosa:

Guariti . .. ... .... .. .. N 5
Depilati ma non rivedati . . . . . . » —
Depilati in osservazione . . . . . . » 1
Depilati in eawra . . .. . ., .. .., » —
In attesa di depilaziome . . . . . . » —
Tigna della harba:
Guariti . .. . ... .. ... N 5
Depilati ma non riveduti . . . .. » 2
Depilati in cura . . . .. . ... » 1
Tn attesa di depilaziome . . . . . . » 2

Totale . . N. 132

E
E







IL POLICLINICO

PERIODICG DI MEDICINA, CHIRURGIA E IGIENE

FONDATO 1:A' PROF;

GUIDO BACCELL! - FRANCESCO DURANTE

SOR1

Collaboratori: Giinici, Professori e Dottori italiani & stranieri
Si pubblica 2 ROMA iy tre sezioni distinte :
Medica - Chirurgica - Pratica

nella sua parte oviginale (Archivi) pubhblica i lavori dei pin
dislivii elinici e cultori delle sejenze inedichie, riccamente

filusieats, sicehe i lettori vi troveranno il riflesso A tutta
Padtivita itaiiana nei canipo della medicing, detla ehiru rgia e dell’igiene.

! che per sé stessa costituisce un pertodico completo, contiene
ln Sfu F PRB]IF!‘Q lavori originaii d'indole pratica, note di medicina scien-
= 1Y S W tifien, nofe proventive, e tione i lettori wl corrente di tutto il
movinento delle discipline mediche in ltalix o all'esiero. Puliblica perc O, numerose
¢ accurate riviste in ogni ramo delle discipline suddette, occupandosi seprattutio di
cio che riguarda Tapplicazione pratica. Tali riviste sono fatte da valenti specialigti,
Pubblica brevi ma sufficienti relazioni delle sedute di Accademie, Societs e (lon.
gressi di Medicina. ¢ di quanto si viene operando nei prineipali centri scientifici.
Nen tragsura di teunere informati i letiori delle scoperte ed applicazioni nuove,
dei rimedi nuovi e nuovi metodi di cara, dei nuovi strumenti, ece., ece. Contiene
anche un rieettario con le mighiori e pit recenti formole,

Pubblica artigoli e yuadri statistici intorno alla mortality e alle malattie con-
tagiose nelle principali citta d'Italia, e da notizie esatte sulle condizioni e sull’an-
damento dei prineipali ospedali.

Pubhlica le disposizioni sanitarie einanate dal Ministero dell’Interno, potendo
esserne informato imniediatamente, nonche una scelta e accurata Giurisprudenza
riguardante I'esercizio professionale.

teca tutte le notizie che possono interessare il ceto medico: Promozioni, No-
mine, Coneorsi, Esami, Condotte vacanti. ece.

Tiene corrispondenza con tutti qregli abbonati che si rivolgono al Policlinico
per questioni d’interesse scientifico, pratico e professionale,

A questo scopo dedica due rubriche speciali ¢ fornisce tutte quelle informazioni
¢ notizie che gli vengono richiesto.

IL pu“[umm contiene ogni volta aceurate recengioni bibliografiche, e un indice

di bibliografia medica. col titolo dei libri editi recenfemente in Ttalia
e fuori, e delle monografie contenuie nei Bollettini delle Accademie e nei piu
accreditati periodici italiani ed esteri

d 8, Tl tanti lavori originali, 1
LE TRE SETION DEL POLICLIND oot £, dmportantt tavori originatiy per o
Qinteresse pratico e professionale, scno i giornali di miedicina e chirurgia pit
completi e meglio rispondenti alle esigenze dei tempi moderni

ABEONAMENTI ANNUI PER IL 1921 ltalia | Unlone | 1 poteinica si pubbtica. sei volte i
Singoli : ; | mese,
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