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Misure ionometriche nelle Radiums-epilazioni

Iiiwpiego delle vadiazioni nella depilazione come wezzo terapentico delle varie
affezioni wicotiche del enoio capelluto, & stato oguetto specinlimente in guesti nl-
timi anni di interessanti ed indiscutibili perfezionawenti.

Ma se nna schicra innumervevole di valorosi radiologi hanno portato il loro
contributo scientifico ¢ pratico al miglivramento della teenica Roentgenterapica e
se pure di molto interesse ed attoalith & la discussione <ul nnovo metodo fisico
chimico Roentgen—tallio chie sfentta Piddizione di doe differentissimi meccanismi
epilanti, pochissimi si sono occnpati ed hanno vivolto L foro attenzione al wetodo
pitt semplice nelle sune modalith di applicazione. pine sicuro nella costanza dell’a-
zione epilante ¢ meno pericoloso per 1 tessuti fveadintic la Radinm-depilazione,

Fin dal 1918, Ia constatazione di depilazioni perfette o temporanee fatta in
amalati - trattati con radio per affezioni neoplastiche, o daltra parte 1o scearsa
docilita di molti piccoli pazienti che per Petdo e la naturale vivacith o per paura.
non consentivano una irradiazione Roentgen corvetta, haunoe suggerito a Mazzoui
e Palumbo di iniziave in questo Istituto i primi esperimenti di Radinm-epitazione
uei tignosi ¢ di stabilive wn metodo elie nna successivia, lunga pratica ha sanzio-
nato ¢ che, Hevemente modifieato, anche ogei adoperiamo con piena soddisfazione.

Lit teenica dellapplicazione come Ulimo fissata Mazzoni ¢ Palinmho consiste
nel disporre sopra nna calotta di gnvza fnmnidata modellata sulla testa del paziente.

dei preparati di Radio da D5 mmyg. Ra. Kb ognoeno filteati con 1o di ottone (fil-

azrione dei 4 dori) distanti tea loro 6 ¢l oeodal cuoio

trazione che consente Tutiliz

cappelluse 1 oem. Ogui preparato di radio ¢ Fis-ato sopra nna piastra esagonate di



cancceiil, che oltre a regolare per le sue appropriate dimensioui la reciproca distanza

dei tubi di radinm, serve d’assieme alla garza inamidata, da filtro secondario.

L calotta esegnita con una faseia inawmidata deve oltrepassare di cirea 2 cm. i
limiti d'impianto del capillizio affinehé anche le zone warginali non sfugeano ad una
sufficiente irvadiazione. La dose epilante complessiva era somministrata in 48 ore o
veniva divisa in due campi, ciascuno dei quali viceveva un’irradiazione di 24 ore,

Noi abbiamo osservato che eliminati totalmente i % dori, pari restando le altre
modalitd tecniche ed il tempo di esposizione. epilazione si ottiene ngualmente
perfetta : abbiamo pereid anmentata la filtrazione da 1 mm. di ottone all cqniva-
lenza di 7/10 di platino col vantaggio di wu minore assorbimento da parte della
cute; dobbiamo perd confessare che anche colla filtrazione di { mm. di ottone che
permette il passaggio dei & duri. non si ¢ mai osservata alcuna apprezsabile alte-
razione entanea, né immediata n® postuma. all’fufuori. qualehe rara volta, di nn
fugace eritema reattivo.

Nella disposizione dei focolai, onde ottencre una maggiors omogeneitd di irvra-
diazioue, abbiamo ravvicinato la distanza rispettiva dei tubi di radioc, nelle zone
marginali : adoperiamo abitualmente la distanza rispettiva dei preparati di em. 3,
che ridneiamo a 4 cm. nelle due ultime file di preparati della zona marginale ; si
evita cosl che nna dose insufficiente consenta nna incomplesa depilazione al limite
d’impianto dei capelli.

Osservazioni cliniche e d’ordine pratico ¢i hanno consigliato ad escguire Pap-
plicazione completa in 3 giorni anziche in due, irradiando per 24 ore 1°3 invece
di mezza calotta alla volta; la dose complessiva viene ad esserc. in tal guisa, di-
luita in un tempo relativamente grande, col vantaggio d’impiegare nna minore
quantith di yadio e di renderc ancor piit rava Posservazione di quei fenowent di
ceeitazione del sistema nenrovegetativo endooring (vagotonia, simpaticotonia, sin-

dromi miste: cefalea, vomito, diarvea) qualche volta osservati, per quanto assai pii

raramente che per applicazioui di Roentgen, anche durante le applicazioni di Radium.
Queste transitorie alterazioni nel eni determinismo complesso, nessana delle nnine-
rose e diverse ipotesi affiorate ha ancora portato ad una soddisfacente spiegazione,
se el interessano dal lato radio-biologico speculativo, non possono perd per la loro
fugaeiti costituire la beneht minima preoccupazione pratica,

Con le moditicazioni dei dettagli di teenica sopraccennate e cioe una pilt razio-
nale distribuzione dei preparati, la maggiore filtrazione e la diluizivne della dose
in un tempo piit lungo, ¢i sembra di aver migliorato le condizioni di applicazione.
Lia quantitd di radio che viene impicgata ¢ quindi la dose somministrata, varia
naturalmente secondo la superficie del cranio. Valmlando la superficic media del
cuoio capelluto di un bambino da 6 a 10 anni a 640 cm?, c¢olla nostra tecnica per
ogui campo di 213 cm di superficie impieghinmo 12 preparvati da 5 mmg, Ra. Kl
ciod 60 mmg, Ra. ElL

Con le tre esposizioni successive distrnggiamo in tre giorni alobalmente 32
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millicuries (180 mmge. in 24 ore .= 32 M. (. d.) che vengono distribuite uniforme-
mente sopra 640 cm 2, Per ogni cm? di cnoio capelluto si distrnggono quindi 0,05
M. Cocifra assai esigua ¢ molto lontana dalla dose eritema che per appavecehi
delle dimensioni di uno dei nostei campi di epilazione alla stessa distanza dalla
pelles importerebbe una distruzione assai maggiore,

Ma qquesti valori di dose emessas seppure ei offrono un grossolano eritervio di
repartizione di dose sulla pelles non ¢i illnminano sulla quantita di energia real-
wenfe ricevuta dal tessuti in superticie ed in profondith ne ci indicano quale in-
fluenza possa avere Uesteusione e la particolare forma cmisferica sull'inerociamento
e la sommazione del fnochi.

I noto che 1a disposizione dei focolai sopra una superficie curva favorisce una
alta coneentrazione in profondith @ nel caso nostro il cranio pud essere considerato
come una mezza stera di raggio relativamente piceolo e pereio siamo nelle condizioni
pin favorevoli per ottenere un alto rapporto di dose tra superficie o profonditi.

Per misurare con la massima approssimazione la quontitic di crergin v rice-
vuta a diversa distanza dalla ealotta, ¢i siamo serviti delle misure ionometriche o
particolarmente dellionomicrometro di Mallet ef Danne. Le stesse ricerche abbinmo
eseguite per Uenergin Roentgen (dose epilante, con le modalite tecniche che indi-
cheremo) e per queste ultime misure abbiamo adoperato Uiontognantimetro di Wintaz,
B ben vero che la sostanza cerebrale od il sistema nervoso in genere ocenpano nella
scala della radiosensibility uno degli ultimi gradini, wa ¢ altresi nota la notevole
radiosensibiliti della purte glandolare deilipofisi. IT grande potere di penetrazione
dei v avrebbe potuto esporre il nostro metodo a critiche o per lo meno ad appren-

sioni per eventuali danni a gquesto piceolo organo che tanta importanza sembra avere

nel mantenimento del complicato equilibrio ormonico. Appunto per gindicare Ia
legittimita di qneste preoccupazioni, ci siamo accinti alla valutazione jonowctriea
della dose mettendola in relazione cogli analoghi valori dellencrgia Roentgen. In un
cranio normale la sella turcica viene idealmente attraversata da una linea bitempo-
rale conginngente due pnuti sitnati approssimativamente a 2 cm. anteriormente al-
Pimpianto del margine snperiore anterjore dell’elice. Iimmaginando un piano orizzon-
tale che passando a metd altezza della fossa pituitaria c¢i scopra la base del cranio,
vediamo che Pipotisi ¢ sitnata a cirea 7 em. dal temporale a cirea 7 em, dal frontale
e a eirea 11 cem. dall’'oceipitale. Sezionando con un piano verticale ideale sagittal-
mente il cranio osserviamo che la distanza massima della volta cade in prossimita
del panto d’incoutro delln sutura biparietale col frontale ed & di cirea 8 ¢,
Considerato il ¢ranio come nna mezza sfera Uipofisi nou ne ocenpa dungue la
zona cenlrale ma & spostata notevolmente in avanti verso il froutale. condizione
che Tallontana dalla vasta superficie radiante delle regioni parietali ¢ oceipitale,
Per le nostre wisure abbiamo scelto un punto piic vicino all ipotetico centro
e quindi soggetto ad una maggiore irradiazione. spostandoci dalla sella tureica in

<
G em. dal fron-

dietro ed in alto, & 7 cm. dal bregma, a 8 em. dall’ oceipitale o




tale, a 7 cm. dai temporali. punto che per comoditd chinmeremo D, 1. O siamo
messi nelle migliori condizioni di esperimento servendoei di un cranio di normali
proporzioni che abbiamo rivestito di un sottile strato di cora dello spessore del
cuio capelluto (circa 3 mum).

La camera jonometrica portata a contatto con la faccia interna della calotta
di garza opportunamente caricata i ha fornito la quantita di irradiaziene al cnoio
capellato. Per la misurazione in profondita si @ ricmpita la eavitiu cranica di pa-
raffina oude nou alterave i fattori di diffusionc ¢ di assorbimento ¢ si o praticato
un foro per Vintroduzione della camera ionometrica ¢ per la sua illuminazione: lo

stesso foro ei ha servito per la camera dell jontoquantimetro.

ROENTGENEPILAZIONE

Metodo  Adamsorn-Nienhick

Cinque campi senza limitatore
110 kV. -~ 2 mA. - Filiro 2mm. A. ~ Distanza 23 cw. (6 H.)
Misurﬂzione fonometrica Al enoio capelluto D" la foglia compie la scala in 47
di un campo (Iontoguan- ‘ a1
timetro di Wintz) Al punto D1. > ’ > > = 317
DI qo00: 4 = 250

PD = —— -
De 1000 : 3t

Il

PoD.o= 32: 250 = 128 = 137,
Cinque campi 13 -4 — 65°,

RADIUMEPILAZIONE
lonowmicroinetro di Mallet et Danne
10 mmg. Ra. El. 2mm. Pt a 2 cm. dalln camera d'ionizuazione fanno percorrere alla
foglia ionometrica 18 divisioni in 207" .
Misurnzioni di un settore:
Al euoio capellute (D), 18 divisioni in 8"
Al punto D1 » » 337
DL q000: 4 = 125 (D%

D= =0 j000: 3 30 (D1)

30 D1: 125 D° = 249, della dose al cc.

RADIUMEPILAZIONER
lowonwvicrometro i Mallet et Danne
Calotta completa :
Al cuoio capelluto D° 18 divisioni in 67
Al punto D1 » N » RV
p.p - _PL1000: 6 = 167 (D)
e 1000: 8 = 125 (D1)

125; 167 = 74 74, della dose ricevnta al ce.



Basta dare uno sguardo alle tabelle delle misurazioni eseguite per convincersi
della capitale importanza che Pestensione e la curvatura dell applicazione assume
nei rapporti i dose. Cosi, mentre per un campo solo (di radio) al cuoio capelluto
la foglia ionowetrica compic le 18 divisioni in 87 al punto DI, impiega 337 con
rapporto cioé del 240, a calotia completarmente carvicata con Ia simultanea azione
dei tre campi, i valori fonometrici al cuoio capelluto ¢ al punto D1, si avvicinano

sensibilmente anmentando il vapporto di dose a T4o .

Un campo di Roentgen (metodo  classico Adamson-Kienbock) fornisce delle
cifre di poco inferioriz il 1305, per ogni campo ¢ quindi 63° , per tutti i campi.
Ad un’osservazione superficiale la quantith di cuergia ricevata in profondita sem-
brerebbe notevole ; il rapporto tra cnoio capelluto e il ponto D1, infatti & senza
dubbio clevato, ma per gindicare la dose bisogna conoscere il valore di quest
nuuleri.

La graduazione della nostra cawera ionometrica tarata ad unith Domiuici cor-
risponde come abbiamo visto a 18 divisioni in 207!,

L'nnith Dominiei (nelle condizioni di misura fissate, 10 wmg. Ra. El filtrato
con 2 mm. Pl a 2 e¢m. da un piano tangente alla camera di iouizzazioue) corri-
sponde al decigrammo ora ; in altre parole 10 mmg. Ra. El. (nelle condizioni suac-
cennate di filtrazione e di distanza dalla camera) forniscono in 10 ore uua U, D.
In 24 ore lo stesso preparato nelle stesse condizioui formisce 2,4 U, D. Una vola
tarato per questa nnith apparecchio, ¢i sard facile con un semplicissimo caleolo
conoscere le diverse quantita di energia nei diversi punti dello spazio. Sccondo
Mallet la dose eritema corrisponde a circa 23 1. D. Nella misurazione della calotta
completa al euoio eapelluto la scala compie le 18 divisioni in 67, 11 rapporto tra
67 e 20" L, (tempo quest’ultimo impiegato dalla foglia jonometrica a percorrere
le 18 divisioni nelle condizioni di taratura per unitd D)) ci fornisce il valore del-
Iirradiazioue.

In questo caso il rapporto ¢ di 3,4. Moltiplicando dunque 3,4 per 2,4 (T, D,
in 24 ore) avremo per la contemporanea irradiazione dei tre campi alla superficie
8,16 . D,

Collo ste

50 caleolo al punto DI, abbiamo 6 U. .

A calotta completa, facendo ciod un’applieazione contemporanea dei tre campi,
occorrerebbero dungne tre giorni per ottenere sul cuoio capelluto In dose eritema
e 4 giorni per ottenere tale dose al punto D1, Ma dobbiamo notare che noi dilaiamo
questa dose in tre giorni (24 ore per campo); in queste condizioni & chiavo che,
venendo a mancare la simultanca addizione di tutti i preparati, ¢i si allontana
ancor pitt dalla dose eritema.

Ma pur considerando il rapporto misurato su ealotta completamente earica, la
percentuale di dose al punto DI. deve essere rviferita ad una dose al cuoin capel-
Into che ¢ cirea 13 della dose oritema, wentee il 630, al punto D1, per I'addi-

zione dei 5 campi del Roentgen va rapportato ad una dose al cuoio capelluto assai



pitt prossima all’eritema. L’ emissione di frequenza notevolmente pin elevata. pin
lenta, meno massiva e meno bratale nella sua azione, ragginnge dunque lo stesso
effetto biologico compromettendo in assai minor grado la tolleranza dei tessufi.

Ci siamo occupati in altra sede delle possibili cause di errore nelle misure
ionometriche in genere ¢ particolarmente delle imperfezioni dellionomicrometro di
Mallet ¢t Danune. E ovvio pertanto che ai risultati delle nostre wisure non inten
diamo attribuire dei valori definitivi ¢ di precisione assolnta quantungue essi ci
offrano nna rappresentazione molto approssimativa della distribuzione di energia.

Si deve coneludere pereid che la guantita di + che arriva in profondith se
pure non del tutte trascurabile, & tnttavia minima e dobbinmo ritenerla jucapace
di apportare aleuna sensibile alterazione né alla pelle ne alle parti ossee in via
di sviluppo e di consolidazione, ¢ neppure sopra un organo della radiosensibilita
della ¢glandola ipofisaria.

Questo c¢i dicono le misnre fisiche : la pratica aveva preceduto le comnclusioni
che si devono frarre dalla valatazione ionometrica di dose: infatti non ¢i sembra
inutile affermare senza voler qui fare un lavoro di statistica, che sopra oltre 500
casi di tignosi trattati in questo Istituto con Radinmepilazione (si xomo trattati con
questo metodo anche bambini di I8 mniesi) mai in nessun caso si & potuto lamen-
tarce alcuna apprezzabile alterazione nervosa all'infuori come si ¢ gia detto di quei
lievi sintomi (cefalea, vomito), raramente osservati in qunalche bambino durante
Papplicazione e che si sono in breve dileguati, ne alecun seguo di alterazione en-
tanea n¢ alemna influenza dannosa sol processo i ossificazioue della calotta cra-
nica. I/ ohbiezione che eventuali lesioni nervose ¢ alterazioni dell vssifieazione
potrebbero, rimanendo latenti per un determinato periodo, sfnggire alla nostra os-
servazione e rivelare la loro institnzione in nn tempo pii o meno lontano dall’ap-
plicazione, & smentita dalla constatazione che in individui depilati da 8, 9. 10 anni,
casualmente e per altre affeszioni capitati al nostro awbulatorio non si & mai ri-
scontrato ad una attenfa indagine alenn segno di lesioni imputabili alle pregresse
irradiazioni.

Nei confronti con la Roentgen-depilazione, a prescindere da ogni altro van-
taggio, il Radiom ha prima di tatto la indiscussa superioritdh di avere tra dose epi-
lante e dose erifema un margine sensibilmente maggiore, fatto questo inoppugna-
bile ¢ della pitt grande importanza pratica. Cosl mentre noi possiamo con tutta
tranquillith somministrare col Radinm unna dose epilante doppia portando Uesposi-
zione di ogni campo da 24 a 48 ore, senza ragginngere la dose eritemna, basta per
la. Roentgen-epilazione salive da 5 a 7 H. per varcare i limiti di tolleranza dei
tessuti. Con tale affermazione non vogliamo menomamente sminuvive o svalutare la
Rocntgen—epilazione che noi usiamo gnotidianamente e parallelamente alla Radinm-
epilazione, ma & fuori di dubbio che mentre col Roeutgen rasentiamo scmpre un
pericolo, col Radinm ei teniamo da questo pericolo ad una distanza assai nofevole

e tale da lasciarci in ogni caso perfettamente tranquilli. La superiorith di azione ¢



cortamente ¢ sopratutto legata alla minima lnnghezza d'onda dei raggi v : ne con
le applicazioni col Roentpen i & possibile avvicinarei a queste favorevoli condi-
zioni perehd wua maggiore durezza degli X importa necessariamente un‘esposizione
piit Tunga e di consegnenza. nel nostro caso. per I'inerocio dei D campi in una
mezza sfera, sioarriverebbe a dosi incompatibili con la integrith del tessuti super-

o

ticiali e profondi. Altro vantaggio non trascurabile © che non es

ste per il Radio
la preoceupazione dell'immobilith del P.condizivne sine qua non per le applicazioni
Roentgen sempre difficile ad ottenersi in modo assoluto. spesso impossibile. data
I"eta dei piceoli malati.

Egunalmente non ¢i interessano e dolicocefalic o brachicefalic esagerate, le
asimmetrie ed in genere tutte le malformazioni del cranio che, allontanandolo sen-
sibilmeute dalla forma emisferica. non consentono per il Roentgen Puniformita di
dose ¢ rendono cosl pin difficoltosa ed assai problematica la perfetta depilazione.

Modellata e caricata la calotta, il P. pnd trangnilamente passeggiare e giocare
né vi ¢ alecan pericolo nei sueceessivi spostamenti dei campi. di aleuna sovrappo-
sizione di irradiazioni perche il preciso adattamento della calotta al cuoio capellnto
ed { pnuti di repere fissati sulla eute ce ne indicano sempre esatta posizione. Non
abbiamo sufficiente pratica del metodo misto Roentgen-tallio prospettato dal Buske
nel 1926 e che ha tra noi valorosi sostenitori (Bellucei). Questo metodo deve ancora
passare attraverso il vaglio di nna pitt vasta esperienza. Basta perd a noi fare os.
gervare che la dose Radimm-cpilante corrispoude (ma forse non fa raggiunge) alla
dose Roentgen che in questo metodo deve addizionare la sua azione a quella chi-
mica del tallio; presenta in poche parole, la Radiunicpilazione. nei confronti del
metodo Roentgen—tallio, il vantaggio di un’applicazione Roentgen rvidotta senza il
pericolo dell’azione di un veleno sia pure somministrato in piceoln quantita, che
per guanto sembri bene tollerato nell’eid prepubere presenta indubbiawmente an-
cora delle incoguite di pericolose suscettibilita individnali.

In counclusione Ia costanza dell’emissione, il maggior margine tra dose epilante
¢ dose eritema, la semplicitd teenica dell’'applicazione. Pepilazione pin perfetta do-
tano guesto metodo iniziato nel nostro I[stitnto 11 auni fa. da Mazzoni e Palnbo,
di nua indiscntibile superioritd nei confronti della Roentgen epilazione e del ue-

todo misto Roentgeu-tallio. Ta sola obiezione d ordine pratico clie pud  tarsi

al metodo originale dei due ¢ la notevole quantith di Radio occorrente
per Papplicazione ; questa obiezione con la teenica dei tee campi per la quale
sono sufficienti soltanto 60 mmg. di Ra. El viene ad essere per lo meno atte-
noata.

A prescindere da questa possibile eritien c¢he ha un valore puramente ccono-
wico, per la sua perfezione fisien e per la superioritic biologica il metodo della
Radinwepilazione merita a giusto dirvitto il nome di « metodo di sicurezza » e non &
giusto che esso sin ignorato, misconoscinto o dimenticato dal dermatologo ¢ dal

Radiologo.



RESTUME

Le docteur Scopest (Firenze) véclame pouv 1 Istituto Folorudioterapica  Celso  [ol.
lizzari de T'Université de Firenze la priovité de Fépilation par le radinm comme moyven
thérapeutique dans les diverses affections myeotiques du euir cheveln, gui est appliqueée
depuis onze années et dont 'expérience a 616 faite en prés de 600 cas

D'ane telle méthode. '\, déerit la technique — it lagquelle il a apportd guelgnes 16

gires modifications — ew da comparant avee la Roentgen-épilation. et en exposant les
résultats des mensurations ionomdéiriques yu'il a pratiquées pour les denx méthodes, 11
conchut i la supériorité indiscutable de la radinm-épilation sur la Roentgen-épilation et
sur le traitement Roentgen-thallinm, vis-ii~vis desquels elle offre les avantages sunivants:
émission pratiquentent constante pony le radivm. deart plus considérable entre la dose
¢pilante et la dose erytheme. épilation toujours pavlaite, quelle que puisse étre la confor-
mation du craue et independamment de Viwatobilité des petjts patients : technique simple.

Pur consequence la vadinm-dépilation trouve sa precise indication dans lex eas (asyui-

wetries et malformations eraniques, dge des patients, état psyehique, ete) olt e serait
pas possible avee les applications Roentgen une corvecte épilation.
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