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Fisiologia. — Modificazioni del ricambio basale in alta
montagna ©. Nota @ di C. LENTI, presentata dal Socio A. HER-
LITZKA.

Quantunque I'influenza che il clima di alta montagna esercita sul ri-
cambio gassoso in condizioni di riposo sia stara oggetto di molte indagini,
non si sono fino ad ora raggiunti risultati ben definiti.

Ho voluto percid eseguire misure di metabolismo basale in alta montagna,
allo scopo di controllare sc il clima alpino provoca modificazioni sul ricambio.

1l metodo usato & quello dellapparecchio di Benedict, che consiste nel
far respirare il soggetto da uno spirometro contenente ossigeno puro, fa-
cendo assorbire U'anidride carbonica dalla calce sodata, e misurando I'ossi-
geno consumato dalla diminuzione dell’ossigeno contenuto nello spirometro,
ridotto a 0°,760 mm. e allo stato di secchezza.

Per esprimere in calorie il bisogno energetico, & presupposto, durante
il periodo in esame, un quoziente respiratorio di 0.825, a cul corrisponde
un valore di 4.825 calorie per litro di ossigeno. 1l valore del metabolismo
basale ¢ espresso in calorie per metro quadro e per ora. La superficie cor-
porea & determinata medjante la tavola di Dubois, conoscendo il peso e
Paltezza del soggetto.

Gli esperimenti vennero escguiti all'Istituto Mosso al Col &’Olen (a
2901 m. sul livello del mare) nei mesi di luglio e agosto 1935 ¢ 1936,
su dieci individui sani, in condizioni fisiologiche. Furono compiuti al mat-
tino, dopo il riposo notturno, stando il soggetto a letto, a digiuno, nella
propria cameretta, dove apparecchio veniva trasportato. L’indagine durava
almeno otto minuti, e, dopo un intervallo di pochi minut, veniva ripetuta.
Le determinazioni vennero eseguite al secondo giorno dalarrivo e ripetute
al setimo ¢ quattordicesimo giorno. I risultati di ogni determinazione sono
riportati nella tabella, dove sono indicati i valori delle tre misure di ogni
soggetto, con le variazioni percentuali.

Fsaminando i risultati ottenuti nelle ricerche descritte, vediamo come
tutti i soggetti, duc eccettuati, presentino un comportamento ben netto del
metabolismo basale nel senso di un aumento. Questo si verifica, € nelle
determinazioni eseguite al settimo giorno, e in quelle eseguite al quattor-
dicesimo. Invero, I'aumento medio riscontrato al settimo giorno ¢, trascu-

(1) Lavoro]eseguito nell’Istituto « Angelo Mosso» sul Col d’Olen, Sexione alpina del-
I Istituto di Fisiologia della R. Universita di Torino.
(2) Pervenuta alPAccademia il 23 ottobre 1936.
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TaBELLA.

@ Metabolismo basale per metro quadrato e per ora -
o o
E % % . . Diff. 1-2 o Diff. 1-4 | Difl. 2-4
2 g %] 27 glorno 7 gVOl’ﬂO O/D 147 glorno O/o D/o

1 2 3 1 5 [
1 C. L. M. 448 42.8 — 4.4 413 — 7.8 — 3.6
2 P. R. M, — 402 — 42.2 — + 4.7
3 0. C F 42.2 37.2 —11.8 37.9 — 10.1 + 1.9
4 E M k. 34.0 35.4 + 41 36.4 + 7.0 + 2.8
s | GS | M 355 399 +123 40.9 +152 | 25
6 R. L. F. 32,6 36.4 +11.6 — — —
7 E. S F. 30.7 31.6 + 29 32.0 4 42 + 1.2
8 P. S M. 340 39.0 + 147 37.9 + 11.4 —2.8
9 |AA M. 353 372 + 53 36.7 + 39 | —13
10 A C. F. 37.2(0) 376 4 1.0 400 4+ 75 —+ 6.4
It C. I. M 40.7 (1 450(2)] + 106 439G + 79 —2.4

(1) Valori presi al 3° giormo.
(2) Valori presi ali’ 8 giorno.
(3) Valori presi all’ 71° giorno.

rando i casi 1 e 3 aberranti e 10 e 11 in cui le determinazioni vennero
fatte in giorni differenti, indicati in parentisi, dell’8.3 °/;, ed & uguale al-
Paumente medio che si riscontra al quattordicesimo rispetto al secondo
giorno. Al settimo giorno, I'aumento va da un minimo di 2.9°°/, a un
massimo di 14.7 °/,, al quattordicesimo, da un minimo di 3.9 °fo a un
massimo di 15.2 °/,. Le differenze percentuali tra il settimo e il quattor-
dicesimo giorno variano tra — 2.8 °/a € -+ 4.7 °[o, con una media di 0.6°),,
ciot le differenze permangono nei limiti degli errori.

Tl comportamento aberrante ottenuto nei casi I ¢ 3, o meglio, i valori
cosi elevati che in questi due soggetti si riscontrarono al secondo giorno
dallarrivo, possono forse mettersi in rapporto al lavoro assai gravoso e
inconsueto compiuto per raggiungere Istituto Mosso il giorno innanzi Iespe-
rimento: O. C. giungeva la sera da Gressoney la Trinité (m. 1637 s. 1. m.)
e C. L. compiva tutto il tragitto da Alagna (m. 1191 s. L. m.) al Col ¢’Olen
in condizioni atmosferiche avverse, giungendo assai stanco. Tutto questo &
in rapporto a quanto Durig e Zuntz(® e Lindhard @ hanno dimostrato, ¢

(1) A, Duris, u. N. ZuNrz, «Skand. Avch. f Physiol. », 23, 133, 1913.
(2) J. Linouaro, «Phiigers Arch £ d.. ges. Physicl. », 161, 233, 1915.
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cioé che il ricambio respiratorio, dopo un lavoro faticoso, non torna alla

norma se non dopo cinque ore come minimo e sessanta come  massimo.
Osservando poi i valori ottenuti nelle determinazioni del settimo e del quat-
tordicesimo giorno in questi duc soggetti, notando come i valori ottenuti
siano pitt grandi di quelli dati come normali da Dubois (in O. C. 37.2°¢
37.9 invece di 36.9, in C. L. 42.8 e y1.3 invece di 40.3), si pud forse
ritenere di aver avuto anche in questi un aumento del ricambio basale.

1 risultati ottenuti concordano quindi con quanto gid parecchi anni or
sono, studiando il ricambio gassoso in condizioni di riposo in alta montagna,
riscontrarono N. Zuntz ), A. Durig (), Jaquet e Stachelin &, contrariamente
a quanto videro Loewy ¢ su se stesso (inentre riscontrd un aumento in
J. Loewy ¢ N. Zuntz), Douglas, Haldanc, Henderson e Schneider 63, i quali
non notarono aleuna modificazione del ricambio respiratorio per azione del
clima alpino. Le ricerche pitt recenti di Viale ® e di Kestner e Schadow @
solo in parte si accordano con quanto vennc ottenuto nelle ricerche pre-
senti, poiché essi notarono solo nmei primi giorni un aumento dei processi
ossidativi (3°-4° giorno), che ritornarono al decimo giorno all'incirca ai
valori del primo giorno, che sono poi pressoché quelli che si ottengono in
pianura. In queste ricerche invece si & notato che 'aumento ottenuto nella
prima scttimana di soggiorno si mantiene durante la settimana successiva.

(1) N. Zewrz, A, Logwy, F. Murier, W. Gaseart, Hohenklima und Bergwanderung.
Berlin, 1916.

(2) A. DuriG, «Denkschr, Math, Naturw. KL d. k. Akad. Wiss.», Wien, 86, 1910.

(3) A. Jaquer, ¢ R. StapnpLiy, « Arch. f: exp. Path. u. Pharm», 46, 274. 1901,

(4) A. Toewy, ] Lomwy, L. ZuNTz, « Pflagers Arch. f. d. ges. Physiol.», 46, 9,
10, 461, 1897.

(5) Dovcras, Harpaxg, Y. HENDERSON, SCHENEIDER, « Philos. Trans. R. Soc, London
S. B.», 203, 185.

(6) G. ViaLg, «Giorn. R. Acc. Med. Torino», 82, 350, 1919.

(7) O. Krsruer, u. H. Scmavow, «Pfligers Arch.», 217, 492, 1927.
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