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Il trallamento delle ferile con vari melodi, allo scopo di accelerarne la
guarigione, di migliorarne la cicatrice, ha subito nel corso della evoluzione
della scienza medica varie influenze.

La imposlazione scientifica del problema della cicalrizzazione fu falta dal
Carrel, ¢ dalla sua scuola, che slabilirona delle leggi in proposito. In se-
guilo sono stali studiali mollissimi (attori capaci di influire sul processo di
guarigione: faltori fisici (Carrel, Spain, Loeb, ecc.i e fattori biologici. Fra
questi ullimi ricordo soltanto Uinfluenza esercitata suile ferite dagli estralti
ermonici (Piccoli, Sechi, Gussio, Gibilino).

Chiasserini e Ferrelli nella Clinica chirurgica di Roma, e Ceccarelli della
nostra scuola hanno studiato la curva di cicatrizzazione sotlo 1'influenza
della applicazione locale di vari preparati ormonici (estralto tiroideo, ipo-
fisario, teslicolare e pancrealico) oltenendo variazioni notevoli.

E ormai acquisilo che in alcune condizioni vi sia una deficienza locale di
ormoni, sopratlutto ormonce lesticolare ed insulina.

Anche la importanza delle vitamine sul processo di cicalrizzazione fu
studiala, ed ¢ nolo come la cicalrizzazione sia alterata negli slali i avita-
minosi.

Molti AN, (Piliado Mathi, Sacchello, Giordano, Sailla, Pegrefli, ecc.) han-
no dimosirato come in animali lenuii a dicla avitaminica lotale, o di aleune
vitamine, il processo di cicatrizzazione subisca un nolevole rallenlamenio. Ma
oltre a questo dislurbo legato ad una carenza vitaminica generale, recenti stu-
di hanno posto I'ipolesi che si possa avere anche una avilaminosi locale,

Il Lohr in Germania ha dimosirato come la applicazione di olio di fe-
fato di merluzzo sollo forma di pomala su piaghe, ulcerazioni, perdite di so-
slanze in genere, ha un effetio benefico sulla rimarginazione di esse. In vari
lavori apparsi nel 193435 egli ha mollo insislilo su questa cfficacia lerapeu-
Lica. Egli ha provato che T'oo di 10 di m. ha un effelto leggermente anlisellico,
antidolorifico notevole, ¢ stimola la rigenerazione dei tessuli conneltivali ed
epiteliali. Fgli ha ottenulo, sopratiulto. in vaste perdite di sostanze prodolte
da inforlunio, delle restilutio ad integrum perfelle con eieatriei bene imbol-
tite, rapidamente rimarginate senzi bisogno i ricorrere ad innesti. appli-
cazione defla pomata all’'o. di .o di m. @ seguila dalla immobilizzazione in
o, Egli ha anche applicato tale medicazione in osteomiceliti
croniche. dopo il rattamento ehirurgico, ollenendo guarvigioni rapide ¢ per-
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fette; buoni risullati ha ollenulo anche in casi con infezioni (edema gassoso.
Ha aitribuito il merito di tali risultati alle vitamine conlenuie nell’o. i €
di m. Risultali soddisfacenti con lale metodo hanno ottenulo Zuclzer, Liicke
ed altri. Dziembowski con Lo di balena, applicato localmente, ha oltenuto
buoni risultati nelle ferite ¢ nelle scottalure.

Numerosi AA. hanno applicato vitamine Jocalmenle in lesioni congiun-
tivali e corneali con oltimi risultati.

Indipendentemente da queste ricerehe Baluchawski ba studiato Vazione
della vilamina A contenuta nel carotene ed ha nolalo una influenza benefica
§u vari processi, come uslioni, congiuntiviti, cherality, ragadi, ferile. Aliri AN
della scuola di Rostov hanno confermalo questi risublati. Balachoski ha notato
una spiccata azione antidolorifica, un notevole polere antibatterico, un acce-
Jeramento del processo riparalivo. Egli ha avanzato I'ipolesi di una insuffi-
cienza locale di vitamine che sarebbe compensata dalla loro applicazione lo-
cale; egli dice: « Tuito avviene come se i (essuli ricevesscro meno vitamine
« di quelle necessarie per lornare allo stalo normale. Poiché questo avviene
« in ammalati ¢he non sono in istato di avilaminosi si & obbligati ad ammet-
« tere che in alenni casi la distribuzione delle vitamine non corrisponde ai
« bisogni locali, ossia che Vaffezione & complicata da una deficienza locale
« che pud essere compensata da un apporto esterno diretto ».

Conltrariamente a quesla ipotesi di insufficienza locale si & espresso Strauss
che ha dimostrato che la somministrazione di vilamine A-D per via parente-
rale favorisce la riparazione di perdite di soslanze ed altribuisce 1'azione be-
nefica ottenuta dal Lohr ad assorbimento di vitamine allraverso la perdita di
sostanza ed a successiva azione eutrofica generale. Rachel e Busson hanno ado-
perato soluzione oleosa di vitamina A nelle rello-colili ulcero-emorragiche
con soddisfacenti risultati; essi perd non ammettono ipotesi di Balachowski
di una insulficienza vitaminica locale.

Secondo questi AA. contro la ipotesi della avitaminosi locale si oppon-
gono dei fatti sperimentali; difalli nella aviltaminosi da vitamina A le lesiomi
della congiuntiva si hanno solo dopo che la vilamina A & scomparsa dal fe-
gato. Questa non appare perd a prima vista una ragione sufliciente a non fare
asccettare Iipotesi dell’avitaminosi locale.
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Di fronte all’affermazione di aleuni che hanno oltenulo buoni risullati
con applicazioni topiche, di fronte ad altri chie negano a questo fallo il valore
di azione locale, mi & sembrato ulile condurre ricerche per meglio porre in
luce il prohlema.

Ho stabilito di studiare Peffetto sulla curva di cicatrizzazione delle vita-
mine A-D associate, applicate Jocalmente od introdotte per via paraenterale,
ol inoltre le modilicazioni prodotie sulla curva dalla applicazione di vila-
mina . Lazione della vitamina A da sola © nola, tanio che cssa @ chinmala
¢ protetirice degli epiteli », ed & stata anche recentemenle dimosirata da
Balachowski.

Ho adottalo per la vatutazionie della curva la teenica di Garvel che per
trasparenza riporta su carla Jucida il contorno delle ferite ad intervalli di
tempo uguali. Quindi, caleolate con un planimetro le superfici, riporta sulle
ordinale questa misuri ¢ sulle ascisse I'epoca defla misurazione. Si oltiene cosi




una linea, curva di cicatrizzazione, che indieg L progressione del processo di
guarigione,

Tale metodo ha il vanlageio, sulle complicale formule escogitale da altri,
della semplicitd, della esallezza e della evidenza dei visultal;,

Come animale ha scello il coniglio ed ho determinalo sul dorso, oppor-
tunameunte rasalo o slerilizzaio con lintura di iodio, una perdita di soslanza
servendomi di un disco melallo per segnarne j| contorno, ed escidendo a
cute fino alla fascia ricoprente i muscoli, Mij sono studialo di determinare lo-
sioni di grandesza uguale e situate sempre in identica sede, per escludere le
variazioni dovule ally grandezza della feriin ed alla sede, fatior; che influi-
scono sulla cicatrizzazione.

Per i primi quallro giorni non sj procedeite ad aleun rilievo, poi ogni
quaitro giorni si procedette al rilievo del contorno della ferita. Gli animalj
furono tenuti a diety normale,

L’applicazione della pomata fu fatta quattro giorni dopo la escissione della
cule, e quindi fu ripetula ad intervallj variabili i lempo in modo che Ta
lerita fosse sempre ricoperia da ano stralo pomala alla vilamina.

Le iniczioni di vitaring furono in alenni casi iniziale due giorni prima
della produzione delfa perdita di sostanza, in allri nello stesso piorno; le inie-
zionj vennero in sepuito ripetute a giorni allerni.

Ho adoperato una pomala confenente vitamine A e D incorporate a so-
slanze grasse nella proporzione di 3000 L. 1, vilamina A e 500 U. 1. dj vi-
lamina I per ogni srammo; ed una pomala contenentfe 500 U. 1. di vitaming
D per ogni grammo. Le iniezioni. dj 1 CC., contenevano 0000 U. 1. dj vita-
mina A e 10000 1. 1. di vitamina D per ogni cc.

In alcuni animali non ho applicato alcun trattamento {controlliy,

Le ferite furono in tutti lasciate scoperte,

Le curve (i cicalrizzazione negli animali controlli cono risuliale ugnali a
qucelle ottenute da aitri autori,

La curva negli animali trattati con iniezioni di vitamine A e D risully piv
rapida di quella controlio in tur; I casi.

La cicalrizzazione negli animali tratiali con vitamina D i svolse anormal.
menfe; si ebbe suppurazione in due casi, in tulli dopo nna iniziale tendenza
restringersi, la perdita di soslanza rimase slazionaria o sioreslrinse molto
lenlamente,

Nolevoli furono i risulal; ottenuli negli animalj soltoposti ad applicazioni
locali di vitamine A ¢ D associate. Tn tulli sj ebbe miglioramento rapido. Perd
Ueffetto non fy sepre ueuale s mentre in aleunj s ebbe una cieatrizzazione
rapida ¢ iniziale, in altri Peffelto si manifesid meno evidenlemente, Quello
che sembry soprattulio beneficiare di delio trattamento fir fa profondity dells
perdita di sostanza, difay rapidamente si ebhe Vappianarsi dela ferita: anehe
I epitelizzazione avvenne pitt presfo che nej controlti. Questo fenomeno del
rapido appisnarsi della ferita non risoly naturalmente dai diagrammi. In essi
SOno riportale le curve medie di cieatrizaazione nei vari gruppi di esperimendo.
I eruppo tratiato con pomata alla vitamina A-D fu suddivieo in e sotlo-
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wruppi per le caratteristiche differenti delle varie curve (Ved: diagrammi nu-
mero 1, 2, 3, 4, b).
TAVOLE DEI DIAGRAMM|

P !
L
Hanno le vilamine un’azione sulla cicatrizzazione delle ferite? E quests
un’azione generale o locale? Qual'® la vilamina che ha maggiore efficacia?
La A e D associate o la D sola?
A queste domande io credo che rispondano i risultali delle mie ricerche. ‘

Indubitalamente sempre, quando furono somministrate esse ebbero un effetto
sulle ferite; benefico con le vitamine A e D associate, cattivo con la sola vi-
tamina .
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Pit difficile & stabilire se azione & dovila a fattort Jocali od altraverso
un miglioramento generale. To credo chie non sia necessario assumere un at-
teggiamento lroppo eselusivistn, Quando ho introdotto vilamine per via pa-
renlerale ho ollenulo cuarigione pid rapida che nei controlli. B evidenle che
in questi casiosi & avuto uin effetio tocale allraverso Ta via generale. Quando
poi si sono applicate le vilamine localmente effello © slato assai pift mani-
testo. T impossibile non convenire che guesto & dovuio ad una azione (utla
lacale sui lessuti venuli a conlatto col preparato. Non & logico ammellere che
Cazione si sia anche questa volla olfenufa altraverso un meccanismo generale.
Se cosi fosse slalo azione si sarebbe dovula manifeslare nou subito, ma solo
dopo un congruo periodo di tempo, necessario all’assorbimento del prodotto;
inolire noi conosciamo bene il polere difensivo che ba il tessuto di aranula-
zione, la difficoltd che oppone a laseiarsi allraversare. Sarebbe davvero assai
sirano ammettere che attraverso di esso si possa assorbire fanla vitamina.

Mi sembra guindi molo logico pensare ad un’azione locale dltraverso un
assorbimento locale: i risultali delie mice ricerche mi permeltono di affermarlo.
Da esse appare come in animali =olloposli a diela normale e quindi non in
stato di avilaminosi generale, apporlo di vilamine dall’esterno conduce ad
nna pitt tapida e meglio riuscila cicalrizzazione. Per quanto io ho osservato.
tale azione si esplica e sugli clementi connetlivali ¢ su quelli epiteliali, pin
specialmenle sui connettivali.

Questo miglioramenlo prodolio dalla ipervitaminosi locale & dovuto al
soddisfacimenlo di un maggior bisogno vitaminico locale oppure alla elimi-
nazione di una carenza locale? Debbo pensare che poiche io non ho delermi-
nato lesioni locali troppo gravi, né si chbero complicazioni locali, si tratfi
di nn maggior hisogno particolare delle cellule in altiva rigenerazione.

Con questo non escludo la possibilith, ammessa da altri, della esisienza di
una carenza vilaminica locale; ma menlre quesla sarebbe una eventualith
parlicolare, Ja mia_ipolesi di un maggior [abbisogna locale dei {essuli in ri-
cenerazione sarcbbe una condizione generale. Forse la differenza da me notata

PROTGCOLLO PEGLE KSPERIMENTT

ANIMALI CONTROLLI

Vitamina Vir di Data Superficie Diminuzione Osservazioni
: © somn:inistr. della misuraz, in mmh. | % della sup. Jeservizia
|
1 — ; — 9-11-35 520
[3-11-35 350 33 9%
17-11-35 250 29 9%
21-11-35 79 72 %
23-11-35 20 68 %, guarito in =2
giornata
2 — — 9-11-35 530
13-11-35 400 57 %
17-11-35 290 28 9%
21-11-35 100 66 %
23-11-35 40 90 % gaarito in st
. giornata
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nei vari animali trattali pud fare appunlo pensare a questa ipovitaminosi lo-
cale alcune volte.

Riguardo al potere antisetfico del prodotio, non ho osservalo alcuna sup-
purazione nei casi lrattati con pomata od iniezioni di vitamina A e D; suppu-

ANIMALI CON FERITE TRATTATLU

- . Via di Data Superticie Dim’nuzione | I
N. Vitamina somministr, della misuraz. in mmy. % della sup. Osservaziont
| | 1
1| AD | Lowle 9-11-35 0|
! 13-11-35 220 .59 9
17-11-35 160 ‘ 28 9
21-11-35 90 L4 9,
23-11-35 40 ‘ 56 9%, guarilo in 17
| giornata
2 A-D Locale 9-11-35 550
13-11-35 250 ~ 55 %
17-11-35 160 ! 36 9%,
21-11-35 90 l M Y, /
23-11-35 20 : 77 Y% guarito in 16*
: giotnata
3 A-D Locale 23-12-35 600
271235 460 25 9 ‘
31-12-35 280 40 Y%
4- 1-38 100 44 %
6- 1-3G 20 80 9, guarito in 172
giornala
4 A-D Locale 23-12-35 630
27-12-35 530 26 %
31-12-35 300 44 9,
4- 1-3G 140 54 9,
|
G- 1-36 20 86 % guarilo in 16° |
giornala
5 A-D Locale 22-1-36 520
26-1-36 300 43 9%
30-1-36 100 67 %
32,36 20 80 %, guarilo in 15
giornala
6 A-D Locale 22-1-36 440
26-1-36 360 19 ¢
30-1-36 100 71 9
3-2-36 20 80 9, | vuarilo i 164
| giornata

razione ebbi due volte con Ia pomala alla vitamina D. Non posso esprimere
a queslo riguardo un’opinione personale. Anche rispetto al potere analgesico
non ho esperienza.
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ANIMALI CON FERITE TRATTATE
X Vitamine \ Via di Daty Suyperfieie bDiminuzione Ogservazioni
) l impier. \ somministr. della misuraz. in mmg. % della sup. ) -
1 A-D ‘ inieziong 9-11-35 ‘ 580
intramuse.
13-11-35 300 49 o
17-11-35 130 57 %
21-11-35 120 8 9,
23-11-35 20 93 9/, puarito in 183
° giornata
2 A-D iniezione 2:3-12-35 580
inlramusc.
27-12-35 370 34 9
31-12-35 260 28 %
4- 1-36 60 77 %,
6- 1-36 10 84 % guavito in I8*
’ e giornala
3 AD iniezione 23-12-35 490
intramuse.
27-12-35 400 9 9%
31-12-35 230 43 %
4- 1-36 100 57 %
G- 1-36 70 30 % guarito in 20%
’ givrnala
ANIMALI CON FERITE TRATTATE
N Vitamina Via di Data Sup-rficie Diminuzione 1 Osservazioni
o ) - somministr. delfa misuraz. in mmgq. % della sup. | SREIVE
i
1 D Locale 9-11-35 500
13-11-35 400 20 %
17-11-35 490 + 20 9%,
21-11-35 380 33 %
23-11-35 360 8 % non guarilo
alla 201 gior
2 1 Locale 9-11-35 400 e S e
13-11-35 300 25 9%,
17-11-35 380 + 22 9%
21-11-35 310 9%
23-11-35 270 13 % non guarito
adla 204 giorn.
3 D Locale 22-1-36 550 o o
26-1-36 160 i7 9%
30-1-36 500 + 8%
3-2-36 360 28 9%
5-2-36 270 25 9 nor guarila
alla 200 giorn

i
b
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Ho traltalo poi anche alcuni casi clinici con pomata alla vitamina A ¢ D
ottenendo risultati molio soddisfacenti, ma li mia esperienza personale & an-
cora molto modesta in proposilo.

Concludendo si pud rilenere che:

I'apporto di vitamine A e D a forti dosi in animali tenuti a dicta nor-
male accelera il processo di cicatrizzazione delle perdile di sostanza;

tale azione & meno evidenic con la immissione parenlerale, pitt spic-
cala se con applicazione locale solto forma di pomala;

tale miglioramenio sembra dovuto ad un’azione locale delle vitamine
sugli elementi connettivali ed epiteliali;

P’applicazione lceale di vilamina D & dannosa.

RIASSUNTO.

L’A. ha cercato di stabilire I'elictto delle vilaming A-D e D in applicazioni
locali e parenterali sulle perdite di soslanza.

Dai suoi esperimenti deduce che la vitamina D applicata localmente &
dannosa; che le vitamine A-D producono acceleramenlo della cicatrizzazione,
in maniera pilt manifesta se applicate localmente sotlo forma di pomala. Egli
pensa che si tratli di un maggior bisogne di vitamine da parte dei tessuti in
rigenerazione.
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