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SULL ' OBESITA

Interlocuzione sulla Relazione « Adiposita e magrezze patologiche »

dei proff. GaLpI, CassaNO, MONASTERIO e LaMI.

L. GANNAVGQ' (Palermo - R. Clinica Medica). — Uno dei capitoli cui
finora sembra all’O. non si sia dato eccessivo sviluppo nello studio delle adi-
positd e delle magrezze patologiche, & quello del ricambio minerale e del con-
tenuto in joni metallici e metalloidici del sangue. :

Ora, come ¢ noto, proprio quelle ghiandole a secrezione interna che diri-
gono e regolano il ricambio minerale, sono le piu interessale nella genesi del-
I'adiposita e della magrezza. Cosi, ad es., nella sindrome di GUSHING, accanto
all’obesita, di tipo particolare, sono evidenti delle lesioni osteoporotiche che
rappresentano anche uno dei sintomi fondamentali di tale complessa affezione.

Le ricerche sistematiche sul ricambio minerale di questa particolare ca-
tegoria di infermi, sono di assai difficile esecuzione: si tratta, come ¢ noto, di
soggetti che non si prestano di solito ad assoggetlarsi a lunghe ricerche e che
si stancano presto; cio non pertanto alcuni dati che nella clinica di Palermo
sono statt rilevati sugli elettroliti del siero di sangue, gli sembrano degni di
essere riferiti,

Poce o nulla si e rivelato per quel chie concerne il calcio: in tottl i cast
che 1'0. ha avuto occasione di esaminare, sia in obesi che in soggetti patologi-
camente magri, il tasso ealcemico si ¢ rivelato normale. Per quanto riguarda il
magnesio, ha notato viceversa un comportamento che sembra degno di inte-
resse: in aleune sindromi frohlichiane dall’O. esaminate, il lasso magnesie-
mico era ncrmale, se pur al limiti inferiori della norma; in due osservazioni
di sindrome di CUSHING invece, si aveva una netta e notevole ipermagnesiemia
che, ripetuti i dosaggi alquante volte, si dimostro costante. In guesti infermi
si aveva contemporancamente iperprolanuria di grado pit 0 meno elevato.
In una inferma, cui a scopo terapeutico fu prabicata una serie di applicazioni
di raggi Réntgen sulla regione scllare, si assisté contemporancamente at mi-
gliorare delle condizioni generali, al ritorno nei limiti normali del tasso ma-
gnesiemico ed olla scomparsa della prolanuria.

Per gquanto riguarda il ricambia glicidico, ¢ interessante, a parere dell’O.,
quanto ha detto 11 prof. GassaNo. Accanto agli obesi pero, che egli cosi bene
ha tratteggiato, nei quali gli zuccheri somministrati modificano solo in misura
modestissima e fugace il tasso glicemico e la glicemia a digiuno ¢ sistenatica-
mente normale, vi sono gli obesi prediabetici e guelli addiritlura diabetict, e
spesso si assiste ad un graduale passaggio dall'una allaltra forma, in quanie
soggetti che in un primo periodo tolleravano perfellamente i carichi idrocar-
bonati, divengone in prosieguo di fempo iperglicemict e ulicosuried.



Le sindromi adiposc-genilali con diabete mellito, sono tutt’altro che ecce-
zionali; nelle forme cushinghiance poi, il diabete mellito ¢ un appannaggio
assai frequente e comune e vi ¢ una categoria particolare di diabeti, quelle
forme che iniziano verso i 50 anni ¢ si accompagnano ad ipertonia e floridesza
delle condizioni generali, forme che Greppr interpreta come diabetl iperto-
nici a sfondo ipofiso-surrenale, nelle quali 'obesita & frequente compagna della
sintomatologia diabetica.

Per quanlo riguarda il ricamino lipidico, sono indubbiamente assai inte-
yessanti i risulali ottenuti da MoxasTERIo con lo studio delle frazioni lipidiche
del sangue ed ¢ certo che proscguendo su guella via si debbano inconlrare dati
di notevol. valore dottrinale e pratico.

Un certe interesse, crede, doveehbe avere anche lo studio della chelonemia.
B indubbio che anch’essa sia come valore isolato, a digiuno, che come valore
da carico lipidico e glicidico, possa svelare deviazioni del ricambio lipidico.
1.0, ricorda a tal uopo un caso recentemente osservato nella clinica di Palermo:
una ragazza ventenne, con note somatiche di obesita pletorica e virilismo, e
nella quale non ecra difficile inquadrare la sintomatologia presentata in una sin-
drome cushinghiana, dall’'eta di 6 anni si aveva un orientamento chetogeno
del ricambio che si rvilevava con chetenuria ed iperchetonemia persistenti. Lo
studio, che fu probralto in clinica per parecchi mesi, permise di egcludere ogni
affezione — fra quelle note — decorrente con chetosi e fece pensare ad un di-
sturbo diencefalo-ipofisario del ricambio del grassi, rivelantesi alla tappa che-
tonica della lipodieresi, in un soggetlo con adiposita cushinghiana.
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