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R. IstToro pp CLINICA MEDICA GENERALE DELLA R. UNIVERSITA DI GENOVA
direttore prof. G. SABATINL

L’insulina nella cura del’lasma bronchiaie.

Dott. E. Krova.

Guattrn anni or suno, partende da concezioni personalt e colllintento di
clevare il tono del parasimipalico, D'ANGELO, per primo, ha tentato di curare
lasma bronchiale colla insulina. I risultali sono stati scddisfacentl ma i casi
treppo pochi (tre; per ginstificarne Papplicazicne pratica.

Tre anni dop anche WEGIERKO, che probabilmente non conosceva le ricer-
chie precedenti dellitaliano, avendo gsservate un diabetico con asma bron-
chiale, guarito del suo asma in seguito al trattamento insulinico, proponeva di
trattare tutte le forme bronco-asmatiche cclla insulina. Contemporarneamente
I'A. portava un discreto numero di asmatici tutti guariti in seguito al tratta-
mento insulinico.

1 vantaggi ecsi cttenuti e 'incertezza del meccanismo del Jore determinismo
hanno spinto UA. a riprendere la questione sia per estendere it frattamento in
guestione ad un maggior numero di casi sia per studiave deltagliatamente i
purticolari.

1A, nelle suc ricerche si & servilo di asmi hronchiali piuttosto inveterati
lutti eon nno stato asinatien pilt o meno persistente e con manifestaziont ac-
cessuali.

T metodo seg stato il seguente: il mattino a digiuno, da 10 a 20
U. di insulina {a seconda della sensibilita del soggetlo) per via intramuscolare;
<i lascin instaurare la erisi ipoglicemica e la si prolunga per almeno due ore
rizervandosi di interremperla solo se intervengono fenomeni allarmanti. Si ali-
menta poi il paziente; il mattino successivo, sempre a digiuno, nucva iniezione
(i insulina e cosi di seguito per 20 giovni. Si sospende il trattamento per una
sottimana per riprenderlo ancera una volta solo se del caso.

Condizione essenziale per il risulfato & fa sensibiliti del sngeetto alla in-
sulina ‘onde le dosi variana da soceettn a soggettor che deve cssere lade da per-
mettere 1o svolgimento di spiccate manifestazioni ipoglicemiche.

[ risultati ottenuti sono stati i seguenti:

Oceni iniezione ¢ seguita, nella grande maggioranza dei cast, a cominciare
da 1.2-1 ore, dalla progressiva diminuzione fino alla scomparsa della difficolth
di vespire e dei segni fisici della stinest hronehiolare (sibili, fischit.

1 vantagei conseeuiti dalla prima o dalle prime iniczirni nen soNo perst-
stenli poiche dopo cingue-dieei ape Ficompaione prima i =ibili ed i fisehi ¢ poi
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intensita che avevano all'inizio del trattamento. Gli attacchi parossistici [in
dalle prime iniezioni tendono a scomparire.

Compiuto il ciclo di 20 iniezioni in generc si riscontra la scomparsa per-
sistente degli attacchi parossistici, dello stalc asmatico e del suo reperto fisico
polmonare.

I vantaggi conscguiti pure essendo nolevolmuente persistenti non sono tut-
tavia definitivi, poiché nel termine di alcuni nesi possono ripresentarsi mani-
festazioni asmatiche per lo pin attenuvate.

Durante la crisi ipoglicemica degli asmalici si osserva un leggero aumento
di frequenza del polso, un notevole aumento di frequenza del respiro che di-
venta molto superficiale, un aumento netlo ed abbastanza pronunciato della
pressionc arterigsa massima e minima, un aumecnto dei globuli bianchi con
neutrofilia segni tutti, al di fucri della ipoglicemia, che ne costituisce la causa
determinante, di un aumento di tono del simpatico.

I vantagei” conseguiti dalla terapia insulinica sarebbero da riferirsi alla
iperadrenalinemia reattiva, La rapida caduta del livello glicemico stimola il
sisterna adrenalino-simpatico {onde la necessita di una crisi ipuglicemica) col
risultato di ridurre lo spasmo bronchiolare e quindi lo stato asmalico e le sue
manifestazioni accessuall.

Il meeccanismo d’azione dellinsulina sarebbe quindi analogo a quello della
adrenalina colla differenza perd che a quest'uttima facilmente lorganismo si
abitua e la sua azione & comungue temporanea, mentre che coll'insulina il mi-
glioramento dello stato asmatico © progressivo e persistente; ¢ probabile in-
fatti che le ripetule stimolazieni del sistema adrenalino-simpatico ottenute per
mezzo della ipoglicemia finiscono per elevare il tono del sistema e col risul-
tato di modificare quel terreno che tanta importanza ha nella patogenesi della
asma bronchiale.

Naturalmente la cura insulinica va inteerata dalla desensibilizzaziene: in
questo modo troncando I'attacco asmatico, modificandone il terreno per mezzo
della insulina e rendendo Uorganismo refrattario alla causa che lo aveva sen-
sibilizzato mediante la desensibilizzazione poiremo dire di avere instaurato una
cura veramente razionale.
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