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VENTICINQUE ANNI DI LOTTA CONTRO LA PELLAGRA

CAPITOLO 1.
NOZIONT STORICHE GENERATLIL

Se non ¢i & noto con precisione quando il
mais abbia assunto una parle importante nell’ali-
mentazione umana, sappiamo perd quando la pel.
lagra fece la sua prima comparsa negli annali del-
la medicina, ed & degno di attenzione il fatto che
primi casi di tale malattia vennero descritti quas
contemporaneamente in brevissimo volgere di an-
ni (dal 1735 al 1790) da parecchi osservatori forsa
all'insaputa gli uni degli altri. T.a cosa & tanto
pill strana inquantoché quel fine ¢ profondo os-
servatore che fu Bernardino Ramazzini che visse
ed insegnd a lungo in centri classici di pellagra
{(Padova) nella sua opera edita nel 1682 circa le
malattie degli artigiani e degli agricoltori non ac-
cenna affatto a tale malattia, come non ne parlano
i medici bergamaschi Pasta e Ronealli nelle loro
opere edite nel 1746,

E' da credere che in quei tempi le forme di
pellagra fossero ritenute come forme erpetiche o
scorbutiche, Come forma morbosa speciale la prima
descrizione sembra sia stata data dal Cazal in Spa-
gna (1735) e poi da Thicrry in Francia : nel 1740
il Puiati di Feltre e vent’anni dopo il Frapolli di
Milano, Odoardi di Belluno, Fanzago di Padova,
la descrissero minutamente senza contare le pub-
blicazioni di Zanetti, Santago, Strambio, Allione,
Dellabona, Jansen, Levacher, Titius, che videro
tutte la luce nel periodo di pochi ann,

Per quale fenomeno sociale od economico, per
quale segreto di carestie, di estorsioni, di miserie,

i
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Sia benedetta la luce della scien-
7a: essa rischiara gli animi e pacifica
i cuori e li fa battere all'unisono
per la guarigione dei mali sociali.

Lviar Luzzarrr,

il mais sia allora diventato 'clemento principale
e forse I'elemento esclusivo dell’alimentazione del
povero, donde sia venuto tutto quel mais pellagro-
geno che diede ovunque le terribili conseguenze che
gli autori del tempo descrissero noi non sappiamo :
ma non deve essere stato unicamente per una for-
tuita coincidenza di date se, mentre Luigi XVI
ornava l'occhicllo col fiore della patata destinata
a riscattare il popolo di Francia dalla fame, la po-
polazione agricola di Francia, Spagna, ed Italia
imprimeva sufla sua pelle le stimate della Rosa
delle Asturie, come poeticamente era chiamata la
nuova malattia.

Tolte le pubblicazioni del Facheris 1804 e del
Chiarugi 1814 vi fu, dopo il 1700, un lungo pe
riodo di silenzio nella storia medica della pellagra :
altre cure assorbono gli Italiani e i distraggono
dal pensiero delle loro antiche ¢ nuove miserie :

Ride su l'eterne
nevi de 'alpi l'iride levata
dei tre colori.

¢ rumoreggia attorno I'eco della marsigliese.

Pochi anni dopo ia caduta dell'impero napoleo-
nico, verso il 1840, si riprendono gli studi sulia pel.
lagra che frattanto aveva messo profonde radici
¢, della sua frequenza parla il bergamasco Dr., Fa-
cheris nel 1804.

Nel 1844 sotto la direzione del protomedico di
Lombardia Dr. Giannelli, si esegui il primo censi-
mento dei pellagrosi, rinnovato poi pit tardi per
opera di alcuni studiosi fra cui primeggia il Dr,
Ballardini. (1850).
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-Sopravvenuto frattanto 1'epico periodo del 1848
le indagini pellagrologiche ufficiali subiscono una
nuova sosta fino al 1879: in quest’epoca consoli-
data ormai I'unitd della patria, quel gruppo di
statisti che colla penna ¢ colla spada aveva gui-
data la guerra del riscatto, sentl la nobile amhi-
zione di completare I'opera gloriosa provvedendo
alla redenzione economica ed igienica (il che & tut-
t'uno) degli Italiani.

Agostino Bertani che da poco con Paolo Boselli
aveva condotta a termine Iinchiesta sulle condi-
zioni igieniche degli agricoltori, fu interprete va-
loroso ed efficace dell’urgenza di risolvere il pro-
blema sanitario, ma pur troppo né la cultura né le
condizioni economiche del paese erano mature per
Videale igienico vagheggiato da Bertani.

Per la pellagra la bisogna era meno ardua, la
qusstione era ben nota, meglio accessibile alla cul-
tura igienica media del Parlamento, pitl simpatica
per gli effetti di rettorica oratoria a cui le sue dram-
inhtiche conseguenze si prestavano meraviglio-
samente.

Forse nel 1879, alla vigilia d’armi contro Ta pel-
lagra, qualche igienista o filantropo si sard ripetuto
Paugurio che si faceva Cavour quando scriveva:
Spero che il Parlumento procederd bene ad onta
del gran numero di avwocati che esso racchinde.
I fatti perd non corrisposero alle speranze : alla Ca-
mera si parld molto della pellagra, ¢ ne fanno fede
.le voluminose pubblicazioni ufficiali del tempo, ma
si concluse col negare al Governo te armi ed i mez-
zi per la lotta. Cid malgrado il Governo se ne oc-
cupd di proposito e spiegd tutta la sua autorith od
influenza nell’indurre le amministrazioni comunali
e provinciali a fare spontancamente cid che s'era
proposto di imporre come obbligo di lagge.

PRIME INDAGINT SULLA PELLAGRA
IN PROVINCIA DI BERGAMO.

Non & ben noto quando la pellagra abhia fatta Ia
Sua prima comparsa in provincia di Bergamo : il
Facheris, che ne scrisse nel 1804 ne parla come d'u-
na malattia diffusissima, ma ricorda pure che i
D.ri Pasta e Roncalli, che mezzo secolo prima ave-
vano pubblicati studii sulle malattie della provin-
cia di Bergamo, non ne fanno menzione.

La popolazione hergamasca non 4 quindi, dal
punto di vista della pellagra, storia, ma non ¢ per-
€id sotto tale riguardo da ascriversi ai popoli felici,
tutt’altro. La statistica piti antica, quella d=l Ballar-
dini (1856), assegnava alla provincia di Bergamo
8522 pellagrosi, nella proporzione ciog di 21 col-
piti per mille abitanti,

Le prime ricerche sull'estensione della pellagra
dovute ad indagini fatte direttamente in questa pro-
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vincia risalgono al 1879, cioé quando si inizid la lot-
ta in forma ufficiale. Dico ufficiale, poiché questa
provincia, che & fra quefle in cui lo slancio nelle o-
pere di beneficenza pubblica e privata ¢ piu ardente
e generoso, provvedeva gid nei limiti ed indirizzi
tracciati alla beneficenza a curare i pellagrosi nei ma-
nicomii e negli ospedali comuni, ma senza unith
di indirizzo ¢ con mezzi sproporzionati alle esigen-
ze. Le prime avvisaglie della lotta si iniziano da al-
cune note del prefetto del tempo, Antinori, in cui
richiamava I'attenzione delle autorith locali sulla
questione della pellagra e le invitava a provvedere
conforme alla linea di condotta che i corpi teenici
consultivi avevano consigliata al Governo.

A seguito di tali eccitamenti Ta Deputazione pro-
vinciale affidava ad una commissione composta det
D.ri Alborghetti, Crosio, Filippini, Galti e Pa-
lazzini I'incarico di accertare quali fossero le condi-
zioni dell’endemia pellagrosa in provincia di Ber-
gamo.

La commissione presentd nel 1881 una relazione
da cui appariva 'immensa estensione dell’endemia
malgrado che dovesse ammettere di non aver cen-
sit tutti i pellagrosi e che i 9464 censiti non rap-
presentavano la totalita dei pellagrosi esistenti nella
provincia.

La  deputazione provinciale, preoccupata dalla
gravith dei fatti rilevati, fattasi carico della neces-
sith di provvedere nel modo pitt completo ed eco-
nomico alla cura di tanti disgraziati, affidava af
SS. Bruni ed Alborghetti Iincarico di ispezionare
gli ospedali della provincia, accertarne le condi-
zioni, rilevarne le diete, vedere se fossero adatta-
hili alla cura dei pellagrosi onde averne norma per
affidare ad essi il mandato di funzionare come pel-
lagrosarii.

I commissarii comunicarono nel 1883 il risultato
delle loro indagini, che indussero la deputazione
a stanziare una somma di L. 31.000, delle quali gooo
per arredamento di ospedali, 10.000 come diarie
di spedalita per pellagrosi appartenenti ai comuni
pilt poveri 10.000 come fondo per istituzione ed il
funzionamenio di cucine popolari, ed a delegare ad
una speciale commissione incarico di erogare le
somme stanziate,

LA COMMISSIONT PELLAGROLOGICA,

Cost nacque la commissione provinciale per la
cura della pellagra alla quale portarono il loro con-
tributo di intelligenza ¢ di attivith uomini di tutti
i partiti e che, con poche modificazioni, ¢ ancora at-
tualmente in carica come commissione pellagrolo-
gica provinciale,

Il quadro che segue ne di la composizione dal
1883 ad ora.




COMMISSIONE PROVINCIALE PER LA PELLAGRA DI BERGAMO
COMPOSIZIONE E MODIFICAZIONI SUCCESSIVE

Priniasslg\‘omina 1883 | 1891 ,w 1892 1898 1900 1902 1903
| |
Avv. Luigi Bruni, Pres. ‘ On. Conte Suardi, Pres. Id. | 1d. 1d. 1d. 1d. 1d.
On. Conte Suardi, V. T, | Avy, Berretta, V, P, 1 1d 1d, : 1d. Id. defunto
Comm. Teodoro Frizzoni a8 14 Ip. Id. 1d. Id Id.
Prof. Nicolo Rezzara : 1d. Id. 1d. Id. 1d. ) 1d. Vicepresid.
Avy, Gio. Cernuschi 1d. F. Galbiat Id. Dr. Antonini | Dr. Conti Id. Dr. Balp.
Avve Nob. G. Finardi | 14, Id. Id. Id. o, defunto -
D. Federico Alborghetti 1d. V. Goti © Sig. S. Maj |Dr, Marzoceli 1d. Id. Id.
D. Francesco Zanchi Id. Id. 1d. Id. Id. P, Benazzi Id.
Cav. Giovanni Zavaritt 1d. Id. 1d. 1d. i Id. P. Zavaritt 1d.
! — — — R.Ambrosioniv 1d. 1. Frosini Id.
Aggiunti ., L - - — C.te C. Maffei | 1d. ; Ld. 1d.
— — — D. Ragnzzonil 1d. { D. Vertova ‘ 1d.

L’opera della commissione pellagrologica deve
essere divisa in due periodi: il primo, quello delle
iniziative locali, che va dal 1884 al 1902, il secondo
piti breve, che si inizia dopo la promulgazione ¢
della leggs 21 luglio 1902 sulla prevenzione ¢ cura
della pellagra = del relativo regolamento (3 Novem-
bre 1903) che, oltre a dare organizzazione uniforme
¢ sanzione legale ai mezzi di lotta, modificarono
pure alquanto la composizione delle commissioni
pellagrologiche provinciali ond» metterle in armonia
colle nuove esigenze = col nuovo indirizzo. Fece
quindi part= della Commissione I’autorith sanitaria
provinciale come quella cui incombe di vegliare
all’esccuzione della legge e si fece larga parte al-
Pelemento agricolo che & il pid utile alleato del-
I"giene nella lotra contro la pellagra. Come perio-
do di azione il 2° periodo si inizia nel 1903, pri-
ma si ebbe una sosta, forse causata dall’attesa de!
Regolamento che segui la legge ad un anno di
distanza ¢ dal bisogno di oricatarsi sulle condizio-
ni vere della provincia di fronte alla pellagra.

Primo periodo — La Commissione si accinse to-
sto a sviluppare il mandato di heneficenza affidato-
le e funziono, cosi come voleva il suo nome, da or-
gano regolatore della cura dei pellagrosi istituendo
apposite sezioni ospitaliere ¢ fondando e sussician-
do cucine popolari.

Ma per forza di cose la sua attenzione doveva ben
prestoessere attratta dalla questione profilattica,
ond'¢ che inizio una campagna per "adozione degli
essicatoi da granoturco e dei forni da pane, mop-
tre cercava di intensificare la sua opera di cura e
di prevenzione colla creazione di un nuovo istituto

di cura che fu presto adottato anche in altre pro-
vincie : la Jocanda sanitaria.

Nel 1898 chiama prender parte ai suoi lavori due
valorosi specialisti i D.ri Marzocchi ed Antonini,
avviandosi cosl alla sua trasformazione da com-
missione per la cura della pellagra in commissione
pellagrologica provinciale.

['suoi primi sforzi nel campo profilattico furono
faticosi ¢ poco fruttiferi ma mediante ripetute in-
sistenze verso il 1900 si comincio ad avere nella pro-
vincia alcuni essicatoi in funzione ed allora, per
logica di indirizzo, dovette pensare a completare
I'azione benclica dell’essicatoio dando mezzo agli
agricoltori pitt poveri di  conservare hene il loro
granoturco ed inizio lo studio dei granai collettivi.

Secondo periodo — Nel 1903-1906 si diede, sia
nel campo tecnico igienico come in quello teenico a-
gricolo, il massimo impulso alle istituzioni profi-
lattiche : si pubblicarono opuscoli ¢ manifesti dj
propaganda, si tennero conferenze dai membri tec-
nici defla commissione, si stabilirono premi a me-
dici ¢ maestri che si assumessero di volgarizzare
nelle scuole serali e festive ed in apposite riunioni
i mezzi pili popolari di profilassi antipellagrosa, si
istituirono numerosi campi agricoli sperimental;
intesi a far risaltare 'utilitd economica di talune
colture in sostituzione del mais, si intensifico la
propaganda per gli

sicatof, st apri un concorse
per progetti di granai collettivi, si provvide ad un
lahoratorio di analisi per campioni di mais era ad
un largo prelevamento di campioni nelle rivendite
¢ molini della provincia ¢ nelle case dei pellagrosi,
si cecitarono gli industriali a promuovere nelle abi.
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tazioni collettive operaie Pinsegnamento pratico del-
Parte della cucina casalinga nei rapporti colla pel-
lagra, si organizzo il funzionamento delle denun-
zie di pellagra e si formarono gli elenchi dei pella-
grosi: si promossero conferenze destinate ad istrui-
re un pubblico scelto di medici, farmacisti, sindaci,
parroci sulle alterazioni del mais in farina e sui
mezzi pit facili per rivelarle, si studio il modo di
esercitare un controllo tecnico sulle diagnosi di
pellagra, e si tento di esercitare una qualche sor-
veglianza sugli arrivi di mais nelle stazioni ferro-
viarie.

[.a commissione pellagrologica prese poi parte
attiva al movimento scientifico antipellagrologico
sia accordando il suo appoggio morale e materiale
agli studi di indole pellagrologica che st esegui-
rono da studiosi nella provincia di Bergamo, sia
facendosi rappresentare nei congressi pellagrologici
dai commissari meglio indicati per tale scopo, sia
prendendo parte ad altre dimostrazioni di attivith
scientificopratica antipellagrosa come p. e. alle e-
sposizioni di Igiene.

I suoi ordinamenti conseguirono il diploma d'o-
nore all’esposizione d’igiene e panificazione Milano
1887, ed all’esposizione d’Igicne di Brescia 1888.
Conseguirono la medaglia d’oro alle esposizioni
generali di Torino (1898) e di Milano (1go6) non
ché all’esposizione d’Igiene di Napoli, (1900).

Si riassumono nel quadro che segue i provvedi-
menti, principali annualmente adottati dalla Com-
missione nel periodo antecedente alla promulga-
zione della legge sulla pellagra e quelli posti in
esccuzione a legge promulgata.

PRIMO PERIODO

Sommario dei provvedimenti adotiati dalla Com-
missione pellagrologica.

1883 — Agosto — La deputazione provinciale ac-
cennando all’alta importanza della lotta con-
tro la pellagra sia dal punto di vista umani-
tario che pel complesso degli interessi mate-
riali e morali in cui sono compresi individui,
famiglie, comuni, provincia e Stato, delibera
uno stanziamento di L. 31.000 per tale scopo
¢ nomina fa Commissione incaricata di ero-
garlo.

1884 — La Commissione fa un’inchiesta sull’esi-
stenza e funzionamento di cucine popolari.
stabilisce la circoscrizione dei diversi pella-
grosarii, da norme per Uinvio dei malati, as-
segna L. 12.000 in sussidi alle cucine popola-
ri, 13.000 ai pellagrosari, 3.000 per l'istituzio-
ne di essiccatoi ¢ 1.000 per spese di ammini-
strazione.

1885 — Riferisce  sull'avvenuta istituzione di 17

R I .

1887
1888
1889

1890
1891

1892
1803

1894
1895

1896

1897

1898

1899
1900

1901

1902

1903

nuove cucine popolari, {tutale 53), da disposi-
zioni per i pellagrosarii, lamenta la mancanza
di sussidi da parte del Governo, accenna al
fondo per essiceatol tuttora intatto ¢ dispone
per Perogazione delle 1. 21.000 stanziate dal-
la provincia.

— Aceenna al sorgere accanto alla cucina po-
polare di locande sanitaric ¢ di le consuete
disposizioni.

— ldem.

-— Tdem.

— Rileva gli ottimi risultati avuii dalle locan-
de sanitarie ed il progressivo aumento dei co-
muni che le istituirono, Le organizza, ne sta-
hilisce le diete e Pentita dei sussidi,

— Idem.

— Idem e fa un’inchiesta sull'opportunitd
di intervenire anche con sussidi di baliatico.
(Dopo P'inchiesta questa proposta venne ab-
bandonata).

— ldem.

— idem e da la statistica degli ammessi alle
locande sanitarie ed ai pellagrosarf.

— Tdem.

— Idem.

— Risolleva la questione degli essiccatoi, fa
profferte di sussidi pel loro impianto fino alla
concorrenza della metd della spesa. Osserva
che due soli comuni, Antegnate e Fontanella
ne profittarono.

— Insiste sulla questione degli ess
porta ad istruzione dei comuni it R. Decreto
22 marzo 1884 sugli essiccatoi e stabilisce Pen-
tith del sussidio da accordare pel loro im-
pianto.

— Lamenta ancora che nessuna domanda di
sussidio per impianto di essi

catol, ri-

iccatoi sia stata
presentata; da le consuete istruzioni per cura
adottando alcune facilitazioni a favore di pic-
coli comuni.

— Idem.

— ldem.

— Rileva Pavvenuta istituzione di un essic-
catoio a Verdello, raccomanda 'adozione di
granai collettivi e ne stahilisce i sussidi: da le
solite disposizioni.

— Segnala Uistituzione di un essiccatoio a
Palosco.

SECONDO PERIODO.

— Rileva che nell’annata decorsa non si ch-
bero domande per I'impianto di essiccatoi, né
per essiccazione gratuita di mais, né per isti-
tuire granai collettivi. Dispone per sussidi di
impianto di essiccatoi ¢ granai collettivi, per




istituzione di locande sanitarie e da le consue-
te annuali disposizioni.
- Stabilisce : di concorrere nella meta della
spesa per acquisto ed csercizio di essiceatol,
per costruzione ed affitto di granai. per isti-
tuzione di forni rurali, locande e cucine, pel
cambio del granoturco, per alimentazione cu-
rativa e ricovero di pellagrosi : i dare gra-
tuitamente sementi ¢ concimi per Vistituzione
di campi sperimentali, di concorrere nella spe-
sa per togliere il quarantino dall'alimentazio-
ne umana, di incoraggiare le cooperative di
distribuzione di mais, di sussidiare scuole se-
rali e festive per conferenze popolari sulla pel-
lagra e da I» consucte annuali disposizioni.
Tracciata cosi a grandi linee ["azione ‘della com-
missione prima di seguirla nelle diverse esplicazio-
ni della sua attivith convien vedere quale fosse il
campo in cui doveva ingaggiare la lotta, cioé qua-
le fosse la nosologia della popolazione hergamasca
di fronte alla pellagra.

1960

CAPITOLO 1I.
1. CAMPO DELLA LOTTA,
Censimenti di pellagrosi. — Le notizie sull’esten-

sione che ebbe in addictro la pellagra in provincia
di Bergamo sono altrettanto indeterminate quanto

quelle che ne riguardano la comparsa. Facheris nel
1804 non div che accenni generiei e le prime cifre
comparvero nella pubblicazione di Ballardini. E’
perd probabile che a Bergamo le condizioni fossero
eguali, coeteris paribus, a quelle in genere della
Lombardia, e quindi dal 1839 a 1879 la pellagra fu
in continuo e graduale aumento. Infatti i censimen-
ti anteriori e posteriori a quello del 1856 danno per
la regione lombarda le seguenti cifre di pellagrosi :

ANNO 1830 PELLAGROSI  X.* 20282
» 1850 » no 38777
» 1879 » » 40838
» 1881 n » 36650
n 1899 » »o 1937
» 1003 » n o 23148 (1)

Le due tavole che seguono A e B riportano 1'una
la distribuzione dei pellagrosi nelle provincie lom-
barde: T'altra la distribuzione numerica dei pella-
grosi ¢ la mortalita per cento colpiti da pellagra in
tutte le provincie del Regno attualmente infette.

Si pud accordare alle cifre dei censimenti piena
fiducia ?

In tesi gencrale ¢ da ritenersi di no, troppe es-
sendo le cause d'errore che intervengono in questi
rilievi statistici; diversitd di vedute e dj diligenza
in chi raccoglie i dati ed in chi deve fornirli, osti-

(1) Caleolati sulla base di 2,5 morti per 100 colpiti (v. ta.
bella A) e 9957 secondo i censimenti.

TasrLLa A,

CENSIMENTI DI PELLAGROSI IN LOMBARDIA.

- : - - —
‘ Pellagrosi censiti nell’anno | Pellagrosi censiti nell’anno ‘ Morti per 100 ‘53
PROVINGIA | (cifre assolute) (cifre proporzionali a 1000 abitanti ; pellagrosi gg
i— S e e A
1856 | 1879 | 1881 | 1889 1905! 18;6’ 1879‘ 1881 [ 1899 | 1905 1856l 1899 | 1905 | & %
S R A | e
S
Milano e Lodi (1) | 6573 | 10380 6212 1534 1130‘ 93| 93 | 5.6 1 0,71 95 |15 |13 5640
Bergqmo R J 8522 | 9484 8504} 6617 {3891 ‘ 2,5 (21 j21 |14 8 88 | 2,5 | 2.5 1 3891
Brescia . . ... {10924 | 14989 136631 7827 13291 34,3 132 129 14 6 8 27 | 45 | 5751
Como. ... . . 20281 618| 6781 510 180] g | 1,2 ‘ L3 09| 03| 91 114 |Is 1042
Cremona . , . . | 6609‘ 5235 | 4963 ' 1569|1207 40,3 17 16 48 3,7 42| 7 6,6 | 3115
Mantova . . ., ‘ 2195 1655 | 3393 854| ? 8,3 | 5,7 |11 2,71 7 |17 |13 ? | 2180
Pavia .. ... .| 754| 8oo 418 | gqor| 221 5,2 ‘ L7708 08 o415 |15 |16 1400
Sondrio. . . . . 23 39 861 185 37‘ 0,3 | o7 ‘ 7 1,5 ! ? 6o |13 |16 233
—r 2
ToTaLr ‘ 38777 ’ 40838‘ 36630 19587 19957 23252
| . i

(1) Nel 1856 Lodi formava provincia.

(2) Cifra calcolata perequando il numero dei pellagrosi viventi in base alla mortality di 2,5 morti per 1oo pellagrosi (Bergamo),

lita amministrative, cause d’errore accidentali, fan-
no st che fra censimento ¢ censimento corrano ta-
lora differenze inesplicabili.

Per quanto perd riguarda Ta provincia di Berga-
mo pare che i censimenti abbiano date cifre abba-
stanza attendibili poiché si mantiene invariata, nei

diversi rilievi statistici, la proporzione fra due dati
importanti = cifra dei pellagrosi ed il numero dei
morti per cento colpiti da pellagra. Questo accordo
non si riscontra sempre nelle cifre presentate dalle
provincie lombarde ¢ da altre provincie del Regno
infette (V. Tavole .\ ¢ B). Parrebhe anzi che in
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alche provincia lombarda, malgrado la consta-
a diminuzione nella mortalita per pellagra, la
reentuale dei morti rispetto al numero dei colpiti
 dal 1856 ad ora in aumento, cié che non si pud
iegare senza ricorrere all'ipotesi d'una cifra di
nsimento inattendibile.

TizeLra B.

!

| Pellagrosi censiti Mot
‘ anno Eclrlﬁ'c:fuu?
PROVINCIA pesan pellagros
1879' 1881 | 1899 | 1905 1899}1905
l ]
N ‘ 1
lessandria . 403" 341 34 2 140 | —
uneo ... 34 229[f]800| $9] —
ovara .., - | 2130 342[ 120l ? |34 | —
otino .. .. | 1042' 416 100, Py —
ergamo . . . | 9484’ 8504 6617} 3891 2,51 2,5
rescia . . . . |14989 13663 7827 3291 | 2,71 4.3
omo. .. .. 618 "678| 510 180 |14 |15
enond . . . szgsi 49631 1569|1207 | 7 6.6

lantova . . . ! 1655] 3393 854 ¢ 30—

lilano . . . . 10380 4925! 1534 1130 |15 |13
avia ... .. | Bool 418 g4o1| 21|15 |16
ondrio . . . . 24, 13 | 37'13 [16
elluno . . . . | 1400! 5552 1600 811 | 2,7) 4
adova . . .. | 8207 13834|22809 ¢ 11 —

ovigo . . .. | 2840, 2814, 1039|1175 | 62: 6
Teviso . . . . | 4902 13320 3560|2457 4,1[ 3
dine , . . . . | 4000 7844| 19651837 |12 | .7
enezia . . . . 2696‘ §216| 4449 2500 | 2,3| 4
erona . . . . 2300? 2314, 1056/ 1199 | 9,7| 8
icenza, . . . | 3400 4987 3425 ? 4.5 -

ologna. . 2574 1105 755) 981 14 | 4
errara . . . . 3650‘ 640 609 544 |15 |10
orll. .. ... | 6oo 338 690 2 |18 | —
lodena . .. | 1500 498 389 285 |14 | 38
arma. ... . 5013} 2271 8420 ? 30—
incenza. . . . | 4326 1575 869 210 12,5| 27
avenna. . . . 145| 463 129 P |19 | —
eggio Emilia | 902! 750/ 334/ 367 |20 |10

rezzo. . ., . | 1300| 75, 220/ ! 19 ?
irenze . . . . 560, 4720 526 P s ?
ucea . .. .. | 2500 170 270 ? |13 ?
fassa Carrara. 121 rup| 64 2 |12 ?
isa, ... 22 90| 45| ? |17 ?
fena ., ... ? 47 2 ? 2

crugia. . . . . 5900 814] 5103 ¥ 3,1 ?

neona . ... | 300 24| 44| P |43 ?
scoli, . . ., 40, 8 rrr| ? |20 ?
facerata . .. | 2251 264 4150 ? |20 | ?
esaro-Urbino | 1000’ 110| 350 ? |25 ?

>
oma , . ... 76" 32| 1460 ? 11

Cosi pure @ inesplicabile che mentre in provin-
ia di Bergamo si ha una percentuale costante di

_ U — . G—

2,5 morti per cento colpiti, in talune provincie la
proporzione fra il numero dei morti e quello dei pel-
lagrosi censiti raggiunga persino il 43 %, ed in altre
discenda all't% : convien credere che in molte pre-
vincie non si siano censite che le forme pilt gravi
di pellagra. L’esiguita della cifra dei morti in rap-
porto a quella dei colpiti ¢ V'esponente dell'inten.
sitd ed estensione con cui vengono applicati i prov-
vedimenti di cura dei pellagrosi: se si dovessero
accettare come esatte le cifre dei censimenti si do-
vrebbe concludere che Paziene della Commissione
petlagrologica si svolge in modo efficace in pochis-
sime provincie, ed a questa conclusione non & le-
cito di arrivare.

Inoltre i censimenti non ripetuti periodicamente,
ma fatti a lunghi intervalli rispecchiano natural-
mente le condizioni speciali locali di fronte alla
pellagra che si verificano nell'anno in cui avvenn»
il censimento e che possono variare da provincia
in provincia: non si pud quindi attribuire loro
che un valore storico ¢ per giudicare della loro at-
tendibilith conviene studiarli in rapporto alla mor
taliti per pellagra ed al movimento delle frenosi
pellagrose, per quanto questi dati possano, come
sere influenzati dall'intensitd dei mezzi

st disse,
di cura (1).

Cid premesso, ¢ sempre fatta ogni riserva sul-
Pattendibilith dei dati forniti dai censimenti dei pel-
lagrosi, la distribuzione geografica della pellagra
in provincia di Bergamo all’epoca in cui la Com-
missione pellagrologica inizio i suoi lavori era qua-
le risulta dalla tabella C alle colonne 1 e 2, 5 ¢ 6,
(censimenti degli anni 1879 ¢ 1881); le cifre succes-
sive dovrebbero gid essere I'esponente di risultati
ottenuti.

[

Distribusione di pellagrosi secondo 1l sesso. —
Dagli elenchi nominali dei pellagrosi risulta che
il maggior nucleo dei pellagrosi & attualmente co-

(1) Avevo appena ultimata questa relazione quando mi venn-
sott’occhio una relazione del Dr. Marzocchi, manoseritta, circa ¢
pellagrosi maniaci ricoverati nel quinquennio 1882 86. In cssa il
Dr. Marzocchi esaminando con molto acume la statistica Albori
ghetti in relazione alla proporzione fra pellagrosi e frenosi pella-
grose ¢ fra frenosi pellagrose ricoverate ¢ quelle rimaste a domi-
cilio, stabilisce 1a proporzione di §a 6 pellagrosi maniaci per 100
pellagrosi e di un terzo di pellagrosi maniaci ricoverati (ora perd
saranno almeno i tre quard i ricoverati in confronto ai pellagrosi
rimasti a domicilio).

Omologando quindi le cifre totali dei pellagrosi su quelle dei
peliagrosi maniaci propone alla statistica Aldorghetti le seguenti
variazioni :

Pellagrosi )
Circondario Differenza
| Alborghettt ‘ Marzocehi

|

CBergamo . .. 4882 5353 + 671
Clusone . . . . 355 2870 + 515
Treviglio .+ . . 3044 2145 — 899

dati che sembrano attendibilissimi.



stitui*s ¢a vecchi, ed il sesso pilt colpito e sempre
il mascelino:

10,8
43:13

CENS. 1830 MASCIT PER %, COLPITT 59,2 FEMAM.

1993 » 5H85 0

»

f.a properzione fra maschi e femmine si e alquan-
to modificata con uno spostamento della proporzio-

ne a vantaggio del sesso mascolino senza che per-
¢in si possa assodare un aumento nella cifra asso-
luta dei colpiti appartenenti al sesso femminile, T&

un fenomeno dovutlo, probabilmente, allo sviluppo
industriale ed all’emi
localita,

rrazicne che hanno, in talune
le condizioni dell’esistenza
per I'uno e per Paltro sesso.

variate assai

TaprLea C

Pellagrosi censiti nella provincia di Bergamo negli anni:

cifre assolute

cifre proporzionali a 1000 abitanti

|

1879 N 1881 1899 ] 1906 |‘ 1897 \‘ 1881 ] 1899 '| 1906
o T
Bergamo 1° ¢ 2° . ? 77 230 | 100 54 1,9 ~ 6 2,1 1,2
Bergamo 3° . .. . . . . i 2494 1635 562 § 143 . 81 53 15 11
Zoguo L7986 | ozg3 | 28 . 3 8,1
Trescore Balueario . . 75 0 639 1083 ¢ 417 21,8 I 38 14
Almenno San Salvatore. 414 2064 224 52 21 14 10 | 2
Ponte San Pietto. . .o 348 §IL 258 128 12,9 19 7.9 4
Alzane Maggiore. . .. 589 287 223 106 334 16 10 79
Caprino Bergamasco. . . 64 301 140 ‘ 37 4 16 7 2 |
Piazza Brembana . .. 107 325 224 1 140 10,4 3 21,7 12 |
Sarmico . . . . . . . .| 235 | 352 | 167 i 189 | 123 18 72 78 :
Toratr . 4882 % 4861 ‘ 3846 ‘ 1809 -‘
Clusone . . . . . 170 255 298 438 9 13 11 16,5
Gandino . . . 72 59 67 111 b 3,7 2,8 vt |
Lovere . . . 113 181 80 268 7,3 11,6 43 14 |
Vilminore . 0 3 42 114 0 0 8 21 |
Torark 3353 ‘ 498 ’ 487 1 951
’l‘rev'iglio 232 528 445 267 6 10 3 5,8
Martinengo . Lo §II 526 200 154 26 29 11 8,4
Romano. . .o 61y 1179 731 265 26 49 26 9.4
Verdello, . .. . 1660 912 1249 445 6o 32 41 14
1
TotalE | 3044 3145 j 2625 1131 i
B | i = ‘
TotaLr Censitt | 8281 8504 6958 ‘ 389112}
: [ |
TotaLe Presunto (1) | 9464 7398 | ! |
(1) Nel censimento del 1879 mancav mo i datl) di 177 del comuni: in qm llo del 189y mancavany i dati di 71 comuni, cio di

date dagli altri comum, cale

63.

quasi 15, e si calcolarono sulle risultanz:
(2} Non compresi i ricoverati in manicomio in numero di

Mortalits per pellugra. - 11 censimento del Bal-
lardini attribuiva alla provincia di Bergamo una
mortalitd per pellagra pari ad 8,8 per %, colpiti ed
a 19T morti per abitanti :
guito a 2,5 per % colpit ed a 20 morti per centomila
abitanti come appare dal diagramma N.° 1. che se-
gna per 'appunto I'andamento della pellagra nel-
la provincia di Bergamo in confronto all’andamen-
to della mortalita per pellagra nel Regno dal 1887
al 19o5. (V. 10).

centomila discese in se-

pag.

olo che & di una relativa atendibilita.

Non parmi sia il caso mettere a confrento I"anda-
mento della mortalith per pellagra nella provincia
di Bergamo con quella di tutte le altre provincie
diagramma N.° L.

<

infette : ma paragonando sul
Pandamento di essa nella provincia di Bergamo
nel Regno (avvertendo che per Bergamo le cifre so-
no proporzionali a centomila abitanti ¢ pel Regno
ad un milione) si rileva un fatto di notevole impor-
tanza. ed ¢ che mentre nel diagramma del Regno

Pinfluenza delle cause pellagrogene (prezzo del gra-




no, importazione del mais) sono molto evidenti, in
quello della provincia di Bergamo il legame ¢ me-
no saldo: anche negli anni 1898-gg-goo in cui il
fenomeno ¢ evidentissimo nel diagramma del Re-
gno, in quello della provincia di Bergamo 1'eviden-

Mavimenta det pellagrosi negli istifuli di cura
Mortidipellagra per 00 000 wivenki in prgvincia di Bergamo.
Morti dipellagra nel Reano perun mifions divivenl

etlayrosi
il cqurg_
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2a non & cosi palese, la curva di mortalith mantie-
ne la discesa graduale iniziata.

Parrebbe quindi che realmente in provincia di
Bergamo il salvataggio dei travolti dalla triste fiu-
mana pellagrosa avvenga in modo pit completo,
ma la diminuzione nel numero dei colpiti, mante-
iendosi eguale od in diminuzione la percentuale

dei morti dimostra che si ¢ ottenuto di pit, che si
contribui ad impedire che la fiumana travolgesse
nuove vittime, poiché se l'attivita della Commis-
sione, o l'intervento di altre cause, si fosse limitata
al salvataggio dei coipiti diminuirebbe il numero
dei morti ma, non rimuovendo le cause, il numer)
d=i pellagrosi sarebbe sempre press’a poco eguale.

Stalistiche manicomiali, Un ottimo elemento
di giudizio sull'estensione della pellagra e sull’effi-
cacia dei mezzi di difesa ci & dato daila cifra dei ri-
coverati nel manicomio e dalla mortalith manico-
miale per frenosi pellagrosa.

Taserra D!
MOVIMENTO GENERALE DIEI PELLAGROSI

in Provincia di Bergamo

Morbositd ! Mortalita per pellagra

| o [l = L G o

| | |
1882 | 111 | 26 | ? — 28] — | 17
1883 | 98 | 66 | 846 o|— {23 — |16
1884 92 | 48 | 631 Bol =l — | &
18851 70 | 30 | 825 272| - |1} — 10|
1886 | 68 | 37 ¢ 872| s20| —|16] — |15
1887 | 41 | ag | 87 26908 w27 | 4| 45
1888 | 48 | 23 | 876 990 173|127 |
1889 | 52 | 29 | 932| 965|150 7| 46| 5| 36
1890 | 71 | 35 1067 | 835 [260(20] 7,7 | 10| 63
1891 | 86 | 49 [ 1039 | 1246 (235118 7,6 | 18] 56
1892 | 102 | 56 | 7221219 [228l2712 |16 | 55
1893 | 81 | 43 552| 870 [139{r2, 9 | 8| 33
18g4.| 78 | 32 ! 467 | 1208 |133[13'10 4| 31
1895 | 101 | 53 | 522! 1070|162{19 11,7117 | 38
1896 | 93 | 50 | 494 12181i81)14! 8 | 7| 42
1897 | 106 | 57 | 1296 1133 15612415 |16 36
1898 116 | 46 | 355 | 1277 (17622132 | 14| 41
o9l I3 162 | 3s=2rl 1189 (173 20 X0 |19 | 38
1900 | 121 | 42 | 296 1423 1372014 {13 | 30
1901 | 122 [I'53 | 287 1600 12422118 |11 ]| 26
1902 | 94 | 40 | 290 | 172t '1O4|I5IEL | 12| 23
1963 | 138 | 49 | 323 | 1792 121{32 26 3| 25
1904 | 97 | 38 | 338|1956 11711715 | S| 24
19053 G Rl 91| 26365 qg‘ Bida| 5| 19

Questi dati, benché incomparabilmente pit pre-
cisi di quelli dei censimenti, non sfuggono peral-
tro, quando st voglia dar loro valore di dati con-
parativi assoluti, alle consuete cause d’errore. In.
fatti rappresentando la frenosi pellagrosa lo stadio
pit grave del ciclo clinico della pellagra  quanto
meglio ne sono sviluppati i mezzi di cura, tanto mi-
nore dovrebbe essere il contingente di frenosi pel-
lagrose, pure mantenendosi eguale il numero dei




colpiti. Ma v’ha una causa d'errore che deriva da
un fenomeno cstranco alla lotta centro la pellagra,
ed ¢ Maumento generale d=lle spedalith che si ve-
rifica tanto nei manicomii come nef comuni ospe-
dali, anzi in maggior proporzione nei manicomi.

Tasruia D2
MOVIMENTO GENERALE DEI PELLAGROSI
in Provincia di Bergamo.
Riassunto delle medie quinguennali.

1 Morbosita
|

MANICOMIO o P 'l Ei

Anno

1882-1886 | 88 | 51 | 754 291 | — 17| 13
1887-1891 59 1 31 | 948 | 961 l2ry 134 38
1892-1896 | 91 | 47 | 561 lnx; iIGS 17| 10
1897-1901 | 119 | 50 | 5II |132;i153}23 14
7902-1905 | 98 | 39 | 252 | 1876 {ro9{ 18| ¢

Va infatti dileguandosi dalla coseienza popolare
Pantica prevenzione che considerava Pospedale co-
me un asilo di tranquilia morte per coloro cui la mi-
seria contende anche la pace degli ultimi istanti s
il manicomio non ¢ pitt il carcere pauroso, il luogn

di terrore e di ribrezzo ma, e specialmente il nuovo
manicomio di Bergamo, un tranquillo e ridente a-
silo di riposo per le coscienze turbate.

Ed invero dal 1892 in poi (cpoca dell’apertura
del nuovo maniconio), le richieste di ricovero di
maniaci pellagrosi furono pitt numerose, come del
pari aunientarono ed in proporzioné assai maggiore
le domande di ricovero per tutte le malattie men-
tali, mentre e diminuito il numero dei ricoverati nei
pellagrosarii. (1).

LOCANDE — MANICOMIO — PELLAGROSARI

Medie annuali dei ricoverati presenti ed ammessi nell’anno

Locande

Pellagrosari

Quinquennio| Manicomio

1860.6,| 69 — _
1865.69 100 — —
187074 - I42 — -
1875.79 18 — _
1830.84 156

1885.89 108 866 | 703
18909 145 779 1074
1895.99 | 175 598 1177
1901.90| | 187 307 1698

(1) St abbia poi presente che prima del 1892 il manicontio di
Bergamo non ricoverava, per difutto di spazio, che la metd circa
dei pellagrosi, il rimanente veniva inviato 2 maniconii di altre
provincie ¢ non era compreso nelle statistiche manicomiali,

PROVINCIA DI BERGAMO — PSICOSI PELLAGROST. Taberra E.
Ricoverati nel manicomio provinciale
MANDAMENTO Totali parziali (jfre ?ffolutc) Medie annuali
1882 | 1387 | 1892 | 1896 | 1898 | 1901 | 1882 | 1887 | 1892 | 1896 1898 | 1901
1886 | 1891 | 1895 | 1897 | 1900 | 1905 | 1886 | 1891 | 1895 | 1897 | 1900 | 1905
T ] [

Bergamo 1° e 2° . 5 ‘ I 15 S 5 $ I ’ 0,2 28 | 25 1,6 1,6

Bergamo 3° 5 33 56 | 22 67 88 | 10 6,6 | 14 11 22 17
Zogno . ... ... 11 15 2 | 6 3 24 2,2 3 ‘ 5.5 3 8 4,8
Trescore Balneario. | 75 50 37 28 2 7415 10 8,8 | 14 11 14,8
Almenno. . . , . . 2 7 6 7 I Li 5 14 L5 2,5 | 46 2,8
Pounte S, Pieuo . . 9 37 38 23 41 46 8 74 9,5 111 14 9,2
Alzano Maggiore . | 27 10 I4 7 15 23 5,4 2 35 | 35 5 4,6
Caprino Bergam . 9 6 4 “ I 2 I 1,8 1,2 I 0,5 0,6 2,2
Pinz%a Brembana . 3 o 4 2 9 9 0,6 o 1 I 3 L8

Sarnico, . ... .. 31 27 1 28 11 30 40 62 | 5k |7 1 5 1o 8
Treviglio. . . . ., 15 13 20 12 28 3 3 5 6 53 | 5,6

M:ll'ti[leng() e 35 T4 33 23 32 25 ‘ 7 2,8: 8,2 I It S
Romano , ., , . . . 25 16 20 16 8 1 9 5 3,2 5 1 8 2,6 1,8
Verdello. , ., . . 16 31 33 9 32 55 92 6,2 8,2 ‘ RS 54 II

Clusone . . . . | 20 13 16 14 15 ‘ 15 4 2, 4 7 5 3
Gandino . . , . . 7 T 6 6 7 18 2,4 0,2 1.5 | 3 2,3 1,6
Lovere, . ., . . . 16 18 3 5 10 f 26 32 1 3,0 3,2 ‘ 2.5 3,3 ‘ 512
Vilminore . , | | | 0 3 o 2 o 1 | o | o6 o | I 0,3 0,2

T T *‘ ]
Mevia anvvae | 88 i 6o £ 91 i 99 ! 127 ' 101 l 49 ’ 2,3 I 4,6 l 54 l 6,6 l 5

1\
!
|
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Dalle statistiche manicomiali si possono ricavare
altri dati di notevole importanza, vale a dire la ci-
fra annuale delle frenosi pellagrose ricoverate per
la prima volta in manicomio, la proporzione fra il
numero dei morti e la cifra totale dei nuovi ammes-
si, la durata della malattia, cict il tempo che inter-
corse dalla sua insorgenza al ricovero ed alla morte
od alla guarigione. Questi dati danno un oftimo cri-
terio per valutare Pestensione e I'intensitd annuale
dell'endemia e la relazione fra le cause di pellagra
ed i loro effetti.

Nelle tavole D. ed E. & esposto il movimento
delle frenosi pellagrose in provincia di Bergamo,
la mortalith per pellagra, il numero dei ricoverati
per la prima volta in manicomio ¢ la mortalita re-
lativa a tal cifra. Si fa presente che 'azione della
commissione provinciale per la pellagra si inizia
di fatto nel 1884.

I diaframmi N, 3, 4 ¢ 5 danno gli stessi dati
in rapporto ad alcuni cocfficienti di pellagra.

Eld dei pellagrosi — Nei censimenti del 1855
¢ del 1906 si tenne conto d'un dato importantissi-
mo che fu omesso negli altri censimenti s 'etd del
pellagrosi.

Se infatti mancassero o fosse molto diminuito
il numero dei colpiti giovani, ¢id potrebbe indicare
un arrasto nella marcia dell’endemia : la presenza i
un buon numero di pellagrosi di eta avanzata pud
essere 'esponente di due fatti: D'esistenza di un
fondo di riserva di pellagrosi nei quali la malat-
tia risale ad epoca anteriore all'inizio della lotta ¢
che nen & ancora esaurito, ovvero lintervento di
provvedimenti di cura bene ed estesamente appli-
cati che, pur senza guarire del tutto le fornie pit
gravi le migliorano notevolmente prolungando la
durata media della vita dei pellagrosi.

La tavola che segue di la distribuzione dei pel-
lagrosi in gruppi di etd corrispondenti a quelli
gia stabiliti nel 1856 dal Ballardini onde avere un
termine di raffronto.

PER 100 COLPITL

Etd anni Censimento 18356 Censimentd 1906

Da 1ar0 4,1 6,7
Da 11 a 20 It 11,4
Da 21 a 30 16,4 5.5
Da 31 a 40 22,5 T4t
Da 41 2 50 20 20,4
D 512 6o 16 18,7
Olte | 6o 9,5 22,5

Come appare il numero dei colpiti delle prim»
eta non & diminuito: mentre & impressionante la
diminuzione nel numero dei colpiti giovani, Oui

giova aver presente che in provincia di Bergamo
fra il 15° ed il 30" anno di etd e condizioni della
vita variano assai in amendue i sessi: molte don-
ne trovano impicgo nell’officina che e trattiene
fino al 25° o 30" anno di eti, dopo il quale in genere
tornano alla vita di famiglia: i maschi dal 15" anno
in poi vanno all'officina, nell'esercito od emigra-
no.

[.e condizioni dell’alimentazione femminile va-
riano sia per motivi d'opportunitac richieste dal
lavoro dell'officina, sia perché Mndustria in gene-
re non recluta la sna maestranza nel solo comunel-
lo in cui & sede ma deve ricorrere ad operaie di
comuni vicini. Per facilitarne il concorso gli indu-
se operaie
ima retta,

striali provvedono alla costruzione di ce

collettive nelle quali. con una modic
vitto per molii a-
spetti simile a quello delle locande sanitarie. Cam-
bia pure il regime dietetico pei maschi che emigra-
no o vanno soldati, ed & pereid che questo periodo

N

nell'esistenza della popolazione ¢ quello che offre

Poperaia trova alloggio ed un

il minor numero di casi di pellagra come dal se-
guente prospetto

Distribugione dei pellagrosi secondo Letr per 100 pellagrosi.

Ea Pellagrosi 1856 Ballardini
Daoa 5 anni L4 {
Da 6ato » 5,3 ! 41
Darra 5 » 7,7
Da 16220 » 3.7 T
Da 2raz25 » 2,3 16,4
Da 2razo » 2 ’
Dasrago » 14,4 22,5
Da 40a50 » 20,4 20
Da s1a60 » 18,7 16
Da 6rajo » 14,5 /
Da7ra8o » 7,2 9,5
Oluregli8o » 0,7 <,

La cifra relativamente alta di colpiti nelle prime
ey, la notevolissima diminuzione che si riscontra
fra il 16 ed il 30 anno, la ricomparsa della pellagra
nelle eta successive non pud essere un fatto acei-
dentale, ma rivela esistenza d'un motivo hen de-

terminato, soppresso il quale si avrebhe ancora net
gruppo fra 1 16 ¢ 1 30 anni una rilevante cifra di
pellagrosi.

Lo studio della distribuzione per etd dei pella-
grosi ammessi alle locande sanitarie ed agli ospe-
dali funzionanti da pellagrosarii da risultati non
dissimili da quelli gid riportati: solo non i si
trovano quasi hambini di eta inferiore agli anni
sei e pochissimi veechi. La tenera infanzia non di
molti pellagrosi perehé molti bambini di et infe-
riore agli anni sei ricevono negli asili infantili un
vitto che non & maidico, »d anche se sono colpiri



no inviati alle locande,
[ vecchi poi di rado

da pellagra difficilmente s
quasi mai ai pellagrosarii.
sono ammessi alle locande ; in essi la forma &
sempre pit grave che nei giovani ¢ poiche la loro
presenza nei lavori agricoli ¢ meno indispensabile
accedono pilt numerosi ai pellagrosarii.

ISTITUZIONI CURATIVE DI BERGAMO.

Percentuale degli ammessi a cura a seconda dellerd.

Eti annt Lozande Pellagrosari
oa j 0,2 0

6a 10 20,7 9,6
II a I3 19 6,3
16 a 20 4 3
21 a 25 2,4 1,8
26 a 30 5,7 35
31 2 40 17,7 12,2
41 2 50 10,5 18,1
51 a 6o 11 14,1
61 a 70 7 19,1
Olwrei 7o 1,3 7

In questa, come nella precedente tabella, con-
vien tener presente che 1 gruppi di etd dai 31 ai 70
comprendono un numero doppio di anni per cia-
scun gruppo in confronto ai gruppi precedenti:
condizione di cose di cui si deve teners calcolo per
avere un criterio esaito del numero dei pellagrosi
per gruppi di 5 in 5 anni di eti.

RIASSUNTI.

Ritengo opportuno di raccogliere in un breve
riassunto illustrativo i dati raccolti in questo ca-
pitolo.

Tabella C (movimento per mandamenti). Pren-
dendo come punto di partenza le cifre del censi-
mento del 1881, dal quale prese le mosse la lotta
contro la pellagra, abbiamo :

Censimento del 1899: La pellagra & aumentata
nei mandamenti di Zogno, Trescorre, Vilminore,
Treviglio, ed & in diminuzione pitt 0 meno marcata
in tutti gli altri mandamenti.

Censimento del 1906 : in confronto con quello del
1809 si nota una rilevante diminuzione della pel-
lagra in tutti i mandamenti cccetto Sarnico, Gan-
dino, Clusone, Lovere e Vilminore,

Tabetla D. (Morbosita per pellagra). Qui ¢ op-
portuno non tener conto delle cifre precedenti al
1802 che non rappresentano il movimento totale di
pellagrosi in manicomio. Dal 1892 in poi (colonna
2) si nota che il numero dei ricoverati per pellagra
scarso fino al 1866 sale alquanto nel 1897, rag-
giunge il massimo nel 1898-99, ridiscende lenta-
mente dal tgoo al 1902, fi una brusca ascesa ncl
1903 ¢ riprende a diminuire nel 1o 4.

In modo press’ apoco eguale decorre il numere
dei ricoverati di prima ammission: (colenna 3. 1.a
colonna 3 segna il massimo numero doi ricoverati

3

nei peliagrosarii nell'anno 1897, ¢ la colonna 3
dimostra fa continua graduale ascesa dei sottoposti
a cura nelle locande sanitarie.

Colonne 7, 8, 9, mortalith manicomiale. Si ve-
rifica qui lo stesso fatto che si & rilevato alle co-
lonne della morhosita.

La mortalita. manicomiale per pellagra sale nel
1897-98-99. scende alquanto nel 19oo-go1-goz2, Ti-
sale enormemente  nel 1903, per ridiscendere  di
poi, ed cgualmente si comporta la percentuale di
mortalita fra i pellagrosi di T* ammissione.

(Lo stesso fenomeno si palesa nell’andamento
della mortalita generale del Regno per pellagra ed
in quella della provincia di Bergamo (cifre percen-
tuali) ma in modo un po’ meno evidente).

Alfa colonna 8 si nota che il numero dei pella-
grosi morti nel manicomio in confronto con quelli
morti a domicilio tende ad aumentare,

La tabella D riassume Ja tabella I e mette me-
glio in evidenza 'andamento della pellagra nei di-
versi istituti di cura e le compensazioni che si for-
mano fra essi.

La tabella E dimostra come si distribuisca, a se-
conda dei mandamenti di provenienza, la popola-
zione pellagrosa del manicomio, quali di essi ab-
biano inviato il maggior numero di pellagrosi,
quali abbiano presentato le maggiori oscillazioni
nel loro contributo di frenosi pellagrose. In quan-
to alle tabelle relative all'eth dei pellagrosi non
hanno bisogno di illustrazione.

CAPITOLO [1I.
CAUSLE DI PELLAGRA.

Non ¢ del caso di passare ad un esame critico
delle diverse opinioni sull'cziologia della pellagra,
cio esula dal campo puramente pratico in cui st
svolge la relazione.

Ammesso quindi, come ammetie la grande mag-
gioranza del pellagrologi, che 'alimentazione mai-
dica sia la causa deolla pellagra perché ad essa si
associa per ignoranza, per miseria o per inganno
il consumo del mais avariato, ammesso che i feno-
meni morbesi che ne derivano possono manife-
starsi in modo cronico pel consumo  protratto
di mais puco avariato, come in modo acuto per
Uingestione di mais gravemente avariato: am-
Pavaria del mais, dal punto di
vista pellagrologico, sia la consegusnza dello svi-
luppo sul mais di talune muffe appartenenti alle
varietd dei penicilli o degli aspergilli e capaci di
produrre sostanze tossiche, ne viene come naturale

messo ancora che

conseguenza che tutte le cause dirette od indirette
che producono un maggior consumo di mais au-
mentano Te probahilitac di contrarre la pellagra,
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che in modo speciale influiscono sull’andamento
della pellagra tutte le cause che aumentano la
quantitd di mais avariato posto in commercio o
raccolto e conservato dal colono.

Quali sono queste cause ?

Non si tratta certamente di inferiorita nei pro-
cessi di coltivazione del mais: le zone colpite da
pellagra sono quelle che producono talune qua-
lith di mais pitt ricercate e di maggior valore. Con-
vien perd tener presente che le qualita di mais col-
tivate e gli incroci che ne derivarono sono innu-
merevoli e non tutte egualmente buone e bene pro-
tette contro l'invasione dei parassiti: ve ne SofL
talune cosi ricche di acqua che si avvizziscono al-
essicatoio come grani d’uva passa, altre invece
pure buonissime, come il cinquantino, se coltivate
come secondo raccolto, dopo il frumento, danno un
prodotto facilmente attaccabile dagli ifomiceti.

Cause diretle. — Le cause dirette che aumenta-
no nel mais la percentuale di mais pellagrogeno
sono le condizioni climatiche o meteoriche che im-
pediscono la perfetta maturazione e I'essiccazione
naturale del mais.

I1 mais che si coltiva sugli altipiani e sui pendii
montagnosi della provincia di Bergamo in genere
non giunge a perfetta
maturazione ed & percio

suasione, o subito con una disposizione che au-
torizzi la provincia ad emanare un regolamento
per la coltivazione del mais come si ¢ gia fatto per
la coltivazione del riso.

Muis verde. — Nelle annate molto piovose puo
avvenire che il mais sia raccolto non ancora ma-
turo ¢ che ad ogni modo non si essichi bene coi
mezzi naturali di essicazione cio¢ in spalliera, spe-
cialmente nelle zone pili basse della provincia che
sone umide e nebbiose e poco ventilate.

Nel
annuale di pioggia caduta in relazione col numero
dei morti di pellagra per ciascun anno e col movi-
mento annuale dei ricoverati in manicomio per fre-

diagramma N. 2 & segnata la quantita

nosi pellagrosa. Come si vede non pare che vi sia
alcun nesso tra l'andamento dell’una e delle altre
curve : forse perché si tratta di influenze troppo
circoscritte o perche entrano in campo altri fattori a
cambiare la qualitha del mais che si consuma.

Cause di consumo di mais pellagrogeno molto
pitt importanti, ma che non & sempre possibile ren-
dere evidenti con cifre e dati di fatto, sono la cat-
tiva conservazione dei mais per mancanza di loca-
li adatti, P'acquisto di farine da tempo macinate e
la troppo proiratta conservazione delle farine.

Ploggid quantita

te in grano, ma in gran

pellagrogeno. Ma non g R REEEEREY S J 4l
conviene esagerare. Ben 2lq 13 |9 419 |4 |4 |9 |9 |3 |3
Wi rado il mais che si | S{S¥TT ' '

. . o 2w S | +4 kb et d
produce in tali condizio-  [75T7% DIAGRAMMA | 3o
ni basta all’alimentazio- EET =8 1 T
ne della famiglia di co- saf | I8
loni che lo produce, ¢ la BUETY SE R
massa complessiva del : :
raccolto & assai lontana 50 :
dal fabbisogno di mais = 4
che occorre alla popola- 2
zione delle zone in cui ¢
coltivato. Non lo si tro-
va quindi in commereic —
¢ la grande massa del et
mais che si consuma in l_
montagna vi arriva par- I

parte in farina dai gran-
di molini della pianura.

Sulle condizioni in cui la farina giunge e viene
posta in commercio in montagna ci occuperemo
pitt tardi: ma indubbiamente la soppressione to-
tale della coltivazione del mais per uso alimentare
in montagna sarebbe un buon provvedimento poi-
ché non vi ha ragione agricola od economica per
coltivarlo.

A cid si potrd giungere lentamente colla per-

Altre cause sono la preparazione del mais in
forma di pane o di focaccie composte di farina di
mais mista a piccole quantita di farina di segale,
rapidamente attaccate

troppo malcotte,

dagli ifomiceti del mais avariato. Cosi pure si usa

oTOSSe,

fare grandi polente che, afettate, si conservano in
certi cestini speciali per molti giorni e che si co-
prono dopo qualche giorno di muffe. E’ questa
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fortunatamente un'usanza non molto diffusa e
quindi non ha una gran importanza nell’eziolo.
gia della pellagra: in genere nella provincia di
].'}l-'l‘_z-l'{llll(jl non si fa polenta in quantita superiore
al bisogno della giornata.

Cause indirelte della pellagra. — Sono state se-
gnalate come causa di rinerudimento nell'endemia
pellagrosa :

1.° Le cause economiche che contribuiscono
a diminuire il consumo del grano e ad aumentare
quello del mais.
che favoriscono il

Le economiche

consumo di mais avariate.

2.7 cause

Apparterrebbero alla prima categoria le oscil-
lazioni del prezzo del grano ed
il dazio doganale sul grana.

11 meccanismo d'azione sarchb-
be molto semplice: aumentarn-
do il prezzo del grano, per ra-
gioni puramente economiche, la
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che a Bergamo l'andamento del prezzo del grano
dal 1887 al 1805: se ne scosta nel 18g6-97, nel
qual turno di tempo pure aumentando il prezzo del
grano diminuisce la mortaliti per pellagra: lo
stesso fatto si ripete nel 1goo-gor, mentre nel 1903
il prezzo del grano diminuisce e la mortalita au-
menta, nel 1904-905 il prezzo del
menta e la mortalith subisce una

frumento au-
forte diminu-
zione,

Se questo fenomeno non & molto evidente nel-
'andamento generale della mortalita per pellagra
nella provincia si & perché, come si disse, la gran-
de estensione dei mezzi di cura strappa alla morte
le forme meno gravi di pellagra, ma bhalza fuori

con un'impressionante evidenza dal movimento

DIAGRAMMA N23.

BERGAMD & Movimento annuale di{renosi pellagrose
nel manicomio e prezzo del frumento e del mais -

Ammessi per la prima volta SN Recidivi

popolazione dei campi consuma fald e |
meno pane e pilt polenta e rad- i %%%%%%%%%%5%%%5%%%%%Eéé;ﬁ?
doppia le probabilita di contrar- 40 iheal g E s R 4 "
re la pellagra. 11 dazio sul gra- | %ﬁﬂ
no essendo destinato a mante- 130] N %
nerne alto il prezzo dovrebbe . y N | -
pered essere una delle principa- 'Em} i ﬂ—\ﬁ i %
fi cause di pellagra. EHHH& . N & ok
Delle due questioni ebbi gia g —%7 , | N 22
ad occuparmi in altre pubblica- =100, | | N 19?2
zoni ed ho dimostrato che il da- 7 | =
zic sul grano non ha alcuna in- £ 90] ® 8
luenza apprezzabile sull’anda- % Frumnb,‘%
mento della pellagra nel Regno, Ego - e
e che attualmente le oscillazioni __Em Jﬁf
nel prezzo del grano non eserci- | & | 42
tano pit quell'azion= cosi evi- S 60, N\ 53
dente che esercitavano in pas- 2’ E"
sato. =50 e
(=] %
Per quanto riguarda in spe- 240' i
cial modo la provincia di Berga- |2
mo i diagrammi N. 3, 4, 5 se- 10, iz
gnano 'andamento della morta- h R <
lith ¢ morbosita per la pellagra 20 S ”"’E
in rapporto al prezzo del grano 0 ,DE
ed a quello del mais. ,:%
Fermamioci al prezzo del gra- 0

no.

Per motivi che ho pili oltre esposti, e dipenden-
ti essenzialmente dalla diversa intensitd d’azione
assunta dai provvedimenti curativi, 1'andamento
della mortalita per pellagra nella provincia di Ber-
gamo e nel Regno hanno caratteristiche diverse,
ma ¢id malgrado, benché in modo meno evidente,
l'andamento della mortalith per pellagra segue an-

delle forme gravi, dalle curve della mortalita mani-
comiale per pellagra e da quelle delle frenosi pel-
lagrose, sia che si tratti di pellagrosi di prima am-
missione o di recidivi. Come infatti appare dai dia-
grammi N. 3, 4, 5 dal 1895 al 1896 il prezzo del
arano cresce ed il numero delle frenosi pellagrose
e dei morti per frenosi pellagrosa diminuisce : fra




16

il 1808 ed il 1901 decresce il prezzo del grano ma
ricoverati e morti per frenosi pellagrosa aumenta-
no e di molto; cosi pure avviene nel 19o3; in se-
guito il prezzo del grano sale e le frenosi pellagro-
se diminuiscono.

Perche cio? Giova aver presente che nel 18g6 e
forse in parte del 1897 I'ordinan~
za di Crispi contro I'importazio-
ne del mais avariato era rigoro:
samente applicata e che dopo la
promulgazione della legge sulla

sua e della famiglia con mais, ma pit specialmen-
te con farine di mais, di provenienza estera che egli
pud acquistare ad un prezzo soventi inferiore a
quello del suo mais in cariossidi e realizzare cosi
un benefizio cconomico anche sulla quantitd che
ha destinata alla sua alimentazione. Cosi per ogni
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BERﬂA"’IqP 9] Hapr -—_ i rat] n -"1 nia ] nir 15 ad fromantant
OAMO, Pazzi pellsgrost ricoverall annualimenic ne TNANICOTI 0 edImpariazi-

Recidivi.

Hicoverai perlaprima volia.
1 1

pellagra si ricomincio ad eserci- =] 1zl ﬂ sl g o ﬂ; d o o ;‘| 5 s [e=]el
tare un po’ di sorveglianza sul- E;‘E HEEEEEEE o e s e S ‘25"“-5‘ T]i S| ol ofje|s|T]E
I"importazione del mais. & | B =
Sembra quindi che Uanda- 150 ] =
mento della mortalita per pel- |, =~ ,C:L
lagra attualmente pitt che delle -2
oscillazioni del prezzo del gra- 1439 é?‘ﬂr
no, cio¢ della questione econo- #] =
mica, rigenta delle disposizioni 120 3
sontro 'importazione del mais a 2
variato. Ho : ;
ST : ek % S| [5 [ 9 [8 O __B 4000000
Cosi ¢ infatti: ho gia dimo- |, ‘f , - oo
strato in altra pubblicazions che B, ) l___ : b
Pandamento della mortalitid per 90 400
pellagra nel Regno ¢ in ragione lee Bt o : —{200
diretta della quantita di mais 80 NS et
che si importa annualmente : 70 S S —222
per la provincia di Bergamo ha- | ‘ : 40
sta dare uno sguardo ai dia- |go ¥ 200
grammi 3, 4, 5, da cui risultano 2000000
fatti di tale evidenza che per non 50 N o
vederli convien essere affetti da g
cecita volontaria. i i
Si attribuisce pure la recrude: -

; 30 14 p00a0e
scenza della pellagra alle oscil- Boo
lazioni del prezzo del mais: se |20 600
il mais ¢ a buon mercato il con- .
tadino puo permettersi il lusso L ::E;:’ﬂ

: I Ll =
di mangiare polenta sana: ma |, | 20000

ge il prezzo cresce allora entrano
nell’ alimentazione anche le qualith pilt scadenti.
Veramente per quanto pud risultare dai dia-
grammi N. 3,4, 5 dianzi citati non parrebbe che
nella provincia di Bergamo vi sia un nesso molto
evidente tra il prezzo del mais e I'andamento della
pellagra. Ma il fatto a cui si ¢ accennato si puo ve-
rificare e si verifica infatti non perd nel modo cosi
semplice quale fu enunciato: non & probabile che
all'abbondanza come alla deficienza di raccolto si
associ sempre la presenza di una quantita di mais
avariato tale che possa influire di molto sull’ali-

mentazione. Succede invece che il contadino nelle

annate di scarso raccolto e di aumento di prezzo
del mais venda il suo prodotto che e ricercato e

bens pagato e lo sostituisca nell’alimentazione

via, da ogni punto di vista, la questione converge
sempre verso il lato pit pericoloso di essa: I'im-
portazione di mais dall'estero, e chi conosce tal
genere di commercio si che ogni partita di mais
navigato, anche l2 migliori, ha sempre una certa
quantita di mais ammuflito variabile a seconda
delle condizioni in cui avvenne la raccolta, del
tempo e del modo col quale ha viaggiato.

NB. Non mancano perd prove dell'influenza che il prezzo del
grano, o meglio del pane, esercita, indipendentemente dall’inter-
vento di altre cause di pellagra, sull’andamento dell’endemia.

Risalendo infatti pit oltre nello studio della curva delle frenosi
pellagrose si rileva che dopo il (862-68 (epoca dell'applicazione
della tassa cosidetta di macinato) v'ha un notevole progressivo
aumento nelle frenosi pellagrose fino al 1551 {abolizione della
tassa), Nel 1881 si inizia una rapida diminuzione nel numero dei
ricoverati per frenosi pellagrosa che dura fin verso 11 18go.
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Si calcola che la provincia di Bergamo produca
in media 270000 quintali di granoturco all’anno,
dei quali una parte € consumata in sito, ma una
porzione rilevantissima & venduta, esportata in al-
tre _provincie e sostituita qui nell’alimentazione dal
mais importato, ed in ci0 sta il pericolo.

Sarebbe un errore grossolano se si volesse in-
colpare della pellagra unicamente il mais avariato
che si trova nella produzione locale, da ben altre

Marti & pellages nella provin

g ool p
5 | HEFEREE ki
3 : || A ﬂ_},,__ e ok
S o] || Vrivlotiiaspe i freeecd dell 7 |
5 [, | | | Vredodol frovmeens /_r«'i?'/ 7 2 40 0 A
3 [ [ [ ittt peripilleegra pellapronnety | |
= =] [ [ Ve melsRaricesere | || L1 |
=1 bl =
g =t [ ‘l_
I PR
3 |2 = N
< B |8 1T

E 1=,

2 par]

e 3

2|8

- 3

R R
(1) Apertura nitowe maricorniie

cause provengono le sofferenze della popolazione
e gli aggravii ai bilanct.

E’ difficile quanto mais estero
giunga nella provincia di Bergamo, perche pur

poter stabilire

troppo non abbiamo ancora una disposizione che
imponga la segnalazione dei carichi di mais di-
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retti alle provincie consumatrici, ma indubbia-
mente una buona parte del mais importato in Ita-
lia & macinato in provincia di Bergamo.

La potenzialita dei molini bergamaschi da ra-
gione della imponenza dell’importazione : i soli
molini esistenti nel comune di Bergamo ¢ finitimi,
possono macinare, a lavoro ordinario, circa 150
tonnellate di mais al giorno e possono, a lavoro
forzato, raddoppiare tale produzione.

Ora se si tien conto che quasi tutto il mais che
ci giunge per via di mare € pili 0 meno avariato,
si comprende come in tutta questa abbondanza
di mais pellagroso il mais avariato nostrale ci fac-
cia la figura del povero untorello del Manzoni.

A che pro’ dunque tutto questo fervido lavoro
di cura e profilassi della pellagra quando tre o
quattro anni or sono mancando ogni sorveglianza
sull’importazione il mais avariato arrivava a mi-
gliaia e migliaia di quintali ed il fetore ammorbante
d=1 mais ammuffito nei molini era tale da costringe-
re gli operai ad interrompere il lavoro ?

Lottiamo pure con futti i mezzi possibili contro
il consumo alimentare del mais avariato indigeno,
ma non dimentichiamo che il pericolo maggiore,
immensamente maggiore ¢ nel mais estero e che
la sorveglianza sui porti, anche ora che la legge
pone restrizioni sulla sua introduzione, & incomple-
ta e facile ad essere ingannata.

E' infatti inesplicabile che vi siano porti che se-
questrano enormi masse di mais ed altri che non
ne ricevettero neppure un quintale di avariato, e
poiche nessuno puo seriamente sostenere che 1'ar-
rivo del mais dall’estero per consumo alimentare
possa costituire una necessita economica, sembra
che sia giunta la maturita dei tempi o per un prov-
vedimento proibitivo, o per disporre onde sia de-
naturato prima della partenza, ovvero, quando non
si vogliano suscitare controversie doganali, per a-
dottare nell’interno un provvedimento capace, in-
direttamente, di escluderlo dall’alimentazione.

Con cid c¢i siamo finora occupati unicamente de-
gli avvelenamenti maidici, diremo cosi, volontari,
vediamo ora come si possa diventare pellagrosi
senza volerlo.

Il consumo involontario di mais pellagrogeno
non pud avvenire che mediante le farine, poiché
le alterazioni del mais in cariossidi sono facilmen-
te rilevabili anche ai profani e non & possibile al-
cun inganno.

La macinasione e la conservazione delle farine.

— Un gruppo di cause di pellagra in parte notw
ed in parte ignorate dipende dalla macinazione del
mais da cio ¢he avviene dal giorno in cui il mais
cade nella tramoggia a quello in cui giunge come
farina al consumatore.
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La piccola industria dei molini soventi concorre
ad aumentare le cause di pellagra in due modi e
sempre fraudolenti, cioé bagnando il mais onde
rendere la farina pitt pesante e restituire al cliente
acqua invece di farina, ovvero sostituendo nella
macinazione il mais avariato
ha sempre dovizia) al mais sano che porta il con-

(di cui nei molini si

tadino.

La grande industria deila macinazione presenta
invece parecchi altri pericoli inerenti all'industria
stessa e talora indipendenti dalla buona fede del-
Iindustriale,

ANNO 1907 IMPORTAZIONE DI MAIS DALL'ES

-

I'industria della macinazione del mais ha in
questi ultimi tempi, ed in special modo nella pros
vincia di Beragmo, fatto passi da gigante sia come
produzione chie come tecnica di lavorazione. E'
probabile che la floridezza di que.xt'industria non
sia che una conseguenza della ognor crescente im-
portazione di mais dall'estero, importazione che
essendo libera da tasse doganali eo per molto tem.
po, anche immune da sorveglianza, non poteva
che giovare allindustria della macinazione per-
mettendole di provvedersi di mais a prezzi assal
inferiori a quelli dei nostri mercati e sopratutto di
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mais avariati che acquistava a prezzi infimi. Poi-
che nulla impediva T'introduzione del mais avaria-
to a scopo alimentare, & paturale che i mugnai ne
ritenessero se non lecita, almeno tollerata, la lavo-
razione. Quindi un doppio ordine di pericoli = U'en-
trata in circolazione di farine di mais avariato e
aumento della disponibile di mais per uso ali-
mentare, poiche mentre da una parte aumentava ¢~
normemente 1'importazione del mais, l'esportazio-
ne si manteneva invariata: e le farine industriali
vendute a prezzi vantaggiosi estendevano 'alimen-
tazione maidica non per necessita economica, ma
per convanienza di economia domestica.

Ma non & solo per questi motivi che Pindustria
della macinazione pud esser pericolosa: ve ne so-
no altri anche pitt gravi.

Llindustria dclla macinazione ricava dal mais
parecchie qualitd di farine. Le principali sono:

Farina bramata che si ottiene da aleune speciali
quality di mais: ¢ una farina di color giallo carico
che si usa specialmente come farina da taglio per
rendere commerciabili talune farine scadenti o mol-
to pallide. Un quintale di mais pud dare 65 Kg.
di bramata ¢ 25 di farina detta nostrana.

Farina fioretta che & Ja farina di mais di prima
qualith : un quintale di mais di, a seconda del pro-
dotto che il mugnaio vuole ottenere, da 30 a 6o
Kg. di fioretta, da o a 50 di nostrana, daza1od

I
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farinetta cd il rimanente in cascami (crusche di di-
versa qualita).

Nostrana: che & la farina pitt comunemente u-
sata dal contadino, ¢
{ra la nostrana ¢ la crusca ma che si avvicina molto

la farinetia che & un prodotto

alla farina nostrana.
Se, supponiamo, il
¢ di L. 16,30 ¢ calcolando a L. una la tassa di mo-
lenda, il prezzo di un quintale di mais ridotto in
farina verra ad esscre nel’azienda domestica di L.
17,50 circa, Sulla stessa base i prezzl di vendita
delle farine industriali sarchbero 1 seguenti:
Farina Roretta (tela compresa) L. 20 p. quintale
1., 19,20 senza Sacco.
Farina nostrana (tela compresa) L. 17,50 p. quin-
tale = L. 16,50 senza sacco.
Farinetta {(tela a rendere) Lo 35 pe quintale - [.. 15
Temito conto ¢he al valors d'un quintale di mais
il 1o 2, di crusca, si comprende

prezzo d'un quintale di mais

conviene Llogliere
come il contading debba torvar sempre il suo tor-
naconto a vendere il suo mais per acquistare la fa-
rina nostrana, percht acquistando un quintale di
farina contro la vendita di un quintale di mais
in grano realizza ancora un benefizio non infe-
riore alle 1. 0,00,

Ora, come risulta dalle esperienze
da \"(rlpi-()h'*rurdini, le diverse farine
tutte importanza di fronte

di Mariani
rinnovare

non hanno la stessa



alla pellagra. Mariani ha dimostrato che quand'an-
¢he si macini mais molto avariato, la fioretta non
presenta alle prove chimiche e tossicologiche 1 ve-
leni maidici, i quali appena appena compaiono
nella nostrana, mentre s addensano nella farinet-
i ¢ nel cruscone. La spiegazione nel fatto Ja st
pova in et che colla macinazione a cilindri st
stacea il germe dalla farina e lo si confina nella
farinctta e nella crusea s il germe & il punto debo-
le del mais, ¢ la porta d'entrata dell'infezione, la
parte prima ad essere atlaceata dagli ifomiceti mai-
dici, & quindi la parte pit ricea di veleni maidici.

Da queste esperienze gl AL trassero la conclu-
Gione che la macinazione a cilindri pud prender po-
sto fra i presidii profilattici contro la pellagra, e la
deduzione pud essere accetiabile a due condizioni,
che non si mangi cioé la foretta ¢ che questa sia di
recente macinazione,

Ala in pratica le cose vanno molto diversamente :
convien tenere presente che i molini a cilindri della
sola citti di Bergamo ¢ di qualche comune [initime
possono lavorare, come si disse a lavoro ordinario,
1500 quintali di mais al giorno, ed a lavoro for-

sato aumentare d'assai tale produzione: che i lo-

ro principali fornitori sono i porti di Genova e di
Venezia, lavorano ciot mais estero e chi dice mais
estero, dice mais piti o meno avariato.

.a macinazione a cilindri pud togliere al mais,
col germe, i veleni gia formati ma non gli toglic
le spore degli ifomiveti capaci di produrli e che tro-
vann ottime condizioni di sviluppo nelle farine sia
perché il grano viene inumidito prima di esser ma-
cinato, sia perché durante la macinazione si svi-
luppa calore, ma sopratutto perché la macinazione
a cilindri getta sul mercato enormi quantitd di fa-
rine che ristagnano, devono percorrere per esserc
vendute Tunghi tratti in ferrovia, si indugiano nei
magazzeni, sono lentamente smerciate nelle riven-
dite, ed hanno tutto il tempo di diventar pellagro-
gene.

L’industria della macinazione tende a soppri-
mere il piccolo commercio del mais in cariossidi ed
a sostituirlo con quello delle farine di mais: cio¢
ad un prodotto lentamente alterabile sostituisce ur
prodotto facilmente ¢ rapidamente alterabile. Non
pud quindi per tale motivo passare fra i provvedi-
menti profilattici, ma v'a ancora un altro pericolo
gravis

imo, del quale se non si puo far risalire ia
responsabiliti all'industria della macinazione, essa
sola perd & in grado di preparare il materiale e I
condizioni perche si manifesti.

Come si disse la farinetta non rappresenta che it
5 od il 10 per cento d'un quintale di mais, ma di
fronte alla pellagra rappresenta un prodofio ncl

quale & condensata una gran parte dei veleni con-
tenuti in un quintale di mais,
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Ora nelle ispezioni fatte nelle rivendite di fari-
ne di mais avvenne, non infrequentemente, di tro
vare farine costituite da farina nostrana tagliata con
{arinetta

Se, secondo le istruzioni ministeriali, &
tollerabile il commercio del mais pellagrogeno nel-
la proporzivne del cinque pes cento, & facile cal-
colare di quanto questa proporzione verrd a tro-
varsi moltiplicata nella farinetta. Ii pericolo & gra-
vissimo: non si tratta del contadino che per igno-
ranza od avarizia si ciba di mais avariato sapendo
che & tale, ma & il contadino che non potendo ac-
quistare le farine di primissima qualita ferma la
sua borsa ed il suo appetito sulla pseudo-nostra-
na, sedotto anche dalla possibilita di avers la fa-
rina ad un prezzo inferiore a quello del mais che
cgli vende.

Il pensare che coloro, che per condizioni econc-
miche o per abitudine ricorrono all’alimentazione
maidica siano messi in condizione di cibarsi d'un
prodotto nel quale s’ammassa ancora tutto il ve-
leno stalo sottratto alle farine di lusso fa fremere
ed all'infuori di ogni altra considerazione prorom-
pe Uinvocazione d'un provy edimento pronto ed ef-
ficace, ed il solo provvedimento per ora possibile
parrebbe quello di denaturare le farinette prima che
escano dai molini.

Non v'4 alcuna disposizione che classifichi la fa-
rinetta di mais fra i prodotti dei quali & vietata la
vendita per l'alimentazione umana, ed, a rigor di
termini, se la farinetta proviene da mais perfetta-
mente sano non la si potrebbe considerare come non
commestibile. Ma pur troppo la farinetta ¢ un pro-
dotto dei malini industriali, i quali lavorano mais
di importazione e quindi mais molto sovente in
maggior o minor grado avariato. Per dimostrare
che Ta farinctta che da esso proviene @ tossica oc-
corre un analisi ed & facile comprendere che data
ca

tale premessa per ogni quintale di farinetta toss
che si riuscird a rintracciare od a togliere dal com-
mercio almeno 100 sfuggono alla vigilanza e pas-
sano nellalimentazione.

Quindj la necessita della denaturazione obbliga-
toria delle farinette onde tutelare l'interesse d=l con-
sumatore senza danneggiare 'industria che, ven-
dendo Tle farinstte denaturate per Palimentazione
del hestiame si assicura un corrispondente aumen-
to nel commercio delle farine milgiori destinate al-
I*alimentazione umana.

CONDIZIONT TGIENICHE DELLE
ABITAZIONT RURALL
Come si ¢ visto piti avanti in tutti i progetti di
legislazione sociale contro la pellagra assieme ai
proveedimenti di profilassi antizeistica compare
sempre un provvedimento collaterale del quale sem-
bra che tutti ghi studiosi di legislazione antipella-
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grosa si siano preoccupati ; le condizioni igieniche
dalle abitazioni coloniche.

A priori non se ne pud disconoscere I’importan-
za diretta ed indiretta : diretta inquantoché la buo-
na conservazione del mais & in relazione alla sa-
lubrita dell’ambiente in cui & conservato, e riten-
go che un pellagrologo che, per ragioni di studio,
voglia provocare una rapida fermentazione con for-
mazione di tossine nel mais, non potrebbe trovare
terreno ed ambiente di coltura migliore di certe abi-
tazioni rurali senza luce, dove dalla vicina stalla
giungono le correnti di aria calda e umida cariche
di microorganismi della putrefazione, di muffe, etc,
e dove in un angolo entrc un cassone si frova la
provvista di mais o di farina di mais che deve du-
rare per settimane e mesi.

Ma oltre a quest’azionce diretta dell’abitazione
ve ne 4 un altra indiretta non meno importante :
la diminuita resistenza organica dell'organismo ai
veleni medici. Ne abbiamo una prova luminosa nel
fatfo che la pellagra, al pari di altre malattic d'o-
rigine tossica, come p. e. il tiroidismo, scoppia in
primavera quando cioé 'organismo ¢ completa-
mente sfibrafo da mesi di vita in un ambiente d'a-
ria avvelenata.

Non mi consta che nella provincia di Bergamo
st siano fatte ricerche sull’influenza delle abita-
zioni antigieniche nell’andamento della pellagra:
se ne ebbe un accenno in una pubblicazione di Mar.
zocchi e Conti, ma per dare una dimostrazione pra-
tica del fatto occorre esaminarc un gran numero
di case colonich:, cd ¢ percio predisposta un in-
chiesta che sard ultimata nell’anno 1908.

RIASSUNTO DEL CAPITOLO 111
LLE CAUSE DELLA PELLAGRA.

Dai dati raccolti non parrebbe che le condizion:
climatiche ¢ meteoriche abbiano una grande impor-
tanza nello sviluppo della pellagra. Parimenti non
risulta che in quest’ultimo decennio, il prezzo del
grano e del mais, il dazio sul grano, abbiano eser-
citato una apprezzabile influenza sull’andamento
della pellagra in provircia di Bergamo, se non for-
se perche all’aumento nel prezzo del grano si asso-
cia una notevole importazione di mais dall’estero.
L’andamento della pellagra in quest’ultimo decen-
nio, ¢ in stretta relazione colla quantiti di mais
importato dall’estero, ¢ colla presenza od assenza
di misure di sorveglianza sul mais importato.

I commercio delle farine rappresenta una nuova
via d’itnvasione per la pellagra, sia perché il mais
in farina & pit alterabile che il mais in cariossidi,
Sia, e pitt specialmente, perché passano nel con-
sumo i veleni del mais concentrati nelle farinette.

CAPITOLO QUARTO.
LE ARMI PER LA LOTTA.

Dato il compito assegnato alla commissione per
la pellagra 'arma di Jotta di cui abbisognava e
largamente era una sola, « il denaro v, .\ cio, come
si disse, provvide con eriterii di larga e preveggen-
te amministrazione la deputazione provinciale met-
tendo a disposizione della Commissione ogni anno
le seguenti somme :

L. 31.000 nel 1833 ¢ 1883,
.. 2r.000 dal 1880 al 18¢2.
.. 10000 dal 1903 al 1guh.

Questo reddito annuale unito a qualche sussidio
del Governo fu il perno della Toua contro la pella-
gra: la somma era ben lungi dall’essere propor-
zionata al hisogno, ma Vesempio dell’amministra-
zion= provinciale ¢ Tattivita della Commissione
spinsero comuni, cpere pie, e privati a contribuire
alla campagna contro la pellagra.

Le tavole H ed 11’ ed il diagramma 6 danno il
quadro dimostrativo delle somme che 23 anni di
lotta costarono ai bilanci comunali, provinciali ¢
detle opere ple.

Le spese si devono dividere in:

Spese di cura;
Spese di cura e di prevenzione;
Spese per la profilassi.

Appartengono alla prima categoria le spese per
pellagrosarii e per la cura manicomiale : alla secon-
da le spese in cucine economiche ed in Jocande sa-
nitarie : all’ultima le spese di propaganda, il contri-
huto alle spese per acquisto di essiccatoi e pel loro
funzionamento, ¢ le spese per impianto di forni da
pane ¢ granai collettivi. Non si ebhere spese per
istituzioni di cambio del grano-turco.

Le spese di cura nei pellagrosarii sono, come ap
pare dalla tavola, in diminuzione mentre aumenta-
no quelle per ricovero manicomiale. Le cause del
fenomeno sono molteplici : anzitutto in teoria que-
ste spese sarebhero destinate a compensarsi fra di
loro, ma in fatto il compenso non esiste, le spese
manicomiali presentano un aumento non compen-
sato dalla diminuzione di quelle dei pellagrosarii.
Si deve tener presente che, come si disse, e per la
costruzione del nuovo manicomio, ¢ perché infatti
ad esso ora accedono le forme pil gravi che prima
morivano a domicilio, il manicomio ricovera ora un
numero di pellagrosi assai maggiore, ma con una
media di giornate di presenza per ciascun pellagro-
so molto minore; corrisponde ciod meglio allo sco-
po a cui devono tendere tutte le amministrazioni
ospitalicere,

II numero dei curati e le spese di cura nelle lo-
cande sanitarie hanno seguito dalla loro istituzio-
ne ad ora un aumento progressivo: ¢id dimostra
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quanto tavore abbia incontrato quest’istituzione do-
vuta all'iniziativa della commissione bergamasca :

forme miti mentre le gravi ricorrono al manicomio.
Data pero I'estensione che vanno acquistando ¢ la
possibilita di abusi, sa-

Bilancio della Pellagra

rebbe opportuno che la
Commissione  provve-
DIAGRAMMA 6&° desse ad un centrollo
sulle ammissioni a mez-
zo d'un medico speciale
‘he potrebbe far pa:t:
del perscnale del mani-
in Provindl comio.
BER GAMO. Le cucine economiche
sono in diminuzione e
S : POT NUMETo ¢ per impor-
quzile (omymissiore
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la lecanda sottrae pure molti pellagrosi al pellagro
sario a cui lentamente si sostituisce nella cura delle

in parte anch'esse ven-

'4-.J_ alsly .“‘-”y 3Nese L
JUHQVIRIRE delte 3P nero assorbite dalle lo-

R Vacicomio cande, in parte perche

la loro clientela pit che

ey — Pellagrosori ] s
NANANY H dai pellagrosi & fornita

(Rt — Locan de samilarie dalla popolazione ope-

T TeToi i X raia instabile e segue le
YO O O | —Cucine economiche : : :
E B S vicende dell'emigrazio-

ne temporanea.

L’ALTMENTAZIONE CURATIVA

[.a tabella G rende in cifra il modo col quale fu-
rono applicate le disposizioni di legge nei riguardi
dell’alimentazione gratuita dei pellagrosi poveri.
Mancano pero le indicazioni relative a taluni comuni
che avendo un numero assai esiguo di pellagrosi
non aprirono locanda. Per essi la commissione prov-
vede affidando l'incarico dell’alimentazione curati-
va a persone probe ed oneste del paese.

La tabella dietetica delle locande e la seguente :

Pane di frumento ben cotto gr. 2co

Carne di manzo cotta senz'osso gr. 100, pari a
200 gr. di carne cruda con 0sso od a 130 gr. di car-
ne cruda senz'osso.

Minestra con gr. 100 di pasta mezza semola e gr,
too di verdura o gr. 50 di fagioli.

Sale gr. 15 - Vino rosso generoso gr. 250
Per fanciulli meta razione ¢ latte invece del vino,

I comuni dichiarati infetti d’endemia pellagrosa
sono quelli il cui nome ¢ segnato nell’elenco con
un asterisco. Di flanco ad cgni comune sta la cifra
dei pellagrosi quale risulté dai censimenti 1995906,
e la colonna 3" segna il numerc di libretti per con-
cessione di sale gratuito rilasciati nel 1907, Qui gio-
va netare che ad ogni libretto non corrisponde sem-
pre un pellagroso od una famiglia avente nel sup
seno un caso di pellagra conclamato. Nel metrere
18 della legoe
¢ 47 del regolamento cca quelle dell’artic. 31 del

d’accordo le disposizioni degli artic.



R R T

22

ANDAMENTO DELLE SPESE PER LA LOTTA

TareLLs H.
CONTRO LA PELLAGRA.

Spese Provinciali Numero isfimgion'i antipellagrose
m tunzione
Spese
2 v “:',: N . M
2 g E ‘ 2 ‘ S ‘ = comunali £ ‘ z
] g2 & 2] 134 3 s =
< S 3 = = 3 1 : ‘
= z -
\ ‘
1884 29285 963 53975 17684 101907 6171 34 3 21
1885 24645 4049 60241 30062 118999 8212 49 10 20
1886 24412 8153 48283 24036 104884 9617 41 I} 19
1887 23250 12263 48514 22017 106044 10373 39 22 20
1888 22552 16665 §2047 22087 113351 14602 36 30 19
1889 23645 17024 53518 28378 | 117565 14767 39 29 20
1890 29285 18248 60363 21595 129491 14779 41 28 18
1891 30620 26349 66347 28202 152518 17455 38 40 18
1892 36502 23881 66243 22152 148778 19841 38 15 16
1893 36665 14646 50874 16503 128636 18747 26 32 16
1894 33480 19782 37135 14474 | 104871 | 16377 23 39 17
1895 38595 18460 3677 16074 110900 17120 10 40 16
1896 36502 21299 38351 14532 11668, 18011 21 39 16
1897 38990 19373 38171 52167 148701 2147 8 36 17
1898 40617 25450 49564 11450 | 127031 21015 22 49 9
1899 41147 25448 47701 11540 125926 22881 23 17 9
19 0 453 7 222 2 38994 10968 124501 24555 21 53 38
1901 4,040 346 1 40790 9928 130099 29247 22 53 9
1902 39060 36782 41187 10527 127556 30424 23 i3 9
1903 43127 37148 | 49024 13522 147821 | 30753 25 is 8
1904 38222 38969 45504 12124 | 135819 | 29475 23 53 8
1905 31387 | 42830 | 44276 | 12973 | 131463 | 33299 23 7 9

NB. - Le cifre della colonoa 2 non risultano dai consuntivi, ma furono calcolate in modo approssimativo in basealla diaria manicomiale,
Dulle cifre della colouna 4 non fu tolto Iimporto delle minestse 2 pagamento anche per avere un criterio complessivo di tutte le

spese che possono aver giovato nella letta contro la petlagra.

regolamento stesso st doveva tener presente che
trattandosi d’un provvedimento al quale il legi-
slatore sembra abbia voluto affidare una missione
di profilassi ,occorreva procedere con una certa lar-
ghezza nella classifica dei casi iniziali di pellagra,
onde non essendo molto facile tale diagnosi, per non
togliere agli aventi diritto il beneficio profilattico
del sale gratuito, gli ufficiali sanitari dovettero com-
prendere fra le forme iniziali molti minacciati dal-
la pellagra. Non vi & quindi una esatta corrispon-
denza fra la cifra dei libretti di sale e quella de-
gli ammessi alla locanda. Nelle colonne che seguono
s0no registrati le minestre distribuite gratuitamente
nelle cucine economiche (media giornaliera) ed il
numero degli ammessi agli ospedali funzionanti da
pellagrosari.

Dal complesso delle cifre si vede come nella pro-
vineia di Bergamo si provveda alla cura alimentare
dei pellagrosi con una larghezza che non trova ri-
SContro in nessun altra provincia coi pellagrosarii,
colle locande, colle cucine economiche ¢ con altri
mezzi, poiché si deve tenere presente che nel pro-

spetto generale delle spese non trovansi quelle in-
contrate per curare i pellagrosi di piccoli gruppi
dove non ¢ economicamente conveniente istituire
la locanda o la cucina economica: spese non rile-
vanti ma certo di qualche entitd: (1) se si dovesse,
come vuole la fegge, provvedere alla cura alimen-
tare di tutti i pellagrosi iscritti negli clenchi per un
periodo di 8o giorni occorrebbe stanziare non me-
no di 120000 lire. 11 diagramma N.° 6 da per I'ap-
punto una spesa media annuale di lire 120.000, ma
vi sono comprese le spese per minestre a pagamento
¢ per i ricoveri manicomiali. Se si caleola che non
tutti i pellagrosi censiti sono in condizioni da ri-
chiedere Pintervento dell’alimentazione curativa e
che molti forse non sono neppure pellagrosi, & fa-
cile assicurarsi che la legge sotto questo punto di
vista & bene e largamente applicata.

Non esistono in provincia di Bergamo istituzioni
di cambio del mais avariato : esistono due forni da
pane cooperativi, uno a Masano ed un altro a Ro-
mano ¢ funzionano ottimamente, ora se ne & ag

(17 Vedi mabelle H, C, ¢ D.

e
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giunto un terzo a Treviglio. Non vi sono distribu-
zioni gratuite di panc ai pellagrosi, provvedimento
che sarebbe di grande utilith per mantenere i buon'
effetti ottenuti della cura nelle locande.

Le cifre che si sono riportate alla tabella 1) dan-
no il complesso numerico dei sottoposti annualmen-
te alla cura alimentare nelle locande e nei pellagro
sariy la media giornaliera (Tabella G) delle minestre
distruibuite gratuitamente da. con qualche appros-
simazione, il numero dei petlagrosi che accedono al-
Ie cucine cconomiche, In fine d’ogni periodo di cu-
ra la commissione comunale invia alla commissionc
piovinciale il prospetty degli ammessi alla cura
nelle locande e nei pellagrosarii ¢ dei risultati ot
tenuti. A quest’'ultimo  accertamento provvedono
com’® naturale, i medici condotti, ma con diversa
diligenza : v'3 infatti il medico coscienzioso che $¢-
gna le variazioni di peso del malato, se migliora, se
rimane stazionario, se peggiora : altri meno scrupo-
losi si contentano della generica dicitura « miglio-
rato» per tuthi, talvolta anche per i morti,

H!

PROSPETTO DEL MOVIMENTO NOSOLOGICO
ED ECONOMICO
NELLE ISTITUZIONI CURATIVE
DELLA PELLAGRA A BERGAMO
DAL LORO INIZIO ALL’ANNO 1906

A Cucine Economiche . Anpi d’esercizio N. 26

Gratuite . . N. 6,386,611
A pagamento parziale 1 037.952

Minestre distribuite | A pagamento intiero  3.819.419

Totale

Commissione provinciale . .,

11.204.082

71.022
Consumatori a pagamento . » 41022y
Comuni ,

ey 60233
Spese ¢ Prgai . . e 11571;
Opere Pie . . <Y 43977

Totale L. 1.096.965

B} Locande sanilarie - Anni desercizio N, 22

Pellagrosi curari N, 25349 - AMedia annua N. 17154

Giornate di cyra ; Tota.li Coe e 947578
Media per pellagroso . 37

Commissione provinciale ., . 2755.924

Comuni . ©o- . . . . 111840

Spese ( Privati . ., | .. 16321
" Opere Pic . . . . . 147.600

v\ Totale L. 491.687

€y Alimentaztoni curative o domicilic anni 6.

Pellagrosi . . . e 223
Giornate di cura . . .. 22936
Spesa totale ., . . . . CooL L 13587
Concorso Commissione . . . . . . . 9277
D) Ricovero in Pie Case,
Pellagrosi . . . . . . . . . . N 2
Spesa totale . . ., . . . | I.. 889, —
Concorso della Commissione . . . . , 444,50
) Pellagrosari.
Amni desercizio . ., . . . . | N\ 23
Pellagrosi curati: totale . . . . . . 14572
Media annuale . . e 633
Glornate§ Totale . . . . , . . . . 329461
di cura g Media annuale per pellagroso . 21

{ Commissione provinciale (*) . L.

\ Comwni (¥ . . . . .
Spese Privati "‘) e

Opere Pie (*) . . . . . »

Totale L. 460.164

(%) Mancano i dati dei contributi parziali,

1D Spese in wmisure di profillassi,

Per impianto di essicatoi 1891-903 . . L. 25.581

Concorso della Commissione . . . . »  4.694

Spesa per funzionamento essicatoi: totale »  3.387

Concorso della Commissione . . . . » 952

)

Per impianto forni rurali da pane totale . L. 1.359

Concorso Commissione . . . . . . » 282

)

Anno 1906 per 17 campi dimostrativi . . L. 850
» 1907 » 20 » » . . » 1500

D
Conferenze di propaganda nelle scuole (r) L. 470
Spese per pubblicazioni di propaganda, scien-
tifiche, studi clinici, concorsi, granai col-
leivi . . . . . . . . . . . . » 2500
(1) Anno scolastico 1905-1906.

ISTITUZIONI PROFILATTICHE

attualmente esistentd.

Mandamento ssicatoi(r)  Forni da pane Granai
Treviglio 9 1 (Masano) 1 Masano
Martinengo
Romano di Lombardia 2 1 {Romano)

Verdello 7

{11 Una gran parte di essi sono privati,

. y H H ceied H LAY "
Nel circondario di Bergamo esiste un solo essicatoio a Vercurago
Nei circondario di Clusone nulla,

N ———N———S
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Ammessi alla
Libretti di sale

Yandamsnto 1 & 1l 47 Bergamo

* Bergamo
Kandamento I & Bergamo

Albegno

« Alme

* Azzano S. Paolo

* Bruntino

* Colognola al Piano
Curnasco

* Curno

* Gorle
Grumello del Piano

* Lallio
Mozzo

* Orio al Serio
Ossanesga
Paladina

* Pedrengo
Ponteranica
Ranica

*Redona

* Rosciate
Scano al Brembo

* Scanzo

* Seriate

* Sforzatica
Sombreno
Sorisole

* Stezzano
Torre Boldone

* Treviolo

* Valtesse

*Villa di Serio

Handamento 8 Zogne

* Zogno
Blello
Bracca

* Brembilla

* Cornalba
Costa di Serina
Dossena

* Endenna

* Frerola

* Fuipiano al Brembo
Gerosa

* Grumello de’ Zanchi

Oltre il Colle
Piazzo Alto
* Piazzo Buasso
* Poscante
*Rigosa
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ro d'ordine

| Comunce

181*S. Gallo

19| *S. Giovanni Bianco
20| * S, Pellegrino

21| *S. Pletro d'orzio
22| Sedrina

23| Serina
241 * Somendenna
251 Spino al Brembo
261 Stambello
27| Talegsio
28| Vedeseta
Hardazerta 0F Trasoore
11 * Trescore Balceario
2| * Albano S. Alessandro
31 * Bagnatica
41* Berzo S. Termo
5\ * Bolgare
6] *Borgo di Terzo

* Brusaporto
* Carobbio

9| * Cenate di Sopra
To| * Cenate di Sotto
11| * Chiuduno
121 * Costa di. Mezzate
* Entratico

Gaverina

15| * Gorlago
16| Grone

17| Luzzana

18| * Molini di Colognola
19| * Mologno

on~1

20| * Monticellidi Borgogna!
208

211 *S. Paolo d’Argon

25| *S, Stefano del M. Ang.!

23| * Torre d¢’ Roveri
24| Vigano S. Martino
25| * Zanobbio

Hardamento df Aimenng

1

2| * Almenno S. Bartol.

3| * Barzana

4| Bedulita

5| Berbenno

6] Brumano

71 Capizzone

8| Cepino

9| Clenesso

ro| Corna

11| Costa di Valle Imagna
11| Fuipiano d’Almenno
13] Locatello

14| Mazzoleni e Talghera
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Comune

151 * Palazzago
16, Roncola

Ij‘i Rota Dentro
18; Rota Fuori
19: Selino

20] Strozza

21, Valsecca
22.* Villa d'Alme

Ponte S. Pietro
Ambivere

Bonate di Sopra

| Bonate di Sotto

‘ * Bottanuco

| Brembate di Sopra
7] * Brembate di Sotto
8[* Calusco d’Adda

9) * Capriate d’Adda
IO‘ * Carvico

|
L Wantamente 8 Por's S, Pielro
|
|

I
2
3
4
3
6

11l Chignolo d'Isola
12} * Filago

13 Grignano

14| Locate Bergamasco
15| Madone

16 Mapello

171 Marne

18! Medolago

19| Presezzo

20 %S, Gervasio d’Adda
21‘ * Solza

22; Sotto il Monte

23| Suisio

24| Terno d'Isola

Nandamento di Gaprind

* Cisano Bergamasco

Handaments 41 hzano Haggione

1,* Alzano Maggiore
2| Albino

3| * Alzano di Sopra
4. Avatico

s| Bondo Petello

6| Desenzano al Serio
7| * Nembo

81 #* Nese

9. * Pradalunga

1o} Selvino

e * Vall'Alta

11 Caprino Bergamasco
2| Calolzio

31 Carenno

4

Pellagrosi elenc
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L: Comune ‘ ; ':’
51 Corte i
6 Erve |
-1 Lorentino I
81 Monte Marenzo ‘ ~
9| Pontida P
10| Rossino ‘ ! I
i1 S. Antonio d’Adda ! 3
12| Torre de’ Busi ‘ :
13| Vercurago 27 |
o Villa PAdda \ |
MmmMMmHMWaE i
1| Piazza Brembana % \ |
2| " Averara |19 22 Ps
3 Baresi : ' i
4| Bordogna ‘ \ !
<1 Branzi \ : ‘
41 Camerata Cornello "0 ‘ a8
- Carona ‘ ‘ ‘
8| * Cassiglio P P2
9 *gusio | 19 i 21 ‘ 12
10| Fondra i ‘ i
11| Foppolo i \ i
12| Lenna | i ‘
121" Mezzoldo ‘ 10 | 10
11l Moio de’ Calvi ! | |
r¢] Olmo al Brembo ! |
16! Ornica ‘ 20 | " 10
17| ¥ Piazzatore L2 ‘ 8
18 * Piazzolo | 1 ! 5
9] Roncobello j |
20“‘ Santa Brigida \ 32 l 28 I3
21| Trabuchello i ! |
22‘ Valleve ‘ ‘ |
221 Valnegra \ ‘ !
2] * Valtorta ‘ 26 1 | 13
i
; i
Handament i Semio ’ \
\
1| Sarnico i 4 | ‘
21+ Adrara S. Martino 10 | 16 | 33
31* Adrara S. Rocco 4 i '
1| Calepio ‘ |
51 Credaro b |
61+ Foresto Sparso . B [ | 1o
7|* Gandosso ] 16
8] #Grumello del monte ‘ 38 \ 28 |
9| Parzanica Y 9
10| * Predore |8 | 20
11| * Tagliuno ‘ 32 7
12| Tavernola Bergamascaj 5 ‘ 8
13| * Telgate 7117 T}
14| " Viadanica ‘ 10 \ ! 17
15| Vigolo i 1
16]* Villongo S. Tilastro 91 |15
17| Villongo S, Alessandro, 9 i
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12‘J : Pianico \ 3
CIRCONDARIO DI CLUSONE 13}, Ranzanico | 29
14)" Riva di sotto | 6
, 15] Sellere
Wandamorio 6 Chusone | 1 IGIZSolto j ;25
! ‘ 17], Sovere [ 40 ] 30
1| * Clusone ‘ 83 18 ‘101 18 Spmpne i 9 T
bl Ardesio 23 32 t 19| * Zorzino | ‘ 13
3 :Bom.iione 1 43 ‘ ’ §
4| Castione d. Presolana % 2 15 C o Gundamenle € Vimiore | '
5| ¥ Cerete 3 17 1‘ 2 | |
6|* Fino del Monte 5 11 s _ .
7| * Fiumenero ], 29 37 \ ! ézi‘l‘me 7 )
8| * Gandellino 38 125 | 2 2, ~otere 4 ?
31~ Olrepovo 18 34
9| Gorno I S T .
“1* Gromo " 4 41 *Schilpario 89 13
" Lizzola i 42) 5T I 53¢ * Vilminore 26 | 32 | 81
2| *Qltressenda Alta 1 11 I
* Oltressenda Bassa 10 CIRCONDARIO DI TREVIGLIO
; O
4| Oneta I
5|" Onore 1 21 4 Nundamenls 4 Tenigo |
6| Parre "
17, Piario 4 1 S Tragtolt . i ‘
18{ Ponte di Nossa 1] " Treviglio B | 16
10! Premolo 2, Arzano 2 | 2
i } . 3, * Brignano Gerra ’Adda| 51 i 91
20| Rovetta 2 11 Calvenzano I |12
21 ¥Srongava.zzo / 2 5| Canonica d’Adda !
22| Valgoglio 40 44 I §|* Caravaggio 106 i
. 2| Casirate d’Adda s | s
/
Handamento i Ganding &l IC a:tch ﬁﬁﬁ““e 1 25
. , _ 9] Fara a
o Ga[f‘.lrlf’o 6156127 10} " Fornovo di S. Giov. | 3 ‘\ 3
2 *]z‘am{m 8 ‘2 9 11]* Misano Gerra d’Addaj 7 G
3 C.asmgo 32 ) 40 ) 54 12| * Pagazzano 29 | 3025 ] 4
4, C";Ze““o S. Andrea ‘I 3 jr 13} * Pontirolo Nuovo 18| 15 | 21
)] -
6! Colzate 1 7 -
5| Fiorano al Serio ? ! Yantaneuta 0 Harliengo
8| Gazzaniga
9 * Leffe 5 3 1| Martinengo i
10| Orezzo 2|7 Calcinate 37033137 ¢
11" Peia 8 i 1 3} Cavernago 5 3
121 * Vertova 27 12 4 *gmdale al Piano 35 | 33 \{ 28 | 32
5| Cortenuova
Hssdamento o Lovere 6 iﬁ{;‘;;}fj dseio |1k ii »
, al Se 6 116
1| * Lovere o 2| 8 é * Palosco 371 16 | 30 | 18
2| * Bianzano 16 |20 ‘
3| Bossico 3 Bundamerty 4 Romans
4] " Castelfranco di Rogno| 9 T4
5| Castro 1l * Romano di Lombardia| 29 | 26 | 30 0
6] Costa Volpino 21 34 28 2| * Antegnate 25 28 | 36
7!, Endine 23 28 10 3| Barbata 3
81" Esmate 8 12 4| * Bariano 29 23 | 13
9|* Fonteno 41 40 2 s|* Calcio 8o | 32 | 66
10| * Monasterolo del Cast.] 2 i 61* Covo 6 | 3
111" Pian Gaiano 9 8 3 7| * Fara olivana 10 17




9 15 .
z 2 12 = IZ ZE
e 513,19 1523 2%
S e Sl s 1z R
'”f Comune | é Z g = ‘g g g‘
B 1EE] 2 | B2
z Z < |5 |822. %%
< ‘ = - \3 \g‘
' LT
§ * Fontanelly ' 23
9 Isso 32
o * Morengo |23 | 29
11 Mozzanica 5 8
12 ¥ Pumenengo 27 18 |
13, Torre Pallavicina 3 1
| H
et | | ‘
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xi*\erdello 49 | 61|38 | 41
* Arcene cay |34l 46!
3| * Bolticre i 7118 | 36 ‘
4| * Ciserano CIy 419 | 22
5(*Cologno al Serio | 33 | 32|35 | 25
6 * Comunnuovo P34 ] 524 32
* Grassobbio | 24 | 47 | 22|
" Levate
Lurmo 13 las \
Mamno al Brembo 91 81 16|
111*0510 di Sopra 20 |24 | 261 6
12], Osio di Sotto 26 29 ‘
13‘ Pognano 13 |30 ] 13!
14 « Sabbio Bergamasco 4 4
xgl*‘pirano st] 481 56|
\*Urunano 68 67 | 52
Vetdellmo 19 | 30 ) 19 |
IS[ Zanica 31 | 56| 30 ‘ 30

Corunque, nel decorso hiennio 1903-1900 st sa-
rebhero ottenuti i seguenti risultati:

ISTITCTO Guarit Miglioratt o Morti
peggiorati
\ eem
Locande, . 5,8 86,6 ‘ 7 0,6
Pellagrosarij 5,1 | 845 8,2 0,2

per 100 persone sottoposte a cura. Ma poiché per ie
cause sopraricordate questi dati non possono dare
un criterio certo di giudizio sul numero ¢ durata det
le guarigioni ¢ dei miglioramenti ottenuti, mi parve
opportuno verificare quanti anni di seguito una
stessa persona fu sottoposta a cura nella focanda sa-
nitaria o nel pellagrosario.

Per 100 persone SOttOpOQtL a cura furono ammesse volte

617138 L)IUTII”I"

Loeande 32,6 24,8 [21,5 10,6| 6,1 1,6 2,6< — 1,5
Pellagros. 50,3 [25,4 2531 7617 14 13 103

¢ fra questi ve ne sono parcechi che furono ammes-
si oltre le otto ¢ fino a sedici volte di seguito.

=/

La cifra dei ricoverati per una volta sola & costitui-
ta prevalentzmente da fanciulli (6 a 15 anni).

Com'era facile a prevedersi le guarigioni pro-
dotte dalla cura alimentare sono transitorie : 1 pella-
grosi recidivano facilmente ¢ parecchi sono clienti
della locanda fin da quando fu istituita. La cosa si
spicga facilmente: non basta curare i pellagrosi
ma bisogna pure sopprimere le cause della pellagra
o sottrarre i guariti alla loro influenza, poiche av-
viene per la pellagra cid che avviene per un’altra
endemia: il tireidismo. Sotteposti alla cura opo-
terapica i tiroidet guariscono ma ricadono dopo po-
co tempo se non abbandonano i luoghi o le cause
di endemia gozzigena,

I degno di nota il falte che la fanciullezza (tra
i 6edi 15 anni) da un fortissimo contingente alla
pellagra ma raramente i fanciufli sono ammessi
pit di due volte alle locande sanitarie ¢ ¢io perché
verso 1l 15° anno infervengono fatti che sottraggo-
no la massima parte dei giovanetti alle cause di
pellagra.

1.°on. Suardi in un suo discorso al Parlamento
piti oltre riassunto ebbe a dimostrare con dati de-
sunti dal quadricnnio 1888-91 che i comuni nei
quali funziona la locanda sanitaria inviano pochi
pellagrosi al manicomio = che su 171 maniaci pel-
lagrosi ricoverati in quel turno di tempo 156 appar-
tenevano a 69 comuni nei quali non esistevano lo-
cande sanitaric.

11 fatto sarebbe di un'importanza cccezionale se
si fosse sempre mantenulo nei termini anzidelti :
converrebbe  concludere che le locande sanitarie
hanno salvato il manicomio da un notevole affolla-
mento ed il hilancio della provincia da un notevole
aggravio. Si dimostrersbbe infatti che I"aumento
continuo dei maniaci pellagrosi che si & verificato
nel manicomio & dovuto essenzialmente ad un poco
rilevante numero di comuni che non provvidero al-
la cura dei loro peliagrosi, e poiché anche il nume-
ro degli ammessi a cura nelle locande sanitarie va
aumentando, converrebhy credere che i numero dei
pellagrosi non sia in diminuzione.

Proveedimenti Legislativi. — Lo studio dei
provvedimenti legislativi per Ja lotta contro Pen-
demia pellagrosa si inizio, come si dISS()‘ nel 1880,
ma occorss circa un quarto di secolo perché potes-
sero avere colla legge 21 luglio forma ¢ sanzione
legale.

Tutto ¢io che si fece in questo periodo di tempo
& frutto di lavoro ¢ di atrivith extraufficiale, con-
seguenza della formatasi coscienza popolare sulla
necessith di porre un argine all’estendersi d’un fla-
gello clie attenta cost gravemente alla salute della
miglior parte della popolazione od alla ricchezza
nazionale.




Un primo accenno di intervento legislativo con-
tro la pellagra si trovava gid nel Regolamento 3
agosto 1890 agli art. 118 (c) 119, 120, ma era trop-
po facile I'cluderli perché potessero concorrzre effi-
cacemente allo scopo: un vero sprazzo di luce be-
nefica venne dall'ordinanza Crispi del 18g3 che
vietava l'importanzione n=l Regno del mais ava-
riato. 11 heneficio fu grande ed immediato, ma 'or-
dinanza applicata nella sua interezza ¢ coll’indo-
mabile cnergia caratteristica dello statista che 'a-
veva firmata, urltava naturalmente contro una fol-
la di interessi poco legittimi ¢ fu percid presto ed
accanitamente attaccata dagli affaristi e dai loro
giornali.

La bufera di Adua travolse con Crispi l'organiz-
zazione sanitaria: 'affarismo chbe ragione se non
di diritto, di fatto deil’ordinanza ed ancora una
volta 'igiene fu sacrificata alla politica.

' una constatazione dolorosa ma non deve recar
meraviglia : igiene e politica seguono vie ed ideali
troppo diversi perche si possano sempre trovare
d’accordo : 'una & scienza, parla in nome di dirit-
ti scientifici ed umanitarii ed ha una rigida ed one-
sta concezione del dovere: la politica, non sapret
bene cosa sia, ma & certamente un arte che si preoc-
cupa hen poco di tutto cio e mette tutto volentieri
in sott’ordine di fronte alle questioni di opportuni.
th generali o personali che pel momento le fanno
comodo.

Dopo i brillanti ed istruttivi risultati che diede
I'erdinanza Crispi nel 18g6 e parte del 1897 ¢li an-
ni che seguirono furono disastrosi per la lotta con-
tro la pellagra, ma fureno il buon fermento che
provocd la reazione iniziatasi colla circolare Pel-
loux del 19oo (che pur troppo non fu che una con-
statazione di fatto) ¢ che condusse poi alla legisla-
zione attuale contro la pellagra. Frattanto dal 1882
al 1902 la Commissione pellagrologica rinnovd con-
tinuamente il mito delle figlie di Danao: mentre
con gravi sacrifizii pecuniarii cercava di circoscri-
vere i danni ¢ ricolmare i solchi fatti dafla pellagra,
col crescers dell'importazione non sorvegliata del
mais estero, si alimentavano le sorgenti della fiu-
mana pellagrosa.

Fa legge del 1902 ha, come appare dalle sue
disposizioni e dalle discussioni parlamentari, dat»
consacrazione ufficiale a tutta la serie dei provvedi-
menti che le Commissioni pellagrologiche (e fra
queste ha un posto d’onore quella di Bergamo)
avevano escogitato aggiungendovi quelle disposi-
zioni di sorveglianza sul commercio ¢ sull'impor-
tazione del mais di cui da tanto tempo si sentiva
imperivso il hisogno.

Non apportd quindi alla Commissicne di Bere

mo novita di rilievo in materia di cura e di profi-
lassi della pellagra, confermd la bonti del suo in-

dirizzo ¢ le diede i mezzi di renderlo piu efficace
colpendo i disonesti speculatori.

PROVVEDIMENTI GOVERNATIVI.
STORIA.

Riassumiamo brevement: azione del Governo
nella lotta contro la pellagra (V. Antonini) :
1870-80 ¢ 1881, — 1l ministro Grimaldi, dopo un

intenso lavoro di inchiesta ¢ di preparazione
presenta una legge sulla produzione ¢ con-
sumo d-l mais ed un'alta sulle case coloni-
che che nen vennero approvate, &

Dopo il 1879 la lotta si riduce ad una fiac-
ca schermaglia parlamentare in sede di bi-
lancio tra pochi deputati ¢che invecano prov-
vedimenti legali » stanziamenti per la lotia
contro la pelagra ed il Governo non difende
il bilancio.

1884, — Dal ministro Grimaldi si bandisce un
concorso a premi pei prometori, fondatori ed
esercenti forni economici ¢ per I+ miglier
case coloniche. Sono ammesse al concarso Ie
sole provincie di Bergamo, Brescia, Cremo-
na, Milano, Piacenza, Como, Pavia, Novara,
con preferenza, a paritd di merito, per le isti-
tuzioni state fondate in localita infette di pel-
lagra.

Si pubblica poi un decreto reale col quale
il Governo si assume di concorrere per metd
spesa nella istituzione di essiceatoi ¢ ferni e
conomici.

1887, — Se non si tratta di un errore di data
(V. Pinchia, riassunto \tti parlamentari
1848-1807) 'on. Grimaldi avrebbe ripresenta-
te le sue leegi sulla produzione e consumo del
mais ¢ sulle case colonich=, ma nen vennero
poste in discussione.

Verso il 1891 la lotta si fa pitr viesce onde
ottenere dal Governo fondi adeguaii allesten.
sione dell'endemia, ed in questa lotta tro-
viamo affratellati womini che siedevano o
scttori opposti della Camera.

i8g1. — L'on. Ponti parla della pellagra « delle
condizioni delle classi aariccle : Jamenta che
sia il sentimento della paura che spinge i
pitt illuminati a provveder: alle plebi, non 1]
quello defla giustizia, dell'amore, del dove-
r=, del riconescimento dei diritti altrui.., ma
malgrado Pintenazione un po’  socialistica
del suo discorse non riesce a vineere le op-
posizioni dei difensori del bilancio.

1892 — L'On. Suardi lamenta la mancanza nel hi-
lancio italiano di una semma stanziata per
studi sulla pellagra,

Ramocldi, Ponti, \egio, Prinetti, Luzzat-




1805 —

ti, \gnini, Colaianni parlano per ottenere un
aumento di sussidio, ma non hanno che una
promessa pel 1893.

1803 — Nella tornata del 4 Marzo I'On. Suardi fa

una chiara sintesi di tutti i provvedimenti
che Tiniziativa dell> commissioni pellagrolo-
giche ed in special modo di quella di Berga-
mo ha attuati : dimostra che 'organizzazione
per la lotta esiste, che esiste il programma,
che ©risultati che ha gia dati sono confortan-
ti, ma che i mezzi di lotta sono impari alla
gravith d-l fagello e che occorre che il Go-
verno intervenga.

Intervengenoe nella questione Socei, Pon-

ti, Rampotdi, Vendemini, ma un ordine del
giorno Ponti onde il sussidio sia portato a
lire centomila viene respinto.
Siorisolleva la questione : parlano Ram-
poldi, Molmenti, Celli, Papadopoli, Papa,
Suardi, Benedini. Un ordine del giorno fir
mato da tutti onde il sussidio sia portato a
lire 100,000 viene respinto.

Ordinanza  Crispi di  saniti interna che
victa I'intreduzione del mais avariato (Settem-
bre) e decreto ministeriale (Ottobre) che di-
spone perche sia inviato alle distillerie.

«1895 — Ritornano alla carica gli On. Suardi e

Papa. Parlano Credaro Morpurgo, Sala, Za-
vatlari ma non si riesce ad ottenere 'invoca-
to di sussidio.

1895 — Lo stanziamento per la lotta contro la pel-

lagra ¢ finalmente portato a lire go.o00.

1901 — I ministro Baccelli annunziando prossima

la presentazione d'un progetto di lagge contro
la pellagra dispone perché siano nominate le
commissioni pellagrologiche provinciali e co-
munali che dovranno provvedere alla sua ap-
plicazione.

1902 — Luglio —— Promulgazione della legge per

la cura e prevenzione della pellagra.

1903 — Si pubblica il regolamento per Pesecuzione

della legge sopradetta. (Novembre),

1904 — Ordinanza ministeriale del 6 dicembre che

da le disposizioni per la vigilanza del mais
nei porti d'arrivo, ed il limite di tolleranza di
mais avariato nel mais sanao.

Le disposizioni della legge 21 luglio 1902
sono di due specie, generali e ocali.

Disposizione d'indole generale & il divieto
di importazione, essicazione, vendita ¢ maci-
nazione del mais guasto destinato ad uso a-
limentare. Lo ammette alle anzidette apera-
zioni quando sia destinato all'industria, pre-
vio avviso al Prefetto della provincia cui ¢
diretto, ovvero quando ¢ destinato all'alimen-
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tazione del bestiame, previa denaturazione.

Il provvedimento ¢ quindi nell'interesse def
le localita infetie e delle localith immuni.

2. 11 caposaldo dei provvedimenti d'indole
locale & la denunzia obbligatoria dei casi di
pellagra.

Avvenuta questa il Prefetto emette decr=
to che dichiara il Comune zona infetta di pel-
lagra.

Le conseguenze di tale atto sono:

a) L'obbligo dll'alimentazione gratuita ai
pellagrosi poveri per un periodo di almeno
8o giorni.

by L’obbligo di provvedere all'essicazione
del mais ed alla sua conservaziona in locali
adatti.

Le spese relative sono a carico dei comuni
e della provincia ma il Governo interviene con
uno stanziamento annuale di L. 200.000 delle
quali 100.000 por provvedimenti curativi ed
altrettante per provvedimenti profilattici.

h) I.'obbligo di provvedere all’essicazione
del mais ed alla sua conservazione in locali
adatti.

¢j La concessione gratuita ai p2llagrosi po-
veri ed alle Toro famiglie del sale loro occor-
rente pel condimento del cibo.

d) Da facoltd ai comuni di istituire i cambi
del granoturco sano contro quello avariato.

La legge lascid alle commissioni pellagro-
logiche la pitt ampia liberta d’azione nell’e-
splicazione dei loro programmi ed infine un or-
dinanza del Ministero dell'Interno 6 dicembre
1904 diede le norm= per I'ammissione dei cari-
chi di mais avariato navigato e stabilisce nel
le istruzioni che l'accompagnano, un limite
di tolleranza del 5 per %, di mais avariato nel
mais sano destinato all’alimentazione.

Prima di passare allo studio del modo e}
quale fu applicata la legyge, poiche 'a sua ap-
plicazione & pid specialmente affidata all'utfi-
faccio seguire 1l
guadro dell'attivita dell'ufficio sanitario pro-

cio sanitario provinciale,

vinciale dal 1879 ad ora, divisa in due peried
prima ¢ dopo la promulgazione detta legge
contro la pellagra.

I° PERIODO.
PROVVEDIMENTI DEGLI UFFICL
SANITARIT PROVINCIALL

~ S eseguisee, a mezzo dei medici condotti,
un inchiesta agraria nella quale & larga par-
te un questionario sulle condizioni igieniche
dei lavoratori della terra.
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1880 — Nulla.

1881 —- Gennaio — Si comunica una circolare del
Ministero  d’Agricoltura coi  provvedimenti
consigliati dal consiglio superiore dell’agri-
coltura per combatter la peliagra.

Maggio — Con circolare del Prefetto s
danno le disposizioni per escguire un inchis-
sta sul numero dei casi di pellagra.

1882 — Nulla

1883 — Ottobre — Si annuncia la nomina della
commissione provinciale per la cura della pel-
lagra e se ne spicgano gli scopi.

1884—Si da notizia del concorso a premi per essi-
catoi e forni economici di cui nei provvedi-
menti ministeriali. (V. pag. 00)

1885 — Con circolare del prefetto si eccitano i sin-
daci a provvedere all’essicazione del mais pro-
mettendo loro il concorso pecuniario del Go-
verno nell’acquisto di essicatoi.

Dal 1886 al 1894 non si trova traccia di
provvedimenti contro la pellagra.

1895 — Si pubblica I'ordinanza Crispi che victa
Pintroduzione del mais avariato, (V. provve-
dimenti del governo).

18)6 — Nulla.

1897 — id.
1£68-189g9 — Nulla.
1600 — Febbraio — Si pubblica la circolare Pel-

loux sul mais avariato.

1901 -— Una circolare del Prefetto richiama atten-
zione sui depositi di grano turco ¢ si puhbli-
ca la circolare del minisiero di agricoltura
sulle disposizioni contro la pellagra.

1 PERIODO.

PROVVEDIMENTI DELL’UFFICIO
MEDICO PROVINCIALL.

1902 — Marzo — Invito alla denunzia dei casi di
tifo pellagroso.

Dicembre — Si provveds alla pubblicazio-
ne della legge sulla pellagra ncl bollettino
della prefettura.

1903 — Agosto — Inchiesta sul numero approssi-
mative dei pellagrosi esistenti in ciascun co-
mung per provvedere alla distribuzione del
sale gratuito.

1904 — Dicembre — Inchiesta sugli stanziamenti
fatti nel hilancio 1904 per provvedere alla
cura dei pellagrosi.

1905 — Maggio — Disposizioni per la formazione
dell'elenco nominativo dei pellagrosi.
Giugno — Dichiarazions di endemia pella-
grosa in N, 133 comuni.
Agosto — Si dichiara infetto il comune di
Bondione.

Ottobre —- Invito agli ufficiali sanitarii a te-
ner conferenze e conversazioni popolari nelle
scuole serali e festive sui mezzi di difendersi
dalla pellagra.

idem — a denunziare tutti i casi di pellagra.

idem — Alla sorveglianza sul commercio
del mais e dei suoi derivati. Si invia loro la
legge sulla pellagra ¢ relativo regolamento
soltolineati nelle parti che riguardano I'azio-
ne dell'ufficiale sanitario.

Novembre — Si provvede all'invio di fogli
manifesto contenenti istruzioni popolari sulla
pellagra da affiggersi in tutti i comuni nelle
scuole ed in localith accessibili al pubblico
¢ foglietfini da distribuirsi nelle famiglie.

126 — Gennaio — Si provvede ad un'inchiesta
sulle spese incontrate dai comuni fra I'anno
1881 ed il 1903 per cura ¢ profilassi della pel-

lagra.

Febbraio — Dichiarazione di endemia pel-
lagrosa in altri 23 comuni,

Febbraio — Si provvede alla compilazione

di un nuovo elenco nominativo dei pellagrosi
esistenti in clascun comune a sostituzione
del precedente imperfetto. Si invia percio un
modulo speciale. —

Aprile — Si invitano i sindaci a predisporre
per 'alimentazione curativa dei pellagrosi po-
veri,

Giugno — Si invia un modulo speciale per
la denunzia dei casi di pellagra.

<dobre — 8i escguisee il censimento degli
operai d’ambo 1 sessi csistenti in ciascun co-
mun= per gli studi rifletienti le cause sociali
che influiscono sull'andamento della pellagra.

Novembre
dei comuni cui incombe di provvedersi d'un

Si forma ¢ si invia 1'elenco

essicatoio da soli od in consorzio,

Novembre — Si rinnova 'invito agli uffi-
ciali sanitarii di provvedere a tener conferenze
popolari sulla pellagra.

Dicembre — Si forma I'elenco neminativo
dei negozianti di cereali di farine e dei mu-
gnai per 'organiz
lanza sul commeorcio del mais e dei suoi de-
rivati.

1907 — Febhraio — Si provvede alla nomina del
personale teenico incaricato di coadiuvare il

azione del servizio di vigi-

medico provinciale nel servizio di vigilanza
sopradetto si provvede pure pel laboratorio
incaricato dell’analisi dei campioni prelevati,

Marzo — Siinvitano i Comuni a provvede-
re alle opportune cancellazioni ed aggiunte
negli elenchi dei pellagrosi.

Maggio — Si invitano gli industriali a sta-
hilire nelle loro case operaie femminili scuo-




le di cucina ed a far tenere dal medico dello
stabilimento conferenze popolari sulla pella-
gra alle operaie,

Novembre — Ia relazione alle pessime
condizioni dell'annata per la produzione ed
essicazione del mais, si invitano i sindaci a
provvedere alla essicazione gratuita del mais
sioni 'incarico di

affidando a speciali commi
ispezionare i depositi dit mais, disporre per
essicamento ¢ dare consigli ed istruzioni agli
agricoltori.

Dicembre — Si inizia un inchiesta sulle con
dizioni delle abitazioni rurali.

Applicazioni della legge. — Alla legge fece se-
guito ad un anno circa di distanza il regolamento
5 novembre 1903 ch2 ne disciplinava applicazione
e la prima disposizione attuata nella provincia di
Bergamo fu la distribuzione gratuita del sale ai pel-
lagrosi poveri. L'applicazione estesa ed integrale
delle disposizioni d2lla legge 21 Tuglio 1902 si ini-
210 nel 1903, colle seguenti disposizioni :

Dichivrasioni di endemia pellagrosa. — Con de-
creti del 2g maggio 1903, del 23 giugno 1903 e del
2 febbraio 1906 si dichiararono infetti di pellagra
N. 153 comuni. Successivamente il loro numero sa-
li a 196, Le dichiarazioni furono, salvo poche ccce-
zioni, fatte d'ufficio. I comuni infetti sono quelli i
cui nomi sono segnati con asterisco nella tabella G.

Censimento nominativo dei pellagrosi. — Con
nota del 31 maggio 1903 si richizse ai Comuni del-
la provincia lelenco nominativo dei pellagrosi, il
quale perd riuscl poco chiaro ed incompleto onde
venne ripetuto sul principio del 1906 (nota 27 feh-
braio) e si invid a ciascun comune un modulo di e-
lenco onde avere dati uniformi. I.’clenco & in du-
plice esemplare uno per it comune, [altro resta
presso l'ufficio medico provinciale,

Con successive disposizioni (3 marzo 1907) si di-
spose onde fosse ogni anno aggiornato.

Denunsic dei casi di pellugra. — Con nota del-
Pottobre 1003 si diedero le disposizioni per la de-
nunzia dei casi di pellagra e si prepard poi un ap-
posito modulo (30 giugno 1906). La denunzia dopo
di essere registrata sull’clenco dei pellagrosi viene
inviata alla prefettura ed all'intendenza di finanza.

Misure di profilassi. — Nel 1903906 si impresse
un pitt vigoroso impulso alle misure di profilassi
antipellagrosa.

Si inviarono con circolare del 29 novembre 1905
ai comuni foglietti di istruzioni popolari contro la
pellagra, con altra nota delf’ Aprile 1906 furono in-
vitati a provvedere alla prevenzione della pellagra

mediante l'istituzione di locande sanitarie e, nel no-
vembre dello stesso anno, all’acquisto di apparec-
chi per I'essiccazione d2l mais.

La Commissione stanzid sul bilancio del 1900
L. 1000 per premi a medici ¢ maestri che aves-
sero tenute conferenze intese a dimostrare i peri-
coli dell’alimentaziene maidica ed 1 mezzi per evi-
tare la pellagra. Allo stesso scopo nel 1907 fece
uno stanziamento di L. 1800, T risultati furono i
seguenti :

Anno somma N° comuni in cui

scolastico erogata si tennero conferenze
1905-1906 470 ? (in 44 classi)
1906-1907 1250 41

ed a cura defla Commissione si diede una specie
d'esame ai frequentatori delle conferenze per poter
giudicars quale ne sia stato Ueffetto pratico che
fu soddisfaccentissimo.

Aliri provvedimenti di profilassi antipellagrosa
attuati in questo periodo di tempo sono ricordati
a pag. 30 fra i provvedimenti adottati all'ufficio
medico provinciale. Fra questi merita special men-
zione la scuola di economia domestica ed igiene
casalinga per le operaie, che sta ora assumendo
uno sviluppo pill ampio e si accinge a preparare un
vero nucleo di maestre di cconomia domestica che
dovranno alla loro volta trovare le loro allieve nel-
le operaie ¢ nelle donne del popolo. E' indubbio
che una parte del malessere economico della clas-
se operaia & dovuto al fatto che la donna nell’offi-
cina dimentica quasi del tutto ¢io che poi sard suo
compito: non sa com= si djriga una casa, come si
spenda bene il denaro, come si prepari un cibo
sano e saporito. La scuola, che si propone di dar
loro nozioni di economia domestica, di cucina e
di cucito, di igicne casalinga, di orticoltura, & de-
stinata a ricolmare un immenso vuoto ed a portare
un contributo importantissimo nella lotta contro
la pellagra.

Provvedimenti agrari, — L'azione che possono
svolgere le Cattedre di Agricoltura ed i cultori del-
le scienze agrarie nella lotta contro la pellagra non
& cost semplice né cosi facilmente valutabile quanto
i provvedimenti di profilassi diretta.

[.’azione agraria & maolteplice, & azione di propa-
ganda dirctta con conferenze, & azione di propa.
ganda indiretta contro la coltivazione del mais ed
in special modo di certe qualiti di mais che si riten-
gono pill pellagroegne (quarantino) che si coltivano
in pianura, dove, trattandosi di proprieta estese,
"azione della Cattedra pud dare e da ottimi risul-
tati. Ma il lavoro che fa Ja cattedra ambulante di
Agricoltura, in special modo  nella zona mon-
antipellagrosa anche

tana, ¢ lavoro di profilassi
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quando non accenna nt alla pellagra, ne al grano-
turco.

« La Cattedra, scrive il Dr. Scaleini, si & propo-
ota come fine ultimo di fare della zona montana una
zona eminentemente sootecnica. Ora Uintensifica-
zione deil'industria zootecnica porta direttamente
ad una diminuzione nella coltivazione del granc-
turco a favore delle coltivazioni foraggiere. Curan-
do il hestiame si combatte il granoturco, di pitt cu-
cando il bestiame si aumenta la ricchezza del paesz,
e riechezza e pellagra sono due termini in perfetto
antagonismo. »

Non si potrebbe parlare di peliagra causata dalla
coltivazione del granoturco in montagna se il
montanaro si contentasse di mangiare il granotur-
co di sua produzicne: gli basterebbe per circa
6o dei 3635 giorni dell'anno : dovrebbe ricorrere
ad altri alimenti, ad ura dieta mista e non sarchhe
pellagroso, come infatti non lo fu finché i miglic-
rati mezzi di trasperto non resero possibile Parrivo
in montagna di mais e delle farine di mais della pia-
nura. La profilassi antizeistica per la montagna
deve farsi nei molini della pianura.

In provincia di Bergamo in Cattedra ambulante
di Agricoltura ed i cultori di seienzs agraric preses
ro parte in modo ufficiale alla lotta all'inizio del
1907, per quanto vi contribuissero gia efficacemen-
te prima in modo indiretto.

L’azione della Cattedra si svolse dapprima con
pubblicazioni & conferenze del suo direttore Prof.
Frosini : nel 1903 si portd 'azione agraria nel cam-
po delle dimostrazioni pratiche e st istituirono pel
19c6 N. 15 campi sperimentali ed altri 20 furono
istituiti nel 1g07.

Nei campi sperimentali coltivati e concimati sot-
to la  diretta sorveglianza d’una sotto-conimissione
composta dei professori d’agraria membri della
Commissione, si semind trifoglio, erba medica, fru-
mento marzuolo, barbabietole da foraggio, patate
da feccla e da tavola, ¢ se ne ebbero risultati soddi-
sfacentissimi sia dal punto di vista tecnico come
da quello economico. E' naturale e logico tale ri-
sultato trattandosi di campi coltivati ¢ concimati
secondo criterii razionali e moderni, ma anche nel
caso in cui si eseguissero i lavori agricoli cogli ordi-
nari sistemi, v'ha da credzre che dall'uniti del ter-
reno colle colture sovraccennate si possa ricavare
un prodotto avente un valore di circa un terzo mag-
giore in confronto colla coltivazione a granoturco.

Con ¢id non & da ritenersi che si sia gran che di-
minuita la coltivazione del mais in montagna, me
i campi dimostrativi ebbero un hencfico tisultato,
quello di mettere gli agricoltori della montagna in
pitt diretto contatio colla commissione agricola, ed
ora infatti cominciano a riconoscere I'opportuni-

ta di unirsi in piccole cooperative per 'acquisto del
mais.

1'estensione della coltivazione delle foraggiere
¢ utile solo in quanto si abbia un buon mezzo di
utilizzarle, occorre ciot che la macchina che le con-
suma dia un buon prodotto: onde la necessit di

migliorare le condizioni dell'industria armentizii
¢ di quella della casvificazione. Alla prima provves

r. 44 alla seconda

de il programma del 198 (V.op
sarh opportuno provvedere in avvenire.

azione della Cattedra ¢ della Commissione agri-
cola tha date citimi risultati nella parte piana della

provincia ove man mano diminuendo la coltivazio-
ne di mais quarantino. Sarebbe lurse il caso di ten-
tare la selezione delle qualiti di ma's meglic adatte
alle condizicni locali e pit resistenti agli ifomiceti
pellagrogeni, sempre quandu non sia da sperarsi
che la coltivazione del mais per uso alimontare
debba scomparire, cid che tutt | pellagrologi si
augurano, e che costituirebbe il pilt bel trionfo
della scienza agratia.

Figilansa sul commercio del mais ¢ dei suol de-
rivali.

Rimaneva infine la parte pid delicata, pit diffi-
cils, = forse la pid utile delle misure di profilassi e
di dilesa, cicé Porganizzazione del servizio di sor-
veglianza sul commercio del mais e delle farine
di mais che fu concretato nel 1geh ¢ posto in ese-
cuzione nzl 1607.

darve innanzi tutto oppurtuno di studiare il mo-
rcio del mais ¢ spe-

do col qualz si svolge il com
cialmente delle farine di mais, ie cui alterazioni
rappresentano un grave pericolo perché sfuggono
alla osservazione diretta ed & guasi sempre neces-
saria un analisi chimica p=r scoprire.

Con nota del 2g dicembre 1926 ulficio AT
esegul un inchiesta diretta ad accertare quante fos-
sero in ciascun comune le rivendite di farina ed i

>, st

molini di mais.

Con decreto 9 febbraio 197 d- prefetto di Ber-
gamo, il medico provinciale, valendosi della facol-
th che gli vien data dall'artic. 25 del Regolamento
ratori nella sorve-

sulla pellagra chiamava a collabc
glianza aue valorosi professionisti : il veterinario
provinciale ¢ I'ispettore di annona.

Dispase inoltre perche gli ufficiali sanitari, ad
ogni denuncia di nuovi casi di pellagra, prelevas-
scro campicni della faring usata come alimento
dal pellagroso e n2 stabilissero con opportuna in-
chiesta Uorigine.

Dal canto suo la commissione prese gli oppor-
tuni accordi col municipio di Bergamo onde si e-
seguissero a sue spese nel lahoratorio comunale Je
analisi necessarie. Si ispezionarono 88 rivendite di

farine ¢ 23 molini ¢ si prelevarono in 72 comuni 109




campioni di farine di mais delle quali si riassu-
mono pitt oltre Te risultanze di analisi.

Gli ufficiali sanitari inviarono 54 campioni di
farine prelevate nelle case dei pollagrosi, dei quali
19 di produzione propria, 20 provenienti da acqui-
«ti fatti nelle rivendite ¢ 13 d'origine ignota.

[ criterii seguiti per giudicare dell’avaria del mais
sono quelli riportati nelle istruzioni che accompa-
gnano il decreto ministeriale 4 dicembre 1g04:
cioe, la reazione fenolica di Gosio, P'acidita del-
la farina, il grado di tossiciti della medesima,
il sapore della polenta, ma si affacciarono sul-
l'inizio del lavoro di vigilanza difficolth non lie
vi dlindole tecnica ¢ legale, Infatti il caposaldo del
giudizio, quello che serve di indice par proseguire
nelle ricerche, la reazione fenolica di Gosio, tal-
volta manca, ma talora la si trova gid quando il
mais & un grado di avaria inferiore a quello tolle-
rato nel decreto ministeriale sopracitato. Ora la re-
azione fenolica non essendo graduabile, non si pud
con sicurezza affermare in basc all'intensith deila
colorazione, salvo il caso di avaria molto avan-
zata, quando si & nel limite di tolleranza accordato
dalla legge e quando lo si oltrepassi. La reazione
di Gosio ¢ un indice preziosissimo ma a condizio-
ne di essere, come occorre di essere in pratica, es-
pliciti. Rappresenta essa un alterazione che rende
la farina od il mais pellagrogeno, o non commesti-
bile, o comunque da sottrarsi all’alimentazione u-
mana ? Non preoccupiamoci allora del grado di a-
varia del mais e si sopprima qualunque limite di
tolleranza, limite del resto che non si pud fissar2 su
basi scientifiche poiche lo stesso germe in condi-
zioni biologiche diverse, con lesioni del mais poco
apparenti, pud produrre una maggior quantita di
tossine e dare una reazione fenolica pil evidente
di quanto possa dare in condizioni di vita diverse,
con lesioni maidiche pit estese. E' un fatto fre-
quente nella hiologia dei microrganismi.

il grado di acidita ed il sapore della polenta
danno buoni elementi di giudizio ma non cosi de-
licati ed attendibili come la reazione di Gosio: vi
ime c¢he non sono acide.

Ad ogni modo i risultati di analisi dimostrarono
che il 40 per %, delle farine prelevate nelle rivendite
(ed a voler essere rigorosi quasi il 70 per %) danno

sono farine avariati

I'una o Paltra di queste reazioni o le danno tutte :
ed & quindi naturale che si debba esitare a deferire
all’autorith giudiziaria i contravventori = che si
debba limitare il provvedimento solo ai casi d'ava-
ria conclamata. Oltrecché un assoluzione darebbe
maggior ardire ai rivenditori non pare equo deferi-
re al tribunale persone ¢he mettono in vendita del-
la merce che puo essere nel limite di tolleranza pre-
visto dalla legge, ovvero smerciare farina che in
origine era poco avariata ed ¢ diventata in seguito
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pellagrogena indipendentemente dalla buona fede
dsl rivenditore; mentre si devono colpire quelli
che o fraudolentemente od a scopo di lucro mesco-
lano farina pellagrogena ad una farina in origine
sana.

l.a prova tossicologica da sicuri elementi di giu-
dizio, poich¢ indipendentemente dal grado d’ava-
ria del mais ci divil grado di tossicith del meds.
simo. Non & pero una prova molto semplice, ra-
pida, economica e sicura: potri sottrarrs al consu-
mo il mais che da gli avvelenamenti acuti pella-
grosi, ma & del pari certo che non esista un avvele-
namento cronico da ingestione di piccole dosi di
tossina pellagrogena ? In tal caso la prova della
tossicita la metterd in evidenza ?

In conclusione si dovrebbe esigere che nel moli-

no non cntri che mais perfettamente sano: & gia
troppo grave il pericolo che sorge dal commercio ¢
macinazione di grandi provviste di farina maidica.
11 limite di tolleranza ha creato 'industria del ta-
glio del mais, aggiunta cioé det 5 per cento di
mais avariato al mais sano. La macinazione del -
mais ha creato un’altra pericolosissima industria :
il taglio datle farine di 2* qualith colle farinette,
cioé con quella parte della farina che & pilt ricca di
principii tossici.

Mariani ha dimostrato che i moderni sistemi Gi
macinazione tolgono, col germe, alle farine di pri-
ma qualith le sostanze tossiche, e sta bene, ma re-
stano le spore dei microorganismi che le hanno pro-
dotte e che trovandosi nella farina un ottimo ter-
reno di svituppo non tarderanno a produrre nuovi
veleni. Cosl avviene che il rivenditore acquisti
farina che all’esame cd all’analisi & sana, ma
che poi, in non lungo lasso di tempo, & diventata
pellagrogena ¢ div le reazioni delle farine che si
ritengono pellagrogene. L'esistenza dell'industria
del taglio del mais non si pud metter in dubbio : si
trovano in commercio partite di mais in cui pel ta-
glio recentemente avvenuto tutti i chicchi avariati
hanno raggiunto lo stesso grado di avaria, cid che
non avviene nel mais che sta guastandosi. In quan-
to al taglio delle farine nostrane con farinette &
stato ammesso dagli stessi rivenditori.

Le farine prelevate dagli ufficiali sanitari nelle
rase dei pellagrosi (si tratlava quasi sempre di pel-
lagrosi di 1" infezione) si comportarono come le
farine delle rivendite se provenivano da rivendite,
¢ diedero risultati d'analisi migliori se si trattava
di farine di propria produzione.

La relazions che segue espone minutamente i ri-
sultati del servizio di vigilanza.

Risultati del servisio di @igilansa sul commercio
del mais ¢ dei suoi derivali.

11 servizio di vigilanza sul commercio del mais

s
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e dei suoi derivati venne est2so agli spacci di fari-
na, ai molini ed alle case dei pellagrosi in quanto
potevano consumare farine di mais acquistate nclle
rivendite.

I campioni prelevati dagli ispettori venivano in-
viati allufficio municipale d’igiene di Bergamo e
su di essi il chimico municipale determinava I'a-
cidita, Pumidita, le sostanze grasse, e le ceneri.
Venivano inoltre saggiate alla reazione fenolica,
alla prova organolettica della polenta ¢ talvolta al-
la prova tossicologica.

1 campioni prelevati nelle rivendite furono N. 88
» » nei molini furono » 24
» » nelle case dei pellagr. » 31

dei quali ultimi:

erano di propria produzione » 19
erano stati acquistati nelle rivendite » 20
erano di origine ignota » 13

Dei campioni  appartenenti al primo gruppn
(provenienti da molini e rivendite) 63 furono riscon-
trati sani e 43 diedero in modo pitt o meno comple-
to le reazioni caratteristiche delle farine pellagro-
gene, cio il 39 %.

I campioni prelevati
si tratta nella massima parte dei casi di pellagrosi

nolle case dei pellagrosi (e

di prima infezione) si comportarono nel modo se-

guente:

Campioni provenienti da mais
proprio : diede le reazioni ca-
ratleristiche il 267,

Campioni provenienti da mais
acquistato in farina: diede la
reazione rcaratteristica il 55%

dei campioni

Dai dati delle analisi risulterebbe poi che le fa-
rine acquistate dai pellagrosi nelle rivendite pre-
sane od avariate, un grado di
acidita superiore a quelle di produzione propria

sentarono in genere,

dei pellagrosi.

L’umidita delle farine si comporta in modo va-
riabile indipendentemente dal giudizio sulla loro
commestibilith, risultants dall’analisi.

La media generale fu di 14.42% d’acqua per le
farine di rivendita e di 13,07 per Je farine prodot-
te dai pellagrosi.

La quantita del grasso fu: di 4,8% nelle farine
di produzione propria dei pellagrosi e di 3,86% nel-
le farine provenienti da rivendite; il che ¢ spiegabile
pel fatto che queste ultime in gran parte provengo-
no da molini a cilindri che separano dalla farina
e passano ai cascami il germe, cioé la parte pil
ricca di grasso, mentre le prime sfarinate dai mos
lini comuni centengono tutti gli elementi della ca-
riosside.

Cit che si & fatto ed ottenuto non é che lo sche-
ma di cio che si dovrehbe fare ¢ indizio di ¢id
che si potrebbe ottenere se realmente questa sor-

veglianza fosse ovunque esercitata colla dovuta
pnergia e colla necessaria ricchezza di mezzi.

Il mio non fu che un primo tentativo, un po’
incerto come tulte le prime prove, ma molto istrut-
tivo e molto proficuo. Fu istruttivo poiché rivela
I'opportuniti di sopprimere ogni limite di tolle-
ranza nel mais destinato all'alimentazione se non
si vuols incorrere in gravi ostacoli pratici: di-
mostra che il pericolo emergente dalla conserva-
zione e dal commercio delle farine & gravissimo
qualunque sia il sistema col quale vengono ma-
cinate e che forse & opportuno in tema di maci-
nazione del granoturco di ritornare  allantico,
cioé alla macinazione di piccole quantith: fu utile
in quanto si poterono scoprire nuovi generi di fro-
di, come la misceia di farinette colle farine nostra-
ne e si posero in guardia i rivenditori contro gli
acquisti di quantiti eccessive di farine che poi al-

terandosi 1i espongono inconsciamente ai rigori
della legge : fu proficuo perche, se male non mi ap-
ponge, di aleuni segni sull'andamento della nel-
lagra e dalla notevole diminuzione avuta nel nu-
mero dei morti, dei colpiti e dei ricoverati nel ma-
nicomio per 'anno 1907, devo arguire che vi fu un
notevole miglioramento nell’andamento dell’ende-
mia (1).

Occorre ora dare stahile assetto a questo servizio
con maggior copia di mezzi e di personale poiché
costituisce indubbiamente la pitt pratica ¢ pilt uti-
le delle misure di profilassi antipellagrosa.

Gli alleaii della Comnissione. — Nella lotta cop-
tro la pellagra intervengono dei potentissimi ausi-
liari, la cui influenza fu intravveduta da alcuni pel-
lagrologi e negata da altri, senza che lintervento
di dati di fatto abbia messo in cvidenza, finora,
da qual parte sia la ragione, poiche la raccolra de-
ali elementi atti a dimostrare importanza della
loro azione non & molto facile.

E

cui pellagrologi ¢ Commissioni pellagrologiche

i agiscono del tutto all'infuori del campo in
sviluppano i loro mezzi di lotta ¢ quasi a loro in-

(1) Ricoverati in manicomio.

RICOVERATT } MOR'TI
Anne i"[é;;g;c Recidivi | Totale ‘mltu];i‘(:ml Recidivi 1 Totale
1 ]
! | \ | o
1905 | 26 3500 65 ] s 3 8
1906 | 33 o boge |7 [ 7 I 14
1907 18 E N I T - S ) 11

La mormlitd manicomiale rappresenta in media il 15 per cento
dei mortt di pellagra per cai si avrchoero 93 morti pcl vqo() ¢
73 morti pel 1007 ¢ questa & la cily
1887 ad ora nella mortlh per pe <
(anno 1905 morti g5). [ poi particolarmente d degna di nota la
Ira i morti dl pmm infezione s 1 per cento ricoverati.

(\ dere confronti nella abelln D pag. 100




saputa, onde avviene talvolta di veder altribuire
efetti a cause che sono loro del tutto estrance.

Questi ausiliari sono 12 condizioni sociall in cui
si svolge la lotta contro la pellagra, le cause che
possono indurre profonde maoditicaziont nell’assct-
to econcmico e nei costumi di un dato gruppe di
porolaziene.

Non & difficile infatti immaginare quali cambia-
menti possa apportare in un piccolo centro il sor-
gere od iF fierire di una nuova industria: se que-
sta si limitasse, come nei grandi centri industriali,
a fare da richiamo alla maestranza dal di fuori, &
da chiedersi se nell'interesse economico dei lavora-
tori rappresenti un vantaggio od un errore: ma
se, come or: ayvviene, crea, in una popolazione che
visse unicamente del prodatto del lavoro det cair
pi. il cuto uperaio, ed assicura cosi ad una parte
di essa il lavoro anche quando le faccende avricole
sono interrotte, utilizza quelle energie che nell’a-
zienda agricola rappresentano s¢ non una passivi-
ta certo una produzione insuflicientemente rimun=«
rativa, cige il lavoro delle donne ¢ dei fanciulli,
ognuno comprende come guest’ondata di nuovo
sangue che va a ravvivare il bilancio dells famiglie
debba variare profondamente in meglio le condi-
zioni dell'esistenza.

Oltre al lavoro industriale influiscono sul benes-
sere della popolazione agricola le cendizioni eco-
nomiche del lavoro campestre e l'emigrazione, Stu-
diamoli separatamente.

Lavorn agricolo. — Le condiziuni dei lavoratori
dei campi in Lombardia si sono in quest'ultimo
ventennio assai migliorate : la produzions del ter-
reno ¢ raddeppiata, i patti agricoli sono cambiati,
le affittanze collettive che avocando a henefizio del
coltivatore il guadagno che prima andava all’af-
fittuario ne migliorano le condizioni economiche,
vanno estendendosi ed estendendo la Toro hencfica
azione, ma si verilica il fatto strano che malgrado
tutto cid, malgrado la sottrazione di hraccia da par-
te del lavoro industriale, la mercede del contadino a
giornata in Lombardia ¢ inferiore a quella di altre
zegioni che pure non hanno la stessa floridezza
ceonemica.

Cio che a tutta prima potrebbe passare per una
causa di pellagra non ne & che Peffetto: la mercede
¢ espressione dell’effetto utile del lavoro, dell’e-
nergia e della resistenza individuale ¢ parrebbe che
P'una ¢ I'altra si siano alquanto affievolite  nelle
cegioni colpite da pellagra.

Infatti dai dati ¢he seguono, ricavati da una re-
cente pubblicazione dell"ufficio del favoro, ai quali
a:‘;f;:ilmsi le percentuali di mortalitdc per pellagra,
st vede che quest’ultima cifra & quasi sempre in
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raginne inversa col numero delle ore di lavoro =
colla mercede,

Mercede Pellagra

Regione Media glornaliera media media  morti per

di ore di lavoro giome per ora milione

di viventi
Piemonte 10.52 2.29 0208 2
Lazio 0.20 1.97 0211 2
Toscana 0.57 1.40 0140 5
Lombardia 9.4 1.60 0104 16
Emilia 0.43 1.74 0178 17
Veneto 0.14 1.62 o173 20
Umbria 0.03 1.38 0173 28
Marche 8.57 1.33 0144 29

Sembra quindi che il contadino regga meno al
lavoro ¢ guadagni meno dove & maggiore la gra
vita delPendemia pellagrosa.

Ewmigrazione. —— Si & gid pilt avanti rilevato co-
me si sia verificala una mutazione nella percen-
tuale dei pellagrosi per rispetto al sesso: nel 1850
st avevane per 100 pellagrosi maschi 69 femmine,
attualmente per 100 prllagrosi si hanno 8o pellagro-
se. Cio come media generale, ma le cifre variano
da mandamento a mandamento. Tn taluni di essi
non si trovano che da 30 a 30 pellagrose per 100
pellagrosi, in altri invece la proporzione delle pel-
lagrose sale molto sopra 8o per cento.

Coest nel mandamento di Piazza Brembana ab-
hiamo 170 pellagrose per 100 pellagrosi, in quello
di Vilminore 100, in quello di Sarnico 124, in
quello di Trescore 130 ¢ 117 in quello di Marti-
nengo. Queste differenze sons Pesponente dell’in-
fluenza esercitata dall’industria e dall’'emigrazione.
Neceess
dilficile ¢ costosa 'emigrazione, la popolazione do-

riamente nel 1856 con poche industrie, con

veva vivere quasi esclusivamente del lavoro dei
campi, ed il maschio, a cui incombono i pitt duri
lavori e che consuma maggior quantitd di polen-
ta, doveva dare un maggior centingente alla pel-
lagra.

Atualmente le cose sono alquanto cambiate : la
emigrazione temporanea spopolain corte epoche
le vallate della bergamasca ed in modo speciale
mandamenti sopraricordati, ma restano a casa i
vecehi, e donne, i fanciulli, facile preda alla pel-
lagra.

[ »migrazicne cambia le condizioni dell’esisten-
zz dell’emigrante, ma non varia gran che quella
della sua famigha, poiché anche quando, come &
abitudine di questa laboricsa ¢ casalinga popola-
zione, lemigrante torna con un po’ di peculio, una
parte deve destinarla a pagare il debito che spesso
a prezzo d'usura ha contratto prima di partire, un
po' va all’osteria, ed il residuo, se & di qualche en-
tith ,va ad aumento del patrimonio famigliare :
ilicante va a migliorare diretta-

una parte in




mante le condizioni dell’esistenza, L’emigrazionc
esercita quindi nella lotta contro la pellagra un’in-
fluenza limitata e ben circoscritta.

Industria. — Lo studio dell’influenza esercitata
dall’'industria sull’andamento della pellagra come
sul movimento demografico delle localita in cui fio-
risce & interessantissimo.

In una precedente pubblicazione ebhi git a di-
mostrare, in campo pit vasto, che le regioni italia-
ne in cui ["aumento della popolazione operaia fu
pitt vivace, sono pure quelle che presentano la
maggior diminuzione nella mortaliti per la pella-
gra: dove la popolazione operaia diminuisce, ivi
la pellagra ed il disagio cconemico, aumentano.

Restringendo le osservazioni nella cerchia della
provincia di Bergamo, noi rileviamo in questi ul-
timi anni un notevole aumento nel numero delle
operaie, aumento che si & esteso a quasi tutta la
provincia, ma che fu pid intenso in taluni manda.
menti. In questi in genere, come appare dalla ta-
vola che segue, la proporzione fra pellagrosi e pel-
lagrose ¢ notevolments cambiata in vantaggio de!
sesso femminile.

Infatti dalla prima media generale dell’anno
1856 in cui si avevano, come si disse, 69 pellagrose
per cento pellagrosi, arriviamo al 1906 in cui per
cento pellagrosi si hanno 8o pellagrose, ma la pro-
porzione dell2 pellagrose non & eguale in tutti i
mandamenti, varia in ragione del numero di ope-
raie che in essi si trovano. Parimenti il manico-
mio nel 1882-8% ricoverava 6% pellagrose per cenfo
pellagrosi: nel 1g02-go3 la cifra delle pellagrose &
salita a 74 per cento pellagrosi,

Le cifre della tabella che segue danno la distri-
buzione delle pellagrose consite nel 1906 e delle
pellagrose state ricoverate nel friennio 1902-00%
nel manicomio comparativamentic alla cifra delle
operaie “sistenti in ciascun mandamenfo per mille
donne oltre gli anni 13.

Mendaniento Manicomio Censimento
operaie per pellagrose  pellagrose
1000 donne maniache per cento
oltre gli per centa  pellagrosi
anni 15§ di pellagrosi
Bergamo 3° 141 51 8o
Almenno 142 ? 31!
Alzano 422 33 85
Zogno 42 200 50
Trescorre 152 6o 124
Caprino 285 14 95
Ponte S. Pictro 236 44 100
Piazza Brembana 5 100 170
Sarnico 113 120 130
Clusone 113 100 3
Gandino 302 20 73
Lovere 130 83 00

Vilminore 1 100 100

Treviglio 239 09 47
Romano 67 80 30
Martinengo 93 ? 117
Verdello ~ 178 76 70

Se si seguono sulle cifre dei pellagrosi ricoverati
al manicomio le variazioni quinquennali nelle
proporzioni fra maschi ¢ femmine in ciascun man-
damento si vede che man mano che in clascuno di
esst Pindustria va  sviluppandosi la proporzione
delle donne colpite da pellagra si fa minore e scen-
de al disotto della percentuale maschile, mentre
dove predomina Pemigrazion= la percentuale delle
donne colpite & in graduale aumento.

Le cifre esposte, specialmente guelle dei censi-
menti, non sono cosl uniformi « hrillanti come do-
vrebbero essere, perché 1'uso alimentare del mais
pit che necessith economica & qui un'abitudine
atavica che non pud essere modificata radicalmen-
te se non coll’arrivo di grossi nuclel di operai da
altre regioni aventi usi ed abitudini diverse da
quelle del Tuogo.

In parecchie case colletlive operaie che ehbi oc-
casione di visitare ¢ nelle quali ho cercato di per-
suadere le dirigenti ad insegnare per turno alle o-
peraie un po’ di cucina casalinga, =d a limitare
P'uso della polenta, dovetti convincermi quanto sa
rebbe difficile arrivare a quest’ultimo risultato : si
provocherebbero dei veri pronunciamenti contro la

minestra « che annega il cuore ». Non & questionc
di nutrizione nel senso fisiologico della parola ma
di sazieta: lo stomaco abituato attraverso a genc-
razioni ad essere disteso e zavorrato da un certo
peso di polenta, non é capace di apprezzare il sen-
so di benessere che di un pasto leggiero ¢ sostan-
zioso, esige la sua zavorra.

Indubbiament> perd, si ha in questi casi il van-
taggio che la polenta & sana e l'alimentazione @
pilt variata. Anche le operaic che seguitano a vi-
vere in casa, sia per ragioni di opportunitd, che per
ragioni di maggior bensssere variano un po’ e mi-
gliorano il Ioro cibo.

Il lavoro femminile ha quindi redenta la donna
e la sua famiglia dalla pellacra meglio dell’emi-
grazione, perché il guadagno giungendo suddivi-
so in piccole somme settimanali attira meno Ta in-
nata mania di capitalizzare di quanto non faceia il
gruzzolo dell’emigrato, anche se di minor valsente,
¢ va a migliorare le condizioni dell'esistenza.

Altri segni dell’influenza del lavoro industriale
sull’andamento della pellagra si desumono come
si & detto pilt avanti dalla distribuzione dei pella-
grosi per ctd e dalla diminuzione notevole che si
verifica nei pellagrosi compresi nell’etd fra i 16 od
i 30 anni.
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Il diagramma circolare N. 7 esprime le differen-
ze nell’andamento della pellagra fra i mandamenti
in cui lo sviluppo inaustriale ¢ molto intenso e
quelli che vivono solo d’agricoltura, e di emigra-
zione, tenuto pure conte d=lle spese in essi soste-
nute per combattere la pellagra.

Si vede come nei mandamenti dove la popola-
zione operaia € piu numerocsa le spese per la lotta
contro la pellagra sono minori in confraonto a quel-
li in cui il numero degli operai ¢ molto scarso. 1l

numero del pellagrosi, malgrado la poca entith

e
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Malgrado quindi che col rapido accrescimento
della popolazione aumenti il numero degli esposti
a contraire la pellagra, la diminuzione dei pella-
grosi, sia in cifre assolute che proporzionali a
mille viventi, si e verificato pilti intensamente nei
mandamenti a largo sviluppo industriale. Cid & un
ottimo pronostico poiché se il lavoro industriale
non ha ancora data dappertutto al vento la sua
bandiera in provincia di Bergamo, la marcia trion-
fale del lavoro ha qui assunto un crescendo tale da
superare qualunque ardimento di previsioni ed i
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delle spese sostenut2 per combattere la pellagra, &
diminuito assai pitt nei mandamenti industriali
che nei mandamenti agricoli,

Il risultato & tanto pitt notevole perché il mo-
vimento della popolazione non & eguale nei diver-
si mandamenti. [ mandamenti industriali hanno un
aumento annuo medio aritmetico di popolazione
che varia fra il 19 ed il 7 per mille, negli altri in-
veee 'aumento ¢ minore e discende al 4 ed al 3 per
mille : in due di essi, Piazza Brembana e Vilmino-

re, la popolazione anziché aumentare diminuisce.

peseper |a Pellagra per 1000 ahitani.

Pellagrasi censiti 1881,

. 1365 Y per 1000 ahitan

' L H
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nuovi shocchi alla wvalle Brembana ed i

nuovi espizii che vanno dappertutto sorgendo, la-

aperti

sciano sperars non lontana 'epoca in cui indu-
stria porterd ovunque il suo potente contril:uto al-
la lotta contro la pellagra.

Riassunto del Capilolo IT.

Riassumentlo le risultanze che emergono dal
Capitolo IV e dalle tabelle e dai diagrammi an-
che & in continuo pro-

delle

nessi dobbiamo rilevare :

gressivo aumento la cifra spese per ri-
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coveri manicomiali e per cure in locande sanita-
fie: aumentano .pure progressivamente 2 spese a
carico dei comuni ed il numero delle Tocande sa-
nitarie. .

Le spese per cucine economichs e per cure in pel-
lagrosari diminuiscono ¢ diminuisce pure il nu-
m;ro di tali istituzioni.

Le spesc in misure di profilassi sono quasi insi-
onificanti fino al 1903 e si riducono a pochi con-
:ributi per Yacquisto di essicatoio ¢ ad alcune c2n-
tinata Ai lire per il loro esercizio, il che dimostra
che gli essiccatot sono pochi ma che anche ques
pochi non vengono utilizzati nella misura neces-
saria.

Dopo il 1903 si intensifica la profilassi mediante
la propaganda scolastica ¢ con altre istituzioni ma
il movimento per Uessiceazione artificiale del mais
& sempre stazionario,

Nel diagramma N. 6 si rileva che Je spese per
la lotta furono rilevantissim: nel 1891-92-93, di-
minuiscono di molto nel 1893-g6 e riprendono a
risalire nel 18¢7-98-99.

Il servizio di vigilanza sul commercio del mais
¢ delle farine di mais iniziatosi nel 1907 ha dimo-
strato quanto sia grande la quantita delle farine
poste in commercio che danno la reazione fenolica.

La diminuzione del numero dei pellagrosi sc @
in parte dovuto all'estensione delle misure curati-
ve che ebbero anche qualche influenza prohlattica,
in gran partz perd & dovuta al cambiamento nelle
condizioni economiche, negli usi ¢ nelle abitudin?
che lo sviluppo industriale ¢ I'emigrazione hanno

provocato.

Prima di passare alla critica dei dati ed alle con-
clusioni giova aprire una parentesi. .\ talune de-
duzioni, in cui risalendo dagli effetti alle cause ho
cercato di dimostrare sulla guida delle oscillazioni
defla mortalitd che la recrudescenza della pellagra
in certe annate & dovuta alla ricorrenza di cause spe-
ciali, ed ho messo in dubbio Pinfluenza di certe
cause da altri accettate, si potrebbe obbiettars che
la pellagra ha un decorso lunghissimo e che Pad-
densarsi di molti casi di morte per pellagra in una
data annata potrebbe ascriversi a cause chz mani-
festarono la loro influenza molto tempo prima.

L’obbiczione, alla stregua dei fatti, non ha un
gran valore: innanzi tutto ammesso anche che la
pellagra sia stata contralta anni prima di quello
in cui avvenn: la morte, ¢id poco prova: 1'insor-
genza di una nuova causa di endemia pud rivelar
la sua presenza sia producendo nuovi casi seguiti da
morte, come esacerbando la malattia in coloro che
Pavevano gid contratta ed accelerandone la fine.
Ma la presunzione che la pellagra conduca sem-

pre 4 morte molto tempo dopo la sua comparsa
non & esatta.

Dalie statistiche manicomiali di Bergamo mi ri-
sulta che su 280 morti per pellagra in casi di prima
infesione, esclusi i recidivi, 201 merirono nei primi
tre mesi dall'entrata nel manicomio, 22 nei sei me-
sty 19 in nove mesi, 10 nell'anno, 7 nel secondo
anno, 4 nel terzo anno, ¢ 14 dopo un tempo supe-
riere ai tee anni,

In questi casi seguiti da morte 'inscrgenza del-
da tre a

la malattia datava da un mese in g7 casi:
nove mesi per 130 casi, da un anno per 1o casi,
¢ da pitt d'un anno per 37 casi.

Non si puo quindi come si vede parlar di casi
di primainfezione che indugians anni a morire,
ne di morti avvenute in pellagrosi che contrassero
la malattia da moelwo tempo. Nella eifra della mor-
talita per pellagra st trova sempre una parte che &
espenente, diremo cosiy delle condizioni normali
latenti della malattia : le oscillazioni ehe si verifi-
rano fra anno ed anno sono Iesponente delle con-
dizioni pellagrogene dell’annata,

CAPITOLG V.
RISULTATI DELLN LOTTA
1L LORG ESAME CRITICO.

I risultati si debbono distinguere in due catego-
ric: gencerali e parziali,
o —- Risultati generali:

1" Diminuzione nel numero dei pellagrosi.

2. Diminuzione nella cifra dei colpit nell’eta
di 15 & 30 anni e variazione nella distribuzions dei
pellagrosi per sesso.

3.° Aumento del numero dei ricoverati in ma-
nicemio,

$.¢ \umento nel numero det ticoverati per la
prima velta in manicomio.

5.° Diminuzione nel numero dei ricoverati ned
pellagrosarii.

6.5 Aumento del numero dei eurati mediante
focanda sanitaria.

7. Aumento graduale e complessivo dei pel.
lagrosi sottoposti a cura nelle diverse forme di co-
ra ¢ refativa scarsezza di cuarigioni radicali.

8.2 Diminuzione della mortalith per pellagra
in cifre assolute ed in cifre proporzionali alla popo-
lazion> ed in relazione all'andamento generale dol-
la mortalith per pellagra nel Regno.

9. Aumento della mortalith manicomiale per
pellagra ¢ conseguente diminuzione della mortali-
ta a domicilio.

B — Risultati parziali (cioe derivanti dallo stu-
dio dellandamento della mortalith per pellagra ned
singoli mandamenti).




1.0 Diminuzisee notevile fino a quasi con-
st scomparsa nei mandament a largo sviluppo
pleta ] ¢
dall'entith  delle
i della pellagra.
£

industriale  indipendentemente
spese incontrate per cura ¢ profilas

2.0 Secarsa diminuzione, malgrado ingenti spe

se di cura. nei mandamenti a scarso sviluppu ‘n
dustriale.

3.4 Diminuzions alquanto pit notevdle in tali-
ni mandamenti che pure nen essendo molto ricch’
d'industrie oTrono un buon sviluppo di difesa pre-
ventiva (essicatoi) e di mezzi curativi.

4. Comparsa ¢ rapido sviluppo della pellagra
in aleune localith nen producenti mais ma nelle
qualt il mais in farina & sostituitd gli acquisti di

mais in grano.
CRITICA DED RISULTATL

Censimenti. — Nl 1835 st contavano in pro-
vineia di Bergamo 8322 pellagrost ¢ nel 1879 erano
0474. Gli elenchi neminativi del 19o6 ne danno
3801 cive quasi 23 di meno. Infatti nel 1850 si a-
vevano 21 pellagrosi per mille abitanti: nel 1879
ve n'erano 23 per mille, ¢ nel 1906 ta cifra & discesa
all'8 per mille,

Sull'attendibilith di quesCultima si puo fare asse~
gnamento e se v’ qualche wrrore & piuttosto in
pitt che in meno. La popolazione bergamasca, da
tempo avvezza alls spese contro fa pellagra, non si
allarmd gran fatto per gli aggravi che la legge del
rgnz minacciava ai bilanci comunali : tutti i pella-
grosi ed i candidati alla pellagra furono iscritti nel-
le Tiste, ¢ non & improbabile in qualche comune si-
no state arrolondate aggiungendovi qualche povero
disgraziato vhlontario dblla pellagra per amore
del sale gratuito: ['attuale cifra ¢ quindi forse un
po’ superiore al vero stato delle cose.

Mortalitec — 1 risultati emergenti dalls cifre della
mortalith sono anche pitt brillanti di quelli dei cen-
simenti. Nel 1836 si avevano 187 morti di pellagra

per centomila ahitanti: nel 1go3 la cifra ¢ ridotta
al 20 per centomila e nel 1907 sard ancora minore (1)
La mortalith specifica per pellagra era nel 1830
di 8,8 marti per cento pellagrosi, nel 1903 & del 2,5
per cento.

T provvedimenti curativi infatti chbero molto
maggior sviluppo dei provvedimenti previntivi,
ma se esercitarono una qualehs azione profilattica
fu molto lieve, Ta diminuzione dei pellagrosi & do-
vuta ad altre cause e la si riscontra in proporzioni
nen molto inferiori in provincie che ebbero uno
sviluppo di istituti curativi neppur lontanamente
paragonahile a quelli di Bergamo, Si & visto difat-
ti che la diminuzione della pellagra non & in re-

(1) Ao 1907 - morti pellagrosi 11,4 circa per eentomila
abitanti.
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lazicne colla massima intensitd dei provvedimenti
curativi, che non ¢ graduale, che non v'a antago-
nismo tra le spese per cura ed il numero succ2ssivo
dei mort! di pellagra, ma nelle annate in cui le spe-
se per cura dei pellagrosi sono rilevanti si notd
pure un aumeznto nel numero dei morti per petla
gra.

La differenza infatti che v'ha tra 1'andamento
della mortalita per pellagra nel Regno ¢ nella pro-
vincia di Bergamo stain cio che quando sioveris
fica nella curva del Regno un aumento di merta-
lita, in provincia di Bargamo si nota pure un leg
gilero aumento ma scpratutto un grande aumento
nelle spese di cura,

Frenosi Pellugrose. — Un altro fenomeno che
emerge dallo studio deil’andamento della pellagra
& quello della gia ricordata aumentata spedalizza-
zicne delle frenosi pellagrose e Naumento di spesa
che ne deriva,

Questo & un fatto molte inquietante sia perche
potrehbe essere 'esponente d'una imperfetta orien-
tazione nei metodi di lotta, sia perché non ¢ tale
da incoraggiare fe amministrazioni provinciali =2
dare i mezzi della lotta, mezzi che sono forniti nel-
la previsione di poter con essi diminuire la sped:-
lizzazione manicomiale dei ppllagrosi.

Si e visto pit avanti che quest’aumento di spesz

maniconiali ha il suo compenso, vediamo ora i da-
ti che oifre la tahella D.

11 numero dei ricoverati per frenosi pellagrose
aumenta, come si disse, coll’apertura del manico-
mio (anno 1892), ma Paumento massimo si verifi-
ca ancora nel quadriennio 1898-1901 al quale seguc
una diminuzione »d un rialzo nolevole nel 19o3.
11 numero dei pellagrosi ammesst agli ospedali
funzionanti da pellagrosarii & abbastanza alto fra
il 1892-18¢7 . diminuiscs in seguito  progressiva-
mente neglhi anni successivi. T pellagrosi curati nel-
le locande sanitarie sono in continuo aumento.

Parimenti caratteristica & la cifra relativa agli
ammessi per la prima volla in manicomio ciog di
eoloro che presumibilmente si infettarono nell’anna-
ta: ossa aumenta dopo Papertura del manicomio
raggiunge il massimo fastigie nel 1899 e ridiscende
dopo il 1902 con un riatzo nel 1903, La cifra dei
mortt fra @ ricoverati di prima ammissione va di-
minuendo ino al 1895 risale ¢ raggiunge il mas.
simo fastigio nel 1890 per poi ridiscendere.

Tutti 1 dati statistici sull’andamento della pelia-
gra tradiscono 'intervento, nel guadriennio 1898~
1901, ¢ nelllanno 1903 d'una causa che aumentd
assai la morbesith e la mortalith per pellagra e si

ramma N. 3, visto quale sia sata: una

¢, nel diag
di

fiumana mais  ostero, probabilmente avariato,

che invase il mercato italiano.



\la ritornando alle statistiche manicomiali ve-
diamo che mentre aumenta il numero dei ricoverati
nel manicomio, aumenta purz la proporzione fra
morti di pellagra in manicomio in confronto coi
morti a domicilio, e s'accorcia il periodo medio del-
la permanenza del pellagroso nel manicomio. Cid
dimostra che il manicomio ora ricovera, oltrecche
molte forme gravissime che prima morivano a do-
micilio, anche talune forme di confusione mentale
leggiere guaribili che prima rimansvano a casa ¢
non ricorrevano al manicomio c¢he quando erano
gia croniche.

1l manicomio agisce guindi come mezzo di pro-
flassi e di cura e fa anche la profilassi del suo bi-
lancio per 'avvenire.

D'altra parte chi ne fa le spese, cioé I’ammini-
strazionz provinciale, non & fine a sé stessa, ¢
rappresenta ed amministra parte degli interessi di
tutti i comuni della provincia. .\ parte le conside-
razioni d'indole umanitaria che consigliano a non
risparmiare quando si tratta di strappar ad una
motte prematura centinaia di esistenze, la vita u-
mana ha un valore traducibile in cifre di fronte al-
la collettivitd, il lavoro dell'individuo 'arricchisce,
la sottrazione di esso la impoverisce doppiamente
e per la perdita diretta e per gh oneri che le deri-
vano per provvedere a coloro che il lavoratore la-
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scid senza sostegno : questa perdita la risentono in
special modo le amministrazioni comunali e quelle
delle opere pie.

Il gruppo successivo dei risultati (parziali) std
pit che altro a dimostrare la grande importanza
dei coefficienti scciali nella lotta contro la pella-
gra, azione che si manifesta con variazioni della
distribuzione dei pellagrosi per eta e per scsso nei
diversi mandamenti; andamento della pellagra in-
dipendente dalle spese fatte per combatterla: e se-
gnala in fine il delin=arsi d’'un nuovoe pericolo:
il commercio del mais in farina.

Riassumendo : la Commissione pellagrologica di
Bergamo & forse quella che con maggiore lar;qhezza
e costanza & svolto il programma della cura dei
pellagrosi, & forse quella che a sottratto ad una fi-
ne prematura il maggior numero di agricoltori, ed
4 buone ragioni per rallegrarsi dell’opera umani-
taria compiuta.

Dal largo svolgimento del programma curativo
ritrasse benefizio anche la profilassi defla pellagra
per quanto dalle risultanze delle cifre e defle inda.
gini critiche non scmbri che questo bencfizio sia
di grande momento, essendosi assodato che in ta-
luni mandamenti in cui si applico intensamente
il programma curative senza o quasi senza mi-
sure di prevenzione e con limitato intervento di al-
tri coefficienti di indole social, ivi la pellagra &

di poco diminuita, in talune localitic malgrado la

cura fatta senza risparmio sembra in via d'accre-
scinfdnto. Infatli altre provincie lombarde nelle
quali il programma curative ¢hhe scarso sviluppo

registrarono una rilevante diminuzione di casi di
pellagra dovuta esclusivamente all’intervento de-
gli stessi coefficienti sociali che agirono in provin-
cia di Bergamo.

Nel campo della profilassi fa Commissione pelia-
grologica non ebbe, come st vide, molta fortuna,
il numero degli essicatoi che poté collocare € mi-
nimo, la quantita di mais che s & essiccata gratui-
tamente ¢ maolto scarsa.

Vi sono parcechi essicatoi privati nel Circondario
di Treviglio, ma i circondari di Bergamo e Ciu-
sone ne erano, fino al 199607, completamente
sprovvisti, e, se di fatto in una gran parte del loro
territorio il mais & poco coltivato e si consumano
farine di commercio ¢ mais acquistato in grano,
vi sono perd in guel circondarii 2stese zone di bassa
collina dove la coltivazione del mais ha largo svi-
luppo.

La profilassi della p:llagra mediante ['essica-
zione artificiale del mais non chbe molta fortuna
¢ non soltanto in provincia di Bergamo: € un in-
conveniente che & comune a tutte le altre provincie.
Gli essicatoi non mancano, in alcune provinciz,
(comprendendo gli essicatol per hozzoli che posso-
no servire anche per il mais), sono numerosissimi :
ma se si fa il calcolo del mais essicato gratuitamen-
e a scopo alimentars & probabils che Bergamo,
malgrado la poca quantitd essiceata, si trovi anco-
ra a capofila.

Non bisogna illudersi molto sull'efficacia degli
essicatol : olfrecché non basta essicare il mais ma
occorte poi provvedere e conservarlo in buone con-
dizioni di sceehezza, ¢ un errore il ritencere che aiii-
dandone la gestione alle amministrazioni comunali
possa dare buoni risultati. Il concetto teoricamen-

te & oftimo ma & quasi impossibile accollare un
incarico che richiede una sorveglianza quotidiana
rigida, paziente, estranva alle questioni di partito
e di simpatie personali a persone che devono fare
i loro conti cogli elettori ¢ spiare il vento della
popolarita.

Lessicatoio non dovrebbe essere che un acces-
sorio d’un istituzione ideale ciod d'una coopera-
tiva fra agricollori per Uessicasione, conservasione
macinasione e prestito di mais. Ad essa il comune
in unione alla Commissione pellagrologica, prov-

vederebbe, come vuole la legge, 1'essicatoio ed

granaio imponendo Pobbligo di essiccare ¢ con-
servare gratuitamente nei modi, forme e coi com-
pensi che il comune assumerit a suo carico, il mais
occorrente all’alimentazione  di coloro che non
hanna mezzo di provvedere, o doveebbe inoltre af-

fidare alla cosperativa qualcuno di quei piceoli mo-




lini a mano (1) od a forza animale o meccanica
che ora si trovano con poca spesa in commercio.
Con tal mezzo, unito ad un monte di prestito di
mais. Ja cooperativa redimeri 1 suoi soci da un
erave pericolo, dalla mancanza di mais che costrin-
ge i contadini a ricorrere in primavera ed in estate
al mugnaio pel prestito del mais. Ad Aprile comin-
cia per Pappunto arrivo del mais d'America, mais
sempre avariato ¢ del quale fa larga provvista il
mugnaio che ne trae ¢ vende la farina migliore =
fa i prestiti ai contadini con farina di second’or-
dine che gli verra riscontrata con mais di prima
qualith all’epoca del raccolto.

La cooperativa poi ¢ direttamente interessata a
fare in modo che i diversi rami della sua attivita
ufun7f1<min<) commercialmente hene, interesse che
non € cosi vivo nelle amministrazioni ¢ commis-
sioni locali.

Conclusioni -— Esaurita cosi 'esposizione di
quanto si ¢ fatto ed ottenuto in 25 anni di lotta con-
tro la pellagra, vagliati i risultati, tirate le somme,
ci risulta che si sono spese in questo periodo di
tempo circa tre milioni di lire e che il solo risul-
tato pratico tangibile di cui la commissione pud
andare giustamente orgogliosa & la grande dimi-
nuzione nel numero dei morti per pellagra. Vi fu
pure una rilevante diminuzicne nel numero dei pel-
lagrosi, ma & un fatto dovute, come si disse, in
gran parte ad altre cause estrance alle istituzioni
curative della pellagra.

I1 risultato conseguito in tanti anni di lavoro e di
attivitd & confortante ma non & del tutio soddisfa-
cente : molte ¢ molte vittime sono state salvate dal-
Pirruente fiumana, ma non ¢ stata deviata né ina-
ridita, appena appena fu incanalata in argini di

chidita relativa 2 che qua e la minacciana
rottura,

Si ¢ dunque hattuta una falsa strada? si deve
cambiare l'indirizzo della lotta?

Che sisia battuta una falsa strada non si pud
allermare : la Commissione svolse con una lar-
ghezza od estensione di mezzi che non teme con-
fronti, la sua azione in modo speciale nel campo
curativo, poiché in tale indirizzo trovava maggior
consentimento nelle amministrazioni comunali ¢
nella pubblica opinione, ~d ottenne risultati bril-
alnti, superiori a quelli che si sono ottenuti in altre
provincie. Tentd pure di agire nel campo profilat-

(1) Questi molini a mano, dei quali esistono in commercio
parecehi tipi, riuniscono i vantaggi che Mariani dimostro essere
lrli]cigﬁntiq flllﬂ 111.7ci;1;17:i(;|1c rl'CUindri senza presentarne i gm\"i pe-

L Sembra infatti che si possa separare la farinetta od il cru-
scone, togliendo cost le parti in cui si accumulatla sostanza tos-
:Cll,pfxotg IL]I;! scm'p!icc procedimento di doppia macinazione. al-
2 pa n permettono di macinare grandi quantitd di mais-

‘i]l,nm“”““””t deve, per forza di cose, limitarsi solo alla quan,
ioccorrente ai bisogni alimentart di una o due settimane,
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tico, ma per mancanza d’appoggio nella pubblica
opinione, o per difettosa organizzazione dei pr
sidii protilattici, il suo programma in quest'ordine
di cose chbe scarso sviluppo.

l.a Commissione di Bergamo fece quanto era
nell'orbita delle sue attribuzioni di poter fare; e
se non ottenne quel risultati che tanti anni di la-
voro e di sacrifizii le davano il diritto di ripromet-
tersi, ad altri risale la colpa: a tutti. Al potere ese-
cutivo cul occorsero 20 anni per convincersi che
oltre alle alleanze, al pareggio, alle tariffe doganali
simili vi erano pure delle questioni igieniche alle
quali urgeva provvedere : agli studiosi che mentre
aprirono una vigorosa campagna contro il mais
nostro troppo coltivato, male essiccato, male con-

[&

servato come causa di pellagra, non condussero
con pari vigore la campagna contro il pericolo
maggiore, la importazione del mais dall’estero e
corcando di diminuire la coltivazion2 del mais fe-
cero, indireftamente, Pinteresse degli speculatori
sul mais avariato e dei loro compari : al dottrinari-
smo economico che volle ricondurre la questione
d-lla pellagra esclusivamente ad una questione di
hilancio famigliare, I'alimentazione maidica ad una
necessithd economica. Cosl mentre il governo nega-
va mezzi ¢ provvedimenti, ¢ da una parte s'accu-
mulavano le propostz per diminuire e migliorare
la nostra produzione maidica ¢ dall’alira parte s

gridava contro il dazio sul grano come il solo re-
sponsabile dell'aumento della pellagra, questa ci
arrivava tranquillamente, indisturbata dall’ Ameri-
ca col mais, merce povera, zavorra da bastimenti,
mangime per la plebe dei campi, e pur troppo ci
giunge ancora.

La legge atiuale risente un po’ di tutto cid : essa
provvede alla cura dei pellagrosi coll’alimentazio-
ne ¢ col sale (?) gratuiti : raccomanda, impone, la
essiccazione e la buona conservazione del mais no-
strano ¢ sta hene, ma non provvede sufficiente-
mente alla sorveglianza contro il mais avariato di
origine esotica. La prova dei fatti ci dice che la
sorveglianza sui porti & facile ad essere ingannata
e lo sappiamo non soltanto per nostra esperienza,
ma abhiamo pure sentito dal Dr. Probizer, nell’ul-
timo congresso pellagrologico, che deve sequestra-

re (utti i carichi di mais provenienti dal Plata pel
porto di Genova perché avariato. Per il Dr. Prohi.
i

zer la sorveglianza, il controllo, sono facili, poicheé

la dogana di confine gli segnala gli arrivi, ma per
noi non v'ha, per ora, controllo praticamente at-
tuabile.

Questo controllo potrebbe invece assai hene es.
sere esereitato se una disposizione di servizio im-
ponesse ai eapi stazione di ferrovie e tramvie di

non svincolare carichi di mais senza preavvisarne
I'ufficio sanitario locale. Anche se la vigilanza po-




(rh essere, come soventi accade, deficiente, la sola
enunciazione di quest’obbligo bastera ad impedire
che si faccia il grande commercio del mais avariato
con quella perfetta sicurczza di impunith colla qua-
le ora si esercita.

La legge impone la sorveglianza sui molini: in
Ttalia vi sono 30,000 molini da sorvegliare: la pro-
vincia di Bergamo ne ha da sei a setiecento: come
si puo esigere da funzionarii aventi molti 2 molte
disparatissime cose da sorvegliare, che si dimostri-
no anche in questo ramo pit avveduti pitt scaltri,
pitt esperti degli specialisti in materia ? che arrivi-
no sempre e dappertutto?

Riesciranno a scoprire qualcosa solo quando si
tradiscono fra di loro o da sé stessi, o Vimpunita 1i
ha resi troppo audaci.

Diverte infatti il vedere cid che succede quando
st puo sequestrare parte d'un carico di mais ava-
riato : & un sassolino che cade {ra una brigatelia di
pesciolini a diporto nelle acque basse della riva.
Tutti i vagoni in viaggio scappano per ogni dove,
cambiano destinazione e destinatario, corrono ver-
s0 i siti meno sorvegliati, s'addormentano in qual-
che binario di scarto in attesa che passi la bufera.

Ma il ciclone li colpisce assai raramente e la
loro sicurezza ¢ tale che molti commercianti non si
peritano di acquistare in porto il mais in gergo
commerciale Cil?, clot senza garanzia, tanto sono
certi di poterlo far giungere ai molini.

Un controllo obbligatorio nelle stazioni ferrovia-
rie e tramviarie sul commercio del mais, & il pro-
gramma minimo d'una modesta profilassi antipel-
lagrosa.

Se perd si ammette che il mais lievemente ava-
riato possa esserc macinato, ecco che si delineano
i pericoli di cui al capitolo della macinazionc: fa
sostituzione del commercio delle farine a quello del-
fe cariossidi, la produzione di farinetta tossica.
Noi ¢i dibattiamo adunque nelle strette d’un nodo
che non puo essere sciolto, hisogna tagliarlo, ed i
modi_di tagliarlo sono diversi:

1. Denaturare in partenza od in arrivo tutto
it mais =stero mediante 'anidride solforosa.
2." Stabilire una tassa di macinazione sul mais.

Quest'ultimo provvedimento potrd far inorridire
molti, ma & 1l solo che pud giungere a diminuire
Palimentazione maidica, a modificare il vitto del
contadino, ed ho la convinzione che invecs di dan-
fneggiare I'economia rurale Pavvantaggia.

La tassa di macinazione fard scomparire 1'indu-
stria delle farine ¢ fors’anche quella della macina-
zione del mais, ma non lo sottraz né all'industria,
ne alla coltivazions né alla mensa di chi & abituato
a trovarci sopra la polenta.

Non lo toglie all’industria poiché questa adopera
il mais in cariossidi ¢ non in farina: non lo toglie

alla tavola poiché lo si potrebhe avere dai piccoli
molini a mano che sfuggono, e devono sfuggire,
alla tassa, non lo toglie alla coltivazione poiche
costituiri sempre un ottimo foraggio verde, o po-
tri essere impicgato nelle industric della produzio-
ne dell’amido 2 dell’alcool con utilizzazione dei re-
sidui in pro dell'agricoltura. [ qui alla propagan-
da igienica si assucia un argomento d'una efficacia
immensamente superiore: il tornaconto agricolo.
Promuovere e tencre conferenz:, redigere ¢ divul-
gare opuscoli, incollare manifesti, parfare all'in-
telligenza dei contadini & bello, ¢ utile, ma & infi-
nitamente maglio parlare alla loro borsa.

Costretti dall'evidenza anche 1 pin refrattari si
persuaderanno di cio che ai pit intelligenti ¢ gia
noto: Ja stessa unith di misura in terreno di il
20 %, di pitt col mais coltivato come foraggiera o
sostituito da altre foraggiere, o utilizzato industrial-
mente in confronto al mais usato come alimento.

L.'innovazione trarrebbe con sé un'altra innova-
zione, l'aumento del bestiame ¢ coll’aumento del
hestiame I'aumento della carne, dei latticinii, il mi-
glioramento dell'alimentazione dell’agricoltore.

Attualmente si disegna sull’orizzonte la possi-
bilith d'un nuovo provvedimento d'iniziativa di
S. K. il sottosegretario di Stato per Pagricoltura :
la municipalizzazione della macinazione del mais.

11 provvedimento, che ¢ un po’ meno rude di
quelli prima proposti, se sara rigorosamente ap-
plicato, impedendo in qualunque modo ¢ propor-
zione la macinazione del mais avariato, segnera la
scomparsa della peliagra, ma produrric pure ’abo-
lizione virtuale dell'importazione del mais e Ja
scomparsa di una folla di malini a mais, dell’indu-
stria della macinazione del mais ¢ del commercio

delle farine di mais.

Auguriamoci che sia rigorosamente applicato.

Frattanto quali seno i provvedimenti, le misu-
re, il programma che dal complesso delle fatte ri-
cerche, dei risultati che hanno dato possono sem-
brare adattabili attualmente ?

Non possiamo certamente lamentare la mancan-
za di programmi per la lotta contro la pellagra, ve
n’ha d'ogni genere, ma cid che finora manca ¢ la
dimostrazione matematica della loro applicabilita
ed utilita pratica, la dimostrazione cio¢ dei risul-
tati che essi possono dare, indipendentemente da
tutte le altre cause che influiscono sull’andamento
della pellagra, e delle applicazioni pratiche che eh-
hero,

L.a maggior parte di essi non rappresenta infatti
che un complesso di aspirazioni igienico-cconomi-
che che rimangono allo stato di aspirazioni la
mortalith per pellagra diminuisce per efltto della
cura alimentare, la morbosith va facendosi meno
grave perché il carhone hianco va man mano can-




cellando cit che fu tracciato dal carhone nero, 1'i-
giene sociale va wiglorando 12 condizioni del la-
voro industriale, ¢ lindustria porta nelle vallate,
nei comunelli, la ricchezza e listruzione.

Senza di questo benefico intervento il convineere
il contadino che & pericoloso il cibarsi di mais ava-
riato, pud essere possibile, ma non & del pari fa-
cile persuaderlo a non cibarsene. Impedirz che si
consumi mals guasto coi mezzi attuali di sorve-
glianza rappresenta un ideale quast irraggiungibile.
L essiccazione del mais  destinato all’alimentazio-

ne trova grandi ostacoli ad entrare nelle abitudini
della popolaziene dei campi, ed ¢, d'altra parte,
soventi un inutile palliativo per Ja mancanza di lo-
cali adatti a mantencre il mais o fa farina di mais
in convenienie grado di sccchezza: nella maggior
parte dei casi non & quindi un provvedimento adot-
tato dircttamente dal consumatore, ma un’opera-
zione di interssse commerciale che ha una scarsa
azione profilattica.

Nei programmi agrari di profilassi antipeliagro-
sa si inclusero tutti quel proviedimenti che ten-
dendo a migliorare i sistemi di coltivazione e I'in-
dustria armentizia, giovano disettamente od in-
direttamente alla lotta contro la pellagra perche
migliorano le condizioni economiche degli agri-
coltori, ma lottano contro gravi difficolta. Le tra-
sformazioni radicali dei sistemi di coltivazione, la
soppressione di certe colture poco produttive per
far posto ad altre pilt rinumerativy, trovano largo
campo di applicazione nelle grandi possessioni, ma
dove il loro intervento sarebbe pitt benefico, nella
piccola proprictd, fanno poca strada : il piccolo pro-
prietario non si induce cosi facilmente a cambiare
cio ¢he per eredita atavica, di generazione in gene-
razione, ha costituito il suo bilancio famigliare, Ia
somma delle sue nozioni agricole : egli ama produr-
re ¢i0 che consuma e passa incuriosito ma scettico
davanti al campo sperimentale.

Ad ogni modo nel programma che segue cercai
di fissarmi su quei mezzi di profilassi che meglio
entrano vell’ordine delle idee ed abitudini della
popolazione locale, pure segnalando le deficienze
che dallo studio eseguito apparivano pit gravi.

Percid st propose un supplemento di alimenta-
zione curativa per Ja stagione invernale, la refezio-
ne scolastica (ed & forse questo il provvedimento
che potri portare i migliori benefici al bilancio av.
venire defla pellagra), ¢ si cercOd di sottraree i con-
tadini al prestito in mais ed alle fraudolenti sosti-
tuzioni di cereale. In una proviacia cosi intensa-
mente industriale, la donna, attratta giovanissima
all’officina, quando torna alla sua missione di spo.
sa e di madre vi torna affatto impreparata, pin a-
datta a sperperare i risparmi del marito che ad im-
pinguarli col lavora ¢ coll’economia : onde la ne-
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cessith di provvedere alle scuole di educazione do-
mestica per operaie ¢ di favorire lo sviluppo delle
piccole industriz femminili.

Si cercd di suscitare una nobile gara fra i pro-
prictarii di fondi pel miglioramento delle condi-
zioni igieniche delle abitazioni rurali e si provvide
ad intensificare il servizio di vigilanza sul commer-
¢io del mais e dei suoi derivati.

PROGRAMMMN PEL 1908,

La Commissione pellagrologica provinciale di
Bergamo :
udita la relazione del Commissario Dott. Balp
sull'andamento della pellagra nella provineia dal
1881 al 1966, ¢ le proposte pel programma di lotta
da adottarsi nel 1908
delibera :

10 Diomantenere la propria quota di concorso,
nella cura dei pellagrosi, in misura della mefd
delle spesa nelle tocaxnr o della aeErd della DIAREA
nei PELLAGROSARLE & di concorrere in misura di 1/4
(un quarto) dellu spesa nella cura di quelle persone,
minacciate della pellagra, che sembrasse opportu-
no sottoporre ad una cura preventiva, \ tale scopo
la Commissione proveedera a far eisilare tutti i
pellacrosi, prima che siano ammessi agli istituti di
cura, o durante la cura stessa, a mezzo di un medi-
co speciaiista; con avvertenza che la Commissione
non assumerd a proprio carico aleuna quota delle
spese di cura per quei malati che il medico non
crederi possana essere compresi nelle due catego-
rie sopradette.

2.° Risultando poi che gli ammessi alla cura ali-
mentare recidivano facilmente quando  ritornano
alla loro abituale alimentazione  esclusivamente
maidica, ha stabilito di sussidiare, nei comuni in-
fetti di pellagra, le istituzioni aventi lo scopo di
disiribuire pune ¢ minestra ai pellagrosi pd ai mi-
nacciati dalla pellagra durante la slagione inver-
nale (1° dicembre-1° marzo), contribuendo in mi-
sura della meth della spesa, purch® questa metd
non superi i 10 (dieci) centesimi per ciascuno, &l
giorno, ¢ semprech® il pane e la minestra vengano
consumati nel locale della distribuzione.

3.° Poiché risulta dagli elenchi dei pellagrosi e
degli ammessi alle locand> sanitarie che la fanciul-
lessa (dai 5 ai 15 anni) di un notevole contributo
sssario tentare un’eflicace o-

di pellagrosi ed ¢ nec
pera di profilassi contro la pellagra infantile ha
stahilito di accordare sussidii a quelle istituzioni
che si prefiggono, nei comuni infetti di pellagra
(esclusi quelli che non oftrepassano il limite legale
della sovrimposta), di distribuire, ai bamhini po-
weri delle scuwole, pane ¢ minestra sotfo forma di
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refesione scolastica, riservandosi di estendere tale
beneficio agli asili infantili, in quanto non si prov-
veda gia altrimenti.

4.° Di coNCORRERE, a favore dei Comuni colpiti
da pellagra, nella spesa:

a) Per la COSTRUZIONE 0 L’acquisTo di uno o
pill ESSICCATUI DA GRANOTURCO, di capacita coiri-
spondente al hisogno locale, (Art. 10 della Legge
¢ 27 del Regolamento) ¢ per la istitusione di FORNI
RURALL;

b) Per L’ESERCIZIO GRATUITO degli ESSICCATOL
MEDESIMI, a favore di tutti gli abitanti, limitata-
mente ail’essiccazione delle quantita di granoturco
non eccedenti il bisogno di ciascuna famiglia. (Ar-
ticolo 28 del Regolamento);

¢) Per la DESTINAZIONE, COSTRUZIONE 0d ADATTA-
MENTO DI LOCALL igienicamente adatti al DEPOSITO
ed alla BUONA CONSERVAZIONE del GRANOTURCO o del-
la FarINA di proprieta privata degli abitanti, che
manchino di case sane e per la quantith corrispon-
dente al bisogno della alimentazione famigliare.
(Arti. 10 della Legge).

5.° Risultando pero che 'azione degli essicca-
toi si & svolta in modo molto stentato, incompleto,
e poco utile, e che i pochi risultati che se ne po-
trebbero avere sono compromessi: dalla mancan-
za di locali di conservazione; dalla necessith in cui
si trovano molti contadini nella stagione primave-
rile di dover ricorrere a prestiti in derrata presso i
mugnai; dalle delittuose sostituzioni di mais ¢ fa-
rine avariate a prodotti sani, che avvengono duran-
te la macinazione; dall’acquisto di farine di mais,
nelle rivendite, non bene conservate o risultanti da
miscele di farine tossiche con farine sane; ha deli-
berato :

a) Di promuovere la costituzione di cooperati-
ve fra contadini, aventi lo scopo di essiceare, con-
servare, macinare il mais destinato all’alimentazio-
ne e di funzionare in pari tempo come monti di
prestito di mais;

b) Di provvedere a che queste cooperative, a
cura del Comune e col concorso della Commissio-
ne pellagrologica provinciale, siano provviste di
essiccatoi e di granaio, sempre quando la coopera-
tiva assuma di essiccare e conservare il mais de-
stinato all'alimentazione di tutte le famiglie che
non possono provvedere altrimenti, e mediante ta-
riffe da stabilirsi di comune accordo fra la coope-
rativa e I"amministrazione comunale a cui incom-
be per legge fale spesa.

c) Di sussidiare, in misura da stabilirsi volia
per volta, le cooperative rurali che funzionano da
monli di prestilo pel mais. ‘

d) Di l‘oﬁlribuiro, in misura da stabilirsi, al-
Vacquisto di piccoli molini, mossi a braccia od a

forza animale o ad elettricith, per la macinasione
del mais destinato all’alimentazione, con che non
se ne macini volta per volta una quantita superiore
a quella occorrente alla famiglia per un pericdo di
giorni 15,

6. Ha pure stabilito di concorrere nella misura
della meta della spesa, a favore dei Comuni colpiti
da pellagra :

ay Per la 1sTiTCZIONE di LOCANDE SANITARIE <
CUCINE ECONOMICHE 3

b) Per il ¢AMBIO, con GRAXOTURCO 5180, del GRA-
NOTURCO MANIFESTATAMENTE  AMMUFFITO, GUASTO
od AVARIATO, che venisse presentato per Dessicca-
mento ed appartenesse a persone notoriamente po-
vere; e cio fino alla concorrenza della quantitd ne-
cessaria per i bisogni del possessore ¢ della sua fa-
miglia (art. 30 del Regolamento) e salvo preventi-
va approvazione di un Regolamento di servizio;

¢) Per la ALMENTAZIONE ¢URATIVA del PELLA-
GROSI POVERI, data in LOCANDE SANITARIE, in CUCINE
ECONOMICHE od in altri simili istituti o locali, (Art.
33 d2l Regolamento);

d) Pel RICOVIRO DEI PELLAGROST POVERI (pei qua-
li P'alimentazione curativa ¢ inefficace od insuffi-
ciente) in PELLAGROSARI, OSPEDALI o in altri locali
opportunamente ordinati. (Art. 12 della Legge e 34
del Regolamento).

7.> Ha stahilito inoltre

a) Di assegnare, su proposta dell’amministra-
zione comunale o dei membri della Commissione,
e previi gli accertamenti del caso. diplomi speciali
di onore a quei proprictari che provvedono in mo-
do razionale d igienico al miglioramento delle lo-
ro case coloniche con speciale riguardo ai locali
destinati alla conservazione del mais, ed a quelle
persone che si resero o si rendessero benemerite
nella lotta contro la pellagra;

b) Di concedere sussidi in denaro o diplomi di
benemerenza a quelle persone che si assumono di
spiegare in modo semplice, pratico ed intuitivo,
nelle scuole serali e festive, nei ricreatori, circoli
di coltura, circoli agricoli, riunioni di agricolto-
ri, ece., che cosa sia la pellagra, come si manifesta
e come si possa combatierla o tenerla lontana.

¢) Di affidare ai commissari tecnici 1'incarico
di tenere conferenze per islruire ufficiali sanitarii,
medici condotti, farmacisti, agenti della pubblica
forza, sulle alterazioni del mais in grano od in fa-
rina ¢ sul modo di rilevarlo coll'esame diretto o
mediante saggei chimici.

d) Di concedere, in misura da stabilirsi, premi
agli agenti della pubblica forsa per ogni contrav-
venzione accertata alla legge della pellagra ¢ se-
quita condanna o da ftacitazione per privata ohla-
zione.




¢) Di iscrivere ai corsi della scuola di cucina,
igiene od economia domestica, che si terranno nei
Comuni della provincia, un certo numero di ra-
cazze appartenenti a Comuni pellagrosi.

1) Di sussidiare gli impianti comunali di bagni
popolari « doccia.

g) Di aintare con premi le organizzasioni
aventi scopo di diffondere le piccole industrie fem-
minili rurali.

hy Di accordare alla sottocommissione agri-
cola un sussidio per favorive 'importasione in
wonlagna di torelli mizlioratori, allo scopo di ren-
dere pitt rimunerativa industria del bestiame,

i) Di diffondere 1a conoscenza e 'uso del con-
cimi chimici auti ad ottenere un alto prodotto dalle
collture foraggere. A tale scopo la Commissione
darit gratuitamente i concimi chimici a chi ne fac-
cia richiesta per campi di dimostrazione su piante
foraggere, non superori ad una pertica censuaria
(mq. 1000) e sotto la sorveglianza della sottocom-
missione agricola.

Iy Di mettere a disposizione della sottocom-
missione agricola una somma affinché provveda
a far conoscere macchine e strumenti agrari.

m) Di istituire 10 campi sperimentali destinati
a dimostrare agli agricoltori della media ed alla
montagna 1'utilith di sostituire le coltivazioni del
mais con patate, con frumento = con piante forag-
gere.

n) Di concorrere, nei modi che reputerh pii
opporiuni, nella spesa per provvedimenti atti a
conseguire I'ESCLUSIONE del GRANOTURCO QUARAN-
TINO DALLA ALTMENTAZIONE UMANA.

0) Di INCORAGGIARE, con assistenza morale e
PREMI, tutte quelle istituzioni, preferibilmente d’in-
dole cooperativa, che si occuperanno della DISTRI-
BUZIONE di MAIS SANO ed a PREZZO EQUO ¢ che som-
ministreranno BUONI ALIMENTI ED A PREZZI EQUI al-
le popolazioni campagnole dei Comuni infetti da
pellagra.

Preso poi atto del modo col quale si & provvedu-
to alla vigilanza sul commercio del mais e dei suoi
derivati e delle risultanze che ne sono emerss:
avuto presente che in provincia di Bergamo avvie-
ne un enorme movimento di esportazione di farine
i mais ¢ di importazione di mais in grano special-
mente dall’estero e quindi tutto in maggiore o mi-
nere grado avariato :

Per tale circostanza, ¢ per la difficolth di provve-
dere in modo adeguato alla vigilanza sul commer-
cio del mais ¢ suoi derivati (specialmente su quel-
lo delle farinette di mais che per le ragioni sopra-
esposte contengono sempre notovoli quantiti di
veleni), delibera :

a) di intensificare nel miglior modo possibile
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la vigilanza sul commercio del mais ¢ dei suoi de-
rivati;

o) di invocare dal R. Governo una disposi-
zione che renda obbligatorio ai capistazione di fer-
rovie ¢ tramvie di non svincolare alcun carico di
mais prima che sia avvenuta la visita dell'ufficiale
sanitario;

c) di invocare dal R. Governo una disposizio-
ne che dichiari le farinette di mais non commesti-
hili e come tali da denaturarsi prima che escano
dai molini, ed un sussidio per provvedere al servi-
zio di vigilanza,

Gli scopi cui mira il programma surriferito non
Danno bisogno di essere pidt minutamente spieyati
appaiono evidenti dai mezzi proposti : se questi tro-
veranno una sufficiente applicazione, v’ha da pre-
sumere che daranno huoni risultati, ma non hi-
sogna illudersi troppo: la chiave del successo &
nella rigorosa vigilanza sul commercio e sull'im-
portazione del mais e dei suoi derivati, nelle mi-
gliorie agricole, ma sopratutto nella marcia trion-
fale del lavoro verso i lavoratori.

Finche, (e le cose sono mutate da pochi anni), il
carbone nero, il vapore, rappresentd da solo la for-
za motrice ¢ la ricchezza industriale, ed una forza
motrice il cui raggio di azione non si estende oltre
la lunghezza dell’albero di trasmissione, era neces-
sario che la popolazione operaia accorresse cola
dove si fermava la macchina, cioé in un centro fer-
roviario ove potesse avere col minor possibile di-
spendio di trasporto la materia prima, il carbone
quindi i grandi agglomeri operai (che in fondo co-
stituiscono un errore politico, cconomico ed igie-
nico), la ricchezza emergente dal lavoro industriale
riservata a pochi gruppi di popolazione e 'esclu-
sione dai henofici che essa arreca delle zone agri-
cole, delle vallate alpine,

Ora, mercé Ja trasmissione dell’energia clettrica,

¢ la macchina che si & messa in marcia vorso lon-
tane, ignote vallate, ovunque vi sono hraccia uma-
ne da rendere produttive, ricchezze ed energie na-
turali da utilizzare,

Cosi mentrs le leggi di igiene sociale proteggo-
no il lavoratore contro i danni del lavore, I'induy-
stria ne cambia e ne migliora le condizioni igieni-
che e le abitudini alimentar;.

MONOGRAFIE
RELATIVE ALN PELLAGRA
IN PROVINCIA DI BERGAXO.

1803 Dr. Facheris — Le malattie del dipartimen-
to del Serio.

1856 Dr. Ballardini — Pellagra in Tombardia.

1881 Dr. cdiborghelli — Relazione alla deputazio-

ne provinciale.
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1893 Dr. Gotti — Della pellagra,

1895 wri. Antonini — Tattori fisici e sociali della
degenerazione psichica in provincia di Ber-
gamo.

1896 Dr. Antonini — Pazzi Pellagrosi.

1899 Dr. Anlonini — La criminalita in rapporto
alla distribuzione topografica della pellagra.

1899 Dr. Antonini — Relazione al Congresso di
Padova.

1893 On. Suardi (deputato) — Discorsi parlamen-
tari. Lavori della Commissione pellagrologi-
ca di Bergamo.

1899 Prof. N. Ressara — Relazione sulle cucine
economiche al congresso di Padova.

1901 Dr. Mariani — La macinazions del grano-
turco e la pellagra.

1902 D.ri Mariani e Conti — Rapporti tra condi-
zioni topografiche, igieniche, ecc, e l'ende-
mia pellagrosa a Bergamo.

1904 D.ri Mariani e Antonini — Sieroterapia nella
pellagra.

1900 Dr. Anlonini — Storia parlamentare, ecc.

1907 Dr. Balp — La pellagra nei riguardi demo-
grafici, sanitarii, ecc. Rivista d’lingegneria
sanitaria - 1go7.

1907 Idem — Il dazio sul grano e la pellagra. -
Atti R, Accademia di medicina in Torino -
1907

1908 Idem -- La macinazione del granoturco e la
pellagra. - Rivista d'Igiene e sanita pubbli-
ca - 1907,

1908 Idem -— Nuove vie di diffusione della pella-
gra - Giornale della R. Accademia di Medi-
cina e Propaganda sanitaria.

1908 Idem - - Coefficienti sociali nella lotta contro
la pellagra - Rivista d'Igiens e sanita pub-
blica.
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