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Sefiores Académicos:

Sefiores Consejeros:

Sefiores Profesores:

Presento a la consideracion benévola de uste-
des este trabajo, requisito indispensable que se
exige en nuestra Facultad para optar al titulo
de doctor en medicina.

El tema que he elegido no es novedoso pero
si de actualidad desde cualquier faz que se lo
estudie pues todo lo‘-qule se haga serd poco en
relaciéon con los beneficios que reportara a la
humanidad y asi vemos que a pesar de la lucha
en que se hallan las grandes naciones no pierdan
de 'mira el alcoholismo y todas tratan de con-
trarrestar sus nefastas consecuencias.

Como prueba fehaciente de lo dicho merece ci-
tarse el caso ocurrido en Inglaterra en la que se
ha presentado una solicitud al -primer ministro
pidiéndosele prohibiera la: venta de bebidas al-
coholicas, llevando al pie dos millones de firmas.
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Es un alto exponente de cultura que las masas
populares comprendan la capital importancia de
este asunto para due asi traten de contrarrestar
sus malignos efectos pidiendo ellos mismos la
supresion de la causa: el alcohol.

A mi padrino, el Dr. Joaquin V. Gnecco que
me honra acompaniandomie en este trabajo mi re-
conocido agradecimiento.

A los doctores : José S. Picado, Joaquin Nin
Posadas, Jogé Sabatini y Ricardo S. Gomez, mi
gratitud por las ensefianzas recibidas durante mi
estadia en sug servicios.

Al doctor Miguel 8. Sussini mi sincero agradeci-
miento por las sabias lecciones recibidas asi co-
mo por la amistad que me ha dispensado.

Al doctor Francisco C. Barpaza mis gratos re.
cuerdos por las atencionees recibidas, asi como
también del Dr. Juan Carlos Cérdoba de quien
tengo pruebas imborrablees de amistad y apre-
cio, ’

Un abrazo a los compafieros de internado del
To.rcuat_o de Alvear y Alvarez.




Intoxicacion alcohdlica

El alcohol produce en el hombre dos clases de
intoxicaciones; primero, forma aguda; segundo,
forma cronica. . : :







Alcoholismo.—Forma aguda

La embriaguez s la primera manifestacion del
aleoholismo agudo. .

Ella se produce inmediatamente despucés de la
ingestion de las bebidas alcoholicas. En el co-
micnzo de la intoxicacion sce notan los primeros
sintomas, agradables si se ha tomado en pequena
cantidad, pues en este caso todo se reduce a una
Lijera estimulacion, desagradables en ¢l caso con-
trario porque se pasa rapidamente al scgundo o
tercer grado de la imbriaguez.

La dosis de alcohol necesaria para obltener es-
tos resultados, estd precisamente en relacion con
la receptividad normal del individuo, v tan es asti,
que una misma dosis, producira esos efectos en
un individuo micentras que en olro no se haran
sentir aunque la cantidad de liquido que se¢ cm-
plee en ambos tenga el mismo porcentaje de al-
cohol.

La embriaguez, presenta al observador una se-
riec de sintomas progresivos, que siendo igual en
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todos los individuos con diferencia en sy intensi-
dad, pueden agruparse en tres faces o periodos.
Gubler los designa asi: primero, embriaguez }-
gera; segundo, embriaguez confirmada y a la ter-
cera, embriaguesr apoplética o cornatosa.

Para Miche] Lévy 1a intoxicacion aguda por
el alcohol se desarrolla en tres faces: a saber :
1.0 sobrefexitzmién, 2.° perturbacion v 3.° des-
truceion de todas lag funciones el eje cerchro-
espinal.

En casi toda intoxicacién aguda producida por
el alcohol, se observan dos grados completamen-
te opuestos separados por uno intermodiario. Los
extremos serian, el primero de estimulacion v el
ultimo o tercero de resolucion o depresion y el
intermedjo el de perversion.

Comencemos 1 describir, o] cuadro de sintomas
que corresponden ga cada uno de dichos grados
0 periodos, siguiendo e] orden establecido.

En el primer periodo lo que se observa son fe.
némenos de ‘estimula‘ci(’)n, es decir, es en en es-
te periodo cuando las facultades intelectuales se
exaltan asi comor también lag demas funciones
del organismg. La cara estd mas animada, Se
torna rosada pudiendo llegar hasta ponerse ry-
bicundai; los ojos son brillantes Yy la mirada mas
expresiva; la piel, y en especial 1a del cuero cabe-
ludo se encuentra caliente; e] pulso se hace mas
frecuente ¥V mas fuerte; 1a excitacion cerebral eg
mas intvensa; se siente lg necesidad imperioga de
hablar, Jos moyvimientos son mas vivos:los gestos.
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mas expresivos; se tienen deseos de cantar v de sal-
tar, Ia palabra es mas facillas concepciones mas
rapidas y mas brillantes;la mentalidad del chrio
cambia también, io quc se revela por invitacioncs
en especial de licores ocigarros o los que tenga
a la 'mano y es capaz hasta de ofrecer y de rega-
la los objetos que mas estime; afronta sin te-
mor cualquier peligro, ignora las dificultades, pa-
rece que hubiera adqguirido mas valor personal ;
el hombre mas reservado v mas timido se atreve
a galantear a cualquier sefiora por respetable que
sea; tiene un momento espiritual v alegre.

L.as funciones de la respiracion v circulacion
se aceleran, el calor organico aumenta; de esta
estimulacion participan igualmente las facultades
intelectuales, pues hay mayor abundancia v vi-
vacidad en las ideas vy las preocupaciones ¢omo
asi también las ideas tristes desaparecen de su
mente.

La exitacion que produce el alcohol a dosis
moderadas determina la hiperemia de los centros
nerviosos; esta accion puramente mecanica es de-
bida a las modificaciones que el alcohol deter-
mina en la circulacion cerebral. Existe otra acciéon
también sobre ella, la que denominaremos dina-
mica la que unida a la primera, determinan esa
esa excitacion de las facultades intelectuales, sen-
sitivas y motrices. En una palabra, en este pri-
mer grado se exaltan todas las funciones del eje
cerebro-espinal.

Citaré lo siguiente que pertenece a Roesch: <Kl
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Vino reanima al anciano, alegra el corazén, des-
pierta el alma del hombre abatido por los pesa-
res, despeja ol espiritu, da valor gl que desespe-
ra de todo y renace el fuego del sentimiento en el
pbecho del poeta, Mas de un bensamicnto alegre,
mas de una hora de felicidad, méas de una no-
ble resolucion, mas de una acecion generosa, mas
de un poema brillante, 1e deben indiscutiblermen-
te su nacimienio..

Hé aqui como Ovidio se expresaba cuando e
faltaba el ving-

Impetus ile qui vatum pectora nuatrit,
Qui prius in nohijs ese solebat, abest,

De modo que cuando las dosis e alcohol in-
gerido son bequenas, solo we observan cfeclos
benélicos para el organismno, sintiéndose en cam-
bio malestar general cuando se ingiere sthitamen-
te una gran cantidad.

Despuas do todos ostox efectos, si la cantidacd
de alcohoi que se introduce sigue aumentando,
comienzan a manifestarse sintomas que pertenc-
cen al segundo arado.

En ésie periodo veremos, aue en vez de ese
estimulo de lag facultades intelectnajes que cons-
tituve ol sello caracteristico del primer periodo
de embriaguey ligera o S()br“‘—oxciia('i(,'m, se obsor-
va lo contrario, obscuracimionto de Ia inteligen-
Cia, 10 exjste clarvidad en las ideas v g razon
deja de tener su influencia sobre la voluntad.
Los maovimientos se pervierien, la marcha es in-
segura, toinando el mndividuo a fin de conservar
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el centro de gravedad una manera especial para
andar, paulatinamente esta dificultad se va ha-
ciendo mayor hasta que llega un momento en que
¢l ebrio no pucde tenerse, da traspiés v cae por
altimo en tierra. Esta incoordinacién en los mo-
vimientos sc extiende a los movimientos toraci-
cos, las manos tiemblan y cuando desea tomar
un objeto cualquiera no llega a él directamente
como sucede en el estado normal, sino por medio
de mil rodeos, como sucede en los que se en-
cuentran atacados de ataxia locomotriz y en los
coreicos. La mirada e¢n vez de estar animada
y alegre como en el periodo precedente, se tore
na triste, las pupilas se contraen, los parpados
se agilan y por Ultimo concluyen por caer, lo
que si conoce por topsis alcoholica.

En cuantc a la sensibilidad tanto gencral como
especial sufre también modificaciones, la gene-
ral disminuye, ¥ termina por abolirse por com-
pleto en el ultimo periodo de la embriaguez. Asi
vemos gque antes que sc¢ conocieran los anestési-
cos va se sabia que se abolia la gensibilidad ba-
jotla influencia del alcohol, por lo cual los ciru-
Janos lo empleaban para efectuar sus operacio-
nes. La prueba de ello la tenemos, pues Blandin
cita ¢l caso de que a un enfermo se le amputo
el muslo sin ninguna manifestacion de dolor. Se
cita igualmente el caso de una mujer internada
al Hotel Dieu, d’Amiens que hallandose en es-
tado de insensibilidad alcoholica pario sin dificul-
tad v sin experimentar dolor. Se conocen también
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infinidad e casos de ;~duccidn de luxaciones
dificih’si‘mas, efectuadas con toda felicidad. Ade-
mas se notaba en todos los casos que a medida
que empezahan a disiparse log vapores alcohd-
licos, los enfermos experimentaban fuertes su-
frimientos.

La sensibilidad especial también se bervierte,
los objetos se ven dobles, sobreviene el error de
distancia, hay zumbidos en el oido v sensacio-
ciones falsas por parte de los sentidos de la ol-
facion y o] gusto. , :

En @stie periodo se nota igualmente irregulari-
dad y embarazo en la respiracién ¥ circulacion,

- enrojecimiento en la cara, latidos intensivos en

las carotidas, idilatacion de las yugulares, e hi-
beremia ceerbral ;1o cual explica que primero
haya somnolencia Y sueno profundo después. Por
altimo viene muchas veces a poner término a és-
te periodo una traspiracién abundante, acompa-
fiada de vomitos, después de los cuales el enfer-
mo cae en suefio reparador ¥ a cuya terminacién
generalmente se ha disipado todo, menos un mai.-
estar general y una intolerancia gastrica que suele
bersistir por varios dias.

Si se continta bebiendo mas alcohol, se enira
en el tercer periodo de Ia embriaguez siempre
que el individuo no haya tenido vOmitos pues en
este caso arrojaria una parte considerable de
alcohol:;

En este grado todos los fenémenos de excita-
cion desaparecen bara ser reemplazados por fe-
nomenos de depresion.
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La palabra se vuelve embarazosa, hay dificul-
tad para hablar, se dicen muchas cosas ridicu-
las que aburren y fastidian a los circunstantes;
el ebrio se torna obceno, inmoral, se deja fa-
cilmente dominar; confunde las personas con los
objetos inanimados y no es dificii de verlos en
situacién peligrosa hasta para su misma exis-
tencia.

La cara se pone roja o inflamada y los ojos
desmesuradamente abiertos o al contrario la ca-
ra palida, abatida y los ojos cerrados.

En la resolucion completa el enfermo. tendido
en tierra parece presa de un ataque de apoplegia
comatosa, la inteligencia, sensibilidad y volun-
tad no existen, la respiracion es estertorosa y
muy dificil. El corazén se debilita, el pulso es pe-
queinio y muy lento, los musculos flacidos, la tem-
peratura estd por debajio de la normal, la piel
fria y a menudo cubierta de sudor también frio.
La circulacion cerebral y pulmonar se hallan en-
torpecidas lo que hace temer por el individuo
si queda abandonado a la accién del frio, pues
€8s muy comun se produzcan en él apoplegias
pulmonares o cerebrales de caracter grave. La
orina y ias materias fecales se evactan involun-
tariamente y-la muerte puede sobrevenir por pa-
ralisis respiratoria.

En estos tres periodos de la embriaguez, no
siempre sc observan con tal nitidez, pues los efec-
tos del alcohol varian segin el temperamento de.
los individuos. En unos predominan los sinto-
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mas del aparato digestivo y entonces se nota que
rapidamente aparecen las nauseas y los vémi-
tos; en otros.es el sistema nervioso que prima deg-
de el principio.

Esta intoxicacion aguda que concluimos de des-
cubrir, se observa,

Primero.—En los que toman alcohol por excep-
cién v no habitualmente Yy en los cuales, por lo
tanto, éste veneno no ha producido aan lesiones
materiales en el organismo.

Segundo.—En los alecoholistas cronicos, en los
ya ha producido lesiones materiales en sus orga-
nos el citado toxico; las dosis en este caso de-
ben Ser mayores,

Por 1ultimo citaré la comparacion siguiente, si
el segundo caso es la imagen “de la locura, el ter-
cero es la imagen de la muerte.

Resumiendo tenemos que el alcoholismo en su
faz aguda, en su primer grado; la embriaguez
se da a conocer bor la estimulacién de todas las.
funciones del organisino, incluyendo también las
facultades inbel.ectua,bes; la cara se pone animada,
los miovimientos SON mas vivos, la palabra mas
facilyl jos 0jos brillantes, la inteligencia mags cla-
ra,l as ideas abundantes, pero bien coordinadas.
En este periodo la embriaguez puede terminar si
la. cantidad de alcohol ingerida ha sido cuy mo-
derada, pues si Se sigue tomanto nuevas dosis
no pasard mucho tiempo sin Presentarse el se-
do periodo, el de perversion y por ultimo el ter-
cero, el de resolucion.
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Si la embriaguez no ha pasado del primer gra-
dola desaparicion de los sintomias es muy rapida,
la que tiene lugar enseguida que se haya eli-
minado el alcohol, no sucede lo mismo cuando
las dosis han sido en mayor cantidad para lle-
gar al grado de pervension, entonces quedan trans-
tornos que duran algunos dias, como ser irrita-
cién gastrica, anorexia, lengua pastosa, etc., etcé-
tera. El altimo periodo es el que en realidad ofre-
ce peligros y el que a su vez necesita mas tiem-
po para que el individuo recupere la integridad
_del funcionamiento de todos sus érganos. De mo-
do que la embriaguez en su primer y segundo
grado termina generalmente sin transtornos ma-
yores siempre que sé abandonen radicalmente los.
habilos alcohdlicos. No sucede siempre asi en el
tercer grado, pues puede morir como hempos di-
cho anteriormente.

En la localizacion de la acciéon del alcohol, comf-
parando los efectos de este agente con los quer
producen la oblacion de tal o cual departamen-
toude los centros nerviosos, tiene un ancho campo
la. fisiologia experimental.

Para obtener resultados es indispensable poder
localizar con precision por medio de un analisis
fisiologico el sitio de las facultades de cada uno
de los segmentos del sistema nervioso.

Los fisi6logos Longet vy Flourenss sostienen que
el alcohol invadiria susecivamente al cerebro, 6r-
gano de la inteligencia. y de la voluntad, el cerebe-
lo, 6rganc del equilibrio v de los movimientos
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locolmocién, la brotuberancia anular, organo de
la sensibilidad gemeral y tactil y por altimo 1a
médula oblongada, 6rgano que preside a la cir-
culacién y respiracion.

Citaremos de paso la teoria errénea de Bro-
dié, segtin la cual la embriaguez es un simple
fenémeno reflejo, cuyo punto de partida es el
estdmago y que es debido a la acecion del alcohol
sobre 1ag terminaciones de 'os nervios de la mu-
Cosa estomacal.

Nosotros sabemos que el alcohol introducido
bor una vena produce la embriaguez con mayor
rapidez que introducido por via estomacal, de-

.bido a que el alcohol impregna sobre todo el ce-

rebro cuando él entra directamente a) torrente
circ‘ulatorio, mientras que por via estomacal im-
bregna principalmente el higado. Como vemos
queda_destruida la teoria de Brodié, pues la em-
briaguez se produce cuando e] alcohol se inyec-
ta por via venosa lo mismo Y mas rapidamente.

Las teorias de un cierto ntimero de fisiologos,
creen que ia embriaguez es determinada por una
impresién molecular de contacto, siendo la san-
gre la encargada de ello, pues depende de la pre-
sencia del aleohol en éste liquido Y como conse-
cuencia de su accion directa sobre los elementos
Nerviosos.

El sistema circulatorio de los centros nervio-
S80S experimentsa bajo la accion del alcohol dos
influencias sucesivas y distintas: asj tenemos ;
1.° hiperemia que corresponde al periodo de exci-




tacion, mientras que anemia, 2.° que corresponde
al periodo de insensibilidad y resolucién. Sin em:-
bargo estas modificaciones de la circulacién ce-
rebral no bastan para explicar los fenémenos de

la embriaguez. Es necesario considerar una ac-’
cién directa ejercida por el alcohol en substan--

cia sobre las moléculas nerviosas.

Analicemos que clase de accidon es esta.

Seguin Godd y Pappenhain dependeria de la
alteracion organica que experimentarian .os ele-
mentos nerviosos, algo analogo a lo que sucede
a los nervios cuando se les pone en contacto con
el cloroformo o con el eter.

La Cassagne da la explicacion que sigue: «Los
fisiologos creen, que todos los actos de la vida,
aun los mas elevados, se ejecutan por movimien-
tos. Asi las fibras nerviosas entran a wveces en
vibracién bajo la influencia de ciertos excitan-
tes; ya sean estos el pensamiento, la voluntad,
o bien ciertos cuerpos quimicos que obran so-
bre ellas.» Por esto citaré lo que Molleschot ha
dicho: «El pensamiento es un movimiento de la
materia.»

En conclusién diremos que los transtornos que
constituyen la embriaguez, no pueden ser debidos
a alteraciones organicas, ni tampoco se puede su-
poner que el alcohol circule en estado libre en
el sistema vascular, pues la sangre se halla ba-
jo la presién de una atmosfera.

Las conclusiones a que debemos llegar son las
siguientes: que el alcohol obra sobre el sistema
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nervioso, por la accidn directa sobre los mismos
elementos nerviosos, 2<i como también por Ias
modificaciones que hace sufrir a 1a circulacién
cerebral.

|
?




Alcoholismo crénico

Segiin la definicion de Lagrade, se entiende por
alcoholismo cronico al individuo que por el uso
conitinuado de bebidas aleohdlicas, ha enirado en
una faz patologica, cuvo printer término seria
cl habito de beber estos productos Venenosos,
y el segundo la necesidad irresistible que siente
de hacer uso de ellos. Asi sucede que ¢l uso
habitual y excesivo de las bebidas espiriluosas,
produce un conjunto de alleraciones que alectan
a la mayor parte de las [unciones, lanto de la
vida animal, como de la vida vesclativa.

Estas alteraciones que empiezan por scr simple-
mente funcionales, no lardan en hacerse orga-
nicas y forman un cuadro particular conocido
bajo ¢l nombre de alcoholismo cronico.

Para llegar al grado de alcoholismo eronico. no
es necesario haber sufrido continuamente la in-
fluencia de ataques de alcoholismo agudo.

Son muy numerosos los casos de personas que
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nunca se embriagan, ya por ingerir el alcohol en
Pequenas cantidades con intervalos mas o menos
largos, ya por cualquicr ofra causa.; y sin embar-
go se desarrolla en ellos pbrogresivamente y sin que
se aperciban el alcoholismo cronico.

El alcohol tomado bajo esty forma, impregna
continuamente log tejidos, pues no ha tenido aun
tiempo de eliminarse la cantidad recién ingerida,
coando se introduce una nueva dosis de manera
que el organismo esté siempre bajo la misma
influencia. Por o contrario hay ofras personas
que se embriagan de fiempo en fiempo pero de-
jando entre cada periodo de embriaguez largos
intervalos de sobriedad, en éstos es mas dificil
que se observe el alcoholismo cronico, pues el
organismo tiene tiempo de “desembarazarse del
alcohol.

Llegado el individuo al estado de alcoholismo
crénico, el organismo sufre una serie de acci-
dentes variados, tanto por su naturaleza como
bor su numero. Sin embargo sucede frecuente-
mente que el organismo se encuentra seriamente
lesionado por el alcohol sin que el individuo se
aperciba.

Segtin la posicién social, las ocupaciones, el
medio y hasta la necesidad, varian no solo la
manera de usar y abusar de] aleohol sino también
la calidad de éstos.

Hay muchos alcoholistas cronicos que jamas
se han puestos ebrios o si lo han estado muy
rara vez. Se observa muy frecuentemente esto

\
i
|




en las personas que toman aperitivos y licores
Y son precisamente los gque ponen en mas serio
peligro a la salud y también los mas peligrosos
para la sociedad.

Es importante también saber que el alcoholis-
mo no es igual o equivalente a ebrio consuetu-
dinario.

Cuantas veces se observa enfadarse a muchos
sujetos, cuando el médico les ha dicho la enfer
medad o muerte de sus hijos se debe unicamen-
te a que usted es un alcoholista, Yy €8¢ ©nojo
hasta cierto punto honrado porque en verdad ig-
noran su estado, pues tienen la conviecion de que
el uso continuo del alcohol en distintas formas
no les seri nocivo, pretenden soportar por con-
siderarse de naturaleza fuerte v una de las razo-
nes mas poderosas que tienen para creerlo es
que nunca se han puesto ebrios; desgraciada-
mente que grave error de tan funestas conse-
cuencias.

Los descendientes de alcoholistas frecuente-
mente poseen predisposicion marcada por las be-
bidas alcoholicas v los estragos que producen
en ellos son mayores que en sus progenitores.
En las mujeres y los hombres de temperamento
nervioso y en general en todos aquellos cuvo tem-
beramento nervioso esta muy desarrollado o afec-
tado por alguna enfermcedad, e] alcohol produce
efectos desastrosos y con especialidad las mujeres
v los niitos, toleran muy mal ¢l alcohol porque
su sistema nervioso es mas fragil: ademas en las




— 56 —

mujeres en general la intoxicacion se agrava por-
que beben con mas -breferencia los licores.

Con ¢l alcohol sucede ignal cosa que con todos
los téxicos: unos soportan mejor que otros la
intoxicacién pero a la larga es muy raro CNCON-
trar sujetos que no scan viclimas de los cfectos
nocivos de esta substancia.

Pero esto no es todo; el alcoholismo cronico
acarrea tales alteraciones en el estudo psiquico
del tndividuo, v oproduce cambios metales tales,
que repercuten en el seno de la lamilia, la que
es conducida irvemediablemente ol desquicio v oa
Ia ruina. :



La embriaguez considerada bajo su faz
meédico legal

Las reluciones que existen entre el alcoholisino
vy i medecina legal son tan amplins como mnl-
tiples.

La intervencion del maedico legista, asi como
también de la juslicia que tiene que inlervenir
en ¢l estudio de la psiquis alterada del alcoho-
lista se presenta muy amenudo.

Fnlre los alcoholistas debemos considerar dos
categorias bien definidas, una que es la del in-
dividuo que inglere diariamente y a su hora dosis
de alcotiol y con sus excesos; v la olra calegoria
de los individuos que tienen sus delirios bajo la
influencia de pequenas dosis de alcohol Yy con
una tara hereditaria.

Primera calegoria. — Alcoholistas vecidivistas.—
LEntendemos por alcoholistas recidivistas. todos
los individuos que acostumbrados a excesos de
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bebida por razones que determinar'emos, son in-
ternados por accesos repetidos de delirio alcoho-
lico, accesos que se reproducen cada vez que son
buestos en libertad; si bien es cierto que pasan
la mayor parte de ellos su vida en los asilos
destinados para ellos.

Entre nosotros no solamente se encuentran los
recidivistas en el Hospicio de Las Mercedes, sino
también en .una gran parte en el Depésito de
Contraventores de ]a calle Azcuénaga donde los
aleoholistas hacen repelidas entradas por ebrie-
dad; v 'por fin en las prisiones cuando son con-
denados por ebriedad pablica, o por delitos co-
metidos bajo la influencia del alcohol.

Nosotros tenemos un edicto policial que dice
el articalo primero : «Seran castiecados con mul-
ta de veinte pesos u ocho dias de arresto los que
se encuentren en estado de ebriedad manifiesta,
en las calles, caminos, plazas, café, almacenes,
tabernas u otros despachos de bebidas O parajes
publicos.»

Los demas articulos del edicto se refieren a
la reincidencia, a las multas a los duefios de los
negocios vy de éstos con respecto de la venta de
bebidas o menores de diez y seis afios.

En verdad los ehrios reciben una seria leccion,
pbero no es suficiente para que se abslengan v
de io gue se abstendran en adelantoe serd de no
lucir los ofeclos de 1a intoxicacion y quedara en
terreno reservado.

Aplicamos pues el nombre de recidivistas a to-
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da esta categoria de individuos y cualquiera que
sea la causa de la recidiva; la estudiaremos en
su causa la mas importante, el alcoholismo,

El alcoholista siendo considerado como un ser
enfermo es peligroso a la sociedad y como tal
debia ser recluido desde el momento mismo de
su intoxicaciéon aguda.

Los asilos de templanza, si los hubiera serian
un medio verdaderamente practico de conciliar
los derechos de la sociedad con aquellos de los
alcoholicos, cuyo estado morhbito precisa su pro-
teceion,

La intoxicacion alcoholica, ya sea aguda o cro-
nica o a repeticion da lugar a transtornos psi-
quicos de formas variadas. Asi es que en nues-
tro Mospicio de las Mercedes, los alienados que
entran, muchas veces con certificados anilogos,
siempre mencionan : delirio alcohdlico, amnesia,
delirio epiléptico, excesos alcohdlicos, ete., v estos
alienados son muchas veces vieciosos y hasta si-
muladores.

En la SBala de Observacion del deposito de con-
traventores sc observan enfermos con idénticos
diagndsticos que aquellos.

L.os sujetos con eslos diagnosticos cran consi-
derados por Charpeniier como verdaderos detin-
cuentes vy que los arrestos numeoerosos por ebrie-
dad pubiica, debian ser considerados Ccomo  un
verdadero signo de vicio. debiéndose informar a
las autoridades correspondienies como una cir-
cunstoncia agravante v no atenuante.
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Existen autores que consideran a estos indivi-
duos no como alienades, sino como responsables
de sus actos Y en consccuencia pacible de la
sancién penal.

La evolucién de los accidentes cerebrales de-
bida a la intoxicacion alcohaslica eg muy dife-
rente segin los sujetos.

Estudiamos desde luego un grupo que se le
podria llamar: log alcoholistas a curacion rapida
que su delirio es pasijero v oentre ocho o diez
dias desaparccen sus alucinaciones. Pero en ocho
o diez dias no quedan ni rastros v los indivi-
duos vuelven a sus hogares verconzantoes vV oarre-
pentidos.

Enire otros las alucinaciones persisten mas lar-
go tiempo. l.os {ranstornos psiquitos se organizan
en un sistema mias o menos coherente y aunque
hayau.(](es{lpeu-oti(lns, el enlermo suarda todavia
en sju delirio una ereencia absoluta.

Pocoa poco disente esla creencia, reconoce sus
errores y pronto en su conciencia rectificada, sus
estados delirantes no quedan méas que al esla-
do de recuerdo.

Esta evolucion se hace rapidamente cntre quin-
ce dias a un mes, dependiendo de 1a intensidad
de los transtornes alucinatorios y de la resisten-
cia psiguica del enfermo, pero cura.

Es necesario notar que estos sujetos no tie-
nen tara hereditaria, ni basado patologico, pero
81 son bebedores desde largo tiempo, son alcoho-
Listas inconcientes que se intoxican lentamoente
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por el aperitivo cotidiano y la copita matinal v
que hacen su delirio alcohélico bajo la influencia
de excesos pasajeros, de una cnfermedad intercu-
rrente, o de un traumatismo.

I.o que cura pronto es el acceso delirante, pe-
ro lo que no cura es ¢l estado mental que ha
engendrado la costumbre de la bebida.

Las causas quc han creado estos habitos son
multiples, causas individuales, profesionales, so-
ciales y olras mas. Estas costumbres continua-
mente renovadas hacen parte integrante de la vi-
da. Este hombre bebera irremedinblemente ma-
nana como ha bebido hoy por las mismas ra-
zones, a las mismas horas, porque se ha hecho
una costumbre que no la podra vencer.

Un sinntmero de recuerdos, estados de con-
ciencia son evocados casi inconcientemente, pro-
duciendo un estado senestésico agradable y el be-
bedor cede a estie deseo de beber sin tener ne-
cesidad.

No es bajo la impulsion de un sufrimiento, no
es por necesidad, no es por un estado doloroso
del organismo que el bebedor cede a su pasion.

La prueba de esta asercion es inmediata la
supresion completa de bebidas alchodlicas no es
penosa, v mas bien bhien agradable v muyv bien
soportada. Las causas que engendran el estado
mental del bebedor lo son de algtin modo extrin-
secas, para la mayvor parte. La costumbre coti-
diana de beber, seria necesario al bebedor una
fueraz de voluntad sobrechumana para abstenerse




de ella. Es desde luego incapaz, en el estado so-
cial actual, con las ideas corrientes y los for-
midables prejuicios sobre la influencia de] alcohol
¥ sus virtudes.

El bebedor se intoxica poco a poco y a veces
mucho tiempo antes que aparezcan los accidentes
ruidosos de un delirio, o log sintomas de una
CIrrosis hepatica, el alcohol ha modificado ya los
sentimientos y Jax facultades intelectuales pero
de una manera profunda.

La memoria ests en l)anc:arrota, no recuerda
el sujeto algunas fechas recientes, relacionadas
con acontecimientos que le inferdsan muy de cer-
ca y traspone el orden cronolégico de otros su-
cesos de poca importancia.

La imaginacion, esa facultad creadora, exalta-
da por la fiebre del delirio, se resiente profun-
damente bajo la influencia perniciosa del alcohol :
le sigue fugazmente una, especie de sopor, de ano-
nadamiento en que la inspiracién palida, sin ma-
tices se apaga como una vibracién perdida en
el vicio.

La asociacion de ideas, In atencion, el jnicio
y las demas facultades no se cumplen bien. Este
debilitamiento de |a inteligencia engendra los
transtornos de Ia voluntad, este estado de abulia
especial, esta falta de energia. El estado moral
también se modifica, es ya insensible al amor
sexual y ni siquiera su amor propio ha podido
salvarse de] naufragio moral: sus altimos  mé-
todos de vida, oscilantes entre la vagancia v la
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mendicidad, estan diciendo que el sentimiento de
la dignidad personal v de las consideraciones so-
ciales, son palabras que han perdido su signi-
ficado en el diccionario mental del enfermo.

La afectividad por lo general estd en decaden-
cia. Desde muchos afios los miembros de la fa-
milia vy de la amistad estan relegados al olvi-
do; no es mas que un invalido mental que vive
en plena indigencia de caritio.

El lenguaje, en su contenido ideologico, v con
formas de expresion no presenta casi alteracio-
nes por Yo general. Lo mismo pucde ocurrir con
la escritura, salvo solo el caso de que hava
temblor.

Jor lo general la conducta irregular del alcho-
lista un poeo avanzado, v su actividad negativa,
son causas de discordias domésticas que él re-
tribuye erréneamente a un propoésito preconce-
bido de perjudicarlo en su persomna, en sus inte-
reses y en su honor. Llega asi a formarse ideas
celosas, ilusorias completamente, que seran el
punto de partida de un proceso de delirio celoso
que desgraciadamente es uno de los tristes privi-
legios del alcoholismo cronico, cuando acttia so-
bre el terreno neuropatico.

IE] alcohol lleva su accidén parece sobre los cen-
tros de asociacion superiores, sobre los centros
de inhibicion que refrenan al estado normal, el
funcionamiento automatico de los centros infe-
riores. Tal mentalidad no se forma en un dia
es necesario largos anos. Es un estado de debi-
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litamiento psiquico, de abulia, de alteracion del
sentido moral, por una, parte; de transtornos dis-
bépticos, cefaleas, temblor generalizado, analge-
sia o hipevesbesia, alucinaciones da] oido y de
la. vista, por otra barte, todo eso provocado ly
entretenido por el deseo de beber alcohol en cual-
quier forma y que una costumbre arraigada ha
vuelto invencible,

Destruir v modificar este estado mental, hacer
desaparecor esta apetencia, hacer olvidar estog
recuerdos, estos estados de conciencia que cons-
tituyen la personalidad del bebedor, v substituir-
se por ideas nuevas, en un todo contrarias, dar-
le una personalidad diferente, tal es el remedio
ideal y fundamenta].

En la categoria de alcoholistas que nos ocupa
bor el momento, alcoholistas cuyos episodios de-
lirantes curan, y .que curan rapidamente, no nece-
sitan de la reclusion mas alla de la desapari-
cion de los accidentes cerebrales. Entre nosotros
se les pone en libertad una vez cumplido su arres-
to correspondiente a la contravencion, pues no
otra cosa constituye la ebriedad, en cuyo término
por lo 'general los sujetos estan sanos, de ocho a
quince dias.

Si este episodio delirante se prolonga por mis
tiempo, se les impone la reclusion en e] Hos-
picio, por medios legales, y se ven internados
junte con los otros locos y mirados como tales
bor sus familias vy amigos,

De este modo veén que su situacién, sn tra-
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bajo perdido y su reputacion amenazada. Lejos
de conformarse, se irritan, trabajan sin dispo-
sicién, y para la mayor parte, la estadia en el
Hospicio en vez de tener una influencia salu-
dable, constituye una fuente de tormentos v de
inquictudes para el porvenir.

Para otros, esa estadia en el Hospicio actua
como remedio feliz, porque una vegz salidos re-
nuncian de beber alcohol para siempre y con ello
vuelven a regencrarse por completo,

Sin embargo un segundo reproche de esta clase
es la insuficiencia del tratamiento, pues el suje-
‘o repite sus intoxicaciones que lo llevaran in-
dudablemente a sus episodios delirantes sin las
preocupaciones de la moral, v queda de hecho
un alcoholista recidivante, acarreandose un sin-
numero de complicaciones v lesiones consecuti-
vas, envenenado por el toxico ingerido diaria-
mente, meses v afios.

Los contraventores una vez salidos generalmen-
te vuelven a .sus practicas viejas, desgraciada-
mente el bebedor a pesar de la dura leccion re-
-«cibida, vuelve a su brevaje alcoholico. }

Son por desgracia los menos los que se abs-
tienen, otros en cambio se moderan v el resto
vuelve a sus excesos.

Es necesario hacer una importante distincién
en estas dos altimas categorias. l.os moderados,
los temperantes, aquellos sobre todo, que han con-
servado todavia una cierta resistencia cerebral
© que por su vida higiénica que observan esca-
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paran a los episodios delirantes. Ellos son los
recidivistas impulsivos, seran bebedores, pero no
presentaran Jamas sintomas psiquicos de una agu-
dez tal, que sea necesario recluirlos y estos son
los que forman la mayoria.

Aqui se hallan comprendidos: el polilico, el
literato, el orador, el comerciante, el musico; cu-
yas producciones inteleetuales Y operaciones no
se efectian sin previa ingestion de una dosis doe
bebida alcoholica en mayor o menor cantidad.

Los rcincidentes son los otros, que caen en
Sus excesos a repeticion, 0 que sin tener exce-
$0s ticnen un cerebro mas vulnerable, tendran
un nueyo acceso de delirio alcoholico; v este nue-
VO acceso ¢s muy parecido al primero, tal como
si este hubiera quedado en ostado latente, en el
fondo de la conciencia, Yy no espérase mas para
despertar, que algunas gotas de alcohol, que, co-
mo veradero reactivo, haria surgir las alucinacio-
nes olvidadas.

Como es natural las mismas causas reprodu-
cen los mismos efectos, es In soerie de entradas
consecutivas, con la degradacion moral cada ver
mas avanzada, la voluntad poco a poco desapa-
recida; el debilitamiento intelectual y la incon-
ciencia.

.o que se observa que a cada nucva entrada,
estos desgraciados descienden siempre haecia un
bajo nivel social.

Si son obreros o empleados. son despedidos
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0 exonerados y si son patrones sus negocios se
hallan en peligro.

En cuanto a la relaciéon con su familia, ison
separados de la esposa, o abandonados de sus
padres y como resultado de esto principia esa
vida errante v miserable de la cual ya no saldran
mas, sino muy dificilisimamente por falta de ener-
gia y caracter.

El trabajo facil como la vida asegurada son
para ellos de un gran encanto.

Este es el cuadro de conjunto que se puede
hacer de los alcoholistas recidivistas, que per-
tenecen a la calegoria que concluimos de estu-
diar, es decir de los alcoholistas sin taras dege-
nerativas.

Antes de pasar a describir los alcoholistas con
taras degenerativas, haré presente que desde el
punto de vista clinico existen diferencias segin
el terreno entre los no y los degenerados, pero
en cuanto a las interioridades de la conducta so-
bre todo, de las tendencias criminosas, estas di-
ferencias son mucho menos sensibles en relacién
al alcoholismo; pero esta division nos facilita
enormemente el estudio psiquico del tipo al-
coholista.

Alcoholistas con taras degenerativas, 2.® categoria
La predisposicion asi como también la heren-

cia han preparado el cerebro al delirio, en los en-
fermos que pertenecen a este grupo o categoriai;
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el aleoho! aqui no es mas que una causa oca-
sional como podria ser cualquier otro veneno de
la inteligencia, log e€xcesos son amenudo ¢as;
insignificantes.

Sioen verdald los alcoholistas recidivistas pue-
den pasar un tiempo méas o menos largo sin ma-
nifestaciones delirantes o no presentarias jamas,
a pesar de tener todos los SIgnos  somgdticos
del aleoholismo cronico y entregandose g grandes
exeesos; los de la segunda categoria 4l contra-
rio bajo Ia influencia. de pequenas dosis de al-
cohol, caen en o] delirio, como si el choque, por
mas débil fuese bhastante para romper of equi-
librio siempre instable de sug facultades men-
tales.

En esta categoria quedan comprendidos todos
los predispuestos, hereditarios vy degenerados,

El cerebro es el organo débil en ellos, pues es
el punto vulnerable que brimero toca gl toxico,
mientras que los otros aparatos de la economia
quedan intactos, bues no se constata ningdn signo
de etilisino.

I.o que es notable es el contraste entre la in-
dividualidad psiquica vy 1Ia resistencia que pre-
sentan las otras partes del organismo.

Que un tal estado sea hereditario transmitido
0 adquirido, preparado por enfermedades ante.
riores, va sean infecciones o intoxicaciones, la
Cosa es cierta; hay una categoria de individuos
que presentan transtornos mentales, bajo la in-
fluencia de minimas cantidades de alcohol o be-
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bidas espirituosas. Estos hechos son perfectamen-
te conocidos.

Lo que es frecuente en ellos es la recidiva,
v a weces fatal, pues el cerebro por los accidentes
agudos pasados, queda invalido y listo para un
nuevo delirio, ya sea provocado por el aleohol
o alguna otra causa.

Sin embargo no se puede decir que estos enfer-
mos tienen un delirio aleoholico puro, como aque-
Ilos de la primer categoria. El aleoholismo no
juega aqui mas que ¢ rol de causa ocasgional rol
que podria participar de emociones, surmenaje
y melancolias.

No hace mas que desperlar una predisposicion
adormecida, pouer en accidn un delirio latente,
pues estos enlermos pueden ser desde mucho
tiempo vesanicos, en los cuales el alcoho! no ha-
ce mas que acelerar los transtornos mentales.

Esta clase de enfermos no son alienadog por
alcoholismo, son puces alienados con aleoholisino.

Ademias casi sicmpre estos enlermos esfan pre- 7
paraidos para la recidiva. En ellos es casi {atal |
y aun 2ou mas desgraciados que los primeros, por-
que ui la prision, ni el asilo, ni la sociedad, asi co- |
/ mo fambién ni por mis medidas profilacticas que |
hagan las autoridades, no los corregiran nunca v
no se curardn jamas. :

El médico que sigue su salida, cuando el de-
lirio ha desaparecido, sabe bhien que volvera al
cabo de un tiempo mas o menos largo. pero no
pucde retenerlo v por olro lado teniendo en cuenta .
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que estos enfermos con sus instintos pervertidos,,
sus violencias, sus reclamaciones incesantes son.
al servicio un elemento dedesorden, de distur
bios y aun de revueltas.

Una vez que salen de su enclaustramiento y
que vuelven al medio social, al cual le sera di-
ficil adaptarse, ya sea a causa de su desequili-
brio hereditario, ya sea a causa de los transtor
nos mentales, vuelven a beber Y caen inmedia-
tamente o nuevamente en su delirio o delinquen
Y como consecuencia de ello son detenidos, has-
ta que se compruebe si existe o no responsabi-
lidad. :

‘Pues van del arresto 0 prisiéon al Hospicio N4
veremos tal individuo pasar su vida en el Hospi-
cio o0 bien en la prisién, ser considerado COMo-
aljenado irresponsable algunas veces, como sano
de espiritu V. responsable en otros, a pesar de
que los hechos son log mismos, ejecutados mas-
nifiestamente bajo la misma influencia patolégi-
ca. El estado mental originalmente pervertido y
recidivas frecuentes ¥ precoces, tales son los dos
caracteres principales de estos enfermos que es
lo que los diferencia de la primer categoria.



Legislacion

Con el estudio hecho anteriormente, estudiare-
mos las diversas cuestiones médico-legales del
alcoholismo.

Nos ocuparemos primeramente en la relacion
que él tiene ante la legislacion penal, que consti-
tuye uno de los puntos més interesantes, para pa-
sar después en las relaciones con la legislacion
civil.

Legislacién penal

Empecemos por el caso mas vulgar y mas fre-
cuente :

El hombre que comete un delito en estado de
embriaguez con o sin antecedentes alcoholicos.

En nuestra legislacién penal la embriaguez es
un eximente de pena cuando ella es completa =
involuntaria. '

Nuestro Codigo Penal Argentino se expresa asi:
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TITULO IIT

Articulo 81. «Estan exentos de pena. Inciso 1.
El que ha cometido el hecho en estado de locu-
ra, sonambulismo, imbecilidad o beodez comple-
ta e involuntar‘ia:; Y generalmente siempre que
el acto haya sido resuelto v consumado en una
perturbacion cualquiera de los sentidos o de la
inteligencia, no imputable al agente, y durante
el cual éste no ha tenido conciencia de dicho
acto o de su criminalidad.»

TITULO TV

De la atennacién de la.s penas

Art. 83.—Son circunstanciag atenuantes:

l.oz[,as expresadas en el titulo anterior, cuando
no concurran todos los requisitos necesarios para
eximir. de responsabilidad criminal en los respectr-
vos casos.

3i hojearamos las leyes vigentes ¢ histéricas
asi como las opiniones de los tratadistas, nos en-
contrariamos que han resuelto la cuestion de dis-
linta manera; asi unos sostienen que la embria-
guez debe ser motivo de agravacion de la res-
ponsabilidad Y como consccuencia de la pena ;
mientras que otros debe excluirse de la responsa-
bilidad de unos casos, v atenuarse en otros; y
por ultimo quedarian aquellos que dicen que no
debe reprimirse al individuo por el delito que
ha cometido en estado de embriaguez comple-
ta; sino por 1a embriaguez misma.

Nuestro codigo penal en la mayoria de los cg-
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s0s la considera como causa agravante y en el
resto como atenuantes segin articulo 83 Inc. 1.°.

Importa consignar un punto, sin efectuar un
analisis de las leyes y doctrinas, que a pesar de
las discordancias de opiniones que existe entre
criminalizlas sobre 1a materia en general, piesen-
ta sin embargo bastante uniformidad: es el que
se refiere a la embriaguez habitual que se re-
prueba gencralmente y muy pocos son los que
estan dispuestos a excusarlos.

Seguramente nuestro codigo no ha deseado re-
ferirse a esta embriaguez, sino a la embriaguez
momentanea que ha enajenado también momen-
taneamente a la persona y requiere para eximir
de responsabilidad gue ella sea involuntaria y
completa.

Sera involuntaria la embriaguez cuando no hay
nada que, ni siquiera remotamente pueda impu-
tarse al agente. .

¢ Cuando se comprende que es completa?

Para dilucidar esto es necesario recordar que
la ebriedad comprende tres periodos distintos
v bien marcados.

Asi tenemos que el primer periodo es el de
excitacion, el que se halla caracterizado por la
animacion de la cara y de la mirada, aceleracion
del pulso, traspiracion, excucién urinaria, pero
no por esto deja de tener un sentimiento de bien-
estar general, con locuacidad y tendencias ex-
pansivas. .

El hombre ebrio en este estado posee una se-



miconciencia Y comio consecuencia la faculatad
de contenerse en una eierta medida. Pero sin em-
bargo se nota en é1 una especie de anestesia mo-
ral, y no se sorprende ni se asusta de nada de
lo que pasa a su derredor.

En el segundo periodo los transtornos que se
desarrollan son mas salientes.

Ya no solamente existe exaltacién, la inteligen-
cia empieza a’ perturbarse; las ideas se hacen
confusas, el lenguaje es incoherente, la palabra
embarazosa, la marcha es vacilante, la sensibili-
dad muy obtusa v la impotgncia genital gene-
ralmente completa. Ademas de estas perturbacio-
nes, existen transtornos sensoriales; confusion de
la vista, diplopia, retintin al oido, ilusio.nes del
gusto vy de la sensibilidad general, pudiendo por
ultimo venir un delirio con impulsiones algunas.
veces.

Por wltimo tenemos el tercer periodo, es de-
cir el del coma, el que se caracteriza bor un pro-
fundo y largo suefio, mientras dura éste el in-
dividuo se halla inerte, aniquilado Y con una in-
conciencia completa.

. Para asegurar que la embriaguez es completa,
¢a cual de los tres periodos ha de referirse el
médico legista. ?

Comencemos bor descontar el tercero, el coma-
toso al cual no podria referirse, nos quedarian

. los otros dos, de los cuales el primero no podria

referirse sino muy raramente, de modo que ten-
dria que ser el segundo periodo; ¢ por qué ?
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. A este periodo de la embriaguezes a la que debe
de determinarse completa puesto que en este gra-
do es cuando existe la perturbacion de los senti-
dos y de la inteligencia, requisito que necesita:
0 requiere nuestro codigo para eximir de res-
ponsabilidad y de pena. Mientras que el primer
periodo de la embriaguez cuando se la comprue-
be, servira de agravacion de la pena, como ocu-
rre cuando el delincuente se ha embriagado pre-
cisamente para cometer o efectuar el delito va
premeditado. ’ '

La altima parte del inciso primero del articu-
lo 81 del codigo penal dice no émputable al agente,
y durante el cual éste no ha tenido conciencia de
dicho acto o de su criminalidad.

Lo que exige el codigo es improcedente y com-
prueba el desconocimiento o quizas olvido de lo
que la Psiquiatria ha establecido respecto de las.
enfermedades mentales, puesto que el alcoholis-
mo es considerado como fuente etiologica de la
alienacion.

Por altimo diremos sobre la embriaguez, es muy
dificil que se haga un peritaje médico-legal en la
practica corriente, sobre si un beodo tiene una
embriaguez completa o no, y lo que resulta es
que wiempre el médico se encontrara con un in-
dividuo en estado normal, o en pleno estadq de
un episodio delirante, que no se ha hecho en
horas, sino en semanas, meses o afios ; cambiando
por completo, la faz de la conclusion del perita-
je v por lo tanto el grado de responsabilidad
variara.
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Con todo 1o que concluimos de exponer, s6lo nos
hemos ocupado de Ia intoxicacion aguda, la em-
briaguez, pasaremos a estudiar la intoxicaciéon
cronica, el alcoholismo.

Ias psicosis que le son consecutivas, dan lu-
gar a menudo a delitos v a crimenes desde luego
y sobre todo el homicidio. EJ alcoholico mala
en el acceso agudo, sea POrque se cree persegui-
do v en peligro, sea porque vé en la persona que
se encuentra a su lado, un CNeMmIgo, un asesino-
un animal [eroz, sea por la continuacion de ideas
celosas con o sin alucinaciones.

En las psicosis alcohodlicas cr'(')nicas, los suje-
tos se inclinan mas por consecuencia de su de-
cadencia inteleciual Y moral; a los abusos e
confianza, a los ultrajes, a los robog v a los aten-
tados al pudor. En Ja ausencia de sintomas de-
lirantes y alucinatorios agudos, el diagnéstico ma-
dico-legal, en los delitos v crimenes del alcoho-
lismo vy de las otras intoxicaciones cronicas, pue-
de ser dificil, pero si el cuadro es completo ge
sigue la practica de la alienacion en general,

Citaremos algunas legislaciones extrangeras en
su referencia en cuanto a la embriaguez, si la
tienen o no presente como factor de atenuacion
0 de la responsabilidad de la pena.

Francia.—1La, embriaguez no se la tiene en cuen-
ta, pero los jueces recurren para establecer la
irresponsabilidad del delito, cuando el sujelo que
ha cometido el delito se hallaba demente o tam-
bién llevado por un algo mas allA que ha so-
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brepasado sus fuerzas a la que no ha podido
resistir.

Sin embargo en tiempo remotos se castigaba al
que efectuaba un crimen, por el delito cometido
y también por la embriaguez.

Inglaterra.—l.as leyes actuales reconocen que
son responsables personas que por sy propia vo-
luntad se embriagan y por consiguiente sc la tiene
en cuenta,

Beélgica.  Niosiquicra se menciona la embria-
guez. ’

[talia.~ Adn predominan la esencia de las an-
tiguas leves Romanas, que consideraban la em-
briaguez como atenuante.

En cuanto a sus articulos cstudia el estado de
mentalidad del individuo en el aclo de cometer
el delito y segun sea ¢l hecho hay atenuacion
o irresponsabilidad de la pena.

Holanda.—Ni existe mension en sus codigos.

Espana. ~Constituye un atenuante segtn las le-
ves espafiolas el que efectiia un delito en estado
de embriaguez, siempre que ella no sea habitual
y los jueces son los encargados de especificar
cuando la embriagucz es considerada como ha-
bitual.

Suecia.-—La considera a la cmbriaguez como
atenuante.

Suiza.—En esta nacion dividida como se halla
en cantones no existe uniformidad asi sucede que
algunos ticnen en cuenta, mientras que otros
ni la mencionan.
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Estados Unidos.-—Aqui pasa lo mismo que en
Suiza, debido a la division de estados en fin se
encuentra aqui su constitucion.

Alemania.—Cuando el individuo que comete un
delito se halla en estado de perturbacion mental
0 en un estado de inconciencia queda de hecho
exento de pena.

Uruguay.——Segin el articulo 18(diez y ocho) son
circunstancias atenuantes, cometer delito en es-
tado de embriagues, sicmpre que se compruebe
que el individuo no haya proyectado el crimen,
que no hava efectuado para llevar a cabo el de.
lito y por altimo que el delincuente no sea reinci-
dente precisamente cuendo se halla en estado de
embriaguey.

El articulo 17 son exumidos de pena los locos
o dementes, siempre que no haya un intervalo
de lucidez, ademas todos aquellos que por cual-
quier hecho ageno a su voluntad, se hallen pri-
vados de la razon.

Paraguay.wExcept,ﬁan de pena a los que co-
meten un delito sin estar provistos de su inteligen-
cia y también cuando haya una perturbacién de
los sentidos cualquiera que ella fuera, no impu-
table de agente.

Brasil.—Son circunstancias atenuantes segtin el
articulo 42, siempre que el delicuente haya co-
metido el crimen en estado de embriaguez com-
pleta, no haya sido preconcibido para tener va-
lor para la realizacion YV que no esté acosturn-
brado a efectuar delitos en ese estado.
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El articulo 27.- No son son criminales: j.os
que en el acto de cometer un crimen se hallen
privados de los sentidos e inteligencia,

Legislacion civil

Los codigos de la mayor parte de las naciones
no tienen en cuenta el alcoholismo v solo se re-
fiere cuando existe alteraciones menlales, s de-
cir, cuando se cncuenira en la categoria de alie-
nados. .

Se considera capaz a toda persona siempre que
no haya sido declarada demente (articulo. 140 del
Codigo Civill, es necesario que el jucz lo declare
demente con juicio previo correspondiente para
que sc le tenga por tal y se le nombre curador,
en cuyo caso el demente se considera como un
‘menor segin articulo 475 del Coédigo Civil.

El articulo 516 del Codigo Civil dice referente
a la privasion de la libertad del demente. Ei de-
mente no scra privado de su libertad personal,
sino en Jlos casos en gque sc ha de temer que
usando de ella se dafie a si mismo o dafie a
otros.

No podra tampoco ser trasladado a una casa
de dementes sin autorizacion judicial.

No podra tampoco ser trasladado a una casa
de dementes sin autorizacion judicial.

Solo el aleoholista cronico podra caer bajo las
disposiciones de los articulos concernientes del
codigo, cuando tengan un episodio delirante, en ¢l
cual pueda danarse a si mismo o a otros.
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Considero a un alcoholisia, sin tener fendme-
nos psiquicos de ninguna especie como a un alje-
nado real, a quien muy bhien se [e puede aplicar
el articulo 516 del Codigo Civil.

i Por qué es un alienado 9 porque la costumbre
de beber es engendrada por un estado mental
particular y anormal. Se o dafia a si mismo y da-
na a los demas. Naturahnente que ¢l mismo se
dana, desde que seo envenena lenta y progresiva-
mente; vy dafia a olros: os notorio que ¢! hobedor
stempre invita a sus amigos vy camaradas y aan
a las personas que se hallan cerca a 61 a que sc
acompanan a beber arrastrando como esg logico a
tantos otros individuos al vicio de una manera
sensible,

El articulo 516 del Codigo (Civil interpretado
asi a los efectos de la lucha contra le alcoholis-
mo, habia mas que esperar para la fundacion de
asilos de templanza, pero como los jueces no con-
sideran a un alcoholista como alienado, sino cuan-
do hay otros sintomas que lo caracteriza mejor,
s¢ hace de imprescindible necesidad la cuacion
de una ley especial.

El Codigo Civil dice su articulo 141: se (e-
claran dementes los tndividuos de uno Y obro sexo
que se hallen en estado de mania, demencia o im.-
becilidad aungue tengan intervalos liicidos, o la ma-
néc sea parcial.

Articulo 142, de] Codigo Civil la  declaracicn
Judicial de demencia no podrd hacerse sino o so-
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licitud de purte, y despucés de un examen de facul-
tativos.

Se desprende del espiritu de cslos dos articu-
los que nunca se podrd considerar un alcoholista
como un demente, sonambulo o imbecil (articulo
141) v que los facultativos no estaran dispuestos
sino a ecefiirse estrictamenie a las disposiciones
del codigol; de lo cual resulta que ni por razonces
de higiene social, ni de interés comuan, no podrin
argumentar un criterio mas elastico por el que
marca ¢l codigo.

De modo que sc hace mas evidente y necesa-
rio una ley especial para aislar a los alcoholistas
a los clectos de su tratamiento.

No digo con esto que se trate de establecer una
ley de caracter penal contra el individuo alcoho-
lico, sino de depuracion y resguarde a la sociedad
v también para el mismo enfermo a fin de que
cure.

El medio mas practico para luchar contra el
alcoholismo seria la internaciom de estos cnfer-
mos en un astlo que llamariamos de templanza.

Pero tropezamos con un grandioso inconvenien-
te, nuestras leyes que impiden se prive de la li-
bertad de un individuo, normal para el criterio -
comun, pero anormal, como es el alcoholisla pa-
ra el criterio cientifico que se tiene formado de él.
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Nuevamente el alcohol segin el proyecto re-
ciente del ministro de hacienda, doctor Oliver en-
viado al Congreso modilicara el régimen fiscal
de los alcoholes. :

Pocos son los gobliernos que se resighan a pres-
cindir de figurar entre los reformadores del sis-
tema impositive que rige para los alcoholes, al
que se grava, ante todo, invocando razones de
moral vy de higiene muy dignas de tenerse en
cuenta, es decir, con un proposito a lodas luces
prohibitivo; sin embargo, todos los gobiernos se
esfuerzan en que la renta aumente, vale decir,
en que el consumo que la proporcion crezea tam-
bién.

He aqui una contradicciéon tipica y no dnica,
por cierto en nuestra régimen lributario. Los go-
biernos obligados a crear rentas, no vacilan en
lesionar grandes intereses sociales, que tienen in-
flujo directo, indiscutible, sobre la economia ge-
neral.

El alcohol es una de las mercaderias gque ofrece
mayores convenicncias para dar origen a una
fuente de recursos para el estado. Sus numerosas
aplicaciones industriales, por una parle y su ca-
lidad de alimento lopico, proporciona, segiin sus
destinos, las oportunidades para influir, por me-
dio del régimen fiscal, yva sea sobre las industrias
que lo empleen o sobre su consumo en forma de
bebida.

Pero esa influencia, para que produzea los eefc-
tos econdmicos v sanitarios anhelados, debe di-
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ferenciarse conforme a los usos V recaer con ma-
yor o menor gravedad sobre los objetos a que
se lo destina.

Si como materia industrial, como combustible,
como disolvente, o como substancia quimica el
alecohol merece toda proteceion del estado para
fomentar su produccion v su transformacion, en
su calidad de articulo de consumo debe provocar
toda represion para prevenir, ol abuso que es
ausa de degeneracion social. Por fortuna no oS-
tamos en el caso de (ener que luchar con un vicio
exlenso y profundo. Nuestro pueblo es, sin duda,
uno de los que se revelan wais [rugales en el
mundo, pero por lo mismo que el uso del aleohol
como bebida es a un tiempo  peligro para la
salud v signo de capacidad financicra, este des-
tino de la mercaderia hace pasible de soportar fuer-
tes impuestos por razones de higiene v nor razo-
nes de justicia cconomica.

Sin embargo nuestro régimen {iscal no con-
templa estos principios. La ley 3761 vigente en
la actualidad grava con un impuesto tinico de un
peso por litro todos los alcoholes, con la anoma-
lia de quc no fija siquiera su grado de purecza.

Los alcoholes estan gravados con un impuesto
de un peso por litre; pero no asi los procedentes
de la destilacion de uvas Vv vinos, ni tampoco los
destinados a la calefaccion e tuminacion, ni los
empleados en la fabricacion de perfumes v vi-
nagres, ni los usados en aplicaciones industriales
v cientificas, ni los exportados, v aun aquellos
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consagrados a otros destinos, deben soportar cl
grapamen a razom de un peso por litro de 96
grados, Gay Lussac.

Como vemos el impuesto es grande pero lo pue-
de soportar lo que si incita al fraude, pues se
pucde inlentar éste en la seguridad que resultara
utilidad en la fabricacion clandestina, aon descu-
bierta cualro veces en cinco.

Iin los tltimos tiempos existe la tendencia de
disminuir el impuesto para restablecer la indus-
tria en toda la amplitud de otras ("[).()(‘HS, no fanto
por el aprovechamiento del maiz, pues no vale
mucho como factor del consumo, sino por esti-
mular la fabricacion legal, [iscalizar la bondad
del producto v factlitar la exporlacion conforme
a las reclamaciones de las necesidades mun-
diales.

La modificacién segtun el nuevo proyecto es
fundamental significando la liquidacidon de un vé-
gimen y el restablecimiento de otro, sin mas tran-
sicion I,)rocurz’mdlose, esta vez, al parecer, mas
que la renta, ¢l resultado econdmico para el pais.

Sin embargo ya que se entra de lleno en un
problema {an fracendental es necesario que se
defiendan los demdas intereses sociales que son
tan dignos de tenerse cn cuenla v quizas mas aiun
lag rentas del estado.

La intervencion sola de Tos gobiernos no son
cn general suLiCien(o,' porgue las leves aundgue
las dicten prohibitivas, no resultan en la practi-
ca verdaderamenie radicales; es necesarlo que
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cucnten con la cooperacion decidida de la socie-
dad, que tanto o méas que los gobiernos [debe
interesarse para oblener un buen resultado.

Toda ley que se limite a aumentar la tasa del
impuesto a los alcoholes, jamas dara un resulta-
do completo, seetin resulia de 1o observade en
todos los paises, a no ser que estos impueslos
scan realinente fuertes v delerminen una alza tal
en el precio de las bebidas que las haga inaccee-
sibles para ¢l bolsillo del puchlo.

Se ha demosirado on todas partes del mundo
que anun doblando el precio de los alcoholes, los
obreros lo toman, aunqgue tengan que hacer gran-
des economias en la alimeniacion y en log hoga-
res, de donde resulta que con esfas medidas so-
lamente so consigue aumentar los ingresos del
tesoro y.empobrecer mas las familias, sin atacar
directamente el vicio que se desea combadtir.

Las medidas policiales no han dado resultado
enire nosoiros ni en ninguna parte del mundo.

Las medidas que deben tomarse son mucho
mas serias y complejas v en especial debia die-
tarse una ley por la que se aulorizase al juez com-
petente para declarar a los alecoholistas incapacces
de ejercer derechos electorales ; tampoco podrian
elegidos para ocupar ningan puesto por votacién
publica, ni desempenar puesto alguno en las ad-
ministraciones ya sean nacionales, provinciales
O municipales.

Pero las leyes no tienen por objeto castigar
solamente a los culpables en nuestro caso los
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alcoholistas. Ellos tienen en ocasiones una fun-
cién mas noble y es evitar que las acciones de-
lictuosas v ¢n nuestro caso viciosas, se produz-
can. Se trata de una verdadera profilaxia social,
y en este sentido convendria se aprobaran distin-
tas leves. Una de ellas seria la de establecer -
puestos prohibitivos a los reclames y anuncios
de cualquier naturaleza que sean ya anuncicn
licores, aperitivos o vinos medicinales que tan
amenudo se ven por todas partes, yva sea en car-
teles o en otras formas mas o menos bombosas
para llamar mas la atencién. Otra de las medidas
urgentes seria reducer al minimum los despachos
de bebidas al puablico.

Es de imprescindible necesidad dictar leves na-
cionales y provinciales que impongan [uertes mul-
tas a los duenos de los despachos de bebidas
cuando se compruebe que ha facilitado la em-
briaguez; multas que debian duplicarse en caso
de reincidencia v si no fueran abonadas hacerse
efectiva con prision.

Las [abricas de licores y destilerias que no fa-
brican alcohol para usos industriales, deberan
clausurarse, o por lo menos impondérseles impues-
tos mas clevados a fin de que no puedan prospe-
rar; los derechos de importacion a su vez serian
maximos y prohibitivos para los alcoholes de pro-
cedencia extranjera; también convendria impe-
dir la entrada de las esencias v éteres usados por
la fabricacion de licores y aperitivos.

LLos gobiernos, en cambio deben disminuir los
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derechos al cafe, té, v verba-male, asi como fa-
vorecer todo lo que signifique el expendio de le-
che, que deben encontrarse en  todas partes, al
alcance de todo el mundo de buena calidad vy
barata.

Se impone la creacion de colonias agricolas pa-
ra rehabilitar por método y el trabajo a los al-
coholistas no alienados. Del mismo modo el al-
coholista debiera perder los dercchos de la patria
potestad, de este modo se evitaria que el hijo
fuera educado v criado en o mal e¢jemplo,

Conviene la hospitalizacion no solamente de los
alienados alcoholistas sino también de los ebrios
consuetudinarios v ella debhe ser obligatoria, que-
dando librada al criterio médico la duracion de
la hospitalizacion en cada caso.

Los -gobiernos v municipalidades deben facili-
tar diversiones honestas entre las clases obreras,
pues de este modo contriburia alejar al obrero
del alcohol, por supuesto que tendria que ser
gratuito y al mismo tiempo por intermedio del
cinermatografo con cintas que traatra del alcoho-
lismo podria servir de ensefanza a las masas po-
pulares. Lo que desearmos es que el obrero no
concurra a los despachos de bebidas: para ello
es necesario darle gratuitamente elementos de
distraccion y de cultura. Por lo que debemos fa-
vorecer todas las diversiones ya scan al aire li-
bre o en lugares destinados a ello.

Como en las estadisticas demuestran que en los
dias que el obrero no trabaja, los hechos v con-
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travenciones aumentan se obligd segin la ley del
descanso dominical la prohibicién del despacho de
bebidas; y los comerciantes siempre por sus fue-
ros han llevado recientemente una solicitud al
presidente del Departamento Nacional del Tra-
bajo pidiendo la derogacion de tal medida pues
sus intereses se resienten: es necesario ¢ impres-
cindible que tal solicitud no obfenga éxito va que
la tal medida ha sido en salvaguardia de un in-
terés mayor la lucha franca v leal contra el al-
coholismo obra sana y patridtica por la cual to-
dos debemos luchar.

La lucha anti-alcohélica ticne una funcion mas
noble aun. Hasta aqui hemos indicado los me-
dios destinados a reprimir los alcoholistas ¢ im-
pedirles la bebida. Ella consiste en la ensefianza
obligatoria contra el alcoholismo y que debe dic-
tarse en todas las escuelas de la Republica; de
esta ensefianza puede esperarse mucho, pues
puesta en practica en otros paises, sus resultados
han sido excelentes ;pues es mucho mas facil
educar los niiios, en el horror del alcohol, que ob-
tener que los alcoholistas adultos abandoen las
bebidas.

Is en las escuelas donde obticne los mejores
éxitos la campaiia anti-alcohélica en clertos pai-
ses de Furopa: v asi por ejemplo en Finesterre
v en Ardennes los muchachos luchan hasta con-
tra los padres con cl mayor entusiasmo para que
tral os padres con el mayor entusiasmo para que
éstos no tomen alcohol.
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Excusado es decir que los maestros deben de
ser abstinentes para que gocen de la necesaria
autoridad moral, no solo ante sus discipulos sino
ante las familias v la sociedad, para que ellas
también secunden eficazmente la tarea que nos
ocupa; para que los maestros conozcan bien la
materia que explican, convendria darles los ele-
mentos necesarios y facilitar la vigita a los hos-
pilales, manicomios, carceles, de manera (fue vean
v palpen practicamente los desastres inmensos
que ocasiona ¢l aleohol.

Entre nosotros el Dr. Cabred es un luchador
infatigable contra el alcoholismo® ¢l fué quien
propuso en el Congreso Pedagogico reunido en
esta capital en Diciembre de 1900 un voto sobre
la fundacion de 1a ensenanza anti-alcohdlica v de
sociedades infantiles de templanza el que apro-
bado por unanimidad, el que tuvo igual acep-
tacion en el Congreso Latino-Americano celebra-
do en Montevideo en Mayo del afio 1901.

En fin debemos asoclarnos a la opinion del doc-
tor Cabred en la creacion de sociedades de tem-
planzas, en la creacion de sociedades infantiles
¥y en la fundacion de cafées y restaurants de tem-
planza asi como también en la creacion de salas
de lectura.

Hveo B. Zovrzzr




Buenos Aires. Octubre 14 de 916,

Nombrase al senior Académico Dy. Horacio G.
Pinero, al profesor titular Dr. Domingo 8. Cavia y
al profesor cxtraordinario Dr. Benjamin 1. Solari
para que, consfituidos en comision revisora, dicta-
minen respecto de la admisibilidad de la presente
tesig, de acuerdo con el Art. 4.° de la «Ordenan-

za sobre exdmenes».
E. BAZTERRICA.
J. A. Gabastou.

Buenos Aires, Noviembre ¢ de 1918,

Habiendo la comision preccdente aconsejado la
aceptacion de la presente tesis, segun consta en
el acta N.° 3213 del librorespectivo, entréguese al
interesado para su impresion, de acuerdo con la

Ordenanza vigente.
E. BAZTERRICA.
J. A. Gabasiou.
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PROPOSICIONES ACCESORIAS

1

Criterio que debe inspirar Hoy al legislador en
toda reforma a las leyes sobre enfermos de afec-
-ctones mentales.

Horacio G. Pinero.

11
Reclusion legal de los alcoholistas delincuentes.

Domingo S. Cavia.

It

Profilaxia social del alcoholismo.

Benjamén T. Solart.


















