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Vorlesungen
iiber :
Didthehandlung innerer Krankheiten
: Von
Prof. Dr, H. Straull
Direktor der inneren Abteil des Krank:

qler jodischen Gemeinde in Berlin
Vierte vermehrte und verbesserte Auflage
Preis geb. Mk. 11.20

Ztschr. . irztl. Fortbildg.: . . . die Reichhaltigkeit des Werkes, dessen Lektiire jedem,
der fir die Diatetik ein besonderes Interesse hat, und dies sollte schlieflich jeder sein,
der Kranke behandeln will, wirmstens empfohlen werden kann.

Klin. Woch.: Der Wert und der Erfolg des Buches Jiegt in der Beherrschung und
der leichtiliissigen Darstellung des Stoffes durch den ‘erfasser, der auch weiterhin
die Studierenden und Aerzte gern Gefolgschaft leisten werden.

dchweiz. med. Woch.: . . . Die recht zahlreichen Neuerungen auf dem Gebiete der
Ernihrungslehre haben eine griindliche Durcharbeitung des ganzen Werkes verlangt;
sie wird uns in der neunen Auflage in vollendeter Form geboten. . - . Die dritte Auflage
hat bei Aerzten und Krankenschwestern einen iiberaus grofien Leserkreis gefunden.
Es ist zu winschen und zu erwarten, daB dieses zweifellos beste Buch fber Didt-
Iﬁeléandlunﬁ innerer Krankheiten auch in der neuen Auflage eine gleiche Verbreitung
naen wird.

Von demselben Verfasser ist erschienen:

Praktische Winke

fiir die

Kochsalzentziehungskur

durch chlorarme Ernihrung
Dritte vermehrte und verbesserte Auflage
IV u. 66 S. Gr.-8° Geh. Mk, 2.40.

Vierteljahrsschrift d. Bundes deutscher Aerztinnen: Die dritte erweiterte Auflage
Qieser kleinen Broschiive liegt vor uns, Verfasser setzt kurz die Anwendungsgebiete
der chlorarmen Ermdhrung auseinander und gibt dann eine sehr ausfithrliche Zu-
sammenstellung einschligiger Koghrezepte. Zum Schluf ist eine Literaturiibersicht
beigetiigt. Das Biichlein sollte keinem Jnteressenten unbekannt seirk

Die Insulinbehandlung

bei Diabetes mellitus

h ’ von
Prof. Dr. H. StrauBl und Dr. M. Simon
: Berlin
Dritte und vierte vermehrte und verbesserte Auflage
Lex. 8° IV u. 74 S, 1925 Preis Mk. 3.—

Kongr. Zbl. {. inn, Med.: Ueber die Praxis und die Theorie der Insulinbehandlung
des Diabetes ist in diesem Buche alles tilr die Praxis Wissenswerte in zweckmiifiger
Auswahl und Anordnung zusammengestellt. Sehr zn begriflen ist es auch, gaﬁ
die Methode der Insulindarreichung sowie zweckmifBige Methoden der Blutzucker-
bestimmung in allen Einzelheiten mitgeteilt worden sind.
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Vorwort

Das wmerst gebiaichile sicher tédliche
Gift isi die figiteie Nalirangy.

Unter dden allergiselien Reaktionen gebithet den nutritiy oder
alimentir erzeugten die Bezelehnmng allergizeh™ mit oriifierem Recht.
als den ant anderen Wegen zustande gekonnmenen Kreankheit=fornsen
derselben Kategurie,  Ex st ohne weiteres verstiindlich, dald der

Ereani=mus anf nichtvdigquate Substanzen anctersartiy reagiert: o=
=t jedoel wesentlich hereehtigter. von andersartiger Realktion zn
sprechen. wenn sie auf den Reiz erfolzt. der ein wesentliches Clied
im Geschehen dex Lebensprozessies tiielich snd stiindlich vom erston
Bixzam detzten Lebenstage auf den Oreani=mns einwipke: e
Nabhrangsaufnahme- und Assimilaticn. Doy nutritive  Faktor. an
cinen unhedinet fehensnotwendigen Vorzane selumden, hilder i dem
Kaoetiizicntenbitndel der allevegizehen Fakioren den Ko nd Ledart
hesomderer Wertnng, Thie dea Ndhrsehaden Erwachsenoer.

aits der verwickelten Moechanilk der Uathogenese nuuritiv wesentlich
mithedingter herer Erkrankuneen (denn mitheding e han-
delr es sich stets aueh bei anscheineinl vein alimentiiv Ledineten
inerven Lrkvankangeny herauszulisen anl iu seiner Bedeutimy zn
erweisen. st dic Nufgabe Jer vorliegenden Monographie, .

Nachiden das Problem der aller

wvixchen Erkrankongen in den
letzien WJahren hezowders von anslindischen Schulen delseitig er-
artert wurde, fiberwinder Verfasser die Scheu, Vorgiinge, die nicht
hix in die letzte Feinheit ihrer Bimmechanik experimentell nachweis-
bar =ind. in degtliches Denken cinzubeziehen. Nicht zuletzt war os
der Umstand, daf die Kouzeption nutritiver Allergie hel oreanisehor
Einordount alles empirisel-biologiseh ErfaBharen den Kreis der Dis.
her allergizel Lhezeichneten inneren Erkrankungen weit iihersehrcitet.
Grenzgebiete von aBerordentlicher praktischer Bedeutung crreicht
nud Bezichung zn immnnobiologisehen Prohlemen gewinnt.

Aul diesem Wege ist das Zicl eluer Kau=althevapie der in Frage
Kommenden  Krankheitsgruppen ey Verwirklichung  nithereeriickr,



— V] —

Dene Rinne der Ausfithrung entspricht ex. dafi cine Ersehipfung
der vielseitigen Probleme und der einsehBigizen Literatnr nicht an-
gestrebt und Heilerfolge nur iu ihren Bezichungen zur Analyse der
Pathogenese crwithnt werden,

Zuletzi darf Verfasser daraul hinwelsen, daf. wie die zitierts
Literatur zeigt. cr erhebliche Zeit vor den in diesem Forschungsgehict
auch in dem deutsehen Schrifttum fast ausscblieBlich ziticrten aus
lindischen Autoren allergische Krankheiten und im speziellen den
nuiritiven Faktor bei ihrer Enrstehung in der Mechanik ihrer Bio-
pathologic konzipierte. Die Erkenntnis der Wirkung der in die Blut-
bahi gelangenden Fremdstoife. hesonders Dlutfremder Eiweifspalt-
produkte. die Rubrizievung  der Kmnkhéitserwh(*ilmngmm die -
kennung  ihrver Bedingungzkomplexe. threr Analogicn mit Begleit-
erscheinnngen der Graviditit. mit Eeschelnungen des Arthriti=mus
aud immunobiologisehen Vorgitngen ixt deutschen Ursprunges, Xie
=t 1914 im Avehiv fiir Verdanungskeankheiten uoter dem Titel:
~Nithrsehaden Erwachsener™ vom Verfasser niedergelegt.

Koln. August 1927, D, Car] Funek,



Der Begritff der Allergie

Die Begrenzung des Begy

tiex L Alergict stand. zeit v, Pirgue!
den Namen schuf. bis vor kuezem noeh zur Debatte und den meisten
grdBeren Abhandlungen tiber Alleveiekrankheiten sind diesheziiglicho
Diskussionen vorausgeschickt. Die Frage ditcfte hente in dem Sinne
geklirt sein. den v Pirgquet — seinen Namen findet man ver-
wunderlieh selten in diexen Debatten — in das Wort gelegt hats
Andersartigheit der Reaktion im ganzen groBen Umifange dieses Br-
grilfes. Die Vorgiinge hei Uberempfindlichkeit und Andersempfind-
lichkeit =ind von denen hei anapbylaktisehen Vorgingen uicht =o
prinzipiell vevsehieden. daff eine Klassifizierung o Einzelfalle 2o
ireffen. praktiseh erwitnseht und therapeutizeh wesentlich wichtie ixt.

Dev Begriff der allergizehen Zellumstimmuang und lokalen Fni-
aiindungs- oder besser Reizbereitxchaft st der mntassewdere. all-
gemeinere, der den Spezialfails diosyvnkeasic iDoere (10 braehts
dax deutlich zum Ausdek nad PrauBnitz-Kii<tner orwiesen
den Antigencharakter dey l'li<)s'\'nl(r:qingvnv fiir manche Arten von
Iiosynkrasic; sowie der Anaphylaxic amschlieBt. swobei man unter
ersterer dic angehorene meise tdiotypiselie. unter letzterer die post-
urerin erworhenen Allergicfille gruppiert,. Was den von Doerr uud
Duke  fiir allergizche  Erkrankungen  und  was den vot
RKimmever 2 i seinem Standard-Werk aufeesteliten. der Viel-
heit der Varianten der Allergic  weitaus vollkommener Reclnung
tragenden allergizchen Sympromenkomyplex hetrifft, o ist er fir idie
Klinik der Erkrankungen wichtie wnd wnentbehrlich, Die woitercen
Ausfithrangen sollen jedoch zeigen. daf dariiber hinaus allergische
Zustitnde auch katent. chronisei und suhcehrvonizeh. nicht wir Piroxys-
mal bestehen Kinnen und daB bei dieser Are allergischer. meisr
putrritiv owesentlich mithedingter Evkrankungen. die fiiv Allergic
charakteristischen Rymptome fediglich dureh =orgtiltice hiologischs
Analyse demaskierr werden kiunen. Diese Erkrankn ngen
ihertreffen die paroxysmalen an kliniseher Wieh-
figkeit im Durehsehnitt weitaus,




Wenn man weniger die Benennung. als vielmely den Kern des
Vorganges sucht. wird man im Aussehopfen der Kennzeichnungen
des awii spyog, der veriinderten lehendigen Reaktion. in der Tat jene
allobiotizche Titigkeit. die Andersemptindlichkeit der Zellkomplese
in ihrem Wesen erfassen. Kiine solehe elastiseh-unitaristische \ul-
faxsung der Allergiefrage stimmt mit den Lrgebnissen einer nicht
vein schematizierenden klinizchen Beobachtung iiberein und bringt
dic verschiedensten. oft anscheinend sieh widersprechenden Mani-
festationen  allergischer  Erkrankungen  aul einen  Generalnenner.
ohue ihnen Gewalt anzatun.

Allergie oder Konstitution

Znniichst mub die Streitfrage fiber dic Natur der Allergene kurz
erbrtert werden. Als Antigene <ind sie fast allgemein anerkannt.
Dnreh  storm  van Leenwen 3L Jadasszohn 4
Osborne [5hu as A wissen wiv. dal anch ahoehautes Biwoil,
Eiweiidialysate. Lipoide. Chemikalicn und Stoffe der versehiedenston
Ave (Coke |60 nuter bestimmien Umstinden und  Beihilfen, e
spietsweise eines Vehikeis. zun Notizen werden kimnen. Naceh den
L

doch der Elnilu individuatfremder, wicderbolt oiler chivoni=el, anch

rehuissen spitter o erdviernder Forsehungen heseheiinke sich =

pevoral Inodie Binthalm gelangender uneeniivend aheelanter =ioffe
nieht Tedighich aul Erregnng des hekannten allergischen Svmpromen-
Romplexes. 2= treten vielmenr cine Reilie von Folgeerseheinungen
der paventeralen Verdaung i dic Verlasser . a. AL dem Weson
der Pathogenese s Vorganges entsprechend. trotzdem sie zum Teil
nicht =ensw strikrori in dic Rubrik des alergizchgn Syvmptomen-
kemplexes falien. als alleygisel hezeichnen 1wl die in ihren Bl
wirkingen zuno weitaus lebenswichticeren pathologizchen Vorgiineen
fiihren. als die paroxys=mal allergizche Syvinpionme erzeugewden, akut
rder subakue wivkenden Alergene,

Dafh die experimentelle Forsehung dem Bediirniz ey fite die

Lebrmeinung anscheinend unevliblichen schemmiisehen Registrierung
o
U1

o Vorgiinge  nicht Gendige  leisten konnre. entspringt  drej
Ursachen,

L. Zunitehst sucht man. durch das Neuwort callergiseh ing Blick-
feld gebunden. immer noch nach dev alley gisehen Krankheit
wid nieht naeh dem altergischen Faktor in der Patho-
genese, Letzterer sehwankt in der Pathogenese in einer Wertigkeir
von 1 hix 160 Prozent und dennoch ist er es. der dem Krankheits-



DI so olt das Charsitteristisehe und therapentiseh BeeinftuBhare
antdriickt und damit der Krankheitsgruppe auch wohl ibren Namen
geben darf. Es ist durch die vielfiltige Feststellung <der Autoren
jetzt wobl erwiczen, daB die Mlergickennkheiten Resulianten eines
Rempleses pathogenetizeher Faktoren sind. Seit Verfasser |7
speziell i Hinsicht auf die damals von ihm zuerst als alimentiive
oder untritive Allergie  gekennzeichneten Nihvecbhiiden K-
wachsener (30502 u. 508) die Vielbeit der Hilfsmomente: (e
Koeffizienten. betonte, sind diese heute iushesondere als die (leich-
gewichizsiage des vegetativen und  des endokyvinen Systems, der
K-Ca-Quete, der Fanktion des vetikuloendothelialen Svstems 1, .
im einzelien erkanut worden.  Zu  diesen angeborenen  oder  er-
worbenen. die . Kraukheitshereitsehaft™  schatfenden. tausendfiltie
vartablen Faktoren kommen weitere allgemeine oder organische hin-
zi. wie zo B Qualitit des Magen-Darm oder der Lober. vorher
gegangene oder gegenwiirtige unspezilizche allzemeine  oder fokale

sensibilisicrmmg. thermisehe. ehemisehe, meehanische, kosmizche I'ak-
toven (Friibjabvsallorgie), Dazn oder in Auswirkung ohiger organi-
sehier Faktoreno teitt im Fall der nutvitiven Allergie erst dder len
allevgizehen  Syvmptomenkomplex auslozende nutritiv-aflergiscehe
Faktor. Wenn dexsen Wertigkelt wuer einem cewissen Prozent=aty,
der Wertigleit der oben genaunten Koeliizienten steht. <o wind er
vou detzteremdiberlagert und  leicht unkeuntlich  ovmacht. Man
<pricht dann von aliergizeher Diathese. welehe Diagnose kows=equent
zu o einer symptoivatizchen  oder hestenfalls alleemein dexen=ihili-
stcrenden anstatt der vom Atoy erstedhien anallergisehen oler anti-
alfereischen itiotropen Behandlung filirt. Die Fragestellune lantet
alza Dol allergiecharakeerisiorten Erkvankunzen  mit mehe oder
weniger deutlichem vutritiven Faktor nieht: Jkonstitutionell odere
allery

it =ondem: Tunwiceweit und inwicforn nutritiv
allergis=eh? Die Beautwortung dieser Frage gii oft zugleich die
Antwort darnl. wieweil cine kawsal-thevapentisehe Jeeinthissung
diezer Evkrankung moelich ist.

Nach Aasichr des Verfassers findet fiherhaupt in eliem erheb-
lichew Prozentsatz allergizcher BErkrankungen i der Kindheit eiue
nutritive Sensibilisicrnng state, Ward |81 igt ciner der
wenigen. die diese Ansicht des Verfassers ihey dic Wichtigkeit nutri-
tver Friibensibilizierung aveh bei Asthma wnd Heuficher wnd  die

Walir<cheinlichkeit der mit den zunehmenden Jalven tiherhaupt state-
tindenden {mnrritiven. Verfasser) Sensibilisierung teilen, Wenn auch
nach MarFan id Oppert (99 allergi=clie Erkrankungen um =0
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hdufiger werden, je dlter der Menszch wird. so stehen heidieser
allméahlichen Senxibilisierung alle anderen Ein-
gangsplforten und Allergene gegenither dem Magen-
Darm-Kanralund denvonihmgelicterten Allevgencn
an Wichtigkeit welt zurviiek,

Akute und torpide allergische Manifestationen

Die zweite Ursache fiir die Schwier
liegt in der Torpiditit mancher nutritiv-allergi=ch mithedingten Er-
Krankungen. Hiuticer als bel exogenparoxy=mal allergischen Ei-
kraukungen feblen die = charakieristisehen Symptome oder tretew
(beispielsweise  als GefiBkriimpfe) in larvierter Form auf.  Ver-
wascheney werden die Verhitltuizse noch. wenn man heriieksichtigt.
dald allergizeh nmgestimmte Zelle. Ovgan. Organismux allobiotiseh
sind und dementsprechend awf interkurrente Reize und Stoffwechsel-

cit der speziellen Diagnoss

anomalien allobiotisch  rveagicren. Vou  =olehen  torpiden nutritiv-
allergizeh mithedingten Evkrankungen wird man nur in einer schr
besehriinkten  Anzall  von Fillen  Texte  im Sione  etwa  iles
PrauBnitz-Kiistnerschen Versuehes evhalten und zwar um =o
seltener. einen je o geringeren Prozent=atz  im pathogenctischen
Faktorenkomplex der auslizende rein allergische Faktor ansmacht
wrl jeo o sehleichender der. oft fiher Jahrezelnte sicl erstreckende
ProzeB verliinft. der dabei immer mehr seine Rpezititiit verliert
IKdmmerern ein Prollem des intermedidiven Srtoffwoechsels wird
wk e naet vt der Mlergene md Daner des Verlaufes paradoxe
Sviprome. zo Boozuerst GefABlithmung, spitter Geffibkonstrikeiom:
zeitigt. .

Experiment und Pathogenese
Die dvitte Ursache liegt in dev Unzulingliehkeit dev oxperimen-
tellen Methodik, Verfasser sagte schon 1914 (I ¢ auf die allergi-
schen Nihrsehitden Erwachsener Bezug nehmend: ... Wenn man

erwiigt., dafl zu den versehiedenen. aulierordentlich variablen Formen
der Nihrschiden deshalh experimentell-pathologizeh  keine voll-
kommeunen Analoga goeschaffen werden kinnen. weil die Wirkung
einer Nexe stets die Funktion des augenblicklichen Zustandes des
getrotfenen Organs ixt. des Organs. vou dem uns hei Anstellung des
Tierexperiments nie Lekannt ist. ob wir es in dev physinlogischen
Mittellage oder im labilen Gleichgewicht nden und dem wir kinstlich
im Tierversuch nie die versehiedenartigsten. teils konxtitntionetlen.




teils sich dazu addierenden alimentiven Schiidigungskomplexe an-
zubicten in der Lage sinid. welehe wir beim Menschen . . % Nicht
seiten sind bel Tierexperimentien. deren Resnltate Autoren zu dezi-
dierten Leftsitzen idiber Allergieprobleme Veraulassung gebew. ins
besondere weder beriicksichtigr. daB der Abbangrad der Aergene
(ihre  Wirkongsstivke  ist  der Tiefe  des  Ahbangrades  wach
Bechold [10] umgekehrt proportioniert). ihre Menge. die spezifizehe
Reaktionstihigkeit der Zellkomplexe und vor allem die Zeit il
die Tntervalle der Einwirkungen wiehtige Faktoren dapstellen,
die in der Avt. wie xie bel Entstehnng chroniseh-allergischer. spezieli
nugritiv-allergizeh mithedingter Humanerkranknngen  wirksam  sind.
al= Polymorphismus der Koeftizienten im Tierexporiment aar nieht
oder doeh nur andeutungsweise nachgeshmt werden il nachgeahmt

¢

werden  kinnen. LEine  einzelne  solche  Konstellation  herans-
zugreifen. antoritativ abzustempeln bzw. die hei der diesbeziiglichen
Beobaehtung win Tierversueh festeestellten Verhiltnisse anl iholieho
Ernihrang=krankheiten beiwn Mensehen oline weiteres zn iihor-
tragen. ist bei dey vielfachen Maglichkelt pathologizchen Geschehens
hei Stoffwechselanomatien des Menschen nichr hiologisel cedactt und
verhawt weitere Evkenntuis der Pathogenese, Auf dem Gebiet der
menschlichen  Stoffweehselkrankheiten  kimunen  hente apodiktisel.
dureh experimentellpathologizebe Versuche  gownnuene Meinnngoen
niecht melir hefriedigen wnd ex trivt an ihre Stelle die el nichts zn
ersetzende cenerell wud universell  heobachtende Klinik.,  Insofern
sind geracle hei Erbrterungen iiher Stoffweeh=elkrankheiten Beweis-
wiitel welche auBerhally des experimentel] reproduzierbaren Hegen,
nicht ohne wetteres abzuweisen und gibi slie Unmiglichkeit, oine
Krankheit zu erzengen. nichr das Recht. die Existenz dieser Krank-
heit zu leugpens Was speziell die nutritive Allergie betrifft, so sei®
davaut verwiesen. daf ans herbivoren Tieren gewonnence \Veysiehs-
resultate nieht ohne weiteres anf den omnivoren Menschen hezogen
werden kinwen: dafl die Moditikation der Wirkung vou EiweiBahhau-
produkten dureh osntorisehe Momente. 7.

B. Trauhenzuckerresorption.
dal die Versehiedenartigkeit des \bhanes des Loetreffenden Stoffes i

menschlichen  Orvganismus und Tierkirper heritcksichtiot  werden
nf. Sclbgivers

indlich i=t die experientelie Methodik and lov
Modellversueh zur Erforsehung auch der nutritiven Adlergie nuent-
behrlich, ihre Resultate sind jedoch stets nuy zu generellen Riick-
sehltiszen zu verwenden. denn hei dem Tier und im Humanexperiment
sind die beim erkvankenden Menschen mittitizen vielfiltigen Hilfx-
momente und pathelogiseh-physiologischen Parallelen nicht mit an-
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nithernder Sicherheit zu schaffen. Und andererseits kommen im not-
gedrungen stet: subakutr wirkenden Lxperiment die bei der natiir-
lichen protrabiierten torpiden Pathogenese sieh ergehenden Verhiili-
nizse gar nicht. verzeret oder his zuy Unkeuntlichkeit abgeschwiiceht
b, verstitrke zutage.,

Diese vielfach einsehrinkenden und negativen Pritmissen xind
notwendigs um in der Meinung des Verfassers auBer den divekten
auch indirekte. sozusagen Indizienbeweise fiir die Mitschuld  (er
nutritiven Allergie bei der Pathogenesis inverer Erkrankuugen zu
witrdigen. die gemeinsame inuere Linie des pathogenetizehen Meeha-
nisnmux zu erkennen. Nicht die Dinge sind verschieden. sondern wir
sind leieht versucht. ihre verschiedenen Seiten dureh einen zu engen
Blickkanal fassen zu wollen.

Geschichte des Begriffes der nutritiven Allergie

191 sehriel Verfasser (L) mit Bezugnahme anf von ihm naeh-
sewiesene parenterale Wirknng oral gegeboner BiweiBarten. dafl art-
nud blutfremde Eiweiartes- how, Ahbauprodukee, wenn sie dem Blut
engefihrt werden, ein Zustawd  des Organi<mus eintrict. fie den

(
vo Pivguet die Bezeiehnung Aliergie sehuf wl deszen genmiere
Mechanik =ich chense wie die Nany doey notwendigen Hiltsmomente
mserer Kenntnds entzicht. Damals Tezowen sich diese Ansfithrungen
ither die vom Autor Niahvschaden Erwachsenc senpannte
nuiritive Allereie. vor allem ant Jdie Zusmnmenbiinge zwischen dieser
el eenvivem Diabetes: sie fabte jedoch dic heute als allergizeh mit-
Bedingt anerkanuten: Kvankheitzerappen sowic die er<ten Studion
Vo Arteriosklerose, Hypertonie. ferner Grappen voll Migriine unter
diese Rulnik. hewiesen an Einzelfillen im Humanexperiment hiolo-
giseh den Chergang hmlividualfremder Bisveiabbaoprodukee ins Bl
il gaben Fingerzeige zur Therapie: Ernithring mittelst hesomlers
priipavierter abgebauter Nahrung dareh die Ducdenalzonde. Entyit-
v des Darmes dareh die Transduodenalspiiling (110
Gefithlxeemif, nicht wisscnschattlich wurde Jdie nutritive AMlergie
schon =eit Jdabrzehnten evkannt, Julio Mendez schrieh vop 23
Jahren ..Nalrungseiweilie wirken wie Infektionserre eer und
als Fremdkorper. solange =ie nicht dem Organi=mus angepaBt. .ani-
madiziert” sind™ fzitiert nach Dusso-Madri d). Richetr und
seine Sehule machten =chon 190X auf die Zusamnenhiinge zwischen
Nichtvertragenkonnen sines Nalvung=mittels und Anaphyvlaxie auf-
merksam und Combe 12 und Hucehard [13]. in Deutsehland



Wegele gaben den heuristiseh wichtigen vagen Begriff der Auto-

intoxikation. des LGiftes0 dex LEudotoxins* nnd hatten dureh Lr-
nithrungsthernpie praktische BErfolge. Cembe spricht schon von
der antitoxizehen Darmschleimhautfunktion. der Veriinderung der
Darmflora el Dyspepsic {Verschwimden des lact, acrog: acidoph. und
Uherwuechern des proet, putr).  Die Sawevmileh-. Weinhefe- Daw.
Traubenkuren waren als roh empirvische Therapic soleher Zustiinde
lange bekannt.  Soweit Verfasser in der Literatur feststellen kanu.
eebrauchten Lesn ¢ und Drey ol fiie die erhéhte Neyvenmuskel-
erregharkeit. latente Tetanie und asthmatische Zustiinde Gravider und
nithrsehadenkranker, vortetanizcher Kinder den Ausdruck alimentiiv-
anaphylaktiseh ungefile gleiezeitig mit Laroche. Riceher nod
Saint sivrons [14L Verfasser macht (1 ¢} schon ant die Wesens-
verwandtschaft  von nutvivemr  Asthma. gastrogener  Urtikaria.
Sehwangersehaltstoxikosen usw, anfmerksam — alles Dinge. die cin
Jabrzehnt spiiter unter anderer Autorsehatt aktuelle Bedeutuny ve
winnen.

Arthritismus

Ix =ei zwischengeschaliet: Die Bereirsehalt zu allergisehen
Reaktionen. . ho das Bestehen eines oder mebhrever der oben angre-
fithrten Hilfsorzachen. also WRKonstitation™ und doch anel dies
Reizbarkeir des Ervlotgsobjelts wesentlich mithe-
dingr durveh perehroni=cehe notritive Sen=ibilisie-
rang ddenn sie wird dureh hohe BiweiBgalien deutlich versehlim-
mert und die Nevvensubstanz ist das feinste Reagenz anf im Korper
Lreizende autotoxizehe Produkrey wurde von Bouebhavd u a. AL
im Namen Arthritizmus wegen der Hiuligkeit der Beteilignng der G-t
lenke zusammengefaBt undo wie vom Verfusser. als Nithr=chaden Er-
wachzener. durch iwdividvalfremude peroral anfgenommene im Blut
kreisende Eiweillspalt produkte mithedingt. gekennzeichnet. Oft mani-
fostiert die dabei hestehende Eosinophilic den allergischen Charakrer
des Zustandes als Beweis einer Reaktion gegen artfrenule Tiweil-
spaltprodakte.  Seither werden von versehiedensten Seiten sahlreiche
FPille eineswallerdings oft nieht paroxy=malen. nutritiv wesentlich mit-
Ledingten LArthritismuss heohachtet, die keine der verlangten Kri-

terien, inshesondere keine Bozinophilio zeigten,
Nachdem heute der vor Jahrzehnten nach Svmptomen geschatfenc
Beorift Arthritismus sich mit dem der Allergie oft in der Literatur
vermiseht und manehmal in ihn untergeht. sei er hier nur gestreift.



Die Darmmukosa

Die Verdanung ist ein Ahbau des individualfremden Darminhal-
tes und Umbau desselben zum kérpercigencn Stofl, Wenn aus irgend-
welehen Griinden ein wnvollstindiger Abhau stattfindet — nnd dieser
Crund kann von der Kiiche ither GebiB his zur Magenfunktion. den
preteolytischen Fermenten und den mitarbeitenden Darmmikroben
liegen, <o sehen sich hei aphysiologischer Peptolyse die jeweiligen
Darmabsebnitte lokal-darmfremden, héhermolekularen Spaltproduk-
ten gegcentiber,  Dafl solche, speziell hochmolekulare Polypeptide
durch die Darmmukosa ins Blut fibergehien. wurde dureh Versuche an
der Thiry-Vella=chen Diinml;n'mschlh1;,"(* nnd (wenn nman s=olche
Versache als aphy=ioiogiseh  hezeichnen willy dureh Lust und
Habhn. Havashi. de Besehe 130 Verfaszeer <1 ) i Humane
experiment. duveh Hiki Yoshvinki "160 und Vertasser (177 im
Tierexperiment Tei wnverletziem Darm.  durely 1l Jos 18

Shin Maie [19 hel Ediericn Darm biologiseh durell Nachweis oy
Antikirper gezeigt. De Besehe (. e fand bel konstitutionellen
Uleremprindlichkeir=-Reizzustiinden im Blue der Patienten Pritzipi-
tine  gegeniiber der Elweiliart, fir die die Patienton emptindlich
waren, Es dstoowie spiiter gezeigt wird, nicht die Cheremyptindlich-
Keit. sondern der zoe Chovemptindlichkeit onei=t nnteitiven.
o Verfassers und Rensihilisiersug fithvende Faltor, A, L al<o in Sinne
miserer Untersuchnugen. irgemdeine Dyvstfunkrion oder Krankheirs-
hereltsehatt einesx Verdaunngsoreanes das Vererhhape,

Wesentlich steigern konnte Verfasser den nachweislichen Uhey-
wang individualfremder iweilispaltprodnkte {ix Blut dureh Lidie-
veiide: Vorbehandlong des Darnes mit 25proz. Atkohol und Spros.
Natr. benz. (Reitoer: unild linger Tortgesetzten Gahen ciner 0.05proz.
Kofteinlosung, e eauz anectiily der Konzentration eites mitrel-
~tarken Kaffecaulensses entspricht. Hohevprozentiger Alkohol ver-
arsachi, dafl schon ans dem Magen EiweiBahbauprodukte resorhiert
worden dllivseh. v. Tappeiner. Merin o) Dem Wirt eines
aroBen Restanvants.das als Xpeize tast nur Miesmuscheln vorahreich
teflte mir aus einer 153jihvigen Beobachtimg mit, dall die bei seinen
Critsten anltretenden (anaphyiaktisehi-aliergizelhien) Muschelvergiftun-
wen fast ausschlieBlich in solehen Fillen vorkommen. wenn der (st
i wdas Muschelgericht hesser zu vertragens. diesem einige scharfe
Sehudipse nachgeschickr hatte,

Lloxd Arnold [20] zeigte. daf hej ganz einfachen
chronisehen Dyspepsion die Sehleimhaut in dem
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sheren Darmabsehnitt devave veriindert wivd., daB
<ie Dblutfremde Eiweifabbauprodukte dnrehldBt
Immerhin gehiiet der Uhergang von so hochmolekularen Elweifizpalt-
produkten. dafl sie dureh Antigenbildung nachznweisen sind. zu den
weitaus selteneren Fillen nutritiver Alleygie und also auch der
Nachweis der entsprechenden Priizitipine.  Im Tierexperiment =i
dabei die Moglichkeit und Stirke des Priteitipinnachweises im Blute
wanz verschieden. je nachdem ein altes oder junges Tier. ein berbi-
vores oder earnivores henutzt wird —- ja =ehwankt ceteris paribus bei
Tieren gleicher Witrfe von Null bis stark positiv.  Und doch lassen
<ich. in Parallele gestellt. mit den oben erwithinten Humanexperimen-
ten auch diese Tierversuche mit den gebotenen Kautelen gencerell fiiv
den Nachwels nutritiver Sensibilisierung dureliaus verwenden,  Die
vom Verfasser =eit 1911 (1. ¢) wiederholt betonte Wiehtigkeit der
Darnschicinthawr, ihrer Funktion als grobite. permanent vielartigen
differenten Toxen des Verdaumngsprozesses ausgesetzte =ehleimhant des
Organi=mus ist heute anerkannt. vor allem die besondere Wichtigkeit
der Resorpticn nicht vollig threr Arteigenheit bernuhten Biweid=palt-
produlite und einer dementsprechend stattindenden parventeralen Ei-
weiBverdaunng bei okkulter Dyspepsie (217 oder konstitutioneller Min-

derwertigheit des Verdaunngstraktes thier oeitt also dey Faktor ey
ODreankon=titution hinzuy. DaBb Magen. Leber. Pankreas fiie
die Daemfonktion wesentiich mithestimmend =ind. brancht hicer nicln
hetont zu werden. Yom Magendarm kann anch eine divekte
Wirkung o dos vegetative Svsten statttinden. Striihe 22
hat 1910 schon aul diese iiber den Weg des Pueamogastriens zu-
standekommenden Reflexe  anfinerksam gemacht und wic Erfolg
dureh Magenspiilungen nntritiv alleveiseh mithedinere Aunfadlskeank-

i

heiten hehandelt, vl Ploenies |

Lesehreibt die \\'(*}_)'(“ diesore
Reflexe and Zusammenhitnge awstiihrlich.

Herkunft nutritiver Allergene und ihr Test

Eine vollstindige vamentliche Uhersicht der heterogenen nuti-
tiven Allevgene hier im einzelnen anzufithren ist =chon deshalb nieht
angezeigt, sveil manche von ihnen douveh veeht fragwiirdige Hant- und
amdere Teste indentifiziert <ind. Ex kommen praktiseh sdmtliche
Fleisch=zorten und Fische, Krabben, Kvebse, Muschehi manehe in be-
stimmter Konservierung vovzugsweise. Eier, =dmtliche Fritehte (Erd-
beeren. Himbecren. Preifielbecren. Rhabarher wiegen vor). oft nur voh
ader in heztimmter Zubereitung oder Zusammenstellung, Mehlfriehte.
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Knolleugewiielise. Hiilsenfriichie.  besonders  Bohnen, Blattgemfise.
darunter nneh Evfahrung des Verlassers besonders Spinat. Mileh nnd
Milehprodukte. ganz bhesonders alter Kise (Histamingehalt!) sowie
relativ merkwitrdig selten die Genubmitiel.  Eine gewisse Sonder-
stellung haben Iipnidlmlliw’<—~ (Mueh) und alhuminoidhaltige Speisen
Spillmann [24) = Kann anscheinend nach Doerr [23] jeder
Stoff. also aueh ,ml(« Nahrung=mittel. zum Antigen werden. wenn
die kaleidoskopartig weehselnden Hilismomente gerade cine giinztige
Konstellation bhicten oder auel die Form der Zubereitung und die
Znzammenstellung mit anderen Nahrongsmitteln erst die Noxe i
Wirkung rreten Inxsen, So fand Verfassev z. B, el elnem Migriniker
Butter. Fier und Mehl durehaus unschiidlich., aber in Form cines
festen Eierkuchens listen sie einen Anfall aus.  Iix ist wndelict.

hier diexc unziihligen Kombinationen abzufithren.  sie fallen im all-
gemeinen mnter den Begrift der Lxchweren Speizen=. 1'a @irier 26
und =eine Mitarheiter Tnnden vohes EiweiR als Erreger von Asthma
wid Urticaria in Fillen, welchie auf koaguliertes Eiwei nnd gekoehtex
Ligelh nieht reagicrten.

s wiirde ein Abgeleiten in alleemeine Fragen des Alleroie-
problems und in Teehnizismen Ledeuten. wenn Verlasser hier aul die
Methodik and Bewelskratt dev Teste. speziell der Hauttesto cingehen
wollte. Fr hat fu ansfithelichen. eir iiher 10 Jahren verh obenen Be-
ehachtungen an einem gridoren Marerial festeestellt. dal. abeesehen
von Idiosynkrasien. die 2o Krampt- wsd Euntzitndungser<cheinung
fithrenden nurritiven Alerzene fast ausnabnustos aus Nalrn ngs-

mittelgruppen oder -verbindun gea. nicht anx einzelnen
Nalwrngs=mitteln stammten (siche aweh Storm v an Leecuwen
e mnd Duke (27 0 Deshalh warde den mit den Extraks ten einzel-
ner Seofte sngestetlten Testen nuy relative Beweiskraft zugesprochen.
die noeh durel die Cherlegung abgesehwiichi winl, daf nach K m -
merer

(

Jal e voi Darm ansgehendes Allergen nieht un-
bedingt eine Ul (41911(11111‘(111(111\«n der Hant gegen den gleichen Stoft
auslosen muf,

In ausfithrelichen Angaben von Widal, Walkoer 1280 S rovm
van Leeuwen (Locj. Wolf (20, Coea BUN I\ dmmerer
(e uwoan AL findet =ich die Methodik der Extrakthereitnng. Test-
prifung und Bearteilue.  Naeh den Eriahrungen des Verf:

sSers ist
die letzrere die schwierigste und fity die nutritive Allergie noch in
manchen Eluzelheiten <o problematisch, daff sic stets nur und in
Verbindung mit simtlichen kli

ilen kann, Dem Verf AR

h

nizcheil Symptomen mitverwandt wer-
I ergalien sich bei Hoehdriek versehie-
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denster Provenienz und genuiner Arteriosklerose bei einer quoad
auBernutritiver Allergie moglichst cinwandfreien, jedoch nutritiv®
belasteten (s. u.) Anammnese in einer Gruppe von 15 und in zweiten
von 30, also insgesamt 45 Fallen bei iiber 60 Proz. der Fille Teste
auf Allergengruppen von 2—7 Stoffen bei Intrakutanprobe (nur ein
Teil der Beobachtungen wurde publizicrt). Eindeutiger und einfacher
waren die Ergebnisse der Testproben nach Walker mit nach Coca-
scher Methodik selbst hergestellten Impfsioffen bei paroxysmalen
nutritiv - allergiseh  mitbedingten  Erkranknngen. wie Urticaria.
Migrine. Asthma. Quinckesches Odem, Enteritis anaphylactica. ein-
mal auch bei Rhinitis vasomotorica.  Fiille von reiner Idiosynkrasie
wurden als fiir die zuy Untersuchung stehende Frage ungeeignete
Objekte ausgeschaltet.  Bei 51 Ifillen, die Verf. an rein klinischen
Anzeichen als nutritiv-allergizeh  wesentlich mithedingt  diagnosti-
zierte (=, w.). war in 28 Fillen der Test auf ein Nahrungsmittel, dar-
unter in 21 dieser Fille aunf ein tierisches Eiweil positiv. Die Aus-
schaltung dieses Stoftes (Fleisch, Kiise, 8L Mileh) erziclte ceteris pari-
bus in 2 Téllen ein Ausbleiben der Anfille. Bei diesen und bei den
nicht LeeinfluBten Fillen blich die hegleitende. wahrseheinliche prima
vausa der Allergiegenese dieser Titlle. die in irgendeiner Form klinizeh
in die Erscheinung tretende .Dyspepsic weiter bestehen.  Wenn
nun diese je nach vorliegender. aus klinischer Untersuchung der Ver-
daungsorgane resultierender spezieller Indikation behandelt worden.
verschwanden in weiteren 18 dieser 31 Fialle die An-
fille innerhalb 2 Woehen bis 3 Monaten bei konse-
quenter Diftt davernd: in den restlichen Fillen. bis anf 4. tra-
ten dic Anfille wesentlich weniger intensiv und seltener auf. Auch
diesen therapeutizxchen Effekt hetvachter Verf. als
Test einer nutritiven Sensibilisierung. Der Hauttest
verschwand bei diesen Fillen nach erfolgter Lleilung® vollstindig
uur in zwei Fallen: bei der Mehrzahl der kliniseh ganz gesundeten
Patienten blieh er Destchen — der Organismus bliel) fiir dic bis zn
3 Jahren danernde Beobachtung sensibilisicrt.

Bei den oben angezogenen Fiillen won Testen von Gruppen-
allergenen bei nichtparoxysmalen nutritiv-allergizeh mithedingten K-
krankungey, konnten durch dieselbe Therapie wohl die spiiter zu er-
drternden fller’ﬂpcufis(‘hen Erfolge. nicht aber eine bewelskriiftige Be-
einflussung  der Qualitit oder Quantitit der Teste erziell werden,
Uhber die in gewissem Sinne als Test zu verwertende Eosinophilie hei
nutritiv-allergischen Erkrankungen folgt weiter unten Austihrliche-
res.  Es sei noch hervorgehoben, daff diese Hautreaktionen ja oft

Funek, Nutritive Allergie usw, 2



— 12 —

nicht durch die oral gegehenen Grundsubstanzen, sondern durch ein
in seiner Abbaustufe unfaBbares Spaltprodukt der Grundsubstanz be-
dingt und wicder durch eine Menge anderer Faktoren in der Stiirke
ihres Anftretens modifiziert werden: der Konzentration des intrakutan
applizierten lmpfstoffes, der zelluliiren Empfindlichkeit und Vaso-
labilitit der Iaut, die fiir fast jede Materie und fast jedes Individuum
im Hensibilierungstalle ein variables. erst auszuforschendes Optimum
besitzt und endlich die Vielheit der oben besprochenen mithestimmen-
den Fakioren der Allergicgenese bis herunter zur Antosuggestion.
Dic Beurteilung des Fortbestehens eines Tests wird dadurch er-
sehwert, daBl das Fortbesichen des Hauttestes nicht das Fortbestchen
einer spezifischen Sensibilisation beweist; dies gilt fiir die torpid-
allergisch mitbedingten Krankheiten weit mehr noch als fitr die akut-
paroxysmalen. weil erstere el protrahierter Sensibilisierung mit Vor-
liebe ihre Spezifitic verliert (Kimmerer) und durch irgendeinen
endogenen oder exogenen Reiz. durch irgendein unspezifisches Aller-
gen manifestiert werden kann (vaun Leecuwen (L e). Kimmercr
(L ey: daB ferner. besonders bel torpiden. perchronisehen allergi-
schen DProzessen der Antianaphyvlaxie gleichsinnige biologisehe Vor-
ginge. daf endlich die vielfiltig mogliche und im Laul der Jahre cin-
wirkende Interferenz anderer immun-biologische Bewegungen aus-
losender Erkrankung cbige Reaktionen und =elbizt das so empfind-

liche. wenn aueh unspezitische Senkung=phiinomen zn variieren odev
aunszuloschen vermigen: daf endiich die Kutanprohe von der fregen-
wart der an die Hawtgewebe zellulite gebundenen Antikorper ab-
hitngt (1lajo =y, Diexe Cherlegungen gelten chenso fitr den Praub-
nitz-Kiistnerschen Versueh wie fitr andere Testversuche und die
wiederholte Betonung =olchey Kautelen und  ein<Chriinkenden 1lin-
weise =oll die gerade hei nutritiver Sensihilisation geltende Relativi-
tiit der Bewertung aller Teste sowohl im Tier- wie im Menschen-
versuch rechtfertigen.

Art und Wirkung der die Darmmukosa durch-
dringenden individualfremden Eiweissspaltprodukte

Ob im Humanexperiment Antikorper. speziell Priizitipine. nach-
weisen sind. hitngt  bel Durehtritt individualfremder EiweiBispalr-
produkte naturgemi von deren MolekiilgréBe bz, dem MaB ihrer er-
haltenen Spezifitiit und den Permeabilitiitsverhiiltnissen der Darm-
niukosa abh, Den Komplexautbau dieser als Endprodukt der jeweiligen
Verdauung resultierenden EiweiBspaltprodukte festzustellen, ist sehr




schwierig und meist unmdoglich. Ebenso sehwierig ist die Feststellung
des Abbaugrades. in welehem die Molekiile ins Pfortaderblut gelangen.
Wenn beispielsweise ein bestimmter Aminosdurekomplex ausg einem
bestimmten Darmabschnitt verschwindet, 5o wissen wir nieht, ob er
i dieser Form oder dureh den groBeren oder geringeren (Gehalt der
Darmmukosa an proteolytisehen Fermenten weitergespalten in die

Pfortader gelangt. Es ist also — und dag ist bisher kaum in der
Literatur betont worden — bisher nicht moglich, festzustellen, bis zu

welcher Strukturformel der Abbau beim Mensehen und seiner physio-
logischen Verdauung im einzelnen Darmabschnitt gehen mul, um als
physiologiseh gelten zu kimnen.

Es w

o

fre cine in den Sprachgebranch iibergegangene Ve rallgemei-
nerung. diese Komplexe ausnahmslos als Allevgene zu bezeichnoen,
Wenn schon nach neueren Ergebnissen (Jadassohn I c.) bei «en
serumiiberempfindlichen Menschen die R caktionsauslosung nicht durch
den EiweiBstoff des Sermms erfolgt. sondern dieser nur als Hillsstolf
oder Vehikel (Schlepper) Leil der Senzibilisicrung dient. so ist also
die Rolle der durch die Darmmukosa aphysiologizeh durchtretenden
sensibilisierenden Eiweife und deven Abbauprodukte nur allgemein
zu fassen: .xie senzibilisicren™.  Sensibilisation ist ein Zustand. der
alz Erregbarkeirsiinderung hzw. gesteigerte Reaktion. wis zopnz, auch
dureh andere exogene und endogene Faktoren mithedingt sein kann
nd nicht an den Vorgang der Bildung von Antikiirpern unhbedingt
gebanden  ist. Kleinkinder zeiven bei AMlergickrankheiten  fmeist
Urticaria} fast steis lediglich Uerempfindiichiceit gegentiber kirper-
fremden Stoffen anf Grund einer Konstitntion. nid erst im Laufe der
Jahre findet eine spezifische Sensibilisicrung <tatt,  Sehon dese Kon-
stitution oder Pispozition legt in einem grofien Prozentsatz der Fiille
in einer vermehreen Pevmeabilitiit der Darmumukosa begrindet, wiea
sle Doerr fiir die tiherwicgende Anzahl generell und wie sie Storm
van Lecuwen hel Dizposition fiir Asthma aweh fir die Bronehial-
mukosa annimmt — hicr zeigt sich also wieder, daf die kousti-
tutionelle Uherempfindlichkeit an vererbhare Op-
ganunterwertigheit gebnnden ist und =0 erschoint «as
nihrschadenkranke, spasmophile King generell dem Asthmatiker und
A\ligl'éinikersin manchen Punkten vergleichhnr,

Wichtig ist. daB (Verfasxxerl c. Rosenhe rgund Adels-
herg [327) nach enteraler RiweiBzufuhr im Blut Ver-
dnderungen vor sich gehen, die denen nach paren-
teraler KiweiBzufuhy entsprechen: Widal spricht von
digestiver Anaphylaxic und Gottsehalk (33, zcigt die Reizwir-

53
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kung der aus der Verdauung resulticrenden Aminosiuren auf Gewebs-
komplexe. Ob nun im Einzelfalle peroral in die Zirkulation gelan-
gende sensu-striktori ciweiBartige oder nicht eiweiBartige Allergene
Sensibilisicrung, speziell vegetative Ubererregbarkeit auf chemiseh
proteolytischem oder physikalisch-kolloidalem Wege (Doerr) zur
Folge haben oder ob bei schon vorhandener konstitutioneller funktio-
neller und Plasmalabilitit oder nach Sensibilisation dureh Bakterien-
gifte oder Stoffwechselprodukte (nach Prneumonie. Bronehitis, Chole-
systitis) ein in die Zirknlation gelangendes Eiweilispaltprodukt oder
sonstiges (meist an ein Etweilspaltstitck gebundenes) Allergen die
komplette Destabilisierung der Eukolloiditiit oder der Normergic aus-
16st, ist praktisch fiir unser Thema nicht wesentlicl.  Es handelt sich
generell um  gleichsinnige Prozesse: Nutrimentum als Ur-
sache ciner allobiotischen Reaktion des Organis-
mns. der .Nidhrschaden Erwachsener® als Krank-
heitsursache,

Die pathologizche Physiologie dieses Vorganges besteht zu einem
groBen Teil in der oben schon erwithnten Senkung der Reizschwelle.
als deren spezielle Auswirkung man w, a. die gesteigerte Entziindungs-
hereitzschaft in den verschicdensten Auszdruckslonuen ansehen darf.
Die Produkte des intermedifiven Abbaues haben (Freund und
Gottlieb [34]) in abnomier Zusammensetzung oder Menge {(peroral)
blutfremd resorbiert und  parenteral zur Verdauung gelangt. eine
pharmakologische Wirkung auf die Lndigungen des Ner-

vensystems der (efiille. die newromuskuliive Zwischensubstanz: dizse
Wirkung zeigt =ich im ganzen vegetativen System im Sinne einer Li-
regharkeit=steigerung und zwar parvallel den dureh parenterale Pro-
teintherapie ausgelisten Effekten: alzo pvutritite Sensibili-
sierung. Dal bei dicsen Vorgiingen unterschiwellige Dosen anders
als {thersehwellige, wft konwdir, wivken. daf groBe Anfang=losen Qe
entgegengesetzte Wirkung spiiterer kleinerer Dosen iherkompensie-
ren. alzo ein parndoxer Endeffeke resultiert. dall in diesem ganzen
Zusammenspiel auch das Phinomen der Anvanaphylaxie zustande
kommen kann. wurde oben zum Teil schon hei der Besprechung der
Bewertung des Tierversuches erwiihnt und sei hier nochmals generell
bemerkt.

Fermentwirkungen
Eine zweite Frage geht dahiv. ob die EiweiBspaltprodukie bzw.
dureh sie als Vehikel eingefithrten Stoffe selbst oder durch ihre paren-
terale Verdauung ausgeloste Fermentmobilisation (Matthes [35))
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oder beide Momente gleichzeitig bei dem Zustandekommen der Aller-
gie beteiligt sind. Fest steht, daf Peptide und Aminosduren ernih-
rungsphysiologisch die Produktion eiwciBabbauender Fermente stark
anregen. Petersen |36] weist soleche proteolytische Fermente,
Serumereptase, die unvollstindig hydrolysiertes Protein zu Amino-
sfiuren abbaut und weist selbst Trypsin nach reichlichen Mahlzeiten
im Blut nach (,,Cherlaufen der Fermente®). Eine Unterabteilung
dieser Frage ist, ob dicse Fermente bzw. der ganze Vorgang der
chronisch-parenteralen, zum groBen Teil im Lumen des Gefifisystems
stattfindende fermentative Verdauung (die erste Gefiflanlage schniirt
sich aus der Kopfdarmhohle, bei den Selachiern aus der Darmwand
selbst ab) nicht noeh weitere Folgen als die eines mehr oder weniger
torpiden allergischen Symptomenkomplexes hat. Wenn auch in den
Kapiteln iiber Adererkrankung Spezielles ausgefiihrt werden soll, so
sci doch hier schon erwihnt, dafi dieser Verdauungsvorgang im Blut
zu einer Schiidigung der Innenhaut der GefdBe fiihrt, die man mit dem
Begriff ,Andauung® oberfliichlich kennzeichnet, die in den letzten
Jahren durch spiter anzufithrende morphologische Untersuchungen
als proliferierend entziindliche Prozesse erwiesen wurden und vom
Verfasser [37] neben dem Faktor der sich vasokonstriktoriseh aus-
wirkenden Erregharkeitssteigerung ebentalls als allergiseh charakte-
risiert wurde: Andersartigkeit der Reaktion auf den an und fiir sich
physiologischen Vorgang der Nahrungsresorption,

Biogene Amine

Endlich ist die Moglichkeit eciner irgendwie spezifischen oder
organotropen Wirkung bestimmter, charakterisierter EiweiBlahbau-
produkte, wenn diese peroral oder im Darm gebildet in die Blutbahn
gelangen, zu erdrtern,  Eine zolche Sonderstellung nehmen einzeln®
biogene Amine, unter ihnen das Histamin, histaminidhnliche Substan-
zen, Cholin w, a. ein. Es selen wiederum, um die in dieser Monographie
iber nuatritive Allergie schon an und fiir sich nicht vermeidbaren
Wiederholungen und Abgleiten in Fragen des Allergieproblems auf
cin Mindestmaly zu beschriinken, die Eigenschaften dieser anscheinend
nicht anf dem Umwege der Scnsibilisierung, sondern direkt durch
Kapillaremdothelschiidigung, Wirkung auf die Zentren oder End-
apparate des vegetativen Systems u, d. die Symptome des allergi-
schen Symptomenkomplexes ausidsenden EiweiBzersetzungsprodukte
bier nur kursorisch besprochen. Sie miissen aber crwithnt werden,
weil ja allgemein nutritiv-allergische Erscheinungen zur Diskussion
stehen, auch solche, dic nicht experimentell allergiseh sind.
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Im strengen schematischen Sinne fallen sie also eigentlich aus
dem Rahmen des gestellten Themas - vom hiologischen und patho-
Ingisch-physiologischen Gesichtzpunkie. der den Verfasser leitet, ge-
hisren sie organiseh in unseren Betrachtungskreis, Das Beta-Tmida-
zolithylamin zeigt die krampferzengende Komponente der Allergie
an jeweils verschiedenen Rehockorganen, wnd zwar beim Hund an
den Lebergetifien. heim Meerschweinchen an der glatten Muskulatur
der Bronehien, Leim Kaninchen an den Lungenarteriolen. ferner spe-
rifisehe Wirkung aunf das Kapillarendothel (Erhohung der Permeabi-
litidt) auf Uterus (Kontraktion). vegetative Nervenendapparate. Haut
{Quaddelubildung. Juckreiz). Verfasser (38 verwies 1913 auf die
Wichtigkeit der von Barger. Dale. Berthelot 39 uachgewie-
sene Bildung eines pankreatropen Anaphyvlatoxin: durch den Bazillus
aminophyius ans Aniinosiivven. hormoviithulicher, in ihrev Wirkung
aut das vegetative SXystem dureh Eppinger und Guttmann be-
schriebener Eiweil<paltprodnkie, Friedberg hestitigt im Einzel-
fall die Moglichkeir, dafy solehe von einem Virus aus dem Darminhalt
abgespaltenen. die Mukesa durelnivingenden hormoniihnlichon Eiweifi-
spaltprodukte erst dureh den Kontakt mit Jem Sevum wiftig werden
— kurz, daB diese spezielle vt einer die physiologischen Grenzen
iihersteigenden Resorption endogener Toxen die Assimilation
zu cinem pathologisehen Faktor gestalte,

Wir wizsen dureh Weiehardtmmd Scehittenhelm. dalb (im
vesunden Versuchstier!) die Giftivkeit in die Zivkalation gelangter
Dlutfremder EiweiBspaltprodukre von ihrem Dispersitiitzerad  ah-
g, daly die dialysicrharen., kleinmeieknloen Spaltprodukie gifti-
cor =ind. als die v

obneleknlaren wnd unter evsteven yyisder hesomders
die amincstirenreichen: daB von weiteren Abhanstufen die Amino-
siiuren weniger. das Endproduki die Amine =peziell fiir das vegeta-
tive System wnd die elatee Muskulatur mehr different. daB andere
charakeeristixehe Eiwelfabbauprodukee. wie Tryptophan. zur sSehild-
driise organorrop sind. daB das Thyrosiy «lem Suprarenin chemisel-
konstitntionell verwande ist w. a. m.  Andererseits wissen wir, daf3
die EiweiBspaltsteine im Blut des Cesunden vou den namhbaltesten
Phy=iologen als charaktevisierte Aminosiinren identitizier, wurden.
Es bleibt dic Frage offen. oh nur ehen diese charakterisierten Amino-
siuren ungiftie” und alle ther wid unter ihnen licgenden Komplexe
~giftig™ sind und ob selbst jene physiologisehen Aminosinren unter
hesonderen hiologisehen  Verhiiltnissen  heispielsweise hei  (her-
dosierung (Fxeherkes [40]. Kuezynski s w) pathologische
Wertigkeit erlangen kénnen, CGuageenlieim. der Kenner biogener

0
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Amine. Dbestitigt, daf manche pathologischen Zustinde als Folgen
einer akuten oder chronischen Zufuhr von Fiulnisbasen crkannt wer-
den. Die Bakterienflora bzw. deren Abartung besitzt cine grofie Be-
deutung fiir die Produktion anaphylatoxischer EiweiBspaltprodukre
wndd variiert in der Fihigkeit dieser Bildung (z. B. von Hiztamin) bel
dem Einzelindividuum (Kimmerer).

Die Leber

Sie st die zweite Barriere des Organismus gegen dax Eindringen
hlutfremder Stoffe aus dem Verdanungstrakt.  Die Bedcutung dieses
Organs fiir die Symptome der Proteinwirkung. den anaphylaktischen
Scehoek wie fiir die nutritive Sensibilisierung wurde durch vielfiltige
Untersuchungen generell unzweifelhaft hestiitigt. in ihrem  biologi-
sehien Mechanismus jedoch von 20 vielen Sciten beleuchtet. dafy cine
efubeitliche Bildgestaltung oft nieht resultierte. Klinizeh ist die Urti-
karia bei Cholezystopathicn. das Gallebrechen der Migriniker u. a. m.
sowie dic Wirksankeit einer leieht verdautichen laktovegetahilen Kost
hei cinem erheblichen Prozentsatz dieser Fille lingst bekannt. Weun
man die vom gesunden karnivoren oder omnivoren Tier im Modell-
versueh gewonnenen, alzo fiiv die mensclliche Pathologie einiger-
maBen vergleichswiirdigen Lrgehmisse zusammenfafit. =0 scheint. dat
Gie Leber auBer der Bedentung als Barrieve vine zwelte aktivere Funk-
tion durel ihr Kapitlarendothel (Do e vy als Sehockgewebe und durch
Abgabe vasodilaticrender, die Durehlissighkeit der Kapillaren =tei-
eernder. histaminartiger Stoffe ausiihtsManwaring 427, Gerade
letztere Wirkung auf die Kapillaren nid glattmuskeligen Organe Lie-
=titigt die Leber alzo schon alz eine Art Erfolgsorgan und cliese
Funktion tindet unter den typizehen Degleiterscheinuugen allergischer
Zustinde statt. Hillel eibt einen instraktiven Uhevblick iler die
wichtigen Beziehungen der Leberfunktion  zum Stoffwechsel,  zu
hyperkinetisehen  Zustinden  der Muskulatnr, Ercegungszustiticlen
der Nervenzentren durch das die Leber unabgefangen passierende
karhaminsaure Ammonium: letzteren Punkt werden wir noch im
Kapitel iiber Hypertonie zu erinnern haber.

Hik LY o=hiyinki (. ¢ zeigte. nachdem Verfaxsser (1. ¢.) den
Durehtritt blutfremder Eiweifixpaltprodukte dureh Darmwand und
Leber ins Blut miftels der Priizipitation bei einzelnen Diabetesfitllen

nachgewiesen hatte. im Tierversuch denselben Vorgang, spexicll be-
schrich er die Filterfunktion der Leber. deren Begrenzung und ihre in
der Art des Versuchstieres begriindete mehy minder groBe Fihigkeit,
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individualfremde Eiweifispaltprodukte durch Paarung oder Aufspal-
tung korpereigen zu machen. Hajos (1. ¢) nimmt als Vorbedin-
gung fir enterale Allergie konstitutionelle Minderwertigkeit der
Magendarmschleimhaut und der Leber an und konnte durch experi-
mentelle Schidigung dieser Organe allergische Erscheinungen aus-
losen. Konzipiert man Darmwand und Leber als Filter von be-
grenzter Dichtungsfihigkeit, so versteht man ohne weite-
res die Ergebnisse der Autoren, wie Junkersdorf u. a.. die eine
erheblich erhéhte funktionelle Schwiche und Krankheitsdisposition
von mit Eiweif} iibererniihrten Tieren fanden und man versteht, daB
durell Dysfunktion dieser Filter bei Minderwertigkeit oder Erkran-
kung der Organe beim Mcnschen dieselben Erscheinungen resultieren,
wie im Junkersdorfschen Tierexperiment. Die im Verlaut der
natiirlichen Erndihrung sich durch allergische Symptome manifestie-
rende, konstitutionelle oder erworbene funktionelle Minderwertigkeit
der Leber wird beiorganischen Erkrankungen dieses Organs ver-
vielfacht. Nach Verfasser {44] sind solche Erkrankungen der Leber,
der Gallenwege und Cholezystopathien stets komplexer Natur und,
abgesehen von  den pathologisch-anatomischen Nachweizen durch
Nordmann [45], Sehmidt |46} w. a. A, kennen wir die einer
sympathischen Ophthalmie wesensihnliche Miterkrankung der Leber-
substanz (in zweiter Linie des Pankreas) bei Erkrankung der Gallen-
wege. die meist grob-klinizeh nicht in Form einer Lebererkrankung
sich duBert. Ein solches Organ ist abgesehen von der minder-
wertigen Filterwirkung — in der Funktion seiner Zellen dekompen-
siert Tsaace [47]. und man kann diese Dekomposition sowohlmit
oralger Zufuhr als durch Injektion von artfremden
EiweiB oder durch Infekt¢ erreichen. Die dekomponierte
Leber 148t. wie Friedemann und Isaac im Tierexperiment seig-
ten. das Individuum nach Zufuhr eiweiBreicher Nahrung an schweren
toxischen, anaphylaktisch mithedingten Erscheinungen erkranken.
Diese Verhiltnisse lassen sich generell mie physiologisch-pathologi-
scher hnmaner Krankheitsgenese vergleichen. selbst weun man fiir
die menschliche Pathologie die Resultate der Tierversuche von
Manwaring als zum Vergleich ungeeignet ablehnen mag.

Sehr wiehtig erachter Verf. die Berichte von Rosenb erg und
Adelsherg (L c.): die bei enteraler EiweiBzufuhr im Blut entstehen-
den biologischen Wirkungen, die generell denmen nach parenteraler
Zufuhr entsprechen, sind (spezicll die Senkungsbeschleunigung) hei
Leberkranken gegeniiber den Lebergesunden we-
sentlich verstiirkt. Schaltet man die Leber durch den Kunst-
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griff aus, daB man dem Versuchstier das Eiweil rektal zufiihrt, so
entsteht cine so zweifelsfreic Sensibilisation, daB Injekton des sensi-
bilisterenden Stoffes bei diesem Versuchstiere Dyspnoe verursacht und
Senkungsbeschleunigung, also Anderung des Blutkolloids nachzu-
weisen ist.

Es bestehen jedoch neben der ,.entgifteten Funktion® und der
Filterwitkung der Leber wic oben angefithrt auch biologisch anders-
artige  Beziehungen der Leberfunktion zu allergischen, speziell
nutritiv-allergischen Vorgéingen.

Himoklasische Krise

Die noch nicht geklidrten angiospastischen und angioparctischen
Zustinde in bestimmten Gebieten der Leber des sensibiliserten-reinji-
zierten Tieres interessieren mehr das Gebiet der experimentellen An-
aphylaxic und sind fiir unser Thema nicht von bestimmender Bedeu-
tung. Dagegen miissen hier noch dic fiir die Erkenntnis der patho-
logischen Physiologie der nutritiven Allergie wichtigen Begriffe der
hiimo- oder kolloidoklasischen Krise crortert werden, deren Beziehung
zu allergischen Krankheiten relativ spiit (ab 1921) durch Lermoyez
u. 4. A. in dic Diskussion gefiihrt werden. Widal [48] hat das Ver-
dienst, schon 1913 eine Form der Stérung der Leberfunktion. welche
unter die Kategorie der beschriebenen Anomalien fillt, weun auch
nicht generell, so doch in ihrem Zusammenhang mit der nutritiven
Resorption von EiweiBabbauprodukten als Folge von .latentem Hepa-
tismus*, der mangelnden Festhaltung “der in das Pfortaderblut ge-
langten EiweiBstoffe (gestdrte Proteopexie) erkaunt und in ihren
wesentlichen Symptomen beschrieben, sowie die Lelre von der nutri-
tiv mithedingten Eukolloiditiit des Blutes aufgestellt und so die vong
Bouchard gegriindete Lehre von der Autointoxikation priiziser ge-

- fafit zu haben. Es ist wichtig und in der Litcratur wenig beachtet,
daB nach den Berichten von Holzer und Schilling [49] zum
Zustandekommen der typischen himoklasischen Symptome die St6-
rung eincr kliniseh nicht nachweisbaren Teilfunk-
tionder Leber gentigt. Ob und wicweit abnorme Titigkeit der
mit der Fynktion des Organs im Gegenspiel stehenden vegetativen
Zentren, speziell des Sympathicus (Hiliel L ¢.)), die ja auch beim
Zustandekommen allergischer Erscheinungen einen wesentlichen
synergischen Faktor liefern und inwicweit verinderte Reizschwelle
des vegetativen Systems tberhaupt bel Entstehung der himoklasi-
schen Krise ausschlaggebend sind, set dahingestellt — letzten Endces
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sind auch diese Reflexwirkungen. inderung des Verteilungssehemas
der Leukozyten und des kolloidalen physiko-chemischen Gefiiges des
Blutes die Auswirkungen der individualfremden, vom Verdauungs-
trakt aus in die Bluthahn gelangten Stoffe: gerade das vegetative
Hystem ist ja gegen die Reizungen dieser Stoffe so hochemptindlich.
und Verdnderung des Kolloidgefiiges steht wieder in engen biologi-
schen Beziehungen zur Auswirkung blutfremder Eiweill=paltprodukte
elnerseits und dem vago-sympathischen Gleichgewicht andererseits —
ein vielmaschiges Netz von Relationen. Der humoral ausgelgste Vor-
gang der Himoklaxie ist also in der Auffassung seines Mechanismus
von der des Zustandekomimens nutritiv-allergischer Prozesse nur dureh
Begrifisbezeichnungen. vicht im Prinzip-versehieden. Auch die hiimo-
klasizche Krize unterliegt in der spezifischen Beweiskrafr ihror Bym-
ptome fiir dic nutritive Allergic allen oben bei Bespreclhiung der Teste
angefithrten Bescehriinkungen. Verfasser konnte bei nutritiv-allerei-
schen Anfallkrankheiten. wie Asthma. Migrine und Urtikavia mehy-
fach alimentiire Himoklasie. Brack [30, denscihen Vorgang auch
bel exudativ cosinophilen Erkrankungen nachweisen.

Reticuloendotheliales System (R. 8.) und Eosinophilie

Per Reichtum dey Leber an R.E.-Zellen und deren Tiitigkeit ei
antitoxi=ehen und antiinfektiozen Prozessen ist bekannt., lm R, S
werden wa. ins Blut gelangte Eiweilispalt produkte. deren physiko-
chemizeher Losunescharakier dem der ssuteren Farbstolfe Jasehr dihn-
lich ist Zsigmondy {310 alwelangen und gespeichert, ehenso wie
die bekamnten Farbstolflosangen:  diese vitale Speichermng hemmg
et e die experimentelle Anaphyvlaxie. sondern Leeinting eleich-
sinniyz lie nutritive Sens Dilisicrung, Esowind cine®schwierige. aher
fiv die Klirung des Problems der nntritiven Sens ibilisierung unl
threr Beziehung zu immumo-hiologisehen Prozessen wichtige Aufeahe
selin el nutritiv (111(4101\1 hen Anfallkrankbeiten die Normierung eines
dem R E-Index analogen hiologischen Tests zu suchen, Bei Lober-
erkrankungen. Dureherite blutfremider, nutritiv resorhicrter Stoffe in
den Kreislanf, fanden Ndler und Reimann 32 eine dentliche
Herabsetzung des R.E-Index, Verfasser sensibilisicrte Meerselswein-
ehen peroral mit ElereiweiB, nachdem er vorher das Retikuloendoihol
dureh fer. oxyd.. =acch. haw, Trypanrot 1. . blockiert hatte. Die
Versuchsticre wicsen mit den Kontrolitieren ungefihr gleichen Drii-
zipitationstiter auf,

Die eosinophilen Zellen, deren cnge Bezielungen zum R, S,
ayrund Moncorps [3301) wie zun Abban artfremder Eiweif-
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molekiile feststehen, die sich im verdauenden Darm chbenso wic im
allergiseh schockierten asthmatischen Bronchus und dem allergisch
entziindeten Hautgewebe ausammeln, finden wir auch hei nutritiv-
allergisehen Zustdnden vermehvt. Verfasser fand unter 8¢ Fiillen un-
zweifelhaft  nutvitiv-allergiseh  mitbedingten  Aufallkrankheiien in
68 Fillen eine Eosinophilie und manchmal nach erfolgter desensibili-
siecrender Behandlung Riickgang der Eosinophilie uni iiber 50 %. nach
HEingerer Zeit sogar bis um 70 % des Lrstbefundes. — Weil Leber-
funktion nicht von der des R. 8. und letzteres nieht von dem eosino-
philen Tndex zu trennen sind, wurde letzterer in diesem Kapitel kury
erwiihnt.

Schulfall von durch Lebererkrankung wesentlich
mitbedingtem nutritiv-allergischem Asthma

Fs st nicht Aufgabe dieser Untersuchungen. eine lange Reihe
von Krankengesehichten zu bringen: Verfasser hilt es fiir zweck-
mitliger. Fiile zn analysieren. die fitr Aussehnitte des Themas eine
charakteristische Ilustration geben:

Kind 0. R, komne im Jahre 1922 zur Behandlune, 13 Jabre alr. Von
der Mutrer her starke neurasthenische Belastung.  Mutter hat slx Kind. die
schwer hystertsebe  Grolimutter  miitterlicherseits vom 10, his 50, Lehens-
Jahre an typizchem Bronehiadastbma gelitten.  Letztere hat ihrem Manne odas
Leben zur 16le gemacht™, Kin Bawder hatte Veitstanz, ist spiter verschotlen.
Dax Kind war biz zum 80 Lebensjahire gesund. nervoser aber guter Sehiiler,
sehlife put. nie erkitleet. 1916 bis 1920 anf Kriceskost (Kreiegshrot! ange-
wiesen. 1917 stiirkere Dyspepsie, Magendiuck. Appetittosickeit  ab und zn
Erirechen, Gewiehtsstillstand, Schwitche, Unlust. Obstipation. Reizbarkeit.
Ende 1915 der erste Anfall von Asthma in Intervallen von 3 Woehen, spiiter
faxt niichilich schweres Asthma: o Schlusze des plitzlich eintretenden An-
fallex viel Sputwn unter Husten,  LEin ersichtlicher Grand  fiic den  Anfall®
ixt nicht vorhanden. 1920 starke Bronehitis. Fieber his 39 sejtdem fieherlos.
Cstiindig Husten.

Befund 1922: AuBerst  abgemagertex Kind.  fahrignervis.  gelbfahle
Hautfarbe, Fotor. Zunge belegt. Leih anfgetrichen. Leberrand deutlich fithlhar
und stark drackempfindlich. Rippenbogen m der Mawillarlinic um 2 cem diber-
schreitend. Cher  der  ganzen Lunge  vereinzelte  hronchitische Geriiusche.
Tiefstand  der wnteren  Lungengrenze.  Interkostalriume erweitert.  Sputum
Eosinophilic (27 % Curschmann 0. kein Chvostek. Asehner +-+,
respiratorische Arhythmie, Urin ohne Befund. im Anfall bis 1006 Oft Urobi-
linogen +: nach 40 Gramm Litvulose Reliwanow 44 Stuhl: an den
kleinen Knollen aufien anhaftender Schleim. mikroskopisch Bindegewehe und
Muskelstickehen,  Intrakutanprobe mit nach Coca (L ¢} und nach Wolf
(I c.) hergestellten Testen: Ei 4, Schweinefleiseh 4. Hollinder Kise -
Schelltiseh 4. 5 weitere Teste negativ.



Probefrithstiick:  G. A. 5, H. CL. 0. Rontgenuntersuchung: Rechtsver-
lagerung des Bulbus, Zipfelung des pylorusnahen Teiles der kleinen Curvatur
infolge chronischer Cholezystitis und narbiger Veriinderungen im lig, hepato-
duodenale. " Colon stark spastisch. Hilus heiderseits gegen diec Umgebung
gut abgegrenzt; in ihm zahlreiche indurierte Driisenschatten, einzelne deut-
liche cirrhotische The,-Verinderungen zu beiden Seiten des Hilus, nirgends
produktive Herde. GefiBzeichnung in simtlichen Lungenfeldern vermehrt
und verstirkt. Herz median gestellt, rechter Ventrikel etwas hypertrophisch,

Bisherige Behandlung: Asthma-Zjgaretten, Hohensonne, Rontgenbestrah-
lurg, Caleium, Diuretin (wird erbrochen) ohne Erfolg, nach einmal Asthmo-
lysineinspritzung anscheinend leichter Collaps. In 2 Monaten Gebirgsaufent-
halt. €60 m Oberbayern, fallen nur 8 Anfille, jedoch nach Riickkehr hierher
sofort Einsetzen der Anfille in der friiheren Stirke und Hiufigkeit.

Therapie:  Januar 1923: Salzsiiure in starker Dosis, Pankreofirm,
niichtern und 4 Ubr mittags e¢in Weinglas Mergentheimer Wasser heiB;
Kataplasmen auf die Lebergegend tiglich 2 Stunden; Diit: Rostbrot, Butter,
Weiifleisch obne Sauce, viel Reis mit Butter, Kartoffelbrei, gebiihtc Rack-
plaumen, Caces, Pfeffermiinztee, Zitronen- und Tomatensaft. Die Diit wird
trotz der damals noch bestehenden Erndihrungsschwierigkeiten genau
durchgefithrt.

Von Mitte Miirz ab kein Anfall mehr, Patient schlift die Nacht ruhig
durch, Gewichtszunahme 14 Pfund. Leber nicht mehr druckempfindlich,
nicht fiihlbar. Erweiterung der Diat. Nach Aufenthalt im Hotel an der
Nordsee (schwere fette Kost), nach der Riickkehr wieder dyspeptische
Symptome und eine Serie von Anfillen. die durch Rickkebr zu obiger Diit
und Therapie prompt verschwinden. Patient ist heute bei erweiterter Diiit
gesund. nicht anfiillie, ruhig. Eine Bronchitis besteht nicht mehr.

Teste heute genau wie oben!

Epikrise: Zweifcllos war bei dem Kind die nervise Belastung.
speziell die Senkung der Reizschwelle des vegetativen Systems stark
ausgepriigt. Zweitens lag eine fokale Sensibilisicrung durch den, wenn
auch leichten. tuberkulésen ProzeB vor. Diese beften Synergismen
hiitten zur Erklirung der Gencse des Asthma vollig geniigt und eine
Therapie mit Suggestion. Sedativa, unspezifischer Desensibilisation,
Poundorf w. &., ganz abgesehen von Symptomatieis, gerechtfertigt,
Ebenfalls hitten die Teste Veranlassung zu einer spezifischen Desensi-
bilisation mit Extrakten der betr. Nahrungsmittel geben konnen. Ver-
fasser hiclt jedoch aus der Art des Auftretens der Teste und dem
klinischen Befund eine allgemeine nutritive Sensibilisation infolge der
dyspeptischen Erkrankung und nicht eine spezifische Uberempfind-
lichkeit fitr die letzte auslosende Ursache und der Erfolg bestitigte
diese Auffassing und die Erfahrungstatsache, daB beim Kind die
enterale Sensibilisation bei Genese des Asthma iiberwiegt (LLesné
[34], Peschkin [33]). (Varekampund 8tormvanLeeuwen
fassen das Asthma in 10 % der Fiille als alimentdr bedingt auf), be-



rechtigten neben dem Kklinischen Befund zu obiger Therapie. Wenn
auch in der Minderzahl der Fiille der nutritiv-hepatoallergische Faktor
so deutlich ausgesprochen ist, wie im vorstehenden Schulfall, so zeigt
die heschriebene Beobachtung doch, dafi trotz scheinbarer Polygenie
der Pathogenese hei genauerer Untersuchung der nutritive Faktor
derart iiberwiegen kann, daB nach seiner Eliminierung die anderen
Paktoren in Latenz versinken und der Patient klinisch geheilt, wenn
auch ,,Prophylaktiker* bleibt. Wichtiger als mechanistische und
schematische Desensibilisation ist kausal und konditional konzipierte,
in jedem Einzelfall wechselnde, die pathologischen Verhiiltnisse des
ganzen Organismus, den Menschen, beriicksichtigende Therapie.

Nutritiv wesentlich mitbedingte allergische
Anfallerkrankungen:

a) Schema des dabei wirksamen biopathologischen
Mechanismus.

Lunge
AR fb;; }&f NZL( A?;

|

Krampf- und Entziindungserscheinungen sind die Hauptsymptome
dieser Erkrankungen. Wer nicht aus Freude am Registrieren einen
zu nahen Standpunkt wiihlt, sondern eine offenbar allergische Er-
krankung, z. B. einen Asthmaanfall quasi vom anderen Ufer aus be-
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trachtet, exkennt. daB die Manifestation der Krankheitserscheinungen
von verschiedenen Gruppen von Kocffizienten bedingt ist. Eine
wesentliche besteht in einer selten angeborenen, meist erworbenen
lokalisierten (berempfindlichkeit bestimmter Organ-Zellterritorien. Im
Falle Asthma sind Teile der Lunge (L.) und sie stcuernder Nerven-
zellen bevorzugter Sitz der Uberemplindlichkeit. Erworben und ver-
stirkt kann diese Cberemplindlichkeit insbesondere sein dureh bei-
spielsweise Abgabe von Antikdrpern aus einem latenten fokalen®
Infekt (Fo.) (Frank Billings); mithedingt ferner durch Ver-
schiebung des Siurcbasengleichgewichts, des Elektrolytverhiiltnisses
und des endokrinen Gleichgewichts, durch Psyche, Dysfunktion des
R. E.-Systems wnd andere Faktoren (Fal). Diesc Uherempfindlichkeit
errcicht in latenter Forwm auch die Haat (H.), die glatte Muskulatur
der GetiiBwinde ((+) w. a. Organe (Or.). Ferner kdnnen mittiitig sein
spezifische nnd unspezifische nutyitive Sensibilisierung (Nw) sowie
von den Atemwegen her stattiindende Sensibilisierung inklusive der
Klimaallergene (AT.).

Zur Ausldsung gebraeht wird dic allergisehe Reaktion durch die
heterogensten Faktoren: Griliche. thermizche, chemixehe. mechanizche
Reize. von der Nasenseheidewand herunter his zum Uterus (R.),
durch siimtliche spezificchen und unspezifischen Faktoren der Sensi-
bilisicrung. w. a. nutritive und atmosphiirisehe Allergene. kosmische
Faktoren tWieehmann wnd Paal (76, und verschiedenartigste
Reize. welehe 7. B, aus fokalen Infektionen erhihte endogene Antigen-
produktion  hewirken (GroBfeld (27 ) sowie pavehische Reize
(Fo.. Fao. Nugo AT, Aus ail diesen und noeh manechen anderen
unbekannien Kraftlinien ereibt =ich als Resultante der . Anfall und
man wird leichr erkennen. daB es niche dem Wesen ¥er Pathogenese
entspricht. von e in e m nervésen oder einem nutritiven oder einen
Klimaallergischen Asthma zu sprechen. Gewith ein Faktor wiegt iiler
und gibt der I"ut]m}:onese das Kolorit,

Kempliziert werden diese Verhilinisse noch dadureh. daB he-
stimmte nutritiv aufeencimmene ErweiBspaltprodukte, spezicll Peprone
und Histamin, zu den Zellkomplexen dex vegetativen Systems cine
hesondere Affinitiic hesitzen Bihrnnd Piek [58,. Kimmerer,
Loejo daB endlich konstitutionell erseheinende Faktoren erworben und
anscheinend erworbene konstitutionell sind. wic: Psyche. Permeabilitit
der Darmmukosa. Minderwertigkeit der Leler usw.

Nach dem Standpunkt des Verfassers ist also die =chematisehe
Registrierung der Anfallkrankheiten (Asthma. Migrine, Urtikaria.
Heuficher. Quinekesches Odem) und  deren Grenzkrankheiten o



allergizche und nicht allergische Krankheiten verfehlt und der Streit-
tall .allergisch oder nicht allergisch® fiir diese Krankheiten schon
(leshalb gegenstandslos, weil bei praktisch 100 % diescr Krankheiten
cine oft nur schwache, aber stets alg Faktor wirksame nutritive Sen-
sibilisation vorliegt. Bei vorhandener Sensibilisicrung und gerade bel
nutritiver Sensibilisiernng spiclen die Krankheitsiulerungen, wenn
auch an dem speziellen Erfolgsorgan lokalisiert. go vielfach in andere
Zellgebiete iiber, daB der Unitarismus des biologischen Prozesses ein-
lenchtet. Da sieht Sauerbruch Kombination von Asthma und
Kardiospasmus, Verfasser 1leuficher und Dysmenorrhoe, Heuficber und
Asthma, Urtikaria and Asthma (eine Metapher neunt ja das Asthma
LWUrtikaria der Bronehien®), Urtikaria und Migrine also anf das
obige Schema exemplifiziert: eine Answirkung auf die heigeordneten
Erfolgsorgane neben der Answirkung auf das Haupterfolgsorgan.
Altere Srzte. soweit sie die hereditiven Familiendispositionen zu be-
obachten Gelegenheit hatten, bestiitigen diese Erscheinungen (Eng-
linder [39]). Samson [60° vermag bei einer Heusehnupten-
kranken. die nie einen Asthmaanfall und nie Urtikaria gehaht hat.
Aurch Imptung mit dem spezilischen Allergen heftiges Asthma und
Urtikaria auszulizen: Ein Beweis fiir die Zusammengehdvigkeit der
versehiedenen allergisehen Manifestationen. Die Ervdrterung dieser
Frage gehort =peziell in dax Gebier der sieh am vielseitigsten
undvielgestaltigstenundinibrer Wirkungamnach-
haltigsten durchsetzenden nutritiven Allergie.

Az dem Sehema BBt sich leieht ablexen. welche der Faktoren
kansal-therapentiseh behandelt werden kinnei.

Ly Die Wertigkeitund Ubiguitit des nurritiven
Taktors.

Nach Erfahrung des Verfaszers hat N. und N, bei der Pntlm-.“
genese allereizecher Anfallkrankheiten einen gidBeren Anteil alx hix-
her angenommen. wenn wir die nutritiven Faktoren auch aus der zu-
letzt zustandekommenden Resultante dieser verschiedensten Kraflt-
linien hei weitem nicht in allen zutreffenden Fillen dentlich zu
isolieren vermigen. Hier sollen cinige allgemein hiologische Fesichts-
punkte. di(; Wertigkeit und Ubiquitiit des Faktors Nu. und N, in
der Pathogenese aller allergischen Evkvankungen nither heleuchten
und diese Cheriegungen bilden mit den Kernpunkt
dieser ganzen Monographie,

Auf die oben ausgefiibrte Krankengeselichte des Asthmafalles
bezogen: 1lier hatte anscheinend das Klima ecine erhebliche Ein-
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wirkung; bei Versetzung in ein anderes Klima fiel dic Hiufigkeit der
Anfille von eca, 25 im Monat auf 3 in zwei Monaten. Jedennoch war
es der nutritive Faktor, der fiir die Manifestation des Asthmaantalles
wirklich primdr-kausal verantwortlich war, und eine diesheziigliche
dtiotrope Therapie hatte Erfolg. Bei einem anderen Kinde, das nach
Aufreguugen (Schulereignisse nsw.) regelmiiBig schwere Migriine mit
Yrbrechen hatte und gleichzeitig cine chronische Gastritis aufwies.
blieben dic Migrincanfille nach Abheilung der Gastritis trotz sonst
gleichbleibender duBerer Umstinde vollig ans. Kammerer (1 ¢
erachtet mit Recht. daBl in solchen Fiillen die Aunahme einer rein
psychogenen Entstehung nicht begriindet sei, daB psychisehe Er-
regungen aut die Organe wirken kénnen, von welchen aus die Schock-
gifte in den Korper gelangen (man denke an den Pawlowschen
Versuch am Magenfistelhunde).

Daxs Ergebnis efner 13jihrigen Beobachtung wnd Analyse allergi-
scher Krankheitsfille durch den Verfasser, organiseh eingeorduet in
die Ergebnisse der von den versehiedensten Seiten unternommenen
biologischen Untersuchungen der Autoren fihrt  zu folgenden
Schliizsen: Wennbeialiergiseh Disponierten sehon dic
Oberhautundin crheblicherem Mafie die Bronehial-
sehleimhant allergenempfindlich isc. hzw, Allergene

durehliBt. =ognr gegen die nnfabhar kleine Menge
der Klima-Allergene emptindlich ist und anf deren
Auszcehaltung deutlich reagiert — um wiceviel wich-
tiger fiir die Allergie-Genese mub mit hiologizeheor
Notwendigkeit die luncuhaur dex Korpers sein, die
ihn. eine cinzige Resorption=iliiche durchzielt.
stindigdiher=pitlt von einer Lisung heterogenster
Sroffe. Stoffweehselprodukte und Abhhauprodukte
der Darmflora. Geringste Abweichung von der
physiologisehen XNXorm der Verdauung oder Ab-
artung der Darmftlora hringt Giftstoffe und Aller-
geneim weitesten Siune ingroben Massen mit diescr
Resorptionzfliche in fortwihrenden Kontakt.
Andererseits wird die Darmmukosa bei der gering -
sten. dureh Funktionspritung oder morphologisel
vielleicht gar nicht faBbaren Insuffizienz ihrer
Funktion als Barriere seclbst bei ganz normalem
Verdanungschemismus und bei normaler Baktericn-
flora zur schutzlosen guadratmetergroBen resor-
bicrenden Wundfliche., Verfasser schreibt (Avch. f. Ver
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daunugskr. 1914, 1. e ,Ohne dulere Ursache, anscheinend idio-
pathisch oder kryptogenctisch cntstehende Tunktionsstérungen des
Stoffwechsels und der den Stoftwechsel beherrschenden Organe ent-
stehen . . . withrend des Lebensvorganges und in der Mehrzahl der
Fille dureh den Lebensvorgang oder sind wesentlich durch ihn mit-
bedingt. Der Lebensvorgang, gleichbedeutend mit Stoffwechsel, De-
ginnt im Verdauungskanal.®

Die Resorption dieser Innenklimaallergene zu verhindern, dient
die vom Verfasser angegebene Duodenaldrainage. Die Wirkung dieser
D.D. ist gleichsinnig der von Storm van Leeuwen bei Asthma
mit Erfolg verwandten Hunger- bzw. ciweiBarmen Difit (oft hilft
schon einfache Didt cutsprechend der Krankengeschichte des oben
geschilderten Asthmafalles). der Kautsky Dei sich selbst im Riiben-
winter des Jahves 191617 die Wirkung zuschrich. dafl er damals im
Frithjahr des folgenden Jahres viel weniger scnsibel fiir Pollentoxin
war. Also kommt selbst bel via Schleimhaut der Atmungsorgane ent-
stehenden allergischen Erkrankungen trotz des auslosenden Faktors
A.T. der scusibilisierende Grundlaktor Nu. hicr deutlich durch.

¢) Nutritiv wesentlich mithedingte Krampf-

und Entziindungserscheinungen,

Verfasser selbst sali 191719 eine unverkennbare Abnahme. 1920
ein Steigen der allergizehen Anfallkrankheiten wnd von 1921 ab. als
die dureh die .mensehenfremde Nahrung (Ersatz!) geschiidigten
Verdanung=orgae mit den lange enthehrten Nahrungsmitteln wahl-
los diberladen wurden. ein Herautsehnelien der dewtlich putritiv-
allergizchen Krankheiten. 192123 heohachtet der Verfasser hezonders
hitutig: die vou Pine wnd Miller [61] Deschriebene Form von
kongestionierter Schleimhaut an Epipbarynx. Musehelu und  Ums-
gebung. diinne witsserige Sekretion. rekurrierende Rhinitis,  Obige
Autoren nennen  =ie mit Recht .allergisch: Verfasser hehandelte
solche Fillle mit fast ausnahmsiosem Erfolg dureh Hunger-Tee-Tage
und daraut leichte lakto-vegetabile oder rein vegetabile Dift, Es ist
erstaunlich. wie oft Rhinitis vasomotorica in ihrer allergischen. und
speziell nutritiv allergischen Natur verkannt und operativ be-
handelt wird.

Dicselhe Therapie empfehlen Vogt und Determann (62
u.a. A, bei Migriine, der so oft wesentlich nutritiv-allergisch mit-
hedingten. auf dem Gefibgebiet der Arteria vertebralis sich abspielen-
den Gefafkrankbeit. Lure (63 Dbeschreibt in der Abhandlung ..Be-
obachtung iiber Migrine”, daf cr in der Mehrzahl der Fiille bei dieser

I unek, Nutritive Allergic usw. 3
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Lrkrankung Storung der Leberfunktion und didite-
tisehe Faktoren. cine systematische Leberhehand-
Tung und besonders Ausschaltung der Protcine aus
der Ernihvung als wirksam fand. Unter den Begleit-
symptomen der Migrdne stehen neben dem Gallenbrechen gesteigerte
Periztaltik und Sekretion von Magendarmschleimhaut mit selmerz-
haftem Tenesmus — das Bild cines nutritiv-anaphylaktisch-allergisch-
alrerierten Magendarms. Die als Aquivalent auftretende Urina spastiea
hesehrieb Verfasser schon 1914 (1, e)) unter den Allergie-Symptomen.
Den allergischen Charakier dieses Nihrschadens bestiitigen auch
Paguiezund Nast, Millerund Raunlston. GinBlen w. a. A,
dic in der iberwiegenden Anzahl der Fille einc starke hegleitende
Fosinophilie feststellten. Prinzipiell wichtig ist. daf der nutritiv-
allergisch  mithedingte Gefiifkrampt (die meisten Migriine- wie
Asthmamittel sind ja GefiBmittel) bei Migriine cinen Bezirk
elektivergreift. etwa wie das Blei den Radialis, und auf andere
Bezirke (z. B. Extremitiiten) nur andentungsweise ibergreift, Auf
diesen Umstand wird noch gelegeutlich in der Besprechung des ge-
Lirnpathologischen Geschehens bei Apoplexien nither cinzugehen sein.

Dai hei der oft sehon in der Kindheit heginnenden Migriine und
ihren Seuivalenten wie dem Menidrschen Symptomenkomplex eine
im Dominantenerbgang  erworbene Anlage (Curschman ny ein
wesentlicher Faktor Jst. st ehenso nnzweifelhaft wic daf (Cursch-
mann [64 5 gerade die Kindermigritne vielfach voun Symptomen der
Lrkrankung des Verdanungstraktes hegleitet ist und das viele ab-
dominale quivalente nehen Asthma statt oder in Abweehslung it
Hemikranie bel Kindern auftreten. Mnelk [63 zeigt in scinem
Advenalinzondenversuch. wie die GefiBkramp{hereitscehatt
spezielldes Gehirngefiifsympathikusdureh Hu nger-
tage oder strenge. inzshesondere fleischlose Didg
herabgesetzt “wurde oder verschwand (Faktor N,
eine Therapie. die der vom Verfasser angewandten
Difithehandlung entspricht,

Wicderholt sel festpestellt: Auch hei dieser speziellen SAulierung
nutritiv mithedingter Ailergic. der Mig
Talle der nutritive allerg

ine. ist weitans nicht in jedem
he TFaktor z0 stark zutage liegend, dafB

man vou .der® nutritiv-allergischen Evkrankung sprechen kann., Ge-
wili kann heispiclsweise bei dem erbiich belastoten Migriinekind ein
psychiseher Schock einen Anfall auslosen und gewil gibt es Fille, bel
welchen nur 3 v. H. der zum Zustandekommen des Anfalles zu
sammenwirkenden Koeffizienten nutritiv sind. Dewnnoch sind die
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~Nihrschiden® als die krankheitsauslisenden und ihr das s spezifische
Kolorit gebenden Faktoren ans den shen erwiihnten Gritnden auler-
ordentlich hiiufig wnd fiir dic Pathogencse dementsprechend schr zu
beachten. In welcher Form die spezifische Reaktion des einzelnen
Individunms abliuft, vou der Urticavia ither Rhinitis vasomotorica,
Quinekesches Odem. Asthma big (selten) zum cpileptiformen Anfall,
das ist dureh die tausendfitltige varinble Konstellation der Koeffi-
zienten bedingt,

Pagniez und seine Mitarheiter werten die Migriine als ecine
monogene Anaphylaxie. Storm van Leeuwen u . A, als mono-
gen nutritiv mithedingt, Wiehtiz ixt der Nachwels biogener, auf die
glatte Muskulatur krampferregend wirkender Amine in Blut von
Migritne- Asthma- und  Urtikaria-Kranken  durel Storm van
Teeeuwen wnd Zeydner 6 . Unter diesen Aminen sind  die
Alkylamine und PhemLlll\\l(nmne besonders sympathiko-mimetisehe
Krampteific

Wenn man genawe Muamnese der Eltern und GroBeltern des
Patienten autnimme. wird man erfabven. duB diese in vielen Tillen
ausgesprochene dvspeptisehe Svinprome zeigten unid bei ein-
gehender Untersuchung des Paticnten in erstannlich vielen Fillen eine
Dyspepsic, vielleieht eine noeh .okkulre (Verfasser. 1. ¢.) mit he-
gleitender Kosinophilie entdecken. also feststellon. daB die Hercditit
sich wuch auf diese. die Labilitit des v egetativen Svstems und Qe
Entstehung der allergizchen Entziindnngs- wnd Reizerse ‘heinungen
stark begiinstigende Miglichkeit der [\ewn]m(m individualfremder
Stoffe cestreekt. Diese Fextstellun g erklive den Um-
stand. dal anderve. nicht nutritiv sensihilixierte
Individuen. trotz schwerster neuropathischer Be-
lastung und =<celischer 2chocks wohl exg ressive
Nenrastheniker., Hysteriker und Psyehopathen
werden., aber niceht die spezielle Form allergischer
Krankheiten zeigen.

Dall bei nutritiv-allergischen Angiogpasmen. wie lei allergischen
Angiospasmen dberhaupt. der GefiBke ampl mit verstirkter Durch-
Iissigkeit der I\dp]ﬂzl]\\';l]ld und Exsudation ins Gewebe verbunden
Ist, wird in der Literatar mehrfach nachgewiesew, tritt hei Urtikaria
und angioncurotischem Odem. awch hei Asthma und Heuficher in die
Erscheinung und sei hier besonders erwihnt, weil der Faktor der
Permeabilitiitsiinderung der GefiBwand als ¥ olge der Anwesenheit
blutfremder EiweiBspaltprodukte im Blut in den folgenden Unter-
stuchungen eine Rolle spielt.




Dic nutritive Sensibilisierung ist, nach Erfahrung des Verfassers,
hesonders hei Asthma und Heufieber ganz wescntlich seltener mono-
valent als die athmosphiirische und so mag bei einem bedeutenden
Prozentsatz der Fille der nutritive Faktor oft nur disponierendes oder
Unterstiitzungsallergen sein und die Wirkungsweise solcher nutritiver
Unterstiitzungsallergene soll an einem kliniseh beobachteten Falle
gezeigt werden:

Frau R, 2. 31 Jahre alt. CGallensteine. Cholezystitis, Die Krankheit
begann vor ihrer Verheiratung im 18 Lebensjahr mit Magendruck. Mit
20 Jahren erster Henschnupfenanfall. seither jihrlich 6—8 Wochen heftigster
Heuschnupfen.  Tm 25, Lebensjahr entschlieBt Patientin sich zur Operation
(Chnlezystektomied. In den drei darauffolgenden Jahren ist der Heuschnupten
unverindert (also eine Einwirkung der gelegentlich der Operation in den
Blutkreislauf gelangten blutfremden Eiweile fand nicht stattl.  Im vierten
Jahre trat Patientin. dic nach der Operation keine ortlichen Gallenheschwer-
den. woll aber dyspeptische Symptome hatte. und trotzdem alles aB, in
Behandlung.  Funktionelle Priifung  der Leber crgibl cine  starke Unter-
wertigkeit.  Auf konsequente Tleichte lakiovegetabile Diat und vierwdehent-
liche Kur in Mergentheim ist Patientin bei Tnunehalten dieser Dilit absolut
frei von Heuschnupfen (im dritten Jahr).

Is ist mit Grund anzunehmen. daB dieses Aushieiben des allergischen
Svmptomes anf den Fortfall der durch die Tebererkvankuny ins Blut gelang-
ten Unterstiitzungsallergene zuriickzufithren ist.

Die Urtikaria. die hekannteste wd als allergiseh mithedingt zu-
erst erkanute Erscheimmgsform nutritiver Allergie hat eine Abart:
Das (puinekesche dem. das ehenso wie Urtikarvia =ehr hiufig nutri-
tiv mithedingt ist. Ex ist. wie Asthma umd Migrine. oft von Nausea
und  dvspeptizehen Beschwerden begleitet iSchover [67). Er-
Wohte Permeabilitit der Darmwand (2 torm van Leeuwen.
Sehittenhelmundl Weichardty und der Léher gegen blut-
fremde Sroffe — =ei es. daB dieze aux physiologiseh abgehauter, sel
ex ans aphysiologisch zers

etzter Nahrang oder aus hakterieller Titig-
keit einer normalen oder aphysiologizchen (evtl. histaminbildenden)
Darmtlora entstelien (Bolten [68)). werden von zahlreichen Autoren
fitr die Genese von Urtikaria wie des Quin e ke schen Odems verant-
wortlich gemacht. Tk

elbe gilt fir die von Striimpel .Darm-
asthma** genannte Kolikamukosa und die als Urtikaria der Darm-
mukosa imponierende Enteritis anaphyviactica. besser allergica. Seit
ihrer experimentellen Darvstellung  dureh Schittenhelm und
Weiehardt ist der kausale Zusanmenhang der Enteritis anaphy-
lactica mit Sensibilizierung oder Schockierung dureh auch oral ge-
eebenes FiweiB festgestellt und die begleitende Eoxinophilie im Darm-
sehleim. mehr noch die Kombination mit anderen allergischen Zu-
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stiinden wie Urtikaria, Quinck e sches Odem, Migriine usw. erweisen
dicse Pathogenese.

Die Krankengeschichte cines durch viele Jahre beobuchteten
Falles mag das Vorhergesagte betrefts Wertigkeit und Ubiquitiit des
nutritiv-allergischen Faktors illustrieren. Aus einer solehen Kranken-
geschichte geht u, a. auch die eminente Bedeutung der hausirztlichen
Beobachtung  hervor, Die exakteste, mit allen technischen Hilfs
mitteln arbeitende Klinik und erst recht nicht das Haman- oder Tier
experiment vermdgen den Wert ciner ein halbes Lebensalter durch-
gefiihrten Fiihlung mit dem Organismus und Deutung der sich an-
einanderrcihenden Vor
ersetzen.

dnge fiir die Erkenntuix der Pathogenese zu

dy Sehalfall zur Tllustration deyp W ertigkeit
und Ubiguitit des nutritiven Faktors

Raufmann M. F. keine neuropathische oder allergische Belastung der
Eltern oder beiderseitiger CroReltern:  als Kind hitufige  Dyspepsie  mit
Urtikaria.  Tetztere wurde von den CGroBeltern nach altem Braueh stets mit
Rizinusil und darzuffolgender 2stiindiger Hunger-Diiit, alx Getriink  aus-
sehliefilich  Eichelkuffee (Adstringensi. it Erfolg  behandelt.  Im  Krieg,
20 Jahre alt. Verschiittung., schwerer schock.  Seither Neuropath., Bei jeder
Influenza. Bronchitiz,  Se hunpfen  usw, angioneurvotisches  Odem.  bej jeder
Aufregung Migrine it niederig tixierter wasserklarer Polyvurie und Pollaki-
surie als Begleiterscheinune,  Das Odem tritt mit Migrine nach einer Reihe
schwer verdaulicher Speisen. z. B. Bratkartoffeln. Schweinerouladen. Gebiick.
ohne Migrine el Genub saueren (hstes, saurer Apfelsinen. Johannishecren
in stiivkstem MabBe auf. 20 duB saueres Obst streng vermicden wird.,  Bei
den zn Migriine tithrenden” Speisen handelt ¢x sich nicht wm Idinsynkrasie,
denn withrend Bratkartoffeln Migriine auslisen, wird Kartoffelpiiree stets gut
vertragen. 19220 zuni erstenmal nach Kriegsheginn, Genuf von Camembert
Mistamint: 14 Stande spiiter starke Migrine. die im epileptiformen Anfall
ausklingt.  Ob Patient vollig hewubBtlos war, ist nicht Rlarzustellen. Klo-
nische Krimpfe beider Unterschenkel. ZungenbhiB, Nuch 8 Tagen Wieder-
holung des Anfalles bei dem zweiten Genuf von Camembert, Kurze Aura,
rechisseitige  Migrine  unid rechtsseitige  Okkwomotoriuslihmung,  Licht:
erscheinungen, dann klonisch-tonische Kriimpfe in beiden Beinen. Trithung
des Bewubtseins, welehes nicht vollig erlischt. Der Anfall danert 1% Stunde,
die Okkulomotoriuslihmung einige Stunden linger. Bei SchluB des Anfalles
Erbrechen, @osinophilic 18 %. Nach dem Anfall universeller Pruritus,

*

Rintgenuntersuchung und von versehiedensten Seiten  dureh-
gefiihrte klinische Untersuehung ergaben, daB nach der mit 20 Jahren
erfoleten Verschiitinng, sowelt feststeilbar. eine Verletzung  des
Schidels nicht erfolgt war. Es licgt nach den klinisehen Anzeichen
ein angiospastischer Vorgang (Sympathikustonus) und eine dadurch




bedingte Ischimie in der motorischen Rinde (tonisch-klonisehe
Kriimple) sowic vielleicht in der Schrinde des Okzipitallappens vor.

Ye Migrine und das angioneurotische Odem kann bei Patienten
durch eine entsprechende, vorzugsweise laktovegetabile Didt und
Regelung des Stuhls. der epileptiforme Anfall durch Vermeidung von
Kiise, vorziiglich Kamembert. mit Sicherheit und ohne Anwendnng
vou Medikamenten vermicden werden. Bei Verabfolgung von Kiisce
vermogen Luminal und Brom in der bekannten Dosicruny die epilep-
tizchen Aufiille, Diuretin-Papaverin-Suppositorien wohl die Migrine.
nicht aber den epileptiformen Anfall in leichter Form zu verhiiten.
Bei Tnnehaltung der Difit haben Aufregung. Uheranstrengung ab und
zu leichte Migrine zur Folge,

In diesem Falle izt der Synergismus dex .nervdsen Faktors™
({ehockfolgen) mit deu nutritiven nnd die polymorplic Manifestation
der nurritiv-atlergisehen Symptome  {angloncurotisches Gdem. Er-
hreehen. Migriine. tonizeh-Klonisehe Krimple) der GefiBkrisou des
Sympathikus und gewisser Gefiifgebicte des Gehirns. speziell der
Vertehralis und Carotis int. Klarlieg ligung
und evhilhte Durchlissickeit der GefidBendothelien (ihulich wie hel
Uytikaria) im  Gehirn Mit-Ursache der Gehirnreizerscheinuug sind
{Exsudatdruck). sei dahingesteilt.

ind. Wieweit Kapillarsels

Lpilepsic

Weit entfernt.. die Epilepsie ads .eine anaphylaktizche oder
allergizehe Krise zu hezeichunen. registriert Verlasser den Fall als
Beweis fiir die epilepiiforme Anfille begiinstigende Valenz des mutri-
tiveallevgisehien Fakters. eine Tatsache. die nach Ansicht des Ver-
fassers pathognostizseh und therapeutisch wichtig ist. Storm van
Leeuwen {1 c.hilt die nutritive Genese von Epilepsie in einzelnen
Fillen fiir zweifellos: Wallis. Mackenuzie und Nicol [69] sahen
bet iber 40 % der untersuchten Iille einen positiven Hauttest auf
Nahrung=protein: Clark [70° fand in manehen Iillen von Lpilepsie
N-haltige Nahrung. fehlerhaft kombinierte Nahrung (dieser Faktor
wird nach Ansicht des Verfaszers bei der Suche nach dem nutritiv-
allergischen Faktor viel zn wenig beachtet) und Dyspepsien neben
individueller Empfiinglichkeit alz wesentliche auslosende Faktoren der
Anfiille. Neben Bolten [71]. der enterogenc und biogene Amine fir
den Anfall verantwortlich macht, spricht de Crinis [72] in seiner
Monographie dirckt von ciner enteralen Autointoxikation durch hoch-
molekulare EiwciBspaltprodukte. Trotzdem auf dem Gebiete der Be-
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urteilung der Epilepsie bzw. ihrer Genese Ubereinstimmung und prin-
zipielle Klarheit durchauns nicht hesteht, jedenfalls nur ein polyvalent-
allergischer Faktor in Frage kommen kann und dementsprechend
Hautteste wenig besagen, auch die mit Pepton- und Milehbehandlung
erzielten Heilresultate von den Autoren zwiciilti beurteilt w erdel,
kann Verfasser nicht umhin, klar zu betonen, daf er bei einzelnen

Fillen von typischem Morbus sacer durch einfache Auw endung einer
leichten laktovegetabilen Diit ohne Medikamente eine nicht ab.
zustreitende, oft tberraschende Abnahme der Zahl und Heftigkeit der
Anfille erzielte. Iu fast allen beobachteten Fillen verselhwand diese
Besserung allerdings nuch Monaten, spitestens nach 2 Jahren wieder
ohue ersichtliche Ursache. Viele heobachtete Fille hlieben auf simt-
liche Formen von Diiit relvaktiir. Bied| [73] wnd Blum kennten
bei Tieren nach Schilddritsen-. Epithelkérper-Fxs irpation Tetanie
durch fleischfreie Nahrune veriiiten und durch Fleischzusatz prompt
Crzeugen,

Nutritiv-allergisch mitbedingter Angiospasmus

Die Lrkenntnix der Bedewtung des antritiv-allergizehen TFaktors
izt im letzten Jahrzehut weit fiber die Pathogenese der allergischen
Anfallkrankbeiten in das Gebiet der Pathogencse verschiedener
~genuin® entstehender. groBer wichtiger Krankheitsgruppen hineis-
gewachsen. Im Zusammenhange mit den zuleizt besprochienen nutritiv-
allergisele mitbedingten Krampterseheinungen sei zuniichst auf eine
Krankheitsgruppe ving

cangen, dic Verfasser 1914 nur erwiihnte umd
fiiv dercu Mechanik der nutritiv-allevgischen Entst tehung er 1926
CArehiv £ Verd-Kr. 1 ¢)) generelle Leitsiitze anfstellte:

<Die tiberwiegende Menrz;lhl der hiimatogenen oder essentigl-
len Hypertonie- und Artevioskicrosekrankheiten steht in wichtigen
genetisehen Beziehungen zu einem allersisehen Charakter tragenden
Nithrsehaden,
2. Diesc Alergie ist wesensverwande mit den dic bekunnten
AMlergickrankheiten auslisenden Noxen.
Die Alle
Verdanugy

ene werden durch die Tnuenhaut des Korpers, dic

sorgane.  resorbiert, wobei sowohl der Schutzwall der

Darmmukosa als auch der Leber gegen blutfremde EiweiBabhau-
produkte mehr oder weniger versagt.

4. Die pathologiseh wirkenden EiweiBabbaustoffe kénnen sowohl
Abbauprodukte der oral zngetihrten Nahrungsnittel als Stoffwechzel-
produkte von Bakterien des Darminhalteg sein.
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5. Dic bei Zustandekommen der arteriosklerotisclien GefiiBwand-
verinderungen mitwirkende Storung des Cholesterinstoffwechsels ist
eine  Teilerscheinung derselben pathologisch-physiologischen  Vor-
giinge. die auch den Ubertritt blutfremder EiweiBabbauprodukic ins
Blut maglich machen. alzo ihnen koordiniert.

s ist biologizeh ohne weiteres verstindlich, daf cine Einwirkung
aut die glatte Muskulatur als Erfolgszellgruppe der nutritiv-allergisch
mithedingten spastischen Zustéinde nicht auf Darm und Bronchien und
ant die bei dem Migriineanfall alterierten Nerveniiste einer bestimm-
ten (refilgruppe beschiinkt bleibt. sondern Zellgruppen universell
und zwar hiologiselh verwandte Zellgruppen der Nervenzentren ande-
rer GefilBbezirke gleichsinnig beeinflufit werden. Es ist noch unent-
gchieden. ob der Angriflspunkt cines vaso-spastisch wirkenden Agens
lediglich an den den GefiBtonus steuernden Zentren oder an den Ner-
venenden der GefiiBnerven oder an beiden sich befindet. Fiir die Frage
dey evtl. Wirtkung oral resorbierter blutfremder Stoffe speziell Eiweif-
abhauprodukte im GefiBtsystem ist leider die Versuchsmethodik mit
LiweiBlinjeltionen nicht ohne weiteres heranzuziehen, da sie den bio-
pathogenetischen  Verhdltnizsen der zur Untersuchung  stehenden
Krankheiten nicht nir nicht entspricht. sondern infolge ihrer pee-
akuten Wirkung ofr divekt widerspricht.  Blutfremd zur Wirkiung ge-
langende Proteinkirper erzeugen in den ersten Phasen ihrer Wirkung
meist cine Blutdrueksenkung wnd GetiiBerweiterung, in den Spiit-
phazen einen GefiiBkrampt. Kin den zu untersuchenden pathologisel-
physiologizchen Verliiilinizzen in ctwa nahekommender Modellversiteh
st der vom Verfasser 1. ey berichtete. hier kurz imeAuszug hesehrie-
hene. der tir die akute perorale Sensibilisierung Teile dex Erfolg-
organs als senxibilisiert erweist. jedoeh zu der perchronischen oralen
nutritiven S(‘]lﬁihilfﬁiel‘lillf_{‘ des Menschen nur ganz allgemein als Ver-
eleichzobjekt dienen kann.

Die Versuche gélangen einwandirei nur bhel jiingeren Tieren, und zwar
Herbivoren,  Diesen ist das zmr oralen Sensibilisierung verwandte Iliihnerei-
eiweild darmfremd, — Stomachale Sensibilisierung  dureh weiche Schlund-
sunde. Das nach 5

10 Stunden entunommene Blut zeigt wesentlich erhohte
Prizipitation gegen die Koutrolle, Wenn die Tiere Lingere Zeit in Zwischen-
raumen sensibilisiert werden. gelingt es. aus dem unter allen Kautelen ent-
nommenen Blut durel Extraktion einen Stoff zu gewinnen, der, einer Ringer-
losung zugesetzt, den in dieser suspendierten GefidBstreifen zn deutlicher, oft
rhythmischer Kontraktion Wringt. withrend ehenso dargestellte Extrakte aus
dem Blut nicht sensibilisicrter Tiere diese Wirkung nicht zeigen.



Wenn man humane. mir Angiospasmen verlaufende Krankheits-
komplexe als wesentlich nutritiv-allergiseh mithedingt bezeichnen
will. sind generell 3 Punkte zu bewciscn:

1. Verursachen blutfremde Stoffe, speziell EiweiBabbauprodukte,
im Blutkreislauf Spasmen der GefiiBmuskulatur?

2. Sind solche Stoffe bei den in Frage stehenden Lrkrankungen
nachzuweisen?

3. 8Sind xie nutritiv resorbiert?

Dic evtl, mittiitigen Hilfsfaktoren werden auch hier ausdricklich
anerkannt und gewiirdigt.

Die Kompliziertheit des Themas erlanbt keine absolut getrennte
Besprechung obiger 3 Punkte und rechtfertigt cine aus der Materic
selhst sich ergebende organisch zusammenhiingende Darstellung. Die
(renese von Angiospasmen durch bintfremde EiweiBspaltprodukte ist
am  hitutigsten und - deutlichsten als Folge und?  oder?  Begleit-
erscheinung  eines  universellen GefiBkrampfes vor allem  dureh
die Forschungen von Volhard und Hiilse iiber dic Vasospasnmen
der Nierengefifie analysiert und vou zahlreichen anderen Autoren wie
Hetény [74 bestitigt worden, Velhard (757 zeigte auf Grmd
morphologizcher Befunde. wie dicse dureh angiospastische Abdrosse-
lung hedingte  Zirkulationsstérung  Ursache  fiir Akiivierang und
Wucherung der EndothelzeHen wird.  Neine Beobachtung wird gene-
rell dureh Kuezynski [76] bestittigt.  Die bei akuter postinfektio-
ser Nephriti= wd bei Scehwangersehaftsniere, alzo hei angiospastischen

Nierenkrankheiten extravenal produzierren. die Nephritis crzeugenden
Krampfeifte interessieven in dem hier abgehandelten Thema in der
Art ihrer Allgemeinwirkung.

Wie man die Genese und Natur einer chronizchen. in ausgedehn-
ten =tarren Hautveriinderungen als Endstadium konsolidierten Haut
krankbeit am ehesten aus den Randzonen und den Uhergingen ins
Gestnde und den akiten Effloreszenzen erkennen kun, so verma 3
man aueh die Natur und Pathogenese der chronisch
fixierten Blutdruckkrankheiten am zweckmiBig-
sten aus den Ubergiingen nud den mit akuten Mani-
festationen einhevgehenden Krankheitsformen zu
analysgeren. Von diesen akuten oder subakuten
Vorgingen aus it sieh amehesten cine Briickezum
Verstidndnois der Blutdruekkrankheiten, speziell der
ecssentiellen Hypertonie und der Arteriosklerosze
schlagen — wenn man dic Zweiteilung der Hypertonien nach den
Autoren in nephritische, fiiv Adreunalin sensibilizierende cinerseits nnd
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essentielle andererseits akzeptiert. Wir zeigten oben, daf nnter Mit-
wirkung der ,Konstitution* genannten Faktoren es zu Krampf-
stiirmen in vegetativen Zentren auf Grund allergischer V. orginge, und
in seltenen Fillen auch zu Dauerkrimpfen kommt. Die Migrine ist
nach Hadlich [77]. Liehtwitz, Kaufmann (78] u, a. A. oft
die Vorstufe zu Hypertonic und Arteriosklerose; Storm van Leeu-
wen und Zeydner (I ¢) fanden im Blut dieser Kranken vago-
konstriktorische Substanzen. Soleche Krampfstirme® sind
inihrer Endwirkung nicht auf die von ihnen selelk-
tiv Defallenen Nervengebhiete beschrinkt. sondern
Kisnmen auch z. B. cine Dyspraxia intestiualis oder als Aquivalent
eine Angina pectoris vera wie vasomotoriea (Cursehmann. Pal
[79, auslosen und in die Form des Status hemikranicus ithergehen
— dic lokulisierte stabilisierte Regulationsstornmg im Sinne einer
Hypertonie.  Wie oben ausgefithvt, ist Migritue in der Mehrzahl der
Fiillle wesentlich mithedingt  durch anaphylaktoide und  speziell
nutritiv anaphylaktoide Zustinde. nnd wir divfen den Mechanis
mus. der meist als EiweiBabbauprodukte in die Lrscheinuug treten-
den Allergene in seinem Erfolg genevell in Parallele setzen mit den
Vorgingen. wie sie bei dem Zustandekommen essentiellor Ilypertonic
wesentlich mithestimmend sind: der Angiospusmus ist die weitans
hitufigste Form  spasmophiler Zustinde nach dem dritten Lehens-
javzebnt — oft schon wesentlieh frither. Freund [B0] erklirt
die durch blutfremdes EiweiB bewirkte Umstim-
mung”. die Parhobioses Henbuer=. als cine Dauver-
verdnderung der Zelle, die aneh nael Aisscheid ung
des Reizesio dew dureh diesen angeregten Zustand
Bleibt. Im Blut entstehen dureh blutfremde Yroteine hormaon-
artige. auz Zellalbau stammende. anf das vegerative Syxtem wirkende
Stoffe und zwar ~stabile Spitgifte: Freund /1. c.) nennt den dureh
diese Zerfallshormone geschaffenen Zustand aller gisch. beweist
die dabel auftretende vegetative Umstimmung im Adrenalinversuch
und erkennt die wngeheure generelle Bedeutung dieser Befunde fiir
die Erkenntnis der Pathogenese grofer Krankheitzgruppen ..die Fille.
wo intermediire Stoffwechselvorgiinge fihnlicher Art im Organismus
ausgeldst werden, sind offenbar mannigfaltioc und ihre Folgen sihulich
denen, die wir durch Proteinkdrperbehandlung erzielten.®

Eine Bestitigung im einzelnen erfiibrt Freund durch K vlin
[81]. der resiimiert. daB dic essentielle Uypertonie mit Tonusstoran-
gen im vegetativen System zusammenhidngt. und wenn also Hiilse
[82] im Blut essentiell Hochdruckkranker nicht die bei Nephritis-



hochdruckkranken Patienten festgestellten krampffordernden Stoffe
fand, so zeigen doeh die Untersuchungen von FFreund. daBl nach
chronischer Zufiihrung blutfremder Eiweifie, auch wenn diese Zufiih-
rung ldngst sistiert hat, humoral und zellulir irreversibele
Rejzzustidnde in wichtigen Zellgruppen bestehen blei-
ben., wobel immer wieder darauf hingewiegsen werden muf}, dafl ge-
rade dag vegetative System der empfindlichste In-
dikator solcher blutfremden Stoffe ist. Dieser Zu-
staiul der erhihten Reizbereitschaft fillt generell unter den Degriff
der Sensibilisierung, Und auf die Frage der Herkunft der Sensibili-
satoren sel, abgeschen von den bisher angefiihrten und weiter unten
anszufiihrenden Beweigen, nochmals an dic Befunde von Rosen-
berg und Adelsberg (Loe) erinnert. die bet enteraler Kiweil-
zufubiy im Blut Verfinderungen biologiseh analog denen bei parente-
raler Eiweiizufuhr fanden.

Die vorerwithuten Griinde machen es wahvacheinlich, daff diese
Sensibilisicrung bzw. Senknng der Reizschwelle. wie sie Verfasser
{(l. .3 im Tierexperiment nach oraler Eiweilizufuhy feststellte. nur in
dem Beginn ihres Auftretens in dem Ervfolgzorgan. den Gefiifhwiinden.
im spiteren Verlanf nur in dem diese Organe innervierendem System
sich lokaliziert und so bestelit. wenn man das Generelle und biologisch
Verwandte der Vorginge heransschiilt. cigentlich kein prinzipieller
Gegensatz zwischen nephritischer und  essentieller Hypertonie mit
positivem Rensibilisierungs- und Adrenalinversueh. Siebeck (831
nimmt an. daB hei Selvumpfniere ebens<o wie hel akuter Nephyitis
sich die morphologiselie Mteration “der Niere koordiniert mit der
alleemeinen funktionellen Starng im Gefiifsystem entwickelt. ver-
anlaft durel das gleiche roxische Agens. Tst letzteres hei der Nephri-
tis cine akute Tufektion. =o erhellt aus diesemn akuren Vorgang dig
immunohiologisehe Komponente des Prozesscs die
bei dem =chleichenden Vorgang der nutritiv mithedingten essentiellen
Hypertonie wesentlich verwischt wird. Davon weiter unten.  Aut
obigen Vergleieh mit Hautkrankheiten bezogen.
ist die nephritiscehe die akut aufschiefBende Eiflo-
reszenz. die exsentielle Hypertonie, die perehro-
nischegin den Faktoren ihres Entstehens sehwer zu
analyvsierende llautverinderung, die inihrem Aus-
sehen oft ihre Herkunft verlecugnet und fiivr deren
heutige Zustandsform lingst andere, der urspriing-
lichen Pathogenese ganz fremde exogene und endo-
gene Faktoren mithedingend sind.
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Diese notwendige. wenu auch kursorische Entwicklung eines
generellen Unitarismus in der Auffassung der DPatho-
genese der Hypertoniekrankheiten liegt insofern im Bereich des zur
Abhandlung  stehenden Themas. als  der Begriff des Gemein-
samen der pathobiologizchien Vorgidnge bei essentiellen und nephri-
tischen Hypertonien zum Verstindnis der Wirkungen
des nutritiv-allergischen Faktors bei der Entste-
hung der essenticllen HHypertonie und ihrer Folgen
wesentlich st

Ottfried Miller vermittelte 1926 auf dem Naturforschertag
in Diixseldorf wichtige neue Einzelheiten iiber die Pathobiologie der
peripheren GefdBabschnitte und Gan Bl en 847 verlich diesen Befun-
den mit feinem biologischen Gefiihl Jebendigen Wert fir die Klinik.
Seine ntersuchungen iiber die Wirkung von Fleisehkost ant diese
periphersten Gefiifipartien sind fiir unser Thema insofern von Bedeu-
tung. als der Autor die als Zwischenprodukt nnvoll-
stadndiger Verbrennung auftretenden Spaltkidrper,
speziell Pepton und IHistamin als Ursache dieser
Arterviolenkrimpfe und der Kapillaratonie ansieht.
Eine noch grofere Bedeutung erlangen die Befunde GiinRBlens von
dem Gesichtspunkt aus. dafh er sie aunch bel jugendlichien Vasomoto-
rikern und bei Vasoncurotikern. oft kombiuiert mit .ner-
vibcem  Asthmas Jugendlicher als konstitutionelles
Stigma der Toleranzschwiiehe gegenoral anfgenom-
menex hliutfremdes TiweiB. ferner hel  Asthma  fand
tFletschmann 255 daf das Krampfeebiet sich vor allem auf
den Splanechnikus erstreekt und =chlieBlich durch diese GetdB-
verengerung sich ie von Volharvd beschriebenell Nierenveriinde-
rungen mit ihren weiteren Auswirkungen zu bilden vermag., Gegen
diese durch pathelogisch physiologisehe Befunde helegten Unter-
suchungen treten allgemein gehaltene Angaben. wie .eine Art endo-
gener Iutoxikation, humorale Stérungen dureh die Triimmer des Nah-
mugsstoffwechsels™ (Lanbry und Doumer [86]) oder .Xkousti-
tutionell alimentiive Azidititztoxiko=e™ (Turan [87]) an Bedeutung
zuriick: andererseits findet der verwaschene Begritf | .Konstitution®,
speziell konstitutionelle Uberemptindlichkeit und Chererregharkeit des
Vasomotorenzentrums, cine teilweize Klirung in ihrer nutritiv
mithedingten (Genesc. FEinen einzelnen Koelfizienten dieser
hereditiiven Konstitutionellen Schwiiche der Verarbei-
tung von Fremdeiweil sieht Mortensen [88) in ciner
abnormen Funktion der Leberzellen, Wir finden also
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hier die in den vorigen Kapiteln beschricbenen Faktoren: oral ins Blut
resorbierte Eiweibspaliprodukte, mangelhatte Leberfunktion, angio-
spastische Wirkung blutfremder EiweiBspaltprodukte.

Das bei der essentiellen Hypertonie wirksame, vom Verfasser
in seinen nutritiven Teilfaktoren besonders erdrierte Agens weist in
seinen Wirkungen keine so gradlinige Kurve auf, wie es bei oberfidch-
licher Betrachtung scheinen mag. Weil seine anfallsartigen, spasti-
schien, oft rhythmischen, bis zur Ischiimie fihrenden Auswirkungen
aut die Gefafwinde. die GefiBkrisen, biopathogenetisch den
Krizren der Anfallkrankheiten allergischer Natur
nahe verwandt sind. missen erstere Frscheinungen bei der
Beweisfithrung fiir den nutritiv-allergiseh mitbedingten Charakter der
Blutdruekkrankheiten angefiihet werden.  Diese von Pal zuerst be-
schriebenen migriiniformen Gefilikrisen konnen tyausitorisch und in
ihrer Wirkung unschuldig sein: Verfaszser beobachtete hei Dy=pepti-
kern. Migriinikern. bei Diabetes innocens solche Krisen oft in (estalt
von Reizpolyvurie. Ky lin {89 findet in der Anamnese der Hyper-
toniker oft Asthma und Ulkuz und vergleicht vom biopathogeneti-
schen Gesichtspunkt aus die bei den allergischen Anfallkrankheiten
anftretenden gleichartigen zerebralen und peripheren Angiospasmen.
dic oft durch die Periodizitit ihres Auftretens =ich
als allergisch mithedingt verraten, und Miller und
Hiithner [90° sprechen von den temporiven GefiBstirmen bei
Eklampsie. Westphal und Bir (910 heschreiben kiinisch und

ticrexperimentell — und deshalb =ind ihre Berichte fitr den Nach-
weis des nutritiv-allergischen Koeftjzienten des Gefillkrampfes be-
sonders wichtig —- gleichzeitiz mit diesen Gefillkrisen auftretende,

andersartige erfahrungsgemi nutritiv wesentlich mithedingte aller-
gische Symptomenkomplexe. wie Quinckesches Odem. als Apo-
plexieprodrome.  Rolehe Prodrome oder Squivalente (der Ausdrutk
ist sehief. aber gebrituchlich) wie tliichtige Verstimmungen. Parfisthe-
sien, Schstérungen. in verschiedenartigsten Maszken werden viel zu
wenig beachtet. oft mehr vom Patienten als vom Arzt.

Juvenile Schrumpfniere entwickelt sich iber:
Dyspepsie, lkterus, Migrine
Zur*Charakteristik des von den Autoren beobachteten Ineinander-
laufens von konstitutionellen und erworbenen nutritiv. mitbedingten
vasomotrorischen Storungen und ihres Endetfekts. zei der von mir seit
1908, also 19 Jahre hindurch. beobachtete Fall auszugsweise wieder-
gegehen.
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E. A, Dbis zum 6. Lebensjahre exsudative Diathese, hiufige Durchfille.
Schwaches, leicht erreghares Kind, oft Leibschmerzen; mit 10 Jahren Gelb-
sucht. dic 3 Wochen dauerte und einen in 8—10tigigen Intervallen auftreten-
den Pruritus (keine typische Urtikaria) zuriicklieB: -dieser Pruritus verschwand
langsam nach einigen Monaten. Vom 14, Lebensjahr ab anfallsweise Kopf-
schmerzen. 12—24 Stunden daunernd mit nachfolgendem Erbrechen griiner
Flitssigkeit. 1907, 15 Juhre all. anfimisches, uunterentwickeltes Kind, zartes
Skelett. sehlaffe Muskeln, Dermographie. Reflexe erhsht, deutliche Leber-
schwellung, Leber druckemptindlich, Zunge stark Dbelegt.  Probefrithstick:
keine freie Salzsfiure, Gesamtaziditiit 18; im oft durchfilligen Stubl reichlich
Bindegewebe und mikroskopisch fein zerteilter Schleim, Auf 2 Jahre hin-
durch konsequent gehaltene Difit nnd Medikation von Salzsiiure und Pankreon
verschwindet die Migrine, das Kind wird frischer, Hb, steigt auf iher 80 %,
12 Pid. Gewichtszunahme. das Kind crschien. geheilt. Im Krieg eingezogen,
keine Verwundung, kein Schock {.Druckposten™), in den 2 letzten Kricgs-
jahren und den ersten Nachkriegsjahren auf dic bekannte aphysiologische
Nahrung gesetzt, erleidet Patient schon in der ersten Zeit des Kriegsdienstes
wieder kramplartige Anfille im Leih mit Erbrechen. dazu Migriine fast jeden
zweiten Tag. Er geht durch viele Lazavette und Beobachtungsstationen ohne
therapeutisches Resultat, Ende 1919 trat Patient wieder in Behandlung:
Leber tberragt in der Medianlinie um 4 em den Rippenbogen, hart. druck-
emptindlich. Blutdrock 145 mm  systolisch. starke stindige Kopfschmerzen.
Urin: A, O, 8, 0. Urobilinogen 4. Auf Diiit und Medikation wie oben
nach 4 Monaten: die Migrineanfille. dic von heftigsten Schstorungen (Flam-
menrads hegleitet sind. werden seltener und sehwiicher. Blutdruck 140—145 min.
Weitere Verordnung:  Zwel Sauernmilchspiiltage  durch die Duodenalsonde.
Nach 5 Wochen Zunahme w2 Kilogramm. Blutdenek 140 mm. nach 2 Mo-
naten tast anfallsfrei. Kopfschimerzen nur noch zeitweize. jedoch Blutdruek
Konstant um 145,

1922 ivfolge  der Intlationskost Rezidiv  wit starker. jetzt typisehe
Urtikarla und starker Migriine,  Auf Sauermilchinstillation und leiehte lakto-
vegetabile Didt ist die Urtikaria in 5 Woehen geheilt. die Migrine wesentlich
hesser. Patient entzieht sich davn der Belhandlung lange €eit. .dx er lieber
frith sterhen. als sters so streng Diiic leben will* — ist im iihrigen Alkohol-
und Nikotin-Abstinent,  Befund Mitte 1927: Die Angehirigen kiasen fiber
auBerordentliche Reizbarkeit dez Patienten. Leber nicht vergriBert, nicht
druckempfindlich, linkes Herz deulich hypertrophisch. zweiter  Aortenton
akzentuiert. LEosinophilie 14 %. Blutdruck um 180 mm systolisch. Im Urin
Spuren Eiweif, keine Formelemente, Im Konzentrationsversuch ist keine
hohere Konzentration als 1013 zu erzielen.  Nachtriiglich gibt Patient An-
fille von leichtem Schwindel und Unsicherheit an, Kopf stark eingenommen,
besonders morgens. Patient ist zu einer Vollnntersuehung nicht zu bewegen.

Epikrizse: Es handelt sich um ein seit den ersten Lebensjahren
dyspeptisches Individuum. Nach Ikterus als Zeichen funktioneller
Leberstorung, in Intervallen auftretender Pruritus und Migrine.
Diiitetisehe Behandlung der Verdauungsorgane, Wicderherstellung der
Jarmschieimhaut- und Leberbarriere bringt langsamen Riickgang der
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nutritiv-allergischen Symptome., Durch Kriegskost Rezidiv der Dys-
pepsie und als neues nutritiv mitbedingtes Symptom
leiehte Hypertonie. Diiit bewirkt noch das Schwinden von
Migrine und Hautsymptomen; der Blutdruek bleibt schon
erhioht fixiert und steigt, als die Dt ausgeschaltet wird, anf
deutlich pathologische Werte. Zuletzt Zeichen beginnender Nieren-
inzuffizienz. Hicr sind also die den Blutdruck steuncrn-
den Zentren oder deren Erfolsorgane im wesent-
lichen durch einen nutritiv-allergischen Faktor zu
ciner Dauververdnderung gelangt, dic. als Umstim-
mung. awch nach Ausscheiden des sie veranlassen-
den Reizes weiter besteht.

Der Cholesterin-Stoffwechsel in seinen Beziehungen zu
nutritiv-allergisch mitbedingten Gefisserkrankungen

Den hisher besprochienen Faktoren gegeniiber spielt der Chole-
sterinfaktor hei Entstchung der Gefifkrankheiten eine nebengeordnete
Rolle. Aueh er ist von nuiritiv mithedingten Momenten abhiingig.
wic Bang und Léwenthal [92] und Deike [93 =0 instmkiiv
nachweisen,  Nach ihren Untersuchungen (die wohl generell in ihren
Trgebniszen anf den Menschen exempliziert werden konnen) wird bei
cexperimenteller Erzeugung von Arterviosklerose Ierbivorer durch Zu-
fithrung von Cholesterin der Effekt dey Lipidmie: Infiltration der
Gelihwandsehichten mit den Lipoiden nnd Ausfillung in der Ge-
fihwal raseher uwnd in stirkerem Malle erzielt.
wenn starke Eiweifligaben mit verfiittert werden: die
Erfahrung Kucezinskys. der bei den fast vorzugsweise von Eiweil)
und 'ett lebenden Kivgizen in ausgedehntem MaBle Atherosklerose,
Schrumpfniere. Apoplexie schon bei jugendlichen Individuen faud.
bestiitigt obige ticrexperimentellen Befunde im Humanexperinient.

Diese Hyperlipimic ist also, wie Anitsehkow [94] Dletont,
nicht die Ursache der Adernwandinfiltration. Es miissen disponie-
rende mechanische oder toxische Momente hinzukommen. die die
Arterienvand fiir die Lipoidablagerung geeignet machen. XNun be-
sitzt zwar Cholesterin selbst schon eine (direkt oder als Sensibilizator
wirkende) gkfifkontrahierende Eigensehaft, die in einem gewissen
Verhiltnis zum Albumin-Globulinverhiiltnis des Blutes steht und diese
Quote der Scrmmelweilkorper ist fhrerseits cine Reaktion des aller-
gisch umgestimmten Organismus, der auf parenteral zur Wirkung
gelangendes Eiweil (auch nutritiver Genese) mit Verschiebung des
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BluteiweiBverhiltnisses nach der Globulinseite antwortet. Daf diese
Wirkung bei den torpiden. nutritiv-allergiseh mithedingten Krankhei-
fen nicht in die Erscheinung tritt. ist dureh die minimale in ..homéo-
pathischen® Mengen ins Blut gelangende Quantitiit des nutritiv resor-
bierten EiweiBles erklirlich. dessen Wirkung weder mit der ciner In-
fektion noch gar der im Tierexperiment durch Injektion zur Wirkung
gelangender EiweiBdosen verglichen werden kann, TFir das Thema
~nutritiv-allergisch™  ergibt  sich vorldufig  als  sichergestellt, daB
l.dernutritive Faktor Cholesterin allein und 2. & 0.
der Faktor der nutritiven Allergic nebencinander
und nnter gegeunscitiger vielmaschiger Beeinflus-
sung wichtige und a usschlaggebende Mitursachen
bei der (enese der Arteriosklerose. und Hyper-
toniekrankheiten sind. Ideshezi o
von dem gestellten Thema zu weit ab.

iche Einzelheiten fiihren

Nach den Autoren ist die Funktion der Lehe s (Abdichtung des
Leberfilters gegen Cholestering ein ausschlaggebender Moment fiir das
Zustandekommen der Hypercholesterinsimie. und s st nach Ansichr
dex Verfassers prinzipicll durchaus wichtig, daB in der Graviditit
eine gleiche Abdichtung der Leher mit gleichen. wenn auch voriiher-
gehenden hiopathologischen Folgen gefunden wird. Fs erhebt sich
die Frage: ist bei der Gravidirit dje ["Iwrl:\sglmg’ der Leber mit blut-
fremden Abkommlingen der Fruebt die Ursache der Frunktions=tjrung
dex Crganes und liegen andererseits hei Uherlastung des Blutes durch
oral zugefithrtes Eiweil gleichzimmige Verhiltnisse vor?  Verfasser
miehte letztere Frage aqusx vielfiltiger Klinizcher Beobachtung prin-
zipiell hejahen und wiederholt aul die manu igtaltigen Be-
rihrungspunkie zwischen Sehwa ngersechaftstoxi-
kose und allergischen Krankheiten. zwisehen Mi-
grine. Urtikaria. Nsthma einerseits und Leber-
storungen amndererseiis und die in vorstehendenr mancherorts
zitierten Feststellungen  der biopathologischen Beziehungen dieser
Stdrungen  zn allergischen Krankheiten hinweisen, S s okolow
finder die Ausseheidung von enteral zugefiithrtem Cholesterin bei
Leberkranken gegen Gesunde  wesentlich verschlechtert, Finger
[951. daB bei solehen Kranken dax nicht zu volligem Abbau gelan-
gende Cholesterin der Nah rung an anderen Stellen
abgelagert. und Tsaae [96). daB bei Lehcrerkrmﬂmng infolge
ungentigender Desamidierung  eine Hyperaminazidimie cuntsteht —
also steht die Leber za beiden fiir die Pathogenese
von Hypertonie und Arteriosklerose wie htigen



Koeffizienten: Storungen im intermedidrven BEiweil-
sowie Cholesterinstoffweehsel in wesentlicher
dtiologiseherBeziehung. Bei der Graviditiit wic bei nutritiver
Allergie: Angiospasmen, Eiweifiverschichung im Serum von den Solen
zu den Gelen, erhihte Permeabilitit der Endothelien. oft Beschleu-
higung der Senkungsgeschwindigkeit, Erhohung des Blutzuckerspie-
gels und — Erfolg der Hungertherapie (bei Gravidititstoxikosen).
Dies alles sei angetiihrt, um zu zeigen, wie das bei der Graviditir
anerkannte Versagen der Leberbarriere prinzipiell zu ana-
logen Folgen fithrt. wie sic hei dureh Dysfunktion der Leber herbei-
gefiihrter nutritiver Allergie auftreten. H. Alhrecht faBt dic Gra-
vidititstoxikosen direkt als durch ~allergisehe  Konstitution®  be-
dingt auf,

Endovasale Verdauung

Dax erste GefiiBsystem entsteht aus der Kopfdarmhohle (hei den
Selachiern direkt aus der Darmwand) und die vom Entoderm. der
Auskleidung der Darmanlage. sich ablésenden Mesenchymzellen wer-
den zu Plattenzellen der GefiiB- wid Herzinnenauskleidung,  Kapil-
larendothelien xind noch undifterenzierte Mesene hymzellen. hinlogiseh
verwandt =ind ihnen die Adventitiaizellen. Lin Verdanungsvorgang
in den von diesen Zellen ausgekleideten Organen ist also von Ge-
=ichstpunicten der Eutw feklung ans be tm(‘htet nieht =0 schr verwun-
derlieh: dennoch ist hei Untersue hungen jiker die nutritiv-alle reischen
Faktoren bei Pathogenese innerer Frkrankungen die V erdaiune per-
oral ing Blut gelangender blutfremder Stoffe dureh das uktive Mesen-
chym (RéB1e) hisher wenig in ihrer Bedeutung gewiirdigt worden.
Die mexenchymalen Elemente und ..Uferzellen der Bluthahn® (Rieg-
wund [97) sind nach den instruktiven [ ntersuchungen dieses
Autors bei Speicherung im Blut kreisender quantitativ oder qualitativ
allobictischer Eiweiistoffe aktiv. u. a. besonders im kapillaren Gefil-
netz der Leber und in den Cefifwandzellen des P wmkreas,  Dic
Speicherleistung ist mit ciner eiweiBverdanenden Titigkeit verkniiptt,
die sogar zu morphologiseh nachweisharer sekretoriseher Titigkeit
der ciweifivegdanenden Zellen und — hesonders bei dem sensibilisier-
ten Organismus in wesentlich stiirmischerer Form — zur Verlegung
dieser ciweifiverdanenden T ftigkeit in die Gewebstlissigkeit fithrt.

Diese Bedeutung des aktiven Mesenchyms fiir reaktive Prozesse
in der Aderwand reicht noch in andere Gebicte. indem Lel Uher-
belastung des retikuloendothelialen Gewelies (wie =ie auch dureh

Fone ko Nutritive Allergie usw, 4
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parenteral zur Wirkung gelangende oral zugefiihrte EiweiBabbau-
produkte zustande kommt -— Leber!) der Cholesteringehalt des Blutes
ansteigt uud eine Cholesterinspeicherung in R. E. 2. und in seinen
crweiterten Anteilen in den Mesenchymalzellen der Aderwand ein-
tritt.  Fiir die Gedankenverbindung: allergischer Nahrschaden durch
blutfremde LiweiBabbauprodukte, parenteraler EiweciBabbau, Leber.
Hypertouie. Endothel nnd bindegewcbige GefiBwand. Diabetes (s. u.)
und Gravidititstoxikose st die Tatsache wesentlich, daf solcher-
malen zustandekommende Hypercholesterinimie
auch bel Graviditdt und Diabetes auftreten. Eine
weiter zu erirternde Frage Ist die. ob und welche Wirkune die bei
der WAderverdanung® in dem aktiven Mesenchym notwendig gebilde-
ten und in den Blutkreislauf gelangenden proteolytischen Fermente
ihrerseits wieder auf die Uferzellen der Aderwand ansitben, Jeden-
fall= i<t die Existenz eines nutritiv divekt beding-
ten formativen Reizes aufEndothel undAdventitia.
nebhen dem via Gefidfkrampf und Abbau arteigenen
EiweiBes entstehenden gleichsinuigen Reiz. nach
Ansicht der Autoren duveh klinisehe und biologi-
sche Beobachrung bei der Pathogenese ¢hronisch-

idiopathischer Kraukheitsformen von ganz crhel-
lieher Bedeutung. und aus diesem Grunde ist die
oben ansgefihrie nunitaristische Avffassung devr
Genese der Hypertoniekvankheiten gerechtfertigt,

Morphologisch an der Gefiisswand zu beobachtende
Folgen nutritiv-allergischer Vorginge

Die letzte naturwissenschaftliche Fundamentierung  findet die
Konzeption clner wesentlich nutritiv-allergiseh mithedingten Patho-
genese der Hypertonie- und Arteriosklerosckrankheiten durch weitere
morphologizehe und pathologiseh-anatomisehe est stellungen, H. K u -
czynski |98 wiirdigt . kleine enterale Storungen®, Dyspepsien und
ingeeignete Lrnihrung neben der unvermeidlichen reinen Abnutzuig
als Gelegenheitsursachen fiiv die Produktion von Stoffen. die an deu
Orten threr ersten adsorptiven Bindung (aktives Mescnehym) ecine
wesentliche Reizung verursachen. Daneben stellt er in iiherzeugen-
den Berichten iiber die Befunde bei den unmibig von hochwertigen
Nuabrungsmitteln lebenden Kirgisen diese Uberernsihruu e.
die enteral-partenterale EiweiBiberladung beiVer-




sagen des Darmkanals als wesentliche Bedingung fitr die
Pathogenese der Arterjosklerose hat. wie dieser Autor wiederholt auf
Grund von Untersuchungen tiber .gewebliche Konstitution und Lei-
stung flir starke gewebliche Umstellungen .ver-
sagende Darmleistung® spezicll Ticrciweifl gegen-
iber zur Verantwortung zieht. Diese gastrointestinalen
Storungen und gleichzeitie den Faktor des EiweiBgehaltes der Nah-
rung hat Fox [99] auf Grond von langjihrigen Tierbeobachtungen
hesehrieben.  Seine Schlubfolgerungen sind um so wertvoller, als in
diesen Tierexperimenten der Faktor mit eingesetzt ist. der bei den
meisten derartigen Experimenten fehit und sie deshalb als Analogon
zur Pathogenese menschlicher Krankheiten ungeeignet crscheinen
lifBt: die Zeit. Der Antor berichtet: Unter den Tieren, die in den
Zoologizehen Giirten an Arterienerkrankung leiden. stellen die karni-
voren Vogel den relativ groften Kontigent. Danach kommen solehe
Tierarten. die grofe Mengen hochwertigen. zu bakte-
riellen GiHrungen und dadurvreh zu Magensehleim-
hauwtentziindung fiiivenden Futters fressen und bei
welehen no a, oft Leber und Adern erkrankt gefuun-
den werden.

Diesen Beobachtungen natiirlicher Pathogenese stehen expe-
rimentelle Ergebnisse, drtlich-entziindliche Reaktionen als Ausdvuck
kiinstlich  erregter  allergischer Zustinde (Kautffmann [100])
speziell aueh am Gefifwandzellappavat (teller [101]) an Dignitiit
fiir unser Thewa wesentlich nach:  sie sind  jedoch  generell
insofern wichtig. als die dort geschilderte. auf Tufektion oder paren-
terale Zufuhr blutfrenuder Eiweile erfolgende adventirial-endothe-
liale Zellreaktion genih der vorgeschickten Bewelstiihruug ebenso
hei Entstehung der Arteriosklerosekrankheiten im Verlauf de®
Jahrzehnte als Reaktion auf blutfremde. oral-resorbierte und
parenteral zur Wirkung gelangende Stotfe. meist EiweiBabbauprodukte.
zustandekommt oder doch ganz wesentlich davon mithedingt ist.
Diexe Reaktion ist. wenn man die Bezeichnung ..allergiseh™ wic ein-
gangs auscinandergeszetzt konzipiert. eben .allergizeh™ oder. eine
Unterabteilung dieses Begriffes nach RéBle, hyperergisch®,

Was dte Sensibilisierung des GefiiBwandzellapparates hetrifft, so
ist eine =olche im Ninue des vom Verfasser mitgeteilten Modell-
versuches (s 0.) beim Menschen unoch nicht beobachtet. Wohl aber
ist cine Seuzibilisicrung durch blutfremde Stoffe. speziell EiweiB-
abbauprodukte. als Ausdruck allergischer Zustiinde gerade am Gefif-
wandzellapparat austithrlieh beschrieben (s, 0. wud F, Kaufmannu

s



1102)). Der Autor macht mit Reecht darvaut aufmerk-
sam, daf gerade schwache Einwirkung solcher in
den Kreislaut gelangender Stoffe (wie sie also bel
dem jahrelangen Eindringen durch die Darmwand
ctattfindet — Vert) funktionelle Reizung im Ge-
folge hat. Es soll jedoch nochmals hervorgehoben werden, dall
bei der Pathogenese nutritiv-allergisch mithedingter befa[‘)elh.mkunﬂ
cowohl diese wie auch die abwechslungsreiche Morphologie der kiini-
schen Erscheinungsformen voun dem hmnple\ der iibrigen, oben mehy-
fach genannten cendogenen und exogenen IPaktoren. sowie von dem
reinen Alterungs- bzw. Abuutzungsvor,
beeinflupt wird, Ebenso mub allerdings hetont werden. daf der oft
im Sehrifttum angefiihrre Begritl .Konstitution® und Reizbereitschaft®
bei ndherer Betrachtung zu einem wesentlichen Teil sich mit dem
Begrift der Funktion und biologise hen Wertigkeit von
Magendarm und Leber bhzw. latenter Sensibilizie-
rung eines Zellkomplexes von dort her verdolmet-
sehen labt

Ex louchtet ein. daB die daveh Injektion von Proteinen ver-
sehiedenster Art =owic durch Iunjektion charakterisierter Orvgan-
extrakte crzielte Senkung pathologiseh erhéhten Blutdruekes sich
dem Begrifl des Vorganges: Sensibilisierung — Desenszibilisierung cin-
zuordnen scheint.

ang in variabler Stiirke mit-

Nutritive Allergie und genuiner Diabetes

Verfasser herichter (Beitrd
akut einsetzendem Diabetes oft heohachtete hegleitende Leberschwel-
lung cinerseits und gleichzeitly nachgewiesene Uherschweninung des
Blutes mit artfremdem EiweiB andererseits. selbst in solchen Fillen.
wo neben der Lebersehwellung keine Glykosurie, sondern nur Hyper-
glykiimie hestand. In fritheren Mitteilungen verweist Verfasser auf
den Wegfall der Barriere der Darmschleimhaut in beobachteten Fil-
len. also die Moglichkeit der Resorption blutfremder Stoffe und dis
Bedeutung dieses Umstandes fiir die Pathogenese des genuinen Dia-
betes: er verweist auf die Berichte von Bavger, Dale und Laid-
law [103]. die mittels des aus den saueren Fizes Darmkranker durch
Berthelotund Bertrand 104} geziichteten Bazillus aminophilus
intestinalis aus EiweiBspaltprodulkten (w. a. Histidin) durch Kar-
Loxylabspaltung. das biologisch dem Sekretin dhnliche Beta-Tmida-
zolyliithylamin. einen pankreatropen Stoff  gewinnen.  Verfasser

e zuy Klinik uswy Loe) diber Dbei
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schlieft damals (1. ¢.) mit dem Hinweis aut die Wirkung aphysiologi-
scher Resorption blutfremder EiweiBspaltprodukte aus dem Darm-
inhalt, deren Giftwirkung an und fiir sich oder deren dureh weiteren
parenteralen Abbau bedingten pathobiologischen Einfluf auf die den
Koblelhydratstoffwechsel heherrschenden Zellgruppen.  Welche Be-
dewtung die Quantitit und die Qualitit des oral gegebenen Eiweilles
fiir die Regulation des Kohlchydratstoffwechsels besitzt, ist heute zu
bekannt, um hier erdrtert zu werden: ehenso die Wirkung der Vege-
tubil-Fetternihrung und die Wirkung der zwangsweisen vegelabilen
Ernihrung im Weltkrieg. 1914 herichtete danun Verfasser (Arch. f.
Verd.-Kr. 1. e.) n. a. iber Fille von Glykosurice. bei welchen per os
aufgenommenes Nahrungseiweify im Blut biologiseh (Priizipitine) und
in seiner Wirkung aunf Hochstand des Blutzuckerspiegels und auf
Versehiebung der Leukozytenformel nachgewiesen wurde. Sehon da-
mals wandte Verfasser (8. 502) auch fiir diexe Vorgiinge den Aus-
drueck .allergiseh™ an.  Auf Grund seiner fritheren Beobachtungen
103 iiber Beszerung langbestehender Glykosurie durch Therapie der
Magendarm-Erkrankung. Besserungen. die als wesentlich erhohte. in
cinzelnen Fillen praktiseh unbeschriinkte Kohlehvdrat-Toleranz kon-
stant  blichen und die generell duveh Berichte auderer Autorven
(Ploenies) Bestiitigung fanden. fordert Verfasser damals. daB eine
rationelle kausale Therapie des genuinen Diabetes auch die Magen-
darm- und Leberfunktion beriicksichtige und wandte seit 1911 (L. ¢.)
hei Behandlung einzelner Diabetexfille die Transduodenalspiilung mit
Erfolg an. Die 1914 (L ¢.) in extenso,gegebenen Krankengeschichten
und ihre Epikrisen (nach dem damaligen Stand unserer Kenntnis!)
fithren zu der Folgerung des Verfassers .Ubhergang von per os
aufgenommenem artfremdem Eiweil oder sciner
Npaltprodnkte . ... rufen in manchen Fillen direk¥
oder indirekt eine Stérung des Kohlehydratstoff-
weehsels hervor, die auwch causa cessa weiter he-
=teben kann“, Unter den berichteten ¥Fillen befindet sich auch
der crste in der Literatur lbeschriebene Erfolg von Protein-
therapie bei Diahetes: Seruminjektion bei einem Fall vou
Hyperglykdmie, die als Begleiterscheinung einer nach der heutigen
Auffassufy (Kimmerer) allergischen, mit Urtikaria beginnenden
und mit Darmsymptomen einhergehenden Purpura auftritt. Der er-
zielte Erfolg fihrte Verfasser [106] zur Anwendung der Spiet-
hoffschen Kigenbluthehandlung und perkutanen Proteinbehandlung
[107] bei Diabetes. Die mit Eigenblut erzielten Toleranzstéigerungen
hielten in 2 von 34 mit Eigenblut injizierten Fillen Lis heute an.
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Diese Behandiung war prinzipiell eine Fortfithrung der 1914 begon-
nenen Behandlung mit Menschenserum, nur war sic 1925 zielstrebig
als parenterale desensibilisierende Therapie gedacht. Singer [108!
herichtete cinige Jahre vorher iber gleichsinnige Erfolge mit Kaseo-
<an bei Diabetes. Kiilbs- Kéln bestitigte ToleranzerhGhungen durch
Eigenblut und Stejskal [109] charakterisierte diese Therapic als
cine deseusibilisicrende.  Altere Autoren (Bamberger [110].
Bussenius (111!, Glaessner [112). Nannyn [113], Claude.
Baudoinund Porek [114] n. a. A.) berichten liber die Besserung.
ja dauernde Heilung der Glykosurie dureh interkurrente Krankheiten
(Tnrerferenz) und gaben dem Verfasser den crsten Anstof zu der
oben beschriehenen modifizierten Proteintherapie. Es sei ausdriick-
lich betont: bei den vom Verfasser bheobachteten therapeutischen
LEffekten handelt es sich stets nur um vereinzelte Tille. deren Ver-
lauf lediglieh prinzipiell anBevordentlich wichtiy
fiir das zur Diskussion stehende Thema erscheint. Von Bedeutung ixt
auch. dad die meisten dureh Protein- also desensibilisierende Behand-
lung crreichten Toleranzsteigerungen nach Kiirzerer oder lingerer
Zeit. ehenso wie meist die Anfangzerfolge einer Diftthehandlung ceteri-

paribus wieder zum Ausgangspunkt sinken — vergleiehsweize =0, wie
die Erfolge der mit laktovegetabiler — oder Unterernihrung hehan-

delten liyvpertonien nach antinglicher Senkung frither oder spiiter
illusoriseh werden.

In einem Referat L Zur Pathogenesc des genitinen Diahetes (1 e
eviirtert Verfasser die  Beziehungen: hluttremdes  Eiweili-Hyper-
elvkimie-Diabetes zuzammentassend: Die Hyperglykimie. Glykosi-
vie und Anderung der Leukozytentormel als Folge der Paxsage blw-
fremder Eiweiizpaltprodukte dureh die Darmwatd oder alz Folge
experimenteller parenteraler LiweiBzufnhr. dic Hyperaminosurie Lei
Diabetes (Galambosund Taus=z (115, der proteinogene Charak-
ter der diabetizchen Kachexie. dax Gegenspiel «er nutritiv parenteral
zur Wirkung gelangenden  hormoniihnlichen  EiweiBspaltprodukte.
speziell der sympdthikomimetischen Aminoalkohole nnd Aminopeptone
cinerseits und des vegetativen Nervensystems und seiner Tonusano-
malie (status hemicranicus des Pankreas) andererseits kennzeich -
net die nutritiv humoral mithedingte Pathogenese
des genuinen Diabetes als wesensverwandt mit
nutritiv-anaphylaktisch-allergischen Evkrankun-
een. Diese Auffassung der Pathogenese wiirde das Phiinomen der
daucrnden Toleranzverschlechterung nach Uberbelastung einer Ly-
klirang niherbringen.
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Nach Widal ist die Proteopexie Lei vielen Diabetikern gestin
und Dextrose verursacht bei cchtem Diahetes (nicht hei renalem)
bimoklasische Krise: Bierund S tejskal fanden Diabetiker iber-
empfindlich (sensibilisiert!) gegen parenteral beige-
brachtes Eiweill und Lohr [116] setzte die Kohle-
hydrattoleranz Gesunder durch parcentcrale Ei-
weiBzufuhr herab. In Verbindung mit dem hei der Besprechung
der Hypertonie und Arteriosklerose Gesagten ist hier anzufithren. daf
bei cssentieller Hypertonie fast stets die Kohlehvdrattoleranz herals-
gesetzt ist (Kylin [1177).

Verfasser stellt diesen nutritiv-neurogenen bzw. vasomotorischen
Faktor der Pathogenese des Diabetes in Vergleich zu dem analogen
bei Ulcus ventrieuli.  Bei beiden, Diabetes und Ulkus, addieren sich
oft drtliche nnd infektiv: toxische Sehiiden (hei Diabetes von einer
Cholezystopathie her) zur ..Neurose™. Die Beeinflussung der Sym-
ptome des Ulkus. oft der Erkrankung selbst. dureh Proteintherapie
ixt hekannt. ebenso die hiufige Blutzuckersteigerung und Glykosurie
bei Ulkuskranken (Rehavpff [118]. Hijmans v. & Berg w. v.
Heukelom [119]. Rosenberg und Kalfner [120l. Kerp-
pola [121]). Letzterer Autor nennt die bei neurogener Ulkusentste-
hung aultretenden Spasmen der MagenblutgefiiBe geradezn aller -
gizeh bedingt, Der Mechanismus des Zusammenhanges der auf
experimentelle Proteininjektion (Lukdes [1221) und entsprechend
auf oral resorhierte. zur parenteralen Answirkung gelangende Fiweili-
spaltprodukte folgenden Dancr-sympathikotonus einerseits mit der
morphologischen und funktionellen Verdnderung  der  inkretoriseh
wichtigen Zellgruppen des Pankreas andererseits izt noch unbekannt,
Dureh Splanelmikusaniizthesie wird «der Blurzucker gesenkt!  Wie
Eiweiizpaltprodukte  elektiv anf bestimmte Gefibiezivke  wirken
Eonnen illustriert der von Fuvitwduwgler [1230 ausfithilich be-
schriehene T'all vou ditfuser Nieren-Rindennckrose nach Leberruptur.
Der Autor hilt die bei den Abbauvorgingen des Lebergewehes frei-
werdenden EiweiBabbauprodukte wund andererseits die infolge gestiiy.
ter Funktion der Leher nicht mehr zur Verarbeitung gelangenden
N-dubstanzen fiiv Erregung der GeliiBkridmpfe verantwortlich -— also
der obdn mehrtach erwithnte Dualismus der Wertigkeit dev
Leber in der Genese allergischer. xpeziell spa-
atixch-allergischer Zustinde,

Die reflektorizchen Wechselbeziehungen zwixehen Peripherie und
Splanchniknsgebict.  chemiseher  und  kolloidaler Blutzusammen-
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setzung, Blutznckerspiegel und Elektrolytverhidltniz sind fiir das zur
Diskussion stehende Thema prinzipiell von wesentlicher Bedentung.
Ebhecke [124] fand nach einer Zellreizung, speziell durch blut-
fremde Stoffe, Erhohung der Permeabilitit des Endothels und Mil -
lerund Petersen [125] nach parenteralem EiwciBreiz chenso Ei-
hohung dieser Permeabilitit und einen Leukozytenansturm besonders
in das tir diesen Reiz elektiv empfindiiche 3planchnikusgebiet,
Eine gleichsinnige schwiichere Reaktion kann iiber cinen nervisen
Impuls erfolgen und eine gleichsinnige Permeabilitiits-
verdnderung finden wir beinutritiv allergisceh mit-
bedingten Krankheitsformen, wie hei dem angio-
neurotischen Odem, Urtikaria. Migrine und dem
Migrianedquivalent: dem Meuniéreschen Sympto-
menkomplex, wihrend bei Ubergang zu Dauerformen die Verhiilt-
unisse komplizierter zu analysieren sind und anscheinend oft umge-
kehrt liegen. indem dann die vasokonstriktorisehen Impulse iher-
wiegen. wax ja auch der klinischen Beobachtung einer biphasischen
Reaktion auf parenteralen Proteinreiz entspricht. Dic Untersuchungen
Mitllers und seiner Mitarheiter nehmen zu den beiden Extremen:
dem Sehiittelfrost und dem Insulinschoek Beziehing., Dadureh sind
alzo =chon (auf den genuinen Diabetes hezogen) die Wirkung paren-
teraler EiweiBzufuhr und die Insulinwirkung als diametrale Gegen-
sitze charakteriziert. Nach Miiller und Peter=en =ind himo-
klaxizehe Krize und Verdanungsleukozyvtose nach Nahrumgsaufnahme
phy=iologiseh. jedoch erveiehen sie bei dizponierten Individuen (ab -
norme splanchnoperiphere Einstellung und Reak-
tion wiesen Miiller und Petersen bei Diabhetes and
Durehtritt nutritiv anfgeuommener Fiweilbspalt-
produkte insx Blut wies Verfaszer hei Diahetes
alsden Blutzueker eritdhend naeh) pathologische Dignitiit.
Die erwiihuten Autoren seblieBen. dalf weder Ulkuz eine primiirve
Magenerkrankung noch Diabetes eine solehe des Pankreas ist. Sie
setzen dic anf Proteinbehandlung erfolgende Reak-
tionprinzipiellderauf peroszugefiibrtes Nahrung
eiweiB erfolgenden gleich. heben die besondere
Rolle der Leber bei diesen Vorgingen hervor und
kommenzudem Resultat: ,Nahrungsauinahme, Proteinkirper-
injektion und bakterielle Infektion tiihren zu gleichen Reizen. Ver-
dauungstiitigkeit und Assimilation von Nahrungsprodukten, Protein-
korperreaktion und Infektionsabwehr sind nur an Intensitit ver-
schiedene Ortliche und allgemein ganz gleichartige Lebensvorginge.

-
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Diese Auffassung entspricht der SchluB8folgerung
von Rosenberg und Adelsberg (I ¢) und des Ver-
fassers: Nihrschaden Erwachsener.

Nutritive Allergie und Gicht

Die Deutung der Gicht als allergisch und speziell nutritiv-
allergisch mitbedingt, ist nicht neu, jedoch noch strittig. Um nicht
die Grenzen gesicherten Wissens und die Grenzen des gestellten
Themas allzu oft zu tangieren und infolge der unendlichen Viel-
gestaltigkeit der zu besprechenden Krankheitserscheinungen und ihrer
genetischen Verkniipfung bei dem Vordringen in das Labyrinth der
Koetfizienten nicht in spekulative Nebenpfade abzuirren, seien die fiir
den Zusammenhang: Gicht — nutritive Allergie bisher in dem Schrift-
tum heigebrachten Resultate hier kurz behandelt. Gudzent nannte
den akuten Gichtantall einen allergischen Anfall und begriindet diese
Auzicht damit. daB erfahrungzgemii§ dem Gichtanfall Magendarm-
storungen vorausgehen. Der Verfasser sah bei iiber 350 7% der be-
ohachteten typisehen Giehtfiille nieht nur eine Dyspepsie. sondern
schon 3 Tage vor dem Anfall oft Leberschwellung und Druck-
empfindlichkeit des Organs. Nach den Beobachtungen von Storm
vanLeeuwen(Leyund Stormvan Leenwenundde Klevn
126] gehore die stérung des Harnsdurestoffwechsels zur allergisehen
Dizposition. nnd s =cheinen andererseits nutritiv aufgencmmene
Hamsiurehildner die Empfindlichkeit allergiseh Disponierter zn cr-
hohen.  Asthmakranke haben einen abnormen DPurinstoffweehsel
iLebert):  die Harnsfiureausscheidung  ist  vermindert und nach
Lindemann |127] liste Harnséluwre (Thymus) hel einem Asthnmia-
kranken direkt einen Anfall aus. Auch Vevfasser heobachtete nach
purinreicher Kost. speziell Leber. bei Migrinekranken mit mathema-
tischer Sicherbeit \uslosung des Anfalles. ohne nachweisen zu
konuen, dafi gerade das Purin und nicht etwa die eiweiB- und
cholesterinhaltige, schwerverdauliche Nahraug den Anfall auslgste.
Nach Chauffard [128] ist die urikopexische Funktion der Leber
des Gichtikers gestort, analog der proteopexischen Storung beim Zu-
standekommen der himoklasischen Krise. Kin anderer. nach Ansicht
des Verfafeers wichtiger Gesiehtspunkt ist dervonKédmmerer (L c.),
daBy das GefiBnervensystem des allergischen Diathetikers cine we-
senkte Reizschwelle hat und auf Kouzentration von Stoffwechsel-
produkten auch dann andersartie anspricht, wenn sie fiir den normer-
gischen Organismus noch unterschwellig ist. Hier ist darauf hin-



zuwelzen. daBl nach allgemeciner Lrfahrung Gieltiker zu Arterio-
sklerose préadisponiert sind.

Die bekannten Beziehungen der (ieht zum Wein werden dureh
die Untersuchungen von Widal. Abrami und Joltrain (129,
im Sinne allergischer Vorgiinge beieuchtet. Widal konnte speziell
mit rotem Burgunder (Pommard und Beaune) nnd mit Bordeaux bei
Giehtikern eine positive Kutaureaktion erzeugen. Lr nimmt die be-
sonderen Geschmackstoffe der Weine als Allergene an, Stoffe. die mit
den  bekannten  chemischen Untersuchungsmethoden  nicht nach-
gewlesen werden konnen.

Gesichtspunkte zur Therapie nutritiv wesentlich
mitbedingter Allergiekrankheiten

Die Therapie dieser Krankheiten steht hier nur insoweit zur
Diskussion, als sie Beziehung zur Lirkenntnis der Pathogenese dieser
Erkrankungen hat. An und fiir sieh erfordert sie eine hesondere.
wesentlich umfangreichere Abhandhung als die vorliegende. Sie wird
stets in besonderem MaBe eine Kunst bleiben. schon deshally, yeil
bel nutritiv-allergischen. wic bei allergischen Krankheiten iiberhaupt.
ex auBerordentlich =ehwer und nur dareh lingore Erfahrung maglich
ist.in dem Wirrwarr der dtiologizehen Kraftlinien die beeinfluflare
und zugleich wesentliche Linie wirksam zu treffen und auszuschalten,
Sehen wir von der hix vor korzem und hente auch noch webriiueh-
lichen wud  einstweilen  unenthehriiehen  rein symptomatisehen
Therapie. von den Sedativa ither dic Nitrite his zuy Sympathektomie
ab. =0 izt bel der kausalen Therapic des nutritiven Fakiors alergi-
scher Erkrankungen manches noeh empirisch: jedoch erwiesen sich
gewixse Methoden und Mittel in den Hinden vieler Arzte als niitzlich
und auf diesen therapeutischen Erfolgen aufbauend mag die experi-
mentelle Forsehung, =ofern sie iiberhaupt fivr diese Fiille der humanen
Pathogenese analog gelagerte Modellbedingungen schaffen kann. die
Mechanik der Wirkung eruieren — nicht aber aus einigen Versuehs-
versagern ohne weiteres ein negatives Urteil finden.

Die izotoxischen Idiosynkrasien. =0 reizvoll ihr Studium isf.
geben fiir unser Thema keine erkenntuistheoretische Grundlage. Uurer
den nutritiv-allergischen Krankheiten ist am deutlichsten der Zu.
sammenhang zwischen Ursache und Wirkung. wie in der Pathogenese.
so i der Therapic bei den nutritiv mitbedingten allergischen An -
fallerkrankungen. Hier kann zunéichst funktionelle und klinisehe
Untersuchung der Stoffwechselorgane. eine langere Probekost (Tee,



Zwichack. Butter. Wasserhaferbrel) vorfithlen, wie stark der nutritiv-
allergische Faktor ist. Talls die nutritiv-allergische Erkrankung
monovalent gerichtet ist. so weill ein einigermafien intelligenter
Patient das schon; aber dicse Fille sind nach Erfahrung des Ver-
tassers seltener als aus der amerikanischen Literatur. die in be-
sonderem Umfang dariiber berichtet, anzunehmen ist. In solchen
Fiillen ist die Therapie durch Ausschaltung der auslosenden Nahrungs-
mittel ecinfach gegeben. Meist liegen jedoch Gruppenreaktio-
nen vor und andererseits Fillt sich oft ans irgendwelchen biologischeu
Gritnden im Hauttest kein Nachweis des Zusammenhanges zwischen
Allergen uund nutritiv-allergiseher Krankheit bringen. trotzdem ex
juvantibus bewiesen werden kann. dali ein solcher besteht. Wels
und Oshorne [1307 nehmen. wie auch Duke [131] nicht ein be-
stimmtes  Nahrungsmittel. sondern eine einer ganzen Gruppe von
Nahrungsmitteln eigenc Atomgruppe als das im einzelnen Falle
aktive  Allergen an. Xehrv richtig macht Storm van
Lecuwen (L ey davaul aufmerksam., dalh aneh bel an-
scheinend niche alimentide bedingten allergischen
Erkrankungen der nutritive Faktor besteht. aber
latent ist. und Nahrungsfaktoren cine wichtige
Rolle spielen,

Folgender Full ist in dieser Bezichung instruktive AL ., 28 Jahre.
Asthma =eit 1918 nach Grippe.  Lungenbefund heute: zahlreiche cirrhotische
Herde, keine aktive Tuberkuloxe. Zunge dick weiligran belegt. Fotor: Leber:
normale Grenzen.  auf Druek  unter den Rippenbogen  stark  cmpfindlich:
Magenprobe: H. Cl. — 3: G0 AL = 18 Stuhl ohne Befnnd. Urin ohne Befund,
Fosinophilie 16 %. Hautewmpfindlichked  wird mit 18 Lxtrakten  gepriift
iRkarifizierungsmethode. Lizung der Testsubstanz ummittelbar vor Gebrauch
in 110 Normal Natronlauge. 20 mg. in 10 cemic und zwar Fleisch- und Fiseh-
proteine. Ei. Milch. Blattgemiise.  Alle Reaktionen absolut unegativ hix auf
Spinatextrakt. der (dentliche Reaktion auslost: Nach kaum 20 Minuten Uwsti-
kariaquaddel von 3 cm Durchmesser, wimgeben von handtellerbreiten Ervthem.
Durch Ausschaltung von Spinat. spiter von simtlichen Blattgemiisen. keine
Besserung der Anfille nach 6 Wochen. Nach weiterer zweimonatlicher Beoh-
achtupge Behandlung der Gastritis: Entsprechende strenge Diit unter weiterer
Ausschaltung von Spinat. Verordnung von Mergentheimer Karlzquelle, Nalz-
siiurepepsin. zu Beginn einige Magenspiilungen. Die Anfiillle werden sofort
Jeichter und seltener. horen nach 3 Wocben auf und sind bei dem schr
konsequenten Patienten bisher nicht mehr aufgetreten,

Es handelt sich hier nm eine durch Dysfunktion der Magen-
schleimhaut (und Leber?) wesentlich mithedingte nutritive Allergic
polyvalenter Natur. deren Spinat-Faktor manifest. deren andere
Faktoren latent waren and erst durch die Ausschaltung der Grund-
krankheit aufier Wirkung gesetzt werden konnten. Naeh Erfabrung
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des Verfassers ist es in allen nicht gerade isotoxisch bedingten Fillen
geradezu indiziert, cine etwa vorliegende Krkranknng der Ver-
dawungsorgane mdaglichst auszuschalten. ehe man zur Desensibili-
sierung schreitet, Eine solche kausale Therapie hatte in zahlreichen
auf Desensibilisierung nieht ansprechenden oder nach gelungener
Desensibilisicrung ritekfilligen Fillen von nutritiv wesentlich mit-
bedingten Allergiekrankheiten dancrnden Erfolg, DHe Analyse cines
Falles, wie des oben geschilderten, ist fiir die generclle Auffassung
der nutritiven Allergie von erheblicher Bedeutung und zeigt, “wic w-
angebracht gerade bei der Therapie nutritiv-allergischer Erkrankun-
wen alles Bchematisieren ist.

Dic Basis einer solehen Therapic "isl cine genaueste klinizche
und funktionelle Entersuchung von Magen, Darm. Leber. Toleranz-
proben usw.: eine entsprechende Difit. physikalische und medikamen-
thse Behandlung der etwa vorliegenden Erkrankung oder Dvs-
funktion, beginnend mit Ersatzpriiparaten. Magenspiilung (3t v ihe).
Diathermie.  Magnesiumsulfatspiilnng., . Beseitigung  der Obstipa-
tion nsw. Eine besondere Art kausaler Therapie izt die Duodenal-
drainage. Trotzdem Verfasser 1911 (L ¢.) sie zuerst in Technik
und mit Indikation heschrieb, wurde diese Art der Therapie 1912 in

U S0 AL als Transduodenalspiilung neu ..entdeckt. noch 1921 von
Jutte [132] als eigenes Produkt versftenticht und seither aueh in
der dentschen Literatur als Jutte xche Transduodenalspithing  ge-
fihrt — anxeheinénd weil sie. von .weither kommend, hessere
Wirkung hat. Mit dieser Therapie hat Verfasser bei zahlreichen
Fillen von nuritiv mitbedingten Allergicanfallkrankheiten, jedoch
atteh bei einzeluen Fillen von durch nutritive Allergie mithedingter
Hypertonie und genninem Diabetes deatiiche nud Hauernde Erfolge
erzielt. Solehe verelnzelten therapentischen Effekte =ind tir dje
Theorie der nutritiven Allergie insofern wichtig. als diese Art der
Behaudhmg ein .allergenireies Innenklimat analog dem Storm
van Leeuwwenschen atlergenfreien Aufenklima schafft. DaB nieht
etwa eine dabel zustande kommende Unterernithrung  der wirksame
therapeutische Faktor ist. wurde dadureh crwiesen. daf der Spiil-
flitssigkeit 1600 bis 1800 Kalorien leicht resorhierbare anallergene
Nahrung zugesetst wurde wund daB das CGewichit des Behandelten
konstant blieh. Wiederholt sei daraut bingewicsen: Solehe Erfolge
sind nur dann Dauererfolge. wenn die Krankheit noch reversibel
Ist. d. h. wenn belzpielsweise hei gewissen Arten von Hypertonie und
vielleicht auch von Diabetes die Umstellung bestimmter Teile des
vegetativen Systems nicht zu einem  Dauerzustand geworden ist
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(3. Freund [l e, Lukdcz [L ¢.f) und nicht dic in Betracht
kommenden Erfolgsorgane des vegetativen Systems durch die nutri-
tiv insg Blut gelangten Fremdstoffe, speziell Eiweillabbauprodukte.
cine stetig und einseitig abgeartete Reaktionsbreite aufweisen und
¢leichwie die anscheinend gesunde Haut des allergischen Ekzema-
tikers auf unterschwellige Reize reagiercn. Solchen anallergischen
Behandlungen zu vergleichen, sind aundere Modifikationen, wie z. B.
diec Hungerbehandlung (Tretermaunn [133]), Muek |L ¢f, und
laxicrende Mittel.

Der anallergischen Behandlung steht die antiallergische gegen-
iiber. die spezifiseche und wnspezifische. Die spezifische ist., aufer in
den ausgesprochen isotoxisch liegenden TFillen, wo durch Aus-
schaltung des allergenhaltigen Nahrungzmittel die Anfiille (deun fast
stets handelt es sich um Anfallkranke) sistiert werden, nicht sehr aus-
sichtsvoll,  Verfasser hat solehe positive Hautteste aufweisende
Kranken durch Extrakte der testierten Nahrungsmitiel auf kutanem
Wege zu descnsibilisieren versucht. jedoch mit recht unsicherem unil
schwacehem. jedenfalls schiechterem Erfolge, als man sie bei manchen
Autoren (Hajos [134]) findetl. Stets zeigte sich. daB die gencrelle
nntritive Besensibilisierung. die spezielle an Bedentung weit iibertraf,
Die Skeptophylaxie (s. Widal. Pagniez [L ¢.]) ergibt hei rich-
tiger Technik per injectionem mit Pepton. Mileh. PHlanzenciweif u. .
in der gecigneten Hand und in den geeigneten Fillen gute Erfolge.
undd zwar auller bel den Anfallkrankheiten auch bei den auf analoger
Atiologie herubenden. mit pathologiselier Umstellung des vegetativen
Systems verbundenen perchronizchen Krankheitsformen. Ol die bei
Hypertonie mit Mileh- und Proteininfektionen erzielten Besserungen
auf Skeptophylaxie allein berunen. ist vorliufig nieht wesentlich —
thre Wirkung ist dureh einen  desensibilisierenden  (im weitesten
Sinne) Faktor mithedingt. Intravendse Injektionen dieser 1"1‘£ip;lr;tt*[4
simd durchaus zu verwerfen: es ist eine biologische Roheit. in ein
durcl blutfremde Stoffe alteriertes GefidB noch weitere solehe Stoffe
cinzuspritzen, wie iiberhaupt die so subtile Intima hei allzu liberaler
Verwendung der Injektionsnadel etwas mehr beriicksichtigt werden
sollte.

Ebenfalls die perorale Desenxibilisierung wird in den weitaus
seltencren Fillen nutritiver Allergie eine spezifische sein und dureh
Zufuhr des schidlichen Stoffes beginnend mit  kleinsten. unter-
schwelligen Mengen. vorsichtig steigernd eine Abpufferung der Cher-
empfindlichkeit zu erzielen suchen (antianaphylaktische Behandlung).
Wesentlich  sicherere Erfolge geben unspezifisehe EiweiBabbau-



produkte. von denen Pepton dureh Kdmmerer (1, ¢, franzdsizche
Autoren, Storm van Lecuwen, Luithlen [135] u. a. A. an-
gewandt wurde. Lichtwitz [136] verhiitete dureh Peptongaben so-
gar Angina peetoris vera. Eine solche Beobachtung., zu-
geovdnet den oben beschriebenen, berechtigt aus
der Gleiehheit der Wirkungen auf dic Analogie der
Wirkungsbedingungen zu schlieBen: Krampt ein-
zelner Gefd Bgcblete dureh aufgenommene Alley-
gene wesentlichmithedingt.

In der Art des Nutrimentum liegen noch anche therapeutizche
Miglichkeiten.  Ehenso wic fraktionierte Darreichung eines Nuhrungs-
mittelhestandteiles. so kann das Nahrungsmittel selbst hei irgendeiner
Form der Kenstellation eine latente Sensibilisation manifest machen
oder eine hestehende auslischen und es wurde schon von Autoren
anf  die  Maglichkeit einer  sehleichenden nutritiven
Dexensibilization hingewiesen. Wie lente durch die
heroische Therapic der Erregung stiivkster immuno-biologischer Pro-
zesse. durch Cherimpfung von Intektionskrankheiten. deutliche Ki-
folge erziclt werden. so ist auech die Verwendung des nutritiven
Reizes als mildestes therapeutizches Agens durchaus ausbaufihig, Aus
solchen Gesichtspunkten werden auch die Quantitiit der Mahlzeiten
Mizchung. Art der Zuliereitnng, Hiutigkeit. Pauzengrife fiir patho-
genetische und therapentische Uherfegungen vou Bedeutung: ehenso
der radikale Weehsel der Erniihrune. sowic der . HeilstoB* durch
plitzliche starke Gahen bestimmter Ieicht vesorhierbarer. eine Sensi-
hilisation anslosender Stofte. wie =ic von Haft [137] dureh Amino-
sturen evstrebt wird oder wie <ie im nmgekehrten Sinne Sehroth
i seinen Kuren anwender s, auch Koeniger 1138) LUber die
methodisehe Verwertung der Pausen in der Therapie). Bic Fasten-
und Speisegebote der Volker nnd Religionen hediirften aus diesen
Gesichtspunkten einer Nachpriifung und eine vergleichend ethnolo-
gizehe Frforschung des Nutrimentum des genns hemo sapiens hat fitr
makrobiotische Bestrebungen ganz wesentlichen Wert. Interessant ist
heispielswelze. daB die von der katholischen R cligion im biologischen
Frithjahr gebotens relative Nahrungsenthaltung und Bevorzugung
laktevegetabiler Difit mit der von Wiechmann und Paal ( (ley
festgestellten jahreszeitlichen Periodizitit der Tonusstérungen des
vegeltativen Systems zeitlich zusammentillt,

Obwohl die blutdvucksteigernde Wirkung des Eiweil. speziell
des Tiereiweifl. bei Angiospasmus und =eine toleranzschidigende
Wirkung bei Diabetes auBer allem Zweifel steht. zei doch hetont. daf
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die notritive Thevapie mit einer Diitform oder dem Sehlagwort
Aaktovegetabil®, | Milehdiit®, Rohkost® usw. bei weitem nicht er-
sehoplt ist. Verfasser sah Fille von nutritiv mitbedingter cssentieller
Hypertonie, die durch vegeturische Kost wesentlich verschlimmert
wurden. Es ist zu bedenken, daB in einem insuffizienten Magendarm
dieze Kost zu Giirungen, erhohter Schiidigung des Darmepitheis,
Wucherung der Saprophyten (Fox (L c.j), evtl. in einem von der
erkrankten Darmschleimhaut gelieferten Substrat, sowie erhohter
Bildung von Stoffwechselprodukten dicser Saprophyten AnlaB geben
kann. Hier setzt die Kunst des Therapeuten cin, An die vou ver-
schiedenen Autoren berichtete Abnahme allergischer Krankheits-
formen im vegetarischen Kriegswinter 1916:17 sei hier nochmals
erinnert.

Die Beeinflussung der in der Tenacitdt ihrer Abartung x0 un-
angenehm konsequenten Darmflora ist ein noch wenig geklirtes
Problem. Die Umstimmung des Niihrbodens, die Vorbedingungen zur
Anderung der Flora gelingt oft rasch aber hartniickig gewinnt die
unterdriickte Form der Darmflora nach Kiirzerver oder langerer Zeit
wieder die Oherhand. Hier liegt nihe, zu fragen. ob die Diitform bei
Diahetes durch die Beeintlussung der Darmflova zum Teil eine Er-
kiirung ihrer Wirkung finden. In seiner Bedewtung erkaunt und
zweekmiiBig und systematisch bekimpft. hat NiBle [139] die Ab-
arting dey Darnnflora dureh orale Gaben antagonistischer Kulturen.
Leider =cheint diese Form des Kampfes der Widerstandskraft der

cingesessenen Darmtlora bei «den uns interessierenden Krankheits-
gruppen nicht gewachsen zu =ein. Einesandere. natiivlichere und im
Riesencxperiment  des Krieges als wirksam  erwiesene  drastische
Methode., die Damiflora zu veriindern. ist der Hunger oder davm-
fremde Kost (beide oft nieht ohne grofie Nachteile): eine dritte
Methode ist die Duodenaldrainage des Verfassers (L e.). deren Modi-
fikationen betreffs der Spiilfliissigkeit mannigfach sind. Verfasser
hat . a. unter besonderen Kautelen geziichtete Sauermilch dureh die
Duodenalsonde direkt in den Darm gebracht, als wirksamstes Mittel
erprobt. die Reaktion des Darminhaltes. Nahrboden und Darmilora zn
verindern, bzw. mit Milehsiiurcbazillen anzureichern. Anscheinend
erweist der seit Mcetschuikoff gelobte und in seinen ver-
schicdensten Abarten als Lebensverlingerer gepriesene Sauermileh-
Bazillus hier wieder die generelle Richtigkeit jahrhundertelanger
Volksheobachtung, besonders, wenn man die von Kuezynski ge-
schilderten flcischfressenden Steppenvilker und die Sauermileh
trinkenden Balkanvélker vergleichend nebeneinanderstellt. Lloyd




Arnold (I. ). der manche Uberempfindlichkeits- und allergische
Phanomenc dadureh erklirt, daB bei pathologischer Bakterienflora
die Mukosra blutfremde Stoffe darchdringen 1a8t. hestdtigt die
ginstige Wirkung der Sauermilch und sauer ge-
pufferter Nahrungsmittel auf die Reaktion des
Diinudarminhaltes, und indirektalsoaufdie Dichte
des Darmfilters,

Antiallergisch oral wirkende Medikamente und
Eiweissabbauprodukte

Von Medikamenten sei hier das Jod deshall erwithnt. weil es
darmantiseptisch  und darmantipurrid  wirkt, weil Jodkali nach
Duprez [140] eine antiallergisehe Wirkung besitzt und eine Be-
schleunigung des Abbaues parenteral einverleibter ElweiBstoffe he-
wirkt (Hesse [1411). Solite die immer noch i ihrer Art strittige
Wirkung des Jod hei Formen der Arteriosklerose. die ebenso sicher
besteht, wie sie in ihrer Mechanik ungekldrt ist. auf diesem Faktor
bernhen?

Von antifermentativen Mitteln. anch Kreosot. das Piek lei
Urtikaria empfieblt n. a. sali ieh wenig Nutzen  und von Kpl-
alkalien. wic Kalzium und  Strontium nur Besserung der Krank-
heitssymptome nutritiv-allergischer Erkrankungen.  Die an und
fiir sich zweifellosen Wirkungen der Heilquellen sind uns heute noch
in ihrem Kern versehlossen: dic darmentleerenden Witsser kinnen
doch nur reeht cphemere Anallergic erzielen: wichtiger ist die Be-
obachtung vou Cohn-Berlin. der sen=ibilisierte Meersehweinehen
durch Emser und Wildunger Wasser desensibilisidrte und vor dem
experimentellen Schock zu schiitzen vermochte,

Die von Luithlen heschriehene desensibilisierende Wirking
charakterizierter ]ii\\'eiﬁztl,»lmupmdukte hat neue aussichtsreiche Wege
gewlesen. «ie durch bestimmte EiweiBspaltprodukte entstandensy
Krankheiteu dnreh andere charakterisierte LiweiBspaltprodukte ab-
zupuffern. weun auch die Mechanik dieses Vorganges: Interferens».
Neutralisation?. enterale Reiztherapie? noch nicht geklirt ist. Dic
Mbglichkeit einer enteralen Proteintherapie ist heute durel viele
Autoren gepritft und festgestellt. Das in den vorstehenden Kapiteln
tiber den pathogenetischen Liffoks nutritly zor Wirkang gelangender
Proteinkérper Ausgefiihrte ung Bewiesenc beweist zugleich die Mog-
lichkeit einer enteraien Reiztherapie. Es ist heute anch dem Prak-
tiker bekannt. daB per nutrimentum periphere reaktive Vorgiinge aus-




gelost werden. Hierher gehoren die von Ifaff und seinen Mit-
arbeitern berichteten therapeutischen DBecbachtungen nach Gaben
tiefabgebanter EiweiBe. Mit Reeht weist Verfasser in ciner Polemik
daraufl hin, daB von reizloser Kost lebende Volker aminosiurehaltige
Zusiitze als Zukost verwenden. GliaBner [142] konnte mit der oral
gegebenen  Aminocssigsiure  Glykokoll  hei  allergisch  Kranken
(Urtikaria und Quinckeschem Odem). dic zumeist an Leber-
funktionsstorung litten, allergische Symptome zum Ver-
schwinden bringen. Aut dhnliche Wirkungsmechanik miissen die Lr-
folge von Brack [143] zuriickgefiihrt werden, der bei Leher-
kranken durch orale Gaben tiefabgebauten Leber-
ciweiBes (also Organotherapie) den Pruritus zurv
Abheilung brachte, Ein den hiogenen nahestehendes Amin von
Sdurenatur, daz von Hirsch und Loewe [144] cingefithrte Sal-
vamin verhiitet nach diesen Autoven oral gegeben in einem grofien
Prozentsatz der Fiille den Ausbruch des Heuschnupfens und sehwiicht
Asthmaanfille ab. Ein  weiteres  charakteristisehes EiweiBabbau-
produlzt mit nach Ansicht des Verfassers wesentlicher antiallergischer
Wirkung ist das Priiparat Animasa. In ihm ist anscheinend die orale
Skeptophylaxie, die Kdmmerer (L ¢.). Storm van Leeuwen
(L e, Luithlen (I ¢} w a. A it Erfolg anwandten und nach
derven Prinzip Lichtwitz {1 ¢} mittelst einfacher Peptongaben
Angina pectoris vera verhiiten konnte. vervellkommunet und mit
anderen Faktoren Kombiniert. Die Wirkung des durch zahlreiche
Literatur helegten. auch oral gegelienen EiweiB=paltproduktes aufl
Hypertonie wnd Arteriosklerose und deren Symptome kann fiir die
indizierten. alzo genuinen Fille als kauxal hezeichnet werden: der
prophylaktische Wert einer solehen Therapie scheint mir im Sehvift-
tum bisher nicht gentigend hetont.

Wieweit bei Anwendung von Animasa eine enterale Reiztherapic *
vermittelst dureh die Darmwand jus Blut gelangender ergotropizeher
Stoffe stattfindet. ist noch unicht geklirt. Dafl eine gleichzeitig die
Wirkung von Toxen {in diesem Falle nutritiver Allergene) aufhebende
Reizkorpertherapie moglich und wivksam ist, zeigen die Beriehte von
Weichardt [145). der in einem der Herstellung des Animasa nahe-
stehenden Verfahven durch Hydrolyse aus bLestimmren Ovganteilen
eine Qntgiftbonde Substanz als charakterisiertes Eiweifabbauprodukt
gewinnt.

Funek, Xutritive Alergie usw, h
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Nutritive Allergie fordernde Genussgifte

Zu ihnen ziihlen im wesentlichen Alkohol und Kaffee. Alkohol
fordert. indem er im Magen die unvollkommen abgebauten EiweiBe
zur Losung bringt, die Resorption dieser blutfremden, hoclimoleku-
laren Stoffe und schidigt naeh dew Ergebnissen von Majos (1. el).
Verfasser (1 ¢.) n. a. A, die Darmwand mit demselben Resultat.
Weniger bekannt diirfte die vom Verfasser zunfichst am herbivoren
Tiere in Prizipitationsversuchen festgestellte Lockerung der Dichte
der Darmmukosa gegen Dlutfremde Stoffe dureh cine 0.08 % ige (einem
mitrelstarken Kalteeaufguf entsprechende) Koffeinlosung sein. Ver-

fasxer fand bei Tieren desselben Wirfes ganz verschiedene Emptind-
lichkeit der Darmschleimhaut gegen Kolflein: bei manchen Tieren
wir diese Loekerung der Darmmukosa gleich Null: bei anderen konnte

schon auf die geringe Konzentration von 0.05 % Koffein eoine so
starke Durcehlissiglkeit der Darmwand mittels der Prizipiticrung blut-
fremder oral gegehener Eiweife im Serum festgestellt werden, wie
ste nur el durch starke Gaben von Galle. Natr. henz. oder Saponin
hervergerufenér 2ehiidigung der Darmmukosa erzielt wurde, Dis Be-
funde dex Verfassers stimmen mit aus andersartigen Versuehen ge-
wonnenen Resultaten der Autoren iihercin: Einige Purine. speziell
das Koffein (Fraohliel und Zack (451 machen die Darmsehleim-
ot fiiv schwer resorbierhare Substanzen durehgiingig. hegiinstigen
ihve: Resorption in Filllen. wo nomiderweise  die Dammwand <den

rpanismus gegen diese Sulstanzen abdichtet, und erhithen hoi

Teiehter vesorbierbaren =Substanzen deren Wirkung “Januschke

(17 50 Diese pharmakologisehe Eieensehatr dos Nkadoid< wird von
Baehem 1487 Bestitigr und in ihrer therapentisehen Verwendhar-
keit hexclhvichen. Zu der Beglinztivung  der =ensibili<iernne hzw,
stiandigen Senkung der Reizsehwelle durch Koftein komm die Apewi-
fixehie Reaktion des vegetariven Systems i weitesten Sinne auf das
Alkaleil. speziell dessen Wirkung ant dic Dineksehwankungen und
die KoronargefiiBe (fakai und Kane yvoshi 1499 and im Sinpe
ciner Blutdrueksteigerung bei gleiehbleibendem oder verringertem

Pulsvolum — eine merkwiirdige  Cherelnstimmune mit der Zivku-
lationstorm Lei Arterviosklerose. Fine solehe Begiinstigung der nutri-

tiven Sensibilisierung <owie von Davererregungszustinden der veee-
tativen Zentren durch Koffein, kembiniert mit =einer Wirkunge ant
Getiife wd Blurdriek. vechtfertiet oine griBere Beachtung dieses in

der RegelmiBigkeit und der Menge des Konsums mit dem Alkohol
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konkurrierenden (enuBgifies fiiv die schleichende Pathogenese nutri-
tiv-allergiseh mitbedingter Krankheiten, speziell mancher Arten von
Arteriosklerose- und Hypertoniekrankheiten.

Die Bedeutung des Nihrschadens Erwachsener

Wenn auch die Ergebnisse experimenteller Forschung gegen-
iiher unseren vielseitigen und zahlreichen klinischen und biologischen
Erfahrungen dber allergische und speziell nutritiv wesentlich mit-
Ledingte allergische Frkrankungen noch  reichlich  ergdnzungs-
bediirftig sind. so ist doch wohl die Bedentung des Nihr-
sehadens Erwachsener® fiir dic Pathogenese grober
und wichtiger Gruppen innerer Erk rankungen eine
nichtmehvzuleungnende Tatsache.

Fiir das Land des Verfassers hat der Begriff des

Nihrschadens Brwachsencr cine furchtbare Be-
do utung gewonnen Scit die ersten Untersuchnngen iiber die
Nithrachitden Erwachsencer erschicnen (1o e)). wurde durch  die
Blockade der grofte Teil des dentschen Volkes gezwungen, zwischen
1916 und 1921 darmiremde Nahrung zu nehmen. Ganz
;11»;:05911(411 von den Zehntausenden. die divekt an den Wirkungen
dicser Nalrung oder Untererniihrung starben. waren dureh Schidi-
gung der Darmwand und Leber die Vorbedingungen zu nutritiv-atler-
gizchen Krankheiten in groBem Aunsmafie gegeben und die von vielen
Autoren hestiitiete Zunahme der Gallen- und Lebererkrankungen. der
jugendlichen Hypertoniker (Moog und Voit [150]) fithrt Verfusser
aunf die beginmende Auswirkung der Blockadenahrung zuriiek. Sie
wird uus im Lauf dey Jahre in Summa soviel Men-
sehen kosten. wie die Fronf.

Naeh diesem kurzen Hinweis anf praktische und aktuelle \\'ichti;jf‘—
keil des Nihrsehadens Erwachsener und die mannigfachen Interessen
der Heilkunde. die zu dem Gebiet der nutritiven Allergic konver-
eleven. sei noch einmal daran ervinnert. daB die Autoren (1. ¢.) die
.‘l”(‘l‘“'l\‘ChCll wnd die mit Nahrungsassimilation ver-
hundenen Vorginge den immunobiologischen ana-
log sctzen, eine in dem AusmafB ihrer Bedeutung
noclh gar unicht zu ermessende Auffassung. Solche
Weehselheziehungen kinnen uicht obne Wirkung anf die Reaktion
des  Organismus gegen eine ecinfallende Infektion bleiben, cine
Reaktion. die jeweils aus der durch den nutritiv-allergischen Status,
Interfurenzerscheuumgcn zwischen den bestehenden und den neun aut-

B
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gewithiten Reaktionswellen, duvch den von nutritiv mitbedingten
Faktoren abhingigen Status des vegetativen Systems und anderc
auBerhalb unserer heute moglichen Kontrolle verlaufenden Faktoren
modifiziert wird, wie z. B. nutritiv mithedingte Uber- oder Anders-
empfindlichkeit eines einzelnen Erfolgsorgans gegen die einfallende
Infektion. Anch die Worte ,.Konstitution® und ,.Disposition” werden
dureh erweiterte Erkeantnis auf diesem Gebiet vom Ideogramm zum
konkreten Begriff sich entwickeln; sie wiirden zu einem
wesentlichen Teil die meBbare Funktion der beiden
Hauptgatter gegen blutfremde, peroral eindrin-
gende Stoffe beschreiben und die Vererbbarkeit
solcher Organdysfunktionen-wiirde die Vererhbar-
keit von Uber- und Andersempfindlichkeit zgegen
endogene und exogene Noxen der exakten biologi-
schen Erklidvung ndiherbringen.

Durch die Erkenntnis der Dignitit des .Nihrschadens
Erwachsenecr* wird die Moglichkeit eincr natitrlichen Therapie.
einer neuartigen. zielbewufiten Verwendung sowohl als Aus-
schaltung von Reizen zu Heilzweeken maglich. wird ein Adspektus
unahzehbar vieler und viclseitiger Heilbehandlungen eréfinet, auf
dessen Vorraum wir erst gelangt. die Mannigfaltigkeit der dort ihren
Ausgang nehmenden Wege selien. Diese Wege zu gehen wird ein
konditionales und kausales Denken erfordern. denn die
Sehwierigkeit der Probleme der Nitheschiiden Erwachsener heruht in
ihrer Polyvgenic, in dem kompiexen Aufhan des Gewirres der Kraft-
linien. von deren Resultante aus der Forscher in dax GQuellgebiet der
Agenzien vordringen und beispielswelse sich maskierende oder para-
dox sich manifestierende Syndrvome uneinheitlichen U sprunges oder
solche. die aus irgendeiner Ursache jhre Spezifitit .vergessen® haben.
in ihrer Atiologie analvsieren muB.

In diese Wirtsale des Lebens. die Konstruktionen des Gesctzes
aus didaktischen Griinden hinecinzuprojizieren und Sonderfiicher mit
trennenden Winden zu schaffen. wird unfruchtbar sein — nirgends
miehr in der Pathologie ist die Erkenntnix des IneinanderilieBens der
Grenzen und ist die Wahrheit des Satzes .natura non facit saltus®
notwendig.

Nicht zuletzt wird die erweiterte Keuntnis nutritiv-allergischer
Niihrschiiden und ihrer Ausschaltung cine nene Art wichtiger Kultur-
pathologic =schaffen und das Streben nach einem von schiidlichen
~Miasmen® freien Darmklima den Grund zu einer biologisech
begrindeten Erndhrungskunde und Erndbhrungs-
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therapie legen, Nieht das naturwidrige ,,Verjiingen™, sondern
dic durch individualisicrende und vergleichende Forschung auf natur-
wissenschaftlicher Basis gewonnene Kenntnig der somatischen und
der irrationalen (vagosympathischen) Tiefcnperson von Einzelmenseh
und Volk wird uns dem Ziel der Kugenik und der Makrobiotik nither-

bringen.
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Krankenhauses Berlin-Westend (Dir.: Prof. ¥. Umber)

VI u. 254 8. Gr.-8% Mit 15 Abbildungen im Text. Geb. Mk. 13.80.

Dm W .. ... In didaktisch ausgezeichneter Weise hat es der
Verfasser verstanden, das fiir den Praktiker Wichtige herauszuheben und die
Klinik in den Vordergrund zu stellen, theoretische Fragen dagegen nur
zu streifen.

Ztgehr. £, drzfl. Fortbild. : Ein ausgezeichnetes Werk. Wir bhaben ver-
schiedene wissenschaftlich sehr bedeutende Darstellungen der modernen
Diagnostik und Therapie innerer Nierenkrankheiten, aber kaum eine, die
s0 klar und anschaulich die leitenden Gesichtspuokte heraushebt. Theo-
retisches ist moglichst kurz gehalten, der Zusammenhang mit der T#tigkeit
des Arstes am Krankenbette tiberall in den Vordergrund gertickt. Druck
und Ausstattung des Buches sind sehr gut.

HAMATOLOGISCHES
PRAKTIKUM

VON

H. ZIEMANN

a. 0. Professor a. d. Universitit Berli_u'
VIIu, 166 S. KL 8, Mit 34 Abb. u. 3 farh. Talcln. . Geb. Mk. 7.20

Med. Klinik: . .. nicht nur fir die Klinik der eigentlichen Blutkrank-
heiten, sondern duch fiir die Erkennung und Beurteilung fast aller anderen
Krankheitszustinde mul sich jeder Arzt gewisse unerliBliche Kenntnisse
suf diesem Gebiete aneignen. Diesem Bediirfnis kommt das Ziemannsche
Biichlein durch seine knappe, leicht verstindliche Darsteltung des Stoffes
und durch die guten instruktiven Abbildungen in ausgezeichneter Weise
entgegen . . . . wobei jeweils auch die Therapie in ausreichendem MaBe be-
sprochen ist. Die Kiirze der Darstellung wird auch bei dem beschiiftigten
Praktiker den Mut zum Studium dieses wichtigen Gebietes aufkommen lassen.

Fortschritte der Medizin: Der fiir die Bedirfnisse der Praxis geschrie-
bene Leitfaden ist auBerordentlich zweckentsprechend verfaBt . . . Ueberaus
wertvoll erscheinen die iiberall eingestreuten, der reichen Erfahrung des
Verfassers entspringenden therapeutischen Ratschlige . .. Sicherlich wird
das Buch sich in den Relhen der praktischen Aerzte viele Freunde erwerben
und die seinem Wert etitsprechende Verbreitung erfahren.
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