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PRELEZIONT !

Io penso che la prelezione i nu corso pin che Pesposizione di un pro-
gramma debha esser Pafferazione di un indivizzo al quale si vuol nniforn-
re Uinsegnamento, ue pit né meno, direi, come L prefazione di un Tibro.

Dato il mio speciale orientamento alla ricerca scientifica, vol compren-
devete, o Nignori, ehe anchie Pinsegnamenio detla Neuropatologia e quello
dellan stessa Prichiatria ch'io sono qui chiamatoe ad impartire, non potranno
essere fnspirati che o un indivizzo pretrunente biologico; ciot, inspivati a
un indirizze delle seienze diwosteative, integrato, s'intemnde, coll'osservazione
clinica ¢ col reperto anatomo-patologico. Ho sewpre seguito quest:a via e
continuerd o seguirla perchd convinto che sia Ia sola che possa condurre a
gqualehie risultato tangibile anche nelle ardue questioni della Psichiatria,
L quale deve unicamente a tale fudivizzo i progre conseguiti in questo
nltimo decennio, e che le permettono il vanfo di annoverarst fra le seienze po-
sitive.

Non intendo perd ogel di tave unlesposizione speeifiea, sia pure sinteti
e, del grandi passi compiutisi nello stwdio dei complessi fenomeni pichici.
affrontati sia nel campo della txiologia, sin ancora nel campo della patolo
gia, colle varie armi forniteci dull’odierno prosvesso nella ricerca scientifiea.

Cio mi porterebbe troppo per fe tunghe o ferse finirei anche per tediaryi,
ripetendovi cose a vol gid note. Per questo ho credato invece opportuno li-
mitarini all’esposizione di un argowento speciale, tratrandolo $’intende, con
vedute biologiche, sopratutio con vedute suggerite, permettetelo, dai risul-
tati delle ricerehe mic ¢ dev wiel allievi, specialmente del D List e del
Trss0cUs e i questo momentn mi e assai leto ricordare,

Lrargomento da me preseelto ¢ nolto seggestivo, ma vi confesso ch’esso
& coxl complesso e cosioirio di difiicoltit che porrd lorse sembrare eecessivo
ardimento il mio di voler portar luce in un compo sul guale regna sempre
il pit fitto oscurantismo, e di voler far rieutrare nell’ordine delle leggi natu-
rali i prodigi e i miracoii del secolave clavlatanismo,

1) LE INFEUENZE BSTERNDE ED 1L SISTEMA NEURO-VISCRERALL

Che le influenze esterne, sia come fattori fisicl e chimici, sia e pin ancora
cone [attori psichici, possano esercitare un’azione benelica sul nostro orga-

nismo & un fatto consacrato dall’osservazione empirica di tuiti i templ e

(I) Temuta il 26 Nov, 1928,
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di tutti i Tuoghi. Solo in questi ultimi anni ad ogni modo queste fonti inesau-

ribili delln vita e della salule vmana fureno prese nella pin seria considera-

zione dallo sindio medico che con indagini sistematiche ¢ con eriterio razio-
nale cerca di sfrutiarle a pro dell'umanita sofferente.

Cid si deve indnbbiamente alle odierne conquiste detla biologia le quali
sono wna continua affermazione deil’insolubilita dei vari organi e lessuti
e della lovo reciproca corvelazione nelle vavie manilestazioni della vita.

Per questo non & concepibile ogei Ja medicina che si limita allo studio dei
singoli sinfomi e delle singole alterazioni, senza tener conto dell’organi-
smo infero. come un rutio indivisildle ¢ le di cwi partl tutie partecipano
modo piit 0 meno diverso alla produzione del fenomeno.

A cid aggiungasi il prevalere deila evitica Liologien all’ovigingrio con-
cetto vitalistico ehe. dando eccessiva vidare alle Torge di orizine esterna,
riduee la vita a un complesso (i reazloni chimiche deila materia, traseu-
rando le energie vitali propriamente deite, quelle ehe ogni exsere vivente
porta seco dalla naxcita e sulie qu ali s doveanno plasmave tutte e sne mani
festazioni ~ia come individuo o

Noi quindi possiamo ae
senso di una ene

L sdn eoms rappresentante della specie.
rare il concette viralisticn soltanto nello stretto
i latente, preformata che si sviluppa e < manifesta sotto
Vinfluenza di forze esterne, e quali entrano in pioco sewplicemente come
faitori secondari deilenergin vitale, wa che sono jueapact (i dor forma al

fenomeno, Questa & pin fopeiara i nei suoi pii winne pariicolari dalle
energie congenite le quali daglt stimeli esterni now ricevonn che 1l soffio vivi-
fieatore.

Le eneryle interne cony

tire ot sono di dunlice wrura s oraaniche e psi-
chiche. Le organiche, sono poi somaiicle ¢ visceraliz le priwe dextinate al-
Pimpronta del soma e le seeonde destinaie allantivitd del vard visceriod quali
alla loro volra e per via pin indivetva ehe divetta concorrono a plasmare i
soma. Le energie psichiche dnvece servono per le nuiiifestazioni pin elevate
della vita animale, le wanifestazieni i velazione o che s svolgono exelusiva-
mente nel sisteni nervoso centrale,

Tre sono dunque le forme prineipali delle enereic vitali interne le quali.
iscono sotfo Pazione di stimoli esterui loro propri. xono turtavia colle-
gate tra di loro da reciprocanze cosl intime e coxt solide che now ¢ possibile
seinderle nelle loro varie manifestazioni, Fsse =ono rappresentate da un
complesso congegno di correlazioni 1 ed umorali che saldawente le
uniscono in un wnico sistema, in virtd del guale 1 processi psichici e quelli
organici si infrecciano e si inilnenzano a vicenda, secondn leggi fisiologicle
prestabilite che si esplicano mediante v
dogena e piti ancora di ovigine esogena.

Nel disimpegno di queste fonzioni prim

ioni neuro-viscerali di orvigine en-

velano indnbbiamente le corre
lazioni nervose che eorrono tra i fenomeni psichich ¢ i fenomeni organici:
ed & appunto su tali interferenze che Tewano la vita vegetativa alla vita di
relazione el’io voglio fin Qora richiamare la vostra speciale artenzione, mp-
presentando esse il mezzo indispensabile per qualsinsi azione deile influenze
psichiche sul nostro organismo, la base hiolog
coterapia.

ica folamentale della psi-

Dico subito clie nel nostro caso specifico in modo siveolare, tali corvela-
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zioni 10N possolo esser concepite senza Uesistenza di speciali cenfri viscerali

superiori, destinati a vicevere gli stimoli esterni ed a trasmetterli agli organi
periferici ; non possono exserce concepite, ciod, seiza Uesislenza di centri inter-
mediari che si interpongono tra i processi della vita psichica e quelli della vita
organica.

Questi centri che sarehbero destinati a dai forma allo stimoloe psichico
¢ {rasfonderlo e materializzarlo, perdonate I'espressione, nel vari processi
metiabolici

pquesti centri che avrebbero alia missione «di regolare Vattivita
delie ghiandole endocrine secondo le esigenze imposte dall'ambiente ¢ volute
dal pensiero =omo ammessi
L. Forsree, Seuviaz, Fi

, almeno nelle Toro lnee generali, da Conix, Kiwesn,
pariyy, Vioa, FFresnizeig, Mone, Korsiaco e da molti
altri; essi sono inyece ancora negati, sia pure arbitvarinmente e senza aleuna
serda obiezione, da MiLeik, Grey, 8o e Bacuioxt e Prspy, che fanno dipen-
dere esciusivamente dalla natura dei processi psichied L proprieta di eccitare
e di inibive 1 varii organi periteriel, senza Vintervento del sistema nervoso. Se-

condo il IExns poi il sistema neryoso sarvelibe eseliso in gualsiasi reazione
delle ghiandole endocrine, almeno nella vita abituale; sicehé st dovrebbe pen-
sare il i misteriosa sensibilita specifica degli organi periferici verso gli sti-
moli externi, la quale attende perd sepre diesser provata.

Lat vern dimostrazione di centei viscerali superiori fu data o ogni modo
Hoallievi: De L=t Desocrs, Toob,
Cranvrr eec, hasate sulle mutilidoni cerebrali, non ehe sulle lesioni degli
organi senxoriali periterici.

xolo dalle ricerche sperimeniali mice e deg

[ visulinii di tali experienze bauno provato infatti che esistono del centri
viscerali superiori, destingii o manterere wnt correlazione intima tra vita
exteriore ¢ vitn interiore, regolati da legei hologiche Tondamentali le quali
frovano ln doro massima espressione pegli esseri piit evolutis o meglio negli

exseri a sistennt nervoso pin ditferenziato. Bono questi el centri destinati
alla attiviia seeretoria specilica dei varl organi e pift precisamente dellt ghian-
dole a secrezione inter. Tssi visiedono vel corpo striato degli necelli ¢ nella
cortecein cerebrale dei mammiferi, lungi dall’avere una localizzazione hen de-
ferminata in questa o in gquestaliva zona o sfera del cervello, xono uniforme-
mente disseminati in (afra by massa nervosa, rappresentando unita mualtiple
e omogenee, dalla di cni somma solinnro visalterehbbe Tn love efficienza dina-
niiea. Yunzionabmente poi essi corvispondeno adue Gipi i forze preformarte,
hen 1li\'m-s<‘(-|m agiscono in completo antagonismo v i lovo s Funa o carattere
cecitante, o Paltea a carattese deprinente, La prima serve a risveghiare e aray-
vivare sopra tutto Fatfivita delle ghiandole sessmali, sia come organi a se
erezione esterna, sia come organi a secrezione interna. Auche la pineale vi-
vrehibe sol{o Jo stimolo continno di giest energia ceciratrive e senza della qua-
e la vita genetica si arresterebhbe per torpore degli organi ghiandolari che la
rappresentano e dai quali seatnrisee da iibido o Uerofismo

Liahiti eneraia viscerale invece, quella o carattere deprimente, serve
mantenere entro deferminatl Hmiti funzionali i1 gruppo ghiandolave opposto,
quetlo ¢h'io ho chinmato groppo antisessuade, rappresentato dalla tivoide, pa-
pativoidi, surrent ed ipotisi, che vivono in pertetta armonin centrale tra a1 loro
ma che tendono per natura ad cccedere nella Joro funzione e sopraffare coi
foro prodotti il gruppo sessuale.
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La comunanza di sede dei centzd viseerali coi centvi psichici facilita indub-
biamente le loro correlazioni, permettendo cost ai primi di vivere sotto lo sti-
molo continue delle influenze esterne, che hanno tanta parvte nel metabolismo
organico. In tutto quesro complesso congegno di centri e di vie i1 modo con
cui i compiono le reazioni psico-ghiordolari assne senza dnhbio un’impor-
tanza pon indifferente, avendo le nostre ricerche sperimentali sul centri del-
Pinpulso materno dimostrato che, pure neghi animali pin evoluti, come il
cane, lo stimolo esterno pud ragginngere i centri viscerali divettamente e rvi-
manere allo stato di sensazione bruta, Intente anche senz passare pel campn
della coscienza.

11 prevaleve delle reazioni cerebio-ghiandolari dell'mmo o dell’altro dei due
sistemi antitetiei dipenderebbe sopratuito dalla natura dello stimolo i1 quale
sotto forma di immagive sensoriale divetta o indiretta e attraverso le energie
viscerali preformate, avrebbe cosi ki proprietd di provocare stati metabo-
lici enratlerizzati ora da un'iper, ora di un’ipofunziene sia del sistema sessua
le, sia del sistema antisessuale.

Commnnque, cosi concepita Vunicd dellorganismo vivente come un cotplesso
di processi fondamentali antitetici di naturas preformata, saldamente uniil
tra di Toro ¢ sabordinati alle influenze externe, non ¢ difficile ora comprendere

vonte s imponga un esalto riordiiiioento anehe del lavoro critico peicotera-
pico. condotto con criterio biologico nel cmpo della medivina prittica e in
special modo in tutre quelle wolteplici manilestuzioni worbose che sonn colle-
oute a disturhi del ricambio.

Ammesso, intatt, ib coneetto dell uniti organica quale fenomeno inipre-

seindibile dal pretormismo metabolico Tegato alia costittuzione vegetativa e
psichicat, o subordinato, xia pure in via secordaria, alle influenze degli ~ti-
moli esterni: ne viene di logica consegnenzi chie si dovianno tousiderarve le

ali wtes

stesse inlluenze e d srimoli esternd anche come veri mezzl envativi

speciticl dei processi viseerali yiziati, clof, come nezzi capaci di orfentarve gli
squilibri organici verso un equilibrio tisiologico,

Perche Uinfluenz esterna infervengn eon vantaggl reali ¢ necessario,
intende. che essa venga strittata eon eriteri vazionaliz con criteri cloe, uni-
formati anzitutto ab meceanismo daziene degli stimoli senxoriali e dalla di
alere delle reaziond en-

cui qualith sopratutte. come ho deito, dipewde il pre
docrine o tipo anabolico o @ Gipo catabolico,

Se Le deduzioni a ceni i porta L riceren sullaninsde possono, a {1 di logica,
essore considerate conte la base di wi indivizzo psico-terapico razionale § sareh-
be tultavin prematuro el azzardato foggiare su di esse nno sehema pratico,
senza tener conto anche delle variantd nudtiformi nel gradoe ¢ nella forma della
reattivitd neuvo-ghinndolave individuale e che sono imposte da fattori secon
dari di ovigine esterna el inferna e che possono svalutare o natnra stessa
dello stimolo.

Come coneansa externa della reattivied organica vanno ricordate Tintensiia
e I dwrata dello stimolo chie possong provocare effelti diversi ed opposti fing
4 invertire la formula oviginavia delle veazioni che corrisponderehbe alla qua-
litd del nedesimo.

Cosl p. ex. u’emozione placevole che per regola dovrebbe agive da stimolo
positivo e fare prevalere le reazioni anaboliche del sistema ghiandolare sopra-
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tutto sessuale, qnando & troppo intensa o troppe prolungata puo trasformarsi
in stimolo negativo ¢ provocare, come avviene delle emozioni spiacevoli e dolo-
rose, reazioni eataboliche a carico prevalentemente del sistema ghiandolare
antisessuale.

Yome concavsa interna della reattivitd organica viene invece in prima li-
nea lelemento psichico cosciente, mutabile per eccellenza e capace pereio di
dare forme variabilissime alle reazioni. In seconda vengono tutti quei fattori
congeniti o acquisiti che possono influive sugli elementi costitutivi dell’in-
dividuo e che sono capaci di lasciare impronte pit o meno indelebili e de-
viave il fenomeno reatiivo dal tipo comune e imprimergli carvatteri diversi
ed opposti di quelli a tipo fisio-patologico.

%i comprende che, essendo melteplici i fattori di forma e di grado che
posson. moditicare fino ad invertive il valore primitivo dello stimolo esterno,

anche le reazioni cevebro-viscerali presenteranno varianti qualitative e quun—.

titative cosi complesse e cosi svariate da rendere spesso difficile, per non dire
impossibile, la valorizzazione dei singoli fenomeni.

Per quanto variabili possano essere le reazioni subordinate a un determi-
nato stimolo esterno, esse tuttavia non sono concepibili che entro certi limiti
dei cavatteri lisiologici fondimentali, segnati dallesperimento ed imposti dal
cervello, non sono ciod coneepibili che come la risultante di processi di iper
e di ipotunzione dei due gruppi ghiandolari antitetyel: genetico-pineale e Li-
reo-surreno-ipofisario. Per (uesto savi sempre concesso di distinguere ali squi-
libri plurighinndolari da cause esterne ¢ centrali dagli squilibri pure plari-
ehiandolari da cause interne e legate a lesioni primarie dei diversi organi pe-
riferiei. .

Nessuna lesione periterica, infatti, di qualsiasi ghiandola a secrezione in
term, ¢ capace, nell’adulto s’intende, di provocare, anche sperimentalmente,
dei fenomeni da cccesso o da insuflicienza funzionali nelle varie allre ghian-
dole, i quali possan competere, per Ia loro natura, per la loro grawta, con
quelli dovati a canse centrali. Gli stessi perturbamenti organici che si possou
ottenere mettendo in circolo avtifielalmente un eccesso di questa o di que-
st’altra sostanza specifica elaborata dalle ghiandole endocrine, come p. es.
nellipertivoidismo sperimentale. sono ben Inngi da raggiungere il grado e
Vestensione di quelli ¢he si ottengono nell inimale mediante trauni cerebrali
o tranmi psichiei.

Tnsisto su questi fatli, o Signori, anche perche essi costituiscono la pin
solenne sifentita a coloro ¢he volendo negare Lesistenza dei ceniri vegetativi
superiori, senza tener confo della specilicita di fenomeni immediati e senza
tener conto dei fenomeni residuali a lunga seadenza e delle loro ripercussioni
sopra i discendenti, pretendono, come fanno lo Suieve e il Kavpers, d'in-
terpretare gli effelli dei tranmi cevebrali, nonché quelli dei {raumi sensoria-
i quali sempliel ripercussioni di wno stato anormale dell’organismo intero.
Meritano speciale menzione in proposito eli ultimi veperti del DB List negli
animali aceiecati i ¢quali, anche quando si rimettono nelle loro condizioni ge-
nerali, dopo mesi e anni dal tranma presenfane sempre le caratteristiche al-
terazioni del caso negli organi sessuali, sia come organi a gecrezione eskterna,
wia, e pit ancora, come organi a secrezione interna.

Comunque, i fatti che vi ho esposto sulla yeattiviti dei eentri viscerall su-
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periori credo che sieno pill che sufficienti per autovizzarci ad ammettere una
sindrome plurighiandolare di origine centrale, ¢ che potremo chiamare ce-
rebro-simpatica, la quale sotto forma di gualsinsi modalitd o variante essa
possa avvenire nel campo della fisio-patologia, nelle sue linee generali deve
corrispondere o uno dei due tipi fondamentali che vi ho enunciato: l'uno,
ciog, caratterizzato da uno stato ipofunzionante del gruppo ghiandolare ses-
suale e dw uno stato iperfunzionante del gruppo antitetico; Ialtro, vieeversa,
carntterizzato da uno stalo iperfunzionante del gruppo sessuale e da uno stato
ipofunzionante del grupppo autitetico. -

I primo tipo 4i squilibrio ormonico, quello cioe a fondo iposessuale sarel-
be dovuto a tutti quei fattori esterni che sono in contraxto colla vita dell'in-
dividuo e della specie. Essi agivebbero quali deprimenti specialmente dellat-
tiviti sessuale, come le emozioni infense, i patemi danimo i travmi psichici
in genere ece., i quall provocano un’eccessiva funzione del gruppo antises-
suale, mettono in cireolo un eecesso di sostanze dotate di proprieta eata:
boliclie.

11 secondo tipo i squilibrio ormonico di ovigine centrale, quello a fondo
ipersessuale, sarehbe dovute invece a stimoli che per xe ste: avrehbero un'a-
zione anabolica e (uindi in piena armonia coi processi vitali dell tudividuo
¢ della specic; ma che solo per il Toro creesso possono Divenir dannosi. per

quanto non mai come 1 primi.

Cost possono agire come stimoli deleteri tutee le intlnenze esterne a caral
tere ipercceitante e sopratntro erotiro: lerture, alitudind vizinte, certi am
bienti ece. ehe, colla sovreccitazione sessiale, possono far versare in cireolo
una soviabbondanza di sostanze Hbidinogene di ov

gine lestivolare ed ovarica
e provocare cosl crisi e stati di ntoxsicamento complessi e caratterizzati da
insufiicienza dei prodotti elaborati dal grappo ghiandolave antisessuale, come
& stato provato nell'ipersessualismo sperimeutale (Ceyi,

Ri comprende chie anche il difetto di stimole possi eowalmente agire per
lo stesso meceanismo. come depanperante dellorganismo. ingenerindo esso
winsuflicienza funzionale & ghiaudofe ehe Tavorisee Dinsorgere i disturbi
eavatteristici dell*esanrimento- dedfartivita vivile e ne aceelera il tramonto
colle sue inevitabi

vipercussioni organiche e mentalic proprie delle varie
tappe della vita fisiologica puberta, menopansit, verehiaia ceed

Dato il
negli squililed nmorali, non ¢ difficile ora comprendere il valore che exse pos-
so10 aeguistare anche nel campo pratico della terapia, per combattere ma-
lattic e sofferenze, sin che esse sieno I consegnenza diretta del perturbamento
ghiandolare, sia che esse trovino nello stesso perturbamento organico la con
dizione che Tavorisee il loro sviluppo ¢ ne ostacola Ta guarigione.

Primo compito dell’endocrinologo s quindi di modificare e sopprimere
fuei fattori esterni che per la loro nafura e grado possono provocare redzioni
neuro-endocrine anormali, gerate o detivienti, afidando alla natura ste
il ripristino dell’equilibrio organico, c¢on opporfune sostituzioni.

rificato patogeneticn che le influenze esterne vengono ad avere

880
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Ora che sulla guida dell’esperimento o cercato di darvi un’idea del modo
con cui pud esser interpretato, almeno nelle sue linee generali, il meccanismo
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d’azione delle influenze esterue sul nostro organismo, vediamo quale puo esser
il valore e il significato dei due elementi fowdamentali della priche umana,
nel campo pratico della psico-ferapiu; vediamo ciot, quali possono esseve il
vilore e il signiticato tevapeutici dell’elemento incosciente ¢ dell’elemento
cosciente, considerati questi come gii exponenti Jdi un‘attivita psichica fog-
et da un preformismo interiore, ma che vive ¢ =i alimenta di stimoli exte
riori
ay L ncoscienle

Dopo quanto vi ho detto suil'influenz che gli stimoli sensoriali hanno sul-
Iequilibrio umorale nel campo sopratutio sperimentale, ¢ evidente che noi do-
vremo considerarve i processi pxichich incoscienti cio¢, quelli ereditari (istinti,
tendenze ece.; chie st sviluppano senza b nostra consapevolezza ¢ senza il con-

corso della memorin, come base prima detla psicoterapia ; giacehe non vi pud

exser dubbio che lo stimolo sensoriale agisen anzitntto come una semplice forza
bruta cecitante o deprimente dei provessi crganici e in modo non dissimile
dallo stimolo fisico e chimico.

Basta vicordare le gravi riperenssioni delin cecita e della sordita sui pro-
vessi metabolici per farst un‘ides della sovprendente azione che esercitany
le semplicl sensazioni sull®attivit endocrina negli animali.

Nou vi ¢ quindi nessuna ragione per negare che o stimolo, rappresentato
da untimmagine sensoriale qualsiasi. possa agire anche el nomo come fat
tore invosciente del ricambio, sia per fa s azione Jdivetta sai centri visee
rali, sia per Lo sua azione indiverta atteaverso le reazioni psichictie dellineo-
seiente istintivo chie esso stimolo puo susceitare,

Cortamente it senso visivo, coxi amphiimente rappresentalo nel cervello,
colle sie g

eini dirette ed indivette, ha it primato nelle ripercussioni sul-
Vorganisun ¢ as

i probabilmenie L stessa hice pitt o meno viva, pit o meno
intensa, quale sxens

ione bruta che giunge divettamente ai centri viseerall su-
peviori. esercita un‘azione stimolatrice o inibitrice sul ricambio, ind4penden-
tenmente dalle reazioni cerebrali At natira psichiea pin elevata,

Anche i colori che hanno tania parie nei fenomeni psichici sopra ttto negii
esserd interiont, quali stinoli capact di provocare veaziond ixtintives come poes,
nella fartalta, hanno indubbiamente a proprietd di agire, quali sensazioni spe
cifiche, divettamente sal metabolismo,  prine

a ancort che siano percepiti,
valutati ¢ distinti dalla coserenzi. 11 mimetisimo sarebhe Ta pia bella prova
delle reazioni suscitate da corrvebazioni i simpatia tra determinati colori del-
I'ambiente ¢ le energic prefovmate: reazioni che siesplicherebbiero con veri
processi metabolicl senz Piutervento dellic pereezione dello situwolo colove, Ia
quale & una proprictd che, come serive FOvio, ¢ sola dell'vomo e delle scim-
mie supeviorl.

Dovremo percio gindicave il senso delia hice, dei eolori, delle immagini
visive in genere, con tufra la ricchezza di godimento che esse ci procurano,
conie veri mezzi xpeciticl terapeutici, eapaet di tnfluirve direttamente sul ricam
bio, sullutfiv

di questo o di questaitro gruppo ghiandolare per mezzo
processi reattivi fota-cromo-viscerali, che avrebbero la lovo importanza so
prafulto nel ritmo della vita aniuale. *

Nor «i puo eseludere infine un'
wtra-violetti e ultra-rossi ecc.

done anche dei diversi ragei huminosi
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1 esperimento anchie questa volia conferma picnamente le nosire deduzioni,
dimosirando come jn realtd anche il pin grave squilibrio plurighiandolare pro-
voeato da ull trauma sensoriale-visivo e sehza aleuna lesione organica ne cen-
trale nd periferica, possa esser riparato col solo sussidio di influenze esterne
¢lie rinangono nel puro campo dell’incosciente, 11 gallo privato delia vista
mediante la semplice sutura delle palpebre, cade in uno stato di grave tor-
pore psico-motorio nou dissimile da quello dell'animale acciecato mediante ja
cantterizzazione della cornea e non dissimile fda quello dell’animale cerebro-
trauma lizzato. Esso, pur nutrendosi in modo abbondante, deperisce tuttayia
rapidamente, fino a morire gualehe volta nel hreve peviodo di 15-20 giorni,
preseutando tntti i disordini endoering che sono propri detlacciceamento ¢ del
frauma cercbrale. e che sone sempre caratferizzati dall'involuzione delle
chinndole sessali ¢ della pineale ¢ da iperattivita del gruppo tireo-surreno
ipofisario.

Orbene, se al culwine della crisi depressiva, che nel periodo estivo durae
da 3 a4 settinane, si vida la vista allfanimale liberandolo daila sutura pal-
pebrale, questi in poehi glorni, specialmente se ¢ messo in preseuza di galline,

riaequista il 1o peso e L sua vivieiti erotica i prima coll'evidente vipri-
<tino dellarrivita delle ghiandole sessuali ¢ della pineale, ¢ colla rispettiva

moderazione del gruppo ghiandolne antiietivo.

1L vicupero della vista ¢ Vimnagine visiva delli fewming hanne quindi
operato il mivacolo,

Lo stesso xi pud dire degli alori sensi, poeso delly Tunghezza delle onde so-
nore, dellintensita del suoni, dei diversi toni. dei sipori ¢ odori piacevoli o
gustosi, sphicevoli o disgustosi eccl vees vapael per se wtessi diagire gquali
fettort diretti del vicambio, anche al Ji fuovi della loro azione sul processi
psichiel Istintivi e coxcienti. v

Protremo noi pertauto vra formulare ki prima conelusione che il fenomeno

hico incoseiente. inteso. sin come semplice stimolo sensoviale, sia come

l)
reazione delle energic psichiche congenive dsin, aoituding ece.) provocata
dallo stesso stimolo sensoviale, rappresenta il fattore principale dei processi
metahalici in rapporto col mondo esterno e come Gile viene @ costil uire la base
fondamentale di nna psicoterapia seientifiea.

1 henefiel di certe cure cdimatiche, balueari, idroterapichie ece. di molia
fncbubbin efficacia, come gquelli dovati a provvidi cambiamenti di vita, di abi-
ding eee, e conunewmente interpieiari come fatti di antoxuggestione, sipos-
sono cosi aggindicare alla influenza diverta delie va rie sensazioni visive, acu-
clivhe. olfiaitive cec. cee.. sui centrd viseerali ¢ che operano nel pit profondo

silenzio e a tutto nostro vantageio, Ne pin Re mMeno come DOsSono operare
sull'animale.

12 Pambiente che, con tuite le sue attrattive e le sue sorprese, esercita an’in
finenza sul fixico anche indipendentenente atfatto dalla nostra consapevolezza,
Basta che le comlizioni externg armonizzino colia nostea personalita psichica,
col nostro subcoscienie, percht exse operino favorevolmente snl ricambio ¢ vi

laseino impronte profonde e dirature. Nelle stesse nalattic mentali quante
volte un ambiente adarto ¢ conforme al cuso. Uisolamento, I'allontanamento
di un infermo dal clunore ¢ dalla vista sopratutto di altri pazzi clie incutono
un certo seuso di pamra favorendo gii stali di depressione, ¢l insegnans che




C. CexI - Basi biologiche della psicoterapia 11

costituiscono, purtroppo, il miglior mezzo di cura di cui la seienza psichiatrica
dispone.

Se Pambienie migliora ¢ guarisce, sia pure iransitoriamente, non si deve
certaniente a w’axione specitica ¢ divelta delle inltuenze esterne sulle canse del
perturbamento pxichico, ehe puo essere di natura ¢ forma diverse; ma lo si.
deve a wn'azione generica clie esse intivenze esterne esercitano su quello stato
di squilibido organico anovmale clie per taluni ¢ cawsa della wmalattia mentule,
e clie per mie e per molii altri non ¢ che ieffetio dello stesso equilibrio mentale,
ma che Paggrava ¢ ne ostacola la guarigione.

b) 11 cosciente.

L'elemento cosciente ciod quelly ehe analizza ¢ valuta lo stimolo esterno,
in psicoterapia ha pure wimportanza ciorme, per guanto secondaria di fronte
all’incosciente.

Esso in pratica viene sfruttato, col soliti metodi, di psicoterapia ,\‘Ug';_“e]'il'i‘
dall’esperienza e L di cui houta e vilore sono certo pitt extrinseci che intrin-
dinlla s abilita,
dalla saggezza, dal xenso di oppovtuniti e da tntto quel complesso (i fartori

seci e pitt che altro dipendono della persona che gli esplics

externi che possono inspirave fiducia e sevieti nell'inferno.

Comunque il coxi detto metodo persisivo razionale primeggia su tutti in
aunente straordinari con esso
pTER, Doseatsac, Du-

pricoterapia ¢ di ¢id ne fanno fede i risudtati ve

ottenuti, specialmente netla psiconevrosi, da Lieserae
pors, Barisskt, T 1L Sencotz, AL Morns e molti alued,
La psicoterapia persuasivie a ogni mode non & che un mezzo di educazione ¢

zionalmente s

A perswasione metodica che siesereita eli infermni con risul-
fati spesso sorprendenti, ma dei guali gl stessi specialisti xon ben lungi di
darci In spiegazione,

Lo stesso dicasi del metodi psicoterapicei e

ati sulla sngeestione, tra cud

i pi antico. quello dellipnosi. Questo =i vidnee aun exercizio mnemounico il
(natle. come ibmetodo della persipasione, richiede Pintervento delln 8oseicnza

isee. come vedrento, alteaverso al congegno costituzionale incosciente della

wnita peico-vegetativa, Per questo anche i meravigliosi successi dellipnote
rapia segnalat specialmente da Oxcar Voor, savehbero il fmtto di riperceussio-
ni benefiche sl metabolismo mediante immagini coltivate a lungo ¢ inteusa-
mente, ¢ chie fanno pressione su squilibri organici, vincendoli ¢ orientandoli

verso processi nortuali.

La stessa peicanalisi del Taeco che oggi tanto trionla, non sarebbe che un
nmetodo pSicoterapico suggestivo che i
eati dalla reminiscenza i errori, di passioni, di psicotraumi sessuali della
fanciutlesza, rlesumati dal psicanalista e portati alla consapevolezza del
paziente al quile i cerea far credere ¢he xonn le canse dei snol disturbi neuro-
prichici, non possono avere altra interpretazione,

La recente opera del MorstLut « La Pricanalisiy ¢ (utta una solenne smen-
tita alla doltring freudiana che cerea in un conflitto tra Pincoxciente organiz-
zato e Lo coscienza la causa della psiconevrosi, Tiviondi del Funtoo e dei suol
ammirator non xono invere dissimili dei wiraeoli operati dal Graftamento
religioso, tanto in voga iu questi monwenti di visveglio spirituale (Lonrserr L),

¢ liberato dellipnosi, 1 stecessi ope

come non sono dissimili dai prodigh vantati dagli stregoni, dai maghi, dai fa-
eliird, da chi prafica Uesorcismo, Pomeopatia ecc. e da tutti quelli in genere che,
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traendo profitto della dabbenaggine ¢ della iguovanza dell’infermo, sanno far
germogliare in Jui fiducia ¢ ottimismo e meltere coxi in gioco, senza saperlo,
s'intende, dei processi di difesa ovgaiiea di primissimo ordine.

Aggitngasi che il psiconaiista struttando melodicamente L pxicogenesi
Qella sessualita di un individuo nisee per orientare inevitabilmente il suo
shirito verso uno stato di erotismo e di libido, che colle lovo ripercussioni sulla
sfora sessuale ¢ sulle ghiandole endocrine costitulscono la wolla pin potente
della vita psichica e organica. Nessuna tueraviglia quindi, dei prodigi di questa
nuovit pseudo-scienza specilativa nel campo dellir patologia  sopratutto
sessuale,

il meceanisnto della picoterapia suggestiva ¢ unico i sostanz ¢ solo ne
variano le apparense, ¢ nelle sue diverse forme esso wmira allo sfruttamento
delte emozioni, del sentimento, della vita aifettiva che dominano sul fisico
attraverso le manitestazioni o

aiiche indotte da moditieazioni psichiche.
Se in tutlogiest casi Pinfermo arrivic o fiberaesi dei proprio male ¢ a
superare stati patologici spesso rilelli o quatsiasi trattamento, loosiodeve
percio soltanto al nuove orientamenta delio spirito operato dal coselente sug-
gestivo il quale, conie i processi prichic clie

fangono nel puro cunpo dell™in
coscionte. i ripercnoie sutlorganismo col miracola detla wikrigione.
Non diverso ¢ il meceanismo dellGnrosuggestione, i i eni prodigi non sa-

rebhero che gl effetii sui provessi wetabolici operati daoan determinato pen
siero ehe stopretgge di allontanare 11 pensicio sugoselosa provocatn dalla
sefferenza.

La grande importatza curativi chie assume keost detta concentrazione in

teriore, deseritta dal DRemeiew conne v wie delli concentrazione este

Fiore ¢ clie cortisponderebbe ad provesso el i peicolog odicrni chiamano col
Jome (i o imcati, ¢l prova piti eloquenie che Pelemento operanfe autosigge
STivo © cosciente o e rappreseniato daountiden ottimista che s oppone ad
wnaltra pessindsta, .

[l Becineeew interpreta gli eiferth miracolost della concentrizione sioque-
st 0 <y questlalts iden, connetiendnli collo srate Cmore ereato datlele
menio suggestivo, La potente azione atttostgeestiva del vosi detti mezzi <in-
patici, proverchbe Ta parte ehoirme Chie assine in Taito quesio Fnnoere buono
o cartivo nel creare, Tavorire ¢ rombattere i determinata sofferenza corpu-
rale, Cio vool dire in alted termmi elie dalliden dominante dipende il nostro
metabolisno e quindi i1 nostro aniorve.

La geniale concezione del Brre
elijave dell'er
peiciiici e 1 processi visces

i ddive gquindi chiaramente che i

‘ma psicoternpico ristede nelle indime correlazioni ira I processi

La qiestione rimarrebbe turtayia sewpe avvolta nel pilt oscuro mistero se
all'unita psico- orgaitica si volesse dare vn signiticatn diverso di gquello che not
abbinmo endneiato ¢ sostenuto, e xi volesse, ciod lmitare a seuplict corre-
Lazioni associative tra i centid peico-sensoriali corticali e i centri visceradi
extr-corticali, distribaiti sul pavimento del 1T ventrieolo, conme vorrehbero
i1 MiLLe, il Bagniosn, PEsDE ¢ alted, senza teer conto delle speciali energie
viscerali preformaie. Recondo questi A N Deasex wmucline savebbe lo sti-
molo esterno ¢ il modo di reagive diverso ed opposta dei vari ernppl visceral,
come ho gid accennato fin da principlo, dipenderebbero exelusivamente datla




natura dello stesso processo psichico il quale, per determinate condizioni 2
not perfettamente ignorate, savebbe capace di eccitare o di inibire nna deter-
minata glandola o gruppe di ghinnidole. Nessonw legge preformata inlerna sa-
vebhe quindi di guida al melabolismo organico net <001 rapporti ambientali
e Te sorti li questo dipendereiibero soltanto da forze di ovigine externa che
in virtt della loro stessa naduta e pe
cotme stimoli positivi, ora invec

nessuntaltia ragione, ora agirebbero
come stimoti negativi: agirebbero, cioe, come

slimoli che proverano ora reazieni prevalenteniente anaboliche, ora invece rea-
zioni prevalentemente cataboliche.

Nou occorre ¢h'io spenda molfe parole per provare gquanto s infondata
wun simile concezione dell'unita psico-organicn subordinata eselusivamente
alle influenze esterne, Basta il Tatto che le reazioni cerebro-viscerali in tutte
Te speeie animali seguono una legge fondamentale comune ¢ variabile solo nel
arado, ma non nella foria, per dimostrare che solaniente il preformismo in-

terno pid essere la hase del complesso fenoneno. Diversatiente non i potrebhe
spiegare comre un determinato stimolo esterno, il quale pex le diverse specie
Aanimali e spesso anche pei diversi individuni della stessa specie puo avere un
significato psicologico diverso o oppasto, possat invece ageli effetti della vita
vegetativa, avere un valore cansde unico i tulli i suol pin minuti particolari.
Non si saprebhe spiegave, insommia, come a cause che hanuo an valove psico-
ite possano invece corvispondere veazion cerebro-
viscerali cost caratteristiche e costanti.

Re i1 nostro organismo veagixee inun determinato modo agli stinoli am
piewtali, piti ehe alla natura dello stimolo cio devesi alla noxtea reaftivita
organica, vale a dive agli clementi costitnzionali ehe noi poriiamo dalla naseita
¢ dai quali eselusivaente dipende il nostro potere di reagire.

611 eventi, 1e emozioni, i varii fenomeni @i quali nol siamo spettatori wella
vita non Launo, ripeto, di fronte alla cosclenza che un vitlore relativo, muata-
Lile da momento a momento, da ciso a eaxo, e se il nostro m-;::mi?nm <1 puah
ad exsi nmiformare, ¢id devesi all’adattabilita della matevia, alladattabilita
ciot degli stessi centri vegetativi, le di cui reasioni possono pervertivsi ed as-
smere perfino nua forma diversa sd opposta di quella griginaria. Le influenze
esterne in breve, =ouno indispensal per I syiluppo della vita vegetativa,
nello stesso modo elfesse sono indispensabili per o sviluppo della vita Pi-
chicn s nelluno o nell’al(ro cso ssse tatfavia non servono a due la forma ai
processiritali, i quali sono giid foguiati dalle energie interne ¢ congenite,

Concepita La vila vegetaliva come subordinata a forze viscerali prestabilite
le quali oviginariamente nell'aninale agiscono <olio Pazione dello stimolo psi-
clico capace, anche nella st pife senplice expressione di un’immagine sen-
soriale bruta, di provocare reazioni ghiandolari a caratterd hen deferminati.
& Togico ora supporre che tale proprieta si possa estendere anche ai processi
psichici pit evoluti, a quelli cioe che « svolgono nel campo della coscienza.

Anche Pimmagine rievoeata, le idee, il pensicro possono quindi agire come
vori faltori del nostro 1icambio ¢ possono provacare, aftraverso i contri visce
Fali corticali. reazioni ghiandolavi. di grade ¢ di forma diversi ed opposti.

Le reazioni cerebro-viscerali provocate du stimoli psichict coscienti nom pos-
010 esser pertan(o dissimili da queile provorate da stimoli sensorviali brati.
da stimoli fisici ¢ chimici e che si sveigono nel campo dell'incosciente, Anche
i processi psico-viscerali da siimoli coscionti debbouo percid essere intesi

logico cost relative ¢ vari
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come legati a fattori costituzionali, che hanno per base fondamentale quelli
statl di iper e di ipofunzione dei due gruppi viscerall antitetici, subordinati
alle energie viscerali superioni e preformate.

Tceo ora come possiamo valulare la benelica intfluenza della psicoterapia
hasandoci sui eriteri delle correlazioni psico-viscerili sopric enunciatl.

Anzitutto ¢ evidente che il primo a viventirne della curn sard Fumore del-
I'individuo che rispecenia lo stato d*animo di fronte alle sensazioni cenestesi-
che. Non possiamo a ogni modo eonsiderare I'umore huouo o cattivo come la
causa che ostacola o fuvorisce la guarigioue di wnn <dfferenza, come vorvebbe

BrenTerew. Esso non ¢ che la conseguenza i quelio stesso equilibvio ghiando-
lare che alimenta o coutrasta lo sviluppe ¢ nna determinata malattia ¢ solo
come tale pud esser valutato nel rapporti defla cura psichica.

Coxi si spiega come la suggestione e Pautosuggestione, per hu loro azione
curativa sul merablismo organico vengano iwdirettnente a influive sull'u

more dell'individuo, ¢ cosi ancora si spiega come i cosi detti mezzi simpaticd
sieno struttati in psteoterapin con tanta ellicacia ; ginech® rappresentando gli
stimoli positivi per eceellenza, vile a dire oli sttnoli che pitt somoni

2it0 ol

i altro mezzo o
orientave I'attivitd organica verso un equililiio fisiologico c¢he ¢ pitc contorme
alle exigenze naturali.

1 wezzi simpatici, per legee bivlogica, alimentano i processi anabolicl
sostennti sopratutto dal gruppo zhiandolare sessuale. e cosl creano i1 huon
umore ¢ fuvoriscona la gnarigione deila malartia, AL contrario i mezzi che con
traxtano col bene deli‘individuo ¢ che potreme chiamarve antipatici perche
corrispondono a stimoli negativi ¢ antisessuali. favoriscono 1 processi cataho
lici provocando un‘iperfunzione sepraintro del gruppo ghixndolage che erea i1
cattivo umore dell’individuo ¢ ostacola fa guarigione della malattia,

cr Il subecasciente,

hene dell'individuo, ¢ della specie, servono meglio di quals

Mi presta infine a divvi del meceanisimo psicoterapeutico di un terzo fattore
dell'attivita psichica wnana, del cosi detto subeosciente o incosciente acqui
sito chie @ a base di vicordi. i quali pero operano a nostia sapura e inces-
santemente,

Data la natura di questo elemenio psichico & evidente ehe la sua azione
sia sulla psiche, sia sullorganismo savdt tanto pin vaiida e tanto pit profonda
(quando essa sia esercitata dorante il periodo della giovinezza, quando cioé la
costituzione psico-organicn non ¢ aneora compinta. ina in via di formazione.

L’enorme infinenz ¢lie hanno Vedueazione ¢ Vesempio durante il periodo
di sviluppo sul carattere, sulie fendenze ¢ attitudini, sui scuiimenti ece. pro-
vano limportanza di questo elemento acquisito sulla nosira personalita
psichica. Per Ia sua proprieta di organizzarsi ¢ pel momento propizio in cui
esso entra in gioeo, Pazione del subcoseiente arriva cosl ad acquistare una posi-
ziome privileginia ebe gli permetfe. sempre attraverso i centri viseerali, di
orientare i proc

simetabolied verso staii e forme speciali Te quali hanno un’in
fluenza. diretta sul caratiere, sulle teudenze ¢ sui sentimenti dell’individuo
raddoleendo gli istinti, rendendoli meno violenti ¢ pin facilmente domabili
dalla coscienza: la sola che possa
sugli impulsi egoistici e antisociali.

L azione benefica del subcosciente noi puo pertanto esser giudicata come
Peffetto di una semplice educazione dello spirito, operata, come preiende la

sercitare la censura ¢ una vera inibizione
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o

fantastica dottrina freudiana, dall’incosciente ovganizzatosi che servirebbe

a reprimere e a contenere l'incosciente congeniio (istinto). Kssa va intesa

invece come la visultante di mm graduale adattamento dell’organismo a fat-

tori psichici esterni che dallo stato coseiente passano allo stato di incosciente

¢ s organizzano in maniera da esercitare nn’azione silenziosa condinuativa -
non solo sullo spirito, ma ancora sull’erganiso, preparando cosl un terreno

meno favorevole alle esigenze deli’egoisuio istintivo ¢ pit conforme allo svi-

Inppo del sentimento e deil’affetto.

Probabilmente sono le stesse sensazioni brute che si acenmulano nel cer-
vello. le stesse immagini che si depositano nel contro della memoria dell’in-
cosciente (centri rappresentativi incoscientii che, senza il hixogno di essere
rievocate ¢ portate aila nostra coscienza agiscono, senza fregua ¢ a nastra

insaputa sull’organismo, nd pitt né meno come agiscono le sensazioni e le
immagini divette. i comprende che pel carattere selalbo, non hen definito
dei ricordi in genere, anche la lovo azione sihmolatrice manchera di quella
forza e di quella vivacith che sono preprie delle immagini divetie pin vive e
pint nitide e piv vispondenti alla realtd. Per compenso Vazione dei ricordi &
continma e invariabile, e in questn prevogativa sta appunto. come abbiamo
visto i1 segreto dellfopera misteriosa ed fncontrastabile del subeosciente,

L'incosciente acquisito in psicoterapia viene coxt ad acquistave un va-
lore inestimabile ¢he lo pone al di sopra anche dell’elemento cosciente il
quale, se per la sua potenza puo operarve prodigi ¢ mitiacoli clamorosi non
pud invece, in causa della sua [ragilita, esereitare alenna influenza serd
duratura, necessaria per domare e corregzere 1 difetti di una costituzione
psico-organica anormale,

Qualungue sia il meceanismo d*azione dell’incosciente acquisito, 1 fatti
e le considerazioni qui enune
che vive nel campo dell’inconscio in genere ¢ sempre quello che prevale colle
sue influenze sullorganismo e cone tale deve esser considerate anche come
I’esponente principale della psicoferapia.

Dopo quanto vi ho esposio, senza tewa di peceare i eccessive entusiasmo
per la psicoterapia, si pud guindi dive che essa costituisce un metodo di
cura che, inspirandosi a criter di un’unitd pxico-organica, coneepita questa
come la sintesi di reazioni cerchro-viseerali preformate che avvengono sotfo
lo stimolo psichicn, esce o dalPombra secolave della metafisica, perde
tutto quek velame di mistero e di fantastico che avvolgeva e si eleva alla
dgnita di un indirizzo curativo emiventemente scientifico, che si cregge
su basi biologiche cosi solide. che hen pochi degli altri meszi terapeutici
di eni dispone Vodierna medicing, possouno vantare.

te portano a concludere ¢he Pelemento psichico

Ta psicoterapia, git consacrata al bene dell’umaniia dalla secolare os-
servazione empirica che quotidianamente ne segue ¢ ne magnifica i prodigi,
entra in tal modo nel campo dei fenomeni fsiclogici, né pitt né meno come
lo sono le enre ehimiche e fisiche. come p. es Velettro-ferapia, la radio-te-
rapia, ece. T suoi benefiei ed ineonfestabili efielli, che non di rado hanno
del sorprendente e del prodigio, non possono ormai pin essere intesi quali
fenomeni che si svolgono e si arvestano nel puro cawmpo delJo spirito, Tossi
non sono dei semplici fenomeni ¢lie si limitano a dave un’impronta diversa
o sensazioni einestesiche anormali ¢ immaginavie; ma si traducono in mi-
glioramenti e in guarigioni vere e propric di processi morbosi organici che
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cedono sotto azione immediata o tarliva di modificazioni metaboliche in-
dotte da un fattore psichico e volute da legei biologiche.

2 oora che con un esempio ho cereato di davvi nndidea della gravde im-
portanza ¢he pud avere Pindirizzo biologico anche nelle studio dei problemi
pitt axsillanti ¢ pin oscuri della terapia pstehica; sappiate, o giovani caris-
simi, che oggl pit chie wai nel rifiorive deile energie ilaliche ¢ a voi ¢hie noi
guardiamo pieni di fidueia per Vavvenive Jdella neuvopsichiatria. B da voi,
o giovani, che rappresentate le forze vive della seienza ¢ della wedicina, che
noi atiendiamo la solenne riafermazione, suggellata Jda conyuiste nuove e
senpre pin tangibili, della indiseatibile superioriin di questo indirizzo uel-
Pindagare 1 segreli dei fenomeni nervosi ¢ psichiei,

So che la via chie vioaddito & linga e aspra, b
possa couduarve a ol campo Largo i messic L sola che vi possa portare a

it ¢opero La sola che vi

soddistazioni vere ¢ durevoll. Ron certo gquindi che vol Paffronterete ¢ con
vi ha aflidata.
i quella fede
¢ quellamore allo stwdio ed alla riceren del vero che, cresciuti in me al-

fermezza, rendendovi degni defl’alti missione elie la xocieti

Dal canto wio oo felice ed orgoglioso se saprd fusphi

Pombra dei miel sonnmi maest Govar e Iz e vitemprati al sole vivifiea-

tore della feraee Sardegna, forono sempre per me fonte inesauribile di godi-
mento ¢ di eonforto,
RESUME

Senlement Vexistence dénergies congénitales destinées i activité des viseidres sous
Finipulsion des stimulants extérienrs peut eapliquer Fintluence Dienfaisante de la psy-
clio-thérapeutigne,

Telles énergies lices o toure Ia masse corticale viennent représentées par deux rypes
antithétiques: le premier est desting & stinmler e systeme glindolaive sexnel (glandes
adnitales et pindales): le second an contraire sert 3 interdive Yaction des glandes anti-
thétiques, ¢'ext i dire du groupe thyro-surrenec-ipophisaire gui par son npturel tend i
dépasser les hornes. N

Tandis que les dnergies o earactére  excitant agissent sousaction des stintulants
extérietus positifs, efest U dire des stisulants qui correspondent au bien de individu
et de Tespeee (dimotions agréables, et} ef servent a développer des proees anaboliques
A fond sexnel, les énergies & earaetdre déprimant agissent sous action de stimntants
negatits {raumas psyehigues etel et serteni o développer des proces cataboliques dis-
solvants et en opposition avee le bien de Findividu et de Pespece,

Sur ees centres of sur ces correlations edrébro-viseérales 2e base le méeanizme de
Ia paycho-thémpentique, aguelte quand elle vient exploitée en se conformant aux lois
natnrelles prédiablics, entre duns Fordre des phiénomenes physiologiques,

Les bienfaisants effets de la psycho-thidmapeutique ne penvent plus dtre entendus
comme  des phénomenes qui se développent et shordtent dans le simple champ de
Tesprit, 1lx rout de véritables amdliorations de proeis norbides organjgnes qui cédent
s Paction immediate ou tavdive d'élats métabeligues tivés dun factear pshychigue ot
voulus par des Tois hiologiqnes.

Llinconxeient ¢ e sabeonseient tiennent la premiére place et dans la provoeation de
reactions anaboligues qui s’harmonisent avee les proeés vitauy et dans I provoeation
de reactions métaboligues, qui contrastent avee e, et fuvorisent les procis dissolvants,

I7¢iément conscient o e grande importance aossi dans la psyeliateie, bien que
secondaire.

Les prodiges de la suggestion, de la psveho-analyse de Panto-snggestion  ete. sonf
tonjours dos au méme méecanisme physiologigue, anx mémes proprielés constitntion-
nedles gne notre organisme a de réagir aux stimnlants extérienrs,










-
~
»




CASA EDiTRIOE.LIOINIo OAPPELLI - BOLOGNA |

COLLEZIONE MEDICA DI ATTUALITA’ SCIENTIFICHR

DIRETTA DAL Pror. G. VIOLA
SERIE 1.

1. Forme dell’atfivita dingnostlca del Prof. G. Viola, In-8 di pag. 30 . . esamrifo
2. Il Refrattometro ad uso clinico del Prof, Schiassi. In-8 di pag. 44 . L. 3,50
8. La Terapia specifica delta sifilide viscorale del Prof. Cesa Bianchi. In-3
di pag. 60 . . L. 4
La clinica come seienza dell’indxvidunle e la su poslzione nelln gerurchia
delle scienze del Prof. Viola. In-8 di pag. 30 . . . . esaurito
Fattori esterni de la costituzione del Prof. Rondoni. ln-8 dn pag. 24 . esaurito
Le itterizie del Prof. Zoja. In-8 di pag 42, . . . . . esaurito
La foloterapia del Dott. C. Patrizi, In-8 di pag. 54 . . . esaurilo
L*Artritisme rassogna di patologm costituzionale del Dott. Benedettx In-8
di pag. 40 . . . . . . . . . esaurito
Le cinque incognite fond ‘nli del problema clinice del Prof. N. Pende.
In-8 di pag. 12 . . L 4
La polimiosite acnta ¢ dermnto-miosxte del Dott Achnlle Sega. ln-8 d1
pag. 40 . . . . . L.
Gli abiti costituzionali fond tali e lu legge universale che u determlna
del Prof. Giacinto Viola, In-8 di pag. 14
La medicina organisme scientifico unitive del Prof. Gmcmto Vlola. ln-8
di pag. 17, . . . . .
Patogenesi ¢ anatomia patologlen delle txsx polmonm‘e del Prof Pepere
In-8 di pag. 20 .
1 valori normali del rlcambio e-oglobinico. L’Indlce emolitico del Dott
Greppi. In-8 di pag. 45 . .
L’angina del petto del Prof La anuu. In-8 dl pngme 40
Fisiopatologia dei tipl morfulogwi costitnzionali del Dott. Fici. In-S dn
pagine 60 . . B . R . .
La Xerostomia del Prof Samn]a. ln-8 dx pagine 44 . . .
I Capillart del bambino del Prof. Frontali. In-8 di pagine 88 .
1 _collasso massivo del polmone del Prof. Piero Benedetti. In-8 di pag, 82
La glandola tiroide in dermntnlogia del Dott. Benedetto Sparacio. In-8
di pagine 48 . .
Diagnosties radiologica dei tnmori nddomixmll del Dott. Pxetro anoldl.
In-8 di pag. 48. .
Costituzione e Tubelcolosi 'el D.r Vmcenzo le In-8 dn Dpag. 12
23, L’Arteriosclerosi del Piccolo citcolo. D.ri Piero Benedetti - Ugo De
Castro. In-8 di pag, 84 . . . .
24. " « Splenogranulomatosi siderotica » Mlcosi Spleniche del Dr Omoden 70-
rini Attilio, In-8 di pag. 52 con tavole fuori testo . .
25. Basi biologicho della psicoterapia del Prof. Carlo Ceni. ln-8 d1 ps.g 16 .

SERIE 11

1. Schiassi F. La malaria e le sue forme atipiche. (Parassitologia, Clinica,
Terapia). In-8 di pag. 423 illustrato .

2, Dalla Rosa C. Elettrocirdiografia. (Tecmea, Flsmlognu, Patologm) In-8 dx
pagine 196 con 88 figure .

3. Nigio G. Il pneumorene. in-8 di pagine 136 con 42 ﬂgure .

Eqizione 1929
Prezzo L. 5




