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INTRODUZIONE

Sallo sviluppo civile ed economico di un paese,
tanto pitv gravano le malattic degli individui con
influsso negativo, quanto pin queste souo numerosce
e collegatc a cause contingenti di aria, di suolo, di
alimentazione, e non siano pereid le conseguenze di
cause accidentali, non prevedibili, che non & in po-
tere dell’uomo di allontanare: le hraccia che non
Javorano sono capiladi che non frnltano ¢ oltre al
danno ingente che scaturisce da queslo luero ces-
sante, le popolazioui rese misere, ed indebolite dalle
malatlie, sono per la societi un pericolo continuo di
espansione dei morbi epidemici che trovano in esse
un terreno favorevole al loro sviluppo.

Nella civile convivenza il hisogno di premunirsi
contro questi morbi e la preoccupazione di rinvigo-
rire le popolazioni, hanno creato una igiene pubblica,
soggetta aJla autoritd governaliva, la quale, con leggi
¢ personale adatlo, provvede a migliorare le condi-
zioni sanitarie dei paesi, ed il miglioramento otte-
nuto & un eceellente indice di progresso ¢ di valore
economico. Ma per quanto siano potenti i mezzi di
cuii governi dispongono a questo scopo, 'esperienza
giornaliera insegna, che questi difficilmente possono
estendersi colla dovula effieacia, alla troppo sparsa
popolazione della campagna. Ed & per queslo che le
condizioni igieniche dei coltivatori della terra sono
ben lungi dal presentare quel progresso che invece

si verifica nelle grandi citti, dove gli spedali ampi e |

numerosi, la tutela della autorith contro la diffusione
delle malattie infettive, la provvista di sane acque
potabili, la sorveglianza igienica sulle case, sulle
sostanze alimentari, sulle seuole, sul lavoro ¢ salu-
brita degli opifici, ¢ cento altri provvedimenti di

1 — lIyiene rurale,

ordine igienico, hanno fatto abbassare in modo rile-
vante e stabile la percentuale della mortaliti : il che
costituisce appunto la miglior dimostrazione dell’ol-
{enuto miglioramento igienico.

Di qui ne & conseguilo, che mentre nei fempi andati
il campagnuolo trovava nella purezza dellaria, nella
abbondanza di sole e di luce, nella quicte campestre
e via dicendo, una incontestala superioriti sull’abi-
tante della eittd, dimodoche nella campagua la mor-
talitd era minore che nelle citth, ora la proporzione
tende a roveseiarsi. Nella nostra Italia invero ancora
nna ventina di anni addietro, la mortalita ecittadina
era del 31,60 per mille contro una movtalith rurale
del 27,60. Ora questa ¢ rimasta si pud dire stazio-
naria, menire nelle citth & fortemegte- diminuita,
non oltrepassando pinn il 27 per mille. Analizzando
il falto, si riconosce che le migliorate condizioni igie-
niche delle citta hanno, fra le altre cose, determinato
una considerevole dimivuzione della mortalitd infan-
tile ed in quella dovula a parecchie malattie infel-
tive. Invero nei comuni rurali al giorno d’oggi la
mortalith infantile ragginoge ia cifra di 129 su
10.000: nelle citta & ridetta invece a 96. Cosi pure la
mortalita per tifo nel triennio 1888-90 nei Comuni
rurali fu di 7,9 su 40.000 contro 5,7 nelle citta.
Parimenti per altre malaitic evitabili si hanno ‘e
seguenti proporzioni:

Citta  Campagna
Morbillo . 5,0 6,4
Scarlattina . 2,2 3.4
Difterite 5.1 6,8
Febbri malariche- PN 3,6 6.1
Malattie puerperali. . . . 1,7 2,
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Un altro esempio di cio ehe vogliamo dimosirare,
ci ¢ dato dalle tavole desunte dai regisiri delle Societa
di muluo soccorso fra 26 distinte classi di operai e
pubblicate dalla Direzione generale di Slatistica.
Queste conducono all’inatteso risullato che le Societa

Sopra 100 agricoltori . . . . . 38.88
] muratori 3017
» fabbri e affini 28,88
» facchini ¢ allini 33,206
il calzolai e afiini 26,58
» tipografi e affini . 21,96
¥ lavoranti in fessuti . 27,35

In conclusione, un eonfronto spassionato fra le citla
pitl progredite e le campagne distrugge il precon-
cetto, che in queste le condizioni di vita siano tali da
dispensare da preoccupazioni e riguardi igienici,
sotto il prelesto che questi possano essere di impaceio
nel lavoro campestre e sorgente di spesa, inutile e
gravosa.

L’ igiene rurale trova i suoi fondamenti nelle con-
dizioni in cui si svolge la vita del coitivatore della
terra, sia che questa siesplichi in piccole citt, borghi,
villaggi o cascinali. L'ambiente, la casa, il lavoro,
le abitudini personali e famigliari, I’alimentazione e
via dicendo, nelle nostre campagne, sono suscettibili
di essere considerevolmente migliorate con vanlaggio
della salute di tutti ¢ della economia del paese. E in
poter nostro di ridurre ed anche di annullare molte-
plici cause pitt o meno lesive dell’umana salute: ¢
in poter nostro di rimuovere pregindizi dannosi,
tanto diffusi nelle nostre campagne: e cio torna lanto
pitt necessario nel nostro paese dove la popolazione
agricola sorpassa il 609/, dei regnicoli, rappresenta
cioé un alto valore economico eol suo lavoro ¢ colla
produzione che trae dalla terra, I'unica, la vera sor-
gente di ogni nostra ricchezza. Né bisogna dimenti-
care che le campagne continuamente forniscono i
nuovi elementi che vanno a colmare i vuoti lasciati
nella vita cittadina e che tanto migliore sara il sangue
a questa rifuso, quanto pi robusta, sana e vigorosa
sara la popolazione che lo fornisce: non bisogna di-
menticare che Uintelligenza e Uisiruzione, non pos-
sono pesare sulla potenza di una nazione se non

istituite fra agricoltori stanno a capo di lista per il
numero dei malali fra i loro compenenli e per il
numero di giornate di malattia. Riducendo in cifre
proporzionali i dati in quelle tavole raceolti, si hanno
le seguenii medie per alcune classi di operai:

malati con una media di giornate 9,17 di malattia

» » ) » 711 n
» " » » 7,55 »
W W ] » 9,10 ]
" ¥ y » 7,25 »
) » W y 7,51 B
n » ] ¥ 7,42 ]

associate alla robustezza, e che solo i popoli pin
deboli fisicamente ¢ poco resistenti, ebbero ed hanno
il triste retaggio della oppressione altrui.

Nelle campagne italiane, salvo le debite ma non
numerose eccezioni, le coundizioni igieniche sono
tutt’altro che buone, ed il risultato dell’ inchiesta
sanitaria sul lavoratore della terra eseguita dal com-
pianio deputato Bertani, ha appunto additato la
neeessity di prendere al riguardo provvedimenti
serii ed efficaci: ¢ benche siano passati molti anni,
benehe non siano mancati i mezzi di un graduato
progresso in rapporto coll’innegabile e generale mi-
glioramento ceonomico, tullavia le condizioni igic-
niche delle nmostre campagne rimasero si puo dire
immutate, se pure in qualche luogo non sono peg-
giorate per Pestendersi inconsulte di colture mal-
sane: ¢ tullo questo avvenne perché mancarono,
non sempre la buona volonta degli individui, ma
mancaronoe gli ammaestramenti, gli esempi, i con-
sigli ¢ quella ragionevole violenza che parte dai
corpi amministrativi csecutori della legge, ln quale
tende a fare il bene a tutgi i cittadini anchc loro
maigrado.

Opportune norme di igiene pratica devono essere
largamente diffuse, non sotto forma di arida esposi-
zione di dati scientifici, ma sotto forrna di consigli
dati easo per caso ed obhiettivamente studiati. Questo
¢ 1l sistema che mi sono studiato di seguire nello svi-
luppare gli argomenti che mi parvero pitt necessari,
e piti ulili da svolgersi con una certa larghezza onde
non riescire (roppo conciso od incompleto.




Parte L

IGIENE DEL SUOLO

11 suolo sul quale il coltivatore dei campi vive e
favora coslituiscé gran parte di quell’ambiente che
esercita sulla sua salute una influenza notevole. Dove
il suolo ¢ sano e non contaminato, le condizioni igie-
niche generali sono relativamente buone, e poco
rimane a fare per migliorarle considerevolmente.
Ma pur troppo nelle campagne la salubrita del suolo
nell’abitato in generale, ed in zove pia o meno
estese di terreni coltivatl o coltivabili, & lungi dal
presentare sempre uno stato soddisfacente; le abi-
tudini, il lavoro, i bisogni culturali e via dicendo
annullano talora le buone condizioni nalurali, e ne
creano delle svantaggiose per lu salule; ma queste
si possono o rimuoverc o migliorare, nello stesso
modo che si possono hen di spesso rimuovere o
migliorare quelle che non sono determinate dalla
volonta dell’womo, ma da fatli naturali.

L’ igiene del suolo vuol essere considerala e
curala:

1o Nei lwoghi abitali; per i rapporli che il
suolo ha colle fondazioni delle case, eolle acque del
soltosuolo (¢ percid cou la provvista di acqua potabile)
e con tutle le questioni che si riferiscono all’allon-
tanamento delle sostanze (i rifiuto cd eserementizie
vi siano o no in corso malaltie trasmissibili.

20 Nei terreni coltivati; 14 dove questi, per csi-
genze di coltivazione o per fatlo naturale, conten-
gono acque stagnanti, che danno luogo ad esalazioni
nocive, le quali colpiscono 'uvomo che lavora o la
sua famiglia ¢ che possono anche esscre portale a
notevoli distanze dai venti, dagli inselti, cce.

Questo in linea generale; ma scendendo ai parti-
colari della igiene del suolo in rapporto colla vita
campestre, ecco quali sono le civcostanze che in
maggior o minor misura concorrono a renderlo insa-

¢ necessario premunirsi:

H

lubre ¢ contro le quali &

1¢ L’umidita del terreno, che si propaga alle
mura delle case, per cui queste ne contraggono
quelle condizioni cosi noeevoli alla salute che cosi
di frequente si incontrano nelle case rustiche.

20 L’umidith del terreno quale fattore impor-
tante dell’ umidita del clima: il clima umido di
solito ¢ insalubre, sia per essere causa direlia delle
malaltie cosi dette da raffreddamento, sia per la
malaria che in certe cireostanze I accompagna.

L’umiditad del clima non & solo determinata da
eause naturali che sfuggono alla azione miglioratrice

dell'uomo come sono i laghi, i flumi e certe condi-
zioni {opografiche, valli strette, non veatilate, ne
soleggiale, ma anche ¢ mollo pin dalla presenza di
acque stagnanti, la cui climinazione entra appunto
nel capitolo dell’igiene del suolo, e dalla natura acqui-
trinosa del terreno.

A queste cause dird naturali di umidita del ter-
reno, le quali entro determinati limiti ¢ possibile
riparare, si deve aggiungere quella oceasionata dalla
volontd dell'nomo colle culture irrigue, prati, mar-
cite, risaie, ecc.: se in nome dell’igicne non si
possono distruggere queste coltivazioni, Sono perd
possibili certe precaunzioni, le quali mentre nulla
tolgono agli effetti della irrigazione, impediscono
che I'umidita del suolo impartisea al elima il carat-
tere esiziale della malsanie, che si rende possibile
per la ragione che viene ad cssere esposla nel para-
graflo seguente.

3 La produzione dalla superficic del suolo, in
determinate condizioni di umidita e calore, di germi
morhusi ehe atlaccano nomo, dando origine a tatte
quelle affezioni che si comprendono solto la deno-
minazione generica di infezione malarica. Dovremo
ritornare s gnesto argomento parlando dell’igiene
del Iavoro; ma intanto notiamo che una delle parti
pittimportanti dell’igicne del suolo ¢ appunto quella
che si propone di eliminare o diminuire fortemente
Ia produzione di tali germi, i quali trovano la loro
condizione di vita e di moltiplic#zione dove le acque
stagnanti evaporano o vengono assorbite lentamente,
lasciando allo scoperto il snolo umido, ricco di so-
stanze organiche in decomposizione, le quali sono il
substrato piti favorevole al detto sviluppo.

40 La presenza di sostanze organiche negli strati
superficiali del suolo, le quali ivi lentamente si de-
compongono quando concorre un eerto grado di umi-
dith e di calore, diventando ecausa di alterazione delle
acque che alimentano i pozzi che servono agli usi
domestici. Anche su questo argomento dovremo tor-
nare parlando della provvista di acqua polabile ; per
il momento basta dire che le sostanze organiche pii
o meno decomposte rendono I'acqua pesante, disgu-
stosa ed anche noeiva; e non solo, ma lu loro pre-
senza giustifica sempre il sospetto di conlaminazioni
da parte di germi palogeni, di quei germi cioé che
introdotti nell’organismo umano possono determi-
nare gravi malattie per lo pitt di najura epidemica.
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5° La quantita considerevole di sostanze orga-
niche sul terreno, le quali possono dav luogo a pro-
cessi di puirefazione cosi energici da impregnare
Patmosfera e Paria delle abilazioni con prodotii
gazosi i quali, oltre all'essere disgustosi, imparti-
scono qualita caltive allaria da respirarsi. | solo
per volgare pregiudizio che i callivi odori derivanti
da queste cause non sono temuti dai pit. Nelle cam-
pagne la presenza di queste sostanze organiche in
decomposizione, accumulate in vicinanza ed in mezzo
all’abitato, ¢ cosa abiluale e proviene ora da speciali
bisogni, ma il pit spesso da abitudini inveterale ¢
poco proprie, da igioranza e da mancanza di ogni
idea d’ordine ¢ pulizia.

Non tutle le circostanze sopra enunciate, isolata-
mente prese, hanno la medesima importanza per
rigaardo alla umana salute; ma anche quelle che in
apparenza potrebbero sembrare indifferenti, tali non
son0 per essere associate ad altre,

Cosi, ad esempio, la presenza delle sostanze orga-
niche negli strati superficiali non darebbe origine ad
emanazioni moleste e nacive o ad inquinamento delle
acque del pozzi, se non fossero associate ad un eerto
grado di umiditd. Cio val quanto dire che I igiene
del suolo non deve essere curata soltanto in qual-
cuno dei snoi aspetti, ma in tulte le sue parti, onde
impedire quelle concomitanze accidentali od abituali
che delerminano azioni nocive.

Premesse queste brevi considerazioni, i precelti
igienici che si viferiscono al suolo si possong riunire
in due gruppi distinti; il primo riflettente I'umiditi
In quanto questa sia eausa diretta od indiretla di
morhasiti, Paltro riflettente le sostanze organiche in
quanto colle loro decomposizioni possono in qualche
modo tornare lesive alla umaua salute.

Priio  Grupro
Umidita del suole nel terreno abitato.

Uprecetti igienici che si riferiscono al suolo abi-
tato sono diretti a prevenire la propagazione - del-
Pumidita del terreno alle mura delle case, ¢ ad
impedire la produzione di materiali contaminanti.
S8i raggiungono questi intenti colle seguenti pre-
cauzioni :

1o 1l piano terreno delle case sia ad un livello
alquanto superiore a quello del suolo circostante.

20 ] cortili, le aic e gli spazi annessi alle case
campestri abbiano una pendenza sufficicate per un
pronto ¢ eompleto scolo delle acque superficiali sia
di pioggia che accidentali.

30 Siano abolite lc fosse che di frequente si
incontrano vicino alle case campestri, ove si raccol-
gono le acque di scolo dei cortili, delle strade, acque
chie sono sempre luride ¢ cariche di materiali orga-

nici, che prontamente si putrefanno contaminando
il suolo con prodotii di decomposizione e I’aria con
prodolti gazosi.

4° Siano aceuratamente impedite le pozzan-
ghere, i piceoli ristagni in vicinanza delle case, e si
procuri sempre che le aeque di lavaggio del bucato
famigliare, gli scoli degli abbeveratoi e via dicendo,
abbiano un pronto e complelo smaltimento, il pii
possibilmente lontano dalle case di abitazione.

9” In caso di lerreno acquitrinoso le vase siano
riparale dafla umidita col drenaggio, colle cantine,
colle intercapedini ¢ intonachi di sostanze idrofughe,
isolanti, come I'asfalto ed il cemento.

Umidita del suolo coltivato.

1 prati, gli orti, le marcite, la cultura del riso,
e di altre piante non si possono oltencre senza
una irrigazione intermittente o continua: ed ove
quesle culture si effeltuano in larga seala, il suolo in
ogni stagione rimane coslanlemente umido e di ne-
cessitd il clima ne contrae il caraticre dell umidita,
la guale, come vedremo a suo tempo, specialmente
nella stagione fredda, non pud essere tollerata im-
punemente: da questa perd con eerti riguardi pud
"uomo ripararsi. Ma da queste culture irrigue sono
da temersi ben pil gravi conscguenze, e eioé la
produzione dei germi della malaria, che attaccano-
l'uomo mentre lavora, e la sua famiglia, ¢ che
possono anche essere diffusi a considerevoli distanze
dai Iuoghi infeli.

A prevenire queste cireoslanze cosi sfavorevol
alla umana salute, si devono seguire le seguenti
norme che sono anche sancite da leggi ¢ da dispo-
sizioni governative::

@) Qualunque sia la collivazione, prati, mar-
cile, visaie, cce., o le operazioni campeslri (mace-
razione) che richiedono Uuso dell’acqua, questa nou
deve mai dar luogo a ristagnamenti, sia per difetto
di permeabilita e di scolo dei campi coltivati, che per
difelto di livello, nel senso che questo non deve mai
essere cosi alto da obbligare ad innalzare quello del-
I'acqua nei canali afferenti, cio che ne impedisce il
corso regolare, determina impalndamenti a monte.

4) Le coltivazioni che eon pit regolariti e fre-
quenza danno luogo a sviluppo di germi malarici,
non devono esserce alottate che a considerevoli
distanze dall’abitalo.

¢) Quelle operazioni rurali, le quali, come
la macerazione delle piante tessili, danno luogo a
sviluppo di emanazioni cattive ed a materiali di
decomposizione che si infiltrano nel terrenc e lo
contaminano, devono essere sempre fatte a distanza
dallabitato ed in correnti di acqua non adibite ad
use pubblico: possibilmente dove la macerazione si
fainlarga seala non deve essere fatta sul terreno
dei fossali, ma in apposite vasche a pareti ¢ fondo
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impermeabile e costruite in modo ehie 'acqua possa ’
continuamente rinnovarsi : anche il canale che serve
allo scarico delle acque impreguate dai materiali
organici della macerazione in via di decomposizione
deve essere impermeabile sino al suo shoeeo, il quale
deve essere falto in modo e luogo da non essere di
danno alla salute pubblica.

SECcoNDO GRUPPO
Sostanze organiche.

Come fu gia detlo, le sostanze organiche sparse
sul suolo possono esercitare una cattiva influenza
sulla umana salute in due modi distinti: eoi prodotti
cio¢ della loro decomposizione, e colla eventuale
propagazione di germi infettivi. In entrambi i casi
occorre un cerlo grado di umidita che in genere non
manca mai nell’abitato rustico, ove appunto sono
da temersi le conseguenze di queste circostanze con-
trarie ad una buona igicne.

Ora le sostanze organiche in discorso sono di di-
versa origine e di solito si vedono ingombrare i
cortili, le aie, gli spaziliberi vicini alle case. Lelamai,
stramaglie mareescenti, residui della preparazione
dei cibi, deiezioni nmanc e di animali, ¢ via dicendo,
riducono sovente le vicinanze delle ease in pantani
pulrescenti, da cui esalano emanazioni cattive, dando
lnogo a prodotti di decomposizione, ehe si approfon-
dano nel suolo, nel quale si moltiplicano i germi nor-
mali del terreno e dell’aria ed evenlualmente anche
quelli di natura infettiva, sparsi dall’vomo ¢ agli
animaliz questi germi si sollevano nell’aria col prd-
viscolo atmosferico e sono cosi portati a contatto del-
Puomo, delle vivande, ece.: cio pud avvenire anche
col mezzo degli animali domestici, moschie el altri
inselli: oppure per mezzo delle acque superficiali
che si approfondano nel suolo sono portati agli
strati acquiferi che alimentano le sorgenli, alle pareti
dei pozzi mal riparati, che non tardano ad esserne
inquinati. i

Anche su questo punto dovremo ritornare, indi-
cando caso per caso i mezzi pivi opportuni per pre-
venire tali inquinamenti: ma intanto ora in via som-
maria devesi stabilire, che una buona tutela igienica
del suolo solto il punto di vista delle sostanze orga-
niche che possono inquinarlo & legata ai seguenti
precetti:

«) Il letame non deve essere abbandonato in
mucehi coi quali ¢ quast impossibile evilarne il disper-
dimento e gli scoli: quanto meno i cumuli dovranne
posare sopra pialtaforme impermeabili, e costralte
in modo che i colaticei, per appositi condotti siano
convogliati in pozzetti pure impermeabili, onde ne
sia resa impossibile I'infiltrazione nel terreno eir-
costante. Miglior misura sara quella di raccogliere

il lelame in fosse con fondi e pareli_impermeabili,

¢io che puo esserc oltenuto con spesa non forte con
muratura a eemento idraulico, ¢ la spesa sard presto
compensata col materiale fertilizzante che non va
perduto. Ad ogni buon fine sari sempre bene che i
cumuli o e fosse del letame siano distanti almeno
20 metri dalle abilazioni, dai pozzi, cisterne o con-
dotti di aeque potabili. Cosi dieasi dei maceratoi.

) Le immondizie delle case, le spazzature dei
cortili devono essere accuralamente raccolle e get-
tate sui letamai o sui terriceiati lontani dalle ease e
non, come quasi sempre succede, lasciate qua ¢ la.

¢) I cortili dovranno -sempre essere tenuti pu-
liti da ogni immondizia, come sterco di animali,
residui dei loro pasti, ece., e costrutli con tale pen-
denza che le acque di qualunque origine abbiano un
facile deflusso e siano portate lontano dall’abitato e
dalle raceolte o condotie di acque potabili.

d) Devono esscre assolutamente abolite Te fosse
posle in vieinanza delle case, nelle quali i contadini
usano raccogliere le acque delle strade a vario seopo,
e specialmente per utilizzarne il deposito fortiliz-
zante; o quanto meno queste devono essere costrutte
colle norme indicate per quelle del letame e non
scoperte.

¢y Ogni abitazione deve essere provvista di
latrina per evilare Uabitudine, cosi comune nelle
campagne, di depositare le feci sul suolo in prossi-
mitic della easa. Le canne di searico delle latrine
devono shoceare in pozzi neri imperweabili, oppure
in fosse mobili a terra seeea, a torba o a qualunque
maderiale assorbente : anchie in eio lispesa di costro-
zione non ¢ forte ¢ sard presto compensata in lanta
maleria fertilizzte ehe altvimenti va percata. Per
comodita le latrine possono anche shoceare nelle
fosse dei letamai, ma in caso (i malattie infetlive i
corso, il sislema & pericoloso e deve essere abhan-
donato: ¢ le feci dovranno all&m esser depositale
in luogo adatlo per essere disinfellale, come vedremo
a suo tempo.

/) Ogni casa deve esserc munita di acquaio, il
quale non shocchi liberamente, come con tanta fre-
quenza si constala nelle nostre campagne, sulle
strade o nei cortili, ma con apposito condotto porti
iliquidi di rifiuto della vita domestica al pozzo nero,
al letamaio od in apposito serbatoio.

g) I residui alimentari e tutte le sostanze che
servono a nutrire gli animali domestici, polli, cani,
maiali, ecc., non devono cssere geltate nel corlile,
ove i loro residui non sempre si spazzano via, vi
richiamano nuvoli di mosche, fermentano e man-
dano cattive csalazioni; ma versale in apposito re-
cinto o recipiente, che possa essere con frequenza
ed aceuratamente pulilo, o somministrate in qua-
lunque altro modo che ne impedisea lo spandimento.

Queste norme applicabili con molto profitto nelle
abilazioni isolate, che ne riceverannoanche aspelto di
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decenza ¢ propriet, sono indispensabili negli agglo-
merali di case, nei quali i motivi di contaminazione
si molliplicano ¢ dove oltre alla pulizia dei corlili,
delle aie e degli spazi liberi deve essere curata anche
quella delle strade, dei vicoli ece., per opera delle
auforith amministrative, alle quali non sari mai
abbaslanza raccomandato di dare il huon esempio ¢
di esercitare una rigorosa sorveglianza sul manlteni-
nmento dell’igienc del suolo che tanto ¢ legalo al
manteniniento della salute,

Terreni paludosi e malariei.
Bonifiche.

Se dal suolo abitato e da quello eoltivato possono
esercifarsi sul contadine delle azioni nocive ¢ talora
gravi, temibili pure e gravi sono le influenze che
sono esercilate dal suolo naturalmente paludoso.

Alla formazione delle paludi non ha molta irmpor-
tanza la natura geologica del terreno, tntli essendovi
del paro disposti: per altro a priori si pud ammel-
tere, che il suolo marnoso od argilloso vi si presli
meglio opponendosi alla filtrazione delle acque su-
perficiali negli strali profondi. Varie sono le cause
che possono dar luogo alla formazione degli stagni:
ora sono le inoudazioni del mare che allagn estese
zone litoranee, depresse, delerminando le paludi lito-
rali: ora sono i movimenti continui delle oude del
mare che, sollevando dei cordoni litorali molto rile-
vati, sharrano la strada alle acque fluviali ¢ di scolo.
Ora sono gli straripamenti dei fiumi che provocano
Vimpaludamento delle bassure. In taluni casi, che
non si verilicano perd fra noi, sono le foreste che
arrestano evaporazione del suolo, concentrandoyi
una umiditi costante, provocando cosi impaluda-
menti olire modo insatubri e pestiferi.

Qualunque sia Porigine di queste paludi, le in-
fluenze che le medesime possono esercitare sul-
l'uomo consistono nella infezione palustre, vavia (i
grado e di inlensil, ma che di solito rende quelle
terre inabitabili. I csistenza delle paludi non & pero
necessaria allo sviluppo della infezione. Vi sono in-
vero localith malariche (come ad es. la campagna
romana) senza apparenii impaludamenti: e questo
¢ necessario mettere in evidenza per le deduzioni
che si possono trarre in riguardo all’igiene dell’agri-
coltore, al quale ¢ estremamente dannoso il falso
concelto, che soltanto il terreno paludoso sia funesto:
mentre in verita puo esserlo anche nel piu alto grado
un suolo che non presenti traccia di acque stagnanti.

La bonifica dei ierreni palustri ha il duplice scopo
di migliorare I'ambiente in cui vive Pagricoltore di
tali localita, e di conquistare alla indusiria agricola
estese zone di terre che rimangono incolle per essere
per la pit parte dell’anno od anche continuamente
ricoperte dall’acqua.

Eppers le bonifichie hanno per obbicttivo di dis-
seecare gli strali superficiali sommersi o impregnati
Q’acqua, e di render sani i Inoghi che sono malarici,
non ostante la maneanza di ogni impaludamento.

Sarehbe fuor di proposito svolgere dettagliata-
menie tutto quanto si riferisce ai vari processi di
bonificazione tanto piti che bisognerebbe entrare in
dettagli lecnici disadatti in queslo seritto, al quale
al pitt ¢ concesso di riassumere in breve i fatti
pint gencrali che si riferiscono alle bonifiche, in
quanio ¢ bene siano conoscinli dagli agricoltori per
associare i loro lavori a quelle praliche ehe servono
a risanare le piccole superfic e che possono iniziare
il prosciugamento di piu estesi terveni rendendoli
sani e produttivi.

I processi che conducono alla honifica dei terreni
sono di quatlro ordini : il proseiugamento semplice,
cioé o seolo diretto delle acque stagnanti, il dre-
naggio, 'aspirazione ¢ infine le colmate.

H prosciugamento semplice ¢ il metodo pit ele-
meniare: con esso le terre umide vengono risanate
praticando dei fossi nel senso della pendenza del
suolo, dando cosi libero corso alle acque. Questo
processo dit solo non pud essere applicato che a su-
perfici poco estese e dove realmente esista una certa
pendenza in un determinato senso e quando le cque
superficiali cosi convogliate trovino fossi o canali che
ne assicurino lo scolo a distanza.

Hdrenaggio & quella operazione eolla quale si pro-
cede al proscingamento degli strati profondi perché
in questi possano direltamente essere richiamate le
acque superficiali. B nn processo molto in uso in
Franeia ed in Inghilterea ove ha reso servigi note-
voli alla salute ed all agricolhira: interi e vast ter-
ritori farono con questo mezzo risanati e re pro-
duttiviz in Franeia ¢ aintato da leggd, privilegi, premi
¢ via dicendo ¢ reso obbligatorio.

Ni compreade che il drenaggio non possa etlet-
tuarsi che in quei easi dove i livello del terreno da
risanisi sia fanto clevato da permettere lo seolo dei
rispettivi eanali. Il drenaggio deve aver Ia prefe-
renza auche sul proseingamento per mezzo dei fossi
superticiali, perche 1 terreni cosi visauati risentono
azioni fisiche ¢ chimiche assai utili alla loro coltiva-
zione. L’azione fisica si verifica perche Pacqua tro-
vando nel suolo drenato un terreno che I'assorbe,
acl suo passaggio dagli strati superiori agli inferiori,
divide il terreno in particelle fra le quali circola aria
e calore ¢ si insinuano le radici: si diminuisce Peva-
porazione con diminuzione delle nebbie inevitabili
nei ferreni umidi e palndosi. L’azione chimica si
svolge per il contatto incessante dell’aria e dell’acqua
del suolo sui materiali minerali che lo compongono
e su quelli orgunici che vi si trovano. Lo scambio
dell’aria che si verifica fra gli strati inferiori e supe-
riorl, rende facili e pronte Iossidazione e le decome
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posizioni organiche, le azioni multiple delle fermen-
tazioni si che le piante trovano gli elementi necessari
alla loro nutrizione: anzi fu osservato che questi
fenomeni sono cosi favoriti dal drenaggio, che ivi le
piante aequistano una grande attivith, la matura-
zione dei raceolli ¢ precoce, i foraggi hanno una
maggior ricchezza alimentare: concimazioni che
rimangono con poco o niun risultato nei terreni com-
patti e palusiri, sotto I'azione dell’aria nei vari strali
del terreno diventano proficue.

[ vanlaggi igienici del drenaggio sono stati assai
notevoli nei paesi ove fu applicato. I gaz emanati
dai terreni palustri scompaiono sotto 'azione del-
I'ossigeno delaria: la scomparsa delle acque super-
ficiali e di quelle che imbevono gli strati superiori
del suolo coincide colla scomparsa delle nebbie, le
quali hauno al certo molta parte nella diffusione del-
infezione malarica ¢ ne hanno una grandissima
nella produzione di malattie di indole reumatica:
le statistiche inglesi sono al riguardo molto dimo-
strative.

Dei vari metodi usati per eseguire i} drenaggio il
migliore & quello piti comune dei tubi di terra colta.
Quesli si costruiscono in generale dello spessore di un
cenlimetro colla lunghezza di 0,30-0,40 ed un dia-
metro vario di 0,10-0,20-0,25. 1 piii grossi si usano
per collettori. Si dispongono questi tubi nel fondo di
un fosso scavato nel terreno a profondity variabile
(ma sempre al disotto del terreno coltivabile) comin-
ciando dalla parte piu alta: quindi delicatamente si
coprono colla terra avendo cura che durante questa
operazione non abbiano a smuoversi dalla loro posi-
zione, cid che ne potrebbe facilitare 1’ ostruziong
con materiali terrosi. Le acque si raccolgono nel
terreno circondante il tubo, penetrano in essi per
gli interstizi liberi e, in forza della pendenza, proce-
dono verso i collettori pit ampi che a loro volta le
versano nei canali che le portano lontano. Un dre-
naggio bene costituito deve essere munito di hocche
di ispezione specialmente allo shocco nei collettori.

Vi sono altri sistemi piti economici di drenaggio
e che in pit modesti risanamenti possono essere
adotlati eon vantaggio, come lo sono difatto dove
mancano adeguali mezzi pecuniari e si tratta di bo-
nifiche di poca estensione. Fra questi il pit comune
¢ quello a pietre gettate alla rinfusa in un fosso sca-
valo nel terreno. Quesli drenaggi vanno bensi sog-
getti a osfruirsi: ma & un fatlo che praticamente
corrispondono e ne esistono di quelli fatti da mol-
tissimo tempo che pure funzionano egregiamente.
Dove esiste il materiale adatto, il drenaggio si pud
fare con pietre piatte sovrapposte in modo da for-
mare un canale.

In difetto di pietre si possono usare mattoni: ma
il canale fatto con questo materiale o pitt di ogni
allro soggetto ad ostruirsi: si usano anche tronchi di

alberi, zolle di torba: ma questi sistemi non dinno
garanzia di durala e di buon fimzionamento e do-
vendo al certo essere di frequente rinnovati, finiscono
con essere causa di maggiore spesa e non di
risparmio.

Qualunque sia il metodo adoperato per costruire
il drenaggio, questo per funzionare deve essere for-

nito di una certa pendenza che non puo essere infe- |,

riore di due millimetri per metro: ma & bene ricor-
dare che una pendenza eccessiva potrebbe nuocere
alla compagine del tubo per Ia velocita-dell’acqua
scorrente nel suo interno. La profondity del dre-
naggio ha una cerla importanza; si & riconosciuto
dalla esperienza che quanto pit & profondo e tanto
pitt completo & il risanamento che se ne ottiene ; &
meno facile ad ostruirsi sia con materiali terrosi che
con radici od animali, e non crea il pericolo di ve-
dere esportale le malerie fertilizzanti sciolte nelle
acque superficiali, che invece se ne spogliano in un
pit lungo tragitto negli strati del suolo. .

Fig. 1. &
A, Buperficie del suolo. - B, Strato coltivalo. - G, Tubo a drenagglo, —
D, Sotlosuole impermeabile. - B, Strato profonde permeabile. - X, Tubo

verlicale per scarico dei tubi orizzontali G,

In conclusione un buon drenaggio deve esser fatto
con tubi di terracotta ben disposti a notevole pro-
fondita con pendenza né scarsa né eccessiva.

In aleuni luoghi paludosi della Francia il drenaggio
fu associato ad un processo di assorbimento col mezzo
di pozzi che attraversando lo strato impermeabile
del sottosuolo arrivano a strati permeabili di sabbia
e ghiaia. E necessaria (uesta costituzione geologica
perché il metodo possa aver utile risultato. Eeco il
modo di procedere se si ¢ nella condizione favore-
vole per adottare questo sistema.

Sul fondo abbastanza allargato del fosso a dre-
naggio si infiggono dei tubi in ferro, sino a rag-
giungere lo strato profondo permeabile : si ricopre
I'imboceatura superiore del tubo con graticci o
fascine perché non avvengano ostrtizioni e quindi
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si rieopre il tutto con picire o grossa ghiaia. Cosi
operando mna porzione dell’acqua che si raccoglie
nei fossi a drenaggio viene portata negli strati infe-
riori permenbili e quivi assorbita. Questa pralica ¢
anlichissima in Francia ove molte valli paludose
della regione del Rodano sono state con questo
mezzo risanale (fig. 1).

Prosciugamento per aspirazione. — Questo me-
todo & applieato dove il livello del suolo a prosciu-
garsi & troppo basso in confronlo con quello cireo-
slante. Esso ¢ adottalo specialmente in Olanda da
mollo tempo, ed in aleuni luoghi d'Italia questo si-
stema & il solo possibile. Con questo metodo le
acque si raccolgono con serie di fossi di seolo in una
specie di serbaloio nel punto pin hasso della localita
¢ da questo con potenti pompe centrifughe innalzate
in canali superiori che le portano lontano. Queste
pompe, sia semplici che accoppiate, oltre ad agire
con molta rapidith, hanne il vantaggio di essere co-
strutte mollo sempliceniente, senza valvole, e quindi
possono anche trasporlare acque molto cariche di
materiali terrosi senza guastarsi, ¢io che ben spesso
& necessario dopo le piogeie abbondanti che inor-
dano vaste zone con aeque limacciose. In Olanda da
secoli inualzamento dell’ acqua & oltenuto con pompe
mosse senza coslo di spesa da mulini a vento innu-
merevoli, che sono in conlinuo movimento ¢ che
danno alle regioni che le usano un aspetto cavat-
teristico.

Colmale. — Con questo metodo non si cerca il
proscingamento del suolo, ma si hene di elevarne il
livello in mode che non possa pii restare sommerso.
Tale metodo fu molto wsato nella bonifica dei ter-
reni paludosi della Toscana. Consiste nel farvi arri-
vare mediante canali, le aeque limacciose che vi
depositano strali dilimo che a poco a poeo innalzine
it livello del suolo. In vicinanza di corsi di acqua la
bisogna riesce abbastanza facile: si sono, ad es., po-
tute cosi bonificare ¢ rendere coltivabili molte parti
delle maremme, della valle del Po ed altri luoghi.

Questo sistema fu ottenuto talora con la creazione
di eanali (Toscana) che portano nelle bassure le
acque terrose raccolle a monte e a considerevoli dj-
stanze, muniti di chiuse per fermare le acque fimac-
ciose e per laseiar scolare quelle che sono divenute
cliare. L’operazioue si ripete fin a tanto che non
siasi raggiunto quel livello che assicura I'insommer-
gibilith di yuel determinato terreno: questo sisterna
ben guidato e condotto ha dato oftimi risultati ed & a
deplorarsi che sia slato in seguite mollo trascurato,

Tutti questi sistemi di bonifica sono ulilizzabili
dove esistono ferreni paludosi, ricoperti di aeque,
che in determinate stazioni diventano vasti centri di
malaria. Ma come abbiamo gid visto esistono zone
malariche senza presenza di acque superficiali, ed in
quesle fa bonifica deve essere chiesta ad aliri me-

'

todi, quali sone la coltivazione delle terre e la diffu-
sione di determinate piante che sorebbero dotate,
secondo aleuni, di un alto potere assorbente ¢ quindi
risanalore. In alcuai paesi, & ben necertata la
presenza della febbre malariea in regioni deserte,
nude, sterili, a fisionomia di steppe, ove le sabbie
fanno pensare a un letto marino sollevato ad antichi
foudi ghiaiosi lacustri, come ad es., Ialtipiano della
Casliglia, oppure in regioni vuleaniche e granitiche
sterili, e via dicendo: In questi lnoghi ogui colti-
vazione & impossibile ¢ piu che alla loro honifica
"'uomo ha pensato con ragione al loro abbandono.
In lialia invece molte zone malariche, come parte
delle maremme toscane, dell’ agro romano, certi
luoghi delle Calabrie e della Sardegna, si prestano
alla coltivazione pit svariata ¢ per fertiliti di suolo
e per clima faVorevole e per umidita sufficiente del
soltosuolo.

L’espericnza dimostra che la coltivazione dei ter-
reni malariei in un lempo pitt 0 meno lungo favo-
risce la seomparsa o quanto meno uflievolimento
della malsania: ¢id ¢, ad es., avvenulo in aleune
localita della maremma toscana e nei dintorni di
Roma e si pud ritenere che sc I'agro romano, ¢
tulti gli altei terveni che si trovano in identiche con-
dizioni, fossero assoggettali ad wno slruttamento in-
tensivo le loro condizioni igieniche sarebhero a
migliorate.

Al cerlo tale eoltivazione non pud essere intra-
presa senza lavori preliminari i livellamento, (i
strade, costenzioni i fossi i seolo, ¢ via dicendo:
sla forse in cid la causa prineipale del migliorimento
igienico dei terreni malariei assoggetiati a coltiva-
zione: devesi perd avvertire che in queste opera-
zioni di sterro bisogna procedere con molta pru-
denza ¢ nelle stagioni in ewi Vinfezione malarica o
non si fa senlive, od assume forme leggere: perche
il rimuovere questo terreno malarico vuol dire,
dare all’ almosfera una pitt grande quantity di
niasmi ¢ germi malarici: cosi dicasi per le prime
lavorazioni preparatorie: ma ¢ ammesso dagli igie-
nisti e riconosciuto dalla pralica, che la vegetazione
libera il suola di molte delle sue qualita nocive. Giova
pero ricordare che non tutte le eoltivazioni possono
dare i medesimi risultati: cosi il portare una cultura
irrigua in questi terreni a fondo malarico sarchbe
forse pericoloso, perché non pud che perpetuave
quelle condizioni di umidita sia nel sopra suolo che
nel sollosuolo, che & il miglior substrato per lo svi-
luppo della malaria delle nostre regioni. Auzi che
portare nuova acqua in questo terreno & beus libe-
rarlo di quella che di solilo vi si trova gi in eceesso
per il fatto delle precipitazioni atmosleriche, per lo
filtrazioni, ece. Le collure irrigue potranno venire
in seguito, quando il terrene sari riconosciuto hen
risanato: in caso diverso fali lerreni saranno bensi

W
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fruttiferi, ma la salule dei loro coltivatori sarh con-
tinuamente compromessa o minacciata dagli assalti
della infezione palustre.

Un forte coefficiente di prosciugamento e quindi
di risanamento sarebbe, come abbiamo gid aceen-
nato, il piantamento di vegetali fortemente assor-
benti. Fra questi uno degli alberi pilt preferiti &
Y Bucaliptus globulus, e la sua culltura invero ha
assunto grandi proporzioni in aleuni luoghi infetti.
In Algeria ed in Corsica, stando ad alcune relazioni
francesi, avrebbe fatto miracoli. In Italia ¢ gia mollo
coltivato, ma a causa di alcune annate molto fredde,
molte giovani piantagioni andarono distrutte e per
quanto, dove hanno resistito, il risullato sia stato
limitato, come ¢ avvenuto alle Tre Fontane presso
Roma, pure I esperienza dovrebbe essere ripetuta
o continuata, data la natura di questa pianta, la
quale ¢ di tal rapida crescenza, che in cinque
anni, quelle nate da seme raggiungono un metro di
cireonderenza alla base, ed in dieci anni, ’altezza

I

di alberi secolari. A caleoli fatti assorbe dieci volte
il suo peso d’acqua e quelia che restituisce sotto
forma di esalazione, ¢ aceompagnata da principi
avomatici e resinosi ai quali si attribuiscono pro-
prieta antiparassilarie; ed anche softo questo punto
di vista la sua diffusione fu raccomandata dove il
clima ne permetle la vegelazione.

Allo stesso seopo di far assorbire I'acqua dei ter-
reni malarici furono suggerili altri vegetali, come
il Girasole, che realmente gode di un alto potere
assorbente.

Le esperienze col riso indiano non hanne dato
aleun favorevole risultato, e sarebbe prezzo del-
Popera tentare, dove le condizioni elimatiche lo
permetiano, la coltivazione della canna da zucearo e
del cotone, alle quali si attribuisce una elevata pro-
prieta assorbente ¢ migliorante. Badisi perd ehe da
queste collure non si pud sperare che un proscinga-
mento limitato e guindi uu miglioramento assai
localizzato.

—r

o

Parte II.

IGIENE DELL'ABITATO

L’abitato eampestre deve inlendersi in un scoso
abbastanza largo da comprenderyinou solo le abita-
ziont isolate, i cascinali, ma anche 1 gruppi di case;
i villagei, i grossi borghi, tutli i centri insomma,
ove ferve, come unica sorgente di'lavoro, la vita
agricola con tutti i suoi bisogni ¢ le sue dipendenze.
L’abitato campestre ha una fisonomia speciale a se-
conda dei clima e della floridezza delle nostre region,
a seconda della cultura e del sistema di conduzione
dei fondi; ma dappertutio perd, dai monlti alle valli,
dai colli alle pianure, le condizioni piu adalle al
mantenimento della salute, al sano sviluppo delle
famiglie fanno solitamente difetto ¢ con questo
viene cosi ad essere menomalto se non distrulto, tutto
il vantaggio derivante dall’aria pura, dall’abbon-
danza di sole, dalla liber(a e dalla quiete eampestre.

La trattazione della parte igicnica che si riferisce
alle case campestri individualmente considerate, non
pud essere diversa da quella che si riferisce ai centri
rurali: solo devesi rilevare che qui le catlive condi-
zioni si aceumulano ¢ si sommano facendosi pitt gravi;
occorre quindiun’azione colleltiva od amministrativa
per rimuovere il male e promuovere quei miglio-
ramenti che rimangono impossibili alla iniziativa
individuale.

2 — Igiene rurale.

Caseggiato campestre.

Sotto questa denominazione devonsi comprendere
non solole parti dell’abitato che servono alla dimora,
ma anche tatte quelle che sono necessarie atlo svi-
luppo .dell’ azienda e alla collivaziene dei campi.
Tutte queste parti, salvo rare escezioni, nello stato
attuale di trascuranza igienica, costituiscono un com-
plesso di condizioni che merilano tutta I’atlenzione
degli igienisti, in quanto & indubitate, devono eserci-
tare una cattiva influenza sull’organismo umano che
vi & soggelto. .

E inutile dire che non tutte le case campestri
igienicamente parlando si trovano nelle stesse cat-
tive eondizioni. Sono specialmente queile dei con-
tadini, dei coloni, dei proprietari piccoli che atten-
dono una pit o meno larga trasformazione; sono
‘assai spesso gli annessi delle aziende vaste ed impor-
tanti che abbisognano di profonde modificazioni:
parti queste la cui preponderanza sulle case che
trovansi in piu favorevoli condizioni & cosi grande,
che quesle pesano assai poco, per non dir nulla,
sullo stato generale dell’igiene negli abitati rurali e
chi ne soffre sono in ispecial modo le persone addette
ai lavori.

.
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Una buona abitazione salubre ¢ pulita concorre

in larga misura a mantenere I salute ed il vigore
nei lavoratori in generale. Se chi lavora all’aperta
campagna ha (salvo le debile eccezioni) I'inestima-
bile vantaggio di respivare aria pura, ¢io non vool
dire che possa sempre impunemente affrontare gli
svantaggi di una casa insalubre, ove pur passa uma
parte deil’anno ; cid non vuol dire che non si debba
pensare alla sua famiglia, che del domeslico tetto fa
uso pil largo e continuato.

Nella odierna societd Ia casa non puo pia cssere
considerata come un semplice rifugio contro le intem-
perie; ma si bene come il nido della famiglia, ove
questa deve trovare Pambiente pitt adatto a crescere
€ a mantenersi sana e robusta. I’ignoranza il pit
spesso, ¢ l'egoismo sovente, mantengono vivo il
pregiudizio che i henefici effetti otltenuti passando
le giornale al sole ed all’aria pura, dispensino da
preoccupazioni igieniche ¢ non ¢ forse questa I'ul-
tima ragione per cui, coll’innegabile progresso cco-
nomico delle nostre campagne, non ¢ andato di pari
passo un progresso dello stato igicnico degli abitati
relativi, nei quali sono troppo radi, per aver qualche
importanza, i miglioramenli introdolli per umanita
ed oculatezza di grandi possidenti o per ambizione
di piccoli proprietari.

Lungi da noiil pensiero i esagerare questi hisogni
igicnici, e di voler introdurre nelle cose rustiche gli
elementi di eonforto e comoditd inutili e poco in rela-
zione col lenore di vila dei campagnuoli; ma noi
dobbiamo ritenere come un dovere insegnare il van-
taggio detla salubriti della easa, dove inveee vediamo
accumulate molteplici cause di alterazione della
salute di chi le abita.

Condizioni di salubritd. — Una casa sana deve
esserc asciutta, bene esposta ed illaminata, le slanze
ben disposte, ben ventilate ¢ suflicienternente spa-
ziose; deve essere pulila, immune da germi di ma-
lattie: non deve avere comunicazioni dirgtte cogli
ambienti destinali a scopo agricolo (stalle, cantine)
dai quali non riceve che emanazioni callive ed umi-
ditd : non deve essere a contatto od essere in estrema
vicinanza coi letamai e cumuli di sostanze di rifiuto
che dalla casa devono essere prontamente allontanati.
Nella stagione fredda deve essere riscaldata con mezzi
razionali ed in ogni tempo, il suolo circostante deve
essere mantenuto asciutto e non contaminate da
materiali decomponibili od infelti.

Stato in cui si trovano. — Ora queste condizioni
di salubrita sono ben lungi dal trovarsi riunite nelle
case dei contadini, e quando qualeuna ne esista il
difetto delle altre ne distrugge i benefici. Ed invero,
in gradazioni varie a seconda della poverti o del
benessere, vi troviamo condizioni opposte. Umidita
continua dipendente dalle radici della casa, dal suolo
<eireostunte o da abitudini malproprie o da comuni-

cazione con stalle e canfine ; difelto di rinnovazione
(’aria, cubatura insulliciente si che talora camere
safficienti ad una sola persona danno ricovero a
fuattro o cinque e percio aria viziata, carica di
esalazioni di diversa ovigine ; enmuli di immondizie
nello stesso interno delle case; camini senza tiraggio
¢ mezzi di riscaldamento irrazionali; finestre male
riparate ed insufficienti; mezzi di illuminazione ar-
tificiale scarsi, fumost ¢ puzzolenti; ambienti mal
disposti ed adibiti a molli usi e caltiva esposizione;
promiscuiti di sani cogli ammalati. Aleslerno, con-
cimaie addossate o ben vicine alle mura ed aperture
delle case; cortili ridotti a pantani dove si decom-
pongono escrementi di uomini ed animali e sostanze
di varia natura. Assai frequentemente le abitazioni
non sono che tuguri costituiti dal solo piano terreno,
senza pavimento o con pavimenti sconnessi nel cul
interstizi trovano ricellacolo infiniti parassiti do-
mestici, che attendono la stagione opportuna per
infestare le sostanze alimentari, gli indumenti, le
masserizie e la pelle dell’uomo. Sovente il tetto, mal
costrutto o cadente per veechiezza, costituisce il solo
riparo di quesli tuguri che sono forse peggiori delle
capanne di paglia e fango e delle tane scavate nel
tufo, le quali in qualche loealita ancora pur troppo
servono di abitazione.

Tulte queste condizioni di insalubrili sono aggra-
vale dalla maneanza di pulizia e di proprietd, si clie
in fali dimore regna sempre un’avia viziata, impre-
gnata i eatlivi odori, prodotti da esalazioni umane
¢ di animali, da decomposizioni di maleriali organiei
non eliminati, da enmnazioni di indumenti sudici
accuniulati, e di altre orvigini pit o meno impure.

tn conclusione adunque nelle case rurali, noi ab-
biamo in diverso grado condizioni di insalubrita, le
quali, come I'umidita, le immoundizie, il contutto
dei sani coi malati ed altre vie di eonlagio, sono il
terreno pia favorevole per la diffusione dei morbi
trasmissibili: e d’altra parte T'aria viziala da esala-
zioni animali, dai prodotti delle decom posizioni or-
ganiche, delle fermentazioni ¢ via dicendo, costi-
tuisce un continuo veleno per il sangue di coloro che
sono costretli a respirarla per lungo tempo e spe-
cialmente per le persone pit deboli come le donne
ed 1 fanciulli che ne rimangono, pi di frequente di
quello che non appaia, vittime necessarie ed inco-
scienti (scrofola, anemia, debolezza di costituzione,
morbi da raffreddamento e da infezioni).

Cid stante vediamo partitamente queste condizioni
di insalubritd, le conseguenze loro ed il modo di
porvi riparo.

UminitA B svor EFFETTI

Anche i profani alla scienza igienica sanno che
Pumidith in genere e in ispecie quella delle case
non ¢ compatibile col mantenimento della salute.
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Ed invero ¢ un crrore fare soverchia fidanza sulla
propria robuslezza per sfidave i tristi effetti della
umiditi. Le malattie articolari acute ¢ eroniche, i
reamalismi muscolari, molte nevralgie, come la
sciatica cosi frequente fra i contadini, trovano la
loro causa occasionale nella umidita: la quale puo
anche essere considerata come causa predisponente
di malallie cutanee, delle vie respiratorie ed inle-
stinali, della scrofola, malattic (ulie che nella per-
manente umidita delle case trovano anche un forte
ostacolo alla lore guarigione, perché il processo di
nutrizione generale & allerato e la resistenza dell’or-
ganismo diminuila.

Inoltre 'umidita favorisce, anzi, & condizione es-
senziale per lo sviluppo delle muffe, che danno al-
Paria il loro odore caratteristico e cattivo e guaslano
le provviste alimenlari, le masserizie, gli utensili.
Nelle case asciutte ad esempio il pane preparalo da
diversi giorni presentasi secco e duro, ma sempre
atto alla alimentazione; nelle umide invece si ri-
copre rapidemente di vegetazioni di muffe, che vi
impartiscono caltivo sapore e lo rendono al certo
disadatio ad una sana nutrizione. & probabile per
non dire certo, che molti germi di malattie che atlac-
cano l'uomo trovino nella umidita della casa condizioni
adalte al loro sviluppo ed alla loro moltiplicazione.

Vi sono vari gradi di umidit e le conseguenze ne
sono pit gravi quanto pin essi sono alti el associali
al freddo. Nella slagione fredda, eoudensandosi i
vapori sospesi nell’ambiente, i mobili, Ie parcti sono
stillanti, i letti, gli indumenti inumiditi: ora tale
umido, appunlo perché assoeiato al freddo, rende

deplorevoli le condizioni di queste case. .
Cause della wmidite e mezzi di prevenzione —
Localité. — Talora questa umidita & incrente ally

ubicazione: quindi nelle valli strette poco ventilate
e nebbiose, nelle localiti acquitrinose ¢ paludose
ove I'aria ¢ di solito satura di umidita ; nelle cam-
pagne collivate a terreni irrigui, prali, marcite,
risai¢. In questi casi si puo fino ad un certo punto
evitare I'umidita nel’interno delle case, sia con una
buona esposizione, sia con una buona costruzione e
distribuzione degli ambienti; tatie le finestre deh-
bono essere riparate con telai bene combacianti: e
I ingresso non deve aprirsi immediatamente allo
eslerno, ma in un vestibolo chiuso in modo che
nelle stagioni fresche ¢ fredde I'aria umida esterna
non trovi libero I'accesso all’interno. Sona indispen-
sabili buoni mezzi di riscaldamento, che servono
anche a prosciugare.

Natura del suplo. — Spesso umidita & dovuta
alla natura del suolo dove la casa & impiantata.
Quando il suolo ¢ permeabile fino ad una conside-
revole profondit, allora tutte le acque superficiali
sono rapidamente assorbile e Pacqua non ristagna
intorno alle radici delle case in tale quantity da

determinarvi un forfe ¢ perenne stato di umidith
che ¢ poi trasmessa per capillarith ai murt fuori
terra. Non cosi invece quando il soltosuolo & di natura
impermeabile. In questi casi non essendo smaltita
Pacqua che filtra dagli strati superiori, i muri di
fondazione sono a contatlo con lerra inzuppala pit o
meno di acqua che risale alla superficie del snolo ed
al lati delle case attraverso ai maleriali porosi di eni
s0n0 costrulle, e percid i pavimenti ¢ le mura di
questo sono, sino ad una certa altezza, impregnate
di umidita che per evaporazione si trasmette nell’am-
biente: questa umidity & lalvolta cosi abbondante che
ne sono viseidi i muri e bagualo il pavimento. In
questi easi poi se il terreno circostante alla casa &
inquinato da materiali organiei in decomposizione,
coll’acqua passano anche le impuriti che si mani-
festano colle cosi frequenti efflorescenze salnilrose
che si vedono negli angoli, al buio dove non si fa
pulizia.

Mezzi di difesa. — I mezzi coi quali si riesce a
preservare le ease poste in quesle condizioni sono
diversi ed applicabili a seconda delle circostanze ; essi
devono provvedere:

° a che le acque superficiali del terreno cir-
coslante alla casa siano smallile senza penetrare nel
terreno;

22 a che le aeque da cui ¢ inumidito il terreno
non si propaghino ar pavimenti;

32 a che non si abbia umidita laterale attra-
verso ai muri.

Alla prima eondizione si provvede facendo in modo
che il piano terreno sia 40 0 50 centimetei Pin ele-
vato del terreno circostante il quale dovrd avere una
pendenza sufficiente e non coperto di ghinia ma ben
seleiato ¢ lastricato.

Per provvedere alla seconda condizione oecorre
che possibilmente la casa sia canbinata, ed in difetto
it pavimento del piano terreno separalo dal suolo
con uno strato di sostanza impermeabile come il ee-
mento ¢ lo spazio ricmpito di sostanze bene asciutte,
sabbia, ciottoli grossi, ceneri di eoke, scorie di ferro,
il tullo anche mescolato con torba impregnata di
calce (v. fig. 13 a pag. 36). 1l pavimento costrutto
sopra questo soltostrato, date le abitudini ed i bi-
sogni dei contadini, non sard di maleriali porosi
come i maltoni, ma di materiali impermeabili con
poche o punto commessure, come asfalfo o spessi
strati di eemento, che permettono Javature e disin-
fezioni. In questi ambienti soggelti all’umidita del
sottostante suolo si adatla anche la pietra da taglio,
ma per il suo alto prezzo non pud essere adoperata
che nella localita ove essa ¢ prodolia. Perp dove la
temperatura ¢ solitamente fredda, tanto la pietra che
il cemento, che lasciano troppo facilmente disperdere
il ealore, non sono i piis adalli e dovrebbe preferirsi
il leguo, lasciando perd fra questo Pavimenio ed it
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soltostante suolo uno strato d’aria, che conserva il
-calore ¢ protegge il tavolato dall’imputridimento.

Con queste precanzioni si impedira che Pumido
del terreno venga propagato al pavimento della casa
dagli strati profondi: ma per completare la difesa
converrd ancora separare con uno stralo impermea-
bile i muri della casa da quelli di fondazione, onde
impedire che attraverso a questi si propaghi 1'umi-
dita dal basso in alto.

Non mancano poimezzi per prevenire I’ umiditi che
si propaga lateralmente dal suolo attraverso i muri
porosi, e per capillarita si innalza anche gualche
metro fuori terra, in modo talora mollo considerevole,
specialmente nelle case fondate sui declivi dei colli
e dei monti, per cui uno o piu lati sono ricoperti dal
terreno a diversa altezza. Evidentemente in queste
circostanze bisogna proteggere i muri sepolti contro
l'acqua esterna con strati continui impermeabili
esterni, ed anche verso interno degli ambienti.
Giovano a questo scopo intonachi di bitume, di asfalto
o di altre sostanze idrofughe ebe si trovano in com-
mercio, ma che hanno il difetto di un prezzo troppo
elevato. La sostanza piu indicata per il suo basso
prezzo ¢ il cemento, perd di buona qualita, ¢ quando
non debba rimanere allo scoperto, perché in questo
caso ¢ soggetto a serepolarsi e non gioverebbe com-
pletamente.

Un buon mezzo di difesa ¢ quello delle interca-
pedini che isolano la casa dal terreno circostante e
raccolgono le acque che scolano tulto all’ingiro, per
portarle in qualche fosso di scarico od in qualche
cisterna o pozzo per esser poi utilizzata od esportata.

Il drenaggio intorno e sotto alla-casa pud in deter-
minate ¢ireostanze rendere utili servigi; ¢ meglio
ancora la fognatura per raccogliere le acque snper-
ficiali e portarle lontano.

Ed-infine nelle case poste in queste condizioni
di suolo poco permeabile, il tetto dovrebbe sempre
essere munito di una grondaia sporgente in modo
che la casa ne sia riparata, e di doccie coi canali
di scarico scendenti fino al suolo, la cui acqua, rac-
colta in apposito condotlo, sia completamente allon-
fanata. Un buon selciato in ciottoli od in larghe
pietre, costrutto per parecchi metri tutto intorno alla
casa coadiuverda potentcmente tutti gli allri lavori
fatti per proscingare il terreno ed allontanare 1" umi-
dith che da questo si propaga alle abitazioni. Questo
ciottolato deve essere mantenuto in buone condizioni
onde non dia luogo a ristagni e pozzanghere, e co-
strutto con una pendenza sufficiente per smaltire
rapidamente lutte le acque che vengano a cadervi.

Comunicazioni con stalle e cantine. — Frequen-
temente all’umiditd dell’interno delle case contri-
buisce anche la loro comunicazione diretta colle
stalle ed in guesto caso umiditd ¢ associata allo
inconveniente grave dell’aria impura. Quest’ umidita

a poco a poco impregna gli intonaehi, i pavimenti &
si estende nello spessore dei muri e naturalmente
non ne va esenfe tutto quanto si trova nell’interno.

Ma anche senza che vi siano comunicazioni dirette
per mezzo di aperlure fra le stanze di abitazione e
le stalle, queste possono determinare un certo grado
di umidita, anche a traverso i muri di separazione,
se non sono messi in condizione di essere imper-
meabili all'umido immancabile nelle stalle, il quale
a poco a poco le attraversa in tulto il loro spessore.
Lumidita dalle slalle trasmessa direttamente nelle
case, oltre alle conscguenze che pud avere sulla
silute dell’'nomo, deve esser evitata anche perche il
tepore con cui di solito & accompagnata favorisce lo
sviluppo delle muffe e dei microrganismi in genere.
Per togliere questa umiditd non vi & che la misura
radicale di intercettare ermeticamente ogni comu-
nicazione, non con favolali o porte o difcse prov-
visorie sempre insufficienti allo scopo, ma con buona
muratura: ¢ per evitare che anche attraverso ai muri
possa propagarsi I'umidita fino all’interno delle case,
questi devono essere rivestiti alla loro superficie ri-
volta verso la stalla, da terra fino alla volta, di uno
strato di cemento di buona qualita, lirato a superficie
perfettamente liscia, sulla quale Pumidita della stalla
si condensa in gocciole ehe ricadono al suolo.

Quel che ¢ detto per le sialle vale anche per le
cantine, le quali per mezzo dibotole o di porte late-
rali, assai di frequente nelle case dei contadini, comu-
nicano colle stanze di abitazione. Per regola tutte le
cantine hanno un certe grado di umiditi ¢ ne sono
molto cariche di solito quelle dei contadini, perche
costrutle senza aleun precoucetto di evitare questa
circostanza, che sino ad un certo punto giova a
mantenere un ambiente fresco assai adatto al vino
che vi deve cssere conservato.

Queste comunicazioni eolle cantine devono essere
intercettate completamente, per impedire che umi-
ditd, le esalazioni callive, ed i gaz irrespirabili ¢ dan-
nosi che vi si producono nell’epoca delle fermen-
tazioni dei mosti, si riversino negli ambienti abitati.

Le cantine devono avere possibilmente una entrata
speciale all’esterno della casa: ed in difetto almeno
la comunicazione con quesla deve essere intercettata,
con porle beu fatte, ¢ meglio doppie, cioé ura in
fondo, I'altra alla sommith della scala. Fra tutte le
comunicazioni quelle a botola, che si aprono nel
tinello o nella cucina, quelle fatte per empire i sot-
tostanli vasi o tini con apposite tramoggie sono le
meno tollerabili, perché la comunicazione & cosi di-
retta che Pumidita e tutte le esalazioni della cantina
vengono a sfogarsi nella stanza soprastante.

Abitudini. — Iu certi casi, e non sono pochi, uha
certa umiditd & manlenuta specjalmente sui pavi-
menti, dall’abitudine contadinesca di lavare le sto-
viglie nell'interno delle case, di farvi magari il
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bucato, e di versare con poco riguardo continua-
mente 'acqua dai secchi ove & tenuta per gli usi
domestici ¢ via diecendo. Traltandosi di abitudini,
si comprende che solo istruendo ed educando i con-
tadini al sentimento della proprietd, si potranno
sradicare; e ¢io col duplice vantaggio di allontanare
una sorgente di umidit, e di impedire la conlami-
nazione del suolo con liquidi non sempre puliti,
contenenti residui organici, dannosi e per la loro
decomposizione ¢ perché offrono un terreno oppor-
tuno alla vita ed alla’ moltiplieazione dei microorga-
nismi eventualmente anche patogeni.

Tulte le operazioni di lavaggio e di riseiacquatura
devono essere fatte fuori dalla casa, in apposito luogo,
in modo che le acque residue possano essere aceu-
ratamente raceolte ed eliminate.

Ed a questo riguardo merita ana speciale consi-
derazione quanto avviene nelle grandi proprieta ove
sono per lo piu radunati molti coloni.

Non credo di andar crrato asserendo che sono
pochi i luoghi ove questi coloni abbiano un luogo
appositamente destinato per i lavaggi domestici: di
solito quesli sono eseguiti nella buona stagione ap-
pena fuori della porta di casa e nella stagione cattiva
entro la casa stessa. Appositi lavaloi eomuni si pos-
sono costrurre con poea spesa ed ai proprietari che
avrebbero il dovere di provvedervi, non tornerchbe
difficile indurre cosi la salutare abitudine di portare
fuori delle ease coloniche, tulti i lavacri impuri causa
di umidita e di sporeizia, si che i loro fabbricati ne ri-
sentirebbero un innegabile vantaggio: senza contare
che queste acque luride potreblero cost essere uti-

lizzate come sostanze fertilizzanti invece di andar
.

consumale ¢ disperse.

Esposizione

L’esposizione ha molto valore per la salubrita
della casa. La pia conveniente nei nostri pacsi ¢
quella del mezzogiorno, nel senso che da questo
lato si debbano stabilire le principali aperture ; paco
conveniente ¢ quella dell’ovest; da proscriversi
quella del nord; quella di levante ¢ fra le migliori.
Del resto perd la bonta dell’ esposizione & in rapporto
col clima, coi venti dominanti e con altre cause che
possorio tornar utili o nocive: quello ehe si deve
carare si ¢, che I'esposizione prineipale non sia
. dalla parte dove spirano venti freddi, umidi ed im-
petuosi, ma invece verso quella ove non siano pos-
sibili troppo brusche variazioni di temperatura negli
ambienti e nelle quali i raggi del sole possano libe-
ramente enirare nella casa. Questa esposizione al
sole & il mezzo pill semplice e meno costoso per
combaltere ed impedire 'umiditd che dal pin al
meno si trova nelle case dei contadini: ed ¢ quindi
Punica che deve essere seella per le localita umide
€ nebbiose. Non devesi dimenticare che i raggi solari

hanno inlluenza diretta come agenli di disinfezione. -
Li ciog, il calore solare non agisce solo come pro-
sciugante ¢ quindi eol distruggere una condizione di
sviluppo essenziale por i microorganismi e per i
funghi microscopici, ma associato alla luce. agisce
energicamente sull’altivita vitale di molti micror- .
ganismi patogeni. Se i bacilli ¢ Te spore del carbon-
chio, se 1 baeilli della tubercolosi non resistono a
questo agente naturale, e dopo una esposizione piit
o meno lunga ai raggi solar, vanno aflievolendo o
perdono del tulto ogni polere vegetativo, & lecito
ammetiere fino a prova conlraria, che anche altri
organismi capaci di infetiare 'uomo producendo sva-
riale malattie (polmonilte, tetano, dissenteria, difte-
rite, ecc.) e che accidenlalmente possono inquinare
le ease del contadino, trovino nei raggi solari un
potente nemico. Non ¢ quindi un male che questi
raggi entrino in grande copia nelle case anzidelte, »
anzi devousi divalgare i possibili vanlaggi che ne
possono derivare alla salute, perche non si manten-
gano o prevalgano abitudini contrarie,

VENTILAZIONE

Questo potente fattore di salubriti ¢ affatto tra-
scurato nelle case dei contadini : la ventilazione &
necessaria per rinnovare Paria delle stanze di abi-
lazione ¢ perallontanare (lte le impurild, ¢ quando
essa nou si verifica in quegli ambienti ove le fami-
glie passano la vita ¢ dormono, I'aria rimane viziata
ed esereita sugli individui ehe la respirano un’azione
lanlo pitt nociva quanto minore ¢ la loro resistenza
sia per debolezza che per malattia,

L’aria pura & un miscuglio di gas che si trovano
nelle seguenti proporzioni di volume : Azoto 78,8 ¢/,
— Ossigeno 20,7 9y — Acido carbonico da 0,025
a 0,035 of,.

Oltre questi corpi contiene vapor acqueo in quan-
tild variabile ed ammoniaca nella ffroporzione di 0,03
per metro cubo di aria.

I componenti dell’aria le cui variazioni quantita-
tive sotlo il rapporto della respirabilitd pit special-
mente richiamano Iattenzione dell’ igicnista, sono
Possigeno e l'acido carbonico, quello per la possi-
bile diminuzione, questo mvece per il suo aumento:
quando queste variazioni oltrepassine un certo limite,
perdurine o si ripetano con frequenza, I’ organismo
ne risente profonde alterazioni per difetto di respi-
razione e quindi di sanguificazione,

Per altro i danni provocati dall’aria non rinnovata
o confinata che dir si voglia, non dipendeno tanto
dalle variazioni in meno od in pin di questo gas
costitutivo del miseuglio atmosferico, quanto dalla
produzione di gas deleteri che vi si accumulano e
che hanno diversa origine. L'ossigeno dell’aria pud
diminuire di un terzo del suo volume e se aria non
¢ alirimenti viziata essa ¢ ancora respirabile: e cosi




14 Igiene ruvale

pure P'acido carbonico pud aumentare considerevol-
menle e tutlavia se I'aria non contiene impurila, essa
rimane respirabile. I cantinieri per esempio slanno
delle giornate intiere in cantina all’epoca della fer-
menlazione dei mosti, ove I’acido earbonico dell’aria
da 0,025 & salito all'1 9/, senza risentirne il minima
disturbo. D’alronde poi negli ambienli ove si vive e
si dorme, & difficile una chiusura cosi ermetica da
impedire assolutamente ogni introduzione di nuovo
ossigeno che serva a rimpiazzare quello che si con-
suma colla respirazione: ¢id & tanto pia vero per le
case dei contadini di solito mal difesc e riparate.
Ma non ostante cid, non oslante siano quasi insen-
sibili le variazioni di questi elementi in tali dimore,
pure quando sono sfale chiuse per qualche lempo
Varia ne rimane profondamente viziata, e I’olfatlo
stesso ce ne da I'avviso. E diflicile entrarvi senza
sentire un eattivo odore tutto speciale a formare il
quale concorrono vari elementi in parte provenienti
dall’uomo stesso, in parte dall’ambiente.

L’uomo emette colla respirazione acido carbo-
nico e talora, gas che vengono dallo stomaco, dalla
boccea, ecc., ma dal suo corpo si esalano inoltre gas
di catlivo odore, che derivano dalla decomposizione
dei residui della desquamazione culanea e delle so-
stanze accumulate sulla pelle, delle secrezioni cutanee
(piedi, ascelle, genitali), dalla digestione inlestinale
la quale di luogo a gas non ben definiti, nella cui
composizione entrano acidi grassi volatili, solfuro di
ammonio ¢ altre sostanze di caltive odore. Di pit
nell’ambiente si producono acetilene, ossido di car-
bonio ed altri gas caltivi dalle sostanze lluminanti,
dai mezzi di riscaldamento, dalla decomposizione
dei materiali organici, dal sudiciume accumulato ¢
da altre origini pii 0 meno impure assai frequenti
nelle case rustiche.

Tutle queste sostanze agiscono come veleni del
sangue alterandone la costitnzione, e questo effetto
associandosi a yuello del diminuito ossigens ed au-
mentato acido carbonico, eio¢ alla incompleta respi-
razione e sanguificazione, ne deriva che anche 1or-
ganismo il pil robusto finisce coll’andare incontro
all’indebolimento costituzionale, all’alterazione di
funzioni varie. Queste conseguenze devono e possono
essere allontanate colla ventilazione degli ambicenti,
cio¢ colla rinnovazione dell’aria, e cosi oltre al so-
stituire I’ossigeno consumato, oltre all’allontanare
gli inquinamenti gazosi, si ottienc anche Peffetto di
allontanare i materiali sospesi come pulviscolo, pro-
venienti dal continuo disfacimento dei materiali e
mobili della casa, dalle sostanze abbruciate, e fra i
quali eventualmente, nelle camere dei malati, pos-
sono trovarsi anche germi infettantl. Quesia neces-
sith di mutar Paria negli ambienti abitati ¢ quasi
sconosciuta nelle campagne e percid assai sovente
regna in essi un odor ripugnante, e questo special-

menle nelle camere dei malati che invece hanno
hisogno di aria continuamente rinnovala.

E singolare anzi a questo riguardo il pregiudizio
del volgo campagnuolo, pur abituato all’aria libera
¢ pura dei campi, contro opportunita del rinno-
vamenio dell'aria nelle stanze degli infermi per esa-
gerato timore contro le correnti, pregiudizio che lo
porta a tenerli rinchiusi nell’afa soffocante ¢ irrespi-
rabile di ambienti, nei quali regna un odore nausea-
bondo. E con vero stringimento di cuore che il medico
od il visitatore intelligente entra in (ueste camere,
constatando ad es. quale aria viziata si mantenga
intorno a malati soffocati dal catarro, a disgraziate
pucrpere febbricitanti ed ai loro neonati !

Per quanto alla ventilazione delle case di cam-
pagna non oc¢orrono grandi mezzi, questi perd soli-
tamente mancano. Salvo ben rare eccezioni, non si
ha altra rinnovazione di aria che quella dovuta alla
ventilazione naturale, che si compie indipendente-
mente dall’womo, attraverso alle aperture naturali
delle camere, ¢ quando queste siano chiuse, alira-
verso alle fessure ed ai materiali porosi dei muri :
ventilazione questa che & dovuta al potere diffusivo
dei gas che compongono I'aria atmosferiea; aria
calda per forza di espansione tende ad andare verso
la fredda e viceversa questa pitt densa cerea di espan-
dersi verso la calda piu ravefalta. Si stabiliscono cosi
delle eorrenti inverse provvidenziali fra I'interno o
Pesterno delle case, le quali sono sufficienti s¢ avven-
gono rapidanicute attraverso a porte e finestre spa-
lancate, ma invece cio non si verifica nelle stagioni
fredde; quando appunto il difetto della ventilazione &
aggravato dall’accumularsi delle persone negli am-
bienti, dalla maggior permanenza, dai mezzi di riseal-
damento e di illuminazione eattivi od imperfetti. Per
non raffreddare troppo gli ambienti o per esagerali
timori delle correnti d’aria, si tengono chiuse le
normali aperture, oppure si aprono solo per qualche
momenlo, ed in questo easo se non vi sono aperture
opposte, s¢ mon vi & aria mossa all’esterne, lo
scambio fra aria esterna e I'interna ¢ quasi nullo.
Converrd quindi nella costruzione ¢ nella modifica-
zione delle case rustiche, tenerc eonto di queste cir-
costanze e procurare di stabilire le naturali aperture,
in modo che si possa occorrendo mmtare in poco
tempo tutta aria di un ambiente. Anzi a questo
proposito conviene accennare al fatto ben comune
nelle campagne, delle finestre sempre sproporziona-
tamente piccole, dalle quali mentre si ha una illu-
minazione scarsa, & sempre pit difficile aver rinno-
vazione grande ¢ rapida dell’aria nelle stanze.

Ma questa ventilazione a finestre aperte non pud
farsi nelle stagioni inclementi, quando le famiglie
stanno radunate nelle case al riparo dei rigori della
stagione. Fd in queste circostanze il calore delle stufe,
le esalazioni delle persone radunate, il fumo doi
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camini e delle pipe, i prodotli gasosi della ecombu-
stione tanto dei materiali riscaldanti ehe illuminanti,
il vapor acqueo emesso colla respirazione si accumu-
lano rapidamente ; dapprima si radunano nella parte
inferiore della stanza e poi a poeo a poeo invadono
tutto I"ambiente si che tutta I'aria ne ¢ viziala.

In questi easi potrebbero i camini bastare allo
scopo (uando fossero ben costruiti, con forte tiraggio
€ si_lenessero accesi; ma queste condizioni nelle
nostre campagne si (rovano difficilmente riunite: i
camini ampi a largo focolare si accendono per la
preparazione dei ecibi, e per solito sono cosi mal
costruttiche invece di depurare I'aria degli ambienti,
la appestano maggiormente col fumo che in buona
parte & respinto nelle stanze che di solito ne sono
completamente annerite. Le stufe usate poi come
mezzo di riscaldamento per quanto abbiano di solito
una forte aspirazione sono cosi cattive, che appestano
invece di purificare I'aria. Ed in conclusione quel
rinnovamento che si potrebbe ottenere coi mezzi
di cui comunemente dispongono i contadini, manca
affatto od & insufficiente, e oceorre provvedere, sia
migliorando ¢id che gia esiste, sia adoperando sistemi
adatti ed economiei e di facile applicazione.

Camini. — Supposto che invece di altri sistemi
di riscaldamento, sulla cui bonta e scelta ci oceupe-
remo un poco pitlt avanti, siano adoperati i camini,
la loro azione rinnovatrice dell’aria & resa manifesta
dal loro completo tiraggio, per il quale tutto il fumo
che si produce & allivamente aspirato. Perché questo
avvenga occorre che la dimensione della canna sia
in giusto rapporto con quella del focolare e del
combuslibile non sempre buono che viene adope:
rato e che pereio produce molto fumo. Se la canna
¢ troppo stretta, non puo dare sfogo al fumo mano
mano che si produce, quindi questo si riversa in
parte nella stanza la cui aria non ¢ affatto aspirata.
Se invece & troppo larga, si pud formare una cor-
rente discendente che respinge parte del fumo e
Uaria degli ambienti si raffredda e non si muta.

Inoltre i fumaiuoli non devono essere diroceati, o
con aperture troppo ristrette, o male orientate; perché
essi rispondano allo scopo, & meglio siano sostituiti
con apparecchi speciali costrutti in modo che il vento
che li altraversa di sotto in su, aspiri ed esporti I'aria
usata ed il fumo del camino.

Iimmissione dell’aria che deve sostituire quella
esportata dai camini ventilatori, pud avvenire dalle
fessure delle porte e delle finestre; ma per evitare
correnti fisse & assai pit igienico che questa arrivi
dall’alto per mezzo di rotelle giranti a palette mosse
dalla corrente che entra dall’esterno all’inlerno :
oppure rendere mobile sul suo margine inferiore
'ultimo vetro della finestra con un congegno che
permetta di aprirsi pitt 0 meno verso interno della
stanza: con lastre laterali in latta si impedisce che
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il freddo esterno si diriga in basso, si obbliga invece
a volgersi in alto, ove si diffonde ¢ si scalda e discende
lentamente per servire alla respirazione (fig. 2).

Fig. 2.

In mancanza di camini si possonostabilire correnti
di rinnovazione per mezzo di aperture poste in alto
aprentisi di tempo in tempo, dalle quali I'aria delle
stanze viene aspirata mentre della nuova se ne intro-
duce continuamente sia dalle fessure delle porte o
finestre, che da un’apertura speciale situata in vici-
nanza del pavimento e munita di una lamiera con
molti piceoli fori, onde il movimento dell’aria non
sia troppo sentito.

CUBATURA DEGLI AMEBIENTI

Quando molte persone devono abitare in un am-
biente ristrelto, I'aria non tarda a viziarsi; si ac-
cumula polvere e sudiciume, e facile si rende la
trasmissione delle malattie infettive. Le case dei
contadini per le loro abitudini e per i loro bisogni
devono essere spaziose; di solito invece presentano
una cubatura insufficiente e la quantita d’aria di-
sponibile & diminuita ancora da mobili ingombranti,
da cumuli di granaglie, da graticei per conserva di
frutta e via dicendo; questo avviene assai sovente,
per non dir sempre, nelle camere destinate al riposo:
ora lenendo conto di questo e delle molteplici cause
che viziano I'aria di questi ambienti, possiamo con-

| cludere che nelle famiglie dei contadini il riposo

non & al certo nelle migliori condizioni di salubrita.
Perche queste si raggiungano occorre che gli am-
bienti abbiano un’altezza non minore di metri 2,50
e una tale capacita che siano disponibili almeno
10 metri cubi di aria per ogni persona: cifra non
esagerata ed in rapporto colla ventilazione naturale
che si compie un po’ attraverso le mura piuttosto
sottili ed al materiale poroso che le costituisce, ed
un poco pia per imperfezione dei serramenti, che
lasciano sempre passare una certa quantita di aria.
La poverta & causa [requente che la stessa camera
serva per cucina, per il lavoro e la vita a pit per-
sone: in tal caso onde la salute dis queste non sia
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danneggiata occorre almeno che la stanza sia ven-
tilata, che di frequente siano aperle porte e finestre
per muare complelamente 1'aria, e che sia fatla di
frequente una aceurata pulizia, non solo negli spazi
liberi, ma sotto i mobili, negli angoli pitt nascosti
ed oscuri per impedire I’aceumularsi del sudiciume
e della polvere.

DisTRIBUZIONE ED USO DEGLI AMBIENTI

Quando Ia casa ¢ composta di pin di un ambiente,
si deve aver riguardo:

1o che le stanze di abitazione siano separate
da quelle destinate ad altri usi.

2° che le stanze pit chiare, pi grandi, meglio
aerate, meglio esposte, siano quelle deslinate a pas-
sarvi molte ore, sia al lavoro che dormendo.

Nelle nostre ‘case rustiche, nei casi in eni siano
dispenibili pit ambienti ¢ assai raro osservare una
distribuzione o costruzione alquanto igienica. Di
vero o sono costiluite da un selo piano e la cucina
comunica direttamente colla camera da letto : oppure
S0no costruite in due piani e con una scaletta interna
per-lo piu di legno, dalla cucina si accede per mezzo
di una botola alla camera superiore ove si dorme e
si conservano le provviste alimentari. Ora questa
disposizione cosi frequente pud essere tollerabile,
nelle famiglie poco numerose, che hanno abituding
di nettezza, ove ¢ curata I'asciuttezza dei pavimenti,
ove la cucina ¢ pulita, senza fumo ed esalazionj
caltive.-Non cosi inveee quando si hanno condizioni
opposte : ed il fatto diventa grave quando occorre la
disgrazia di una malattia, gravissima quando questa
malatiia ¢ di natura infettiva. 11 bisogno di quiete,
di aria non viziata, di evitare shalzi di temperatura,
di isolare I'infermo dal contaito di persone sane,
non & raggiunto mai completamente.

Percio nella costruzione di case rustiche e nella
modificazione di quelle esistenli, devesi curare Ia
distribuzione in modo, che i singoli ambienti ab-
biano entrate indipendenti e che almeno fra Ia cucina
¢le stanze di lavoro, non esistano comunicazipni con
le camere destinate al riposo.

" Per ci6 che concerne 'uso degliambienti, & comune
nella campagna per mancanza di spazio o per mag-
giore-comoditd, I"uso dei cumuli di cereali, dei gra-
ticci con frutta, uva ed altri generi alimentari tenuti
nelle stesse camere da letto. Tulto questo, oltre a
costituire un materiale ingombrante a scapito della
quantitd d’aria disponibile, oltre a dar Iuogo ad esa-
lazioni che senza essere sempre nocive, alterano
nondimeno la purezza dell’aria, ¢ un elemento dj
sporcizia per la polvere, per il marciume, le muffe,
gli inselti e via dicendo e per la mancata possibilita di
eseguire giornalmente una aceurata pulizia. K dopo

quanto ¢ stalo detto in proposito, si comprende come |

sia tutto in vantaggio della salute trovar mezzo di
evitare ed abbandonare queste abitudini.

A maggior ragione poi, nelle camere destinate al
riposo dovrebbe essere evilalo I’ allevamento dei
bachi, col quale alla considerevole umidita determi-
nala dalla foglia fresca, dalle lettiere dei bachi, st
aggiungono gli inconvenienti dovuti all’ingombro,
alle cattive. esalazioni, alla mancata pulizia, al fumo
ed alla non sempre eflicace rinnovazione dell’aria :
tutto questo non ¢ davvero nell'interesse delPalle-
vamento ed a forliori cosliluisce una condizione di-
sadatta per la salute umana.

Ingressi esterni. — Un fatto che si verifica nella
gran maggioranza delle case dei contadini & I'imme-
diata apertura delle stanze di'abitazione all’esterno,
e sovente anche le camere poste al piano superiore
hauno Paccessd da una scala esterna per cui anche
queste sono in direttacomunicazione coll’ aria esterna. -
Questo pud essere un benefizio nci paesi caldi, ed ¢
una circostanza, che facilita la rinnovazione dell’aria,
ma per i paesi umidi o freddi ¢ assolutamente da
proscriversi, per evitare i troppo violenti shalzi di
temperatura, I'immissione dell’umidita esterna nella
casa ¢ le correnti troppo forti che impediscono un
completo liraggio nei camini provocando il disper-
dimento del fumo negli ambienti.

A questo scopo conviene che 'ingresso alla casa
avvenga medialamenle ad un portico o di un vesti-
bolo. Con questo si ha anche il vantaggio che il
contadino ritornando dal lavoro pué deporre i suoi
arnesi, lavarsi, mularsi le scarpe insudiciate di fango,
di letame e via dicendo, in modo che sia evitata una
troppe megletta causa di sporeizia e di eventuale
trasporto di materiali infettanti.

RiscALDAMENTO

Nei climi caldi I’abitazione, anche semplicemente
costrulta, mentre costitnisee un riparo contro le
intemperie, garanlisce a sufficenza contro eventuali
¢ non durevoli abbassamenti della temperatura atmo-
sferica. Ma uelle nostre regioni, anche le case meglio
costrutte non mantengono nelle stagioni fredde una
temperatura tollerabile: di qui il bisogno di elevarla
col risealdamento arlificiale.

11 contadino e la sua famighia, quando lo possono,
si riparano durante I'inverno nelle stalle, le quali
costituiscono un ricovero per molte ragioni disadatto
e difettoso. Sono rari i casi in cui siano talmente
spaziose, aercate, asciutte ed illuminate da non esser
di nocumento alla salute di chi vi abita; ¢ cid senza
tener conto degli inconvenienti della vita in comune,
che in talune circostanze sono gravissimi.

Dovendo il contadino procurarsi un mezzo di ri-
scaldamento, questo non deve maucare al suo scopo
ed avere quellc condizioni che sono compatibili col
perfetlo mantenimento della salute. :
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Un buon riscaldamento deve servire anclie ai freddi
pitlt intensi che di frequente si osservano nei nostri
paesi, ma in pari tempo deve potersi regolare in
modo da non aver troppo calore; questo deve essere
accompagnato da un certo grado di umidita; non
deve esserc irregolare, a shalzi, ma uniforme, e
propagarsi uceli ambienti in modo coutinuo e rego-
lare; il eombustibile deve essere consumato in modo
completo: il fumo ¢ tutti i prodotti della combustione
non devono penetrare nelle stanze.

A cagione di. apparcechi di riscaldamento eattivi
od insufficientisi hanno alterazion: varie della salute :
nelle case mal riscaldate sono comuni le tossi, i raf-
freddori, le malattie da raffreddamento (specialmente
se vi regna anche umiditd) e il fumo agisce come
irritante delle mucose: le esalazioni del carbone e
fra queste I'ossido di carbonio, sono spesso causa di
avvelenamenti mortali.

Nelle nostre campagne il camino ¢ ancora il pin
comune mezzo di riscaldamento: di solito & pure
quello che serve a preparare il cibo, nella maggio-
ranza dei casi ¢ difeltoso come abbiamo gid accennalo
parlando della ventilazione: la conseguenza ¢ che
difficilmente tutto il fumo ¢ assorbito e una parte di
esso si diffonde nell’ambiente: i muri, gli utensili,

le biancherie ne rimangono annerite o deturpate 5

le persone che deveno sopportarlo, ne risentono
catlivi effetti, sia sulla mucosa delle vie respiratorie
che sulla congiuntiva oculare, nelle quali si verifi-
cano calarri che assumono forma croniea: e negli
individui deboli come i faneiulli, i convalescenti, i
vecchi si possono anche determinare sintomi di
asfissia. B questa cattiva condizione dei camini di
campagna & spessissimo aggravata dalla qualita cat-
tiva del combustibile o dalla sua umidit.

Ma anche ben costratii i camini, anche nsati con
combustibili buoni, non sono, per le nostre regioni
pit fredde, un mezzo sufficiente di riscaldamento,
perché neppure il quinto del calorico prodolto &
utilizzato e perché non danno circolazione di aria ri-
scaldata, ma solo una semplice irradiazione ; inolire,
siccome agiscono come ventilatori, delerminano una
corrente dalla parte lontana della stanza verso it
focolare : per cui il corpo dalla parte rivolta verso
il fuoco & riscaldato, e dalla parle opposta, prova
Pimpressione di una corrente d’aria fredda. I per
evitare questo inconveniente, risentito specialmente
dalle persone in avanzata eti, che nei tempi andati
si costruivano dei camini patriarcali, che vanno
scomparendo, ai cui lati erano scavate delle nicchie,
ove, mentre si riceveva il calore irradiato dal foco-
lare, si era riparati dalle correnti ¢he il camino
determinava. :

In conclusione, i camini come mezzo di riscalda-
mento possono adottarsi, anzi sono da preferirst
nelle camere dei malati, essendo un eccellente mezzo
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1 di rinnovazione di aria; ma sono utilizabili solo m

quei paesi ove la temperaturd non discende abitual-
wente a gradi troppo bassi, perché sono insufficienti,
0 quanio meno non sono economiei, occorrends un
consumo troppo forte di combustilile.

Stufe. — Questo mezzo di riscaldare gli ambienti
va diffondendosi anche uelle nostre abilazioni rurali,
daeche apparecchi molto semplici sono stati messi
in commercio ad un prezzo mollo basso, e con
questi va pure diffondendosi Puso del coke e del
carbon fossile, poiche anche nelle campagne la
legna & diventata preziosa, almeno dove la cultura
mtensiva ha diradato gli alberi e distrutti i bosehi.

Ma le stufe comunemente preferite dal contadino
se sono le pit semplici e quelle a pit huon mercato,
se sono anche costrutte in modo da poter essere uti-
lizzate per preparare gli alimenti, hanno tali difetti
che devono essere assolulamente sconsigliate.

Esse sono per lo pint det modello detfo a eannone
costituito da un tubo di lamiera, ma pits comune-
menle, di ferraccio, munito alla parte superiore di
aperture alle quali, occorrendo, si applicano i reci-
pienti per cuocere il vilto.

Le stufe di questo modello, yualunque sia I loro
forma, si riscaldano molio facilmente e riscaldano
molto prestamente 'aria ambicnte, ma si raffred-
dano subito quando il fuoco diminuisce o si spegne ;
di qui la necessita di aprirle sovente per rifornirke,
occasionando spandimento dei prodotti di combu-
stione ¢ di polvere. Danno luogo ad una forle irra-
diazione, per cui il calore ¢ inegualmente ripartito
nelle varie parti dell’ambienle; & soverchio cio¢
nelle parti vicine ¢ molto . minore nelle parti lon-
lane. La loro superficie esterna, riscaldandosi for-
lemenle, e sovente arroventandosi, manda un odore
diarsiceio dovuto alla carbonizzazione del pulyiscolo
atmosferico, costituifo per la maggima parle da so-
stanze organiclie, odore che di luogo ad un senso
di secchezza alle fauci. Ancora poi, siccome sono il
pitt spesso dolate di un forte tiraggio, per economiz-
zare il calore che sfugge dal lato del fumo, ed il
combuslibile, si muniscono di valvole ad una certa
altezza, colle quali si diminuisce il tiraggio ¢ quindi
anche il passaggio dei prodotti della combustione,
i quali, cercando invece di sfogarsi nell’ambiente
dalle fessure dei tubi e dalle aperture delle stufe,
costituiseono un pericolo cosi serio e grave che in
aleuni paesi, come in Germania, furono proibite le
valvole potendosi benissimo economizzare calore ¢
combustibile regolando 1’ entrata dell’aria dalle porte
del focolare tenute pigt 0 meno beanti. Si crede pure
che queste stufe siano pericolose, perché quando
sono incandescenti, come avviene tanto' facilmente,
lascicrebbero passare Iossido di carbonio, che & il
prodotto piti temibile della combustione del carbone;
ma cid non & provato, mentre invece. & certo che, sa
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il tiraggio & debole e la combustione ineompleta, le
- esalazioni del carbone per i pori e le immancabili
fessure penetrano nell’ambicnte e fra queste appunto
Possido di carbonio che ¢ velenoso anche in piccola
quantild, e tanto pit pericoloso in quanto non ha un
particolare odore che ne possa rivelare la presenza
nell’aria.

Percid questo sistema di stufe non si pud in
aleun modo raccomandare: possono essere tollerate
quando siano alimentate con legna, ¢ piti che per ri-
scaldamento, servano per la preparazione dei eibi
e quando il tubo di scarico del fumo sia 2 perfetta
tenuta. Varii modelli di stufa a cannonc si costrui-
scono anche in terra cotta: questi presentano cerfa-
mente dei vantaggi sugli identici modelli costrutti in
ferraccio. Ma il loro uso non potri mai diffondersi,
sia per la facilitd colla quale si spezzano, sia per il
loro prezzo relativamente elevato.

Quando pereid il hisogno coslringe a ricorrere
alle stufe in ferro, saranno sempre preferibili quelle
a combustione lenta che sono rivestite internamente
di uno strato di terra refrattaria, che si caricano per
mezzo di una tramoggia posta superiormente od ai
lati, e che possono riscaldare per 10, 12 ore ed anche
pill senza interruzione e senza essere rifornite. Con
questa stufa non ¢ completamente eliminato i peri-
colo che I'aria sia viziata dai prodotii della combu-
stione; questo pericolo perd, in confronto alla stufa
precedentemente descritta, & assai diminuito. Ma a
questo scopo accorre che la combustione sia rego-
lata non con valvole poste nel tubo che serve di pas-
saggio al fumo, ma aprendo pitt o meno largamente
lo sportello che & posto a’ piedi della stufa, aumen-
tando o diminuendo cosi la quantita d’aria che pas-
sando attraverso il carbone acceso ne alimenla la
combustione: occorre che non siano mobili, traspor-
tabili da un ambiente all’altro, ma fisse, dotate di
un tiraggio sufficiente, con tubi senza disperdimento,
e che non siano stabilite nelle stanze che servono al
riposo.

Stufe a mantello. — Sono costrutte come lo pre-
cedenti, salvo che si trovano circondate da un ci-
lindro di lamiera sottile, in modo che resta fra questo
e Ia stufa uno spaziolibero di pochi centimetri, aperto
di sopra e di sotto. Questo sistema ¢ di gran lunga
da preferirsi perché mantiene un movimento con-
tinuo di aria, che riscaldandosi nello spazio libera si
fa piti leggera e risale dall’apertura inferiore alla
saperiore, mentre della nuova ne entra continua-
mente ; cosi si ottiene una circolazione continua di
aria, con riscaldamento gradevole ed uniforme, né
si ha I inconveniente dell’ eccessivo riscaldamento
dell’aria piui prossima alla stufa. Mentre le stufe
descritte precedentemente si possono chiamare stufe
ad irradiazione, queste si chiamano stufe a cireo-
bazione, ¢ presentano anche il vantaggio di poter

diventare stufe a veniilasione, vale a dire capaci di
mutare 'aria negli ambienti, gnando, mediante un
tubo munito di valvola, lo spazio libero in cui cir-
cola Faria comunichi allo eslerno, in modo che si
possa a volonta far circolare I'aria dell’ambiente op-
pure quella piit pura esterna.

Stufe di quesio modello si costruiscono ora anche
a prezzi molto limitali e dovrebbero a preferenza
di ogni altro essere pure adottati nelle campagne,
specialmente quando siano destinate a riscaldare
ambienti ove debbano star radunate per molte ore
di seguilo parecchie persone.

Nelle grandi aziende agrarie ove di solito agli sti-
pendi di un padrone stanno molte famiglie coloniche,
queste passano I'inverno nelle stalle: ma siceome
fueste non presentano che difficilmente quelle con-
dizioni di saTubritd confacenti a tutti e che sareb-
bero desiderabili, cosi sarebbe opportuno che ve-
nissero adibiti dei locali speciali ove con una stufa
a mantello od a ventilazione, con poea spesa qaindi
di impianto e di combustibile, si offrirebbe un rice-
vero caldo, sano e pulito.

Caldani o braciers e scaldini. — Un uso detesta-
bile, ma abbastanza diffuso in certe regioni, ove il
bisoguo di riscaldamento non & molto sentito, & quello
di caldani o bracieri, nei qualilo sviluppo del calore
& dato dalla lenta combustione, dalla brace o carbo-
nella che ¢ carbone spento fatto di legna minula
appositamente preparata. I un vero pregiudizio il
credere che questo carbone non sia esiziale alla sa-
lute. Le suc esalazioni sono meno avvertibili perché
si consuma lentamenle senza fiamma, ma (uttavia
esse non mancano, ¢ riescono pregiudizievoli alla
salute. Sono numerosi i casi di avvelenamento dovuti
ai bracieri specialmente tenuti accesi nelle camere
ove si dorme, e sono assokitamente da proscriversi
nelle stanze ove dimorano persone deboli o conva-
lescenti, Mali di eapo, anemie, deliquii ¢ fin’anco la
morte possono essere causali da un simile riscalda-
mento che fu solo qua citato per sconsigliarlo asso-
Iutamente.

TLLoMINAZIONE

Le case dei contadini di solite’ sono deficienti di
illuminazione naturale e quella arlificiale ¢ general-
mente incompleta e cattiva: il male non & di molta
importanza nella buona stagione quando Ia vita si
fa all’aperto; non cosi nelle stagioni fredde, quando
il contadino sta al ripare nelle case o nelle stalle,
La luce & un coefficiente di salute: nello stesso modo
che le piante tenute a luce molto searsa impalli-
discono, cosi 'uomo nelle stesse condizioni intri-
stisce e non tarda a presentar i segni di una sangui-
ficazione incompleta e di una alterata nutrizione
generale: le anemie, la scrofola ed altri morhi di-
scrasiei hanno sovenle una concausa nella maneanza
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di luce. L uomo sano ne ha bisogno per mantenersi
atto al lavoro; I'infermo la sospira,provandone istin-
tivamente il bisogno. Indirettamente poi Ia luce giova
alla salute perché rischiarando gli angoli pitt remoti
delle abitazioni ove pii facilmente si accumulano
le immondizie, ne promuove e facilitx la pulizia,
e con cio anche la distruzione di tutti i piccoli esseri
viventi che pullulano appunto negli angoli oseuri e
poco puliti delle case dei contadini, e sono causa di
decomposizioni, di putrefazioni e anche di malattie.

Negli ambienti poco illuminati il lavoro obbliga
ad uno sforzo del’apparato visivo, che rapidamente
slanca I'occhio e quando & prolungato conduce alla
miopia ed all’indebolimento della vista.

L’oscuriti degli ambienti, non meno che I'umi-
dith, si collega coll’idea della insalubrita: ed in
effetto la natura ci da nella luce nno dei pitt po-
tenti mezzi di disinfezione: soto la sua influenza
molti germi morbosi si attenuano o si distruggono;
cost il bacillo del tifo e del coléra muoiono pitl rapi-
damente esposti alla luce che non tenuti nella oscu-
rita; il bacillo della tubercolosi, non solo alla Iuce
solare, ma anche alla semplice luce diffusa si
isterilisce e muore.

Per tutte queste circostanze il curare Pillumina-
zione degli ambienti in cui si vive ¢ opera assoluta-
mente igienica in generale e necessaria in quelle
nostre regioni campagnuole ove per parecchi mesi
dell’anno gli abitanti sono cosirelli a passare molto
termpo rinchiusi.

Questo effetto si raggiunge rendendo Pinterno
delle case accessibile alla luce del giorno con finestre
ampie, volte all’aperto, senza muri o piantagioni
che diminuiscano od intercettino tanto i raggi solari
che la luce diffusa. Ho gia detto che & bene che il
sole entri nelle case del contadino, ¢ quando i suoi
raggi siano troppo vivi, non ¢ difficile riparare mo-
mentaneamente le finestre,

Perche le finestre illuminino a sufficienza un am-
biente devono avere un’ampiesza corrispondente
ad /5 od 1/, della superficie della stanza, Nel easo di
impedimenti per una luee buona ed abbondante do-
vuti specialmente a fabbricati prospicienti od a eielo
solitamente seuro e nebbioso, converra mantenerc
nelle abitazioni delle tinte molto chiare. Per cio de-
vono scomparire dalle case dei nostri contadini
quelle piccole finestre (sovente chiuse da vetri poco
puliti, od anche da carla o tela), che sono abituali
Spesso per ignoranza, e sovente anche per meglio
riparare I'interno contro il freddo e le intemperie.

Riwminazione artificinle. — Nulla di piu imper-
fetto della illuminazione artificiale nelle case dei
contadini : sono sovente adoperate candele di sego o
di stearina di pessima qualita, oppure si usano an-
eora lumicini ad olio, di quality scadente: con
questi mezzi si ha illuminazione scarsa, fumosa,

gialla, puzzolente e tremolante, quindi non solo di-
sadalta al nostro sistema visivo, ma sotto tutti irap-
porli nociva: come ¢ nociva quella oftenuta dal
petrolio con lumi non difesi da veiro, i quali dinno
per lo pit uu fume denso, molesto: questi maleriali
fumosi, cosliluili da piceole particelle di carborme
insudiciano la pelle ed inalale colla respirazione
s'iniroducouo nei bronehi, nei polmoni: sono meno .
irritanti del fumao dilegna, ma non infrequentemente
determinano degli stati irritativi per cui queste parti
si ammalano poi facilmente per le piti comuni cause
di raffreddamento. Talvolta le semplici esalazioni
cattive di questi lumi sono capaci nelle persone
deboli di determinare delle vertiging, delle cefalee e
dei disturbi di diversa nalura.

Gli olii, quando si vogliano usare per illuminare
non devono esser troppo impuri o (uanto meno
essere adoperati non con umi a fiamma libera, ma
con lampade costrutte in modo che il Iucignolo possa
ardere al margine superiore di un beceo, attraver-
sato da una colonna d’aria provenienle dai lati o
dal disotlo, e che la fiamma sia riparata da un tubo
di vetro contro le correnti troppo forti laterali. In
questo modo si ha combustione completa, e con cio
minor produzione di fumo e di materiali puzzolenti,
col vantaggio di un maggior potere illuminante,
otienulo senza oscillazioni.

La materia illuminante ora pitt diffusa nelle cam-
pague ¢ il petrolio, che ha certo molio vantaggio
sulle altre sostanze sia economicamente, che per dare
anche colle pit semplici lampade una lnee pit chiara
ed intensa : il suo potere illuminante ¢ tanto mag-
giore quanto sono piu razionali e perfetti gli appa-
recehi che sono usali: in tutti pero devono essere
sempre ricercate la diffusione uniforme della Iuce,
la combustione completa e la minor possibile pro-
duzione di fumo. .

ALLONTANAMENTO DEI MATERIALI DI RIFIJTO

Latrine. — Le latrine ben costruite e ben mante-
nute sono un indice di progresso igienico. La neces-
sith e Iutilits di averle sempre piu perfette si &
talmente radicata nelle citta piu civili, che non solo
nelle costruzioni per i ricchi e per i mediocremente
agiati, ma anche nelle abitazioni del povero ¢ molto
curato questo intimo particolare della vita domestica.
Man mano che da queste citia pin progredite, di
solilo anche le pin vaste ¢ popolose, noi discendiamo
verso le piceole citid, ai borghi, ai villagei, il con-
cetto della buona costruzione e della proprieta delle
latrine perde tanto di valore da arrivare alla loro as-
soluta mancanza o da rendere necessario I’augurio
che scompaiano quelle che esistono perché troppo
pericolose ed immonde.

Ragioni di igiene, di pulizia e di economia rurale
ben vorrebbero che anche nelle sampagne non
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venisse trascurata la formazione e le buone condizioni
delle atrine. Igiene, per evitare la propagazione dei
germi delle malattie infeltive, dei vermi intestinali,
la produzione di emanazioni putride, di gaz nocivi
provenienti dall’accumulo e dalla decomposizione
delle sostanze fecali abbandonate sia all’aperto che
in recinti o fosse non riparvate. Pulizia, perché ¢
indecente lo speftacolo i certe lalrine negli angoli
dei cortili, 0 appoggiate alle case, continuamente in-
sudiciate, fetenti’e aperte atlo sguardo di tutti, come
indecente ¢ I’abitudine di depositare i proprii escre-
‘menti, dietro la easa, presso la concimaia, o al ripare
della siepe dell’orticello, di dove al solito gli ani-
mali domestici ne spargono un po’ dappertutto.
Economia rurale, perché in questo modo vannoe per-
dute considerevoli quantith di sostanze fertilizzanti
che non costano che la spesa di raccoglierle e por-
tarle al campo. Si comprende come certe abitudini
inveterate siano diffieili a sradicarsi, ma non si
comprende come i proprietarii con loro danno, l¢
autorith comunali con poeo decoro, lascina nel pin
completo abbandono questa parte della vita dome-
stica rurale, tanto piu che nelle campagne si possono
a questo riguardo otlenere molti risultati con piccoll
mezzi.

Lo esigenze igicniche richiedono che le lafrine
siano cosleatte in modo che rispondano alle segnenti
condizioni :

1o i gas fetidi e le esalazioni ammoniacali che
da esse si sviluppano non si diffondano nell’ am-
biente delle case ¢ dentro di esse;

20 che il suolo ed il sottosuolo non siano con-
taminati dai materiali in essi raceolti;

3° che sia impedito ogni inquinamento dei pozzi;

40 che siano possibili eventuali disinfezioni.

Dove si trova agglomerata una grande quantita di
persone, eome nei fabbricati cittadini, nei quali non
¢ sempre possibile dare alle lalrine una eflicace
ventilazione naturale, ¢ dove la produziore dei gas
¢ sempre molto grande, sono indispensabili metodi
adatti. per impedirne la diffusione negli ambienti
abitati, come sono gli apparcechi a perfetia tenuta,
I'uso abbondante dell’acqua, i tubi di aspirazione e
via dicendo. Nelle campagne invece diflicilmente le
abilazioni costituiscono delle caserme ove stanno
agglomerate molte famiglic ; percid senza incomodo
¢ possibile la costruzione di latrine al di fuori
delle case: sard sempre meglio siano ubicate nella
parle meno in vista e meno soleggiata, o almeno in
tale posizione che i venti dominanti ne portino i
prodotti gasosi in luogo opposto atla casa. In queste
speciali condizioni possono anche fare a meno di
sifone ad acqua, purche la raccolla degli eserementi
sia fatlta con sostanze assorbenti e deodoranti, come
vedremo in appresso.

Quando-invece per speciali circostanze le latrine

dovessero cssere costrutie nell'iuterno della casa,
si deve almeno curare che sieno poste nella parle
pitt remola, possibilmente a novd, non devono es-
sere ristrelte ed oscure, ma spaziose e chiare, onde
sia possibile una buona pulizia, e cid ¢he pin im-
porta, essere in grado di poler godere una continua
¢ larga mutazione di aria.

Non si deve inoltre essere avari di lavacri gene-
rali, e pereid il pavimento, le pareti, il vaso del cesso,
non devono essere costrutli di materiali assorhenti,
ma presentare una superficie impermeabile, levigata,
di fucile ¢ completa lavatura, come il cemento e la
pietra: ¢ passibilmentle munitedi un antecesso e quindi
di doppia porta, come vedesi nella fig. % (lipo B). E
quando le materie escrementizie vanno a raccogliersi
in un pozzo nero, & indispensabile di inlercellare i
prodotti gazosi ehe da questo risalgono alle latrine,
con una chinsura ad acqua o sifone che dir si voglia
(vedi fig. 4), ove Pacqua sia sovente mulala, onde
invece di esercitare un’azione protelirice, non diventi
essa stessa sorgente di esalaziond eallive,

Tutto questo pud realizzarsi con una spesa relati-
vamente modesta, accessibile alla borsa dei piceoli
proprielari, i quali in poco tempo ne sarebbero com-
pensali, utilizzando tutti quei materiali fertilizzanli
che di solito vanno quasi completamente perduti per
mancanza di latrine ed il eui trasporto ¢ distribuzione
sul campo ¢ resa facile per la diluzione che subi-
seono coi liquidi di lavagygio.

Fosse mobili.— Quando per condizioni speciali non
si credesse di ricorrere ai pozzi neri, quesli possono
esser soslituiti dalle cosi dette fosse mobili (fig. 3),
piccoli recipienti facilmente trasportabili, collocati
solto alle latrine nei quali cadono direttamente i
materiali eserementizii. Questi recipienti possono
essere molto semplicemente delle bolti robuste ben
cerchiate in ferre, incatramale dentro ¢ fuori, ¢
munite nel fondo superiore di un foro sufliciente-
menle ampio per essere imboceato al tubo scarica-
tore delle latrine, e devono disporsi inmodo da poter
esser facilmente tolte dal loro posto e trasportate
altrove. Queste fosse mobili presentano lo svan-
taggio di richiedere un frequente servizio di svuota-
tura, a eni ¢ necessariamente legata la possibilith di
spargimento dei materiali che contengono, ¢ per cio
onde facilitare il loro allontanamento, ¢ bene che
siano situate al livello del suolo, o almeno poeo al
disotto; perche collocandole in una fossa profonda
I'estrazione ¢ pin laboriosa e pin facile lo spargi-
mento. Ma tale svantaggio (oltreché pud essere
evitato mediante T uso delle polveri assorbenti) ¢
compensalo dalla maggior facilith di impedire lo
sviluppo dei gaz fetidi provenienti dalla raccolta dei
materiali escrementizi, mescolando con queste deter-
minate proporzioni di particolari sostanze chimiche
come il solfato di rame, il solfato di ferro, il per-
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manganato di potassa, il cloruro di zinco, la calee e
via dicendo, sostanze tutte che agiscono anche come
potenti disinfettanti. Questo miscuglio ¢ al cerfo pit
facile e completo nel piccolo recipiente della fossa
mobile che nel pozzo nero.

R
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Fig. 3.

4, Recipiente mobile posto sulla superficie del suola, -
sua rimozione, - 3, Canale di aspirazione delle emanazioni gasose, da
adottarsi quando non si faccia uso di polveri assorbenti.

2, Apertura per Ia

Del resto anche le polveri assorbenti agiscono pure
come deodoranti e il loro uso parmi possa assai
meglio convenire alla gente di campagna, come
mezzo pit comodo per i impiego appropriato degli
escrementi umani; essi vengono cosi ridotti allo stato
solido e tali da poter essere accumulati nei campi
o soli o mescolati con terra per esser applicati a
tempo opportuno, ciot quando lo richiegea il bisogno
delle culture, e non il bisogno della syuolatura, come
di necessita avviene quando si trovano allo stato
liquido; in questo caso bisognerebbe almeno aver
sempre pronto un lerriceiato od un ewmulo di ferra
sul quale gettarlo, non potendo sempre essere sparso
nei campi.

Le polveri da impiegarsi a questo seopo sono
diverse e ciaseuno puo scegliere quella che ha pin
alla mano. Non tutte pero hanno il medesimo potere
assorbente e deodorante. Questo trovasi al pit alto
grado nella polvere di torba, che ¢ il residuo della
crivellatura della torba naturale, seccala ¢ maci-
nata: la materia fibrosa resta sul erivello ¢ costi-
tuisce un eccellente materiale per lettiere di animali ;
la polvere di torba assorbe da otto a dieci volte il
suo peso di acqua.

Anche la terra somministra una polvere adatta,
specialmente la terra argillosa eonvenientemente
essiccala al sole o nei forni e crivellata: ma di essa
occorrono quantita molto maggiori che non di torba
100 gr. circa di polvere di torba possono bastare
per gli escrementi giornalieri di un vomo ; di terra
mvece ne occorre circa un chilogramma, e per

(uesto essa rimane sempre poeo ricea di sostanze
fertilizzanti, mentre la torba ne & riechissima.

Anche la polvere di strada e le ceneri sono ado-
perate, ma non hanno vantaggi rilevabili sulla terra
secca. K percio ¢ sempre meglio valersi della pol-
vere di torba, la quale, a conti fatti, rappresenta
anche un minor dispendio.

L'uso delle fosse o dei bottini mobili rappresenta
anche il miglior mezzo per rispondere alla seconda
condizione imposta dall’ igiene per le latrine, ciod
all'impedita contaminazione del soltosuolo cireo-
stante. Le infiltrazioni dei maleriali escrementizi
non {rattenuti da sistemi appropriati, impregnano il
sottosuolo di umidita e di sostanze organiche, le quali
seguitano a decomporsi: se questa umidith arriva
alla fondazione dell’abitato, le mura di questa per
capillariti aspirano I'acqua carica di questi materiali
pulridi, acquistano ed esalano un cattivo odore carat-
teristico, che ¢
parire: cid non & solo incomodo ma & nocivo alla
salute. Cosi pure se queste impregnaziori del sotto-
suolo arrivano alla falda d’acqua che alimenta i pozzi,
P'aequa di questi ne acquista odore e sapore cattivo :

i pud verificare il trasporto di germi patogeni,
quindi le acque dei pozzi divenlano pericolose ed
inadatte al consumo.

Pozzi neri. — Nel caso dei pozzi neri, perche
si trovino in condizione di non infeltare le mura
delle case, devono essere tenuti lontani dall’edifizio
almeno m. 0,50 e fra questo e la parete del pozzo nero
si deve interporre uno strato di argilla ben battuta
o di calcestruzzo. Essi dovranno sempre essere co-
strutti a perfetta tenula, di uno spessore conveniente,
con materiali poco o punto porosi e intonacati allo
interno di cemento: e per proteggere il terreno cir-
costante sard bene disporre intorno alle pareti del
pozzo nero uno strato di argilla ben battuta. E bene
abbiano piccole dimensioni, il fndo concavo e pre-
feribilmente la forma cilindrica o quanto meno gli
angoli devono essere arrotondali. Va senza dirlo che
la loro apertura esterna dev’essere munila di un
chiusino o di qualunque altro mezzo che si opponga
alle esalazioni. Nella ubicazione dei pozzi neri devesi
tener conto della direzione delle falde acquee sol-
terranee, onde evitare ogni pericolo di inquinamento
dei pozzi vicini per infiltrazione.

Nelle grandi aziende ove molte famiglie di sala-
riali, e sovenle anche molti operai avventizii, sono
agli stipendi di un solo padrone, e a tal uopo occorre
che I'azienda sia provvista di un sufficiente numero

di case coloniche, i pozzi neri dovrebbero essere

moltiplicati; cid cosliluirebbe una forte spesa d’im-
pianto, spesa ed incomodo per il loro svuotamento,
e moluplicati eziandio sarebbero i pericoli delle
infiltrazioni ¢ delle contaminazioni del suolo.

Ad evilare tulto guesto si pud ig tali circostanze

poi quasi impossibile di far scom-
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ricorrere al sistema di Mouras, nel quale i pozz
neri sono sostituiti da recipienti a perfetta tenula,
pozzetle o botticelle di cemento, nei quali imboc-
cano i tubi di caduta: in questi piccoli serbaloi
tutte le materie solide vanno al fondo e poco alla
volla si sciolgono, e quando il liquame & arrivato al
tubo di scarico o sfioratore, posto piti hasso del-
I"imboceo, esce ed & portato in un apposito serha-
lio 0 pozzo nero lontano dall’abitato (fig. 4). Cosi

Fig, 4.
G, Sifone ad acqua, = 8, Sfioratare del pozzetto.
- D, Tubo di searico al serbatoio T, che pud essere anche lontang, -
P, Bocea per lo svnotamento, G, Sforatore dal serbatoio.

A, Latrina, - B, Sadile. -

ogni casa colonica, ogni latrina, non ha pitt bisogno
di un apposito pozzo e tulte le materie eseremen-
tizie trovano un comune smaltitoio che le porta lungi
dall’ abitato. Questo sistema offre il vanlaggio di
poter convogliare non solo i prodotti delle latrine,
ma tutte le acque luride, gli scoli delle stalle e con-
cimaie, dei porcili e via dicendo, in un solo serba-
toio, che potra synotarsi a lempo opportuno, oppure
potra liberamente scaricarsi nei campi lontani dal-
I'abitato mediante apposite condutture. Nella fig. 10
(tipo G) & appunto schematicamente dimos(rata la
disposizione di una serie di tubi di scarico dalle
varie parti dei fabbricati di una grande azienda,
convogliati in un solo serbatoic,

Questo sistema di raccogliere tutte Ie acque lu-
ride di queste localita in piccoli serbatoi tem poranei,
facilita e semplifica la pratica delle disinfezioni degli
escrementi quando queste si rendessero necessarie
per lo scoppio di malattie infettive tanto nell’nomo
che nel bestiame, e presenta assai comoda anche la
pratica della chiarificazione di questi materiali;
vale a dire, di quell’operazione che tende a spo-
gliarli nella maggior proporzione possibile delle
soslanze fermentescibili che contengono, Quesla ope-

razione pud avere economicamente per-le aziende
agrarie un valore di massima importanza, permel-
tendo di riunire in poco spazio molti materiali fer-
tilizzanti. Basterebbe a questo scopo che lo searica-
tore centrale (fig. 10, tipo C) prima di shoecare nei
campi radunasse le sostanze liquide in un serbatoio
ripieno di torba polverata, nella quale il liquido pas-
sando lentamente, si spoglia dei germi e delle so-
stanze pulrescibili, si che uscendo nella parte opposia
alla sua entrata dopo aver attraversata tulta la massa
torbosa, si presenta limpido ¢ completamente deo-
doralo, e cio¢ privo delle sostanze putrescibili che
conteneva alla sua entrata. A questo seopo il liquido
che per il canale D entra nel pozzo a torba, deve
attraversare lentamente tutta la massa depuratrice
dall’alto al basso, useendo in G'. Perché poi la de-
purazione avvenga in modo completo, occorre che
il liquido sia, per mezzo di canali diramati, sparso
su tulta la superficie della torba, in modo che il fil-
Iramento avvenga in modo uniforme e Pazione della
torba sia coadiuvata dal contatto dell’aria: senza del
quale il fatto cercalo o mancherebbe o sarebbe molto
limilato.

Quando il potere chiarificante della torba ¢ com-
pletamente esaurito, si cambia, e quella estratia
costituisce una maleria concimante di primo ordine
che il proprietario potrd utilizzare a tempo oppor-
tuno, ricavando di certo un bel profitto dal capilale
impiegato nell’ impianto. L’ esaurimento della torba
& in relazione colla quantith adoperata e colla quan-
titd e ricchezza dei liquidi che la allraversano, ma
il suo potere assorbente non va perduto, perché dopo
conveniente essiccamento pud ancora essere adope-
rata coi medesimi effetti.

In conclusione, a tenore dei precetti dell’ igiene,
deve scomparire dalle nostrg campagne I’abitudine
ripugnante e pericolosa di insozzare le vieinanze
delle case eogli eserementi umani deposti qua e Ii;
devono scomparire, dove esistono, le latrine a fosse
fisse assorbenti e a smaltimento, le quali non ven-
gono mai spurgate, ed i cui materiali vanno mano
mano diffondendosi nel terreno circostante, inqui-
nando le acque del sottosuola e concorrendo forte-
mente alla diffusione di certi morbi di natura infet-
tiva: identico se non maggior pericolo offrono quelle
latrine trasportabili costituite da un riparo che si
posa sopra una fossa scavata superficialmente :
quando questa & ripiena si ricopre con un poco di
lerra, e se ne scava un’altra vicina, e cosi via: in
questo maodo oltre al sottosuolo anche gli strati su-
perficiali rimangono fortemente inquinati e impre-
guati di materiali putrescibili ; percio si diffondono
tutto in giro odori nauseabondi e maggiore & il
pericolo della diffusione dei germi infettivi.

Parimenti deve scomparire la consuetudine dif-
fusa in molle provincie di non aver iatrine propria-
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mente dette, ma dei soli pozzi neri che coi loro tubi
addossati alle pareti delle case si porfano sino ai
davanzali delle finestre, ove rimangono aperti o mal
chiusi ed ove si versano gli escrementi e i liquidi
di rifiuto della casa.

Acovar

Gli acquai sono solitamente poco usati nelle cam-
pagne: le sloviglie, nella calliva stagione, si lavano
sul pavimento della eucina, e quando la stagione &
buona si lavano appena fuori della porta di casa,
ove si geltano i pochi residui alimentari agli animali
domestici, specialmente pollame. Quando esistono
acquai, questi sono situati in un angolo solitamente
oscuro della cucina stessa, ed i liquidi di lavaggio si
raccolgono od in un recipiente posto al disotto, op-
pure per un tubo vanne a scaricarsi fuori della casa,
liberamente nel cortile, od anche sulle sirade. Non
€ raro nei villaggi vedere appunto sulle strade delle
pozzanghere puzzolenti costituite da liquido nerastro
glornalmente alimentate dagli acquai.

Or bene in tutti questi casi si ha ’abbandono ed
il disperdimento di soslanze puirescibili, si ha la
casa ammorbata dall’odore cattivo di sostanze che si
decompongono, si ha umidita, sudiciume e nuvoli
di mosche, che non sono sempre animali innocui,
ma servono in determinati casi a trasportare germi
di malattie infettive colle zampe, colle feci, colle
trombe etc.

L’ideale degli acquai anche in campagna, anche
nella pili misera casa colonica, & che siano posti fuori
della cucina e delle stanze dove si abita ; pur quando
le massaie abbiano abitudini di pulizia e sia serupos
losa la cura che hanno di nulla spandere e facciano
anche consumo di molta acqua, essi sono sempre
causa di sudiciume e di cattivi odori. Nelle figz. 8¢ 9
(tipo A e B) si vede come si possano molto conve-
nientemente disporre gli acquai fuori delle stanze
di abitazione e condurne le acque luride nei pozzi
neri ‘od in serbatoi speciali ¢ possibilmente in questi
casi, vi dovrebbe essere I'interposizione di un sifone
intercettatore.

Ma quando mon sia possibile il collocarli fuori
della cucina, quando le loro acque luride non pos-
sano esser raccolte, o con tubi ben comnessi ed
impermeabili condotti al letamaio, non dovranno
essere libere ed abbandonate, ma riunite con cura
in un recipiente posto sotto I’acquaio stesso e volta
per volta svuotato sul letamaio. E inutile dire che si
dovrd mantenere una completa pulizia della vasea
dell’acquaio, e frequentemente digrassata con rauno
o acqua di soda; e che per averne una buona puli-
tura & necessario che abbia superficie liscia, imper-
meabile e resistente ; anche il muro a cui sono addos-
sati sino ad una certa altezza ed al disotto, dovra
essere spalmato di una sostanza levigata, lavabile e

resistente. Il cemenlo serve bene a questo scopo
come alla costruzione degli acquai, senza essere causa
di una soverchia spesa.

Perché si possa mantenere una buona pulizia
degli acquai conviene che siano messi in condizione
di essere pure bene illuminati, ¢ tanto meglio se
riceveranno aria e luec da una finestra propria
fig. 9 (tipo B).

Fontane, Pozzi, Cistenne

Varii sono i mezzi coi quali gli abitanti delle cam-
pagne si procurano I'acqua potabile: visono comuni
rurali che hanno saputo provvedersi di buone con-
dutture di acqua salubre, da sorgenti lontane dal-
Iabitalo, lungi da ogni pericolo di inquinamento, e
somministrarla al pubblico con quei mezzi ehe val-
gano a salvaguardarla da locali contaminazioni; ma
nella grande maggioranza, tale provvisla ¢ fatta in
modo da non garanlire la salate dei consumatori.

L’insalubrita dell’acqua potabile ¢ legata alla pre-
senza di materie organiche in decomposizione che vi
impartiscono odore e sapore cattivo e qualita venc-
fiche : ¢ legata principalmente alla presenza di germi
capaci di trasmettere gravi malaltic come il coléra,
il tifo, la dissenleria, vermi intestinali, ecc. Riser-
bandoci a parlare della qualith delle acque potabili
nel capitolo dell’alimentazione, per ora & il caso di
rilevare che la sua insalubriti ¢ dovata alla sua ori-
gine, al modo di attingerla, alla cattiva condizione
degli edifici che servono a raccoglierla, e ciog:

1° Quando P’acqua proviene dagli strati supe-
riori del terreno, e nei luoghi abitati, dove il suolo
¢ dal pit al meno conftaminato dalle sostanze di
rifinto della vita domestica, conticne molto facil-
mente impuritd, sostanze nocive ed eventualmente
anche germi infettivi.

2° Quando proviene dai tgrreni acquitrinosi,
ove continuamente si decompongono sostanze orga-
niche vegetali ed animali, ¢ cattiva, pesaute ¢ molto
probabilmente introduce nell’ organismo umano i
germi della malaria.

3° Quando & attinta nei serbatoi con recipienti
poco puliti, questi vi abbandonano le sostanze che
sono loro aderenti, quindi sudiciume delle case,
residui alimentari, polvere di strada, ece., sostanze
che o possono semplicemente deturparla o eomuni-
carvi anche germi infettivi.

4° Quando infine gli edifici che la contengono
non sono riparati dagli inquinamenti che proven- '
gono dall’aria e dal terreno, ’acqua non tarda ad
alterarsi in vario modo e a rendersi poco adatia alla
potabilith per quanto originariamente sia buona
e pura.

Nelle nostre campagne abbiamo varii sistemi per
raccogliere le acque potabili, a seconda della posi-
zione, della localita, ¢ dei mezzi finanziarii degli
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abitanti, e sono: 1° fontane; 2° pozzi piu o meno
profondi lungi dall’abitato; 3° pozzi pilt 0 meno pro-
fondi nell’abitato; 4° cisterne.

Salvo rare eccezioni, non si trova adottata pre-
cauzione qualsiasi per proteggere le acque da tutle
le cause di insalubrita che furono sopra esposie;
cause a cui non & difficile porre riparo e che & con-
venienle esaminare partitamente.

Fontane., — Costitniscono il modo pit semplice
per provvedersi d’acqua: ora sono coslituite da sem-
plici fosse scavate nel nudo terreno, oppure rozza-
mente rivestite di muralura, uelle quali P'acqua
seaturisce dal fondo o dai lati: ora sono costituiti da
serbatoi aperti dove V'acqua sorgente ad una certa
distanza ¢ portata da rigagnoli o condolti: questo
sistema si incontra assai {requente nelle montagne,
nelle colline, nei casolari isolati, e nelle pin povere
borgate. L’acqua di queste fontane si origina da falde
acquee scorrenti sopra uno strato impermeabile in-
clinato e che raggiunto i margine del declivio ven-
gono all’aperto. Se quesle sorgenti sono alimenlate
da falde piuttosto profonde, sono certamentce immuni
da inquinamenti ¢ corrispondendovi una buona costi-
tuzione ehimica stanno fra le migliori, ed & cosi che
quando sono molto abboendanti sono assai di sovente
adoperate al provvigionamento delle ciith. Ma se sono
alimentate da falde acquee molto snperficiali, possono
presentarc il pericolo di qualche inquinamento, ¢
specialmente nel caso che i terreni sotio cui scorre
siano coltivati e concimati o servano semplicemente
al paseolo: e cosi Puomo ¢ gli animali vi possono
poriare colla loro vita gli elementi della insatubrita.
Ma quando del resto le acque di queste fosse o fontane
scaluriscono purissime, esse non si mantengono tali:

1° perché il terreno circoslanle continuamente
bagnato si contamina coi prodotti delle immanca-
bili decomposizioni di sostanze organiche che si
infiltrano nel.terreno e da questo si prapagano alla
fontana indifesa;

20 dal possibile contatto di animali che vi si
vanno ad abbeverare; }

3° da elementi stranieri portati col vento, colle
acque superficiali di pioggia, e dalla mano dell’zomo;
da piceoli-animali terrestri ed il tutto costituendo un
ammasse di materie organiche le quali lentamente
si decompongono nell’acqua stessa;

4o dai recipienti domestici con cui si attingono
immergendoli nell’acqua della fonte.

Ai pericoli per la salute di coloro che fanno uso
di quest’ acqua si provvede facendo in modo che
Pacqua sia raccolta in un serbatoio in muralura,
ben difeso dalle infiltrazioni esterne, ¢ meglio an-
cora in pietra, ben coperte, e dal quale I'acqua
syorghi continuamente da un tubo di scarico sotto
il quale viene attinta. In aleuni casi si pud fare a
meno del serbatoio, e basta avere un semplice muro

di sostegno sitnato contro la sorgente, dal quale per
apposite tubo I'acqua sgorga limpida e pura.

I pericoli dello inquinamento sono moltiplicati,
quando le sorgenti essendo lungi dall’abitato, per
portare le acque in vicinanza di questo, si convo-
gliano in rigagnoli, o canali di legno, che scorrono
nei hoschi o nelle prateric. Questo si verifica assai
di frequente nei paesi di montagna. Oltre alla circo-
stanza di esser per lunghi tratti perfettamente seo-
perti, & un fatlo che questi rigagnoli scorrono di
frequente in mezzo a terreni collivali e concimati
collo stallatico, coi residui della vita domestica, ivi
comprese le deiezioni umanc, tutte sostanze per loro
natura in alto grado inquinanti, e che diffondendosi
nel terreno possono propagare alle acque potabili o
prodotti nocivi od eventualmente germi infettanti.
Tu raccolto a questo proposito il easo di una bor-
gata alpina, ove scoppid grave il lifo importato da
un soldato di ritorno a casa, le cui feci erano slale
gelfale in un prato, poeo lungi dal quale scorreva il
rigaguolo che forniva I'acyqua a quella borgala.

l.e regole piu semplict dell’igicne preserivono che
queste condutture siano fatte con tubatura chiusa ed
impermeabile.

Pozsi lungi dell abitato. — T paesi di ecollina
situati in alto, sulle creste dei colli, si provvedono
di acqua per lo pilt da pozzi scavali pilt o meno lon-
tano dallabitato, nelle valli o sui fianehi pitt declivi
delle eolline. Perehé questi pozzi diano acqua salubre
& necessario :

1 Che siano alimentati da sorgenti profonde,
e non ricevano le acque dai terreni circostanti col-
tivati, ¢ quindi pitt 0 meno conlaminati sino ad una
certa profondili.

2° Che non siano aperti, onde sia evitala la
precipitazione del pulviscolo atmosferico e di altri
materiali portati dal vento, foglie, paglia, polvere
di strada, non che di quelli gettate dalla mano del-
'uoro, basloni, rami, sassi raccolti sulla strada
circostante ed imbrattati in vario modo anche da
deiczioni di animali: talti questi materiali, oltre il
pericolo di comunicare alle acque germi di malattie
infettive, si vanno lentamente decomponendo nelle
acque del pozzo e vi impartiscono caltive qualiti.

30 Che Pacqua non sia attinta direttamente dai
recipienti che vengono portati dalle casc che non
sono mai di una estrema pulizia, ma cstralte con
una pompa o quanto meno con un secchio fisso, di
metallo, dal quale T'acqua si versa nei vasi do-
mestici.

Je Che siano costrutti con buona muratura rive-
stita internamente di uno strato di cemento, o eon
pareti rese altrimenti impermeabili onde allontanare
il pericolo di inquinamenti laterali che provengono
dagli abbeveratoi per il bestiame e dai lavatoi pub-

blici che di solito si costruiscono nellimmediato
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contatto di questi pozzi. E inutile dire che eon
queste costruzioni si forma tulto intorno al pozzo
una pozzanghera fetida, prodotta da deiezioni di ani-
mali, da decomposizioni di altri materiali organici
sparsi sul suolo, di cui il terreno sottostante si im-
beve, e le filtrazioni di queste sostanze sono cosi

- facili e frequenti attorno a questi pozzi, che nel

tempo in- cui vi & scarsith di acqua, come nel-
Pestate ed autunno, e le decomposizioni pit attive,
le acque ne acquislano catlivo odore esapore, fatto
che ben conoscono i contadini ma che attribuiscono
non alle filtrazioni circostanti, ma all’influcnza dei
mesi.

Ora per risanare questi pozzi sarebbe opportuno
che abbeveratoi e lavatoi fossero allontanati, e questi
specialmente, percheé vi si ripuliscono abitualmente
anche i panni e le biancherie letterecce di malati
con morbi trasmissibili. Ed in ogni caso quando I”al-
lontanamento di questi edifizi fosse assolutamente
impossibile, converrebbe :

1° Stabilire per un raggio di 8-10 metri almeno
intorno al pozzo un piano inclinato piuttosto seusi-
bile, onde le acque superficiali, sia di pioggia che
accidentalmente versate, trovino la via naturale per
raccogliersi con prontezza in un fosso di scarico.

2° Che questo piano inclinato non sia costituito
da nn ghiaiato assorbente ma da un ciotlolato hen
connesso e mantenulo in buono stato e meglio an-
cora lastricato: e se il terreno soltostante fosse per
sua natura molto permeabile converrebbe sollo a
queslo ciottolato stendere uno strato di argilla hen
battula.

30 Che questo piano inclinato sia di frequente

ripulito da ogni immondizia e copiosamente lavalo. *

Posz nell’ abitalv. — Questi si trovano nei paesi
situati al piano o pianeggianti e situali sui declivi
delle alte colline : quivi I'acqua si trova facilmente a
pochi metri di profondity, ed ogni casa si pud dire
provvisla del suo pozzo. Ora tutte le cause di insa-
lubrita che ho gii accennate si riproducono esat-
tamente anche per questi pozzi che hanno 'aggra-
vante di essere scavaliin terreno che superficialmente
& tutto conlaminato. Infatli nei paesi di campagua,
letamai, scoli di stalla, immondizie pii o meno de-
composte si trovano ovunque: poco o punto curato
¢ lo scolo delle acque luride ¢ delle acque piovane,
le quali si approfondanc nel terreno portando seco
tutli i maleriali pidt o meno superficiali che disciol-
gono o tengono in sospensione. Tulti questi materiali
arrivano sino alle pareti dei pozzi, sempre mal difesi,
od anche alla falda acquea che ne alimenta la sor-
gente: ovunque ¢ acque ne rimangono contaminate,
¢ per il loro mezzo si pud aver propagazione di morbi
gravi, quali disscenteria, tifo, coléra. Tutte le precau-
zioni gia accennale per la salubrita delle acque po-
tabili sono a ripetersi per questi pozzi, ma per altro,
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se non vi fosse modo di provvedere questi abitali di
acque sane provenienti da lontano o con pozzi tubu-
lart profondi di eui parleremo ira poco, sarebbe
sempre ottima misura di prevenzione scavar pozzi
alquanto lungi dall’abitato a cui ricorrere nel caso

di sviluppo di qualche malattia infettiva a sede inte-

stinale come quelle sopra accennate.

Cisterne. — In molti luoghi per anlica consuetu-
dine, oppure per impossibilita di procurarsi acqua
di sorgente, si raccolgono le acque piovane e di neve
in appositi serbatoi detti cisterne. Quando queste
acque fossero raccolte in modo conveniente & conser-
vale con cura, non sarebbero callive: ma invece sono
rari i casi in cui si osserva qualche precauzione per
mantenerle pure. Intanto assai sovente quesie acque
sono raccelte in serbatoi aperti, ove si possono veri-
ficare tutte le contaminazioni di cui abbiamo gia par-
lato a proposito dei pozzi aperti. Inoltre il pittsovente
si raccolgono in canali che shoecano direltamente
nelle cisterne, trasportandovi tatti gli elementi che
incontrano per via, sul tetto, nelle doceie e*nei tubi,
materiali di diversa origine, polvere, piceoli animali
vivi o morti, vegetali, sterco di uceelli, ed una infinita
di esseri microscopiei: materiali che si accumulano
in considerevole quantiti, specialmente dopo un certo
periodo di siceita. Per cid ne avviene, ehe le acque
raccolte specialmente nella stagione estiva non tar-
dano ad assumere I'odore caralteristico delle sostanze
organiche in decomposizione, ¢ viste per lrasparenza
presentano un inlorbidamento dovuto alla sospen-
sione di una quantita di corpuseoli, vegetali, animali
o loro residni, che le tolgono i caratteri di purezza
e potabilila. [aspetto di queste acque & talora ripu-
gnante e non sono rari i easi di coliche violente ¢ di
altre malattic intestinali dovule al loro uso. Un’ idea
del materiale decomposto e decomponibile che si
accumula in queste cisterne & data dalla melma ne-
rastra, fetente, che se ne estrae a¥ epoca della puli-
tura. In molti luoghi per ovviare all’effello rivollante
offerto dalle acque intorbidate e guaste, si gella ¢ si
mantengono vivi nella cislerna una certa quantit di
pesci, che certamente ne distrugzono tutti gli esseri
viventi che deturpano I'acqua, ma la guastano coi
loro residui, coi prodotti delle loro secrezioni ed
escrezioni.

Ora Paequa conservata in queste cisterne potrebbe
essere usala per il besliame o per allti seopi, ma
non per 'uomo per il pericolo continuo di provo-
care disordini nell’apparato digestivo, ed anche ma-
lattie generali, Vi sono perd mezzi che permellono
di conservare nella eisterna acqua abbastanza buona
¢ certo meno pericolosa. In aleuni luoghi si usa di
non immettere le acque nei serbatoi se non dopo che
1 tetti siano stati ben lavati. Ma yuesta precauzione
non corrisponde sempre sia per dimenticanza, sia per
improvvisi acquazzoni, sia per siccitd grandi che
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sconsigliano da ogni inutile dispersione. Invece &
oltima misura fillrare lé acque peima che si rac-
colgano nei serbatoi. Queslo si oltiene con molta
facilith e con poea spesa coslruendo ai lati della
cisterna, un cisternino (fig. 5 o), nel quale 'acqua

4, Cisterning, - B, Pondo inclinato nel quale si depositano I materiali pesanti
piit grossi. - D, Pietra forata su enl posano gli strati @, b, ¢, d della
massa fillrante, - 8, Bearfeo del cisternine. = C, Cislerna, - O, Chin-
sione per 1o spurgo. - T, Canale afferente del cistornino.

NB. Con questa disposizions acqua & obbligata ad altraversare la massa
flltrante dal basso in alto, ottenendosi cost un effello piis completo,
si depura passando, prima di cader nella cisterna
altraverso ad una massa filtrante costituita di diversi
strati: il pit profondo fatto con ciottoli grossi, vengono
quindi ciottoli pin fini; poi ghiaia minuta e quindi
sabbia: se si vuole si possono aggiungere anche strati
di altre materie filtranti come carbone in pezzi e car-
bone in polvere. Questo filtro non ha la pretesa di
essere perfelto, ma serve al certo a trattenere tutte le
parti grossolane raccolte dall’acqua dei tetli ed anche
una buona parte delle piti piccole e microscopiche.
Ad impedire poi un’azione troppo precipitosa e quindi
poco attiva del filtro & necessario che il pozzeita che
lo costituisce abbia una capacitd proporzionale al-
P'acqua che vi passa, si che questo debba altra-
versarlo in un modo piuttosto lento per aver tempo
a depositare le impurita che contiene in sospensione.
Il materiale che costituisee il filtro deve essere mu-
tato frequentemente ed anche semplicemente lavato
con cura ed asciugato al sole per parecchi giorni,
onde abbia ad essere disinfetlato.

Pozzi tubulari. — Nei centri campestri abitati,
nelle localita paludose o circondate da terreni irrigui,
ove il suolo ed il softosuolo sono normalmente in-

«quinati da materiali di decomposizioni organiche,
«dovendosi evilar I'uso delle acque superficiali facil-

menle inquinate e cattive, vi & modo di provvedersi
d’acqua pura col metodo dei pozzi tubulari o pozzi
abissini, i quali consistono in un tubo di ferro infitto
profondamente nel terreno sino all’incontro di uno
strato aequifero piu profondo nel quale I'acqua sari
certamente pura e sufficientemente garantita dalle
pareli melalliche del tubo, contro le infiltrazioni
laterali dello strato acquifero pin superficiale.

In certe cireostanze questi pozzi tubulari, profondi,
incontrano une stralo acquifero, ove I'acqua trovasi
sotto pressione, ed allora non & necessario 'uso

Fig. 6.

della pompa, perché I'acqua esce dal tubo con uno
zampillo pitt 0 meno vigoroso dal quale pud esser
raccolta. I pozzi tubulari in questi casi prendono il
nome di poszi artesiani (fig. 6).

Sravte, ConciMAle B Fosse A siLos

Le stalle hanno una importanza notevole per la .
igiene umana, per due ragioni capitali, ¢ cioé: 1° per
le malattie che dagli animali si possono trasmellere
all’uomo; 2° perché nei paegi ove I'inverno & lungo
e rigido diventano un sussidiario della easa. In certi
luoghi infalti le famiglie vi passano cinque o sei mesi.
Cid posto, onde la salute di coloro che vi fanno lunghe
permanenze, come le donne, i hambini, i vecchi, non
venga ad essere danneggiala, occorre che si trovino
in quella condizione di salubritd di cui noi abbiamo
gia parlato a proposito della casa. Dovrebbero essere
spaziose, chiare, venlilate, e in tutte le loro parti di-
sinfettabili. Invece, salvo rare eccezioni, che si ve-
rificano nelle aziende di recente costrutte, il easo
piu generale ¢ di trovarle basse, ristrette, senz’aria,
senza luce, lalmente umide che i muri, le finestre
e le porte sono stillanti e le vesti inumidite ; vi regna
di solito un calore opprimente ed un’afa soffocante
prodotta dalle varie esalazioni che vi si producono.

Perché le stalle (con queste si intendono anche i
poreili, ovili e pollai) non possano essere di nocu-
mento all'uomo occorrono le seguenti condizioni:

1° Devono esser possibilmente costrutte distanti
dalla casa di abitazione, al nord di questa o quanto
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meno in posizione tale che i venti dominanti ne por-
tino lontano le esalazioni: e qualora facciano colle case
un sol eorpo, non devono avere con questa nessuna
comunicazione diretla, ma esserne separate con muri

* divisorii resi impermeabili eon cemento, asfalto o

altra sostanza isolante, ¢ per quanto ¢ possibile non
devono essere utilizzati per dimora stabile dell’uomo,
i locali sovrapposli o situali al contatlo colle mede-
sime.

20 Devono essere costrutte in modo da poter
essere, nel caso di scoppio di qualche malattia infet-
tiva, facilmente disinfettabili. Quindi il pavimento
sard falto di lastre di pietra, oppure rivestito di uno
strato di cemenlo o di asfalto e cosi pure le pareti:
le rastrelliere, le mangiatoie devono presentare faci-
lita e comodita di pulizia e disinfezione. Anche gli
abbeveratoi devono essere coslruili in un materiale
che sia suscettibile di facile ¢ perfelta lavatura (ce-
mento, pielra): ottima pratica sarebbe quella che
gli abbeveraloi fossero a scomparli per evitare I’uso
contemporanco di una slessa vasca d’acqua per piit
animali. Dove I'abbondanza di aequa lo permelte,
sarebbe bene stabilire un abbeveratoio per ogni sin-
golo capo di bestiame a fianco della mangiatoia, che
si alimentasse da un tubo d’acqua munito di rubi-
netto ad ogni scomparto.

3° La letltiera deve cssere manlenuta in modo
che le materie liquide abbiano un pronto searico
per raccogliersi in apposilo pozzelto od essere con-
dotle direttamente al letamaio mediante condotto a
fondo concavo ed impermeabile. E questo per dimi-
nuire le esalazioni ammoniacali ¢ tutte quelle che
provengono dalle feci, orine ed alire malerie orga-,
niche, nocive alla salute dell’ nomo. Ad ottencre
completamenle lo scopo giova Puso dei materiali
assorbenti stralificati sulla lettiera, ferra asciutla,
gesso, perfosfati ¢ meglio di tutle la torba di euj &
ben noto I'alto potere assorbente e fu gia parlato a
pag. 21.

4° Le stalle devono essere ventilate, perché
Paria della stalla & sempre in alto grado impoverita
@’ ossigeno, se vi respirano molti animali ¢ molte
persone, e viziata dalle esalazioni della lettiera, da
quelle dell'uomo e degli animali. Di solito, sono
prive di qualunque mezzo che serva a riunovarne
'aria. Anzi, se questi.esistono, i contadini per avere
pitt caldo, ne impediscono l'entrata, e vi turano
ermeticamente tutte le aperture, le fessure, ecc. Ne
viene che coloro che fanno lungo soggiorno nella
stalla dopo un certo tempo, presentano una linta
terrea, caratteristica dell’ imperfetta  sanguifica-
zione, che & appunto dovuta alla mancanza di ossi-
geno, e alla inalazione dei maleriali nocivi gasosi
aecumulali in questi ambienli. 1 mezzi per ottenere
la ventilazione sono molti ; dove & possibile, i venti-
latori devono essere foggiati a camino aprentisi sul

volio della stalla, munili di valvole per poterli chiu-
dere all’occorrenza, ¢ shoceanti fuori del tetto 5 in
mancanza di queste servono anche delle piccole
aperlure nei muri perimetrali, i telai mobili e via
dicendo.

5° Non devono essere né troppo calde né tropps
umide e per questo scopo, il numero di bestiame in
esse contenulo deve essere proporzionato alla capa-
cith dellambiente, tenendo presente che per ogni
capo di bestiame grosso occorre una eubatura di circa
30 me. e la metd per il bestiame minuto. .

L’eccessivo calore della stalla ¢ causa frequente
di malattic bronehiali ¢ polmonari specialmente
nei bambini, che vivamente sono colpiti dal repen-
tino shalzo di temperatura cui sono assoggetlati
quando si portano fuori delle stalle: d’altra parte il
caldo umido colla sua prolungata influenza modifiea
le funzioni della pelle e della mucosa, altenua ’ef-
ficacia della respirazione, ¢ cosi concorre alla imper-
fetla sanguificazione. .

I ventilatori delle stalle giovano anche contro il
caldo e 'umidita, come giovano le materie assor-
benli che impediscono le fermenlazioni dei materiali
della lettiera, le quali si accompagnano allo sviluppo
di calore, di vapor acqueo e di allri gas che avvele-
nano I'aria della stalla.

6o Infine devono esserc sufficicntemente illu-
minate tanto di giorno che di sera e devono cioe
essere munite di finestre ampie, a veiri tenuli con
pulizia e rischiarate alla sera con lampade che diano
una luee calma, non tremolante, sufliciente a senza
produzione di fumo.

Oltre tutle queste condizioni, le slalle devono
sempre essere tenute con perfetto ordine ¢ pulizia,
né esser ammessi in esse se uon gli animali di sicura
provenienzi. Non bisogna dimenticare che uomo
pud contrarre dagli animali (lom?tici molte malattie
infettive come il carbonchio, il tetano, il moccio,
I'actinomicosi, ecc. i cui germi possono essere tras-
portati da animali ammalati o provenienti da luoghi
infetti.

Inoltre non dovrebbero mai essere tenuti nelle
stalle bambini ammalati di malattic (rasmissibili,
morbillo, scarlattina, vaiuolo, tosse ferina, tigna, ecc.
E noto che la vila in comune nella stalla nella sta-
gione invernale, & la causa della diffusione talora
inquietante e sempre grave di queste malattie, e
percid sia i comuni che i proprietari, devono a questo
riguardo usare la piu attiva vigilanza e procedere
in appositi locali di isolamento alla cura ed all’al-
lontanamento di questi malati.

Concimaie. — L’uomo deve temere dalle conci-
maie la influenza delle esalazioni e piat specialmente

.la contaminazione del suolo (fig. 7).

Devono quindi essere tenute il pitt fontano possi-
bile dall’abitato ¢ non meno di 20 metri da qualunque
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edifizio, specialmente dai pozzi, acquedotti ¢ serbatoi
di acqua polabile.

Il letame dovra essere raccolto in cumuli, posti
sopra piatlaforme o aie impermeabili ¢ coslrutle in
modo che tutti i lignidi di scolo normale o prodotti
dall’acqua di pioggia o neve, non si infilirino nel
terreno circostante, ma si raccolgano in pozzetli im-
permeabili. La stessa precauzione si deve usare
quando il letame & raceolto in fosse: queste pereid
devono essere in buona muratura, cementate da non
permelttere il passaggio dei liquidi di eni sono impre-
gnate nel terreno circostante. Nel easo poi di malattie
infettive negli animali il letame deve esser abbru-
ciato e le déiezioni, i vomili, le escrezioni umane di
persone ammalate di malaltie infettive come coléra,

Fig. 7.
A, Letamaio. - B, Pozzo a poca distanza.
C, Filtrazione dal letamaio al powzo.

tifo, dissenteria, difterite, ecc. non devono essere
gettate sul letamaio se non previa accurata disin-
fezione colle sostanze di cui diremo in «apposito
capitolo.

Le concimaie dovrebbero essere come le stalle
poste a nord delle case di abitazione, oppuse in po-
sizione lale che i venli dominanti ne portino lonlano
le esalazidni. g

L’uso delle tettoie sulle concimaie non & sufficiente
ad impedirne le esalazioni, mentre possono essere
risparmiale e soslituite, con vantaggio delle pro-
prietd concimanti del lelame, con copertura a strati
di terra aseiutla, gesso, perfosfati o torba.

Sard sempre in ultimo ben falto che le concimaie
non siano accessibili agli animali domestici, special-
mente yolatili, sia perché possono coi piedi traspor-
tare eventualmente germi infettivi nei cortili e nelle
case, sia perehe spandono ¢ smuovono il letame pro-
vocandone cosi le esalazioni ¢ il suo disperdimento
sul terreno eircostante,

Fosse. — 1 contadini usano ancora di scavare
delle fosse in vicinanza delle case, per raccogliere
le lavature delle case e dei corlili, dalle quali poi
nell’epoca di aseintto ritraggono il deposito che si
porta ai campi come sostanza fertilizzante. 11 conte-
nulo di queste fosse appena la lemperatura esterna
si innalza, si putrefa rapidamente e sulla loro super-
ficie si sviluppano holle gasose, segno della pu-
trefazione in corso. Queste fosse difatli esalano
sempre odori cattivi che infestano I'aria ed aggra-
vano sempre pitt le eondizioni poco igieniche delle
case. I prodotti delle decomposizioni organiche che
avvengono in queste fosse che, salvo circostanze ecce-
zionalissime, non sono mai rivestite di muratura e
cementate, si infiltrano nel terreno circostante e lo
inquinano. Queste fosse devono scomparire dai centri
abitati; e per le case isolate, devono almeno essere
poste alla slessa distanza delle concimaie e non essere
mai adibite alla macerazione delle sostanze tessili,
operazione malsana quando & falla in vicinanza alle
case e nelle acque ristagnanti, come vedremo nel-
Papposito capitolo (v. pag. 46).

Fosse da foraggi (silos). — Specialmente nelle
grandi aziende si proyvede a mantenere il foraggio
in uno stato di quasi freschezza mediante il suo in-
fossamento. Quando questi serbatoi vengono aperti,
il materiale che se ne estrae tramanda un odore
acre, earatteristico che si sente anche da lontano,
odore che in aleuni casi & disaggradevole e ricorda
quello delle soslanze in putrefazione, cioé quando
la conservazione non ¢ perfetta sia nella maggior
parte della massa, che solo alla periferia ed alla
superficie.

Ora nulla fa supporre che il sild, ben fatto e con-
servato, possa tornar nocivo alla salute dell’nomo
come non lo & infatti per gli animali che dopo qualehe
giorno di rilullanza lo mangiano avidamente. Ma &
pero certo che quando & mal conservato e putrefatto,
le emanazioni sue oltreche disgutose, possono anche
essere nocive specialmente alle persone deholi, ecei-
tabili, come malati, convalescenti, ece. (uesta eir-
costanza della putrefazione si verifiea specialmente
in quella conserva di foraggi fatta con speciali si-
stemi di compressione all’aperto (sistema BrowT,
SAMMELSON, ece.) per cui dalle parti laterali scola
un liquido che si putrefi rapidamente e con esso,
fino ad una certa profondita, anche le parti che ne
rimangono impregnate. Questo sistema dovrebhe
essere abbandonato: come pure abbandonato quello
di fare il silo nelle fosse semplicemente scavate nei
terreni: il liquido, che viene continuamente elimi-
nato per la compressione, & di natura sua molto
decomponibile, e pud, infiltrandosi nel terreno, de-
turpare le acque che alimentano i pozzi. E perd,
o queste fosse si devono praticare ad una cerfa
distanza dai pozzi, dalle case e dai serbatoi d’acqua
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© quanto meno sard bene munirle di muratura ce-
mentata, e raccoglierne gli scoli in apposili pozzetti
di scarico.

CantiNE £ TINAIE

Queste parti dell’abilato campestre possono eser-
citare eventualmente qualehe cattiva influenza sul-
l'uomo per I'umiditi, per la mancanza di luce e di
aria respirabile, e per cvitare questa cattiva influenza
occorrono le seguenti condizioni:

1° Le cantine e tinaic, come abbiamo gia veduto
(pag. 12), non devono mai per nessuna ragione
comunicare cogli ambienti che servono di abituale
dimora, onde evitare che in queste si diffondano
Pumidita e le esalazioni cattive ed i gas irrespirabili
che si formano durante la fermentazione,

2° Devono essere costrutte in modo da esservi
possibile una continua rinnovazione di aria, perche
nell’epoca della vinificazione possa smaltirsi I’ani-
dride carbonica che vi si forma, che ¢ un gas
asfissiante.

30 Specialmente in quelle cantine o tinaie, ove
gli operai fanno lunga permanenza, deve essere
ridotta al minimum possibile la umidita, la quale
4 tanto pitt dannosa in quanio ¢ sempre associata
ad una temperatura piuttosto bassa: deve essere
procurata la maggior luce possibile, sia per ri-
guardo alla salute degli operai che per la ventila-
zione, quanto anche per oltenere quella pulizia che
difficilmente si verifica nelle cantine male illumi-
nate, per cui vi si accumulano immondizie, che
lentamente si decompongono e guastano P'aria colle
loro emanazioni.

LocALI PER LA LAVORAZIONE DEI. LATTE

Questi ambienti hanno una certa imporlanza sotto
Taspetto igienico, nelle locality ove 'industria dei
derivati del latte & esercilata con una certa larghezza,
perché nel latte si ha una sostanza ricca di materie
albuminose che con moklta fucilitd si altera e cade in
putrefazione, e va soggetla a contaminazioni. Inoltre
alla industria del lalte si associa quasi sempre Ial-
levamento dei suini, il quale di solito ¢ accompagnato
da una sconsiderata malproprieta.

Invero intorno alle lalterie ove non regnano pre-
cetti di pulizia, & costante un caratterislico cattivo
odore di materiali in decomposizione e il terreno
¢ continuamente imbevuto dei relativi materiali
di rifiato ¢ nuvoli di mosche vi trovano il pascolo
quotidiano ¢ le migliori condizioni per la loro mol-
tiplicazione. Tutto questo non ¢ soltanto un di-
sturbo trascurabile, ma & contrario alle leggi del-
ligiene, sia per la contaminazione dell’aria e del
suolo di cui abbiamo gia detto abbastanza in altri
punti, sia per lo sviluppo che per il trasporto dei
materiali infettivi.

Cio slante, le norme igicniche ehe si riferiscono
alle latterie sono le seguenti :

1o [ locali che vi sono adibiti devono essere
possibilmente ad una cerla distanza dalle case di
abitazione, e le stalle dei suini devono essere in luogo
appartato ed in tale posizione che le loro esalazioni,
si portino in direzione opposta alle case.

2° Le latterie devono essere wmunite di forie
quantitd di acqua corrente per giornalieri lavacri, ¢
le acque luride risultanti, con apposite condutture
portate in un serbatoio o in un fosso di scolo, lungi
dall’abitato, per essere tosto smaltite nei terreni
coltivati,

3° Per nessuna ragione i maleriali di rifiuto
devono essere sparsi sul terreno, ma accuratamenle
raceolti in fosse o recipienti inaccessibili alle mosche
od altri animali, per essere ulilizzati a tempo op-
portuno e come meglio conviene.

4° I pavimenti di questi loeali saranno frequen-
temente lavali e digrassati con acqua di seda al
109/, o con acqua di ealce: e dove sono fnevitabili
disperdimenti, devono essere d’obbligo con superficie
liscia, di pietra o cemento che possa essere sempre
lavata ed opportunamente disinfettata.

59 Anche per tale effetto i locali che servono di
stalla ai suini, e che servono alla loro alimentazione,
dovrebhero essere munili diun pavimento impermea-
bile, come il cemento, con una regolare pendenza
verso un punto ove si raccoglieranno le acque di
lavaggio: e quesli locali inolire saranno muniti di
un forte aspiratore che ne porti alto nell’atmosfera,
tutte le esalazioni che immancabilmente vi si pro-
ducono.

6 L’alimentazione dei suini con questi mate-
riali deve essere falta in modo da non dare luogo a
disperdimento ; giornalmente le mangiatoie e gli
abbeveratoi di questi animali devono essere accura-
lamente lavali a grande acqua. *

PuLIZIA DELLA CASA

Quanto & stato fin qui suggerito giova a mettere
quel complesso di fabbricati che eostituisce I’ abitato
campesire, nelle condizioni piti igieniche compatibili
col mantenimento della salute: ma tutti i vantaggi
che ne derivano possono essere diminuiti dall’im-
perfetto stato di pulizia in cui sia tenuta la casa: se
in queste st laseiano accumulare le sozzure, se non
si procede a pulizia purificatrice, si allontana lo
scopo che ligienista si prefigge e in determinate
circostanze le conseguenze possono essere tristi e
dolorose.

Ora nelle case dei contadini, che in tanti modi e
con tanta frequenza possono esse contaminate da ma-
teriali provenienti dall’esterno, oltre alla giornaliera
pulizia specialmente della parte pilt oscura e riposta,
sarebbe opporluno ripelere con freguenza la scial-
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batura delle pareli e dei soffitti con lalte di calce e
la lavatura del pavimento con acqua di soda al 109/,
la quale mentre toglie ogni sporcizia ha eziandio un
valore disinfetlante.

Ottima pratica sarebbe quella di non accumulare
nelle stanze d’abitazione gli indumenti sudici e anche
nelle case pit semplici dovrebbe trovarsi, per riporli,
un luogo non frequentato né comunicante special-
mente colle camere da letto (vedi fig. 13).

1 cortili, gli spazii liberi che stanno intorno alla
casa, non devono essere luoghi immondi, invasi dai
letamal, da comuli di sozzure, che si spargano dap-
pertutto. Davanti alla porta di casa non devono get-
tarsi gli avanzi del pasto per alimentare gli animali
domeslici e tanto meno vi si devono lavare le stovi-
glie; in una parola, il cortile deve essere lenuto im-
mune da conlaminazioni e con tale proprieta da
rendere impossibili quelle pozzanghere e raccolte
di liquidi luridi e eolaticei, e tutto percheé intorno
alla casa regni un’aria pura, ed il suolo non resti
impregnato di elementi cattivi.

Centri campestri abitati

(Provvedimenti igienici amministrativi),

Dopo quanto ¢ stato fin qui esposto poco rimane
a dire per I'igiene dei centri abitati campeslri. — Se
tutte le case rurali e i loro annessi fossero in buone
condizioni igieniche, i loro aggruppamenti non
avrebbero bisogno di misure speciali. — Ma pur
froppo -in essi, nello stato attuale, noi vediamo
moltiplicati gli inconvenienti della mancata igicne
— pur troppo nessuna norma, altro che il eapriceio,
o Vignoranza, o I'interesse, regola in questi centri
piccoli e grandi, tulto quanto ha rapporto colla sa-
lute pubblica e quindi si trovano dal pitt al meno
in istato igienicamente deplorevole.

Certo che in qualche regione le migliorate condi-
zioni economiche e la facilita di avere aree fapbrica-
bili, hanno dato luogo alla costruzione di nuovi fab-
bricati campesiri, alla periferia dei piceoli centri, ove
se non altro vi ha luce, aria e sole, e il beneficio di
¢ase nuove non ancora infettate da una secolare tra-
scuranza. .

La cattiva costruzione e pessima disposizione delle
case vecchie, va associata alla mancanza della cir-
colazione di arid, alla mancanza di sole e anche di
luce: nei vicoli, nei cortiletti si accumulano le 80z-
zure in attesa di acquazzoni che facciano pulizia;
dappertutto letame sparso, pozzanghere, quindi aria
viziata, suolo contaminato, pozzi inquinati.

Ora in queste circostanze Viniziativa individuale
poco o nulla pud: e sole le amministrazioni locali
possono adagio adagio fare introdurre quelle norme
di igiene che migliorerebbero assai le condizioni di
questi centri.

Ad ottenere questo scopo gioverebbero le seguenti
" norme generali applicabili a seconda delle circostanze
€ che riassumono quanto ¢ stato detlo nello svolgi-
mento di tulta questa parte, ed alla quale servono
di conclusione.
1¢ Le case rurali riconosciute antigieniche do-
vranno essere migliorate: e quelle di nuova costru-
zione dovranno essere impiantate sopra un terreno
asciuito e permeabile, o quanto meno preservate
dalia umidita del suolo. :
2° Il piano terreno della casa deve essere almeno.
mezzo metro piw alto della circostante campagna, e
se la localitd ¢ soggetta ad innondazioni deve essere
almeno ad 1 metro sul livello piu alto che possano
raggiungere i vicini corsi d’acqua.
3¢ Tuite I aie, corti, giardini, orti, circondanti
la casa devond presentare un piano inclinato suffi-
ciente al completo seolo delle acque superficiali oude
non si formino dei ristagni.
4° I muri delle abitazioni non devono essere
addossati a monti, colline, lerrapieni, ma esserne
lontani due o tre melri per Iopportuna ventilazione.
9° Gl ambienti destinali all’abitazione devono
essere muniti di finestre che si aprano immediata-
mente all’aria libera, e per averne anche una buona
illuminazione devono misurare almeno nella loro
ampiezza 1/gq della superficic del pavimento.
6o Le stanze d’abilazione sotto il tetto, devono
essere munile di soffitto per riparo dalle intemperie.
7o Ogni casa deve aver un focolare per la ca-
cina, con cappa proporzionala.
8° Ogui abitazione deve esscre provvista di
acquaio e di latrina: questa deve esserc in tale con-
dizione da potersi disinfettare: avere finestre pro-
prie all’aria libera, non aver comunicazione diretia
colla cucina o colla stanza d’abitazione e possibil-
mente sard tenuta anche a distanza dalla easa: le
deiezioni in essa raccolte dovranno esse coperie con
torba o terra secca: le fosse mobili sono da pre-
ferirsi ai pozzi neri,
9° Gli acquai non dovranno spargere nei cortili
e tanto meno nelle strade le loro acque luride: ma
le loro acque con tutte Je altre luride delle case do-
vranno essere in tubi chiusi condotte ai pozzi neri o
al lelamaio o in qualche fosso speciale; e siccome
questi acquai sono di solito nella cucina, devono esser
provvisti di un sifone.
10° I ricoveri degli animali di qualunque specie
devono essere tenuti distanti dalla casa e pur facendo
con questa un unico fabbricato, non dovra esistere
CON essa nessuna comunicazione, e i muri divisori
resi impermeabili all'umidity delle stalle. )
14° Le stalle devono essere ampie e spaziose,
ben areate, ventilate ed illuminate: la loro eubatura
non dovrebbe essere minore di 30 me. per capo di
bestiame grosso e della meta per il minuto.
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Il pavimento deve essere (i lastre di pietra ben
connesse, oppure di asfalto, di cemento o di altro
materiale non poroso, impermeabile: i liquidi delle
stalle devono essere raccolti in appositi pozzetli ben
cementati.

Non deve essere permessa la vita in comune nelle

stalle se gueste non rispondono ai preceltidell’igiene.

1211 letame dovra essere raccolto in eumuli o
in fosse: i cumuli posare su pavimento impermeabile
munito di un rigagnolo periferico che conduca ad
appositi pozzetti il colaticcio del letame; le fosse
avranne fondi e pareti impermeabili, costrulte in
buona muratura ed intonacate di cemento.

Il letame comunque raccolto, deve esscre mante-
nuto in modo da non dar esalazioni nocive o moleste;
quindi sard tratto tratto stratificato con polveri as-
sorbenti, terra secca, gesso o torba; ad ognimodo la
sua raccolta ¢ bene sia tenuta a distanza di 15-20 m.
dalla casa, ¢ specialmente dai pozzi, acquedotti, ece.

13° Le case devono essere munite di doccie e
canali di scarico e le acque pluviali allontanate ra-
pidamente insieme a quelle che cadono direttamente
sul suolo.

14e 1 pozzi dei centri abitati dovranno essere
costrutti in modo che sia allontanato il pericolo
di ogni inquinamento da parte delle acque del sotto-
suolo, devono essere chiusi e 'acqua estraita con nna
pompa, ed in mancanza di tutto cid, 'acqua dei
pozzi scavati nel perimetro dei centri abitati non
deve essere usata a scopo di bevanda; a quest’uso si
scaveranno pozzi un po’ lontani dall’abitato o pozzi
tubulari profondi.

15° Ogni aggruppamento di case dovrd essere
provveduto di una casa d’isolazione per il ricovero
degli ammalati di malattie infettive, i quali dovranno
essere immediatamente separati, insieme a chi li
cura, dal commercio colle persone sane onde impe-
dire la diffusione della malattia.

16 Se il centro abitato possiede una scuola,
questa deve essere disposta in modo che luce ed
aria abbondanti entrino da porte e finestre ; come la
casa di abitazione deve essere asciutta, bene esposta
€ possibilmente isolata : il riscaldamento deve essere
fatto con sistemi a ventilazione per il rinnovo con-
tinno dell’aria, e munito di un forte tiraggio: non
deve essere né troppo lunga né troppo larga per
non obbligare sforzi della vista in chi dagli ultimi
banchi deve leggere sulla lavagna: deve essere snf-
ficientemente alta, ma non troppo, perché cid nuoce
alla risonanza; una sala di circa 10 metri di lun-
ghezza per 7 di larghezza e 4 di allesza, soddisfa ai
bisogni di 50-55 ragazzi, avendo una cubatura di
280 m. ¢. (ciod circa 5 m. c. per persona) e cid
basta per la considerazione, che la permanenza nel
locale della scuola, & interrotta da intervalli durante
i quali I'aria puo essere largamente rinnovata

aprendo porte o finestre, necessita questa impre-
seindibile anche per la ragione che gli scolari, con
vesti di solito poco proprie, ed impregnate delle
esalazioni di slalla od altro, viziano ’atmosfera in cui
respirano; dovra inolire essere lungi da ogni eansa
di emamazioni cattive, Je sue pareti devono essere,
di frequente imbiancale con ealee: il pavimento im-
permeabile sia lavato ¢ disinfettato di frequente.
Le stesse regole devono osservarsi per le latrine
annesse alla scuola, alle quali dovra darsi quella
migliore disposizione che sard possibile secondo
quanto abbiamo dello a pag. 20.

Del resto la condizione pitt frequentemente grave
degli abitati rurali in cerle regioni & I’eccessivo ad-
dossamento confuso delle case, mentre I'ideale delle
case campestri, anche riunite in borghi e villaggi,

sarebbe quello di case con sufficiente spazio tutto °

all’ingiro per poter stabilire tutti gli edificii neces-
sari alla piccola azienda, nei modi e alla distanza
voluti dalle leggi igieniche. '

Quell’ammasso informe di casetle basse ed oscure
¢ mal riparate, di catapecchie cadeuti, di fienili, di
stalle a ridosso della casa, quei viottoli mal seleiati,
ridotli a pozzanghere e via dicendo, tutto deve poco
a poco scomparire per dar luogo a case piti comode,
spaziose, libere all’aria pura ed illuminate: questo
miglioramento si colleghera col miglioramento della
costituzione dei coltivatori detla terra, e non puossi
ritenere come irrealizzabile, dato I'innegabile pro-
gresso economico ed intellettuale di molte fra le
nostre regioni.

Tipi di case rurali.

Dopo quanto ¢ stato dello sin qui non sarebbe
difficile dare un tipo ideale di casa rustica che rac-
chiuda in sé¢ tutti gli elementi della salubrita, cid
che puo anche conciliarsi con dha bene intesa eco-
nomia. Ma come si comprende facilmente questo
tipo di casa salubre puo variare sensibilmente a
seconda delle condizioni atmeosferiche dominanti,
delle culture, delle abitudini locali, dei bisogni, ece.,
qualunque variazione perd al tipoideale deve sempre
essere subordinata alle leggi fondamentali dell’igiene.

Nel dare quindi aleuni tipi di case rustiche ed
aziende agricole, si intende offrire solo figure sche-
matiche, che possono servire di norma nei singoli
casi specialmente per alcune ecircostanze come la
distribuzione degli ambienti, I’esposizione, le rac-
colte dei materiali di rifiuto, la proyvista di acqua
potabile, i rapporti coi ricoveri degli animali, ecc.

Infatti un esame generale di questi tipi dimostra
come costantemente sia in essi mantenuta la espo-
sizione del sud e dell’est per la casa di abitazione:
quella del nord per le stalle, per le latrine e gli
acquai; la nessuna comunicazione i questa parte
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del caseggiato rustico con gli ambienti: per tutti
mantenuta la circostanza del sollevamento del piano
terreno dal suolo, e curata la distribuzione degli
ambienti in modo, che quelli che servono al riposo
non abbiano eomunicazione diretta con quelli desti-
nati alla encina ed al lavoro, ottenendosi un com-
plesso di fatti che sono in perfetta armonia colle pin
ovvie leggi dell’igiene.

Per non moltiplicare i disegni non si sono eseguite
le planimelrie dei piani superiori nei singoli tipi: la
disposizione degli ambienti relativi sard del resto

‘regolata dai bisogni individuali, purehé¢ in armonia

che ¢ scavato lontano da tutte le raccolte di acqua lu-
rida, seoli, coneimaia, ece. ;1a latrina e I’acquaio (5-6)
sono posti al nord della casa e separati dagli ambienti
da un corridoio (4) nel quale ¢ possibile una forte
ventilazione per le due porte d’ingresso opposte fra
loro. In fondo al cortile () trovansi un piccolo por-
tico (16) che di accesso da una parte alla stalla (10),
dall’altra ad un magazzino o rimessa (10 %), o simile :
questo porticato fa si che nell'inverno uscendo dalla
stalla molto calda non si risenta troppo repentina-
mente il freddo esterno; la stalla ¢ munita di una
porta speciale per lo searico del letame nella con-

cimaia (9), in modo che nessnna

Liuj

Fig. 8. — Tipo A.

colle norme igieniche altrove esposte. Si intende poi
che questi piani superiori potranno essere muniti di
balconale e ballatoi esterni, riparali e coperti, cosi
utili e necessarii nelle campagne, specialmente ove
esigenze di condizioni climatiche, reclamino.la loro
presenza.

CGio premesso vediamo i singoli tipi dandone una
sommaria spiegazione.

. Teo A.
Casa isolata cintata per piccolo proprietario.

E munita di tre ingressi (15) di cui il principale da
sul vestibolo (1), dove si possono deporre gli arnesi
e occorrendo mutarsi le scarpe insudiciate : in questo
vestibolo trovasi la scala che accede al piano supe-
riore dove stanno tre ambienti, due per il riposo,
uno per magazzino di granaglie. La casa & per intiero
sollevala di aleuni gradini dal suolo circostante. Dal
vestibolo si puo entrare direttamente nel tinello (2),
ove si mangia e si lavora, e percid & stato esposto
al sud : da questo si passa nella cucina (3) dalla quale
con un ingresso speciale interno si va al pozzo (11),

porzione di esso possa spandersi
nel cortile. I colaticei della congi-
maia, della stalla, del poreile (8),
dell’abbeveratoio (14) si raccol-
gono in condolli chiusi soller-
ranei che shoccano tuiti in un
pozzo nero (12) ove eadono pure
i liquidi della latrina e dell’ac-
quaio. Questo pozzo nero, per
comodita di spurgo, potrebbe es-
sere portato verso il mezzo del
corlile, per esempio in K: in
questo caso la latrina pud shoe-
care in un piecolo pozzo chiuso
a slioratore.

Tiro B. — Azienda mediocre,

Piano terreno
50 centimetri dal suolo,

A, Ingresso prineipale a levante.

B, Ingresso posteriore munilo di
portichelto : aprendo contemporaneamente quesli
due ingressi si ha una forte gorrente di ventilazione
per il rinnovo dell’aria nella casa.

1, Vestibolo.

2, Scala al piano superiore ove si puo mantenere
la medesima disposizione degli ambienti o variarli
a seconda dei bisogni.

3, Corridoio.

4, Cesso con anticesso.

9, Aequaio.

6, Cucina con dispensino in K. — (Trattandosi
di casa di benestanti si presuppone che sia tenuta
asciutta e pulita, e percid convenga darle esposizione
a nord come la piu fresca).

1-8, Stanze da pranzo e da lavoro,

9, Pozzo con pompa posto lungi da lutle le cause
di inquinamento del suolo,

10, Stalla per bovini.

11, Seuderie per cavalli.

13, Concimaia.

14, 14, Porcile e pollaio,

Tulte queste parti sono ad una certa distanza dalia
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easa e poste al nord di questa: i ricoveri degli ani-
mali sono muniti di portico anteriore, la stalla pud

avere una porla speciale per es. in p per la quale |

il letame si scarica immediatamente nella vicina
concimaia (13); il concime da
questa puo essere esportato cari-
candolo dalla parte posteriore per
non produrre disperdimento nel
cortile.

18, Fossa chiusa, cementata,
ove si raccolgono tutti gli seoli e
le acque luride della casa, i eola-
ticei della concimaia, della stalla,
‘dei poreili, ecc., non che quelle
degli abbeveratoi, i quali sono
alimentati da una cisterna (21)
ove si raccolgono tutte le acque
dei tetti, qualora manchi quella
di sorgente.

Quando i bisogni dell’azienda
reclamino 1’infossamento dei fo-
raggi, per impedire lo spandi-
mento di caltivi odori nell’abi-
tato, la tettoia utilizzata a questo
scopo deve essere posta fuori della
cinta dell’azienda, per es. in D.

15, Tinaia con ingresso alla
cantina in C.

Nell’ampio cortile (20) vi sone
varii ingressi o porte carraie
12, ‘i") che danno accesso ai
campi.

16, 16, Rimesse o porticati.

i'?, Forno.

17 bis, Ripostiglio.

19, 19, Orto e giardino. ¥

La lavanderia potrebbe essere S

saggio coperto per I'entrata del hestiame nelle stalle
e lo scarico del letame nelle

5, 5, Concimaie munite dei rispetlivi pozzetli per
colaticei.

situala in K e le acque di searico
raccolte nella fossa comune (18),

Tiro C. — firande azienda.’

A, A, A, A, Strada di circonvallazione con alberi
capitozzati a 12 metri di distanza dal muro del fab-
bricato.

B, B, Ingressi principali.

B’, B, Ingressi secondari o di servizio.

4, Dlrezmne (studio, gabinetto di analisi, campio-
nario prodoth ece.).

2,2, 2, 2, Case coloniche sul modello del hpo D
semplici od ahbmate dotate di

3, Cortiletto con pornchetto a per pollai, ripostiglio
lagna eec.

4, 4, Stalle con portico anteriore a sud, finestre
a nord e soprastante fienile: esse sono divise in due
parti da tramezzi TT che stabiliscono un ampio pas-

5 — Igiene rurale.
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Fig. 9. — Tipo B.

6, 6, Locali per poreili ed ovile, con stalla di os-
servazione S od infermeria bestiame, beveratoio ¢o-
mune in L: il tutto munito di condotti di scolo (22).

7, Magazzino di macchine ed attrezzi e soprastante
granaio o bigattiera.

8, Tinaia con sottostante cantina e soprastante
granaio o bigattiera.

9, Porticato doppio per deposito di cnrrl covoni,
paglla, legna, ece.

10, Casa d’isolamento per le malattie trasmissibili,
con orticello o spazio (10 bis) cintalo e chiuso.

14, Tettoia ed officina di riparazione in 11 bis.

12, Forno comune.

13, Tombino per raccogliere le acque pluviali e
di lavagg;o del cortile.

14, Cisterna per raccogliere le acque dei tetti ad

Nuova Encicr. Acranria, VIII.




34 Igiene rurale

Fig. 10. -~ Tipo C.

uso bestiame, lavaggi e casi d’incendio, munita di
pompa aspirante e premente, ¢ di abbeveraltoio.

15,15, Pozzi di acqua potabile, con pompa e sca-
ricatore delle acque di dispersione.

17, Condotto principale per le acque luride da por-
tarsi nel serbatoio 21, ove coi condotti 20, 20 si con-
vogliano anche le altre acque di seolo e superficiali.

16, Passaggi interni.

18, Cortile con displuvio generale in 13.

19, Spazi liberi con displuvio nel tombino 22,

21, Serbaloio generale, da! quale occorrendo con
uno sfioratore ed adatto canale (23) i liquidi possano
anche essere portati pit lontano.

La disposizione di questo tipo ha di particolare il
sistema dei singoli fabbricati isolati, per cui I'aria
circola liberamente in tutte le parti e direzioni nel-
VP interno dell’ abitato, nel quale quindi essa non
si rimane confinata, ma continuamente rinnovata;
inoltre: & degno di rimarco il sistema di raccogliere
tutte le acque luride in condotti che si riuniscono
in un solo recipiente e possono, in caso di abbon-
danza, senza spese di trasporto essere con tubi con-
vogliate anche a campi di depurazione lontani dal

fabbricato, senza inquinarne il lerreno circostante,
e servendo come ollimo sistema di concimazione,
poco costoso e completamehte ulihzzato.

CASE COLONICHE

A completare la serie di questi tipi di case occorre
aggiungerne qualecuno che si riferisca alle abila-
zioni dei colom, dei braccianti, di tulti coloro che
sono o agli stipendi di proprietari, o che vivono,
non lavorando sul proprio eampo, ma prestando
opera giornaliera.

Naturalmente questo caso & molto piu semplice,
non dovendo comprendere la parte accessoria resa
necessaria dai bisogni naturali, dai prodotti, ecc ,
se ne possono costrurre di diverse capacitd e nu
mero di ambienti, pur rimanendo costanti aleuni
caratteri che concorrono a renderla sana e comoda.

Treo D. — Case abbinate di quattro ambienti ciascuna,
sollevate per due o pilt gradini al disopra del fer-
reno circostante.

L’ingresso (12) ¢ asud e riparato daun portichetto;
di accesso ad un vestibolo (3) nel quale la scala
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comune (5) conduce al piano superiore: dal veslibolo
parte un corridoio (4) il quale per le porte (6-6) da
in due portichetli ove sono situati gli acquai (7-T)
e le latrine (8-8), non comuni, ma separate da un

1

=1 o] 9

Fig. 11. — Tipo D.

trantezzo (15) che divide per il lungo tutto il corti-
letto (11) annesso alla casa, e nel quale in luogo ri-
posto (10) trovasi una bhuea chiusa per le spazzature
e le immondizie.

Al tinello o stanza di lavoro (2-2) fu data I’esposi-
zione migliore, lasciando quella del nord alla cu-
cina (1-1), entrambi sono provviste di una eappa da
camino (13-14) per il riscaldamento e la prepara-
zione dei cibi. Le stanze del piano superiore possono
essere rese indipendenti e munite di balconate eco-
nomiche.

In taluni casi pud essere utile introdurre una pie-
cola variante nella facciata principale di questo fab-
bricato e segnata in X: quella cio¢ di costrurre un
vestibolo esterno, con soprastante terrazzo coperto,
servibile a varii usi e dove si aprono porte e finestre
con buone circolazioni di aria.

Tiro E.

E un tipo di casa colonica pitt modesta. L’ingresso
anteriore 1 si apre in un corridoio che atiraversa
tutta la casa e giunge ad una useila posleriore che si
apre in un cortiletto chinso: la eucina (3) vasla pud
servire per stanza di lavoro, e "annessa dispensa (5)
permette che le stoviglie, le provviste, ecc., siano

Fig. 12. — Tipo“B.

tenute lontane da quell’ambients. L'acquaio (1) e
la latrina (6) hanno entrate indipendenti nel corri-
doio (4), il quale & completamente ventilato dalle
due porte d’entrata. Nel pozzetto o fossa mobile (8)
si raccolgono i materiali del cesso e dell’acquaio, ed
¢ posto a nord. Nel cortiletto (9) si trova la fossa
per la spazzatura ed una tettoia (11) per la prov-
vista di legna od altro e vi si potrebbero anche sta-
bilire il cesso e ’acquaio addossandoli alla einta N;
in tal caso lo spazio dai medesimi occupato nell’in-
terno della casa potrebbe essere utilizzato come de-
posito o ripostiglio. In questa casa, al piano superiore
si possono avere colla migliore esposizione, e colla
possibilith di una buona ventilaziove, due camere da
letto grandi A A, completamente disimpegnate dal
vano B, che pud servire anche da ripostiglio di sacchi
di granaglie od altro per uso di famiglia.
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Ma in tutti questi tipi di abilazioni rurali, manca
ancora una parte molto essenziale per la pulizia della
casa, cioé un luogo ove riporre le biancherie sudicie
e molti oggelti di uso limitato e che pur devono tro-
vare un luogo opportuno, senza molti contatti con le
persone che abitano nella case e senza recare un inu-
tile ingombro. Orbene a questa mancanza si provvede
con molta facilita, senza soverchia spesa, colla co-
struzione di un sotlotello, come si vede nello spac-
cato (fig. 13) in S, al quale si possa accedere sia con
una rampa di scala, quanto con una scala mobile a

Fig. 13.

piuoli. Questo sollotello deve essere munito di aper-
ture o finestre laterali per la ventilazione e avra il
vantaggio di riparare le camere da letto“tanto dai
forti calori estivi, quanto dai rigori dell’inverno.
Siccome a questo seopo ¢ necessario che si abbandoni
I'abitudine di riparare le camere dalle intemperie
con un semplice tavolato in legno o maltonelle sul
quale riposano le tegole, per ottenere meglio lo seopo
con un soffitto che mantenga uno strato di aria fra il
tetto e la camera, tanto vale costrurre un solfotelto
utilizzabile allo scopo indicato.

Questo spaceato serve anche a dimostrare come
le case rurali debbano essere sollévate dal terreno
circostante per cui al piano terreno si acceda per
aleuni gradini, ¢ supponendo che la casa sia piantata
sopra un suolo poco permeabile ed umido la linea V
indica lo strato di materia impermeabile che impe-
disce all’umidita di risalire sino al pavimento: e in 0
gi ha lo strato assorbente di cui abbiamo parlato
a pag. 11, sul quale deve poggiare il pavimento B.

|

Tiro K,
Case di isolamento per malati di morbi infettivi.

Abbiamo a suo tempo rilevalo la necessita di
avere nelle campagne, delle case isolate ove possano
essere eurati i morbi infettivi, onde impedirne la
diffusione. Ora queste case devono essere coslrutte
in modo da rispondere pienamente allo scopo, e
molto semplicemente possono avere la disposizione
data nel tipo K, il quale nella figura a sinistra rap-
presenla il piano terreno e nella figura a destra il
piano superiore.

Qualunque casa isolata, come abbiamo gid visto,
puo essere ulilizzata per impedire il contatto dei
sani coi malati infetli, ma dovendole costrurre ez
novo & bene avere un piano prestabilito ove senza
soverchio dispendio, possano essere riunite futte
quelle precauzioni che servono allo scopo.

Il tipo K rappresenta: una casa isolata limitata
da una cinta AA e provvista tutto all'ingiro di un

NORD A

B

7 A
Fig. 14, s Tipo K,

cortiletto B, selciato o lastricato, che in qualunque
circoslanza possa anche essere lavato e disinfettato:
il quale, menlre serve a isolare la casa & necessario
per aseingare le biancherie, per i lavacri dei mobili
ed utensili che hanno servito per il malato; il piano
terreno ¢ sollevato di circa 50 centimetri e vi si
aceede per 'ingresso C posto a levante: I'ingresso
si apre in un corridoio D che attraversa tutla la easa
sino alla porta posteriore G, disposizione che si ri-
pete al piano superiore ¢ che permette aprendo ambe
le porte a terreno, ed ambe le finestre al piano supe-
riore, di stabilire una corrente per rinnovare I’aria,

1l corridoio di accesso alla scala ed alla cueina F,
in fondo al corridoio si trova un ambiente F' munito
di eamino, il quale dovrebbe servire per disinfettare
e lavare le biancherie senza portarle fuori della casa,
per cui dovrebbe avere il pavimento in cemento o
qualunque altra sostanza impermeabile, ¢ disposto in
modo che tutti i liquidi di lavaggio si raceolgano ad es.
nello stesso pozzo nero dove si scarica la latrina che
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trovasi immediatamente al di sopra di questo am-
biente: quivi la biancheria da disinfettarsi pub esser
portata senza farle attraversare la casa, ma diseen-
dendola per mezzo di una bolola O (figura a destra)
posta nel pavimento del camerino (E, fig. a destra)
che serve appunto per deposito momentaneo delle
biancherie, panni, ecc., che ebbero contatto o fureno
insudiciati dal malato.

Al piano superiore (figura a destra) ¢ situata la
camera per il malato A con esposizione di est e sud
e con caminetlo X per stabilirvi una buona ventila-
zione: a questa camera si potrebbe accedere diret-

|

tamente dal corridoio: nella figura invece, I'ingresso
si ha atlraverso ad uno stanzino che serve di riposo
a chi sorveglia: su questo piano si trova il cesso
munito di anticesso () ed un gabinetto E per il depo-
sito momentaneo della biancheria con la botola O di
cui abbiamo gid detto lo scopo. .
Con questo semplicissimo modello di casa si ottiene
un isolamento completo e si impedisce ogni diffu-
sione di germi: e si intende che tuiti i mobili, gli
utensili, ece., che servoro per gli ammalali, non
devono mai uscire dalla casa, ma volta per volta
disinfettati entro la cinta della stessa.

—_——

Parte [I.
IGIENE DEL LAVORO CAMPESTRE

Leggi della fatica.

« 1l lavoro della terra & il pit adatto alla natura
umana ¢ la nohilita: esso & quello che pint arricchisce
il paese e che rende la popolazione pivi morale». Cosi
il Mosso nel suo libro sulla Fatica.

In tesi generale ed astratla queste sono veritd sa-
crosante: ma pur troppo nella pratica le cose sono
sovente assai diverse e la vita dei campi, anche per
riguardo al lavoro, non ¢ cosi bella e cosi buona per
tutti come dovrebhe essere: si che dalle piu pro-
spere e consolanti condizioni del lavoratore della
ferra scendiamo gradalamente ai pill miseri stati,
sino alla pit umiliante degradazione fisica e morale;
per-quesla si possono lalora invocare influenze ere-
ditarie: ma il pid sovente, anche nei casi di ere-
ditd, risalendo alle origini, I'osservatore diligente
constata che essa ¢ la conseguenza di un lavoro esau-
riente, sia perché eccessivo ed esercitato senza suffi-
ciente riposo, senza il necessario compenso nufritivo
e continuato senza svago della mente, sia perche
esercitato colla compagnia indivisibile della miseria
0 sotlo malsane influenze di suolo e di ambiente.

L’'uomo non pud essere considerato come una
macchina: come questa produce bensi lavoro: ma a
differenza di questa, le-sue forze hanno un limite,
nel senso che per guanto non manchi il eombusti-
bile fornito dagli alimenti, le parti dell’organisme
che lavorano, siano esse sostanza hervosa o museo-
lare dopo aver sviluppata una determinata energia,
hanno bisogno di un certo tempo di riposo per ri-
tornare al lavoro colla stessa forza e collo stesso
vigore. Cio val quanto dire, che queste parti non
possouo come vere macchine seguitare indelinita-

mente i} lavoro: ma che invece giunte ad un certo
punto, si-stancano, in altre parole risentono gli
effelli della fatica, la quale, puossi intendere come
lo slorzo necessario a produrre una certa somma di
lavoro. :

La fatica muscolare moderala, non eccessiva ¢
ripetuta con sufficienti intervalli di riposo, non nuoce
alla salute, anzi la rinvigorisce; giova allo sviluppo
del corpo, favorisce il ricambio materiale, la secrc-
zione dei succhi e la eliminazione dei prodotti se-
conuari che non possono rimanere nell’organismo
senza allerarlo.

La fatica, quantunque presa in senso generale
abbia conseguenze ed effetti comuni ad ogni essere
vivente che lavora, & pero senlita in modo diverso
da individuo ad individuo, e %juesto in rapporto
alla costituzione, alle abitudini, al vilto, all’eta, al
Sesso, ecc.

Eppero siccome nelle campagne, avviene che chi
dirige il lavoro multiforme di un’azienda, pué anche
disporre di un personale molto vario, cosi col saper
distribuire il lavoro a seconda della potenzialitd in-
dividuale, si gioverd all”interesse dell’azienda, si
soddisfera, con vantaggio di chi lavora, alle leggi
fisiologiche.

In qualunque modo devono essere evitati gli ec-
cessi abituali di fatica, dannosi sempre e special-
menle se esercitati da costituzioni poco resistenti o

_deboli, dannosissimi sc esercitati nell’etd in eui il

corpo ¢ in via di sviluppo oppure sono in aziene i
fenomeni pertinenti alla maternitd (mestruazione,
gravidanza, allattamento, ecc.).

Queste eccessive fatiche, anche quando apparen-
temente sono-senza danno delle.condizioni fisiche
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del corpo, conducono in generale all'abbrutimento:
e questo ¢ specialmente possibile nelle campagne,
ove di solito alla maneanza di istruzione ¢ i edu-
cazione si associa la mancanza di ogni distrazione ¢
di ogni svago della mente: V'usitata espressione di
servo dellu gleba puod, a parer mio, indicare appunto

quell’essere degradato e disgraziato, che volontario |
o forzato, passa la sua vita faticosamente rivoltando |

la terra, mal nutrito, senza bastevole riposo ¢ senza
che nulla mai allieti Ia sua grama esis(enza.

Ho detto volontario: perché non sonosempre e solo
poveri braccianli che devono acceflare qualunque
lavoro, onde non manchi a s¢ ed alle loro famiglie
il pane quotidiano, non sono sempre meschini fittabili
o0 mezzadri, che solo a forza di sudori e di oslinazione
posseno ricavare dalla terra quanto basti a soddi-
sfare i loro impegni ed i loro piu urgenti bisogni :
ma vi sono pur troppo non infrequenti nelle nostre
campague coloro, che pur essendo proprietari anche
ben forniti, per cupidigia od avarizia, non pensando
che ad accumulare, si alfannano ed intristiscono in
un lavoro smodato, rallentano ogni rapporto sociale,
vivono isolati, nutrendosi colla parte piit scadente
dei loro prodotti, arrivando precocemente alla vee-
chiaia e nulla pit provando che gli istinti ¢ i bisogni
animali.

Questa esistenza fornisce un’impronta caralteri-
stica ai disgraziati che la vogliono ¢ la subiseono:
poco o punlto socievoli, tristi, parlano poco od a mo-
nosillabi quasi per visparmiarsi, indiffercnti a tutto:
camminano con passo grave ¢ stanco ; incoscienti o
rasseguati hanno di solito indebolite le faco
tive, la mente intorpidita, e non & a meravigliarsi se
escono talora du questo torpore, per spingersi al
delitto od alla ubbriachezza.

La fatica museolare non pud essere prolratia olire
ad un cerlo limite ; il sonno’ pesante che tien dictro
ad una forte fatica dimostra che nell’ organismo affa-
ticato avviene qualche cosa di speciale: senza entrare
in pna minuta analisi dei fenomeni della stanchezza
rileviamo i fatti pitt importanti e le conseguenze im-
mediate della fatica.

Quande un muscolo lavora moderatamente sente
il bisogno di un riposo riparatore ¢ poehe ore ba-
stano perché si trovi pronto a ripetere il suo lavoro.
Se invece la fatica & stata eccessiva, allora diventa
dolente, incapace al lavoro e il solito riposo non &
sufficiente a rimetterlo nel primitivo stato. Questo
senso di stanchezza & dovuto, secondo il Mosso, al
fatto che nel muscolo soverchiamente affaticato, si
accumulano sostanze che agiscono sulla sua massa
come veleni: sono probabilmente sostanze di regres-
sione, specie di scorie, che devono essere assorbite
ed eliminate : quindi il massaggio ed il bagno caldo
che fuvoriscono guesto assorbimento, servone assai

bene, come & noto, a dissipare il senso della stan-
chezza museolare.

Quando sono molti muscoli che lavorano in massa
¢ contemporancamente, le sostanze che vi si produ-
cono souo lante abhondanli che avvelenano anche il
sangue, ¢ percio (utto I'organismo ne risente gli ef-
fetti, che sono i disturbi della stanchezza: cio¢ inde-
bolimento delle facolli mentali e della sensibilita;
diminuzione dell appetito; torpore generale ; rigi-
dita, svoglialezza, hisogno assoluto di riposo, ecc. :
che questo avvenga per il passaggio del veleno mu-
scolare nel sangue lo prova I’ esperienza, che il sangue
di un cane cceessivamenle affalicato, iniettato nel
circolo di un altro cane tenuto a riposo, determina
in queslo i fenomeni della stanchezza (Mosso).

E provato che la slanchezza produce una diminu-
zione nella forza muscolare: quindi non coneedendo
all'uomo stanco il necessario riposo, esso non solo
produce un eflelto utile minore, ma risente un effetto
organico maggiormente nocivo.

L’abitudine ¢ Padattamento della fatica possono
vendere 'uomo pit resistente alla stessa: ma gli
effetti non ne possono essere annullati, e la conse-
guente diminuzione della sensibilitd e della potenza
cerebrale, che puo arrivare sino alla degenerazione
morale, dimostrerd in ultima analisi la sua azione
deleteria sul sistema nervoso; nello stesso modo che
la degenerazione fisica indicherd Uinsufficiente ri-
parazione del consumo organico e 1’ esaurimento
della forza nervosa.

Ma gli effetti della fatica oltre che ai veleni che
per quesla si producono, possono anche essere dovuti
alla sua azione perturbatvice sul sistema digerente.

E dimostrato che per I falica eccessiva si ha una
diminuzione rilevante unella produzione del succo
gastrico in geuere ¢ in specie della sua acidith:
questa alterazione & passeggiera: ma se gli eccessi
si ripetono con Iroppa frequenza ed a brevi di-
stanze, la nulrizione generale ne soffre. Questo &
evidente. Del resto ¢ noto che le sostanze alimentari
introdotte nelle stomaeo passano nell’intestine pin
rapidamente durante la fatica che nel riposo: ma
appunto per queslo rapido passaggio avviene che
non sono completamente digerite : quindi il bisogno
pit frequente di alimenti, che non puo sempre essere
soddisfatlo, e la loro minor utilizzazione.

Tutti questi fatti stanno a dimostrare che anche
per i suoi effetti sul sistema digerente, la fatica ec-
cessiva deve essere evilata.

I muscoli che lavorano, non eonsumano sé stessi,
ma consumano grasso ed idrati di carbonio, dalla
cui scomposizione si ha I’acido carbonico e I'acqua
che si produce all’atto della fatica. Queste sostanze
adunque devono essere continuamente introdotte
in quanlita sufficiente per compensare le perdite
inevilabilmente occasionate dalla- fatica. A questa
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introduzione si provvede cogli alimenti, ma se questi
o non sono nella voluta quantitd o sono deficienti dei
materiali occorrenti, allora le perdite determinate
dalla fatica saranno subite dall’organismo che pa-
gherd la spesa del lavoro, e che passo passo andrd
dal dimagrimento, all’esaurimento ed al marasmo.

Da questo ne consegue che la fatica non é com-
patibile col mantenimento regolare dell’ organismo e
con una produzione normale di lavoro se non é re-
golata o compensate in modo da non arrecare un
soverchio consumo organico.

La fatica non & semplicemente il prodofio del
lavoro muscolare: altri elementi concorrono a deter-
minarla: e cioé il centro nervoso che imprime "atto
volitivo: i nervi che lo trasmettono alle fibre mu-
scolari che ubbidiscono e si conlraggono. Ma tutte
queste parti non funzionano senza subire una legge
di esaurimento la quale non pud stabilirsi con una
formola, appunto perche fatica e lavoro costituiscono
per la moltiplicita dei loro fatlori, un fatto com-
plesso. Perd ’esaurimento pud essere ed ¢ natural-
mente compensato dalla riparazione delle forze:
mentre ciod il lavoro consuma I’ organismo in questo
esiste una disposizione naturale a provvedere alla
ristorazione: gli alimenti appunto ed il riposo sono
i mezzi naturali di riparazione: ma a tale effetto i
periodi di riposo devono essere proporzionati alla
fatica subita; Ja quantith degli alimenti proporzio-
nata alla perdita subita : quindi a maggiori fatiche
debhono corrispondere maggior nposo ¢ alimenti
pia abbondanti. Dopo eccessive fatiche le forze si
ristabiliscono meno rapidamente, essendo pu' fa
stanchezza diminuita la eccitabilita dei nervi ¢ dej
muscoli: questi quando sono nel loro pieno vigore
subiscono la diminuzione di un terzo, cirea della Toro
lunghezza : quando sono stanchi si accorciano molio
meno; diffatli ad onla della nostra volonla, ad onta
del maggiore stimolo nervoso che noi mettiamo in
giuoco, quando si ¢ molto stanchi per lunghe cam-
minate, i piedi non possono essere sollevati nel mode
consueto e strisciano sulla terra.

Da questo ne consegue che un uomo stanco non
pud persistere nel lavoro o riprenderlo senza il ne-
cessario riposo; perché ne saranno maggiormente
danneggiate le sue forze e produrrd un effelio utile
minore.

La resistenza alla fatica a paritd di circostanze,
deve necessariamente essere minore in ogni caso in
cui sia esercitata da organismi a debole costituzione,
ed il riposo che basta a ristorar le forze di un uomo
robusto non pud bastarc a chi si trova in uno stato
opposto. N& si puo rimediare a questa mancanza di
resislenza con un vitto pilt ricco ed abbondante:
perché il fatto stesso della debolezza organica induce
minor vigoria nelle forze digestive, minor potenza
di assimilazione. E mentre un forte lavoro aumenta

in un uomo rohusto lo stimolo della fame, ed il
maggior nutrimento introdotlo pud esser facilmente
e completamente digerito, si pud senza tema di er-
rare ammeltere & priori, che cio non succedera per
le persone deboli, le quali da un uso soverchio delle
loro forze, piu che un maggior appetito, pitt che
un aumento di attivita digestiva, ricaveranno spos-
satezza ed incapacith a nutrirsi convenientemente.
Ma anche 1’uomo robusto come abbiamo giA veduto,
pur potendo resistere con adeguati compensi a forti
lavori, non resiste ad eccessi di fatica abituali o
prolungati, i quali agendo sul suo sistema nervoso
centrale, lo abbrutiscono.

Da questo ne consegue a che la fatica non pro-
porzionate alla potenzinlit di ogm' individuo oppure
spinta ad eccessi continuali é cause di detrimento
organico.

Da tutti questi fatti resi palesi da una accurala
osservazione e dalla csperienza giornaliera, scaturi-
scono in conclusione i seguenti precelli igienici rela-
tivi al modo con cui deve esserc mno]alo fo sviluppo
della fatica, i quali hanno valore qualunque sia il
campo ove la medesima viene esercitata ed ¢ for-
tiori nel campo agricolo, nel quale non sard wai
possibile I"applicazione di quelle leg; gl che 1mped1-
scono I’abuso delle forze, nei casi in cui questo ¢ pitt
dannoso all’individuo ed alla societa.

1o Ogni periodo di lavoro deve essere seguito
da un periodo di riposo proporzionale alla fatica
esercitala.

20 I’ alimentazione dell’ individuo ehe lavora
deve essere altrettanto pid ricca ed abbondante quanto
pitt & faticoso il lavoro che deve sostenere.

3¢ [l lavoro deve essere proporzionato per
durata ed intensitd alle forze dell’individuo.

4 Gli eceessi di fatica possono essere tempo-
raneamente tollerali dalle persone robuste, purche
debitamente compensali, ma ndn possono prolun-
garsi indefinitimente senza detrimento dell’orga-
nismo.

La fatica del lavoro campestre.

Considerato nelle sue varie manifestazioni, nei
suoi rapporti colle condizioni individuali (salute, eti,
sesso, ece.) e nell’ambiente in eui viene esercitato,
il lavoro ha per le occupazioni campestri una fisio-
nomia tutta speciale.

1} lavoro eampestre non ¢ di solito soverchiamente
faticoso, nel senso che per la sua esplicazione occorra
sempre uno sviluppo considerevole di forze. Vi sono
molti mesi in eni gli abituali lavori sono leggeri, tol-
terabili senza danno perfino da organismi non molto
robusli, anche perché si svolgono in quella parte
dell’anno in cui le notti sono abbastanza lunghe
da permettere un riposo pit che sufficiente, ed in
{ questi tempi il lavoralore dei. campi paga piutloste

m
]




0

Igiene rurale

un largo tributo alla morbosita derivanie’ dall’incle-
menza della stagione, che non a quella derivante da
eccessiva fatica.

Quest’nltimo’ easo si verifica in aliri mesi o per
aleune occupazioni, quali sono la preparazione del
lerreno (vangatura, aratura, zappalura) e le raccolte
(falciatura, mietitura, ecc.). Quando questi lavori
sono di breve durata, non arrivano ad influenzare
nocivamente I’organismo umano, quanto pit esso &
resistente sia per naturale robustezza, che per le
riserve accumulate, le quali lo mettono in grado di
provvedere al suo maggior dispendio.

Non cosi & quande i medesimi lavori si prolungano
oltre un certo limite, necessariamente associati ad
insufficiente riposo, ad alimentazione irrazionale, a
calori estenuanti. Ed invero I’esperienza giornaliera
insegna che in questi tempi in cui le giornate sono
lunghe e le notti brevi, il contadino, sia per obbligo
che spontaneamente, non concede al sonno ristora-
tore un numero di ore bastante alla completa ripa-
razione delle forze, non introduce nel suo ordinario
regime alimentare, nessuna modificazione ehe lo mi-
gliori o lo renda pin adatto alle fatiche maggiori da
dover subire ¢ a compensare le maggior: perdite
prodotte dal sudore.

1l dimagrimento notevole, i segni pit evidenti
della spossatezza (spesso grave e pesanle, lenlezza
nei movimenti, taciturnitd, indifferenza, i disturbi
funzionali dell’apparato digestivo, ecc.), accompa-
gnano sempre questi periodi, ed il loro ripetersi
finisce con esercitare una influenza notevole sul-
I’economia dell’organismo: il quale nei easi pia fa-
vorevoli & fatalmente condotto ad -una precoce vec-
chiaia, ad un prematuro indebolimento, e nei casi
pilt gravi all’esaurimento fisico e morale. Queste
conseguenze che sfuggono di solito alla osservazione
superficiale, sono facilmente evitabili applicando
per il lavoro campestre quei preeetli igienici che
furono suggeriti come corollarii alle leggi <della fa-
tica, e cio& giusta ripartizione fra le ore di lavoro
e di riposo ed alimentazione razionale.

Non & possibile dare al riguardo norme fisse,

* dovendo- queste necessariamente variare a seconda

dei paesi, delle culture e delle consuetudini locali:
il buon senso di chi lavora, un certo grado di istru-
zione e di umanita in chi dirige le aziende, deve
suggerire la miglior condotta da adottarsi a seconda
dei casi: peraliro nel parlare fra poco delle oceu-
pazioni dei contadini daremo qualche consiglio in
quei casi in cui lo riputeremeo pitl necessario.

Influenze che colpiscono il contadino
nel suo lavoro,

Premesse queste considerazioni di indole generale

ma opporiune per formarsi un concetto esatto sopra

una parte essenziale dell’igiene del lavoro campestre,

verremo ora a parlare delle singole circostanze che
in vario modo possono compromettere la salute de!
contadino nel suo lavoro e nell’ambiente, nel quale,
per il suo stato, deve vivere colla sua famiglia; queste
circostanze si possono cosi raggruppare:

10 il genere di occupazione;

2° le influenze siderali;

3° le influenze telluriche.

Ed infine come appendice al presente capitolo sari
utile fermarsi un istante sul lavoro delle donne e dei
fanciulli e stabilire le norme per le quali esso non
esca dai confini di una buona igiene.

(GENERE DI LAVORO

Nell'igiene del lavoratore dei eampi ha una parte
molto importante Pinfluenza che sul medesimo &
esercitata dal favoro, in quanto esso possa esercitare
faliche eccessive, o sia legato a manipolazioni, falii
od istrumenti speciali, che in qualche modo possano
essere lesive alla salute: quindi questo capitolo do-
vrebbe essere distinto in due parti, quella che si ri-
ferisce ai lavori faticosi e quella della morbosita
professionale.

Ma parlando delle leggi della fatica abbiamo gia
rilevalo come questa sia assai diversa a seconda dei
lavori campestri ed abbiamo anche accennato alle
conseguenze che isuoi eccessi, pitt generalmente,
inducono nel comtadine (pag. 39): non ¢ quindi
piu il caso di ritornare sull’argomento, menire oc-
corre fermarci sulla morbositd professionale, colla
quale intendiamo indicare precisamente le influenze
nocive che ogui singolo lavoro pud determinare
sulle persone cle vi sono adibile, tanto per rapporto
alla fatica che in esso & esercitata, quanto in rap-
porto agli accidenti speciali che ne possono derivare.

Oceupasioni pulverulenio. — Molli sono i lavori
camnpestri che mettono il contadino in contatto di
varie speeic di polveri. Sono specialmente temibili
quelle di origine minerale come la calee, lo zolfo
puro od in miscela con altre sostanze, i concimi chi-
mici, le scorie Thomas, e quelle provenienti da
detriti vegetali ed animali.

Tulte sono capaci di cffetti meccanici irritativi,
sia sulla pelle, sia deponendosi sulle parti esterne
dell'occhio, che penetrando nelle caviti respira-
torie, che arrivando coi cibi nelle cavitd digerenti:
ma tali effetti possono assumere una maggior gra-
vitd per essere accompagnati da azioni tossiche od
infettive.

Gli igienisti si ocenparono molto delle polveri che
si producono negli opifici industriali, tanto per il
fatto della loro azione chimica o meccanica, quanto
perigermi di morbi infeltivi che possono contenere,
ed immaginarono molti mezzi (ventilazione, aspira-
zione, maschere) per menomarne i danni: questi
mezzi non possono sempre essere ulilizzati nei
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lavori campestri, e non lo sono mai effeltivamente,
ma in difetto si possono usare delle precanzioni
igieniche che valgono a prevenire le couseguenze
dei materiali pulverulenti.

Molte operazioni campestri dinuo luogo al solle-
varsi di quantith talora ingenli di polvere riputata
dal volgo nient’altro che molesta, ma in verita nen
¢ scevro-di pericoli: polvere composta di svariati
elementi, cio¢ soslanze terrose, residui vegelali ed
animali, microrganismi di infinite specie, sporule
di muffe, di aspergilli ed altri funghi mieroscopici.
Molti di questi elementi non si limitano a provocare
irritazioni eslerne semplici o furuncolosi, ma pos-
sono riescire funesti se arrivano e si impiantano,
ad es., sulla mucosa degli organi respiratori.

Fra essi poi accidentalmente possono trovarsi ele-
menti germinali di morbi infellivi come il tetano, il
carbonehio, I’edema maligno. It sollevarsi di questa
polvere succede specialmente nella trebbiatura dei
cereali ed erbaggi coltivati a vario scopo, nelle eon-
secutive operazioni di ventilazione, crivellatura, cer-
nita ¢ simili; nel rimescolamento della paglia e
foraggi essicati, nella pulitura senza previo inaffia-
mento delle strade, corlili e loro adiacenze, localita
sempre inquinate ove pullulano miriadi infinite di
microrganismi, ove sono seminate uova di vermi ed
altri materiali che possono comunicare all'uomo
mali gravissimi, talora letali.

Calcinatura del grano. — E questa un’opera-
zione ancora largamente in uso (non essendo ancora
diffusa come si merita la sostituzione della calee con
soluzioni di solfato di rame): per essa e nel conse-
cutivo spargimento, gli operai che vi sono adibili
respirano un'aria carica di polverc finissima di calee®
i cui clementi ireitanli e caustici intaccano le prime
vie respiralorie (fauci, naso e trachea) ed auche la
mucosa oculare: tosse, sternuto, senso di secchezza |
alle fauci e talora lacrimazione indicano la sua im- !
mediata e polente azione. Le irritazioni che ne de-
rivano possono esserc passeggiere quando il contallo
di detta polvere caustica cogli organi ¢ breve e non
ripetuto: nei casi contrarii le irritazioni ripetute
possono provocarc vere infiammazioni con catarri
delle mucose intaccate.

Spandimento di concimi.— Effeli non traseurabili
possono essere determinati dallo spandimento nor-
male dei concimi chimiei, guani naturali od artificiali
specialmente quando sono ridotti in polvere fina ed
impalpabile e siano sparsi mentre I'aria ¢ alquanto
mossa da correnti atmosferiche. Le polveri che pro-
ducono non sono sempre innocenti. Gli operai che
vi sono impiegati sono di solito dalla testa ai piedi
coperti di questa polvere, che si insinua nelle cavita,
fra i peli della barba e via dicendo. Ora questi pro-
dotti possono contenere degli alcali o degli acidi li-
buri, non completamente neutralizzati e quindi estre- !
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mamente irritanli per cui la pelle, ma in ispecie gli
organi respiratori ¢ I'apparecelio visivo debbone
essere preservati. Temibili <ono le scorie di defosfo-
razione o scorie Thomas, la cui azione fertilizzanle
¢ tanto pit pronta e sicura quanto maggiore ¢ il
grado di finezza a cui sono ridotte. Nello stesso modo
chie nelle fabbriche ove sono preparate ed insaceate
per il commercio hanno dato luogo ad epidemie di
polmoniti, cosi vi possono essere soggetti coloro che
lo spargono nei campi. Si tratta di materiali metal-
liei duri, che sollevati nell’aria ed aspirati possono
arrivare a contalto dei piceoli broneli e delle cellule
polmonari, alterandone la nutrizione ed irritandole
sino al grado di destare processi infiammatori.
Solforazione. — 1.operazione dello spargimento
dello zolfo finemente macinalo, sia puro che asso-
ciato a cenere, a polvere di sirada, solfato di

| Tame, ecc., sorpassa per imporlanza le altre opera-

zioni polverulente campestri, nelle plaghe ave la
vite & coltivata inlensivamente e coslituisee Ja prin-
cipale risorsa. Gli effetli dello zolfo sulle persone
che lo spargono con appositi istrumenti sono diversi
a seconda degli individui: aleuni vi resistono per
lungo tempo seuza risentirne la minima conseguenza
altri invece ne hanno immediatamente alterata la
congiunliva oculare che si arrossa intensamente, e
non possono durare in tale lavoro senza pericolo di
infiammazioni e eatarri di questa mucosa: altri ne
hanno irritate le vie respiratoric ¢ sono colpiti rapi-
damente da una losse secea, insistente : altri invece
presenlano immediate irritazioni culanee.

L’azione di quesle polveri preservatrici della vite
¢ lanto pit pronta e risentita, quando esse sono pitt
fine ¢ lanciate con forza dabuoni apparecchi spargi-
tori che le diffondono come una nube intorno all’ope-
raio. Fra le polveri di zolfo ¢ degna di una speciale
menzione quella messa in commereio sotlo il nome
di zolfo Slosing, la quale & un protto della distilla-
zione del carbon fossile ed ¢ di una estrema finezza
e gode di una maggior azione irritante. La cenere, il
solfato di rame aggiunto allo zolfo possono agive di
conserva per la loro alcalinith od acidita, e la polvere
raceolta sulle strade che in taluni luoghi si usa per
diluire lo zolfo, pué accidentalmente portare a con-
tatto della pelle e delle mucose dell’'nomo germi di
malattie parassitarie semplici od infettive.

Non essendo possibile eliminare le operazioni pul-
verulenti, se ne posseno pero prevenire e diminuire
i pericoli con aleuni riguardi, poche precauzioni e
piceoli mezzi. Cosi, impedire la produzione della pol-
vere con l'inaffiamento gencroso dei cortili e loro
adiacenze, delle strade quando oecorra di spazzarle:
sostituire le abluzioni di solfato di rame alla calei-
natura del grano, I'uso degli spandiconcimi: e dove
non si possono neppure immaginare mezzi per im-
pedire il solievarsi e il prodursi della polvere st

Nvova EncicL. Acrania, VIIL
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possono adottare misure per preservare la hocca,
gli occhi, la cavith nasale, come sarebbero le ma-
schere gia in uso nelle plaghe viticole della Francia.
Perle parti scoperte del corpo 'uso abbondante del-
Pacqua semplice o saponata. Le abluzioni fatte dopo
il lavoro, distaccano la polvere che si appiceica alla
pelle del collo e delle braceia: in caso diverso si in-
crosta mescolandosi al sudore e al prodotto delle
ghiandole sebacee contro ogni regola di pulizia, di
salubritd e i decenza.

Irrorazioni. — Affine alle occupazioni pulveru-
lenti ma diversa nelle sue conseguenze & la pratica
delle irrorazioni, che per le malatlie affliggenti le
nos(re migliori colture vanno sempre pit diffonden-
dosi : e trattandosi di operazioni che falora durano
alungo e si ripetono a brevi intervalli, occorre esa-
minarne le conseguenze sugli operai che vi sono
impiegati.

Finora non ¢ stato conslalato che queste conse-
guenze possano riferirsi alla inalazione dei liquidi
polverizzati. Invece fu sovente riconosciuto che gli
operai che vi sono impiegati vauno soggetti a dolori
lombari, a reumatalgie muscolari, intercostali ed
articolari ed anche a disordini piu 0 meno gravi del-
V'apparato respiratorio, né si pud escludere la possi-
bilita di affezioni viscerali. I noto che le irrorazioni
si compiono nella stagione estiva, che sono piuttosto
faticose e che durante esse I’operaio ha la pelle ma-
dida di sudore. I panni, che inevitabilmente si devono
bagnare, sulle parti che sono in continuo moto,
esposti all’aria ed al sole non dinne di solito noia
all’operatore: ma I'apparecchio che porta sul dorso,
nel quale il liquido di frequente rinnovato non ha
tempo di riscaldarsi al sole e all’aria, gli da senso di
pena. Egli procura di ripararsi facendo imbollire
vecchi abiti e col mezzo di saechi piegali a pitt ri-
prese posti sotto la pompa: ma questi mezzi non
riparano dal freddo e dall’umiditd mentre producono
un aumento disereto di peso ed impaccio aei movi-
menti. Si rimedierebbe al male costruendo le pompe
in modo che non appoggiassero in pieno dorso, ma
solo su qualche punto, come si pratica per certi zaini
da alpinisti, oppure se fossero separati dal dorso da

idrofughe. Non ¢ consigliabile 1'uso delle cappe im-
permeabili che avvolgono tutto il corpo: lo preser-
vano dall'umidith non dal freddo sul dorso, ed im-
pediscono la libera traspirazione della pelle che si
riscalda perché il suo calore si accumula per man-
cato disperdimento e per mancata azione refrigerante
dell’aria.

Bifolchi. — 1 lavori che speltano ai bifolchi, go-
vernatura del bestiame, aratura dei campi, con-
dotte, ecc., non sono di per s¢ stessi molto pesanti
ma lo diventano nella stagione estiva, quando non &

a loro concesso un adeguato riposo: la loro morbo-
sitd professionale si riferisce agli accidenti di cui pud
essere causa il bestiame (calei, cornate), quelle che
possono essere determinate dal maneggio dell’aratro,
ferite, contusioni, distorsioni. Inolire il bifoleo pit
degli altri contadini ¢ in pericolo di contrarre malatiie
infettive dal bestiame che ¢ affidato alle sue cure:
infine & soggetto all’azione dei miasmi delle stalle.

Vangatura. — Il lavoro della vanga & uno dei pit
faticosi, specialmente quando & esercitato sul terreno
alquanto eompalto, durante la stagione calda e con-
tinuato per molto tempo di seguito. Concorre anche
a rendere faticoso il lavoro della vanga, il fatto che
nei nostri paesi questo istrumento ¢ munito di una
sola staffa, per cui una sola parte del corpo lavora
intensamente, mentre I’altra parle non concorre che
in piccola parte alla fatica della vangatura. L’uso
della doppia staffa permetterebbe I’alternarsi del
lavoro nelle due meta del corpo, e si evilerebbero
gli eccessi di fatica di una sola.

Nei vangatori furono descritte deviazioni della
spina dorsale, deviazioni nelle dita delle mani,
spasmo funzionale dei muscoli estensori del piede
che serve ad infiggere la vanga. Questi processi perd
nei nostri paesi devono essere ben rari o sfuggono
alla comune osservazione.

Piuttosto nelle regioni in cui la vanga & il solo
istrumento per dissodare il terreno, pud essere eausa
di arresto di sviluppo quando al suo uso prolungato
vengano adibiti i ragazzi in troppo giovane eta.

Faleiatura. — B questo certamenle un lavore
molto faticoso, tanto per la posizione calliva che
deve tenere il falciatore, quanto per lo sforzo che
deve esercitare nel taglio. Per quanto il punto d’ap-
poggio resti sempre il suolo, la posizione eurva, le
gambe divaricate, le reni irrigidite ed il movimento
semi-rotalorio del tronco e delle braceia, che gui-
dano ¢ non seguono, come sembra, I'impulso della
falce scorrente sul terreno, mettono in contrazione
ed in movimento una serie considercvole di muscoli,

! che non resistono lungamente a tale energico lavoro,

e quindi I'operaio sente il bisogno di sospenderlo

" raddrizzandosi sulla persona e concedendo alcuni
una sostanza impermeabile e coibente, come pud
esserlo un cuoio od un feltro preparato con sostanze

minali di riposo ai museoli stanchi. Non seno che le
persone pitli rebuste che possano resistere per diversi
giorni di scguito a questo lavoro, il quale deve essere
regolato e moderato a tutto vantaggio dell’ organismo.

Nei falciatori si hanno ferite accidentali prodotte
coi loro strumenti, sono comuni le lombaggini can-
sate dalla posizione che devono tenere, e dolori mu-
scolari delle masse carnose delle coscie e delle reni.
Possono inoltre andar soggetti alle influenze tellu-
riche del suolo su cui lavorano, cosi gli operai, che
dall’Umbria scendono per la falciatura nella ma-
remma toseana, paguno un forle contribuio alla
malaria.
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Micetitura. — La mietitura del grano e cereali af-
fini ¢ meno pesante della faleiatura; maanche essa
generalmente ¢ causa di mollo dispendio di fatica,
perche devesi effettuare rapidamente e percio non
sempre ¢ possibile un adeguato riposo. Nella mieti-
tura si verificano casi di insolazione, specialmente
negli operai avventizii poco abituati al sole: sono
frequenti cerle malattie oculari (cheratiti) dovute allo
sfregamento delle barbe delle spighe contro la cornea
o alla introduzione nello spessore della medesima di
piceole porzioni di queste barbe.

Irrigazione. — Gli operai adibiti alla irrigazione
sono anzitutto esposti a fulie le conseguenze del-
I'umidita in cui lavorano, quindi ai reumatismi mu-
scolari ed articolari, sciatiche, ece.; in secondo
luogo sono soggettialle infezioni malariche, allefebbri
putride provocate da esalazioni di materiali organici
in decomposizione coi quali souo di frequente a
contatto.

Cantinieri. — Possono andar soggetti ai feno-
meni della incompleta respirazione, quando Iaria
delle cantine & impregnata dagli clementi gazosi pro-
dotti dalla fermentazione dei mosli : lavorando nelle
botti e nei tini in fermentazione offrono un grande
contingente agli accidenti gravi dell’asfissia per ani-
dride carbonica.

Vignaiuoli. — La morbosita dei viguaiuoli si rife-
risce in parte alle solforazioni ed irrorazioni di eui
abbiamo gia detto quanto basla ; ed in parte si rife-
riscono alle vicissitudini atmosferiche, umidity, venti
freddi, ecc., cui sono obbligati a star esposti, nel-
Pautunno e nella primavera nei lavori di potatura e
legatura delle viti, lavori leggeri, nei quali I'uomg
sviluppa poca fatica e quindi anche poco calore, per
cui facilmente puo risentire gli cffetti della stagione
inclemente.

Sterratori. — Anche quesli operal sono soggetti
agli effetti della stagione inclemente; giacche i lavori
relativi si eseguiscono per lo pitt nelle stagioni in cui
non-sono possibili altri lavori campestri. Acciden-
talmente poi gli sterratori vanno soggetti alle conse-
guenze dei franamenti del terreno, ed & noto quanto
siano frequenti le disgrazie e numerose le vittime
di tale professione.

Quando i lavori di sterro sono eseguiti nelle zone
malariche, gli operai ne sono esposti alle infezioni.

Vi sono poi occupazioni campestri, nella quali gli
operai sono adibiti a lavori troppo pesanti, come
carico e scarico di sacchi e pietre, abbattimento, ca-
rico e scarico di legnami e piante: questi lavori sono
molio faticosi ma non dinno che eccezionalmente
luogo ad eccessi di fatica, perché di solito non du-
rano a lungo e lasciano tempo al riposo. Ma invece
possono essere causa di ernie, distorsioni, eontu-
sioni, ferile pili o meno gravi, fratture e via diccado.

Infine poi abbiamo nel lavoro della zappa (quando
il terreno siascorrevole ¢ non bagnato), del rastrello
per la raccolta del fieno e delle stramaglie, occupa-
zioni leggiere che possono essere concesse anche alle
donne ed agli adolescenti, perch¢ non sono molto
pesanti, ed inoltre favoriscono la dilalazione del to»
race aiutandone cosi i movimenli respiratori.

INFLUENZE SIDERALI

Si dicono influenze siderali le vicissitudini atmo-
sferiche che agiscono direttamente sull’ organismo
umano alterandolo pit o meno profondamente, non
che tutte quelle azioni che provengono dalla diver-
sith di climi, stagioni, ecc. Nessun vivente & in modo
completo difeso contro queste influenze, sia nelle
cilta che nelle campagne, sia povero che benestante.
Ma per altro vi sono di gran lunga piu soggetti tutti
coloro che vivono all’aperto, e vi lavorano, o non
sono ben riparati nelle loro abitazioni. Cio avviene
specialmente per il coltivatore dei campi, il quale, se
ha sull’operaio della citta I'incomparabile vantaggio
di respirare aria salubre e pura durante il suo la-
voro, ha perd lo svanlaggio di essere assai pil di
{requente soggetto alle azioni nocive che provengono
dall’atmosfera e difficilmente trova nella sua casa,
condizioni che lo mettano al sieuro contro le stesse.

Lo stato del tempe (umidity o secchezza, calma o
venlo), i temporali, le variazioni brusche di tempe-
ralura, le azioni estreme di caldo ¢ freddo, e via
dicendo procurano alla morbosita del contadino un
conlingente molto rilevante di malattie da raffredda-
menlo, come reumatismi articolari e muscolari, con-
gestioni, affezioni bronchiali o polmonari, non che
altri accidenti come colpi di calore, fulminazione,
congelamento, ecc.

Umidité e secchezsa. — L umidith dell’atmosfera
& determinata dal vapor acqueo che si esala continua-
mente dalla superficie terrestre &%i mescola coll’aria.
Lo stato umido o secco dell’aria influisce sull’uvomo
coll’impedire, diminuire o promuovere I’evapora-
zione della pelle e dei polmoni, e quindi sulla mag-
giore o minore quantiti di calore che viene portala
alla superficie del eorpo.

In viva al mare, in vicinanza dei fiumi e dei laghi,
nei terreni irrigui, nelle grandi foreste, I’aria & piu
umida che nei luoghi aridi sabbiosi, senza vege-
tazione.

Nelle nostre campagne la secchezza eccessiva del-
I'aria non & abiluale e si verifica quando spirano
venti secchi, impetuosi, i quali proseiugano gli strati
superficiali del terreno ed inaridiscono cosi la prin-
cipale sorgente de] vapor acqueo nella nostra atmo-
sfera. Pare perd che i nostri contadini, all’infuori
dei deboli, o dei convalescenti, non risentano alcuna
influenza da questo stato atmosferico, mentre invece
con molta frequenza subiscono quella dello stato
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opposte, dell'umidith cio¢ che si verifica quando
Taria raggiunge o semplicemente si avvicina al suo
grado di saturazione in vapor acqueo.

Gli effetti dell’umiditd dell’aria sono diversi ed
assumono una nolevole impertanza in quanto essa
sia associala al freddo od al caldo : assoeiata al freddo
induce soverchia dispersione del calore organico;
associata al caldo ne impedisce il disperdimento.
L’aria fredda ed umida, essendo buona condutirice,
sottrae rapidamente il calore dell’organismo: di qui
le malattie da rallreddamento in genere : ma essendo
contemporancamente difficoltata I evaporazione della
pelle o dei polmoni, e ristretti i vasi superficiali, si
congestionano i visceri interni, i reni ¢ le ghiandole
in genere sono obbligali a maggior lavoro ¢ durando
questo stato possono verificarsi disordini funzionali
nei visceri od alterazioni nella nutrizione generale.
Nell’aria calda ed umida, specialmente se calma, I"or-
ganismo non puo difendersi dalla elevata tempera-
tura eircostante coll’evaporazione della sua umidita
che & impedita dail’aria gia satura di vapore acqueo:
d’altra parte continuando le suc funzioni organiche
segnita a prodursi nel suo interno nuovo calore, che
non essendo ceduto, od essendolo selo in parte, al-
Taria ambiente gia calda, deve immagazzinarsi nel
corpo: si determina cosi uno rialzo nella temperatura
interna ¢ ne insorge il cosi detio colpo di calore, il
quale ¢ frequente nei climi (ropicali, ma pud verifi-
carsianche pei nostri climie durante i lavori campestri
dei mesi pin caldi dell’estate, specialmente nei piani
bussi in vicinanza di raccolle d’acqua dalle quali si
produce snolta evaporazione. [l colpo i calore & carat-
terizzalo dai seguenti fenomeni: viso arrossalo, ocehi
fucenti, fauer secche, ronzio alle orecchie, senso di
spossatezza, difficoltd a reggersi ed a camminare,
malessere generale.

Variazioni brusche di temperatura. — Agiscono
con frequenza sulla classe rurale, per il gencre di
lavoro ¢ per le poche precauzioni che ilcontadino
usa a tal riguardo. Si verificano specialmente nell’in-
sorgere del temporali preannunziati da folate di vento
freddo che eolgono il collivatore, mentre sudato at-
tende ai suoi lavori: o quando la pioggia lo coglic
in modo rapido all’aperto. Si verificano quando dal-
T"ambiente caldo esterno, il contadine scende in locali
freddi come nella cantina, anche sudato, colla parte
superiore del corpo coperta dalla sola camicia di lino
o canapa. Si verificano nell’inverno, quando dal caldo
umido della stalla si esce all’aperto, senza copertura
sufficiente a riparare dal freddo, e specialmente
quando Paria ¢ mossa dalla brezza invernale. I con-
tadini adulti robusli, in genere risentono poco queste
variazioni brusche, nondimeno perod possono andar
soggelti a polmonite, pleurite ed a malatlie i raffred-
damento: pilt facilmente ne risentono danno i vecchi
ed i fanciulli, ora contraendo semplici catarri bron-

chiali, ora vere bronchiti, ora enteriti, nefriti ed aitri
malanni prodotti da repentino raffreddamento del
corpo. Le donne, specialmente quelle non molto ro-
busle e sogzettc a disturbi mestruali, devono quanto
pitt & possibile premunirsi contro le brusche varia-
zioni di femperatura, e specialmente duvante il flusso
menslruale, dovranno aver cura di non lasciarsi co-
gliere dalla pioggia all’aperto, onde cvilare la sop-
pressione del medesimo, e i conseguenti disordini
ulerini e circolatorii.

Caldo e freddo. — Hanno poca influenza sulla
classe rurale. Si vede il contadine lavorare fatico-
samente anche nei giorni e nelle ore pid calde senza
darseue pensiero e senza averne allra conseguenza
che un’abbondante perdita di acqua col sndore. Pa-
rimente anehe nei massimi freddi ordinarii della
nostra latitudine, il contadino lavora all’aperlo senza
risentirne danno. Non & cosi quando il caldo e il
freddo esterno sono associati ad un determinato
grado di umidith e delle conseguenze di questi fat-
tori associati abbiamo gia parlato precedentemente.

Le azioni estreme del freddo sono perd sovente
nella campagna causa di accidenti, se non gravi, mo-
lesti, specialmente nei bambini e ragazzi, soito forma
di geloni, la coi gravita pud andare fino alla morti-
ficazione dei tessuti con ulcerazioni difficili a gua-
rirsi, appunto perché non riparate dall’azione con-
tinua del freddo. Nelle famiglie miserabili, che
maneano di indumenti protettori, di ease riparate e
di slalle ove ricoverarsi, cui manca eziandio quella
origine di calore che ¢ la buoua nulvizione, il freddo
paraiizza le forze e si pnd arrivare fino alla morte
apparente per assideramento, ehe sard seguita rapi-
damente dalla morte reale, se non intervengono
pronte cure.

Le variazioni eleltrichese barometriche sono poco
risentite dai eontadini, salvo il caso di individui
estremamente deboli o di neuropatici.

Invece il contadino, essendo di frequente colto al-
I’aperto dai temporali ed avendo Pistinto di ricove-
rarsi sotto le piante, va di frequente soggetto alla
fulminazione, la quale ora uceide sul colpo, ora pro-
voca ustioni pill o meno estese, talora scosse cosi
violente che lasciano I'individuo in istale di morte
apparente, dalla quale con opportuni mezzi si pud
richiamare in vita pur rimanendo spesso in questi
casi paralisi pill o meno eslese: ma anche queste
col tempo spariscono con un opportuno iraltamento.

INFLUENZE TELLURICHE

Si dicono influenze telluriche quelle esercitate da
speciali condizioni del suolo. Nel capitolo dell’igiene
del suolo abbiamo per sommi capi accennato in qual
modo il terreno abitato o quello sul quale il conta-
dino lavora, ¢ reso capace di alterarne la salute.
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Traseurando quanto in altra parte é stato detto a
riguario dell’umidita, giova ripeterc che le influenze
del suolo possono manifestarsi sotto forma di ema-
nazioni putride, di morbi infettivi ¢ di malaria.

Emangziont putride. — Come quesle si possano
produrre per materiali organici che si decompon-
gono sul suolo o nei suoi strati superficiali, abbiamo
gid delto-a suo tempo e rilevalo come, salvo il easo
in cui queste esalazioni siano passeggere o di breve
durata, si possono considerare come nocive. Esse a
lungo andare esercitans una perniciosa influenza sul
sangue specialmente nelle persone deboli, convale-
scenii ¢ fanciulli: determinano in ultima analisi una
lenta intossicazione, i cui effetti non sono trascu-
rabili, per quanto non colpiscano per gravitd di sin-
tomi immediati ; per altro in alcuni casi si ebbe anche
sviluppo di morbi acuti, con caralteri speciali che
scomparvero col far cessare certe emanazioni che
appestavano !'aria.

Morbt infettivi. — Ben piu gravi sono le influenze
telluriche, quando sono legate a contaminazioni nor-
mali od accidentali del suolo per parte di agenti
infettivi. E noto quanto largamente sono diffusi
sulla superficie del terreno il bacillo del tetano, il
vibrione settico, il bacillo dell’edema maligno, e
come eventualmente si possano trovare il bacillo del
carbonelio, del tifo e del colera, e germi dissenteriei;
&noto pure come in determinate condizioni pullulano
sul suolo moltissimi altri microorganismi, capaci
in qualche modo di esercilare morbose influenze
sull’'uomo: ora fulti questi germi o col pulviscolo
atmosferico, o colle aeque dei pozzi ed in altri
modi possonio venire a coutatto coi tessuti dell’uomeo
ed infestarlo pitt 0 meno gravemente. E siccome T
riguardi igienici nella campagna lasciano di solito
mollo a desiderare ne consegue chie le influenze tel-
Turiche hanno per i campagnoli una grande impor-
{anza per la loro palogenia.

Malaria. — Ma queste influenze in modo di gran
Tunga maggiore si manifestano unelle regioni dove il
suolo per natura paludoso, o reso fale per enlture
introdotle, da luogo allo sviluppo della malaria od
infezione palustre che dir si voglia. 1l nostro paese
paga un larghissimo tributo a quesle malaltic, e
basti il dire che delle 69 provincie italiane solo sei
sono completamente immuni dalla malaria.

La malallia & prodotta da germi speciali che allac-
cano i corpuscoli rossi del sangue ¢ 1i distruggono,
e il ciclo vilale di sjuesti piccoli esseri corrisponde
al modo eon eni si sviluppa il sintomo piu visihile
¢ saliente della infezione palustre, cioé la febbre.

Nelle varie forme eliniche delle febhri malariche
entrano in giuoco germi alquanto diversi fra loro,
ma cid non toglie che la febbre delle paludi, ¢ quella
delle risaie, non sianc ehe una infezione della mede-
sima natura,

L’infezione malarica pud svilupparsi sotto la forma
caralleristica delle febbri, delle perniciose, o-in modo
meno evidenteinfluenzarel’ organismo, determinando
speciali alterazioni del sangue o di organi che col
sangne hanno slretti rapporti fisiologici.

L’influenza della malaria non ¢ solo determinala
dallo sviluppo delle accennate malattie, ma & tale da
modificare anche profondamente andamento gene-
rale dei morbi comuni rendendoli pii gravi e com-
plicali, di funga e difficile guarigione e da diminuire,
in tatti gli individui che la subiscono, la resistenza
alle altre cause morhigene, ¢ in modo speciale con-
corre a moltiplicare gli aborti ed il numero dei nati
morii.

A ben eomprendere come la bonifica dei terreni
paludosi ¢ la buona tenuta delle culture irrigue, possa
menomarne le dannose influenze sulla salute delle
popolazioni che vi lavorane o che ne debbono respi-
rare |'aria, giova indicare quale sia il meccanismo
della infezione palustre o malaria.

Nel terreno scoperto ove ¢ possibile la wita vege-
tale ed animale si trovano sempre sostanze organiche
le quali associate alla umidita e ad un certo grado
di calore offrono un substrato adalto allo sviluppo
dei germi malavici: percio allorquando determinate
eslensioni di terra vengono a rimanere per qualche
tempo sommerse nell’acqua slagnante durante la
stagione ealda, questi germi trovano le condizioni
pitt favorevoli al lore sviluppo ed alla lore mollipli-
cazione. Ora questi germi si trasmellouo all’'uomo
nel modo seguente. Finche il suolo & ricoperto dal-
I"acqua, essi rimangono sommersi e la loro inva-
sione uell’'nome ¢ di solito di poca graviti: ma
quando I'acqua scompare o per evaporazione o per
lento assorbimento del suolo, allora il pericolo divenla
grave e serio.

Dalla superficie del terreno ehe va man mano
proseingandosi ed essiccanilo, si#lleva un pulviscolo
riceo i germi malariei: I'uomo respira aria cosi
inquinala e ne ammala.

Questo esseado il meeeanismo dell’infezione ma-
larica, si spicga come questa possa essere [rasportala
a dislanza, dove la mancanza di acque stagnanti fa
presupporre un’aria sanissima; cosi le risaie del
Vercellese hanno potuto provocare la malaria delle
lontane colline del Biellese per il trasporto dei germi
relativi colle corrventi atmosferiche: e si spiega pure
come nelle localith malariche, il pericolo di cssere
infettalo sia assai maggiore nelle ore vespertine e
mattutine, quando il pulviscolo atmosferico, carico
di germi sollevati nell’atmosfera durante il giorno,
scende col vapor acqueo che si condensa a formare
la rugiada.

Questo trasporto diremo atmosferico dei germi
malarici e la conseguente loro inalazione, non &

| forse 'unica via dai medesimi fenuta per inquinars
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Porganismo umano; ¢ possibile, ma non dimostrato,
che U'inquinazione possa avvenire anche per le vie
digerenti, sia coll’acqua dei pozzi ehe coll'uso di
alimenti che si mangiano crudi, quali le orlaglie, le
frutta e sui quali si siano depositati i germi accennali.

It FriiGeE ritiene che siano specialmente gli insetti
vespertini che portino i germi a conlatto della cute
dell'uomo, la quale quindi sarebbe pure una via di
enlrata.

Culture malsane. — Premessi questi brevi cenni
sulla natura della malaria, sul modo di origine e di
propagazione, non sar4 difficile comprendere la deno-
minazione di culture malsane colla quale intendiamo
raggruppare tulte le coltivazioni ed industrie agricole
nelle quali 'acqua entra come elemento essenziale,
sia perché determina nell’aimosfera una umidita
abbondante, eccessiva, che arreca danno alla salute
dell’'uomo tanto associata al forte calore che al
freddo, sia perché, associala al calore, provoca la
decomposizione e putrefazione delle sostanze orga-
niche col prodotto di esalazioni nocive che alterano
la purezza dell’aria respirabile, sia infine perche,
diventando eventualmente slagnante ed evaporan-
dosi, favorisce, come abbiamo visto, lo sviluppo dei
germi malariei.

Entrano quindi nella categoria delle culture mal-
sane i prati natarali ed artificiali, gli orti, le marcile
e tutte le altre culture le quali, come il mais, il tri~
foglio, ece., possono essere coadiuvate dalla irriga-
zione, ed infine con molta maggior frequenza ed
importanza, le risaie: si pud aggiungere anche la
coltivazione della canapa e del lino, quando siano
irrigue e per il trattamento della macerazione che
e & necessaria conseguenza.

Prati ed orti, marcite. — Quesle cullure, ben co-
strutte e livellate, con pendenze sufficienti allo scolo
delle acque, con fossi di scolo bene spurgati ed aperli,
situati in posizione allimelrica tale da essere irrigata
con facilith, senza innalzare it livello dell’acqua dei
canali addullori, causa questa frequente di sperdi-
menti ¢ di impaludamenti, non possono in verun
modo tornar dannose alla salute ; cosi dicasi_di tutte
le altre culture consimili, medicai, trifogliai, gran-

turco, nelle quali 'acqua sul suolo venga sparsa !
saltuariamente quando lo richiede la aridita del ter- |

reno, in modo che la medesima venga rapidamente
e completamente assorbita. Riconosciuto pers il fatto
che accidenlalmente forme malariche siano deter-
minate dalla presenza di queste culture, dovra I’au-
torith intervenire, perché i proprietari mettano i loro
fondi in condizione di non essere malsani.

Canape ¢ lino. — Lo stesso puossi dire per le
culture della canapa e del lino che in Italia ¢ ancora
tanto estesa da occupare uma superficie di circa
130.000 eltari di terreno e che merita di essere
manleruta come abbastanza rimuneralrice,

Queste culture si fanno solitamente in terreni leg-
geri, come sono le alluvioni, e talvolta in terveni
irrigati, freschi; da questo si comprende la necessita
grande di dare a queste coltivazioni la possibilita di
uno scolo continuo, sufliciente ¢ ben mantenuto, onde
evitare rislagnamenti facili e dannosi.

Macerazione. — Ma nella coltivazione della canapa
e del lino, come di qualunque altra pianto. che serve
alla estrazione delle fibre fessili, Iigiene si interessa
per quella operazione delta macerazione, la quale
consiste nell’ottenere per mezzo dell’acqua, la disgre-
gazione delle fibre, dalla sostanza glulinosa da cui
sono cementate. It lato igienico della macerazione &
in rapporlo eolle esalazioni nocive che si espandono
nell’aria e colla contaminazione delle acque dei ma-
ceratoi. Sollo queslo punto di vista sard sempre pii
temibile la mdcerazione che deve durare lungo tempo
e meno temibile quetlache deve durare meno. Percid
& interessante conoscere il tempo che occorre ad ogni
pianta tessile per una completa liberazione delle sue
fibre dalla materia gommosa azotata che le tiene
cemenlate.

Allanostra canapa comune (Canabis sativa) occor-
rono setle giorni di sommersione se la temperatura
¢ alta, ollo a temperatura bassa. 11 lino comune
inveee non deve stare sommerso pia di tre giorni net
caldo, quattro se la temperatara ¢ fredda. 11 Linum
marilimum ed altre specie perenni di questo genere
domandano 6-8 giorni; i tigli e le ginestre vogliono
cirea 15 giorni di sommersione ; le diverse specie
di Urtica 45 giorni, e tralasciamo in questa enume-
razione cid ehe riguarda le canape esoliche ed altre
piante tessili poco o punto eoltivate fra noi.

Nel processo della macerazione I"acqua si infiltra
fra 1 tessuti delle piante sommerse, scaceiandone
Paria che si disperde ¢ eseesdal liquido in bollicine;
in seguilo a qualche tempo I'acqua rammollisce
tessuti, scioglic alcune sostanze solubili e rende Ia
corleccia facilmente staccabile dalla parte legnosa;
a questo punto le fibre tessili del libro sono an-
cora collegate strettamente fra loro; ma i prin-
cipii albuminoidi contenuti nello stelo entrando in
fermentazione (pik o meno rapidamente a seconda
del genere e specie delte piante e della temperatura
dell’acqua del maceratoio) entra in scena un altro
ordine di fenomeni per i quali la temperatura del ma-
cero aumenta, si sviluppano prodotti gasosi, I'acqua
si intorbida, diventa felente ed acida: e questa
aciditd dell’acqua ¢ i fermenti che contemporanea-
mente si sviluppano, sciolgono quelle materie che
non sono intaccale dall’acqua semplice, e cosi ven-
gono rese libere le fibre tessili: a questo punto
Ioperazione ¢ finita.

La macerazione ¢ solitamente praticata in piecola
scala dal coltivatore ed allora dicesi rustice, oppure ¢
indusiriale, vale a dire ¢seguita da persone fornite di

°
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cognizioni tecniche e con processi che domandano
Pimpianto di uno stabilimento, 'uso di speciali
recipienti o di sostanze chimiche. Ora questa cade
sotto il disposto delle leggi dello Stato e non & il caso
di occuparcene uel presente scritto, mentre invece
& opportuno diffondersi alquanto sulla macerazione
rustica, segnandone gli inconvenienti e indicando i
mezzi per eliminarki.

1 processi rurali di macerazione sono i seguenti ;

10 Macerazione all’ arie e all umidita atmosfe-
rica. — E usala nei luoghi ove scarseggia I'acqua e
dove disposizioni legali vietano la macerazicne nelle
acque di fiume o di stagno. E usata sin da tempi
remoti per il lino ed in aleuni luoghi per la canapa.
Consiste nello stendere gli steli appena seccati sopra
un terreno erboso oppure sopra un campo di stoppia,
¢ la macerazione avviene per mezzo della rugiada.
Questo metodo & sempre pin lungo di quello per
sommersione, ¢ da luogo ad esalazioni ingrate che
appestano 'aria e all’inquinamento del terreno per
parte dei prodotti di decomposizione delle sostanze
che si vanno man mano putrefacendo. Perché questo
metodo non divenga lesivo per Ia salute dei coltiva-
tori, ¢ necessario che la macerazione avvenga a di-
stanza dell’abitato almeno 200 metri e che il campo
o il prato su cui ¢ effettuato non possa colle sue
infiltrazioni inquinare le sorgenti dei pozzi o qua-
lunque altra acqua ehe serva all’uso potabile.

2° Macerasione entro ferra. — Consiste nel
sotterrare gli steli delle piante in fosse pitt o meno
profonde e lasciarveli fino a quando U'umidity del
terreno abbia decomposto la materia incollante.

1 pericoli inerenti a questo metodo sono quelli
determinati dall’inquinamento del sottosuolo per
parte dei materiali di decomposizione ¢ la possi-
bilith che ne possano venir contaminate le acque
che alimentano i pozzi o le sorgenti che servono
agli usi delle famiglie. Epperd converra che siano
praticate alla distanza di oltre 50 metri da qualunque
pozzo, condultura o sorgente di acqua potabile.

3° Macerazione nell’ acqua stagnante. — K forse
questo il mezzo piti largamente usato, come il piit
semplice : consiste nello scavare fosse nel terreno,
riempirle di acqua e quindi disporvi gli steli e lasciar-
veli sino a macerazione compiuta.

Nelle nostre campagne si vedono sovente fasei di
steli di canapa immersi in fosse in vicinanza delle
case, 0 pure nei fossati ove trovasi acqua slagnanle.
Con questo metodo la macerazione dura meno lun-
gamente se ¢ eseguita nei mesi pit caldi, come luglio
ed agosto, nei quali P'operazione pud essere tutta
compiuta in 4-6 giorni; mentre ne occorrono 8-15
nei mesi di settembre ed ottobre.

Gli inconvenienti che si riferiscono a questo me-
todo non sono dissimili da quelli accennati nei pre-
cedenti e i modi di prevenirli sono identici.

Nei paesi nostri nei quali, come 1'Emilia, il Fer-
rarese, la coltivazione della canapa ¢ molio estesa,
esistono i cosi delli maceri. Sono fossi pilt 0 meno
profondi, costrutti con forme speciali, nei quali non
sono eliminate né le esalazioni nocive per essere ad
aequa stagnante, né gli inquinamenti del terreno per
non essere costrutli in muratara e rivestiti di buon
cemenlo idraulico tanlo nelle pareti che nel fondo,
come si usano nelle provincie di Bologna e di Forli.

4o Macerazione ad ucqua corrente. — B quella
che si escguisce nei fiumi, nei ruscelli. Con questo
metodo i prodotti di decomposizione mano mano
che si formano vengono portati lontane, e percio
non danno origine alle emanazioni fetide che si veri-
ficano nell’acqua stagnante.

Vi sono poi altri metodi di macerazione come
quelli dell’acqua termale corrente, colla quale Ja
elevata temperatura dell’acqua accelera la decom-
posizione ; quella dell’acqua sulfurea fredda o ter-
male e quella dell’acqua marina ; questi metodi sono
perd usati in misura e localiti limitate e ion oceorre
fermarvisi.

In conclusione, quanto abbiamo detto sul processo
della macerazione ¢i rivela che questa & aceom-
pagnala nella maggioranza, da esalazioni che i piu
ritengono come nocive, almeno tale ¢ il parere degli
igienisti, contrario certo a quello di coloro i quali
assicurano che tolto [ingrafo odore nessun aliro
disturbo pud essere arrecalo dalla vicinanza dei
maceri. Ma questi sono davvero fomite di malaria,
come aleuni credono, o quanto meno possono pro-
durre febbri miasmatiche? Le opinioni sono contro-
verse e i risultati delle osservazioni fatte conduconu
a risultati opposli. Cosi in alcune localita, normal-

i mente sanissime ed immuni da malaria, si osservd

che nei mesi di luglio ed agosto nel tempo in cui si
pratica la macerazione della canapa si sviluppano
forme febbrili che assumono i thpi clinici delle mala-
riche; in altre localith invece si pote indurre che le
forme febbrili dominanti non erano imputabili alle
acque ed alle esalazioni derivanti dai maeeratoi,
poichs le persone addette ai lavori ed alla custodia
dei medesimi erano immuni dalla malaria.

Comungque sia, dobbiamo ammettere ¢ priori che
queste esalazioni e gli inquinamenti del terreno non
possono essere tanto innocenti, e sard in ogni caso
buona regola che la distanza dall’abitato, e la eostru-
zione dei maceratoi sia tale, che gli accennati incon-
venienti siano resi innocui. )

Per cio che concerne la distanza sari desiderabile
che siano almeno a 200 metri dagli aggregati di case
¢ almeno 50 metri da qualunque casa isolata, pozzo,
serbatoio di acqua potabile od acquedotto, e per cid
che concerne la loro costruzione, siano evitate le
macerazioni nelle acque correnti che servono ad usoe
pubblico, specialmente se si tratta di cavali di irri-




|

48

Tpiene rurale

gazione; e quando a tale scopo si ulilizzano vasche
appositamente costrutte, queste devono essere in
muratura impermeabile e passibili di una frequente
rinnovazione delle acque occorrenti: le acque di
seolo devono essere a preferenza usale per irriga-
zione. Qualunqne vasca o fossa poi che abbia servito
a scopo di macerazione, finita questa dovrd essere
accuratamente ripnlita ed i residui dovranno essere
sparsi sul terreno circostante all’asciutlo o meglio
utilizzati come materia fertilizzante.

Risaie. — La coltivazione del riso essendo molto
rimunerairice, va continuamenle estendendosi in
lialia, purtroppo senza sempre osservare quelle re-
gole che valgono a renderla poco nociva: essa &
sempre accompagnata dalla infezione malarica a
forme piti 0 meno gravi e queste sono in prevalenza
la dove appunio sono state introdolte miglioric di
coltivazione e di nutrizione dei contadini: e dove
invece quesli presentano piu accenluate le stimmate
della malaria, abbiamo eatlive condizioni di lavoro
aggravale dalle pessime abitazioni e dal vitto insuffi-
ciente o caltivo. Qui, in generale, i contadini pre-
sentano il colorito lerreo caratteristico dei malarici:
hanno la milza ed il fegato ingrossati, dchole la
circolazione e la respirazione: oltusa la sensibiliti
¢ la intelligenza. Vanno soggetti a disturbi gastrici ed
inteslinali, a nevralgie: hanno somni agitati ¢ dal
pitt al meno sono assaliti da periodi di aceessi feb-
brili ed anche da perniciose.

Le donne, olire (ntlo queslo, presentano stati clo-
rotict, disturbi ulerini, soppressione di mestrui,
gravidanze dolorose, metrorragie, ahorti frequentis-
simi, par(i prematuri con frequentissimi nati morti,

I fanciulli fanno pietd: pallidi, anemiei, con poca
vivacith, con arli edematosi presentano un aspetio
di patimento e mestizia che scende al ewore. In questi
luoghi le nascite sono superate dalla mortalita che
arriva al 40-509/g, contro il 21-22 9/ di luoghi non
malariei. “

Se in tulli i pacsi ove & possibile la coltivazione
del riso non si verificano sempre condizioni tante
tristi, eid vuol dire che le risaie possono essere eser-
citate con tali regole che ne diminuiscono se non
ne annullane le malsanie. .

_ Le condizioni che rendono pit malsane le risaie
£sono le seguenti:

A La vicinanza dell’ abitato. — E cid ¢ molio
facile a comprendersi, perché a questo modo la
malaria pud diffondersi non soltants a coloro che
lavorano nelle risaie, ma anche a coloro clie, per
ragioni facili ad immaginarsi, tengono dimora nella
localitd. E queslo ha tanta importanza che lo Stato
dovrebbe intervenire con le suc leggi, invece di
lasciare all’arbitrio delle amministrazioni locali di
stabilire le misure preventive adatte al caso: giacche
in questomodo-succeéde, che mentre si- stabiliscono

distanze notevoli per le citla ed i grandi centri
abilati, si ¢ troppo corrivi a concedere !’esercizio
delle risaie in vicinanza dei piceoli eentri abitati dai
contadini.

20 La natura poco permeabile del terreno. —
Si sa che il tempo della maggior diffusione della
malaria & quello in cui vengono tolle le acque e
il terreno si lascia prosciugare per I opportuna fal-
ciatura. Ora, il lerreno permeabile assorbe rapida-
mente le acque che rimangono slagnanti: invece
quando il terreno ¢ poco permeabile si proscivga
lentamente e avvengono cosi tulte quelle decearposi-
zioni di soslanze organiche le quali, come abbiamo
gia visto, costiluiscono il subsiralo necessario alla
moltiplicazione dei germi.

3¢ La scarsita dell’ acqua utilizzabile dai ter-
reni @ risaiz. — Questa condizione necessita che
la sommersione dellc risaie non pud oltenersi che
facendo ristagnare le acque: ora queste, non potendo
mantenere costanle il loro livello per lento assorbi-
mento del suolo e per evaporazione, lasciano allo
scoperto tratti di terreno ove il maleriale infettante
essiccandosi, viene sollevato col pulviscolo almo-
slerico.

4o 11 livello troppo allo dei campi collivali
risnia. — In questo coso la sommersione delle
risaie non pud ollenersi senza invalzare a monte
il livello dei canali irrigalori: eid ne pud avrestarve
il corso normale, oppure dar luogo a rislagni e a
parzialiinnondazioni che diventano fomiti di malayia.

Da queste premesse non ¢ diflicile dedmrre fe norme
che servouo a migliorare le condizioni delle risaie.
Tali norme sono le seguenti:

1 Essere esercitate sopra terreni a fondo per-
meabile si che quando si tolgono le acque di irriga-
zione per le operazioni cukurali, quelle che even-
tualmenlte possono rimanere, non coslitniseano det
piceoli stagni, deile pozzanghere, che si prosciughing
lentamente, ma vengano rapidianente od estesamente
assorhite dal ferreno, e netly stesso tempo si effettui
un pronto, generale proscingamento della superficie
del campo.

2° Non devono essere costratte risaie che lidove
si godono larght diritti di acqua irrigoa, si che guesta
arrivi confinnamente nelle risaie in quantita almeno
di un litro per minuto secondo e per eftaro, cid che
equivale a 36 ettolitri per ora e 900 cttolitri eirca
nelle 24 ore: I'acqua cosi invece di ristagnare potra
defluire continuamente con appositi condotti di seolo,
che devono essere mantenuli sempre bene aperti ¢
ene spurgati per impedire eventuali ristagni; in altri
termini U'irrigazione delle risaie deve essere fatta a
corrente continua.

30 Non si devono costrurre risaie dove la posi-
zione altimefrica ¢ le pendenze naturali ed artifieiali,
non permellano-di stabilire una irrigazione regolare,
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uniforme ed un deflusso continuo delle acque sovrab-
bondanli che arrivano senza inferruzione, e di pro-
cedere ad una pronla ¢ completa eliminazione quando
é&necessario di mettere le risaie all’ascinllo. Inoltre ln
posizione altimetrica delle risaie deve essere sempre
inferiore a quella del corso normale delle acque dei
canali irrigatori, per evitare i ristagnamenti a monte
¢ disperdimenti.

Fineh¢ queste norme non saranno completamente
e rigorosamente osservate, le risaie italiane esercite-
ranno sempre una perniciosa influenza sulla salnte
delle pepolazioni ltocali, e degli operai avvenlizi
che in ogni anno accorrono numerosi nei paesi risi-
coli in cerea di lavoro. Le innumerevoli giornate di
malattie che sono delerminate dalla malsanie delle
risaie, distruggono forse economicamente quei van-
taggi che ne.ritraggono i proprielari, ¢ non senza
ragione gli igienisti fanno voli perché le risale non
siano permesse che nelle localita non suscettibili di
altra collivazione abbaslanza rimuneratrice.

Poiché intanto la wmalaria esiste, ¢ hene cono-
scere i precelli profilaltici che servono a rendere
meno facili ¢ meno gravi le infezioni che ne pro-
vengono :

1. Abilare in luoghi lontani dalle risaie, pos
bilmente in posizione elevala, ed in case esposte in
direzione contraria ai venti dominanti ¢ passanti
sulle risaie.

2. Non esporsi alla notle all’aria delle risaie
come di qualunjue altea regione malariea, Ganto meno
dormire all’aperto, perché & specialmente nell’ ore
nolluene che Paria cavica di vugiada, ¢ pia rieca di
germi malarici,

3. Evilare le piogue che avvengono nelle loealita
malariche, specialmeunte quando suecedono a pe-
riodi di siceild: i preeipitati atmosferici sono sempre
caviehi di germi che trascinano eon s¢ insieme al
pulviseolo dell’aria.

4. Non recarsi al lavoro prima che il sole sia
alquanto alto sull’orizzoute, e ritirarsene prima del
tramonto, per impedire le inalazioni ed il contatto
della pelle coll’aria umida carica di germi.

5. Al tramonto chindere ermeticamente le aper-
ture delle case o quanlo meno riparare i vani con
canovacci o lele bagnate.

6. Bvitare di bere acqua dei fossi ¢ degli slagni
per quanto appaiano limpide; quella dei pozzi, se
questi sono poco profondi o non riparati dalle infil-
trazioni superficiali: ad ogui buon fine questa non
deve essere consumata come bevanda, se non dopo
essere stata bollita. I proprielari dei fondi coltivati
a risaie dovrebbero sempre far costrurre dei pozzi
tubolari muniti di pompe, per somministrare ai loro
contadini acque sane prese a grandi profonditd,
¢ deve essere loro cura perchs tali acque non ven-
gano inquinate con altre di origine meno pura.

T — Iyiene rurale.

7. Non mangiare frutta ed ortaggi erudi che
siano eoperti ancora dalla rugiada della notte

8. Impedire 'uso smodalo di-aceto o di vino
acetoso, anche diluilo con acqua, come hevanda del
conladino, cid che inveee per mancanza di mezzi ¢
pratica eomune. L’uso continuato di questa sostanza -
concorre all’impoverimento del sangue.

0. Diffondere I'uso degli abiti di lana che ripa-
rano dall'umidith, e 'uso di mantelli e copricapo
piutiosto larghi anche fra i contadini, nelle ore dopo
il tramonto ¢ nelle prime ore del matlino. -

10. Curare la pulizia del corpo ed al ritorno dal
tavoro usare lavacri abbondanti alle parti scoperte,

11. Possibilmenle bruciare- le sloppie ¢ tutti i
vegelali che rimangono sul campo dopo fa mielitura
del riso.

12. Promuovere, ¢ rendere obbligatorio, nel-
I'epoea in cui domina la malaria, I'impianto di cucine
economiche, ove il lavoralore dei lerreni malarici ¢
la sua famiglia (rovi un vitto razionale sostanzioso,
sano, a buon mereato, per rendere gli organismi pin
forti e resistenti, giacché & noto che le popolazioni ¢
gli operai avvenlizi delle risaie si nutrono quasi
esclusivamenle di riso, fagivoli, polenta non sempre
di buona qualith, non vedono elie raramente vino
e carne, soslanze invece di cui avrebbero assoluto
bisogno.

l.avoro peine Doxze E pur FancioLun

Parlando della fatiea in generale fu delto ehe la
medesima deve essere adeguata alle forze dell” indi-
viduo; e per conseguenza possiamo ora agginngere
che il lavoro delle donne ¢ dei faneiulli deve esser
limitalo ¢ regolalo onde non abbiano a subirve gli
effetti di una fatica smodata.

Donane. -— Nelle nostre campagne, salvo le debite
ma uon numerose eccezion, si osgerva che le donue
vanno soggelfe a invecchiamento precoce; 1'esame
delle tavole di mortalith dimestra che sono pia degli
uomini soggetie a morti premature e che in generale
muoiono in eld meno avanzata dei masehi. ¥ non vi
ha dobbio che questo non sia che la conseguenza
degli strapazzi di una vita Lroppo faticosa, associati
ai doveri delln maternith che le indebolisce e le
strema, mentre per la lore costituzione pin debole,
e por 'abitudine, indotta sovente da spirito di abne-
gazione, di nutrirsi reno, avrebbero bisogno di
esser risparmiale. Le funzioni sessuali della donna
che sono quelle inerenti alla maternita, now si con-
cigliano col lavoro continuato e faticoso ed esercitato
in cattive condizioni di ambiente. La manecanza dei
dovuti riguardi durante la puberta, la mestruazione,
la gravidanza, il puerperio e Iallattamento possono
avere una influenza disastrosa non solo nell’ orga-
nismo della donna, ma anche sui figli ehe produce
ed alimenta col suo seno, :

NuovA EncicL. Aenrania, VIl
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Fin da bambine invece sono ulilizzate in opera-
zioni varie di campagna continnale ¢ lalora relali-
vamiente pesanti, per cui ne hanno il pif sovente wn
ritardo nello sviluppo, si che ad esempio la mestrua-
zione delle contadine appare pilt tardivamente in
confronto delle ragazze della cilid. Vanno a marito
in generale assai presto, ¢ le cure della maternita
accrescono anziche diminuire it lavore. In certe lo-
calitd la donna & tenuta come una bestia da soma,
essendo obbligata, ad es. in montagna, a portare
grandi pesi sulle spalle o sulla testa in aspre salile o
rapide discese senza riguardi al suo stato; altrove,
come nelle risaie, seno specialmente le donne inca-
ricale della mondatura dei risi, e pereid costrette a
rimanere eurve coi piedi neli’acqua, sotlo la sferza
di un solo cocente, e respirando le esalazioni mefi-
liche che si sollevano dal terreno allagato. Nel lavoro
industriale delle donne, la legge ha potuto stabilire
norme alte ad impedire il lavoro disadatto alla loro
costituzione: norme che non sono applicabili nelle
campagne, dove ’educazione ¢ I'istruzione sollanto
possono portare un benefico influsso su una questione
lanto importante.

I precetti igienici che si possono suggerire per il
lavoro delle donne di campagna sono:

4o Non sia sottomessa mai a lavori troppo fali-
cosi & prolungali nell’eta giovanile nel tempo in cui
sono in scena i fenomeni della maternita.

2¢ Negli uitimi tempi della gravidanza, nel puer-
perio. dovrebbe esserle impedito qualunque altro
lavoro all’infuori delle faccende domestichie.

3¢ Durante i periodi mestruali dovrebbero es-
sere inibili i lavori che le obbligano a Dagnarsi, e
speciatmente quelli ricordati delle risaie, onde im-
pedire la soppressione dei mestrui col relativo corteo
di anemie, palpitazioni, debolezza, ece.

4o T lavori col coreggiato sulle aie, della spi-
golatura ed altri falicosi, dovranno almeno cssere
eseguiti con lunghi intervalli di riposo: si possono
permettere con una cerla larghezza i lavori pin
leggeri della fienazione, le sarchialure nei terreni
leggeri, ecc. :

5° Durante Vallattamento, specialmenle quando
(uesto costituisce I'unico alimento del bambino, qua-
lunque lavoro pesante va a detrimento della qualila
di buona nutrice, evnsumandosi per esso una parte

1

f‘ dei prineipii alimentari che, con pitt profitlo della
s madre ¢ del figlio, dovrebbere andare a fabbricare
del latte.

6o Il periodo della bachicoltura costituisce una
fatica eccezionale per le donne, specialmente per i
pasti disordinati ¢ mal falti, per le poche ore che
concedono al sonno, il quale falora viene anche
preso negli stessi ambienti di allevamento, nei quali
regna di solito aria umida ¢ carica di esalazioni
callive. Ora & raccomandabile una maggior mode-
razione nel lavoro, una alimentazione migliore ed
un adeguato riposo in ambienti salubri.

Faneiulli. — 1 lavori leggeri, poco prolungati,
giovang allo sviluppe armonico del loro organismo,
ma se in essi la fatica divenla abilualmenle ecces-
siva, li attenge inesorabilmeute una decadenza fisica
e morale. Quanto piti crescono nell’eti potrd aumen-
tare il numero delle ore di Javoro giornalicro, ma
I'intensitd del lavoro e la fatica dovranno sempre
cesser limitate. I1 Tavoro giornaliero non dovra esser
concesso che dopo i 18 anni, quando cioélo sviluppo
corporeo ¢, si pud dire, eompleto. Il lavoro precoce,
prolungato ¢ sovente causa di arresto di sviluppo: la
statura rimane bassa, il corpo tozzo, spalle sover-
chiamenle larghe, petto prominente; vi ha cio¢ una
conformazione schelelrica irregolare, alla quale si
possono anche agginngere deviazioni permanenti di
ossa, deformita pit o meno apparenti.

Di regola poi devono esser bnpedili ai fanciulli:

1o I lavori delle canline, speeialmente nel-
Pepoea della vinificazione, quando I'aria ¢ satura di
acido ecarbonico.

20 T lavori che obbligano ad una non interrotla
allenzione, come quelli delle macehine: una forte
percentuale degli inforlunii, ad es., delle trebbiatrici,
& dato dai vagazzi. *

3o I lavori della stalla, perehé 1i obbliga ad
interrompere il loro necessavio periodo di sonno ed
a respirare continuamenle aria carica di elementi
nocivi in un’etd in eui essendo atlivissimo il pro-
cesso di sanguificazione, hanno bisogno di aria pura
ed ossigenafa.

4° Deve esser proibito il lavoro salariato nei
fanciulli, per il quale sono gencralmente costretli a
lavori eecessivi, prolungati, neppur sempre com-

pensati da un vitlo adeguato.




PartE 1V,

IGIENE DELL'ALIMENTAZIONE

Nutrizione ed assorbimento.

Colla parola nufrizione si indiea quella fanzione
fisiologiea, colla quale I’organismo vivente provvede
al suo sviluppo, al suo mantenimento ed alla produ-
zione di calore, col mezzo di organi speciali che
rendono assimilabili le sostanze a tal uopo in vario
modo introdotlc od assorbite.

Nell’organismo umano la nutrizione si compie
mercé un apparecchio”che incomincia alla boeca:
qui gli alimenti subiscono una friturazione, una
prima divisione ; si imbevono di saliva che agisce
chimicamenle su alcune sostanze ed agglulina i
tutte, eostituendo il bolo alimentare il quale ¢ spinlo
nello stomaco per i movimenti simultanei ¢ eoordi-
nati del faringe e dell esofago (novimenti della de-
glutizione).

Nello stomaco la massa alimentare subisce ’azione
dei suechi gastrici che la riducono in una polliglia
(chime) di cui una porzione ¢ assorbita nello slo-
maco slesso: il vesto passa nellinteslino, ove lal-
tendono altri succhi (bile, suceo pancreatico cd en-
terico), che digeriscono le parti risparmiate dal succo.
gastrico, le quali possono cosi essere assorhile dalla
superficic inlestinale sotto forma di un liquido (i
aspello lattiginoso, dello ¢hilo, man mano che pro-
cedono nel loro cammino determinato dai movimenti
dello stesso intestino. Una porzione pit o meno
grande di quesla massa non € assorbila ¢ come
scoria inutile viene eliminala (feci).

Ora I'esame di quesle scorie ci dimostra che una
parle delle sostanze introdotte passa indigerita, e cio
val quanto dire ehe non & ulilizzata. Alla digeribilila
ed utilizzazione degli alimenti concorrono, per un
lato Ia loro costituzione e per un altro lato lo stato
degli organi deputati alla digestione ed all’assorhi-
mento. Cosi un catarro di stomaco disturba la dige-
stione stomacale : gli alimenti di origine animale
sono pit facilmente e completamente digeriti che
non quelli di origine vegetale, perché¢ le albumine
vegetali, le fecole, cce., sono di solito rivestile da
involueri d’una particolare sostanza, la cellulosa,
che difficilmente & intaceata e distrutla dai suechi
digestivi: ¢ la cotlura cui si soltomettono i vegelali
ba per ceffetio appunto di gonliare e rompere questi
involueri,

Bisogno di nutrizione.

La sensazione dell’appetito ¢ della fame avverie
'mome ehe il suo organismo ha bisogno di nutri-
zione. Questo bisogno pud essere per qualebe tempo
ingannato ed attutito collintroduzione di sostanze
inerti, ma solo le sostanze nulrienti possono effica-
cemenle soddisfarlo ; neldigiuno assoluto la vita del-
I"nomo non pud essere protralia oltre 14 0 15 giorni:
in casi speciali o patologici queslo lempo pud esser
prolungalo : s¢ il digiune ¢ rolto coll’uso dell’acqua,
Pesistenza pud esser protratta a circa due mesi; in
altri termini si sopporta meglio la fame che la sete
e Uesperienza giornaliera lo confera,

1l falto si spiega colla grande tinportanza che ha
Pacqua come parie costitutiva dell’ organismo, ¢ per
la continuili della sua climinazione colle secrezioni,
colla vespivazione polmonare ¢ colla perspirazione
culanea.

Il hisogno di nuirizione varia aseconda degi stali
in eui si trova Uorganismo, acerescimento ¢ reinte-
grazione di tessuli, aflivilh ¢ riposo, neeessiti di
produrre calore. L'uomo in via di sviluppo ha bi-
sogtio di un nutrimento pid riceo di quello ehe ¢ ne-
ario per la eonservizione : cosi pure oecorrendo
reintegrine i tessuli organici delle pacti che anda-
rono perdule per linghe malalge, occorrono, nel
periodo delta convalescenza, alimenti sostanziosi ¢
facilmente digerili ed assitilati.

Quando poi si eleva it consumo materiale deli’or-
gauismo, come avviene ad esempio nell’atlivith mu-
scolare, occorre una maggior quantitd di alimentiche
non durante il riposo: cosi pure quando I aria
esterna fredda costringe il corpo ad una maggior
prodnzione di calore, che si oltiene cell’aumento del
ricambio materiale che si effettun nell’intimo dei
tessuli, si sente maggior hisogno di nuirizione.

Composizione chimica degli alimenti.

Poiche gli alimenti coi quali si soddisfa al bisogno
di nutrizione devono dare all’organismo gli elementi
chimici che occorrono allo sviluppo delle funzioni
vitali ¢ alla sostituzione di quelli che andarono per-
duli, & evidente che devono contencre le sostanze
chimiche fondamentali che entrano nella costiluzione
degli organi del corpo e dei loro clententi istologici.
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Queste sostanze chimiche sono in primo luo'ro
Pazoto quale costituente degli albuminoidi di cui ¢
cosi ricco il nostro organismo ; poi vengono il car-
bondo, Vidrogeno, Vossigeno. Quesli corpi in parte
si eliminano continuamente per la distruzione delle
sostanze non azolate di cui sono i componenti, le
quali forniscono la maggior parte del maleriale con-
sumalo dallaftivitd eellalare, ed in parle si accu-
mula in una sostanza di risparmio, il grasso, il quale
in caso di impedila introduzione di alimeuli, fornisce
gli elementi necessari allallivith cellulave ; cosi si
impedisce il consumo degli albuminoidi dei tessuti,
cid che avrebbe per couseguenza un rapido deperi-
meanto dell’ organismo. Altri elementi fondamentali
che devono essere introdoli con la nulrizione sono
il cloro, lo zolfo, il fosfore, il calcio, il magnesio,
il sedio, il potassio ed il ferro.

11 cloro combinato col sodio forma il eloruro so-
dico, sal di cucina, parle importante del sangue:
combinato coll’idrogeno, forma lacido cloridrico
che entra nella composizione del suceo gastrico 5 Io
%ol fo catra nella composizione chimica delle soslanze
albuminose, il fosforo ed il caleio formano In parte
minerale delle ossa, ed il ferre partecipa ai corpu-
scoli rossi del sangue come elemento costitutivo
della sostanza colorante od emoglobina ¢ di qui la
prima origine della sua importanza lerapeulica.

Principii alimentari.

I materiali che Vuomo inlreduce come alimenti
sono tali percha contengono i principii alimentari,
cio¢ sostanze albuminvidi o proteiche, grassi, idrali
di carbonio, ecqua e sali, la cut eomposizione chi-
mica & appunto rappresentala da diverse combi-
nazioni delle accennate soslanze chimiche fonda-
menlali.

Ma questi principii alimenlari non possono essere
utilizzali se non in quanlo vengano infimamente me-
scolati coi liquidi organiei e trasportati fra gli ele-
menti dei tessuli, cio che si oltiene eolla digestione
loro e eoll’assorbimento di cui abbiamo gia detto
quanto basta per comprendere il meccantsmo della
nutrizione.

Sostanze albuminoidi. — Dall’albumiva prendono
il nome le sostanze albuminoidi, il cui prototipo ¢
I'albume delle uova, il quale non & altro che una
soluzione densa di albumina. Queste sostanze albu-
minoidi si distinguono dalle altre sostanze nutritive
perché contengono Iazoto (1): esse provengono
tanto dal regno animale che dal regno vegetale:

fra le prime abbiamo oltre Palbumina delle uova,
quella del sicro, dei museoli, le sostanze fibrino-
plastiche, la caseina animale, cce. Fra le seconde
si comprendono Palbumina vegetale, la caseina ve-
selale, fa legumina, ece.

Durante la digestione le albumine che non sono
solubili, si {rasformano in peploni selubili, ehe pero
non si trovano pitt nel sangue perchd subiscono
ulleriori (rasformazioni durante it loro passaggio
allraverso alle pareti del tubo digerente.

Queste albumine portate nei tessati si manten-
gono sempre come tali, e vanno a formare I'albu-
mina o sostanza fondamentale degli organi, ¢ I'albu-
wina cireolante, sciolta nei suechi che imbevono i
tessuli, Queste due albumine non seno sostanzial-
mente diverse, ma hamno diversa funzione, e pos-
sono 1Luplocameule sostitnirsi. Solo in determinati
casi, le albumine possono trasformarsi in grasso.

Grassi. — Sono composli ternari formati da ear-
bonio, idrogeno ed ossigeno: chimicamenle vanno
con&ulemll come Lluldt,“l glicerina che ¢ un alcool
triatomico. Sono d’origine lanto animale che vegelale:
i grassi animali sono essenualmu]lu coslituiti da un
miscuglio di tnpalmltma tristearina e trioleina: i
grassi vegelali invece sono in gran parte costituiti da
gliceridi i altri acidi grassi, di cui parecchi velatili,
i quadi possono essere assorbili direllamente.

In generale perd 1 grassi per prendere il loro
posto fra i liquidi nutritizii devono essere emulsio-
nali, ridolli ciog a goccioline minutissime, oppure
saponificali, vale a dire combinali con un aleali nel
e stato diventano solubili.

Idrati di earbonio. ari, for-
mali di carbouio, idrogeno ed ossigeno, nei quali
quiest due ultimi element si frovauo tra loro nello
slesso rapporto che hanmo nel’aequa. Di qui il
nome, ormai enlralo nell’uso, malgrado dal lato
chitico uon rigorosamente proprio.

Gli idrati di carbonio si trovano essenzialmente
neghi alimenti d’origine vegetale, dei quali sono i
costiluenti principali: sono invece scarsi in quelli
d’origine animale, ¢ cosi pure nel nosiro organismo.
Quesle sostanze possono riunirsi in vari ordini o
grappi a seconda che le loro molecole sono pit o
meno complesse. Tulti perd hanno stretti rapporti tra
lovo: infalli nelle funzioni vitali delle piante ¢ degli
animali, continui sono i passaggi dagli uni agli altri.

Oggigiorno si distingnono i monosaccaridi, bisac-
caridi ¢ polisaccaridi, a scconda che derivano da una
sola, due o pia molecole dell’idrato fondamentale.

(1) La gelatina, il glutine, il peplone e le sostanze colla-
genc in genere, quantungue contengano azoto, differiscono
dalle sostanze albuminocidi per una particolarith chimica,
e non hanno invero quella importanza nutriiiva che, lempo
addictra, veniva loro accorduta. Tt diosirato che col loro

uso esclusivo il corpo non risparmia che poco pitt di un
terzo dell’albumina che si decowpone per le funzioni vie
tali, ¢ che percio, solo in un'alimentazione mista conte-
nenle vere sostanze albuminoidi, possono essere conside-
raie come cquivalenti di queste.
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Alla prima eategoria appartengono il glucosio o

destrosio, o zucchere d’avaj il levulosio, o zuechiero
di frutta; il galaltosio che si ottiene dallo zucchero
di latte. Vauno pure aserilli ora a questa categoria
i pendosi che si ottengono per idrolisi dai penlosani.

Alla seconda vanno ascrilli il saccarvosio o zuc-
chero di canna, lo zucchiero di latte, il maltosio.

Al polisaccavidi, infine apparlengono la desirina,
Pinulina, amido, la cellulosa, aleune gomme, ece.

Non fulle queste sostanze sono solubili, come ’a-
mido e la cellulosa, e devono a questo clletto essere
trasformate e poi assorbite: anche quelle che appa-
rentemente sono solubili, non entrano a far parte
dei liquidi organici se non dopo aver subilo una
modificazione.

Gli idrati di carbonio arrivali nel sangue in parle
sono immagazzinali nel fegato sotto la forma di glico-
gene, in parte brociati negli altri organi dando luogo
ad aeido earbonico ed acqua, di qui la loro denomi-
nazione di alimen(i respiratorii: possono essere con-

siderati come il vero combustibile della maechina |

umana.

Sali. — Le combinazioni saline che introduciamo
nell’organismo sono composti di ferro, calee, ma-
gnesia, sodio, potassio, con acido fosforico, carbo-
nico, solforico ¢ cloridrico. Gli alimenti ne couten-
gono scmpre in quantith sufficiente ed anche il
cloruro sodico o sal di cucina, che si adopera come
condimento, non manca nelle corauni sostunze ali-
mentari. Anehe dei sali si ha una eontinua elimina-
zione tanlo pia ricea quanto pit abbondante ne ¢ la
introduzione ¢ cid perche In loro presenza negli
elementi ¢ nei succhi organici non ¢ tollerata oltre
ad un eerto limite. *

Acqua. — E un elemento importantissimo, en-
trando nella composizione del corpo per circa il
60 9/, del suo peso: uel sangue enlra in una propor-
zione maggiore rappresentandone civca il 78 0/, 11
suo consumo giornaliero & molto grande, quindi ab-
biamo hisogno di introdurne grande quantita: dJi
questa perd solo una parte & introdolta come be-
vanda, altra parte entra come costituente degli ali-
menti: perd & bene notare che se ne formano gior-
nalmente circa gr. 300 nell’organisme slesso, per le
decomposizioni che si verificano pell'iuterno dei
tessuti.

Destino dei principii alimentari.

Fra tutte e accennate sostanze, gli albuminoidi
rappresentano la parte pit nutritiva ed importante
perchi¢ forniscono le sostanze proteiche od azotate
necessarie alla formazione dei tessuti. Le sostanze
non azolate forniscono sopra tutto alle cellule il

maleriale di consumo o di combuslione per pro-
durre calore e lavoro, a seconda delle civcostanze:
¢ quando sono ntrodotle in quantity superiore al
bisogno vanno a costituire il materiale di riserva,
aumentando il deposito di grasso nei tessali.

La sostituzione di qualenna di quesle sostanze fra
loro (albumineidi ¢ idrati di carbonio) ¢ possibile in
una determinata misara, e solo nel caso che debbano
servire a sviluppo di calore e di lavoro: in {al caso
le leggi fisiche ci insegnano a stabilire prevenliva-
menle in che quantity gli uni possano essere sosli-
tuili dagli altri (1). Ma quando si tratla di alimenli
che devono propriamente entrare nella costituzione
delle parti dell’organismo, allora non possono sosli-
tuirsi con ahlre sostanze: quindi acqua, sali ed albu-
mina non possono manear mai nei nostri alimenti,
senza suo danno : anche il grasso non dovrebbe man-
cure, benche si sappia che in cerle circostanze il
grasso pud formarsi a spese dell’albumina e degli
idrati di carbonio : quella perd dovrebbe a tal uopo
essere introdotta in tale quantith che noh potrehhe
essere digerita completamente: ¢io ¢ possibile negli
animali carnivori ma non nell’vomo.

Leggi della nutrizione.

Nel periodo di acereseimento del corpo gli ali-
nienti, dovendo non solo soddislare al bisoguo della
calovifieazione ¢ della produzione del lavoro, ma a
quelto della formazione di nuovi tessuli, devono
essere pilt abbondanti: ¢ questo scopo & meglio rag-
giunto, sumentando il mumero dei pasti, ehe la eopia
di alimenti ad ogni pasto.

L individno che Tavorn ha hisogno di una alimen-
tazioue pitt abbondante di quello che non lavora
perche ¢ maggiore Ueliminazione dell’aequa e del-
Iactdo carbonico @ ¢ siceome sono di solito 1 grassi ¢
ali idrati di carbonio che provvedono w questa cli-
minazione, cosi (quesle sostanze¥evono essere com-
tenute in proporzione rilevante nell’alimento del
favoratore.

Il hisogno alimentare & winore in quelle con-
dizioni nelle quali all’ organismo ¢ concesso di fun-
zionare, non producendo che una debole quantith di
calore. Cio si verifica colla (emperatura esterna ele-
vala, col corpo ben coperto, con una minor super-
ficie scoperta in rapporlo al volume del corpo si che
sia miinore I'area di disperdimento. Tutti sanno che
nell’eslate, anche il lavoratore sente minor bisogno
di nutrirsi: nei paesi a temperatura bassa,si mangia
di pit che in quelli in eui domina temperalnra pin
elevata: un Arabo sopporta gravi faliche e luughe
mareic eon pochi datteri: I Esquimese, facendo molto
minor falica, ha_bisogno di consumare una enorme

(1) Non abbiamo creduto in questa monografia, che non
rivesle carattere scientilico; sviluppare il tema delle ca-

lorie, in virti delle quali & concesso di comprendere le
proporzionali cquivalenze degli ulimen fra di loro.

“
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quantiti di grasso ¢ di carne di pesce. Da un pezzo
i paesi iperhorei sarebbero spopolati, se gli scarsi
abifanti non potessero procurarsi con poca falica la
ingente quantita di grasso di eni hanno bisogno.

Perehé il nutrimento sia fale da compensare cf-
fettivamente tutte le perdite organiche, deve con-
tenere delerminate proporzioni di tulli i principii
nutritivi: in easo diverso ayverrd nellorganismo
una perdita nei materiali forniti da quel principio
che manca o scarseggia. Cosi un regime privo di
grassi o di idrati di carbonio condurra rapidamente
al dimagramento.

Essendo ben diverso e distinto I'effetto dei di-
versi principii alimentari ne eonscgue che li man-
canza di uno non pud soslituirsi con cccesso di un
altro: 'uomo puo vivere mollo tempo senz’altro
nutrimento che I'acqua colla quale sopperisce ad
alcuni fra { suoi bisogni, ma non a tlli: eppero
I"organismo si consuma e soccombe : eosi per qunto
sia grande la quantita di pane o di patale di eni un
uomo fa usn, queslo regime non potra durare lunga-
mente senza che organismo non si impoverisca (i
qualehe soslanza essenziale: di yui il precetto che
la miglior nutrizione per 'uomo ¢ quella mista, nel
senso che anche sul desco del pit povero non manehi
una porzione di alimenti tratti dal vregno animale.
Parimente, s¢ eon gli idvati di earbonio tratti dal
regno vegelale si possono sostituire i grassi di cui
Iorganismo ha bisogno, sarebbe un errore il eredere
che coi eorpi grassi si possano sostiluire gli idvati i
carhonio mancanti: questo ¢ un regime tollerabile
solumente nei paesi iperborei per la grande produ-
zioue di calore che 1a vi occorre : & corpi grassi sono
meno facilmente digeriti ed assorbili: pei nostri
climi i foro bisogno & limitato: un regime nel quale
siano in abbondanza, conduce all’ impinguanieuto :
ed it sostituirli completamente o quasi agli idrali di
carbonio provocherebbe nell’organismo fenomeni di
intolleranza. -

Le sostanze nutritive possono senza danno del
corpo essere introdolte in quantitiy alquanto supe-
riore allo stretto necessario perché I"organismo nou
consumi se stesso ¢ perda in peso. Una parle del di
pi ingerita, polrd passare senza aver subifa che in
modo incompleto 'azione dei succhi digestivi ed es-
sere cosi eliminata colle scorie: una parte rimane
come riserva per eventi in cui si abbia maggior con-
sumo, come nelle gravi fatiche, oppure non sia pos-
sibile introdurre alimenti, come nelle malattie. Per
aliro un vitto soverchiamente abbondante non puo
sempre essere tollerato: I'ingombro da esso deler-
minato ¢ risentito dagli organi digerenti: le malattic
gasiro-intestinali non hanno di frequente altra ori-
gine che una smodata introduzione di alimenti.

Si pud preventivamente stabilire la quantita di
principii alimentari che ¢ necessaria per mantencre

un esallo rapporto [ra I'entrata ¢ Puseita delt orga-
nismo umano, lenendo conto per entrata delle so-
slanze proteiche, defl’azoto eliminato durante un
regime sufficicnte a mantenere il peso del corpo: ¢
per entrata dei grassi, idrati di carbonio ed acqua,
tenendo canto dell’acido carbonico ¢ dell’acqua eli-
minata giornalmeunte.

Con questo mezzo razionale ripetuto e controllato
in tutti i modi, Vorr ¢ Prrrescorer hanno calcolato
che un buon lavoratore che pesa in media 70 Kg.
climina giornalmente eirca gr. 16,8 di azoto ehe
corrispondono a eivea gr. 118 di albumina: ¢ gr. 275
di rarbonio (equivalenti a poco pitt di gr. 1000 di
acido earhonico), i quali corrispondono a 56 gr. di
grasso ¢ 500 gr. di idrati di carbonio: aequa ¢ eli-
winata nella_proporzione giornaliera di gr. 2500,
Queste cifre pertanto rappresentans la parte passiva
del bilancio dell’organismo, ¢ se questo non deve
consiunare se stesso, ¢ necessario che abbia una cor-
rispondente enfrala di principii nutritivi assimila-
bili, che questi siano sciolti ¢ digeriti onde possano
preudere il loro posto nei sucehi organiei. Questa
entrata ¢ rappreseutala in cifre tonde nella seguente
Tabella, nella quale & tenuto conto delle differenze
riferibili alle condizioni individuali, e al diverso
slato di alivitd ¢ riposo :

Taperra 1.

Az | Gruss ldrall

i di carhoujy

Uomo adulto robusto: | graumi+ grammi g'rnmmi:
Biposo ... ... 100-110 | 50 400-500
Lavoro moderato . 1 115-125 3 75-100 400-500
Lavoro forte. . . .| 130-140 j 100-150 | 500-600
Como adullo debole . | 80-99 | 40.50 300-400
v veochio ... | 70-80 | 30-40 | 250-300
Donna allattante . . .| 125-135 | 100 400-500

St intende che i dati di questa Tabella sono appli-
cabili al’womo nei nostri climi temperati, ¢ che no-
tevoli variazioni bisogrerebbe inlrodurre lanto nel
easo di climi freddi clie in quello di climi caldi, e
percid rigorosamente parlando, anche nelle nostre
regioni il rigore invernale e ardore estivo giustifi-
cano variazioni rispellivamente in pin od in meno
senza danne deli’organismo, a norma del maggiore
o minore bisogno di produzione di calore.

Ora per somministrare all’ organismo questi prin-
cipii alimentari, nou & indifferente introdurre una
sostanza piuttosto che Paltra perché la composizione
chimica di quelle che abitualmente sono usate come
alimento ¢ assai diversa ; epperd anche diversa ¢ la
loro potenza nutriliva: e questa inoltre & anche sub-
ordinata alle qualita intrinseche degli alimenti stessi
per rapporto alla loro digeribilita e solubilita, nel
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senso che sono assai pitt nutritivi quelli che avendo
ail esempio, un ugual valore di albumina, la posseg-
gono in condizioni tali da esser pitt facilmente assi-
milabile. Cosi fra i legumi, i piselli sono quelli che
a parita di peso sono dotati di maggior valore nutri-
livo, perche le sostanze azotate che entrano nella
loro composizione sono per pitt dei quattro quinti
digerite ed assorbite, mentre per gli altri ne va per-
duta circa la meta.

In conseguenza, per una alimentazione razionale
devesi tener eonto della costituzione dei singoli ali-
menti ¢ della loro digeribilita, come devesi tener
conto dello stalo pit 0 meno fisiologico egli organi
digerenti-e della loro resistenza, per non maltrat-
tarli con alimenti poco confacenti od ingombranti
che Pesperienza d’ogni giorno insegna cssere causa
di processi morbosi gastro-intestinali.

L’analisi chimica dei prodolti alimentari ¢i for-
nisce eziandio dali preziosi sulla quantita che dei
medesimi si deve introdurre per ottenere un deter-
minato scopo nutritivo, ¢ i mette cosi in guardia
contro le possibili conseguenze di un’alimeniazione
searsa od eccessiva.

Eeeo per esempio quali quantili di aleune sostanze
bisognerebbe ingerire per inlrodurre gr. 100 di
albumina:

Taseres 1J.

Sostanze animali.

Carne fresea in media . . . . . gr. 500
Uova . . . . . . . . . . .
Formaggio magro. . . . . . .
Stoceolisso seeco . . . . . L Lo 40
Arvinghesalale . . . . . . . . s 830,
Latte . . . . . . . . . . .y 500D
Sostanze vegelali.

Pane ordinario. . . . . . . . gr. 1000
Legumi inmedia. . . . . . . w400
Patate. . . . . . . . . . . » 5000
Castagne. . . . . . . . . . » 2000

Maiz . . . . . . . . . . . » 1000
Riso . . . . . . . . . . . 1360

Per introdurre poi una quantilti nermale di
gr. 500 di idralo di carbonio, bisognerehbe ingeri
la quaniith seguente di ognuna di queste sostauze:

TapeLLa I1I.
Riso . . . . . . . . . . .gr. 650
Pane . . . . . . . . . . . » 41100
Patate shucciate . . . . . . . » 2500
Mais . . . . . . . . . . . 840
Legumi in genere . . . . . . » 960
Piseli . . . . . . . .. . » 900

Ma perd quesle cifre non rappresentano il valore
assolulo della quantita dei principii nutritivi ntilizzati
perche, come abbiama gid veduto, una parte di questi
prineipii, anche in organi digerenti bene costiluili,
passano nelle scorie senza essere sssorbiliz e ta 'Fa-
bella seguente riferisce aleune medie risullanti da
indagini sulla digeribilith comparala di diverse so-
stanze alimenlari :

Taninra 1V,

Quantiti O/ now assorhite ¢ Allamine-  Wrati
Cavne., . . . . . . . . . 97 —
Vova . . . . . . . . . . 28 —_
Pane fino di varia gualita in media = 22,00 1,4
Pane nero » » » 32,00 9,2
Taste alimenlari » » 15,00 4,75
Legumiin farina . . . . . . 8320 -
Lenti(l) . . . . . . . . . 40,20 —
Piselli. . . . . . . . . . 115 3,6
Patate. . . . . . ., . . . 3522 7,6

’

.

Molte cause concorrono a questo disperdimento
di sostanze : talora sona allatto jndividuali, talalua
invece si riferiscono alla natura degli alimenti, cat-
tiva preparazione, ricchezza di ecllulosa, cecessiva
quantith di idrali di earbonio, abboudanza Ji grasso
¢ via dicendo, come vedremo in seguito discorrendo
parlitamente degli alimenti.

Da fulte qneste premesse una cosa appare ovi-
dente ed ¢, che se le soslanze pill comunemente usate
per la alimentazione dell’uome conlengono i prin-
cipii nulritivi in propozioni ben disposte ¢ confa-
cenli all’apparato digeslivo umano, la nutrizione
sari efficice ¢ complefa: nel easo conlrario non tar-
deranno a eomparire eiletti nocivi sulla nulrizione
generale, Siccome poi vessuno forse degli alimenti
consumali nelle nostre regioni presenta una compo-
sizione cosi complessa da soppgrire per inticro a
tulli i bisogni dell’organismo, ne deriva che I'uso
continnato ed esclusivo di una sola soslanza, anche
fra le migliori, come la earne od il pane, conduce
all’impoverimento organico di qualche clemento pii
o meno ulile ed essenziale. Quindi Valimentazione
mista ¢ per 'nomo dei nostri paesi una necessili
e lo & in ispecial modo per le popolazioni lavo-
ratrici se voglionsi mantenere vigorose e robusle:
col’ alimentazione mista razionalmente seella, il
corpe umano pud avere quanto gli compete per lo
sviluppo delle sue funzioni, della sua aitivitd ¢ del
necessario calore, senza un soverchio ingombro di
maleriali, che oltre al non essere completamente di-

_gerili, manecando cosi al domandalo effetto utile, non

(1) Non conosco dati relativi ad altri legumi ma molio
verisimilmente le fave, i fagiuoli, i ceci, piin ricchi di
cellulosa e pin difficili a cuocersi, devono avere un coelfi-
ciente della loro digeribilita, minore di quella delle lenli.

Cosi pure non conosco ricerche che abhiano stahilito la
perccniuale della non assorbibilitd degli idraii di aleuni
alimenti portali in questa Tabella,
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sono tollerate senza dauno dall’apparato digestivo.
Gettando uno sguardo sutla Tabella 1T si vedra, ad
csempio, quale enorme quantity di patale o di riso
farchbe uopo ingerire per dare al corpo Ia neees-
saria albumina, quanlita che ¢ ancora al disolto del
vero, se si lien conlo, come ¢ necessario, della parte
uon assorbita (Tabella IV).

Alimentazione della classe rurale.

SOSTANZE VEGETALL
L’alimentazione della classe rarale ¢ domandala
per la maggior parte (salve delerminale eccezioni)
alle sostanze vegetali, le quali hanno un hen diverso

valore nutritivo sia per laloro composizione che per
la loro digeribilita. Queste sostanze per ordine di
imporlanza sono le segueati: cereali, legami, ver-
dura ¢ fratta.

Per determinare il valore nutritivo di queste so-
stanze, come di tulle le altre ehe servono all’alimen-
lazione, & necessario conoscerne la composizione
chimica, ed & eolla scorta di questa che si potranno
cosi slabilire le razioni alimentari che nelle diverse
circostanze dovranno essere impiegate per una nu-
trizione regolave, sufficiente e razionale.

Cereali. — La seguente Tabella dimostra a com-
posizione chimica del cereali che sono generalmente
usali nelle nostre diverse regioni agricole :

TabeLLA V. .
CEREALL Acqua | g Mt | Maveria Grassi Cellulosa sali

Grano duro . . . . ., . — 70,85 20,68 2,32 3,02 2,86 PAYEN

) tenero . P — 82,56 11,75 1,87 2,08 2,12 In.
Media di 184 specie. . . . 12,56 70,89 12,42 1,70 2,66 1,77 Konre
Maiz., . . . . . . .. 17,70 59,90 12,80 7,00 1,50 1,10 -BOUSSINGAULT
Media di 45 specie. . . . 13,88 66,78 10,05 4,76 2,84 1,69 Konie
Avena ., . . . . . . . 14,00 61,58 11,00 5,50 410 3,00 BOUSSINGAULT
Orzo. « . . . . . .. 13,78 (5,51 11,16 212 4,80 2,63 Konie
Segale . . . . . . . . 14,60 67,50 9,00 2,00 3,00 1,90 BoussiNGAULT
Miglio . . . 1526 1 67,83 11,29 3,56 5,25 2,31 KoNIG
Grane saraceno . . . . . 14,36 06,84 10,88 2,79 16,52 2,58 Ip.
Riso di Piemonte . . . . 14,60 76,00 7,50 0,50 0,90 0,50 BOUSSINGAULT
Farina fina di grano . . . 14,30 i 71,86 10,46 1,11 0,38 0,71 KoniG

Questa Tabella ei insegna che il maggior valore
nulritivo dei eercalt si (rova nel grano, cui tiene
dielro il maiz ; il minor valore nutritivo invece si
trova nel rise, il quale percid ¢ alimertto meno
adalto per il contadino assoggeltato a lavori Junghi
¢ fulicosi. '

La ricchezza in cellulosa ¢ un coefficicnte di
inferioritd, perché tale sostanza non ¢ altaccala dai
succhi digestivi dell'uomo. Quindi, ad es., il grano
saraceno che ha un valore altissimo in cellulosa, per
quanto per ghi altri principii possa sembrare suffi-
ciententente nultritivo, costifuisce invece un alimento
di pessima qualita. A proposito poi di cereali con-
viene ricordare che la loro parte pin nutriente ¢ in
genere quella che costituisce gli strati pia superfi-
ciali, dove si trova la maggior quantita di glutine
(sostanza azotata) e di grasso. Da questo deriva che il
pane piu bianco, prodotto colla farina degli strati pia
cenlrali del grano coslituiti da puro amido, il riso
mondo, I'orze perlato, non hanno tutto il valore nu-
tritivo dei rispettivi cereali.

Perd la nozione di qudsta differenza non ha
wollo valore pratico, perehd la cellulosa indigeribile
¢ appunlo per la massima parte contenuta negli
strali corticali, e quando questi sono introdotti come
alimento non sono pereid assorbili che incompleta-
mente. [l pane bigio, benché chimicamente pit riceo
di sostanze albuminosc del pane fino, non & in pro-
porzione piu nutriente di questo.

Vediamo ora le buonc qualita ed 1 difetti dei sin-
goli cereali.

Grano. — Fraicereali ¢ il pin adatio alla alimen-
tazione numana, perché oltre all’alto valore nutritivo
ha pure Pimportante qualild di esserc adatto alla
panificazione, di senlire cioc 'azione del lievito che
rende il pane pid soffice, pin divisibile e quindi pia
facile a digerirsi, mentre il pane falto con altri ce-
reali rimane duro, pesante e difficile a scomporsi,
Inolire il grano fornisee una farina atta alla confe-
zione di paste alimentari anche fra le mura dome-
stiche, che sono cibo preferito ed economico molto

usato nelle nostre campague, e costiluiscono un
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alimento sano, nufriente, di facile digestione, special-
mente se & solloposto ad una confacente coltura.

Maiz. — K un cereale molto diffuso nella nostra
popolazione agricola ed ¢ molto migliore della sua
fama: ha il vautaggio di essere facilmente digeribile
e di conlenere una rilevante proporzione di grasso.
Questo perd gli impartisce il difetto che la sua fa-
rina si irrancidisce facilmente, ¢ percio nella cam-
pagna il contadino che pud comprarselo o produrlo
sul suo terreno, ha appreso dall’espericnza I'uso
di farlo macinare poco alla volta. Il maiz perd si
allera rapidamenle in presenza dell'umidita, am-
mulfisce e oltre a perdere del suo valore nutritivo
puddiventare eansa di gravi malallic, come vedremo.
Si usa comunemente sotto forma di polenta, ed
anche solto forma di pane meseolato o no, con altre
farine. Ma usato in un modo o nell’altro offre U'in-
conveniente di assorbirc una grande quantita di
aequa, per eui avviene che la sazieta sia determinala
dal normale riempimento dello stomaco senza che
siansi cffettivamente introdotte quantita sufficienti
di prineipii nutritivi. Percid 1"uso quasi esclusivo del
maiz non pué essere legato ad una buona nutrizione,
s¢ non & associalo ad altri alimenti ricchi di sostanze
proteiche che in ispecial modo verrebbero a man-
care. Fd ¢ appunto mediante aggiunta di una certa
quantitd di formaggio che, ad esempio, i segantini
delte montagne Lirolesi ¢ del Piacentino possono sop-
portare le forti fatiche della loro professione senza
deperimento organico, pur non mangiando quasi che
polenta che hanno pero la precauzione di prepa-
rare molto soda; ¢ che in generale nelle locality
dove per buona parte dell’anno la polenta & con-
sumata in larga seala, ma associata al latte e suoi
derivati, oppure a pesci salati od altre earni, non si
osservano i desolanti effetti delta nulrizione insuf-
ficiente, che possono andare fino alla pellagra, al-
trimenti percio detta anche il mal della miseria.

Orzo. — I coltivato ad uso alimentare ancora
nelle ‘nostre regioni montuose ¢ nel settentrione
d’Europa dove non matura il grano.

L’uso del panc d’orzo si va restringendo: esso &
grossolano, bigio rossastro, duro, pesante e poco
intaccalo dai succhi digestivi; Vaggiunla di segala
o di grano lo migliora ben poco; lo peggiora I'ag-
giunla del gran saraceno, come & in uso in alcune
localila misere dell’ovest della Francia.

L’orzo privato della corteccia e ridotto in frantumi
si potrebbe usare come minestra, ma ha bisogno di
una lunga cottura, con forte consumo di combusti-
hile, cio che non & possibile a tutti senza dunno
economico.

Avena. — Sarebbe un cecellente alimento per es-
sere ricco di principii nutritivi e di sali fra eui pre-
dominano il ferro ed i fosfati tanto necessari all’eco-
nomia dell’organismo umano.

8 — lIgyiene rurale.

La sua farina perd non ¢ adalta alla panificazione;
il pane che se ne ollienc ¢ sano, ma compalto, pe-
sante, seuro e di un sapore particolare che si avvi-
cina all’amaro: un pane discreto inveee ¢ dato da
una mescolanza in parti eguali di farina di avena ¢
di grano.

[7avena perd potrebbe esscre utilizzata e sarebbe
ollimo alimento sotto forma di minestra o di polenta
come si usa nella Scozia con molto profitto. Savebbe
desiderabile clhie questo cereale venisse studiato come
prodotlo agricolo ed alimentare, specialmente in
quei paesi dove domina la pellagra, in sostituzione
del maiz.

Segala. — La coltivazione di questo cereale &
ancora molto dillusa nelle regioni montuose e nor-
diche, specialmente in Prussia e nella Russia; in
Italia e Trancia, per tacer di altri paesi, la sua pro-
duzione ¢ limitala quasi esclusivamente alle allitu-
dini, ove il grano di solifo non matura. Ilsuo panc
¢ bigio, sapido, fresco, di sapore gradevolg ¢ suffi-
cicnlemente nutritivo, per cui ¢ usato largamente
nelle classi popolari e rurali della Germania e del-
PEuropa scttentrionale.

Il contadino francese mescola la segala al grano,
formando il cosi detto méteil (gros méteil se predo-
mina il grano; petit méteil se predomina la segala).

Con queslo prodotto si olliene un pane che, senza
essere di una grande bianchezza, & saporito ¢ nu-
tricnte, ¢ che sul pane di lrumento ha il vantaggio
di mantenersi fresco ed aggradevole per lungo
tempo.

LEd ¢ per questo che se ne confezionano pani di
re o quattro chilogrammi ed anche pit, ad intervalli
assal distani fra loro sempre restando mangiabile e
gustoso. Conviene perd dive che questo pane, cosli-
tuilo quasi eselusivamente di mollica, non ha il va-
lore nulritivo di un pane con mola erosta.

Comungue sia, ¢ a domandarsi se, essendo la
segala un cercale di prezzo limilato, il suo use non
si polrcbbe diffondere, come quello dell’avena, nelle
localita dove domina la pellagra in sostiluzione
del maiz.

Miglio. — E di uso ormai molto ristretto e questo
potrebbe dispensarci dal parlarne ; ¢ un alimento
riceo abbastanza di materiali nutritivi; ma sommi-
nistra un pane nero, duro, assai difficile a digerirsi e
poco assimilabile in ragione della abbondanza di
cellulosa. .

Gran saraceno. — Anche queslo ¢ un cereale di
uso assai limitato: se ne fanno polenta e pane, di
gusto abbastanza buono: ma come potere nulritivo
sta ancora molto al disotto del miglio, per la sua
grande riechezza in cellulosa.

Pune. — Nell’esame di questi cercali essendoci
occorso frequentemente di parlare del pane ed es-
sendo questo un alimento usitalissilno, conviene

Nuova ENcicL. Acraria, VIIL
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fermarci un momento ad esaminarne l¢ qualiti in-
trinseche e nutritive.

La seguente Tahclla ci rivela come Ja sua compo-
sizione possa variare sensibilmente:

TapeLra VI

PANE Acqu | g Mrati ) Sostan Grassi Cellulosa Sali
40,93 -
Pane fino fresco, . . . . 38,15 987 6,82 0,77 0,38 1,18 FricGE
E »ooseceo .. . . . 13,47 77,15 852 1,04 — — Konig
v ordinario fresce . . . 41,02 50,72 6,23 0,22 — —_ In.
v di munizione ., . . . 34,17 48,09 8,85 0,70 6,07 1,35 PoGGIALL
o di segala fresco . . . 44,62 47,87 6,02 0,48 0,30 1,31 FLUGGE
v n seceo .. 11,65 78,78 8,69 0,59 — — In.
Mollica di pane . . . . . 44,45 54,34 6,67 0,10 — 0,84 VIOLET
Crosta » e 17,15 64,44 13,00 1,18 — 1,21 Ip.
Paste . . . . . . . . 13,07 76,79 9,12 0,28 — 0,8% Konig

1l pane migliorc & sempre quello che ha subito
Iazione del lievito; perché riesee soffice e facilmente
si laseia imbevere dai sncehi digestivi, condizione
sine gua non di pin larga ulilizzazione. Anche il pane
di farina di grano non lievitato riesce poeo digeri-
bile. Quanto piti la sua coltura & perfetta, (anto meno
contiene di acqua, ¢ a paritd di peso il meglio collo
¢ pia nutritivo. Tale differenza si rivela molto hene
fra la crosta e Ja mollica (vedi Tabella VI). Questo
fatfo consiglia la pratica dei piccoli pani; invece
nelle campagne il pane ¢ sempre costituita da grandi
pagnotte, le cui parli inlerne difticihnente sono com-
penetrate a sufficienza dal calore del forno, ¢ rie-
scono percid mai colle e pesanii. Inolire csso si [a

raramenle ed in grande quantili da una volta alla
seltimana sino ad una volla al mese, ed anche ogni
3-4 mesi: nei luoghi montuosi, dove si consuma
pane di segale, si fa anche una sol volta all’anno e
divenla cosi duro che dopo un certo tempo si deve
spaccare con I'accella e consumare sotto forma di
zuppa.

11 pane non fresco indurisce, ma non perde della
sua acqua : sicehd risealdandelo si rammollisce ; non
¢ che dopo aver sozgiornato lungo tempo all’aria
ben secca che perde la sua acqua, ed allora diventa
in proporzione pitt nulritivo.

Legumi. — La eomposizione chimiea dei leguini
¢ data dalla seguente Tabella:

Taperea VI .
LEGUME ‘ Acqua ai {“.l:'?)loinio “ﬂ“/;‘f]‘:g‘ Grassi Cellulosa Sali
Fave sccche . . . . 12,50 48,00 50,80 1,90 3,00 3,50 PavEN
»  fresche | | 1640 | 51,50 24,40 1,80 3,00 3,60 In.
Lenti. . . . . i 12,51 54,78 24,81 1,85 3,58 2,47 Fricee
Fagiuoli {inedia® . 44,84 49,25 23,66 1,63 7,47 3,15 Kénig
Piselli (med [ 1431 53,24 92,63 1,72 5,45 2,65 In.
Ceci . o ‘ 9,80 58,50 25,40 2,10 3,50 2,10 PAYEN
Veccie . . . . . . . . | 1460 48,90 27,30 2,70 3,50 3,00 Ip.
Patate R ! 74,70 91,09 2,05 041 1,04 1,26 In,
N 920,56 1,79 0,10 0,75 0,99 FLicGE

Questa Tabella insegna come i legumi siano dotali,
almeno in apparenza, di un allo potere nutritivo, e
si comprende come, sulla scorla della loro analisi,
siano stati chiamati la carne del povero e preconiz-
zali quindi come wn ottimo alimento per chi non &
al caso di procurarsi sostanze animali,

Essi, invero, benché siano al disofto dei cereali
per gli idrati di carbonio, presentano all” analisi una
maggiore percentuale di sostanze azolate.

Nella Tabella relativa figurano anche fra i legumi
le veecie, il cui uso cra una volta abbastanza diffuso
nelle nostre campagne, ridotle in farina e mescolata
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con quella di grano per la preparazione del pane ;
sono ricche di soslanze azetate, ma hanno sapore
non sempre gradevole, e imparlono al pane una
eompatlezza molto vilevante, per cui riesee poco di-
geribile. Poco vicehe diidralidi earbonio, sono, anche
sotto questo punto di visla, sconsigliabili a eoloro che
sono assoggeltali a molto favoro. Aleune anche sono
dotale di proprieta venefiche ed il loro uso prolun-
gato pud per questo riguardo tornar dannoso.

G altri legumi per quanto ricchi di sostauze azo-
tale non sono consigliabili per un uso quasi csclusivo
mentre sono adatli per accompagnare zuppe di pane
¢ le minestre : la loro farina non & adatta alla pani-
ficazione perché difeltano di glutine: percio i ceci e
le fave, che in aleuni paesi sono ancora mescolati al
grano, danno al pane durezza e poca digeribilila.
Maugiati poi eome si trovano, freschi o secchi, non
sono dall’uomo utilizzati che in limitata propor-
zione (50-60 9/y). Percio il loro uso soverchio arreca
nel canale digercute un ingombro inutile ¢ talora
dannoso. Di pil per essere utilizzali nella massima
proporzione, devono essere sottoposti ad una lunga
cottura, cio che & contrario all’ economia.

1l miglior modo di usarli sarebbe quello di ridurli
in farina per farne pelente, zuppe, ece. Con questo
possono essere ulilizzati sino alla proporzione del-
1’85 9/y; ma assorbendo molt’acqua, per ollencre un
cffetlo nutritivo adeguato, bisognerebbe inlrodurre
una ingente quantiti di materiale con soverchio in-
gombro degli organi digerenti. Bisogna perd fare
una eecezione per i piselli sia per la loro ricchezza
di materiali azotali che per digeribilith ¢ rapidith di
cottura. Addizionali con un poco di grasso coslilui-
scono un ceeellente alimento: la loro coltivazione
ed il loro consumo dovrebbero esser raccomandati
nelle nostre campagne.

Verdure od erbagyi freschi. — Le verdure en-
trano di solilo come parte complementare nella
nulrizione dei contadini. Non & che nei paesiove
esse Sono molto abbondanti che se ne fa un grande
consumo col quale vengono sostituiti alimenti molto
pitt importanti.

Sono molto rieche d’acqua e povere di principii
nulritivi, eppercid se ne devono introdurre quantity
ingenti per averne un effetto alimentare.

Gli erbaggi verdi derivano per lo piu da piante
selvatiche, migliorate colle culture ed opportune
operazioni o selezioni orticole; vi si comprendono
i frutti semi-maturi dei piselli, dei fagiuoli, lc carole,
le rape, il navone, le barbabietole, la scorzonera,
le varie .specie di cavoli, gli spinaci, gli asparagi, i
carciofi, le varie specie di insalale, i eetrioli, i se-
dani, le cipolle, i ravanelli, i peperoni, le melen-
zane, le zucche, i cardi e via dicendo.

Questi alimenti, malgrado la loro grande ricehezza
di acqua, hanno una certa importanza per il loro

sapore e per il loro odore, per eui si agginngono ad
allvi alimenti pid nulrilivi ma meno sapidi; molti
glovano come cecilanti del’appelito ¢ della dige-
stioue, contenendo sali i acidi organici (malico,
tartarico ed ossalico), I quali producono un aumento
nella secrezione dei sueehi digestivi ed allivano i
movimenti dello stomaco ¢ dell'intestino.

Daltra parte i principii nulreitivi che contengono
non sono sempre lrascurabili: cosi i cavoli conden-
gono il 61/, i fagiuolini verdi T1/ye 1 pisclli freschi
persino il 12 per cento del lore peso di jdeali di
carbonio; le rape ed altre radici forniscono una
quantita considerevole i zucchero preformalo ; i
faginoli ¢ i piselli verdi danno dal b al 6 1/, per cento
di atbamina. Bisogna perd avvertire che 'acqua di
cottura esporta una quantilh considerevole delle so-
slanze nutritive degli crbaggi, per cui, onde non
menomarne utilita converrebbe che nel loro uso
fosse evitato queslo disperdimento,

In conclusione, se il valore nulritivo delle ver-
dure non & paragonabile a quello dei feculenti, non
ne sono affatlo prive, e Putilith dei loro prineipii
aromatici ¢ dei loro sali & indisculibile; inoltre per
la Joro azione speciale I'uomo mal ne sopporta una
prolungala privazione ; ¢io anche percho apporlano
una eerta e vantaggiosa varietd alla monotonia del-
Pabituale regime.

Pur teoppo nelle eampagne il loro uso non ¢ cosi
largo come puossi ¢ priori immaginace: si fa abuso
di fagiuoli, di aglio ¢ cipolle, ma ¢ assai limitato o
di breve durata Puso di alted erbaggi.

Frutta. — Non sono in realtd usate come ali-
uenli, ma pintlosto si eonsumino per il loro grato
sapore ¢ Ja loro fragranza; molle di esse hanno un
certo valore nutritivo ¢ contengono soslanze che fa-
cilitano Ta digestione. Il loro uso ¢ largo velle cam-
pague solo in delerminate stagigoi ¢ locality; perd
assai sovente il eonladino serba per sé ¢ per la sua
famiglia le frulta avariale per vendere le migliori.
Cosi pure se ne fa un certo consumo quando non
sono ancora mature, ed allora la soverchia loroe
acidith, se non & disgustosa al palato, & causa di
disturbi gastro-intestinali.

Le frutla a granelli, cio¢ pere, mele, cotogne od
aranci, e Ie frulla a nocciuola, come le ciliegie, le
prugue, le albicocche e le pesche, devono esscre
mangiate ben mature ¢ immuni da muffe od altri
parassiti, i quali come Verisyphe martii, non sono
innocenti per lo stormaco umano, specialmente per
quello dei fanciulli.

I frutti a baeca, quali sono 'uva, 'uva spina,
P'uva ursina, il ribes, le fragole, i lamponi, sono
nelle rispettive stagioni consumati in piccola scala
dai contadini, ad eccezione dell’uva che costituisce
un oltimo alimento per L sua ricchezza in idrati di
carbonio; ed ¢ nolo che nella slaglone della sua
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raccolta, gli operai che vi sono addetti per lo pint
ingrassano. Molto nutritivi sono anche i fichi, di cui
si fa largo uso nei paesi a clima piullosto ealdo, ove
se ne ha una forte produzione. La loro riechezza in
zucehero li rende atti anche alla essiccazione, per
eui, oltre all’essere un forte cespile di commercio,
potrebbero per un tempo abbaslanza lungo concor-
rere al nuirimento delle rispettive popolazioni.

Anche le castagne contengono una quantity rile-
vante di idrali; per cni, convenicntemente prepa-
rate, costituiscono un nutrimento non disprezzabile.
Ed invero, per molti mesi dell’anno, nelle regioni
montuose ove sone prodotle, se ne fa un grande
consumo sia allo stato fresco che essiccate. Sovente
ridotte in farina, se ne fanno focacce, panc e allri
alimenti; il pane perd si altera facilmente. In com-
plesso perd le castugne costituiscono per i nostri
montanari un alimento nuiritivo ¢ sano ; per altro, le
persone che non vi sono abituate, o deboli non pos-
sono tollerarne un uso piuttosto largo perche dinno
luogo allo sviluppo di considerevoli quantiti di gaz
intestinali talora accompagnati da coliche o dolori
generalmentc passeggeri.

I meloni ed i cocomeri sone frutti ricercali nella

stagione estiva, quelli per il loro aroma, questi
come disselanti; come alimento non hanno aleuna
importanzs, anche perche il loro uso non & mai
considerevole.

Devonsi anche ricordare i frutli a mallo, noci,
mandorle ¢ nocciuole; se potessero essere usate in
quantita costituirebbero un alimento ricco di so-
slanze proteiche e specialmente di grassi; ma questi
ne rendono la loro digestione alquanto difficile, ed
il loro alto valor commereiale fa si, che i contadini
che le producono preferiscono la vendita al loro
consumo famigliare.

Fra i frutli meritano una speeial menzione i
pomidori: contengono zucchero, mucilaggine e so-
stanze esltraltive; sono facilmente digeribili anche
mangiali erudi, come & uso abituale fra i contadini
el il celo operaio in genere ; perd quando non sono
ben malturi, contengono soverchia quantitd di acidi
organici ¢ disturbi gastro-intestinali pin o meno
gravi ne sono frequente conscguenza. Sono pitt nu-
tritivi colli che erudi, perche alla cottura perdono
molta dell’acqua che conlengono.

La scguente Tabella da un’idea del valore alimen-
lare di diverse verdure ¢ frulta:

Taperra VUL

VERDUKA ¢ FRUTTA Acqua Sﬂ"j{}fﬂ‘ﬁ* né“ n'ilff;m Zuceheri Cellulosa Ceneri
- e |——

Carote. . . . . . 87,05 1,04 2,66 { 6,74 0,21 1,40 0,90
Cavoli . . . . . . 90,06 1,83 w12 | 474 0,19 1,29 0,77
Cetrioli . . . . . 95,60 | 1,02 1,33 ‘ 0,95 0,09 0,62 0,39 In.
Uva. . . . . . . 78,17 0,59 2,75 14,36 — 3,60 0,53 In.
Mele . . . . . . 83,58 0,39 6,01 7,73 — 1,98 0,31 In.
Nocciole . . . . . 4,68 16,37 7,80 — 62,68 6,17 2,03 To.
Castogne fresche . . | — 548 | osuE | 4,37 1,61 1,72 KoniG

» secche. . . 1 - 11,29 ~ 79,04 2,82 8,31 3,54 In.

Patale. — Questo nutrimento vegetale, che man-
giandosi allo stato di conservazione fresca:potrebhe
essere aserilto fra le verdure, deve essere conside-
ralo un poco pil estesamente per il largo cousumo
che ne viene fatlo nelle famiglie della classe rurale.
La loro composizione chimica ¢ segnata alla Ta-
bella VIL

E un gradito alimento complementare, ma il suo
consumo come soslanza nutriente di primo ordine
non ¢ giustificato, essendo povero di soslanze azotate
e, di fronte ai cereali, anche di idrati di carbonio,
tanlo piu che la loro digeribilith ¢ anche molto im-
perfetta (vedi Tabella IV). Come alimento eselusivo
sono dall’esperienza di iutieri popoli, dimoslrale
quale causa di infiacchimento. Perche I'organismo
non soffra per nulrizione insufficientc & uccessario

inlrodurne una quantita molto considerevole: di qui
digestioni lente e faticose, sviluppo di gas iniesti-
nali, ecc. Arricchiscono il sangue di grasso ma non
gli somminisirano che scarsa quantiti di albumina,
colla conseguenza di un impoverimento dei tessuti.
Per il contadino il loro nso in grande deve essere
riservato nella slagione invernale, che costituisce
un periodo di riposo.

Funghi. — Non si potrebbero considerare come
alimenti, perché di solito si usano come condimento.
In aleune locality perd ed in aleune stagioni il con-
tadino ne usa largamente e con suo profitto, perché
sono vegelali molto nutritivi.

Per quanto non siano di troppo facile digestione,
pure se potessero essere usati in larga scala costi-
tuirebbero una risorsa per l¢ popolazioni povere
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della campagna, cssendo un prodotto sponlaneo
della terra, In Svezia, in Russia, in Boemia ed in
Ungheria i contadini fanno grandi provviste di funghi
scechi per I'inverno: da noi si mangiano preferi-
hilmente allo stato fresco.

La lore composizione (Tabella 1X) spiega perehe
sono nutritivi, sapidi ed indigesti: sono nulritivi,
perché contengono sostanze azolate, grassi ed albu-
minoidi; sono sapidi, perché contengono soslanze
eslraftive speciali; ed infine sono indigesti, perché

contengono molta cellulosa ; questa pero eolla cot-
tura diventa pii digeribile. Per quanto i funghi
siano chiamati il bifleck dei poveri, perche conten-
goro mollo azolo, sarebbe errore il credere che
possano sostitnire gh alimenti animali ¢ specialmente
Ia carne. Queslo avviene perehe il loro azoto solo in
parte vasotto forma di albumina digeribile; un’altra
parle va sotlo forma di altri corpi che non sono
completamente assimilabili dal nostro intestino, e
pereid uon sono utilizzabili per la nutrizione.

TaperrLs 1X.

FUNGHI Acqua di '{‘((.‘lllj‘llfoihio ‘} 1‘;‘){&;&‘ ‘ Grassi Cellulosa Cenerl
. ) fresco 91,11 4,26 ‘ 2,57 } 0,20 0,76 0,76 Konie
Agarieus campestris 3 seceo 1754 | 4h15 | 23,84 121 6,1 7,05 In.
Boletus edulis secco 12,81 37,26 36,12 1,72 6,38 ‘ 5,71 In.
. fresehi. 86,41 7,48 2,18 0,40 102 | 1,61 In.
Varii agariel { secchi 16,48 | 46,37 19,56 2,23 6,39 \‘ 8,97 Io.

Si conoscono circa 40 specie di funghi mange-
recci e circa 11 specie velenose ed alcune sospetle:
tra i primi sono di uso pitn frequente il pioppino,
I'uovulo rosso, il prugnolo, lo steccherino, il galli-
naccio, il poreino, il prataiolo, lu spugnela, il tartufo,
le ditole rosse ¢ gialle e le vescic nel primo periodo
del lore sviluppo, perche inveechiando si riducono
in polvere.

Fra i funghi velenosi pin corouni abbiamo la
rossolu emetica, I'uovulo malefico, 1'agarico vele-
noso ¢ il porcino malefico; fra i sospetti sono i]
peveraccio, 'agarico zonato, I'agarico faseicolalo, il
boleto a carne gialla e il boleto peperato.

L’avvelenamento con funghi, cosi frequente nelle
campagne, pud, secondo alcuni, essere eliminalo
con diversi metodi che & utile rendere conosciuti,
sia per evitare disgrazie, quanto per rendere utile ai
poveri un cibo abbastanza nufritivo, che per man-
canza di cognizioni appropriate, si laseia marcire nei
boschi ed ovunque cresca spontanco.

Si possono rendere mangiabili i funghi velenosi
immergendoli per due ore nell’acqua acidulata con
aceto, farli bollire in questa per un’ora circa e
quindi lavarli in grande acqua. L'ovulo malefico si
pud mangiare impuncmente dopo che tagliato a
pezzelli sia stato messo a macerare per due ore
nell’acqua salata agitata di spesso e quindi lavato
con acqua bollente e bene spremuto. Gli abitanti dei
dintorni di Vallombrosa mangiano lo stesso fungo
dopo averlo taglialo a pezzi, fatto bollire per dieci
minuti nell’acqua ¢ lasciato poi per alcuni giorni
nell’acqua {redda mutala un paio di volte al giorno.

Il naturalista GEraRrD fece su di se stesso un mese
di prova mangiando una considerevole quantity di

funglii fra i pin velenosi che aveva sottomesso alla
seguente operazione: per ogni 500 gr. di funghi
lagliati a mediocre grossezza adoperava un litro di
acqua acidulala con tre cucchiai di aceto e salata
con allrettanto sale. Li hasciava macerare per due ore,
indi li lavava in molta acqua ¢ li faceva bollire per
mezz ora ¢ dopo lavati un’ultima volta li encinava.

Mancando spesso giusti eriterii per distinguere i
buoui dai cattivi funghi, Yuso di qualeuna d&i queste
precauzioni ¢ consigliabile in caso di dubbio, ma
sard sempre meglio rigeltarce i funghi noloriamente
molto velenosi.

SOSTANZE ANINALL

Sono pitt digeribili di quelle i ovigine vegetale
e la loro importanza nulritiva ¢ data dal largo coef-
ficiente (i prineipii azotati che portano all’ orga-
nismo ¢ dal loro facile assorbimento.

I contadini fanno scarso uso di carni ed in aleune
regioni & mollo se ne mangiano qualehe volta al-
Panne. Le pit usate sono quelle che provengono
dagli animali domestici che servono alla agricoltura
ed alla pastorizia, e quelle dei pesei, specialmente
salali. Le carni di pesce {resco e di batraci si usano
in discrete quanlity ove per la presenza di acque
correnti o stagnanti, se ne renda facile e poco costosa
la provvista.

La Tabella X di un’idea della composizione chi-
mica delle sostanze animali pitt usate, le quali oltre
alla sostanza albuminosa contengono anche sostanze
collagene pure azotate (gelatina, condrina, ecc.).
Di tutle queste sostanze azotalc se ne assorbe circa
il 98 9/5. 11 grasso, che non manca mai, & assorbito
nella proporzione dell’80 9. .
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Uove. — Molto usate dai contadini per la faciliti
e Veconomia con eui se le provvedono, le uova sono
alimento molto ricco, meno perd di quello che nou
si ereda generalmente (vedi Tabella X). La loro
albumina & utilizzala in ragione del 97 /g ¢ il grasso

|
! del tuorlo in ragione del 95 0/ Ricscono pia dige-
ribili quando sono liquide o poco colte.
Le nova sode seno di pii difficile digestione perché
tsucehi digeslivi eompenetrano difficilmente Palbu-
mina coagulata.

Taperza X.

CARNE } Acqua

Bue grasso . ., . [ 72,25 21,39
Vitello magro. . . . . . . | 7889 19,50
Maiale grasso. . . , . . ., 47,40 14,54
Cavallo. . . . . . . . I 74,20 21,71
Pollinon grassi. . . . . . | 7622 19,72
Uova . . . . ., . , , . | 7454 13,63
Arringle salate . f 46,23 17,80

» affumicate 1 69,49 21,12
Stoceafisso secco. . . . . . 1680 - 77,90
Merluzzo salato . . . . . . | 47,08 ‘ 31,39

Latticini (Tabella XI). — 11 latle da cai sono deri-
vali & una cmulsione di grasso, in un liguido ricco di
sostanze proteiche, di zucchero ¢ di sali: le sue so-
stanze nutritivesi utilizzano meno bene che non quelle
della earne, ciot solo il 90 9/ di albumina, 93 ¢/, (i
grasso ¢ 509/, di sali. Lo zucchero si assorbe coni-
pletamente. 11 suo uso & largo nelle regioni a pa-
scolo, cosi dicasi dei derivati del latte, di cui aleuni
(formaggi e ricotle) si usano frequentemente dai con-
tadini con loro profitto, come otlimi alimenti com-
plementari, associali al pane, polenta, cee. La lore
costiluzione {2 si che anche in piccola quanlila si
introduca con essi una rilevanle misura di materie
azolale e di grassi.

Oltre it Iatte di vacea i conladini ultilizzand quello
di capra e di pecora, specialmente sotto forma di
ricotle e di formaggi.

Questi latticinii si ollengono eolla coagnlazione

1 Grassi Ceneri
)
e | - | oo
| 5,19 - 1,17 | Fricee
I 082 - 1,33 In.
87,36 — 0,72 Ip.
! 2,15 |l 046 1,05 Konie
| 1,42 — — MoLEsctuoT
I 10,43 — 1,34 Payen
i 16,89 1,57 16,41 FLiGGE
8,51 — 1,21 In.
1,36 1,62 1,52 JARwICH
0,38 — 21,32 Paven

della caseina, ehe & il principale dei corpi albumi-
noidi contenulo in soluzione nel latle.

1) grasso si trova sospeso nel siero sotto forma
dipiceoli globetti che nel latte abbandonato in riposo
rimontano ally superficie formando uno strato pitt
o nteno denso (panna o erema), Quesli globelti colla
hattitura si agglulinano ¢ formano una massa gial-
lastra, cousistente, uniforme (burro).

I formaggi poi sono grassi o magri: i primi sono
fatti con il fatte puro (stracehino, robiole, Brie, ecc.).
Questi sono meno nutrilivi e digeribili dei formaggi
magri, che sono fatti con latfe pit o meno spannalo.

I formaggi reclamano una serie di operazioni (sa-~
latura, pressatura, cee.) prima di essere pronti per
il consumo. Le vicotte invece di solito si mangiano
fresche 5 ma i contadini le consumane anche dopo
qualche (empo, previa salutura generosa che ne
impedisce Iacidificazione e I'imputridimento,

Taperea XIL

Sostanza o St .
LATTIGINE Acqua “azotatn Grassi ng;“:ilol‘\dﬂm Ceneri
Yormaggio mezzo grasso . ., . 46,38 27,42 20,54 1,97 3,05 FLiGGE
» magro . . . . . 48,02 32,65 8,41 i 6,80 412 Ip.
Burro . . . . . . . . . 1414 0,68 8321 | 070 1,19 1o,
Latte capra . . . . . . . 89,91 . 8,69 4,09 4,45 0,86 Io.
Latte vacea . . . . . . . 89,22 2,10 3,40 i 5,00 0,20 In,
Latte scremato . . . . . ., u,63 3,06 0,79 l 477 0,75 In,
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Come si nutre il contadino italiano.

Vige il pregiudizio che il lavoralore dei campi
mangi assai meglio dell’operaio della citti.

A parte che nei centri pit popolosi la vigilanza
igienica sugli alimenti & ormai cosi altenla e pro-
gredita, che & piv rara la vendita di alimenti sofisli-
cati, alterati od avariali, il concetto che il contadino
possa nutrirsi meglio, perché consuma la carne, il
latle dei suoi animali e 1 prodoiti delle sue terre, non
corrisponde che in misura assai limitata alla verita,
e d’altronde una buona nutrizione non dipende sol-
fanto dall’avere a disposizione buone malerie prime,
ma da allre circoslanze, confezione, conservazione,
quantiti, ecc., che raramente trovansi riunite al
desco rurale. Se facciamo un’inchiesta sul modo col
quale in genere si nufre I’agricoltore, essa rispon-
dera al certo che mangia male.

1l capriccio, le abitudini individuali, le colture
prevalenli, la noncuranza nella pulizia e nella pre-
parazione dei cibi, Ja miseria, si sovrappongono ad
ogni norma igienica, di cui del resto manca anche
la pitt elementare nozione. Empirsi lo stomaeo di
polenta caltiva, di legumi mal colti, o di verdure
crude, Puso abboudante e quasi esclusivo di pane
mal eonfezionalo, indurito dal tempo od ammulfile,
ingerire, all’oecorrenza, considereveli quanlita di
carne di animali morti Dio sa come, e magari dis-
sotterrati, sono fatti frequentissimi; pasti frettolosi
incompleti, insufficienti, nell’epoca dei maggiori la-
vori, quando invece occorrcrebbe un buon pasto
tranquillamente mangiato, riprendereil lavoro subito
dopo il pasto, abbeverarsi ai fossi, 'uso dellacquas
dei pozzi o cisterne mal proprie, inquinati da mate-
riali decomponibili od infeltanti, 'uso di sosltanze
alimentari guaste per catliva conservazione o conla-
minate da insetti, da animali domestici, I'uso di
fratta immatura ¢ via dicendo, ecco cio che quasi
dappertutto avviene nelle nostre campagne, col risul-
tato di mali molteplici, di deperimento organico e
sovente di morbi infettivi, epidemici tanto negli
infanti che negli adulti. Anche il contadino bene-
stante talora per ignoranza o per avarizia si accon-
tenta della parte pitiseadente della sua produzione per
vendere il meglio: la parte poi piti misera delle po-
polazioni agricole, che non ha prodolti proprii, cerea
sostanze a miglior mercato, ricorrendo per molte
provviste alle botteghe di villaggio punto o poco sor-
vegliate. Che cosa siano questi spacci & facile imma-
ginarli. Oramai non vi ha gruppo di poche ease ove
non sorga una rivendila di privative, il cui eser-
cente per tirare innanzi si acconcia a vendere allre
merei, non che commeslibili, liquori, ecc.; il tulto
non certamente di qualila inappuntabile e tenuto in
un miscuglio poco seducente, in locali umidi, fo-
tenti ove si alterano facilmente e si contaminano, A

queste bolteghe di eampagna il povero compra so-
vente a credito, e con queslo torna pitt facile al hol-
tegaio dar esito al rifiuto del suo negozio, salve a
rivalersi dell’attesa del corrispeltivo, facendo pagare
per buono cié che tale non era.

F: questo, che pur avvienc in ben vasia scala, non
serve al eerlo che a peggiorare la nutrizione dei pit
bisognosi con grave scapito del loro bencssere.

Il vitto dei contadini varia a seconda delle localitd;
perd I'uso dei cereali ¢ di altri prodotti vegetali co-
stituisce la base dell’alimentazione della classe ru-
rale in Halia. Il frumento si adopera per far pane
e pasle ovunque il clima ne permella la cultura e la
miseria non sia estrema. Il gran turco & diffusissimo
sia puro, per far polenta o pane, sia mescolato al
frumento.

Siccome il consumo di questi due cereali sorpassa
di gran lunga quello di tutti gli altri presi insieme,
cosi convienc fermarsi alquanto su di essi per rile-
vare come il contadino non li sappia usare in modo
conveniente e riesca ad avere ben di spesso una
nutrizione non buona da sostanze prime ccecllenti.

Incomineiando dal grano,wno dei piti gravi errovi
che commette il conladine & quello di darsi poco
pensiero dei semi stranieri che lo infestano talora in
proporzioni rilevanti, essendone diminuito il polere
nutritive e ricavandone qualita nocive, come vedremo
parlando delle intossicazioni.

Altri errori commelte il contadino nel consumo
del suo grano. Abbiamo gid detto, parlando del pane,
come Pabitudine di confezionarlo, raramente non
sia il mezzo migliore per trarne utti gli effetli nutri-
tivi di cui ¢ capace; conviene ora aggiungere che i
procedimenti di macinazione in nso nelle campagne
non sono fra i mighiori: assai di spesso la massa del
grano ¢ troppo risealdata dalla rapiditi delle macine
con alterazione del glutine, dellayparte ciod azotata
della farina.

Inoltre assai di spesso, per poverth o per economia
mal intesa, non si richiede una perfetta separazione
della crusea dalla farina e la crusca in troppo grandi
proporzioni nuoce alle qualita digestive, se non alle
nutritive. Se aumenta il peso ed il volume degli
alimenti ne diminuisce di molto il valore dlimentare ;
Ianalisi ha dimostrato che la crusca contiene 44 parti
di malterie assimilabili e 56 che sono inutili alla
nulrizione ¢ quelle prime non sono sempre tutte
utilizzate. :

Nella confezione del pane non si da troppa impor-
tanza alla bonta del lievito. Di solito si usa troppo
veechio ¢ quindi acido e I'impastamento ¢ per lo
pit insufficiente: di qui ne viene che il pane in
generale riesce, oltreché mal collo per la grossezza
delle pagnotte, duro, di sapore spesso acido ; questo
pane pin eompallo, pitt duro, non ¢ pii] nutriente :
S¢ e eonsuma meno, perché ¢ pia pesante ¢ se ne
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hauno di conseguenza minori elletti nutritivi. & ne-
cessario che il eontadine sappia che un buon lievito,
fresco, una buona impastatura rende la panificazione
pilt attiva, complela e regolare e che in tal modo il
pane pitt soflice, piat gustoso & anche meglio digerito
ed utilizzato. K necessario conosea che ln lempera-
tura del forno non deve esserc al momento della
infornata troppo alta, perche in tal caso lu parte
esterna del pane indurisce rapidamente, 1" acqua
interna non si evapora, la mollica riesce umida,
poco nuiriente ¢ facile ad ammulflire ; e sulle conse-
guenze del panc ammaffito si parla a proposito delle
intossicazioni (pag. 67).

Nt meno gravi sono gli errori che nelle campagne
si commettono nel consumo del granturco: si deve
anzi dire che, se sull’'uso di questo cereale si hanno
delle prevenzioni, esse non sono del tutto ingiuste, ma
trovano la loro ragione non nel cereale in sé stesso
che & uno dei migliori per )alimentazione umana,
ma nel modo irrazionale con cui & consumato.

1l maiz si usa dai nostri contadini ridolto in farina
grossolana, dalla quale colla stacciatura, che perd
dai pit poveri non ¢ sempre falla, vengono eliminate
le particelle piti voluminose della corteccia; i cibi
che se ne preparano, polenta, pane e focaccie, sono
di solito consumati senza che abbiano subito una
sufficiente cottura. Ora abbiamo gia veduto come i
fenomeni di trasformazione, dissolvimento ¢ conge-
cutivo assorbimento in cui consiste la digestione,
avvengono in mode piii completo quanto pin gl
alimenti sono in condizioni da poler essere compe-
netrati dai succhi digestivi. Questo non ¢ propria-
mente il caso della farina di granturco come vienc
usata dal coutadino per soddisfare il suo gusto o per
idea di economia. Questa farina costituita da granuli
grossolani di una considerevole durezza, non ¢ dige-
rita che in parte: Pesame delle feci dimostra ehe
una certa quanlith dei suoi granuli passa quasi in-
tatta atiraverso il tubo digerente. Questa perdita di
sostanza alimentare potrebbe essere di molto ridotia
se gli alimenti, di eui ¢ caso, fossero assoggettali ad
una conveniente cottura, la quale come ¢-noto ha
per effetto di gonfiare ¢ dissociare Ia cellulosa che
include le sostanze assimilabili dei vegetali ¢ rendere
cosi pil pronla ¢ completa su di essi 'azione dei
liquidi digerenti. Ma il nostro contadino non ha
altro eriterio che il suo gusto per giudicare della
cottura e soventi la frelta della preparazione dei cibi,
fa sorvolare sopra questo particolare che & invece
della massima importanza per quanto completamente
ignorato; di solito basta che il pane sia alquanto
asciugato nel forno o sotto la cenere, che la polenia
abbia perduto I'aspetto di una mescolanza di acqua
e farina per consumarla senza il minimo sospetto di
commettere un grave errore alimentare. Questo poi
€ rese ancora piu grave, per non essere la farina

depurata in modo completo dalle parti eorticali o
crusca. Ripetiamo che Ta presenza di questa distorba
la digestione sia per Vingombro che arreca, sia
perché provoca acceleramento nei moli intestinali,
con effello di una pint pronla evacuazione del suo con-
Lenulo inleslinale ; e quesio rimanendo cosi a contalto
dei suechi digeslivi un lempo minore di quello che
fisiologicamente gli sarebbe necessario, non puo
procurare tuiti gli effetti nutritivi di cui & capace.

Occorre pure ricordare come I'acecleramento dei
rooli intestinali ¢ dovuto eziandio al lavoro muscolare
per cui anche queslo ¢ un coefliciente di imperfetta
digestione dei cibi preparati col granlurco in chi &
adibito a diuturne fatiche. Cio & empiricamenle
riconosciuto dagli stessi conladini i quali, quando
sono in grado di farlo, nell’epoca dei Javori mag-
giori e pi faticosi, diminuiscono il consumo della
farina di granturco che sanno per esperienza non
essere in grado di manteacre le loro forze, per
aumentare 'uso della farina di frumento.

Conviene dunque che il contadino sia istruilo su
questi parlicolari che diminuiscono il potere nutri-
livo di un ecreale che per sua natura & buono e che
in ragione del suo basso prezzo, del suo grato sapore,
del grasso che contiene e della semplicith colly quale
possono esserne prepavali i cibi, ¢ adatto alla nutri-
zione non solo dei contadini pit poveri, ma anche
delle altre elassi sociali meno abbiend.

La segala ¢ purc usala sola o mescolata con fru-
menfo nel Piemonte, nella Lombardia ¢ nell” Emilia,
limitatamente in altve regioni come la Toseana ¢ gli
Abbruzzi. L’orzo si usa per far pane mescolato con
aliri cereali, in molte provineie: in aleune si usa
anche come minesira (Veneto, Val &’Ossola). In
qualche parte della Liguria e del Piemonte, del-
I’Umbria, del Lazio, delle Puglie, della Calabria e
della Sardegna si usa ancora 1l pane di orzo puro.
[’avena non viene usata che assai limitatamente
(dintorni ¢i Vercelli, Calabria e Campania) per far
pane, mista ad allri cereali.

Il miglio non si usa pit che in qualehe parte
@’lialia ed in tempi di earestia, o per grande miseria :
in aleune localitd della Lombardia (Crema) si con-
suma ancora miglio puro, ed in alcuni distretti del
Piemonte si usa mescolato con altro cereale. 11 gran
saraceno ¢ usalo raramente in alcuni luoghi alpestri
delle provincie di Cuneo, Como, Sondrio, Udine e
Massa Carrara. It pane di risino, prodotto col riso
non accettato in commercio, si usa esclusivamente
nelle regioni risicole (Lomellina, Lombardia).

In alcuni luoghi della Lombardia, del Piemonte e
dell’Italia Meridionale si usa anche il sorgo o puro o
mescolato. In tutta Italia pol si usano diffusamente
nei luoghi di loro produzione lo castagne, sia intere
che sotto forma di focaceie: nei luoghi montuosi
specialmente della Toscana se ne fa anche pane
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mescolandole con grantaurco, frumento, fagiuoli,
lupini, orzo ¢ ghiande.

La patata & pure consumala in discreta quantita la-
lora mescolata con altri cereali per far pane e pasle.

Le ghiande non sono usate che dalle famiglie po-
vere dell’ Apennino umbro e marchigiano, nella pia-
nura di Cagliari e nel sud d’Halia, ed il pane ehe ne
viene confezionato & cosi nero e grossolano, che non
sembra possibile possa essere mangiato.

Una grande diffusione in tutla Italia hanuo le le-
guminose, sia usate come minestra che per far pane
in mescolanza con cereali. Cosi si fanno panc ¢ fo-
caccie con grauno e ceci, con grano e fave. I faginoli
sono largamente usati come minestra, ma in alcuni
luoghi (Novara) si usano col grano per far pane.
Nell’ Emilia, nelle Marche, Basilicata, Campania non
¢ completaments abbandonato U'uso delle veccie,
mescolate con grano, gran turco e sorgo: limitata-
mente ancora usasi la cicerchia in aleuni paesi di
montagna (Calabria, Sicilia, Marche).

Le lenticehie solo raramenle sono usae per far
pane (Calabria): il pitt sovente sono consumate, ma
in piccola scala, per far minestra.

Questa, diremo, & la distribuzione geografica del
consumo dei diversi cereali o legumi, od altri vege-
tali in Italia, ma dobbiamo aggiungere che 'uso di
aleuni ¢ lemporauco, e non csclusivo; cosi, ad cs.,
dove si mangia pane di segala, o di legumi misti a

-grano si fa anehe consumo pilt o meno esteso di paste

di farina di frumento; dove si mangiano caslagne,
il loro uso ¢ limitato ad aleuni mesi delPanno, e
conlemporaneamente si consuma gran lurco, grano,,
legumni, Solo in casi di estrema miseria, di carestia,
'alimentazione con sostanze catlive o poco nutrienti
pud essere esclusiva e protratla per molto tempo.

Dopo tutte quanto fu detto sul valore nutritivo e
sulla qualith buona e cattiva di queste sostanze, che
sono qua ¢ cola usate, temporaneamente in qualche
mese del’anno o per tutta la sua durata, e rilevato
che assai frequentemente la cattiva qualita o scella
dei cibi & accompagnata da una confezione trascurata
o impropria, possiamo domandarci se la nutrizione
del contadino in Italia non debba e possa essere
migliorata, essenzialmente dove o per mancata pro-
duzione o per mancanza di mezzi si consuma poco
grano, e poco o punto di alimenti animali. Dove
questi sotto forma di carni varie (bovini, equini,
ovini e suini), o di uova, latticini o pesei freschi e
salati sono usati qualche volta alla setlimana, si ha
un certo compenso alla deficienza nutritiva delle
altre soslanze e si ha il risultato di una nutrizione
ora discreta, ora buona, che mentre giova alla sa-
lute, giova allo sviluppo della energia ed attivila dei
contadini e per conseguenza giova al loro sviluppo
economico,

9 — lgiene rurgle.

CONDIMENTL

I condimenti di cui si fa uso nelle campagne sono
di poche specie: a parte le verdure colle quali si
aecompagnano le minesire pin per darvi sapore che
a scopo nutritivo, i condimenti pin usali sono il sale, |
frale droghe il pepe e fra i vegelali U'aglio, le cipolle,
il prezzemolo ¢ il basilico in qualche regione, fra i
condimenti liguidi, vari oli e Vaceto. Usali in modo
regolare ed appropriato aumentano il sapore dei
cibi, stimolano gli organi digerenti ed .aintano la
digestione.

Il sale ¢ una sostanza indispensabile alla vita:
esso fa parle del unostro organismo, viene continua-
mente eliminato e di qui il bisogno di un eontinuo
rifornimento: non deve essere usato in soverchia
quantila, perché in tal caso eccifa eccessivamente le
seerezioni intestinali, fino a produrre effetli purgativi,
o provoca sete molesta. Ma nella cucina del povero
non dovrebbe mai mancare o essere scarso, perché
i 1al caso vengono a diminuire clementi plastici del
sangue con effetto di debolezza ed anemia. Invece
bisogna constatare, che nelle nostre regioni dove per
la maggior parte della popolazione il principale nu-
trimento ¢ il mais bianco o giallo, si fa per economia
molto risparmio di sale, cid che va certo a tutto
danno della loro costituzione.

Del pepe e dell’aceto conviene fare uso moderato
il primo perché stimola troppo energicamente I'ap-
parato digerente, il secondo perché nuoce alla dige-
slione colla sua aciditd ¢ coneorre all'impoverimento
del sangue. Nelle campagne si fa ben di spesso abuso
di aglio ¢ cipolle: i principii aeri che contengono
non possono essere conciliabili col mantenimento di
una perfetta funzionality degli organi digerenti.

I grassi che si usano come condimenti sono olio
di diverse qualitd, grasso fusolardo e burro. Si
possono considerare come veri a‘lmenti e abbiamo
in altro luogo rilevalo Ia loro ulilith: glova pers
avverlire che il loro uso non deve essere soverchio
specialmente quando si tratta di olio e di grasso
ordinario, non essendo di facile digestione e cio che
pitt importa, devono essere di buona qualitd, non
irrancidili o in altre modo avariati o sofisticati. 11
lardo ed i} burro sono d’uso assai limitato: grande
invece & 1l consumo dell’olio, anche di lino, di noci, di
colza o di altri semi; la preferenza dovrebbe sempre
darsi a quello di olivo, ma pur troppo i contadini
difficilmente possono procurarselo di buona qnalita
e non sofisticato con aitri oli inferiori come quello
di cotone, di arachide, di colza e via dicendo.

Bevanne

Aequa. — Nelle bevande dei contadini entra lar-
gamente I'uso dell’acqua sia dei pozzi che delle
cisterne, fontane, rivi e fossi, a secontla delle locaiita
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e se molte di queste hanmo il vantaggio di aver
acque potabili buone, salubri e leggere non pos-
siamo dire che questa sia la regola. Spesso inveco
si hanno pozzi che ricevono le infiltrazioni del
terreno contaminato circostante, spesso le cisterne
danno acque ricche di detriti . organici che si vanno
decomponendo, spesso I'acqua delle fontane, dei
rivi ¢ dei fossi ¢ deturpata in vario modo. Ora
questa bevanda per essere gradita e salubre, non
deve avere odore, sopratutto di putrefazione, n¢ sa-
pore: deve essere chiara, trasparente, fresea ¢ non
deve scaturire dal suolo inquinato dai rifinti delle
abitazioni o da altre cause.

L’acqua pura non & Pesclusiva bevanda dei con-
tadini se non in regioni ove non si produce vino. In
maneanza di questo e di mezzi per comprarselo, e
per correggere I'acqua ealtiva data da pozzi superfi-
ciali (come in molte pianure irrigue) si fa largo uso
di vino acetoso che vi portano piceoli commercianti
ambulanti. Questa ¢ un’abitudine da proseriversi
perché l'use prolungato di questa sostanza conlri-
buisee all’impoverimento del sangue, come & da im-
pedirsi I'uso dei vini alterati, torhidi, subbolliti, mar-
cescenti, di eui i piceoli speculatori di campagna,
trovano facile smercio in ragione del basso prezzo:
(uesti cosidetti vini non possono che esercifare no-
cive influenze sulla digestione e sulla nultrizione
organica.

Vino e bevande atcooliche. — 1l vino & abbastanza
largamente usato nei paesi vinicoli, per uso comune
ed abituale, puro o sotto forma di vinello, bevanda
buona specialmente nella stagione fredda ¢ fresca
quando resta inalterato, ma nella stagione calda, fre-
quentemente si altera, diventa marcescente ¢ allora
¢ bevanda da proscriversi.

L’uso del vino tende ad estendersi anche nelle
plaghe ove esso deve essere importato, ed in parle,
come abbiamo gid detto, & vino alterato in vario
modo o sofisticato, venduto a buon prezzo, diretta-
mente ai consumatori, ed in parte invece ¢ smerciato
dagli spacci ed osterie che oramai si sono diffuse
anche nei villaggi. Queste osteris, sovente fomite di
vizi prima sconosciuti, di rovina, e di delitti, spe-
cialmente nelle popolazioni rozze, misere ed igno-
ranti, dovrebbero essere sorvegliate tanto per gli
effetti morali che per quelli materiali, giacche, oltre
vendere vino adulterato e miscugli norivi, hanno dif-
fuso anche T'uso delle bevande spiritose, le quali
diventano veri veleni per consumo smodato e per
la cattiva o nociva qualitd dell’alcool e delle droghe
impiegate nella loro preparazione, non polendo es-
sere altrimenti per quei liquori che si devono spac-
ciare, perle piccole borse, al massimo buon mercato.

Latte e siero. — Nei paesi dediti alla pastorizia o
molto in uso il latte e lo siero di latte, sostanze che
mentire servono ad estinguere la sele, vale a dire a

soddisfare al bisogno di introdurre liquidi, servono
anehe come vero nutrimento,

Igienicamente costituiscono una huona bevanda e
solo & da consigliarsi che sia evitato Iuso prolun-
gato ed abbondante di latte o siero inaciditi, i quali
agiscono come purgalivi, indeboliscono ¥ organismo
¢ riescono poi specialmente nocive negli infanti nei
quali provoeano diarree gravi ¢ pericolose.

Malattie prodotte dagli alimenti.

Parassiti. — 1/ abitudine di introdurre cerli alj-
menti vegelali crudi e di non soltomettere le carni a
sufficiente coltura defermina la presenza di paras-
sili, i cui germi si sviluppano e diventano animali
perfelti nell’intestino o in altri organi dell’'womo.
Questi parassiti sono diversi; anzi tutto vanno notate
le diverse specie di {enie.

Dalla carne dei bovini si introducono i germi del
verme solitario, delto dai naturalisti tenia medioca-
nellata, e colla carne dei suini I'uomo ingerisce i
germi di un altro verme solitario, la cosidetla foenia
soliwm. (Anche Ia trichina perviene all’uomo dalla
carne poreina). Un’altra specie di tenia & it botrioce-
phalus latus; esso pero ¢ limitato ai paesi lacustri,
essendo un parassita clie ¢ comunicato all’'uomo daj
pesci.

Coi vegetali si possono introdurre anche i germi
della fenia echinococeo, parassita proprio del cane, il
quale ne sparge le uova colle feci, ¢ quelle possono
poi per diverse cause trovarsi sulle verdure (cavoli,
insalata, radici, ecc.), che si consumano crude, e
cost introdotte nell’intestino umano, vi si sviluppano
dando origine ai piceoli vermi che atiraversano le
pareti intestinali e portali dal sangue, si arrestano in
organi differenti, dando luoge alle cosidette cisti da.
echinocoeco, le cui conseguenze sono lanto pit gravi
quanlo pit sono importanti ed essenziali gli organi
ove hanno preso stabile dimora.

Colle feci del cane, con quelle dell’uomo, si spar-
gono anche le uova di altri vermi noti anche al volgo
come gli ascari, gli oxiuri, ecc., uova che vanno
a svilupparsi nell’intestino umano, portativi dal-
Pacqua ¢ dagli alimenti sopra indicali, se questi con
Ia cottura non siano portati a temperatura sufficiente
ad uceiderne la vitalita,

Coll’acqua dei fossi si possono introdurre le uova
di un piccolo verme, I’ anchilostoma duodenale, la
cui presenza nell’intestino ¢ causa di gravissima e
morlale anemia ; appiccicato in gran numero sulla
parte interna di una porzione dell’intestino, ne sue-
chia continuamente il sangue e conduce I'uomo
allesito letale, se non interviene arte curativa a
liberarnelo. Questo verme non & proprie dei nostri
paesi; ma si & verificato il caso che qualcuno che ne
cra affetto, proveniente da altri paesi, abbia colle
sue feci, ricche di uova, inquinato I'acqua dei fossi
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o rigagnoli usata per bevanda, e cosi la malattia si

& diffusa.

Coll’acqua infine si possono introdurre con pro-
babilita germi dissenterici e certamente quelli di altri
morbi infettivi a sede intestinale, come il tifo ed il
colera, di-cui ¢i oceupiamo pii distesamente a
pag. 15 e seg.

L’uso del latte e latticini, ¢ carni di animali affetli
da tubercolosi pud diffondere questa malattia, tanto
per la loro ingestione, quando non sono sottomessi
ad una buona collura, quanto perché con tali so-
stanze infette si possono inguinare le case, le mas-
serizie, ecc. Giova avvertire che la stabulazione pro-
tratta, associata ad una abbondante produzione di
latte, facilita lo sviluppo della tubercolosi nelle vac-
cine, le quali possono esserne ammalale e comunicare
i germi della malattia senza che presentino, almeno
per un certo lempo, segni di tale grave affezione.

Per le carni carbonchiose ¢ morvose, si trasmetle
difficilmente la rispettiva infezione per le vie dige-
renti quando siano assoggettate a sufficiente cottura:
¢ pero resa possibile col contatto ¢ colla maceila-
zione degli animali infetti la propagazione dei germi
infettivi.

Altre malattic parassitarie possono cogli alimenti
essere trasmesse all’'uomo: cosi gli insetti vi portano
germi raccolti dai luoghi o dalle sostanze inquinale,
i topi depongono le loro feci ricche di parassiti sul
pane o su altre sostanze alimentari e via dicendo.

Intossicazioni. — Nelle carni mal conservate, o
salumi, pesci, ecc., e nelle carni fresche in eui sono
iniziati i processi di putrefazione, si formano dei
prodotti di decomposizione, i quali sono veri velenj
e danno luogo a fenomeni gravi e frequentemenle
mortali. L’uso di tali soslanze deve essere proserillo.

La gente di campagna deve essere prevenuia al
riguardo, sia per la facilith di acquistare carni alle-
rate negli spacci ove si provvede, sia per abitudine
di conscrvare alimenti preparati per lungo tempo,
in iSpecie quando l'occasione si presenta per fare
provvisle: un pialto di carne si copsuma f{alora in
parecchi giorni: le precauzioni per comservarlo o
non sono conosciule o non sono applicate, di qui la
facilita colla quale possano consumarsi alterate pia
o meno profondamente. La presenza delle sostanze
tossiche (detle plomaine) non & sempre cosi grande
da determinare forme evidenti di avvelenamento:
nondimeno & certo che molti malesseri, indigestioni,
disturbi gastrici ed intestinali, si devono a quesla
causa che pud essere evitata.

_Intossicazioni per lo piti lente ed avvelenamenti
acuti possono di sovente presentarsi nelle campagne
per effetto di vegetali.

Fra le intossicazioni abbiamo quelle prodotie da
semi estranei che quasi sempre accompagnano nella
loro vegetazione alcuni cereali, come la segala ed il

frumento : altre intossicazioni si hauno da semi di
qualitd inferiore che vengono usali per il vitlo del
contadino.

Fra le prime ¢ degno di nota come piti facile e
frequente il femulentismo, dovuto al lolio ({olium
temulentum); quando il seme di questa pianta sf
trova in notevole quantity col grano ¢ colla segala,
da luogo a coliche, stordimenti, nausee, sonnolenza,
disturbi visivi, dolori agli arti. Questa sarchbe una
forma acuta che non ¢ molto grave e sparisce dopo
qualche ora di sonuo. Ma furono descrilte anche
forme croniche segnalate da tremore ¢ paralisi:
furono anche osservate vere epidemie di temulen-
tismo che si presentava con febbre, trasporti furiosi
¢ paralisi conseeutiva,

Anche la coda di volpe o frumento vaccino (me-
lampyrum arvense) che cresce nei eampi insieme ai
cercali, mescolando con questi i suoi semi, d luogo ad
intossicazioni cui fu dato il nome di melampirismo.

La farina ed il pane che risultano da questo mi-
seuglio assumono una tinta rossastra: la. proporzione
di un decimo o poco pin, di questi semi, rende il pane
amaro, disgustoso alloifato e capaee di determinare
a lungo andare vertigini ¢ fenomeni vari nervosi.

La gittagine (agrostemma gitfugo), cosi comune
nei campi di grano, provoea il cosi detto gittagismo,
causa di aceidenti gravi ¢ specialmente di emorragie
intestinali, precisamente come si & anche verificato
sugli animali da cortile ; probabilmente questi feno-
meni sono dovuli ad una cerla quantilh di sanlonina
che fu riscontrata in tali semi. La gittagine impar-
tisce al pane un sapore acre ed un colorilo nerastro.

Gli accidenti vari dovuli a semi che si trovano nei
cereali pin usati si possono evilare con una buona
ripulitura mediante adatti appareechi, coll impedirne
lo sviluppo, usando semi immuni dalle cattive se-
menze, coll’impedire che queste quando sono slale
scparate, siano geilale nei eamipi o sui letamais
impiegando buoni metodi di coltura e distroggendo
le piante straniere colle sarchiature e ripuliture.

Ma ollre al lore miseuglio con questi semi nocivi,
il grano, la segala e con essi anche I'orzo, possono
dar luogo ad una forma speciale, talora grave di
intossicazione, per un parassita microscopico che ne
infesta i semi durante la loro vegetazione produ-
cendo il cosidetto grano speranato o scgala cornula.

La presenza di questo fungo (claviceps purpurea)
sui cercali, si manifesta specialmente nelle annate
piovose. L’uso prolungato della farina alterata coi
maleriali di disfacimento di queslo fungo & causa
del cosi detto ergotismo, malallia che si presenta con
diversi aspetti.

Talora si ha una forma acuta caratterizzata da
vertigini, cefalea, stupore, disturbi nelia vista e nel-
I'udito, una specie di ubbriachezza. Talora insorgono
accidenti convulsivi alle meisbra, ewi tengong dietro
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delirio e coma. Talora invece si hanno fenomeni
gangrenosi; precedono formicolio ¢ dolori nelle
membra con sensazione di bruciore o di freddo,
perdita della sensibilitd : in seguito si ha la comparsa
di macehie violacee, di escare gangrenose ¢ di emor-
ragie interne ed esterne.

Relativamente alle intossicazioni che sono deter-
minate dall’uso di altri semi che pit 0 meno larga-
mente erirano nell’alimentazione del contading, con
lendenza perd a scomparive gradalamente, accen-
neremo in primo luogo al lafirismo provocalo da
diverse specie di latiri, e ciod I'odoroso, I’alato,
Particolato, la lenticchia di Spagna o ecicerchia, la
cicerchia screziata: alcune di queste piante, ancora
coltivate a scopo alimentare specialmente nel mez-
zogiorno, dinno Inogo a disturbi nervosi e in special
modo ad una specie di paraplegia, cui fu date il nome
di storpio e che avrebbe la sua spiegazione in una
alterazione del midollo spinale. L’uso di questi semi
fu osservato essere nocivo anche agli animali, preci-
samente come avviene per | alimentazione coll’ ervuin
ervilig (volgarmente moco) il quale di luogo al cosi
detlto ervilismo, i cui sintomi sono analoghi a quelli
che caratterizzano il latirismo.

Anche I'uso del grano saraceno di luogo a feno-
meni morbosi distinti col nome di fagopirismo e
piu che P'uomo vi andrebbero soggetti gli animali.
Si tratta di sfogliazioni epidermiche, accompagnate
da edemi alle orecchie, alle palpebre con vertigini e
narcotismo. I singolare pero che simili fenomeni
non avvengono sino a tanto che gli animali nuiriti
col gran saraceno sono soltratti alla luce solare. Nei
porci la malaitia pud avere corso rapidissimo ¢
mortale in pochi giorni.

Non si pud chiudere questo capilolo senza dare
un cenno degli effetti lossici che possono essere
causati dal pane ammuffito.

Quando il pane non ¢ sufficientemente aseiugato
dal forno, e si tiene in ambienti un pocd wmidi ¢
liepidi non manca di coprirsi rapidamente di muifa.
Ora sono macchie bianche di mucor mucedo, ora
grigie di rhyzopus nigricans; ma doporun cerlo
tempo ‘quesle macchie prendono un colorito verde
prodotte dall’ aspergillus glaucus e dal penicitlum
glaucum che finiscono col sostituirsi a tutti gh altri
funghi. Questo pane pud dare origine a coliche vio-
lenti, a irritazioni inlestinali, a fenomeni di imba-
razzo gastrico acuto. In questi casi pia che di vere
intossicazioni si {ratta di indigestione ; inveroil pane
cosi profondamente alterato dalle erittogame che
lo infestano, non & pil ben digeribile, perché la so-
stanza amilacea ¢ distrulta ¢ trasformata in acqua
ed acido carbonico, mentre le sostanze minerali
grasse e azotate vanno distruggendosi per lo'svituppo
del parassita, e cosi il pane piu che a nutrire serve

per la sua acidita ad irritare lo slomaco.

Questa possibilita deve dunque mettere in guardia
il contadino tante nella preparazione del suo pane
quanto nella sua conservazione.

Pellagra. -— Ma Uintossicazione pin diffusa e
mollo grave, prodotla da una nufrizione con vege-
tali alterati & quella che ¢ conosciula sotto il nome
di pellagra. Siignora ancora la sua vera causa, ma
assumendo essa la sua maggior frequenza nei paesi
ove i conladini vivono per una parte dell’anno quasi
esclusivamente di maiz pia o meno profondamente
alterato, si ritiene che I'alimentazione disadatla
come predisponente, e prodolti venefici che si pro-
ducono nei chicehi avariati, come occasionanti, con-
corrano alla sua gencsi. Si manifesta generalmente
nella slagione primaverile, ed & caralterizzata da
un critema cutaneo ¢ da disturbi nervosi e nutritivi.
Migliora nell’autunno, ma si ripele nella primavera
ed ogni suo ritorno ¢ sempre pill grave, va accom-
pagnandosi con indeholimento ed alterazioni pro-
fonde nelle facolta inlellettuali, tendenza al suicidio,
¢ 1 pellagrosi vanno poi a popolare ed a morire nei
manicomi.

Nella popolazione agricola di alcune provincie
italiane la pellagra & ancora molto diffusa, ¢ 100.000
disgraziati ne rivelano le desolanti condizioni di nu-
trizione, mentre reclamano salulari provvedimenti.

La distribuzione della pellagra nelle varie regioni
& dala dalla seguente Tabella XI{: :

1879 1801
Piemonte . . . . 1672 1328
Lombardia . . . . 40808 36630
Veneto . . . . . 20836 55080
Ewmilia . . . . . 18728 7820
Marche-Umbria . . 2155 1278
Toscana . . . . . 4382 854

Totale . . Y581 102990

Si sono proposti per la profilassi della pellagra
sistemi di essiccamento e di conservazione del maiz,
ma non corrisposero. Cosi si cerco di impedive la
macinazione del maiz guasto, ma anche quesla di-
sposizione non produsse gli effetti sperati. Ora con
una nuova disposizione ¢ slata proibila nel regno
I'introduzione del mais guasto, il quale col pretesto
della distillazione e della alimentazione del bestiame
andava in parle a consumarsi nelle plaghe ove il
gran lurco coslituisce la base dell’alimentazione
umana, quasi non bastasse pur troppo quello che
per metodi di sfraitamento del terreno produttivo
ne avvelena le popolazioni.

Molto varra alla profilassi della pellagra una ini-
ziativa privata, la quale arrivi alla trasformazione di
alcune culture, al cambiamento di produzione agri-
cola in modo che siano conciliati gli interessi del
proprietario colla salute del coltivatore, essendo in-
giusto cd inumano che il terreno rimanga largamente
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rimuneratore all’inestimabile prezzo della salute di
molti disgraziati ¢ dell’indebolimento fisico di intere
popolazioni.

Con lali modificazioni culturali verrebbe ad essere
limitata la produzione e quindiil consumo del grano
turco, che molto verosimilmente ¢ legalo alle mani-
festazioni della pellagra e specialmente di quello che
matura tardivamente e quindi male, che & il piu
pericoloso: e cosi coll’immancabile miglioramento
delle rispettive popolazioni, se ne aumenterebbe il
vigore con immediali effelli economico-sociali.

La pubblica caritd ha istituito dei pellagrosari
come quelli di Inzago ¢ Mogliano Veneto, ¢ sezioni
analoghe negli altri spedali, dove vengono ricoverati
¢ curati i (llsﬂl"ulall che soggiaciono a questo morbo:
ma queste sono istituzioni curative e non profilat-
tiche; sc giovano a segregare e spesso a guarire i
pellagrosi, non giovano a diminuire lo sviluppo di
questa degradante malattia. Meglio a tale seopo gio-
verd la diffusione delle locande sanitarie di cui sono
in corso lodevoli esperimenti, in esse il povero trova
per tenue moneta un vitto sano che lo deve preser-
vare ¢ gnarire dalla pellagra: i risultati ottenuti sono
incoraggianti; ma per ora troppo limitati per poterne
trarre deduzioni di qualche valore. Facciamo voti
che essi corrispondano all’aspettativa !

Razioni alimentari per il contadino.

Per regolare 'alimentazione dei contadini biso-
gnerebbe introdurre nelle loro abitudini un sistema
di razioni adattate ai bisogni ed alle loro condizioni.

Se non si possono per allro stabilire razioni pre-
cise, perche sarebbero inattuabili, si possono perj
dare dei tipi che possono a seconda dei casi, essere
presi ad esempio.

Questi tipi possono insegnare a non fare scempio
di alcune sostanze o ad usarne largamente allre; ad
esempio nelle montagne, ove per molti mesi dell’anno
si pud far uso di castagne e laite, una razione suffi-
ciente cd cconomica pud essere costiluita nel se-
guente modo:

T

Razione f&i‘eﬂ,ﬂﬁﬁ Idrati ; Grassi

Castagne . .....Gr. | 320 15 100 4

Pane § 8180 -0 500 130 | as0 | 3
disegala . . . »

Legumi. ....... »o| 150 35 100 3

Formaggio magro . . » 40 15 — 5

Latte . . . ...... » 11000 20 50 30

Qlio o lardo . . . . . » 20 — — 20

Totale . . . Gr. | 2030 | 415 | 500 65

Una razione a base di grano potrebbe cssere co-

stituita nel modo seguente, avvertendo che il lardo :

ed il formaggio possono essere sosmum da gr. 100
dl carne di maiale:

Razione fﬁf&ﬂn}‘]}z: Tdrati Grassi
Pahe ... .....Gr. | 600 36 300 —
-
Paste , . . ... . » 300 27 250 —
Legumi. . . ..... » | 200 45 | 100 —
Formaggio . . . ... » 30 10 - 10
- Olio o lardo . . . .. ) 50 — — 50
Totale . .. Gr. [ 1180 | 118 | 630 | 60

Una razione mista di mais ¢ frumento potrebbe

essere cosi cosliluita :
Tazione Tﬂj&:,‘;{; Tdrati 1 Grassi
Maiz . ....... Gr. | 700 | 70 | 420 | 40
Pane . ... ..... » 500 30 250 —
Pesci salati. . .. ..» 50 35 -t —
Grassi. ... . et 30 — — i 30
Totale . . . Gr. | 1280 135 670 ’ 70

Una razione a base di mais polrebbe essere indi-
cala dalla tavola seguente, nella quale il lalte pud

essere sostituito da gr. 100 di uova:
. Soslanze . .
Razione | aiyypip,| Mrati | Grassi
Maiz . .......Gr. [1000 | 100 | 600 60
Latte ... ... e [ 500 10 25 | 15
Formaggio . .. .. .» 50 -| 20 ‘ — ‘, 10
Totale . . . Gr. [1550 | 130 | 825 | 85

Infine nei paesi risicoli una rgzione a base i riso
per dare la voluta quantitd di %ﬂbunnn.l, dovrebbe
contenere sempre un po’ di carne, come &
dalla seguente tavola:

indicato

Razione S&Sl::;]ifﬁ Tdrali | Grassi
Riso ........Gr | 700 50 500 -
Legumi . . . ... .. v 200 40 100 —
Carne o pesci salati . » 150 30 — 10
Grasso . ... ... » 60 — - 60
Pane . . ... . L 250 15 125 —
1
Tolale . . . Gr. | 1360 135 ; 725 70

Queste formole di razioni potrebbero moltiplicarsi
all’infinito ; ma i pochi esempi dati sono sufficienti
a dimostrare in qual modo si possano stabilire pro-
porzioni convenienti di varie sostanze per oflencre
un buon effetto nutritivo. .
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PartE V.

1GIENE PERSONALE

Tgiene della infanzia.

Leth infantile & il periodo della vita umana che
ha bisogno di maggiori cure e riguardi. Abbiamo git
visto come nelle nostre campagne, a differenza di
quello che avviene in altri paesi, la mortalitd media
dei bambini supera quella delle cilta. Questa morta-
lita ha i suoi punti culminanti nell’ inverno e nella
state. Nell’inverno le cause pin frequenti di morte
sono le malattie infeltive esantematiche (morbillo e
searlattina) e le malaltie dell’apparato respiralorio
(angina, tosse ferina, bronehiti). Nell'estate invece
la pi grande morlalith & determinata da malatlie
intestinali quasi sempre di origine infettiva (diarrea,
dissenteria, tifo).

Le malattie esantematiche invernali assumono una
insolita frequenza per la vila in comune. Le famiglie
vivono di solito aggruppate nelle stalle, ove il con-
tagio & colla massima facilita propagato dalla convi-
venza dei bambini sani coi malati. Non vi & aliro
mezzo per evilare queste funeste consesuenze, che
la proibizione assoluta del contatto dei malati e della

famiglia di questi, coi sani: i malati dovrebbero es-
sere complelamente isolati, e ripeto quello gia detto
in altre circostanze, essere di somma necessita nei
paesi rurali le case di isolamento, ove possono essere
ricoverati i contagiosi, e si possono usare lulte le
opportune precauzioni per impedire la diffusione
delle malattie. N

Le malattie dellapparato respiratorio dei bam-
bini sono dovule ai troppo rapidi passaggi dal ealdo
della stalla al freddo esterno, alle case mal ripa-
rate, alla deficienza di coperture e via dicendo: i
teneri organi dei bambini inolire devono risentire
con tutta facilita Ieffetto delle esalazioni ammonia-
cali della stalla. Le irritazioni delle vie respiratorie
che ne conseguono potranno esser anche leggere,
ma predispongono queste parti ad ammalare con
pit facilith.

Anche la pertosse, o tosse ferina, ¢ una malatlia
frequente nella tenera etd e nella stagione invernale:
essa ¢ trasmissibile e pericolosa, e quando non &
mortale, & di lenta guarigione: di solito i bambini
affetti non guariscono che nclla estate. 1 piccini attac-

Le malattie pitt frequenti nell’ estate sono i gia
citati morbi intestinali, di-cui alcuni dipendenti da
disadatta nutrizione (diarrea semplice), altre sono
vere infezioni intestinali (dissenteria, tifo). Le diarree
semplici sono sovente prodotlte da alimenlazione so-
verchia, oppure falta con sostanze non tollerate, quali
i legumi mat cotli, frutta immature, latte acido e via
dicendo. Questo dimostra che ¥ alimentazione dei
bambini deve essere molio sorvegliata ed adatta:
nell’ety pit tenera, oltre al latte materno, di mucea
o di capra diluito, specialmente nei primi mesi di
vita, non devono essere somministrate ai bambini
che conserve, di latte, pappine ben cotte passate al
selaccio, fatte di farina di avena, di orzo e di grano,
ma in quantith limitata; & un’abitudine poco pulita
¢ nociva quella di far loro inghiottire pane od altro
previamente masticato dalla madre o da altri, nociva
perch nella bocca degli adulti soggiorna una miriade
di microrganismi, di cui si impregnano le sostanze
maslicate; quesli microrganismi introdotti negli or-
gaui interni dei bambini non possono sempre essere
innocenti.

Un poco pitt avanti nei mesi di vila pud essere
concesso un vitto pitt rieco ¢ sostanzioso, ma deve
sempre essere bex collo, e privo di sostanze poco ap-
propriate, come legumi, feutta immalure, condimenti
irritanti, pepe, aglio, ece. La dissenteria, che & pro-
vocata da germi specifici, potra essere evitata colla
pulizia di quanto serve alla alimentazione dei bam-
bini, col? impedire che introducano acqua di riga-
gnoli o comungque sospelta, frutta caduta in terra o
verdura cruda che possono essere contaminate dai
germi dissenterici; bisognera sorvegliarli perché non
abbiano contatto coi bimbi gia dissenterici ¢ non li
Yordino le mani colla terra. Le feci dei bambini

dissenterici non devano essere abbandonate sul ter-
reno ma aceuratamente disinfettale ¢ gettate nei
pozzi neri.

Nei bambini sono anche frequenti le oftalmie
e spesso per U'ignoranza dei genitori hanno gravis-
sime conseguenze. Cominciano di solito con leggere
congiuntiviti che si propagano con facilith dai malati
al sani, ¢ Spesso si aggravano o degenerano in gra-
nulose. I ottima pratica il tener lontani i bimbi sani
dai malati, e i primi sintomi della malattia devono

cali da questa malattia, che & lo spavento delle madri,
devono essere allontanati dalla vita in comune cogli
altri bawmbiai.

essere immediatamente eurati, ¢ non trascurati come
di solito avviene. Queste affezioni oculari sono di
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solilo invernali: e trovano la loro origine in ambienti
affumicati o carichi di esalazioni irritanti, ed anche
da mancata pulizia.

Verminazione. — Anche questa & una malaftia
assai frequente nell’infanzia; di solito le uova degli
elminti pitt frequenti nei bambini (aseari) sono in-
trodotti colla verdura, colla frutta, col portare alla
bocea le mani imbrattate di terra, col contatio dei
cani, col bere acqua dei fossati: date queste cause
nou ¢ difficile impedire Ia presenza dei vermi, i quali
talora sono in tale quantita da causare sintomi allar-
maali: i pregiudizi delle madri campagnuole a ri-
gnardo delle cause edella cura di questa malattia sono
molti, e per questi trascurano di chiedere il consiglio
del medico. Nelle famiglie ove sono molti hambini,
quando uno venisse a presentarsi affetto da vermina-
zione, & necessario impedire che e feci vengano sparse
sul terrene di dove ¢ facile I'infezione degli altri.

Pulizia degli infanti, — Essa & una parte essen-
ziale della igiene dei bambini: tutte Ie parti pitt facili
ad essere lordate devono esser accuratamente lavate
ed asciugate: i bagni generali frequenti sono neces-
sari per impedire le abrasioni superficiali, le ulee-
razioni, e tutte quelle affezioni csterne che derivano
dalla irritazione continuala della pelle. K un pregiu-
dizio grave ed assai diffuso nelle campagne, che la
crosta lattea della pelle del volto e del cappellizio
debba essere rispettata. Questa & una vera malattia
ributlante e non senza conseguenza sulla salute ge-
nerale del bambino. Una buona e frequente pulizia
delle parli, ed occorrendo i consigli del medico, la
faranno presto scomparire.

Deplorabile & ’abitudine di abbandonare i bimbi
ai loro pianti e grida prolungate ; le varie specie di
crnic ehe non sempre scompaiononellacerescimento,
ue sono conseguenza che accompagna poi I'uomo per
tutta la vila e non raramente la mette in pericolo, Il
bambino grida per bisogno di nutrimento, e allora
conviene aumentarlo, oppure grida per abiti o fascia-
ture troppo strette, per sentirsi bagnato; nel caso di
dolori forti, di bruciature, ecc., non grida ma strilla.

Crescendo nell’etd di solito i ragazzi nelle cam-
pagne sono abbandonati a se slessi: eccettuate poche
ore di scuola invernale, essi vagano continuamente
per le aie e per le strade, senza guida, senza edu-
cazione e senza correzioni. Ora per il loro bene mo-
rale e materiale conviene far voti che sino all’et3 in
cui possono essere adibiti a qualche leggero lavoro
campestre, gli asili ’infanzia rurali li raccolgano per
istruirli ed eduearli, togliendoli all’ozio ed al malo
esempio.

Indumenti.

Gli abiti servono a diminuire la perdita di calore
che avviene continuamente alla superficie del corpo
e in maggior misura quanto ¢ pidt fredda Ia tempe-
ratura esterna, Nell'estate percio il bisogno di co-

.

prirsi &€ minimo ; e solo per abiludine e per decenza
chi lavora riduce i suoi abiti allo strelto necessario.
Ma quando la stagione va mano mano raflreddandosi,
anche il contadino, che pur non ¢ molto sensibile
alle variazioni di temperatura, sente il bisogno di
proteggere il suo eorpo dal freddo con abili sempre
pint pesanti, vale a dire che cerca abiti ehe meglio
lo proteggano contro il disperdimerito del suo ealore.

It potere protottore degli abili dipende dal loro
spessore e dalla varia loro condutlibilita del ealore:
quando cuesta ¢ minore come avviene per le lane ¢
tutte le sostanze animali in genere compresa la seta,
& tanto minore & la quantitd di calore che lasciamo
passare dal corpo all’aria esterna, e per cid suolsi
dire che tengono pin caldo.

Anche abili poco pesanti possono difendere il
corpo. dal disperdimento di calore, purché siano
sovrapposti a strati: I'aria che intercede fra uno
strato e L'altro agisce come corpo coibente e impe-
disec che avvenga un forte scambio di calgre dalla
pelle all’aria esterna. Per questa circostanza avviene
pure che gli abiti falti eon tessuti molto porosi pre-
servano meglio il corpo dal rallreddamento che non
1tessuti compalti: ¢ ne abbiamo la conferma nel pelo
e nelle piume degli animali, che tanto meglio sono
difesi dal rigore di freddi intensi quanto pin il loro
vello ¢ fine, soffice e morbido, vale a dire tratiienc
un piti abbondaate strato di aria. Le pelliccie degli
animali delle regioni iperborec, sono tanto pin pre-
ziose appunto perché, pur essendo leggerissime,
meglio di ogni altro impediscono il disperdimento
di calore. Da questo si comprende come i tessuti di
lana siano pit adatti per riparare il corpo dal freddo,
servendo mirabilmente alla confezione di tessuti
molto porosi: e in minor grado, ma sempre meglio
che il lino e la eanapa o alire sostanze tessili i si-
mile natura, il cotone, col quale g possono fare dei
tessuti molto morbidi e porosi, come quelli, ad es.,
usati dai contadini scozzesi. Per aliro tanto la lana
che il cotone, quando I'uso li ha molto logorati e
pitt non sono morbidi al tatto, perdono mollo se non
completamente della loro efficacia.

Nelle nostre campagne I'uso del lino e della ca-
napa ¢ ancora molto diffuso, perché dinno tessuti
resistenti e duraluri; ma questi non sono raccoman-
dabili che per I'estate : nelle stagioni temperate con-
verra il cotone, e mnella stagione invernale ¢ nej
paesi freddi o montuosi le stoffe piti indicate sono
quelle di lana.

I’uso del cotone va diffondendosi in ragione del
suo buon mercato; igienicamente perd, henché in
grado un poco minore, presenta il grave inconve-
niente di assorbire con molta facilita il sudore:
questo si sostituisee cosi all’aria compresa fra le
maglie dei tessuti, e percio questi divenlano meno
coibenti ¢ lasciano rapidamente sfulgive il calore

D
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del corpo, per cui questo va soggetio a bruschi raf-
freddamenti, e tanto piti se Varia ambiente & mossa
da vento fresco o freddo. Molte malattie da raffred-
damento dei ‘contadini (congestioni interne, reuma-
tismi, inflammazioni) sono frequenti appunto in
primavera per questa ragione.

Nei lavori campestri Ia natura degli indumenti ha
specialmente importanza nei paesi e nelle stagioni
umide e fredde e nelle localita paludose: nelte nostre
campagne 1'uso della lana era diffuso nej tempi an-
dati, e quest’uso era facilitato dalla pastorizia che
somministrava alle popolazioni la materia prima
colla quale si tessevano nelle famiglie, grossolane
stoffe di lana, che meglio di ogni altra riparavano
quei contadini dal clima caitivo e anche dalla ma-
laria dove regnava.

Ora quest’uso va perdendosi per la facilita di pro-
curarsi Ie stoffe a buon prezzo: ma questo non ¢o-
stituisee un vantaggio, anzitutto perché cercando il
miglior mercato, il contading & facilmente ingannato,
acquistando tessuti che di lana hanno solo il nome
e l'apparenza: secondariamente perché il cotone
¢ andato largamente diffondendosi sotto forma di
maglie ed altri tessuti di poco valore, coi quali pero
igienicamente parlando non si ottengono gli stessi
effetti della lana. Comunque sia, ¢ raccomandabile
nei lavori campestri all’aria aperta I'uso di vesti
anche leggere, ma sovrapposte a strafi per essere piu
legzermente coperti nell’ ora calda e pit riparati
nelle ore fresche ed umide. Nej paesi umidi la lana
¢ una necessita, ¢ dovrebbe essere per cosi dire im-
posta nei paesi malarici, come preservative contro
Iinfezione palustre. A questo propasito un igicnista,
e forse non senza ragione, ¢ arrivato a dire che i
nostri antenati subivano poco gli effetti della malaria,
perche i loro indumenti erano costantemente tessuti
con lana ; invece nelle nostre terre malariche la mi-
seria ¢ tanto grande, che 'uso di stoffe dj lana co-
stituisce I'eccezione, salvo laddove & esercitata la
pastorizia e scarsi sono i rapporti sociali, per cui &
ancora in favore la tessitura famigliare delle Jane dei
loro greggi.

Un tessuto il eui uso & diventato si pud dir gene-
rale nelle nostre campagne & il fustagno, tessuto di
cotone che ha le cercate qualila economiche di huon
prezzo e di durata. E un tessuto molto compatto e
percio poco poroso: e come tale permette facilmente
il disperdimento del calore del c0rpo, e non deve,
come si dice in lingnaggio volgare, tener caldo: ma
questo difetto della compatiezza ¢ alquanto dimi-
nuito dall’essere morbido ¢ peloso nel suo rovescio,
per cui, quando non & logorato dal lungo uso e dalle
frequenti lavature, pud esser considerato come un
buon tessuto perla gente di campagna, specialmente
se i vestili col medesimo confezionati non sono attil-
lati, ma ampii, e se la sua azione protetirice sia coa-

f diuvata da maglie di cotone nella stagione femperata

e di lana nella stagione umida e fredda,

Le contadine nostre, sotto il punto di vista degli

indumenti, sono disolito meglio riparate degli uomini,
] perché pur usando vesti pinttosto leggere, hanno perd
| I'abitudine di sovrapporne parecchie e cost danno
| Tuogo a diversi strati daria che le proteggono abba-
[ slanza bene contro il freddo. E perd ad esse raccoman-

dabile 1'uso delle mulande, indumento intimo il cui
uso & ancora poco diffuso nelle nosire campagne, e
che proteggono le parti sottostanti, dalla polvere sol-
levata dalle sottane e sono cosi elemento di pulizia
della pelle, e dalle brusche correnti di aria fredda,
da cui ¢ bene siano riparate, s pecialmente nelle donne,
Paddome ¢ gli organi genitali,

Calzature. — In'molte localita la calzatura costi-
tuisce un-accessorio che si usa solo nej periodi del
freddo: Iaddove invece un relativo miglioramento
economico ha sparso ‘un poco di benessere nella
classe campagnuola, la calzatura ¢ diventata un indu-
mento necessario e portato continuamente; ma soli-
tamente laseia molto a desiderare, sia peril materiale
duro, rigido, compalto con cui ¢ confezionato, sia
per difetto di forma. Una calzatura per corrispon-
dere hene al suo seopo, olire che proteggere coniro
gli agenti esterni, deve essere lale da non deformare
il piede ¢ da lasciar libera la mofikita di tnty; i suoi
muscoli; percid non deve essere né troppo stretta
0 corta, per non addolorare, storpiare od escoriare
il piede; né troppo larga, per non rendere facili
vast indurimenti cutavei ed anche le distorsioni
ed indurre piit rapida stanchezza.

L'uso degli zoccoli di legno & molto diffuso fra i
confadini, specialmente nell’ Ifalia sellentrionale,
nella stagione invernale. Non ¢& certo la miglior cal-
zatura appunto perché éstroppo rigida e ne vengono
cosi difficoltati i vari movimenti del piede, special-
mente la flessione. Infatti i portatori di zoceoli cam-
minano male, lentamente ¢ con speciale movimenio
delle gambe nel quale ¢ poco utilizzata articola-
zione del ginocchio. Ma questo svantaggio, oltre che
non dar luogo ad alterazioni permanenti nella moti-
lits. degli arti inferiori, perché Fuso dello zoccolo &
limitato alla stagione fredda, ¢ compensato dalla cir-
costanza che il legno dello zoceolo preserva il piede
dal freddo, dall’'umidita continuata: e cio & un ele-
mento imporlante di salute, e secondo qualehe
igienista gioverebbe ad impedire le flussioni ¢ le
periosliti dentarie, se non le carie dei denti slessi, e
quindi gioverebbe coniro la loro precoce caduta.

Lo zoccolo perd non ¢ calzatura adatia per chi
deve percorrere molta strada, giacché per la sua
rigidita, non seguita il piede nel suo movimento di
flessione che ¢ eseguifo in ogni passo, e percid ne
viene che il collo del piede subisce un continuo sfre-
gamento contro la parle soprastante della scarpa e
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‘ne viene adagio adagio escoriata e perfino scorticata,

pure essendo anche protetia dalle calze o da pez-
zuole. Inollre gli zoceoli obbligando a camminare
con le gambe alquanto irrigidite, con un movimento
anormale delle gambe, i muscoli di queste ne pro-
vano una pitt pronta stanchezza.

A proposito di calzature conviene anche aggiun-
gere che le medesime non dovrebbero mai essere
a confatto diretto con la pelle dei piedi, ma questa
essere protetta da calze e da pezzuole, frequente-
mente mutate ed applicate in modo uniforme senza
pieghe od orlature troppo spesse.

Nei paesi dove 1’abitudine di andar sealzi & molto
diffusa si verifica solitamente Puso di abbandonare
la calzatura ai primi tepori primaverili. Non sara un
gran male per le persone robuste e munite di pelle
dura alla pianta dei piedi; ma le donne dovrebbero
al riguardo avere minor fretfa, per evitare disiurbi
negli organi genitali, come ritardo o dolori nel flusso
mensile, fiori bianchi e via dicendo. Per lo stesso
motivo le donne dovrebbero rimeitere le calzature
quando la terra & bagnata o fredda.

Riassumendo, i precetli igienici che si riferiscono
alle calzature sono i seguenti :

1° Una buona calzatura non deve essere né
siretla né corta, ma pit lunga e pitt ampia del piede
in modo da lasciarne liberi 1 movimenti museolari e
la dilatazione che si verifica durante il lavoro.

2° Deve adallarsi bene alla forma del piede in
modo da non determinare compressioni o sfrega-
menti troppo accentuali in qualche parte colle con-
seguenti callosita e deformita.

3¢ Deve essere confezionata con cuoio nom
rigido, ma tanto pieghevole da seguire il piede nei
suoi movimenti, specie in quelli di flessione: la pie-
ghevolezza del cuoio deve esser mantenuta mediante
grassi né alterati ne salati.

40 Gli zoceoli in legno non devono usarsi dalle
persone che devono eseguire lunghe camminate.

"5 Le calzature non devono esserc a contalto

della pelle del piede, ma coll’interposizione di calze
o pezzuole senza pieghe.

6° Le calzature infine, specialmente delle donne,
non devono essere abbandonate se mon quando il
terreno & asciutto e caldo.

Pulizia del corpo.

Se si considera che la pelle ¢ una via larghissima
di eliminazione di materiali organici che non pos-
sono restare nell’organismo senza danneggiarlo, si
capisee che la pulizia della superficie cutanea con-
corra energicamente al mantenimento della salute.
Invece il contadino ha pochissima cura della sna
pelle ed in alcune localith vive continuamente co-
perto di sudiciume. Menire cid ¢ estremamente
ripugnante per ogni persona civile, & pur causa di
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malattie cutanee che col loro estendersi destano picfi
e ribrezzo, ed inoltre nella mancata pulizia della
pelle si trova anche la causa occasionale o concomi-
tante di malattie interne.

Sulla pelle non sottomessa ad una regolare pulizia,
si forma una patina composta di sostanze eterogenea
accidentali, e dei materiali di eliminazionc organica
che dovrebbero essere allontanali. Tutti questi ma-
teriali si decompongono e producono odore eattivo,
talora fetido. Queste decomposizieni avvengono per
opera di microrganisini, che sulla pelle dell’nomo si
trovano in tanto maggior numero, quanto piit trovano
abbondanti le sostanze morte sulle quali vivono ; sono
parassiti speciali detti saprofiti, i quali, dovunque
albergano, determinano processi di decomposizione
e di putrefazione.

Tavoratori delle eampagne hanno estremo bisogno
di curare la pulizia della pelle perché sono conti-
nuamente esposti a materiali insudicianti, ¢ non
solo per le parti abitualmente scoperte, yiso, collo,
mani e piedi, ma anche per le altre parti, in causa
degli abiti aperti che sogliono usare e del sudore
che & provocato dalle fatiche eui si sottomettono:
la polvere dei campi, quella delle strade, delle aie
nella trebbiatura dei cereali, dello zolfo e delle pol-
veri concimanti, quelle delle stalle determinate dalle
spazzature e dalle strigliature degli animali, si de-
positano continuamente sulla pelle dei contadini ¢
vi rimangono appiccicate col sudore in forma di strati
di maleriali decomponibili.

Lavacri parzieli. — Ora la pulizia non consiste
soltanto, come credesi da molti, nel detergersi con
acqua le mani e i piedi insudiciati dai materiali di
lavoro o nel lavarsi il viso nell’acqua fresea al mat-
tino della festa o di tutli i giorni, ma in lavacri fre-
quenti e ripetuti di tatte le parti pitt esposte od
abitualmente scoperte, e di quajle ove il sudore, le
secrezioni e le eserezioni naturali lasciano traceie
piti 0 meno evidenti e maleriali di pronta e completa
decomposizione. Molto giova al mantenimento della
salute e nulla pit sta ad indicare un innato od acqui-
sito sentimento di decenza e pulizia, che la frequente
lavatura del collo, delle braccia, dclle ascelle, del
petto, dei piedi e delle gambe, degli organi genitali e
della defecazione.

* Bagni generali. — Utilissimi saranno sempre i
bagni generali che molte popolazioni della cam-
pagna possono avere nella buona stagione senza
spesa alcuna nelle acque dei fiumi, torrenti, eanali;
¢ all’uso di questi bagni devouo esscre educati i
fanciulli, perché lo mantengano nelle altre epoche
della vita.

Certamente non si potrd, almeno al presente, ge-
neralizzare anche nei paesi rurali istiluzione dei
bagni pepolari dove con pochi centesimi anche il
meno abbiente possa godere il benelizio di un bagno

Nuova Excrcr. Acrama, VI,
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caldo generale anche nella stagione fredda; ma
oguuno che possegga una casa ed un mastello per
il bucato potrebbe sempre, almeno al principio ¢ al
fine del¥ inverno procurarsi un hagno tepido, salu-
tare, senza grande spesa e disturbo ; anche nei paesi
ove solitamente I'acqua scarseggia, in tali epoche ve
ne ha certo in abbondanza e dipende solo dalla vo-
lontd il sapersene valere per la pulizia corporea.
I’ abitudine a questa, & mezzo efficace per combaltere
tuthi i parassiti cutanei, animali e vegelali, che in-
festano la pelle dell’uomo, i quali, o sono causa di
malattie della pelle e del capellizio (erpeti, scabbia,
tigna e via dicendo) o per la molestia ed il prurito
che determinano obbligano chi li alberga a grallarsi
¢ a provocarsi in questo modo escoriazioni, croste e
alterazioni superficiali della cute.

Pulizia degli indumenti, — Di pari passo alla
pulizia del corpo dovrebbe undare quella degli og-
gelti di vestiario: e non ¢ il caso di rilevare come
invece questa, salvo le debite eccezioni, lasei molto
a desiderare, concorrendovi la miseria spesso, e
spesso I'abitudine invelerata a viverc nel sudicinme.
La pulitara delle lenzuola e delle altre hiancherie
da letto, quella dei capi di vestiario pint intimo che
stanno in immediate contatto con la pelle, piu
frequentemente necessitano lavature con liscivia o
sapone ed & invece nella maggioranza delle famiglie
del rurali traseurata. In molli luoghi passano dei
mesi e persino degli anni a contatto della pelle del-
P'uomo, impregnandosi dei prodotti del sudore e
delle altre secrezioni cutanee, di sporcizie aceiden-
tali e di altri materiali di facile decomposizione, per
cui emanano esalazioni cattive.

Le norme igieniche al riguardo sono suggerite dal
buon senso e dalla tendenza innata all’ordine ed alla
decenza. La miseria e la povertd offrono al certo
delle difficolta talora insormontabili alla applicazione
di queste norme: e I'igienista non pud che far voti
onde il miglioramento economico delle popolazioni
rurali piti misere per un lato, e peraliro lato I'istru-
zione, Veducazione e I'esempio rendano possibili
tulii quei progressi igienici che anche in, ordine a
pulizia personale laseiano ancora troppo a desiderare.

Capelli e barba. — Una parte essenziale della. pu-
lizia corporea & quella che si riferisce alla tenuta dei
capelli e della barba e merita una speciale menzione.

Le teste arruffate ¢ le barbe incolte sono comuni
nelle campagne, e nelle donne I'uso del sego, del-
Volis di olive e di ricino o di qualche alfra soslanza
grassa per lisciarsi i capelli, ¢ abbastanza diffuso.

Ora di regola i capelli tagliati e la barba rasa sa-
rebbero una necessitd per il contadino, come per
tutti gli operai che nel loro lavoro possono avere
queste parti insudiciate di materiali pulveralenti che
si accumulano fra i peli e sono causa, non sempre
elimirata, di sporeizia.

Nei fanciulli, mantenendo i eapelli tagliati, la pu-
lizia della testa & resa pin facile e completa e cosi
possibile I'allontanamento degli insetti che vi ten-
gono dimora abituale.

Non poche malattie della pelle del viso hanno ori-
gine dal sudiciume accumulato fra la pelle della
barba, e cosi alterazioni del capellizio sono dovule
tanto allazione degli acccnnati inselt, quanto alle
irritazioni prodotie dalle unghie.

Queste parti dovrebbero essere con frequenza la-
vale con acqua e sapone : cosi dicasi dei capelli delle
donue, anziche ungerli con grassi che facilmente
irrancidiscono ed irritano cosi la pelle sottostante e
le radici dei peli, di cui provocano la caduta piut-
tosto che la conservazione, come & volgare pre-
giudizio.

Nelle carfipagne & costante la pratica dei barbieri
ambulanti: conviene ricardare che col rasoio facil-
mente si trasmeltono malattie della pelle dovute a
piceoli esseri che vengono trasporfali eoi pennelli
del sapone e colle lame dei rasoi ¢ colle mani poco
pulite dei barbieri ; perfinola sifilide & stata trasmessa
con I'operazione del radere.

Non vi sono precetii speciali contro questi pericoliz
tutti devono perd conoscerli e sapere che i contatti
immondi devono essere evilati, ¢ che senza usare
lavaeri aulisettici, cosa quasi impossibile nelle cam-
pagne, si possono diminuire le propagazioni acciden-
tali di speciali malaitie per opera dei barbieri,
usando lavature abbondanti con acqua ben saponala
delte loro mani e dei loro istrumenti.

Precauzioni contro le malattie infettive.

Come fu gia detto nella introduzione, nelle cam-
pague, di solito abbandonate a sé, senza aleuna s0r-
veglianza da parle delle mutorila tutrici della pub-

‘blica salute, le malattie infettive insorgono e si

diffondono con grande facilita favorite da vina parie
dalla ignoranza e per altra parte dalla vita in comune.
Or bene, in mancanza di provvedimenti superiori, vi
sono perd pratiche di profilassi individuale che &
bene siano diffuse per il bene di tutti. Queste pra-
tiche sonodiverse a seconda dei casi ¢ conviene par-
larne partitamente.

Malatlie infettive intestinali. — Queste sono pitt
frequenti nell’estate : possono essere causa predispo-
nente I'elevata temperatura che diminuisce ’energia
vitale; Vinsufficiente riposo notturno, il sudore ab-
bondante che indeboliscono I’organisme: i disturbi
digestivi occasionati da troppo abbondante ingestione
di liquidi, da alimenti mal proprii, indigesti, ecc.,
tutte queste circostanze, ora isolate, ora riunite in
un solo individuo, ne diminuiscono la resistenza e
lo mettono in condizione di esser facilmente soggetio
ai morbi infettivi in generale, ed in particolare a
quelli che hanno sede nell’intestino. La maggior -
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frequenza di questi & anche dovnta alla piu facile
moltiplicazione dei germi saprofiti che pullulano
sulle vivande alterandole e rendendole capaci di de-
terminare disturbi nelle vic intestinali, che aprono
la via alle infezioni. L’elevata temperatura esterna
permette la moltiplicazione dei germi infettivi all’in-
fuori dell’organisino umano e Ia lore propagazione
nell’ambiente, congiurando a danno del’womo: i
movimenti atmosferiei, gli inselli, specialmente le
mosche, portano appunto tali germi a conlatio del-
l'uomo ¢ degli alimenti da introdarre: e del resto
P'uso abituale di alimenti erudi, serve mirabilmente
all’eventuale introduzione nell’organismo di germi
infettivi.

Dissenterin. — Ne abbiamo gid detto qualehe cosa
a pag. 70. K malattia troppo frequente e troppo nota
perché sia necessario di descriverla. Si osserva di
preferenza in estale ed in autunno ; ma non ¢ escluso
che possa svilupparsi anche nelle altre stagioni in
conseguenza di callive condizioni igieniche ed eco-
nomiche. Il calore eccessivo, gli uragani, Iumidita,
le variazioni brusche di temperalura, vi predispon-
gono gli organismi, specialmente se indeboliti da
lavori faticosi o poco resistenti per natura.

Non parc che la malattia possa svilupparsi per
contatto, che sia cioé veramente contagiosa: certo
invece con frequenza si sviluppa in modo epidemico,
propagandosi dal malato al sano per mezzo di germi
diftusi colle feci. L’introduzione di questi germi puo
avvenirecoglialimenti variamenteinfettati, coll’ acqua
e col trasporto meccanico alla bocea ¢ colle mani
alle quali siano rimasti aderenti materiali infellati e
in genere con tulte le vie che si collegano al suofo
inquinato, di cui a suo posto abbiamo parlato (vedi
Igiene del suolo). ’

La profilassi di questa malattia consiste essenzial-
mente nell'impedire la diffusione dei germi che &
lanto facile nelle campagne per mancanza od insuf-
ficienza di latrine e per la eircostanza che di solilo
la malattia ¢ tollerata senza meliersi a letto, per cui
lo spargimento delle feci sul suolo pitt 0 meno eirco-
stante alla casa, e perfino talora sul pavimento delle
stanze di abitazione per opera dei bambini, ¢ il caso
piu comune.

Occorre quindi curare che le feci dei dissenterici
siano raccolte in modo che lo spargimento ne sia
impossibile e disinfettate nei modi che diremo fra
peco parlando delle feci dei tifosi; le Joro biancherie,
anche non visibilmente insudiciate, non devono esserc
lasciate in giro per la casa, ma accuratamente rac-
colte e tosto lavate accuralamente da sole, con acqua
ben bollente e liscivia di soda o potassa, bastando
questo alla loro disinfezione; cosi dicasi di tutli gli
oggetli che servono al loro uso, stoviglie, abiti, ecc.

Come profilassi individuale converri, durante una
epidemia dissenterica, evitare 1 raffreddamenti e i

disordini dietetici; possibilmente evilare comunanza
di cesso, di biancheria, di letto; non si beva acqua
di fossi e non si mangino frutte immalture.

Tifo. — Questa malattia assume di frequente ca-
raltere epidemico, ed altacea non che i fanciulli
anche gli womini piil robusti ed atli al lavoro.

F dovuta a germi la cui origine non & ancora ben
nota, ma che si trovano e si moltiplicano dove fu-
rono sparse feci di tifosi: cosi & che si formano
centri o focolai d’infezione, come possono essere
causa di diffusione del morbo anche la biancheria,
gli abiti infettati del malato. Sembra che guesti
germi siano dotati di molta resistenza tanto nell’am-
hiente umido che asciutto e con questo ne & facilitata
la loro moltiplicazione e diffusione.

Dal terreno o letamai infettati colle feci, dai campi
od orti concimali con pozzi neri o dalle fonlane o
vasche ove siano slate lavate hiancherie di tifosi,
possono i germi arrivar fino ai pozzi ’acqua pota-
bile ed infettarli, oppure i germi possonc essere nel
pulviscolo atmosferico o cogli insetti, trasportati sugli
alimenti, e I'use di questi ecome di quelli di natura
vegelale provenienti da terreni infetti da bacilli ti-
fosi, il contatto colle biancherie, cogli utensili usati
dai tifosi specialmente per il vilto, il contatto colla
loro cute, sono ritenuti come altretlanti mezzi di
propagazione della malattia.

Da queste nozioni scaturiscono i precetti profilat-
tiei che si riferiscono al lifo, precetti che sono ad un
tempo diretti ad impedire Ja diffusione ¢ la inge-
stione dei germi.

La diffusione dei germi si impedisce essenzialmente
colla loro distruzione, la quale si oltiene facilmente
colla disinfezione delle feei, delle hiancherie e di tutti
gli oggelli che hanno servite ai malati: si impedisce
col maggiore possibile isolamento dell’infermo.

Vi sone molti mezzi di disinf8ione delle feci: ma
nelle campagne il pit facile ed economico & quetlo
del latte di calce : una soluzione al 20 ¢/, (20 Kg. di
calce in 100 Kg. di acqua), versala in certa quantita
nel vaso ove si depongono le feci, ¢ gid sufficiente:
cosi dicasi di una soluzione di acido fenico al 5 9y
puossi usare anche il fenolo greggio addizionato di
acido solforico. Le soluzioui di sublimalo corrosivo,
anche se rese acide coll’aggiunta di acido cloridrico,
sono da abbandonarsi perche perdono di attivitd
combinandosi coll’albumina delle feci. Le deiezioni
disinfettate dovranno, dopo aleune ore, essere get-
fate non sui lelamai, ma nei pozzi neri, oppure in
luogo appariato, non accessibile agli animali dome-
stici, e dove non possano, infilirandosi nel terreno,
contaminare le acque. Ed in questi luoghi di depo-
sito si verseranno abbondunti quantitd di lalte dd
calee o di soluzioni di eloruro di calce al b 9/,

Le suppellettili da tavola si faranno bollire per
mezz’ora in acqua, e meglio ancora in una soluzioue
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di soda del commercio al 2 9/. La biancheria e gli
effelli lelterecci si possono disinfeltare senza allonta-
narli dalla camera, immergendoli per un’ora in un
maslello con una soluzione di sublimato corrosive al
2% : oppure si potranno raceogliere in un puito
della casa non frequentato, o in una casa poco lon-
tana dal letto, raccogliendoli prima in panni bagnati
colla anzidetta soluzione di sublimato.

Gli oggetti piceoli di poco valore sard bene abbru-
ciarli, insieme agli stracei, sirofinacci e granate che
servirono alla pulizia della camera dell’infermo: i
mobili saranno puliti con panni bagnati di soluzione
acida di sublimato : la disinfezione delle pareti non
dovra essere dimenticata e si pratichera con latle di
calee oppure con una soluzione acida di sublimato al
3 %y 1 pavimenti durante la malattia dovranno es-
sere inaffiali con sohizioni piu concentrato (al 5 %00y
esi eviterd di sollevarne la polvere nel pulirli, e nella
loro disinfezione si curcrd che i liquidi penetrino
nelle fessure e negli interstizi dell’ammaltonato.

Per quanto riguarda poi la ingestione dei germi,
che pud avvenire per mancanza od imperfezione di
mezzi contro la loro diffusione, gioverd ad evitarla,
il riparare le sostanze alimentari dal contatlo dellc
mosche ed alri insetti, una aceurata pulizia dells
mani prima di mangiare, astenersi dalle verdure cd
ogni allro alimento crudo; ¢ non dimenticando che
Paequa ¢ il principale veicolo dei yermi infettivi,
ripetiamo ancora, e non sara abbastanza raceoman-
dato, di non usare I'acqua dei pozzi se non sono ri-
conosciuti perfellamenle immuni da inquinamenti,
di abbandonare I'uso dell’acqua dei fossi ¢ dei rivi
lanto facilmente deturpati e pericolose, e nei tempi
di epidemia almeno, non bere che acqua bollita.

Isolamento. — Una pralica necessaria contro la
diffusione dei germi e che ne facilita la distruzione ¢
Iisolamento del malato. Se questo si pud fare, deve
essere completo e rigoroso. A lal uopo infermo deve
essere allogato in una camera appariata della casa,
e che non abbia comunicazione con altri ambienti
abilati: nelle campagne avendosi di solito scarsith di
camere, & indicata una casa apposita di isolamento
come & gia stato delto in altro luogo. Le persone poi
cheassistono il malato non devono aver contatti inulili
né eol malato, ne con altri. Nella camera dell’infermo
sard bene vi sia costantemente una bacinella conte-
nente una soluzione acida al 29/, di sublimale, ove
le persone assistenti debbono lavarsi le mani ogni
volla che hauno toceato I'infermo od oggetti ¢ bian-
cherie di cui quesli si sia servito.

Profilassi contro U introduzione dei germi. — La
introduzione dei germi si impedisce con tuile le pre-
cauzioni sopraindicate, per le quali si renda difficile
il sollevarsi dei germi nel pulviscolo almosferieo, e
le accidentali infezioni per contalto, non che le con-
taminazioni del suolo: si impedisce durante Ie epi-

demie diffuse, non bevendo che acqua bollita e non
mangiando ehe alimenti sottonressi a regolare cottura.

Colera. — Le cose delte per il tifo valgono anche
per il colera, quando sgrazialamente appare.

Trattandosi di una malattia che si diffonde con
singolare gravita e rapidita, seminando la morte in
poco tempo ed in vaste regioni, I’ autorita interviene
al suo primo apparire e I'esperienza dimosira che
Visolamento e le cautele profilaitiche indicate val-
gono ad arrestare il suo sviluppo. Ad ogni modo &
necessario tener presente che il vero focolare d’in-
fezionc del colera, sono le feei nei primi giorni della
malattia ed il vomito, materiali carichi di germi
contro i quali bhisogna metlere in opera ogni meszo
di distruzione: quindi gli oggelli insudiciali dalle feci,
letti, bianchgrie, vasi, pavimenti, lalrine, terreno,
appunto perché possono determinare 1 allargamento
della temuta malatlia, devono essere largamente di-
sinfeltali, e I’acqua dei pozzi non bevuta che bollita.

T specialmente negli ambienti umidi che il bacillo
del colera si mantiene vivo e si moltiplica essendo
provato che non resisle ali’essiccamento: anche la
presenza di altri saprofiti & conlraria alla sua mol-
tiplicazione. Per questo si deve maggiormente te-
mere la diffusione dellinfezione da parte delle feci
fresehe e defla biancheria di reeente insudiciata.

1 pussaggio dei germi all’uomo sano avviene col
conlatio delle mani, non convenientemente disinfel-
lule, sia colla boeca che cogli alimenti: questi pos-
sono anche ricevere germi dagli insetti, specialmente
dalle mosehe ; Pinfezione pud anche essere propa-
gata dall’uso dell’acqua infetta sia come bevanda,
sia usata per lavare alimenti erudi, wensili per il
pasto, cce.

La profilassi individuale contro Tinvasione cole-
rica si olliene colle stessC preciuzioni che servono
per il tifo e gli stessi disinfettanti sono suggeriti ed
impiegati allo scopo.

Infesioni varie. — Un’alira serie di malatiie in-
feltive e conlro le quali la profilassi individuale ha
una grande importanza per impedirne la diffusione
¢ quella che comprende le malattie esantematiche
(morbillo, vaiuolo, scarlattina), la difterile ¢ la tosse
convulsiva. Queste malaftie assumono nelle eam-
pagne durante la stagione invernale ed il prineipio
della primavera una forma epidemica, e si diffon-
dono in modo allarmante e rapidamente, facendo un
numero grandissimo di vittime, ed ¢ per esse che le
pupolazioni di campagna hanno il triste privilegio di
una forte mortalith nei bambini.

Si & gid accennato in altro luogo come la diffu-
sione di queste malattie nella stagione invernale sia
dovuta alla vita in comune: & nolo che nelle case
piirisealdate e specialmente nelle stalle, convengono
numerose famiglie, ¢ sono specialmente le donne ed

i bambini che fengono costante dimora in questi
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Inoghi di rivnione, al riparo contro il rigore della
stagione. £ percio la convivenza dei bambini malati
coi sani & un fatto comune: ed il primo caso delle
accennate malailie ¢ tosto seguito da una infezione
gencrale dei bambini che convivone insieme e da
una prima casa o stalla si diffonde il male ai luoghi
vicini, ¢ eosi via.

Ora le difficolta de! servizio medico, e per alcune
di queste malaitie, il pregiudizio che debbeno essere
subite, fa si che questi malati siano di solito abban-
donati alle risorse naturali, e non & cerlo questa
Pultima causa delle morti froquenti.

La migliore profilassi contro queste malattie, ¢
Pisolamento tanto degli ammalati che di quelli che
Ii curano, le disinfezioni nei modi gia aceennati. B
inutile ripelere quanto fu gia scritto in proposito, e
non rimane che conchiudere facendo voli che le
case di isolamento nelle campagne si instifuiscano e
si diffondano nelle nostre carpagne, segiendo lo
esempio specialmente dell’Inghilterra, nei cui vil-
laggi con ben inteso spirito di previdenza si sono al-
lestiti appositi locali sia adattando case private, che
edificandole nuove e in quei paesi illumivati si ¢ an-
dalo ancora piit in 14: si costrussero ciod dei rico-
veri all’aperta campagna, dove i eonvalescenti delle
malaltie contagiose possono essere trattenuli lungi
dal consorzio umano fino & tanto che Ia loro capacily
infeltiva si possa ritenere come esaurila.

E finalmente a proposito di malaliic trasmissibili
non possiamo esimerei dal dare ai contadini alcuni
consigli sulutari. Diffidute dei girovaghi, merciaiuoli,
sedicenli zingari, mendicanti e simili, che tanto spess¢'
vengono a bussare alla vostra- porta chiedendo ospi-
laliti ; senza parlare del pericolo di eventuali germi
infellivi che possono abbondare nella vostra casa,
il meno che possano fare si & di regalare a voi o ai
vostri figli la rogna, la tligna, insetti schifosi e simili.
Diffiate dei panni usati che spesso ¢ volenticri acqui-
state per ecomomia: non sapete mai a chi hanno
appartenuto ¢ nessuno vi assicura che non vi comu-
nichino germi cattivi; fale almeno che siano di tale
qualitd da potersi soltometliere alla bollitara per di-
sinfeltarli. Diffidate delle spazzature delle citta: pos-
sono confenere residui e materiali appartenuli ad
infermi, e non permettete mai che i vostri figli va-
dano a frugarle perché si espongono a pericoli gravi
di infezione facili a comprendersi.

Gozzo e cretinismo,

Sono forme morbose cosi frequenti nelle cam-
pagune che & necessario dirne qualehe cosa.

E difficile disgiungere il gozzo dal eretinismo: il
maggior numero dei cretini (3/, eirea) sono gozzuti
eda genitori gozzuti nascono cretini. E pereio qualche
aulore fa delle due forme morbose una sola cutita

nosologica colla denominazione di Endemia gozzo-
crelinosa, che esprime anche il concetto esatlo della
sua distribuzione regionale e non sporadica. Questa
endemia si pud con piena ragione rifenere come
propria delle popolazioni rurali.

P . ~
La sua eziologia & ancora molto oscura: il mo”

mento primo del suo sviluppo ¢ sfuggifo ancora ad
ogni studio ed osservazione.

In Ttalia i eretini e gozsuti sono circa 140 mila,
relegali nelle valli alpine per la pitt parte. Pochi sono
nelle valli appennine, rari si trovano nella media e
bassa Halia e nelle isole. I erronea credenza che
questa malatiia sia propria delle nostre montagne.
In Francia, ad esempio, coloro che ue sono affetti
passano i 400 mila. Non ne vanno csenti la Spagna,
la Svizzera, il Belgio, la Germania, la Scozia, la
Russia, I'Austria e gli Stati Balcanici, ed in ogni
puese si trova localizzata nelle valli pit o meno ele-
vale, piil 0 meno soleggiate e nelle regioni montuose
in gencre. DI qui la credenza che sia dovuta alla de-
hole ossigenazione del sangue per falto della rarefa-
zione dell’aria, all'umidith atmosferica continuata,
alla insufficienza di luce e calore solare. Si volle
anche attribnire alla costiluzione geologica ¢ ai ca-
ratieri fisici del terreno, alle perturbazioni frequenti
della respirazione e cireolazione in rapporto ai raf-
freddamenti frequenti cui si va soggetto in montagna,
alle abilazioni basse ¢ malsane, alle aeque troppo
ricche di calee ¢ magnesia o viceversa troppo povere
di minerali, di ossigeno ¢ di iodio, all’abitudine di
portare gravi pesi sulla testa e ad altre cause ancora.

Aleune ricerche vorrebbero provare che tutte
quesle non sarebbero che cause predisponenti: la
causa vera efficicnte si dovrebbe invece trovare in
uricrorganismi che furono studiati in alcune acque
gozzigene.

Esperienze sugli animali coMermerchbero tale
modo di vedere: ma in realtd il fatlo non ¢ ancora
dimostrato in modo sicuro; la circostanza che per-
sone cslranee ai paesi, come soldali di guarnigione
in paesi di montagna, vanno talora soggetli ad una
forma di gozzo acuto estesa a molti di essi, quasi a
simulare una forma epidemiea, non pud deporre in
favore di un’azione microbica, meglio che di un’altra
azione qualsiasi inerente all’acqua, al suolo, all’aria
e via dicendo.

Data la nessuna conoscenza precisa sulla nalura
dei falti morbosi in questione, riesce difficile stabilive
dei precetti profilattici alti a preservare gli indi-
vidui, e mezzi curativi capaci di apportare 1’estin-
zione dell’endemia gozzo-crelinosa.

Se la causa di essa & realmente di ordine eosmico,
nessuna forza umana varra ad impedirne lo sviluppo;
cosi pure se trattasi di cause perturbatrici di impor-
tanti funzioni vitali, come i raffreddamenti, sara
anche diflicile apportare rimedi profilattici ; s iuveee

S —
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si tratta veramente di cause microbiche, & necessario
che la scienza indagatriee stabilisca con precisione,
coms fu fatto per le allre malatlic parassitarie, la
nalura dei microrganismi, la loro sede, ecc. e allora
si potra veramente fare un buon passo sulla via della
rigenerazione fisiea delle popolazioni ehe vanno sog-
gelte a tali endemie.

Allo stato presente delle nostre cognizioni si pos-
sone dare dei consigli d’ordine generale igienico, che
gioverebbero assai se polessero essere scguili: e
cio¢ miglioramento delle abitazioni, dell’alimenta-
zione, precauzioni personali contro gli agenti atmo-
sferici e, possibilmente, nso di acque sane o, in
mancanza, uso di acqua di cisterna ¢ cosi via.

Ma sullo sviluppo, sul mantenersi e sulla diffusione
del gozzo e del cretinismo, bisogna tener conto di
un altro elemento importantissimo, vale a dire, del-
Peredita. Se il gozzo pud apparire anche indipen-
dentemente da ogni fatto ereditario, non & cosi quasi
sempre per il eretinismo, che & necessaria conse-
guenza di unione fra gozzuti. E noto che nei villaggi
e comunild ove domina tanlo I’uro che I altro di
questi morbi, sono fatli comuni i matrimoni fra con-
sanguinei ¢ fra malati o figli di malati; rari sono gli
incrociamenti. Al certo I'impedire il matrimonio fra
i gozzuli varrcbbe almeno a diminuire la produzione
dei cretini; ma il provvedimento ripugna talmente
contro ogni umana libertd che nessuno ha osato maj
di imporlo. A che gioverebbe rendere piti disgustosa
la vita a questi infelici? noll’altro che a spopolare
intiere vallate, ove del resto I nuovi venuti non tar-
derebbero a ripresentare i fenomeni che si vollero
eliminare.

Solo quando Governi, Provineie e Comuni polranno
con opportuni mezzi migliorare le condizioni mate-
riali ¢ morali di queste popolazioni disgraziate, solo
allora le loro sorli saranno tollerabili e un numero
assai minore di infelici, disdoro dei popoli~eivili, sari
oggelto di sconforto e di pensicro per gli nomini di
cuore.

Assistenza ai malati. .

Nelle campagne & difficile che la cura degli infermi
sia aflidaa a persone pratiche o ad infermieri: non
¢ male che questa assistenza sia prestata da parenti
affezionati, ma & necessario che questi siano istruili
sulle principali norme che devono essere seguite in
questa bisogna. Purtroppo sone frequenti i casi in
cui i mezzi limitati e le condizioni delle abilazioni
sono tali, che rendono difficile una buona assistenza,
e, in questo caso, & nell’interesse di tutti consigliare
il trasporto del malato all’ospedale, quando la cosa
sia possibile per la natura della malattia, per la viei-
nanza e facilitd di mezzi di trasporte. Vi & di solilo,
a questo riguardo, una grande ostilita da parte dei
campagnuoli per vecehi pregiudizi, ma ¢ nel loro
vautaggio lentiwe di vincere tali resisienze.

Camera e letts. — 1 malato ha bisogno auzitulto
i riposo e per questo occorre una camera possibil-
mente isolata, non divisa con persone sane e, in de-
terminati casi, deve essere frequentata solo dalle
persone incaricate della cura e della assistenza. Nel-
'inverno sia possibilmente a mezzogiorno; in ogni
stagione, spaziosa e in condizione di aver aria di
frequente e completamente rinnovata. (Su quesio
punto bisogna insistere perché nelle campagne, con
grave pregiudizio, si ha tendenza contraria a questo
precetto di primaria importanza). Sia quindi munita
di varie aperture per le quali si possano stabilive
correnti rinnovatrici, e per la stagione invernale sia
provvista di camino o di franklin, tanto come mexzo
di ventilazione che di riscaldamento, il quale non
deve esscre eccessivo, bastando la femperatura di
150-17¢ centigradi, che perd deve essere tenuta
costante.

L’illuminazione non deve far difetto, pero le fine-
stre devono essere provviste di tende per proteggere,
occorrendo, i malalo da una luce troppo viva; l'il-
luminazione notturna sia fornita da lampade buone,
non fumose, munite di paralumi. Mediante disposi-
zioni opporiune, specialmente nella stagione calda,
¢ bene riparare I’ambiente dull’ eccessivo calore
solare.

Non saranno mai eccessive le cure per la pulizia
della camera, dalla quale devono essere allontanati,
possibilmente, gli oggelti che raccolgono o procurano
la polvere, i mobili superflui che restringono lo
spazio ¢ impediscono la pulizia. Con pitt ragione
ancora e nell’inferesse anche dei sani, devono essere
liberate le stanze dei malati, dai cumuli o sacchi di
aranaglic o qualungue altra riserva alimentare. Se
il pavimento ¢ per natwra polveroso, deve essere
strofinalo con stracei bagnati, la spazzatura fatta
regolarmente ogni giorno, ma sempre in modo di-
sereto, senza sollevare polvere o altrimenti dare
molestia al malato. La camera deve essere ventilata
regolarmente al mattino e alla sera ed ogni volta che
il malato va di corpo. Si deveno esportare con sol-
lecitudine i resti dei cibi, gli utensili, le biancherie
insudiciate, previa disinfezione quando il caso lo ri-
chiede. Cosi dicasi per gli sputi, le materie escre-
mentizie, ecc.

T1 letto sara possibilmente disposto in mode che vi
si possa girare intorno e in lale posizione che la luce
non colpisca ammalato in faccia ; parimenti si eviti
che sia colpito dal calore diretto della stufa e dalle
correnti di aria, o quanto meno si ripari con un pa-
ravento, che si puod improvvisare con un lenzuole od
una coperta tesa su di un bastone appoggiato a due
sedie. I Jetto poi non deve essere né troppo alte o
basso, né troppo largo. Possibilmente, invece del
saccone, abbia il paglieriecio elastico con uno o due
waterassi ben confezionali; iguanciali sianv inbottiti
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e non di pinma. E superflua la raccomandazione
della pulizia nella biancheria da letto, che deve so-
venle essere mulata: si deve curare che essa non
faceia pieghe nelle parti su cui riposa I'infermo. Per
maggior pulizia, e inevilabilmente quando il malato
perde gli eserementi nel letto, si mantenga al disotto
del tronco del medesimo, un lenzuolo piegato a pit
riprese e si proteggano i malerassi con una tela di
caoufchou. [’ideale sarebbe che in caso di malattie
lunghe, nelle quali occorra di rifare il letto soventi
e mulare le biancherie, vi fosse nella stanza o si
trasportasse per il momento nella stessa, un secondo
letto od un sofi sul quale, opportunamente coperto
e riparalo, poter trasportare I'infermo; in questi
cambiamenti sard bene che nella stagione fredda
1 letli siano alquanto riscaldati. Nelle campagne vi
¢ Pabitudine di sovracaricare i malati di coperture;
queslo non & utile, anzi deve evifarsi un soverchio
peso sul corpo del malato e percio le coperte di lana
soffici sono da preferirsi. Quando si deve combattere
il freddo che talora invade gli ammalati, non si usino
scaldaletti con brace, ma mattoni risealdati e bottiglie
d’acqua calda, che si devono involgere in panni onde
conservino meglio il calore e non toechino diretta-
mente la pelle del degente.

Pulizia del corpo dell’ infermo. — Nelle campagne
di solito si trova il pregindizio che non convenga
sottomettere il malato all’azione dell’acqua, e percid
lo si lascia colla pelle sudicia. Pratica questa, no-
civa; la neltezza del corpo ¢ indispensabile per il
malato e giova a chi lo cura o lo visita. Le mani ed
il viso devono essere giornalmente lavati con acqua
tiepida, meglio se si usa una spugna morbida, la,
barba rasa, i capelli pettinati, la bocca risciacquata
di spesso (a questo scopo il medico dovrebbe sempre
prescrivere una leggera soluzione di clorato di po-
tassa o di acido borico al due per cento, da usarsi
liepida o fredda); in caso il malato non sia in grado
di farlo, chi lo assiste pud almeno soffregargli con
un pennello morbido le gengive anteriori e le labbra,
e, nel caso di febbre con secchezza e sfogliazione
delle labbra, si procura un vero sollievo all’infermo
spalmandole con olio dolce, miele od unguento
fresco.

Le biancherie del malato devono essere mutate di
spesso, specialmente poi quando hanno molla e fa-
cile traspirazione, avendo solo cura di riparare il
sofferente dalle correnti di aria durante questa ope-
razione ; le biancherie pulite, se vanno al contatto
della pelle, & bene siano alquanto riscaldate quando
si & nella stagione fredda; si evili con cura che siano
umide. Conviene combaitere il pregiudizio che la
biancheria pulita e di bucato sia cansa di debolezza,
aumenti I'emorragia nelle puerpere e la richiami
quando sia cessata. Per questa ragione nelle cam-
pagne si circondano le donne di fresco sgravate eon

panni sudiei, in questi si raccolgono i Jochi e cosi si
spiega la frequenza della febbre puerperale.

Sorveglianza del malato. — Durante una malallia
grave il malato non dovrebbe mai essere abbando-
nato. Nei malati eccitati o in preda a delirio febbrile,
& indispensabile una sorveglianza continua per evi-«
tare aiti dannosi a sé ed agli altri; il malato in tali
casi deve essere con buone maniere trattenuto o im-
pedito di compire atti impulsivi. Tulte le cure de-
vono essere fatte tranquillamente, senza strepito,
senza incertezze che affliggono I'ammalato, senza
dimostrare affanno o preoceupazioni e con dolcezza
di modi; nei casi di malaltie trasmissibili, il medico
suggerisce i mezzi per preservarsi dall’infezione e i
suoi consigli devono essere seguiti.

Il sonno del malato deve essere rispettato, salvo
quando sia indieato dal medico per la somministra-
zione delle medicine. L’altenzione di chi sorveglia
sia di frequente portata sulla respirazione, per rife-
rire al medico se fu affannosa, con gemitj e movi-
mento delle pinne del naso. Quando il rantelo avverte
che si & fatlo raceolta di catarro nelle vie della re-
spirazione, riesce utile sollevare tratlo tratto Iin-
fermo sul letto per facilitargli I’espettorazione. Si
badi che lo sputo non sia inghiottito ¢ che invece sia
espulso e raccolto in una sputacchiera, che in caso
di molta debolezza nell’infermo, chi lo assiste, deve
tenere con una mano, mentre coll’altra, posta dietro
al guanciale, lo solleva. Si deve sempre domandare
al medico se lo sputo deve essere sterilizzato prima di
gettarlo nei pozzi neri (non sui letamai o nei cortili),

Se le orine e le feci
assumono un caratlere
fuori dell’ ordinario, si
conservino fuori della ca-,
mera ¢ si facciano vedere
al medico; questi deve
essere avvertito ogni volla
che le "evacuazioni non
succedono regolarmente.
Se sidevonoapplicare eli-
steri, pitt che le eomuni
siringhe, ¢ meglio adot-
tare degli irrigatori (fi-
gura 15), che ora si tro-
vano in commercio anche
a basso prezzo; in tutti i casi si badi che la punta
che entra nell’intestino sia arrotondata e non scheg-
giata; per i bambini bastano le comuni pere di gomma.
Tutli questi appareechi non si usino senza che siano
puliti rigorosamente, e anche disinfetlati quando
hanno servito per altri malali; sara utile disinfettarne
le cannule dopo averle usale, e basta a questo sCopo
immergerle nell’acqua di calee, che tutti possono
preparare da sé, lasciando in riposo il latte di calce,
cioé una soluzione alquanto densa di edlce nell acqua.

Fig. 15,
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Quest’acqua di calce & un buon disinfettante anche per
i vasi da notte, le sputacchiere e tutto quanto servi a
raccogliere le materie escrementizie del malato.

Se il malato presenta vomito conviene, durante
questo, sorreggerlo e tenergli la testa ferma; lo si
consigli a tralfenere pit: che pud lo stimolo del vo-

mito, perche in tal caso si abbrevia la durata ¢ la”

pena dei eonati; quando il vomito & cessato, si ripu-
lisca il naso e la bocea e si ristori I'ammalato con
piceoli sorsi di bibite rinfrescanti. ’

Molto importants per Ie conseguenze che ne pud
subire infermo, ha la sua alimentazione. Si devono
in questa seguire serupolosamente i consigli del me-
dico, e del resto il buon senso suggerisce che in caso
di malattie det sistema digerente non si debbono
somministrare che cibi liquidi o semiliquidi facili a
digerirsi : latte, uova appena riscaldate, brodo sem-
plice o leggiere minestrine ben colte. Salvo speciali
controindicazioni del medico, qualehe poeo di vino
generoso ¢ utile. Quando i malati aceusano sele, si
usi come rinfrescante Pacqua bollita o raffreddata,
con qualche goceia di sugo di limone o un poco di
zucchero. Per rendere fresea ’acqua non eonviene
aggiungervi del ghiaccio perché, anche quando in
apparenza & cristallino, la sua ingestione & perico-
losa per { germi che contiene. Se il malato sente bi-
sogno di acqua molto fresca, per non contraddirlo,
sl immerga la bottighia in un secchio che confenga
ghiaceio spezzeltato.

Le visite dei parenti e degli amici sono spesso
desiderate e di sollievo all’iufermo : non gli possono
quindi essere negate, ma devono essere brevi, non
devono affaticarlo con soverchi discorsi, né eom-
inuoverlo; non si parli a voce troppo alta e nelle
camere non si faeciano invasioni di molte persone
ad an tempo. In queste visite regni la calma, la na-
turalezza e si evitino tutti i discors e gli argomenti

che possono eccitare o dar fastidio al sofferente, Nei
casi di malattia grave non devono essere ammesse
che le persone gradite al malato.
Nelle campagne ¢ {requente Iabitudine caftiva di

vita esiste, si deve supporre la persistenza di un
certo grado di coseienza e di sensibilita, che nel pas-
saggio dalla vita alla morte non si pud riconuscere,
ma che impone ai preseati un riguardo piefoso. Anzi
a questo proposito convicne sia noto, che nell’ uomo
che muore, i sensi si affievoliscono a poco a poco,
per scomparire poi del tutto. Gli ultimi sensi a spe-
guersi sono di solito prima la vista e poi l'udito.
Gli atti e le grida di dolore possono straziare I’uliimo
istante dela vita, e certi discorsi dare un ultimo do-
lore al morente. Un alto pensiero di umanitd, un
pensiero gentile di affettuosa pietd, aleggi dunque
sempre intorno al letto di un agonizzante , onde
passi tranquillamente da questa all’altra vita,

Materiale per disinfezione e medicazioni
- di urgenza,

La distanza che assai di spesso separa gli abitali
campestri dalle citth o grossi borghi ove risicde un
farmacista o il medico, consiglia di ténere sempre
pronte quelle piti comuni sostanze che possono oc-
correre in caso di riconosciuta infezione o di medica-
zione di urgenza, che non di rado hisogna saper fare
da s¢, come insegneremo pilt innanzi. Quante volte
non & avvenuto, che giunto il medico con chiamata d;
urgenza senza indicazioni precise, si dovette perdere
un tempo prezioso (che in certi casi pud coslare la
vita all’infermo) nel rimandare alla farmacia lontana
parecehi chilometri per il necessario alla cura !

Nelle aziende isolate sono i proprietari o i loro
rappresenianti che devono pensare a questo bisogno:
non ¢ diffieile avere un armadio chiuso onde avere
pronti ad ogni evenienza i pin urgeati medicinali . di
medicazione.

Nelle borgate vi sara sempre qualche persona be-
Destante o pidl istruita, eome il parroco, il maestro,
il segretario comunale o il sindaco che potrd incari-
carsi di questo importanie particolare, K superfluo
dire che un tal materiale non deve essere alla por-
tata di tutti, ma convenientemente rinchiuso in luogo

vegliare in molti nelle camere dei malati, special-
mente quando sono gravi; anche ammesso, cio che
& quasi impossibile, che non lo disturbino, ayverra
sempre che concorrano a viziare Paria che respira,
€on suo nocumento.

Quando sgraziatamente la malattia non lascia spe-
ranza di guarigione, ¢ dovere dej congiunti e degli
amici non turbare le ultime ore del morente, Gli si
deve evitare lo spettacolo del dolore froppo dimo-
strato, delle lagrime, delle smanie; non deve la
Sua camera presentare un via vai continuo dj gente:
si tratlengano i gemili e i pianti insino a che non sia
esalato I'ultimo respiro; fintanto che un soffio di

(1) Nelle regioni malariche & saperfluo raccomandare di aver sempre alla mano

adatto, e le sostanze velenose con etichette ben chiare
e porlare la parola ben distinta— veleno— od i| segno
convenzionale delle sostanze velenose (un teschio).

Disinfettants.
Acido fenico eristallizzato, gr. 100, sciolto in gr, 100
di alcool rettificato.
Tre tubetti di pastiglie al sublimato di 1 gr. ciascuna.
Fenolo o acido fenico greggio, 1 litro.
Acido eloridrico, gr. 500 in boceia a tappo smerigl,
» solforico » » » »
» borico  gr.100 diviso in cinque pacchetti,
Medicinali (1).
Perelorure di ferro, gr. 100 in boceia smerigliats,

aleune dosi di hisolfato di chinino,
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Ammoniaca gr. 100 in boeeia (contagoccie).
Acetato di piombo liquido » » »
Acido acelico » » »
Laudano gr. 25 » »

Calomelano, 10 cartine da 10 cg. per tiascuna.
Ostie.
> Oggetti per medicazione.

Trenta bende di garza idrofila assortite, di cm. 5-8-10
di larghezza per 5-10 di lunghezza.

Dieci hende di colone assortite, come sopra.

Un pacco di garza idrofila di 5 mq.

» » al sublimato di 2 mq.

Qnalche pacco di cotone idrofilo da gr. 100.

Un paeco di cotone al percloruro di ferro.

Un metro quadrato di carta gutlaperca.

Una scatola di cerotto diachilon in fettuecia all’acido
fenico.

Grammi 100 di vaselina boriea al 10 9/,

Strumendi.
Due provette a piede gradnate da 250 cm3,
Una  » » » da 50 »

Una spazzola per lavare le mani.

Una borsa (vescica) di guitaperca.

Una pinza da medicazione.

Qualche bacchelta, tubello ¢ provelte di vetro.
Un cucchiaino di corno od ebanite.

Un irrigatore.

Boecette da 100-200 cms3!

Una dozzina di spille da nutrice.

Una siringa di Pravaz.

Le bende, il cotone, la garza e tutte le sostanze,
in genere che servono alla medicazione, non devono
essere foccate che colle mani disinfettate eon una
soluzione di sublimato all’1 %y o quanto meno la-
vate con una spazzola (specialmente le unghie) con
acqua e saponce abbondante.

Quando si apre un pacco di cotone, sard meglio
cousérvare quello che non si consuma, in una scatola
di lata od in vasa di vetro ben chiuso, ¢ disposto a
strati; nello stesso modo si conservino la garza, le
bende, ecc., lontane dal contatio del pulviscolo at-
mosferico.

I bene tener sempre pronta una certa quantita di
soluzioni disinfettanti delle sostanze che abbiamo
enumerate, preparandole nel modo seguente:

Coll’acido fenico alcoolizzato si fara una soluzione
al 2 9/, misurando colla provetla graduata 40 cm3
di fale liquido ¢ versandola in una bottiglia conte-
nente un litro d’aequa; e cosi per avere soluzioni
piu concentrate si prenderanno 60-80 cm3 di acido

(1) 8i avverte che queste soluzioni perdono col tempo
un poco della Toro efficacia, perché una parte del subli-
mato si precipita sulle pareti del recipiente e allora queste
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fenico e si verseranno in un lilro d’acqua, ottenen-
done rispettivamente soluzioni al 3, al 49/, e cosi via.

Colle pastiglie al sublimato si ottengono soluzioni
all’1 9, mettendo tante pastiglie quanti sono i litri
di soluzione che si vogliono preparare ; due per ogni
litro se si vogliono soluzioni al 29/y, ¢ cosi via. Le~
pastiglie si sciolgono rapidamente, ma & necessario
mescolare Ia massa liquida, eapovolgendo la botti-
glia e shatterla alquanto ().

Oceorrendo per parti delicate, come gli occhi o
la bhocea, soluzioni pit deboli, eiot all’{ su 4000,
si meftera una pastiglia in un recipiente contcnente
quattro litri d’acqua, oppure si prendono 25 ¢m3 di
soluzione all’l 9y e si allungano eon tre volte it
delto volume di acqua, cioé 75 cmS.

Si ottiene la soluzione di acetato di piombo o acqua
vegeto-minerale, versandolo a goccie nell’acqua fino
a che non abbia preso il colore di latte carico.

La soluzione di acido borico si ottiene mettendo
uno dei pacchetti di 20 grammi in una bottiglia con
500 grammi (mezzo litro) d’acqua e facendo riscal-
dare la miscela a bagno-maria. Con questa soluzione
al 49, si possono avere soluzioni pia tenui, allun-
gandole in proporzione.

In mancanza del necessario per queste operazioni,
sara utile almeno tenere sempre qualche litro di
una soluzione di acido fenico al 29/, e di sublimato
alP1 9/g,, preparate dal farmacista e che serviranno
nella medicazione di ferite in caso d’urgenza, ed una
bottiglia di acqua vegeto-minerale per medicare le
contusioni, distorsioni e lussazioni.

Le soluzioni acide di sublimato si preparano ag-
giungendo 5 cm? di acido cloridrico per ogni litro
di soluzione.

Per disinfezione di stalle, latrine, feci, sputi, ece.
si possono usare, perd con effetti poco sicuri, anche
solfato di ferro o di rame, che osgmai si trovano in
tutte le aziende agricole per usi agrari; le soluzioni
di queste sostanze devono essere al 4-5 9fq. Percid
se ne impiegheranno 40-50 grammi per ogni litro
d’acqua. Con migliore effetto in questa circostanza
si puod usare il fenolo o acido fenico greggio. Si shat-
tono 100 grammi di questa sostanza in un litro di
acqua e si aggiungono 5-10 grammi di acido solforico
che facilita la soluzione o Ia rende pitt attiva.

Allo stesso scopo si raccomandano aneor di pit il
latte e Pacyua di calee. 11 latte di calce si prepara
colla calce comune, facendola spegnere in cinque
volte il suo peso d’acqua. Ogni volta che si adopera
conviene rimestare la miscela.

L’acqua di calce si prepara speznendo 1 Kg. i
calee comune in un litro d’acqua: dopo si allunga la

si presentano rivestite di una pellicola biancastra che

aderisce fortemente. In tal caso conviene-rinnovare le
S .

soluzioni,

Nuova ENcicL. Acharis, VI
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soluzione, con sei-otto litri di altra acqua, si lascia
fare il sedimento della calce e quindi si ritira il li-
quido trasparente soprastante (acqua di calee) e si
chiude in botlighe impedendo il contatto dell’aria.

Disinfezioni.

Le disinfezioni piit facili nelle campagne si otten-
gono: . )

1o Colla bollitura. — E facile da eseguirsi e
di effelto sicuro: si mettono gli oggetti nell’acqua
bollente, a cui si pud agginngere un po’ di soda
© vi si lasciano per 10-15 minuti: serve bene per
la biancheria, i piccoli oggetti di- metallo, gli uten-
sili, ecc.

2° Col sublimato. — Serve per le biancherie,
che si immergono per qualche ora in una tinozza
contenente una soluzione all’1 %y, dopo si passano
al bueato.

30 Coll’acido fenico. — Si prepara una solu-
zione di sapone, meglio sapone nero o verde, detto
di potassa (tre grammi di sapone per ogni cento di
acqua), e vi si aggiunge 5 grammi di acido fenico
greggio o fenolo, si agita ben bene la massa. Questa
soluzione puo servire anche per la biancheria o
per qualche stoffa: serve per lavare i mobili di
legno, i pavimenti, le pareti delle stanze, le scarpe
ed aliri oggetti di cuoio. L’odore dell’acido fenico
scompare mediante lavatura e lasciando gli oggetti
esposti all’aria.

In caso di disinfezioni meno importanti pud ser~
vire la semplice soluzione di sapone.

4° Col latte di calce. — Adoperando (uesta so-
stanza bisogna badare di non averne spruzzati gli
occhi, essendo liquido molto caustico e quindi peri-
colosissimo per questi organi cosi delicati. Si usa per
le feci mescolato in parti eguali e lasciato al contatto
di queste almeno per un’ora prima di gettarle nel
pozzo nero. E indicatissimo per disinfettare gli am-
bienti, imbiancandone ¢ spalmandone le pareti.

50 Col sublimato acido. — Serve per i pavi-
menti e per le stalle, per i cortili e simili, quando
non si voglia adoperare il latte di calce. Bisogna
usare soluzioni al 5 9/y, acidificate nel modo che
abbiamo gid indicato.

60 Collo sbattimento , spazzolatura, ventila-
zione, esposisione al sole. — Servono in mancanza
di apparecchi a vapore per disinfettare oggetti che
si alterano colla bollitura e col trattamento con so-
stanze chimiche, ad es., mobili imbottiti. Questi
mezzi perd non sono di sicuro effetto.

Il fumo di zolfo, di legno, i vapori di cloro, le
volverizzazioni di acido fenico, sono mezzi molto
usati, ma non si pué contare con sicurezza, o quantoe
meno i loro effetti sono molto limitati, superficiali |
€ non penetranti.

Soccorsi urgenti in caso di disgrazie
accidentali.

Asfissia. — Nelle campagne si verifica con fre-
quenza nei locali dove fermentano tini e nei tini
stessi, per sviluppo di anidride carbonica, nelle stanze
dove si usano stufe ad imperfe(to tiraggio, e in questo
caso Pazione dell’ anidride carbonica si combina
con quella dell’ossido di carbonio, che avvelena il
sangue; I'individuo pud allora essere salvato dalla
morte per asfissia, ma soccombe pit tardi per I'av-
velenamento.

L’asfissia in tuite queste ercostanze & preannun-
ziala da losse secea, senso di stringimento alla gola,
da nausea, pesantezza al capo, da vertigini e ronzio
alle orecchie, da subitanea stanchesza : da questi
fenomeni Alla asfissia non eorrono che pochi istanti.
Percib nel case di bracieri e stufe si aprano imme-
diatamente porte e finestre e si respiri aria ossi-
genata. Nel caso della fermentazione vinosa si pre-
vengano i guai usando la precauzione di scendere in
canting ¢ di introdursi nel tino eon un lume acceso:
se questo tende a spegnersi o si spegne, Paria ¢ ca-
rica di gaz irrespirabile e conviene evitare di respi-
rarla, e rinnovarla col semplicissimo mezzo del
fuoco: un poco di brace introdotta nel tino seaccia
Paria carica di acido carbonico e ne richiama della
nuova; una manciata di paglia bruciata nella cantina
ne cambia prontamente aria.

Nel caso di avvennta asfissia, si tolga al pitt presto
Pasfissiato dall’ambiente viziato e si trasporti all’a-
perto. E inutile raccomandare che in tale operazione
bisogna usare precanzioni speciali, per non eadere
vittima del proprio dovere, come pur froppo avvicne
di spesso. Cost dovendo estrarre un uomo asfissiato
da un tino, non vi si entrt se non eon una scala onde
potere prontamente risalire ai primi sinlomi d’a-
sfissia. Entrando in una stanza si faccia prima una
profonda inspirazione, si vada immediatamente ad
aprire una finestra: se quesla non si apre facilmente
si rompa qualche vetro per stabilire subito una cor-
rente di aria pura, si respiri nuovamente e poi si
vada a trasportare fuori il paziente.

Estratto I"asfissiato, i collochi in posizione seduta
e colla testa alquanto sollevala : si slaceino gli abiti,
si spruzzi il viso ed il petto con acqua fresca, si
faccia vento, si frizioni per tutto il corpo, e se la
lingua fosse retratta, si cerchi di afferrarla e di por-
tarla fuori da uno degli angoli della bocea. Se 1’a-
sfissiato non da segni di ritornare aj sensi, conviene
ricorrere alla respirazione artificiale ed alla trazione
ritmica della lingua. Quesla si pratiea col prendere
la lingua con il pollice e Pindice, tenendola con un
fazzoletto od una tela qualsiasi, e farte subire delle
forti trazioni dall’indietro in avanti, ritmiche, lente,

| imitando i movimenti della respirazione. Quando si
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comincia a sentire una certa resistenza alla (razione | porlare tulti quei soccorsi che sono del caso, anche
quando non vi swano pit segni di vita apparente.
Estratto il sommerso, nel luogo stesso, o nel piii

¢ segno che la vita ritorna ; altri segni, come movi-
menti di deglutizione e un sibilo respiratorio ne |
sono certa manifestazione,

La respirazione artificiale si compie
nel seguente modo. Si eolloca il malalc
sopra un lavolo in posizione dorsale,
colle dne gambe penzoloni, poscia si
solleveranno da terra 1 due piedi del
lavolo, eorrispondenti alle gambe pen-
denti, per favorire I'efflusso del sangue al
cervello. L’operatore si eolloea dietro alla
testa del paziente e dopo essersi assicurato che
la lingua non sia retratta, afferra le braccia
presso al gomito e le solleva verlicalmente
¢ all’indietro sino a loccarsi al disopra del
:apo (fig. 16): questo movimento corrisponde
alla inspirazione. Dopo aleuni secondi le
braceia si abbassano e si riconducono lungo il
tronco, spiegandole con forza contro il pelto,
piegandole a gomito (fig. 17). Cosi si com-
prime il torace e si compie il seeondo movi-
mento della respirazione, cioé la espirazione.
Si rvipetano tali manovre per 15-20 volle al
minulo, onde imilare il suceedersi normale
degli atti vespiratorii. Si deve all’occorrenza
conlinnare per parecchie ore con perseve-
ranza, con aleuni intervalli di riposo, durante
i quali si faranno frizioni ¢ abluzioni fredde.
[ ritorno alla vita si manifesta con atti spon-
tanei di respirazione, con un rianimarsi della
espressione della fisionomia e specialmente
con subitanei cambiamenti di colorito nel volto,
dal pallido al rosso e viceversa.

La respirazione pud anche essere sempli-
ficata, portando le braceia del paziente in alto
ed indietro alla lesla e poscia, ponendosi
avanti, comprimere ad intervalli ritmici il
torace lateralmente.

Nel praticare la respirazione artificiale &
utile sollevare il tronco, ponendo al disotfo
della schiena un cuseino o qualche cosa che
tenga il troneo sollevato: in tal modo la testa
ricade alquanto all’ indietro, la bocea resta
forzatamente aperta e le vie aeree concedono
pit facilmente il passaggio all’aria (fig. 18).

Annegamento. — I casi di annegamento non
sono rari nelle campagne per ragioni facili a
immaginare. Molte volte i sommersi hanno la
faccia pallida, perche, pit che in istato di
asfissia, trovansi in stato di sincope, per deliquio
ayvenulo durante la sommersione. In questo caso si
ha maggior tempo per il soccorso. Quando invece il
sommerso presenta la faceia livida & segno che & in
istato di asfissia e questa & nei pitt dei casi rapi-
dawente mortale. Cio perd non deve impedire di

Fig. 16,

Fig. 18.

vicino ricovero lo si distenda in terra ed alquanto in
fianco, sollevandogli con qualche cosa il tronco, af-
finché il torace e la testa siano alquanto pitt in basso
del resto del corpo: in tal modo dal naso e dalla
bocea defluiseono pit facilmente P’agqua e la melma
che fossero penetrate nella gola ¢ nello stomaco.
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E pratica nociva mettere a questo scopo tali disgra-
ziali a capofitto.

Si faccia poi aceurata pulizia della hocea, delle
narici e possibilmente anche della gola con un dilo
fasciato. Quindi si spogli degli abili, si aseiughi il
meglio che si pud e si avviluppi in coperte calde se
si ¢ in caso di poterle avere, si esercitino frizioni su
tutto il corpo, massime sulle mani, sugli arti, sui
piedi, si solletichino colla palma le guancie, il petto.

a, Fiumaceiolo. per la lavatura della ferita. - b, Modo di lavare una ferita facendovi
colare al disopra In soluzione antisettica di cui imbevuto il piumaceiolo.

pedire gravi complicazioni, quali il tetano, la risi-
pola, la suppurazione. Percid anche nelle piccole
ferite delle mani, dei piedi, in qualunque modo pro-
dolte, specialmente se il corpo feritore era imbrat-
tato di materiali terrosi, di stalla o provenienti da
luoghi ove di continuo pullulano microrganismi, si
deve favorire I'uscita del sangue, estraendo pronta-
mente il corpo estraneo che si trovasse infitto, pre-
mendo intorno alla ferita (non sono questi i casi in
cui si possa suggere impunemente il sangue).
Qualunque ferita devesi accuralamente nettare
da ogni sostanza che vi aderisse, terra, sabbia,
fango, ece.

La pulizia si fa non fregando con una pez-
zuola, anche bagnala, ma da questa o da una
spugna o da un batuffolo di cotone (fig. 19) ben
imbibito lasciando cadere sulla ferita (fig. 19%)
il liquido di Javaggio. In aleuni casi ¢ utile
adoperare un irrigatore, che si puo anche im-
provvisare con un imbuto ben pulito, dal quale
I'acqua sgorghi lentamente dal foro inferiore
alquanto otturato con un poco di cotone, di
carta o filaceie. In mancanza di liquidi disin-
fettanti, si pud per questo lavaggio usare acqua
bollita e raffreddata. Ma se si ha il mezzo di
usare soluzioni antisettiche, si useranno il
sublimato all’1 9y, oppure I’acido fenico
al 20/, Fatta una buona lavatura, si medi-
chera la ferita, sovrapponendo al suo contatto
un pezzo di garza ripiegato, indi uno straticello
di cotone idrofilo e poscia una benda di garza.

A proposito di ferite ¢ necessario qui rile-
vare i pregiudizi che si hanno in campagna, di
cui qualeuno molto pericoloso : si vedono ferite

Se con queste manovre non rinviene, praticare la | medicate con acqua ed olio sbaltuto, con lardo, con
. respirazione artificiale, che si pud fare anche sul fuliggine, con ragnatele, foglie fresche di erbe spe-
l nudo terreno, colla sola precauzione di sollevare il | ciali e simili. Or bene, nessuna di queste pratiche &
| tronco (fig. 18). Non si cerchi di somministrare cor- | da seguirsi, perché tali sostanze non hanno aleun
il [} diali e sostanze eccitanti se non & ristabilito il respiro | valore medicinale, non preservano da temibili com-
) e con esso i sensi e le funzioni della deglutizione. plicazioni, e alcune, come le foglie fresche e le ra-
Appena ristabilita la respirazione, si seguitino le gnatele, possono portare sulla ferita germi infettanti

r frizioni; si faccia inalare aceto, ammoniaea od altro | e specialmente quelli del tetano.
| stimolante che si possa avere alla mano, e poscia si Arrestato il sangue, medicata la ferita, si adagi il
ponga il paziente colla testa e col dorso alquanto | paziente nel miglior modo che le circostanze per-
i sollevati in letto ben riscaldato e si tenga caldo con | mettono: nei casi di sfinimento si procuri di evitare
tutti quei mezzi di cui si pudp nel momento disporre | il deliquio, coricandolo orizzontalmente, slaceiandogli
| (bottiglie di acqua calda, mattoni riscaldali, panni | i vestiti al collo, ai polsi, al lorace, alla cintura,
| caldi e simili); dopo si somministrino pocoalla volta | spruzzandolo d’acqua fresca, facendogli fiutare aceto
|‘ vino caldo o bevande spiritose e brodo se & possibile, | 0 ammoniaca, e somministrandogli qualche cordiale,
- Ferite. — Le ferite sono di varie specie: da ta- | come cognac, vino generoso, ecc.; nel caso di deliquio
| glio, da punta, contuse, penetranti e via dicendo. I | si porgano gli stessi soccorsi che furono indicati per
| soccorsi di urgenza da portarsi alle ferite sono di- Pasfissia e la sommersione, spruzzi di acqua, solle-
‘ retli ad arrestarne I'emorragia, alla pulizia della | tico, frizioni energiche, ece. e da ullimo respirazione

, ferita, al bendaggio e medicazione e allo stato gene- | artificiale.

{ rale. Per I’emorragia diremo in apposito capitolo, Emorragia. — La natura ed il pericolo delle
'lp La pulizia delle ferite ha somma importanza per im- emorragie nelle ferite dipendono dal numero e dalla
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qualita dei vasi sanguigni tagliati. Se il Sangue sgorga
in modo uniforme senza gello, ¢ segno che sono fe-
riti soltanto i piccoli vasi, ed in tal caso basta una
leggera compressione fatta con una faseia. Con una
fasciatura piti stretta si pud arrestare
anche I'emorragia di una grossa vena
che si riconosce dall’uscila pin ab-
bondante di sangue scuro. Talora si
deve facilitare arresto dell’ emorra-
gia con una medicatura al percloruro
di ferro. Quando il sangue esce in
forma di getto rosso-ehiaro, allora
¢ segno che ¢ ferila un’arleria e la
solita compressione non arresta Ie-
morragia; se si lratta di arterie di
una cerla imporianza, il paziente
puo perire in breve ora dissanguato.
Solo il medico pud portare soccorso
durevole, ma in attesa del suo arrivo
si pud tentare di frenare I'uscita
del sangue, comprimendo colle dita
contro I’osso pin vicino, il tronco
dell’arteria che fornisce il sangue a
quella ferita, intercettando cios la
sua comunicazione col cuore. Nelle
ferite del capo si arresta facilmente
I'emorragia comprimendo col polpa-
strello del pollice il vaso ferito contro
Posso sottostante; nelle emorragie
del braccio si deve comprimere |’ ar-
teria omerale contro Iosso omero,
alla parte interna del braccio sotto al
grosso muscolo che vi fa prominenza
(fig. 20). Nelle emorragie delle gambe
si comprima all’inguine arleria fe-
morale conlro il bacino (fig. 21); in
quella frequente delle mani si com-
prima I’arteria radiale (fig. 22).
uando & necessario tenere per
molto tempo compressa un’arteria,
le dita si stancano facilmente e bi-
sogna sostituirvi la compressione di
un corpo duro come una pietra liscia,
avyolta in un panno, od una benda
ben arrotolata. Per assicurare questo
corpo premente si adopera una fascia
qualunque, una bretella od un faz-
zoletto che si annoda sul lato opposto
allarteria che si stringe, girando ripetutamente sul
proprio asse un pezzo di legno messo sotto al nodo:
e cio che si chiama tornichetto (fig. 23). In ogni caso
bisogna guardarsi dalle ciurmerie degli empirici.
Nelle emorragie interne e in quelle non dipendenti
da ferite difficilmente si possono portare soccorsi
che non sia dal medico: ma quella del naso, che
si presenta lalvolta in modo allarmante, bisogua

cercare di arrestarla facendo aspirare acquadiac-
ciala ¢ addizionata di aceto, otturando il naso con
ovalla o con cotone al percloruro di ferro; puo essere
utile far tenere alte le braceia.

Fig. 23.)

Fratture. — Prima che arrivi il medico, il miglior
modo di giovare al paziente & quello di mettere al
riposo la parte lesa, adagiandola sopra un cuseino,
mettendovi ai lali sacehetti di sabbia o dei cuscinetti
se si tralla di una gamba; se si tratta del braccio si
fissi al tronco con grandi fazzoletli; se si tratta del-
I’'avambraccio si sospenda col mezzp di una sciarpa
6 di un fazzolello annodato al collo od annodato-alla
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deliquio ; Ie bruciature che si verificassero, si trat-
tano come le altre; aj fenomeni secondari deve pen-
sare il medico.

Linsolazione & dovuta all’irradiazione del sole
meridiano sulla testa, con effelto dj congestione
al eervello; in conseguenza insorgono: cefalea, ver-
tigini, scintille agli occhi, nausea, vomito e deliquio;
nei easi gravi si hanno erampi, delirio e persino la
morte. Le persone che ne sono colpite devono essere
portate immediatamente all’ombra, cercando di prov-
vedere al raffreddamento del capo con aequa fresea
e ghiaccio e facendo, quando occorra, le manovre
segnale per il deliquio. Intanto si mandi per il me-
dico, se il caso presenta sintomi gravi.

Cosi dicasi per il colpo di calore che si verifica nel
gran caldo, quande il corpo non pud cedere il suo
all’aria esterna, per cui la femperatura del sangue
cresce e raggiunge i gradi delle febhri pitt alte. Il
colpo di calore & molto pericoloso e conviene agire
prontamente, e men(re sisfa attendendo il medico,
si meltano in pratica gli stessi snssidi che abbiamo
accennato per il eolpo di sole. Sintomi di questa ma-
lattia sono: viso arrossato, testa pesante, svoglia-
tezza; poeo dopo il polse sj fa debole, la respirazione
superficiale, finché si arresta ¢ il paziente perde la

coscienza, cade a terra in preda a convulsioni.

Convulsioni. — Sono rappresentate da convulse
contrazioni muscolari di tutta la persona e special-
mente delle braceia e delle gambe, talvolta associate
alla perdita della coscienza, sicche i colpito cade a
lerra senza aver tempo di chiamare soceorso, L’ac-
cesso dura da pochi minuti a parecchie ore ; si veri-
ficano nei bambini, nelle gravide, nelle isteriche,
nelle persone eccitabili, nell’ ubbriacherza ed in altri
stati. Per il pronto soecorso in tali frangenti valgono
le seguenti norme :

Sollevare 1a persona se caduta e toglierla dagli
sguardi dei curiosi; adagiarla in posizione dorsale
con tronco e testa sollevati o meglio ancora seduta.
Slacciare le vesti, sciogliere tuifi i legacci e abbot-
tonature ; impedire che si faccia del male agitandosi;
si trattengano cioé le braccia e le gambe, ma non si
oslacolino intieramente i loro moviment{; pulire il
viso e la bocea dalla bava, ¢ qualora sorgesse il vo-
milo, volgere prontamente il paziente sul fianco,
ponendogli la testa rivolta in giu onde possano de-
fluire facilmente le materie e non s corra il pericolo
della loro penetrazione nelle vie respiratorie, cid che
sarebbe gravissimo ; spruzzare il viso con acqua
fresca ed il petto, a meno si trati di epilettici nei
qnali questa pratica & controindicafa; nel dubbio,
piuttosto, astenersene ; non somministrare per bocca
cordiali od altro finchs non sia rinvenuto e calmo,
per evitare il pericolo della penetrazione di queste

sostanze nella trachea, ¢io che darchhe luogo a sof-
focazione.

Nei bambini le convulsioni sono frequenti per
verminazione, per malatlie de] cervello, per indige-
stione, nella dentizione e per altre cause ; si possono,
in caso di urgenza, seguire le norme sopra indicate ;
solo nel dubbio che siano dovate ad indigestione,
convienc eccitare il vomito con dne ditg in gola.
Talora un infuso di camomilla & sufficiente a frenare
le convulsioni nei bambini di pochi mesi, perd non
si deve traseurare I'intervento del medico.

Nel caso di eonvulsions epilettiche valgono le norme
gid indicate, giova solo ripetere che si deve evitare
gli spruzzi d’acqua.

Avvelenamenti,

VELEN MINERALT

Quelli che pin di $pesso capitano in campagna sono

dovuti al fosforo (pei iammiferi) ed ai sali di rama,

I'sintomi del’avvelenamento ool fosforo sono dap-

prima un senso di bruciore che dally gola si distende
al ventricolo ¢ a tutto il ventre ; successivamente gi
hanno nausce, rutti di gaz con odore di aglio, vomiti
di materie fosforescenti all’oscurita. Quando fu in-
goiato molto fosforo si hanno eziandio eonvulsionj
provocate da violenti dolori, brividi, polso imper-
cettibile e I'avvelenato pud movire in poche ore; ma
di solito Ia morte & tardiva ed avviene dopo 4-5 giorni
per fenomeni secondari. Accorgendosi presto della
avvenuta disgrazia, il miglior soccorso ¢ quello di
provocareil vomito velicando le fauci con una piuma
o col melodo piti spiccio delle due dita in gola che
& anche il pitt sicuro. Come antidoto & raccomandalo
il solfato di rame a dose concentrata, cio¢ 1 grammo
su 50 grammi di acqua da somministrarsi in un’ora,
poco alla volta,

La presenza del solfats di rame per usi agricoli
rende facile ’avvelenamento acuto Per sali di rame,
che pud anche avvenire per i vasi ordinari di cucina
non stagnati, quando vi si cuociono ejbi preparalti
con aceto o frutta acide che danno luogo all’acetato
di rame; ¢ utile conoscere i sintomi d; questo avve-
lenamento, che di solito i manifesta tardivamente,
cioé dopo parecchie ore dallingestione del velenos
dapprima si ha malessere, depressione di forze, poi
nausee e vomiti; quindi seguono acuti dolori di
ventre, sudori freddi e diarrea sangnigna ; le feci
presentano colore nerastro. Nej cas; pia gravi si
hanno convulsioni, paralisi parziali, crampi spasmo-
dici alle mani e talora delirio e la morte arriva in
5-10 ore. Si soccorrono gli avvelenati provoeando it
vomito (talora questo si manifesta Spontaneamente
poco dopo P'ingestione del veleno, specialmente nei
bambini, ed & loro fortuna), ma come antidoto s;
facciano prima ingoiare bianchi di uova e un bie-
chiere d’acqua nella quale siansi mescolati 10-15 gr.,

di magnesia calcinata; sara anche utile dopo il vomite
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somministrare un purgante forle, come infuso di
sena; ma & meglio atlendere 'arrivo del medico,
che si deve chiamare appena sorga il dubbio dell’av-
venulo avvelenamento.

VELENI VEGETALI

L’ingestione della cicula, che pud avvenire scam-
biandola col prezzemolo, provaca dapprima erampi
dolorosi di stomaco seguiti da sforzi di vomito e da
grande eccitamento con grida, allucinazioni, agita-
zione muscolare disordinata, tosse molesta; a questo
primo periodo succede ben toslo uno stato di depres-
sione sempre piu accentuato, che precede uno slato
di sopore seguito da morle per paralisi cardiaca,
s¢ non arrivano pronti soecorsi. Questi consistono
nella regola generale di provocare il vomito nel so-
lito modo; poscia si somministri un purgante ener-
gico, specialmente olio di ricino, e per antidolo si
amministri una soluzione di tannino 2-3 per cento
grammi di acqua dolcificata. 1 fenomeni nervosi si
combattono con aspersioni fredde, frizioni, e lo stato
soporoso colla respirazione artificiale. Il medico
preserivera le ulteriori cure.

Le bacche di belladonna possono, per la grossezza
¢ per il colore, essere scambiate dai ragazzi per ci-
liege ¢ di qui la facilita di avvelenamenti gravi, e
gia nel numero di 4-6 possono provoeare la morte.

Altri frutli selvatici, come le bacche del caprifoglio
delle siepi, delle brionia, del dafie mezereo ; molte
erbe, come I'aconilo, la digitale, Ia clematide, il col-
chico, la coronilla, it ginsquiamo, il tabacco ; le man-
dorle amare, i noccioli di albicocche, pesche e ci-
liege, sono capaci di determinare avvelenamenii
talora assai gravi. Sarebbe troppe lungo dare la
sinfomalogia di ognuno e basterd qualehe norma
generale che si pud seguire in attesa del medico o
per eliminare ogni pericolo. Anzitulto, s il vomito
non é apparso naluralmente, conviene sempre pro-
vocarlo per espeliere il veleno digerito. Quando si
hanno sintomi di narcolismo (ed & il caso pit fre-
quente) si trasportino i malati in una camera calda,
avvolgendoli in coperte calde di lana; se il viso ¢
pallido si adagi la testa in giv, e se il viso & rosso si
raccomandano le bagnature della nuea, le lavature
con acqua fredda della faccia, del collo e del petio;
Puso di sostanze fortemente odorose, eccitanti;
quando la respirazione si arresta, si riattivi artificial-
mente; se la persona ¢ cosciente si amministri calfe,
the forte e caldo.

Queste regole valgono sempre anche per gli avve-
lenamenti da causa ignota, avendosi solo cura di
aggiungere qualche pozione laudanizzata se vi & forte
eccitamento ¢ dolori, e viceversa nei casi di narco-
tismo con tendenza al sonno questo si impedisca con
caffé molto forte, facendo passeggiare il paziente,
tenendolo desto meglio che si pud. Una avvertenza
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generale & che trattandosi di far fintare aceto, am-
moniaca o altro liquido che possa irrilare le parti,
non si deve tenere Ja boecetta sollo il naso, ma ver-
sare qualche goceia del liquido sopra una pezzuola
e cosi presentarla alle narici del malato.

Funghi. — Non soltanto i funghi riconosciuti ves
lenosi, ma talora anche i mangerecei se consumati in
istalo di putrefazione anche poco avanzata, possono
cagionare gravi avvelenamenti. Gli effotti di questi
cambiano a seconda della quantith ingerita, Uetd, la
predisposizione, il tempo decorso dalla ingestione
alla somministrazione dei mezzi di cura. Qualche
volla il primo e pronto effetto del veleno & il vomito,
col quale si espellono le sostanze velenose e cosi
dopo lieve e hreve malanno il paziente ritorna allo
stato normale. Ma il vomito spesso manca od & tar-
divo, ed allora gli effetti del veleno si mostrano in
tutta la loro intensith. Nel caso di avvelenamenti
prodolti da principii acri i sinfomi si manifestano
due o tre ore dopo la loro ingestione, conye nel caso
delle russule, dei lattarii, del boleto lurido, sa-
tana, ecc. (vedi Tavola colorata); invece nel caso di
principii narcotici i sintomi possono manifestarsi
anche 10-12 ore dopo P'avvenuta ingestione, come
avviene per 'agarico falloide, dell’amanita mappa,
panterina, muscaria, ecc.

Nel primo caso si ha tensione alla regione gastrica,
bruciore di gola che si eslende lungo I’esofago, do-
tori allo slomaco che vanno facendosi sempre pii
gravi ¢ si diffondono al ventre, segnili da vomito o
da evacnazioni, e fenomeni riftessi e convulsivi. Nel
secondo caso I'avvelenamento si manifesta con peso
alla tesla, turbamento nelleidee, senso distanchezza,
cefalee, vertigini, nausea, con abbondante saliva-
zione, vomili, alfanno, con fenomeni nervosi, forti
contrazioni ¢ deliriv ; poi succedono svenimenti, su-
dori freddi, coma, ulgidita, perglita di coscicnza ed
infine la morte. Quesla pué avvenire dopo 40-48 ore;
perd talvolta i pazienti seguitano a soffrire qualche
giorno pitt e muoiono dopo infiniti patimenti.

In presenza di un avvelenamento da funghi, ap-
pena sonosi manifestati i primi sintomi ed in atlesa
del medico, bisogna provecare il vomito eol melodo
spedito delle dita nelle fauci, ovvero titillando il fa-
ringe con una piuma bagnata d’olio o con un eme-
tico preparato alla svelta in una prossima farmacia ;
¢ el caso I'ingestione dei funghi sia gia avvenuta da
parecchie ore, in modo si possa supporre che una
parte della massa stomacale sia passata nell’inle-
stino, somministrare un energico purganle di rapido
effelto, come I'olio di ricino, per sharazzare il tubo
digerente delle sostanze velenose che conliene.

A coadiuvare questi rimedi si curino i sintomi pit
allarmanti, che di solito sono quelli del narcotismo;
la prostrazione si combatta con vino, eognac; i
dolori con alcune guccie di laudum’,e con pezzuole
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riscaldale sul ventre; il coma con le frizioni, gli
spruzzi di acqua [resea, col fiuto‘di ammoniaca od
acido acetico ed in caso di respiro imperceltibile, la
respirazione artificiale, benche in tali frangenti il
caso si presenti quasi disperalo.

Avvelenamenty da alcool. — Pud essere lelale
nei suoi gradi pit elevali ed allora la morte & pre-
ceduta da uno stalo maniaco, furibondo, seguito da
apoplessia cerebrale ¢ da sincope cardiaca, che uc-
cidono il disgraziato; nei casi piu leggieri si hanno
eccitazioni di varie specie, seguite da narcosi com-
pleta. Si evili di irritare gli ubbriachi; si corchi di
toglier laro tullo cié con cni possono far male a sé
ed agli altri. Quando I'ebhrezza & complela, il miglior
modo di farla passare ¢ quello di dormire e solo
quando la respirazione & irregolare e russante, vio-
lento il polso, e qualche alira circoslanza facesse
sospeltare che vi sia pericolo di vita, si cerehi di
destarlo dal sopore in cui si (rova immerso, difarlo
vomilare, di fargli inghioftire un bicchiere d’acqua
con alcune goecie di ammoniaca (6-8), si applichino
bagnuoli freddi al capo, pediluvi senapali e oceor-
rendo si ricorra ai mezzi raccomandali per i veleni
narcolici.

VELENI ANmMALI

Idrofobia. — La rabbia canina ¢ nna malaltia che
da noi si presenta specialmente nel cane ¢ viene
{rasmessa colla saliva all’'uomo, qualehe volla col
leccamento di ferile cutanee, ma pin spesso colle
morsicature : ¢d ¢ pereid che le mani ¢ le gambe
sono il pit sovente le vie di enlrata della rabbia. La
morsicatura del cane guarisce ordinariamenle in
pochi giorni se non proviene da animale infelio; in
caso di ferifa infetta allora la guarigione & pit tarda.
La malattia nella meta dei casi si sviluppa dopo 20,
fino a 60 giorni e spesso anche piu tardi. I malati
cominciano a sentire spossalezza, dolori di testa, an-
gostia e difficolth nel deglutire ¢ nel parlare ; dopo
poche ore o dopo qualche giorno vengono in scena
contraiure spasmodiche nella deglutizione, special-
mente nel here, ¢ piil lardi anche al solo pensiero
di bere. A queslo sladio succede quello della impe-
dita respirazione : il paziente fa sforzi per respirare,
diviene delirante, furioso, pud morsicare chi lo ay-
vicina e cosi comunicare la malaltja. Questo stato
pud durare molie ore; dopo subentra it periodo
asfittico, sotlo il quale gli accessi si fanno meno fre-
quenti e meno intensi, sopravviene paralisi e P'infe-
lice muore.

Quando lamalattia ¢ conclamata, oceorrono le cure
del.medico per alleviare almeno le pene del soffe-
rente. I soccorsi sono invece da portarsi d’urgenza
appena ¢ avvenula la morsicatura, e devono tendere
'sia ad impedire la diffusione, che a distruggere il
virus: percio se la ferita & agli arti si faceia losto un
bendaggio compressivo al disopra della parte morsi-

cala, adoperando un fazzoletlo, una corda, una bre-
tella, una cinghia, un legaccio qualsiasi, onde im-
pedire assorbimento del veleno e caeciarlo fuori,
favorendo laspontanca emorragia: se questa ¢ searsa,
procurarla colla compressione delle parti circoslanti
e allargando la ferita con un temperino ; dopo si lavi
la ferita con molla acqua, meglio se addizionata di
un pizzico di sale e infine cauterizzarla energica-
menle con ferro rovente o carhone acceso; in pari
tempo infondere coraggio alla persona morsicata,
onde non abbia troppo ad impressionarsi, e soccor-
rerla con cordiali ¢ con i mezzi pin adatti. Ma prati-
cati questi mezzi di cauterizzazione, non converrd
aequielarsi: si dovrd inviare il paziente ad un islituto
antirabbico per renderlo, con opporluna cura, refrat-
tavio all'ulteriore sviluppo dell’infezione, se questa
non fosse stata completamente distrutla.

Morso della vipera. — 11 veleno della vipera &
polente, ¢ talora riesce letale anche all’'nomo;. deve
perd essere portate colla morsicatura a confatto del
sangae. Gli effetli del veleno sono rapidi: dopo pochi
minuti daila morsicatura la cute attorno alla ferita
diviene livida, dolente, tumefatia e la tumefazione si
eslende rapidamentie a tuita 1a regione. Nello stesso
tempo il paziente ¢ collo da affanno, da angoscia,
vertigini, brividi, delirio, straordinaria stanchezza e
infine da sincope. Nei casi pifi gravi quesla precede
la morte, che puo avvenire 2-3 ore dopo la morsi-
catura. 1 soccorsi quindi devono esscre poriati rapi-
damenle, specialmente se l1 morsicatura & avvenula
sulla nuda pelle, senza Iinterposizione di vesti, clie
giovano sia a (ratlenere una parte del veleno abban-
donato dai denti forati della vipera, sia a rendere
meno profonda la ferita.

Questi soccorsi devono avere gli stessi intenti dj
quelli suggeriti per Ia rakbia, impedire cioo la diffu-
sione del veleno ¢ la sua distruzione: quindi lega-
tura superiore alla parte morsicala, promuovere la
emorragia, lavare abbondantemente la ferita e so
oceorre allargarla, succhiare il sangue sc le labbra
sone intatle (si sa che il veleno della vipera a super-
ficie intatte non ¢ assorbito, per cui si pud anche
ingoiare) e in difetto causticare Ia ferita. Nello stesso
lempo somministrare eccilanti: cognae, vino gene-
roso, caffe, ecc.

Nel caso vi fossero fenomeni di avvelenamento,
frizioni, eccitanti, promuovere il sudore, la secre-
zione dell’urina con abbondanti bevande e simili:
dopo 24 ore dall’avvenuta morsicatura si pud rite-
nere come scomparso ogni perieolo di morte.

Punliere di inseili. — Sono molii gli insetti pro-
prii dei niostri paesi, che possono colle loro morsica-
lure-o punture procurare aecidenti all'uomo, e si
comprende che i lavoralori delle campagne vi pos-
sano andarc soggelli a preferenza di quelli delle cit1a.
Le api, le vespe, i calabroni, le zinzare, i tafani,
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i ragni, le seolopendre, gli scorpioni, aleune larve,
come quella del trombidio sctoso, dell issode, di
qualche bombice, come quello del pino, ¢ via dicendo
sono fra i piv noti.

1 pitt frequenti di essi sono quelli causati dalle api
e dalle vespe, che possono dare avvelenamenti, se-
guiti da morle, quando un bel numero di csse si
avventi contro un individuo e la parte lesa sia la
faccia od il eollo. Non & il caso di occuparci dei casi
leggieri, nei quali i disturbi rimangono locali ¢ pas-
seggieri ; nei casi inlensi, invece, i sitomi si fanno
rapidamente minacciosi, assumendo lu forma sinco-
pale. Incominciano ad apparire come di consueto i
fenomenti locali: eute tuefalla, dolente, arrossata,
dapprima circolarmente al punto dove ¢ penelraly
il pungiglione dell’inseito, poi estesa a tutta lu re-
glone ; intanto interviens un senso di debolezza, ob-
nubilazione della mente, ansicly epigaslirica, fredde
alle estremiti, sudori viscosi e freddi, nausea, mal
di capo sempre piu forte ed insopportabile; talora
compaiono accidenti nervosi, cios tremore, rigidezza
tetanica, convulsioni. Talora questi fenomeni souo
fugaci ¢ i sintomi dell’avvelenamento si dissipano
yuasi spontaneamentc dopo un vario tempo eil com-
pleto ristabilimenlo non tarda; talora invece si fanno
sempre pii pronunziati: insorge delirio, collasso ¢
quindi avviene la morte. Questa fu osservala anche
dopo brevissimo tempo, da 10 minuti a mezz ori
lo serivente osservé il caso di un cavallo, che inve-
stito da uno seiame di api, soccombelte in meno di
mezz ora. Pud succedere anche asfissia mortale in
caso di avvelenamenti poco pronunziati, per 'edema
della retrobocea e del collo (nel caso di morsicature
nella bocea). E del resto la morte fu solo osservata
nelle punture della testa, del collo e per un numero
considerevole delle slesse.

Da questo si comprende come nej casi di qualche
importanza conviene intervenire prontamente. I soc-
corsi di urgenza sono: dapprima estrarre | pungi-
glioni che si riconoscono con bastevole facilita, cer-
care di promuovere 1'emorragia per scaceiare il
veleno ; applicare bagnuoli freddi anche astringenti,
per prevenire la tamefazione; i contadini usano con
vantaggio, potendoseli procurare, il sugo di cavolo,
di rapa, ramolacci ¢ simili per calmare il dolore o
con qualche effelto ; eontro il mal di capo sono indi-
cati 1 bagni freddi sul medesimo e I'applicazione
della melma a forma di cataplasma; apparendo sin-
tomi di prostrazione, vino caldo, cognac ¢ rhum,
tutto quello insomma che puo sostenere le forze e
contribuire coi sudoriferi alla eliminazione del ve-
leno: superfluo raccomandare di mandare tosto per
il medico.

Ragni. — Non & ben dimostrato che le morsica-
ture dei ragni viventi nei nostri paesi abbiano dato
Iuogo ad avvelenamenti di qualche importanza. £ ef-

fetto delle loro morsicature & letale per 1 piceoli in-
selli di cui si nutrono, ma nell’uomo non si cono-
seono che fatti locali: hruciore momentaneo, erilema
breve e leggiere twmcfazioni; anche gli accidenti
nervosi altribuili al morso di una specie di ragno,
la tarantole di Puglia, ¢ ai quali percio fu dato Sl
nome di larantismo, non devono essere che il frutto
di un’imperfelts osservazione o di esaliata immagi-
nazione. Senza dubbio nei forli calori quei grossi
ragui, possono disporre di forti ed altive quantiti di
veleno capace di delerminare sinlomi di- ayvelena-
mento. Ma ¢ probabile che il taranlismo non sia che
una danza volontaria, alla quale si soltometiono i
morsicali, sapendo per esperienza che gli abbondanti
sudori fanno eliminare pronlamente il veleno per la
via culanca. Nou altrimenti avviene in aleune pro-
vineie della Francia, dove si usa far corvere fino ad
eslrema spossatezza i morsicati dalle vipere, onde
provocare profusi e salutari sudori. Ad ogni buon
line, accertata una morsicatura di ragno.delle can-
tine o di altre specic grosse, sard bene procurare la
fuoruscita del veleno insieme al sangue, premendo
energicamenle le parti circoslanti, lavando abbon-
dantemente e medicando lu ferila con una goccia di
ammoniaca.

Scorpioni. — Pitt importanti sono le punture degli
scorpiont, specialmenle nei ragazzi se morsicati alla
tesla: si osservarono invero casi di morte. Questa
punlura produce un dolore vivo, cocente, gonfiore
della parte, vomili e tremiti nervosi, Il veleno degli
scorpioni ha un’azione dissolvente sui globuli rossi
degli animali inferiori, e certo non deve essere in-
nocente anche per il sangue dell'uomo quando sia
inoculato in quantita di qualche importanza, caso
questo difficile, perehe tali animali fanne vita soli-
taria € non attaccano I'uomo che per difesa. I pic-
coli scorpioni dei nostri paesi gouo al ecrlo meno
temibili delle grosse specie dei paesi tropicali; ad
ogni modo non sard male preoccuparsi delle loro
punture : impedire 'assorbimento del veleno e fa-
vorire la sua uscila nei modi che abbiamo piti volie
indicato ; neutralizzarne Ieffetto collammoniaca,
sostenendo in pari tempo le forze del paziente in
caso presentasse sintomi di prostrazione.

Gli altri insetti che pia sopra abbiamo enumerati
& che atlaccano 'uomo non producono che effeiti
locali, talora molesti, ma di solito senza conseguenze
diretle ; non staremo quindi ad occupareene, ¢ del
resto ogni accidente che si verificasse con qualche
intensitd, potra sempre essere combattulo colle
norme che abbiamo dato per casi simili, ed a seconda
dei sintomi che si presentano.

Puslole maligna. — La convivenza, i rapporti
continui dell'uomo dei campi cogli animali nei quali
piti di spesso si manifesta il carbonchio (buoi e pe-
core), rendono facile Ia propagazione della malatlia
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da questi a quello. Questa propagazione avviene per
via diretta colla earne ¢ col sanguc carbonchioso a
contatto della cute dell’uomo, specialmente se vi
sono soluzioni i continuitd, o indiretlamente per
punture d’insetli, specialmente mosche. Anche colle
pelli e colle lane si propaga la malatlia: questa pud
anche_ assumere forma di infezione generalizzata,
proveniente dalle vie respiratorie ¢ dalle vie Aige-
renti, senza manifestazioni locali, che sono_guelle
che vanno appunto sotto il nome di pustola maligna
(mal del carbone dei contadini). Allorquando il con-
tagio si localizza sulla eute ¢ da questa prende punto
di partenza per generalizzarsi, al punlo infelto, d’or-
dinario, dopo poche ore si manifesta un forle pru-
rito e sulla pelle si pud gia osservare una piceola
macchia rossa, la quale a poco a poco prende un
colorito rosso scuro, st solleva a forma di pustola
della grossezza di una lenticchia, circondata da un
alone rosso di cule dolente ed infiammata. Questa
pustola dopo alcune ore segrega un siero sanguino-
lento, 1a eute si neerolizza ¢ diventa nera, la pustola
si approfonda nei tessuli, si gonfia Ia regione, i sin-
tomi dell’infezione progrediscono, la pustola si al-
larga, diventa gangrenosa, fetida; insorge febbre
alta con brividi, ambascia, vomiti, diarrea ¢ per ul-
timo prostrazione, convulsione ¢ morte. Vi sono per
altro dei casi pilt leggieri, nei quali i sintomi si pre-
sentano con minor gravilh ¢ dopo pochi giorni sono
complelamente scomparsi. Ora, in vista della gra-
vitd della malaltia, ¢ bene meitere in opera tutti
quei sussidi di facile applicazione che possono preve-
nire Iulteriore avanzamento dell’infezione, allorche
questa & resa palese dalla presenza della pustola.
Anche nei casi dubbi conviene agire prontamente,
specialmente se vi sia cognizione, che nella regione
vl siano stati animali carbonchiosi anche a tempi gia
lontani, essendo noto che i bacilli del carbonchio
possono vivere lungamente sul terreno che hanno
contaminato. I soccorsi di urgenza da “portarsi nel
caso di pustola maligna sono: incidere la pustolain
varie direzioni, spremerne il sangue ed irrigare la
ferita abbondantemente con soluzione di sublimato
al’1-2.% o di acido fenico al 5 9/,; oppure nel
caulerizzare con ferro rovenle e senza paura tutta
la pustola e anche un poco all’intorno onde purifi-
care il focolaio dell’infezione : cid devesi ancora fare
nonostante vi siano gia in seena fenomeni di diffu-
sione dell’infezione. Se sul luogo vi sia persona ca-
pace di farlo e in possesso di una piccola siringa di
Pravaz, si facciano anche intorno al focolaio di infe-
zione delle iniezioni di aeido fenico al 109/
Intanto internamente si somministrinoe eccitanti:
rhum, cognac, elixir china, e per bevande limonate
vegetali ; seguire poi le prescrizioni del medico. Non
si deve dimenticare che la pronta cauterizzazione
della pustola puo salvare Uindividuo che ne & affetto,

¢ poche sarehbero le speranze di polerlo strappare
alla morte, se Uinfezione si fa generale.

Veleni cadaverici. — Sono costituiti da soslanze
speciali, cui fu dato il nome di plomaine (e di cui
abbiamo gi4 detto qualche cosa a pag. 67), le quali
si formano per il proeesso di decomposizione delle
carni in via di putrefazione. L’avvelenamento pud
suceedere sia per ingestione, che per inoculazione.
Le carni decomposte, le salsiccie e I'estratto di carne
mal eonservate, 1 pesci, i molluschi in decomposi-
zione non si possono usare senza il pericolo di es-
serne avvelenati in vario modo, varie essendo le
ptomaine che si producono e vari i loro effelti ; cosi
in alcuni casi si hanno disordini intestinali, accom-
pagnati da abbattimento di forze. lnvece talora, come
per pesci ¢ molluschi, mancano i fenomeni intesti-
nali ¢ invece si presenta una specie di narcotismo,
con progressiva e mortale paralisi.

Naturalmente il medico deve subito essere chia-
mato e bene illuminato sulla causa probabile della
malallia ; ma intanto si devono portare quei soccorsi
che Purgenza del caso richiede, non traseurando in
primo luogo di provocare il vomito ¢ le evacuazioni
alvine se queste mancano ; lenire i dolori infestinali
con pezzuole fredde e qualche goccia di laudano;
soslenere, ove occorra, le forze eon cordiali ed ec-
eitanli.

Nei casi di inoculazione di virus cadaverico si ha
all’incirea la sintomatologia della pustola maligna,
colla sola di(ferenza che sul punto della inoculazione
si ha un semplice uascesso, invece di una pustola
nera. I soccorsi souno da portarsi appena avvenuta la
ferita, regolandosi ncllo stesso modo che fu indi-
cato per la pustola earbonchiosa, e se la feritanon &
lanto recente e vi siano gid edemi della regione e
tumefalte le ghiandole pit vicine (dell’ascella se la
ferita ¢ nelle mani e braceia, dell’inguine se invece
si trova sui piedi e sulle gambe) medicare antisetti-
camente col sublimato o coll’acido fenico in solu-
zione forte e fare un impacco umide di soluzione di
sublimato sulla parte dolente ¢ tumefatta ; il medieo
prescriverd poi I'ulteriore cura.

" Da questa rapida rassegna appare come anche le
disgrazie e gli accidenti fortuiti pesino considerevel-
mente sulla morbosita del contadino, e sommati alle
condizioni non sempre buone cui & sottomesso sollo
i vari punti di vista nei quali noi abbiamo eonside-
ralo la vita campestre, rendono spiegabile il feno-
meno, a prima vista incredibile, della inferiorita sa-
nitaria delle campagne in confronto con quella delle
cilta. Se ¢ vero che Vinferioritd igicnica ne & il prin-
cipale fattore, non ¢ men vero che la mancanza di
istruzione e di cognizioni appropriate, I'ignoranza in
una parola, contribuisce largamente a mantenere uno
stito ehe puo di molte essere migliorato.
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Istruiamo largamente: che il campagnuolo sappia | fendersi, a liberarsi dai danni di tradizionali pregiu-
non solo come si coltiva il terreno, ma come & pos- | dizi, e questi insegnamenti lascieranno una traccia
sibile preservarsi dai malanni ; facciamo che sui | indelcbile nella sua mente e sapra giovarsenc nelle
banchi della scuola apprenda cognizioni di proprieta, | evenienze della vita a vantaggio suo, della famiglia
le cause di molti mali, il modo di prevenirli, di di- | ¢ della societi.

e -
Spiegazione della Tavola colorata. .
NOME SCIENTIFICO QUALITE\ NOME VOLGARE
|
1. Clavaria flave SCUACFF. . - -+ + {commestibile | Ditola gialla.
2, ¥ pistillaris Lasx. . . . . . | commestibile | Manine, — Le Clavarie sono di molte specie e

tutte commestibili: buona norma perd ¢ di man-
giare solo gli individui giovani, di protrarne la
coltura e di non farne scorpacciate : crescendo
in etd diventano coriacee. (Nomi dialettali: Li-
gure Berbewin, Dietta ; Piem. Gallinette, Di-
dine; Ven. Dedele, Mazochete). Sono, funghi
earnosi costituiti da un tronco pii o meno ra-
mificato, con rami lisci che non si possono di-
videre in fibre: forma dei cespugli talora di no-
tevoll dimensioni e per lo pill con tinte vivaci,
8. Helvella crispa FRIES . . . . . . . |commestibile Spugnola d'autunmo o Spugnoela falsa, (Tutle le
Helvella sono commestibili, quantunque alquanlo
indigeste; devono essere raccolte giovani, Sono
funghi di molta apparenza, ma sono molto spu-
gnosi cd hanno poca carne: quindi hanno poca

sostanza),
& Morchelln esoulenta PrtsooN . . . . | commestibile Spugnola gialla. Fungo prelibato. (Tutte le specie
di Morchella sono comuestibili : gli individui -

maluri sono coriacei ed indigesti. Una specie, la
M. gigas, pud esser confusa col Satirione o Pi-
sciacane (Phallus invpudicus) che in Lombardia
si chiama Bissacan, e con alcune specie di Spu-
gnole mangereccie : il Salirione & dato per vele-
noso ¢ si distingue per-la umiditi equivoca del
cappcllo e per il suo pessimo dore che richiama
le mosche stercorarie).
Hydnum rependum TISN. . . . . . | commestibile Steccherino, Riecione, Denlino, Gallinaccio spinoso,
' Barba di capra, ecc. (Tutti gli idni sono com-
mestibili: molte specie sono carnose, ma mokto
corincee).
6. Fistulina epatica Frus . . ., , . . ‘commestibile | Lingua di bue. (Ven, Brisiola ; Piem. Lenga d’beu,
Lenga d’erbo; Lig. Pettalengua, Léngua de
] castagna ; Lomb. Founz lengua, Melina, Cor-
nerelln, ecc.). Commestibile quando & giovane,
. non si pud confondere con altri funghi,
- Boletus edulis BUL.L'. Toee 0T commestibile | Boleto porcino. (Lig. Selvetta o Fungo neigro; .
8. ’ ' variefd bronzata . . . Tose. Ceppatello; Lomb. Fung ferré ; Piem. An-
vird, Legoratt; Ven. Sbrisoto, ecc.). T il fungo
pil noto ed apprezzato; in alcuni mercati & il
solo ammesso.
9. » buteus Lnv, . . . . . . . |commestibile| Boleto rugoso, Caprino nero, Boleto giallo. (Piem.
! Pseirin, Bolé d’Vanel).
10. ¥ scaber Bole, . . . . . L, :commeﬂiliile Porcinello, Caprino rosso. (Lomb, Taverné-Rossing
- Ven. Albarelo; Piem. Fré bianc, Aiambélia,
CGravéita russa, ecc,). *
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Segue Spiegazione della Tavola colorata,
= = — = ———
NOME SCIENTIFICO QUALITA l NOME VOLGARE
—_— . — — —
1. .
19, { % b, Boletus fellous Boen, . ., velenoso Boleto pernicioso, Fungo ferrigno,
13 a5, pachypes Scuaprr, . . | veleioso Boleto lurido, Boleto azzurrognolo. (Lomb, Fong

0 gospeito
14,  Boletus lupinus Frizs ’

oL velenoso
15, » chrysanterum, BoL, ., , | sospeflo |
16. ¥ piperatus BuiL, . | c e .. sospetto J

Un occhio esercitato distingue facilmento boleti

blew ; Ven. Brisoto muto).

mangerecci dai velenosi : in generale si ricordi che

tutti i boleli (detti in linguaggio comune anche ceppatelli) che hanno il cappello rossastro o roseo al
disotto, sono velenosi o sospetti, e cosi pure quelli ¢che hanno il gambo sfumato, reticolato, maechiato o

Spruzzalo di rosso o rossasiro, Bisogna diffidare dej

boleti Ia cui carne Spezzata cambia rapidamente di

colore: cosi il Boletus felleus diventa rossastro: il B. Juridus diventa verde bluastro (perd anche il

3

B. fragrans ed il B, scaber e qualche aliro mangereceio_cambiano pure colore). Qualcuno velenoso

come il B. felleus ha odore disaggradcvole, e carne

amara. 15 buona cosa rifiutare anche i sospetii o

quanto meno non consumarli se non dopo quelle preparazioni che abbiamo citate nel testo,

17, Chantharellus cibarius Fries , . | . “commestihilcf

|

|
I

18. Russula cyanozante ScHAEry, |

» | commestibilo |
19. » alutacea Frigs | commestibile
20. l virescens SCIHAEFF, . commestihile
21, sanguinea By, . | P velenoso
22, ] emetica Frigs , , PN velenoso

Cantarello, Gallinaceio, (Lomb. Zoldi, Gallineau;
Ven. Zoleto galeto). Si pus confondere col
C. aurantiacus, che dagli autori ¢ dago per
velenoso o sospetto, ma che ¢ estremamente raro.

Rossola maggiore, Colombina, Vaccherella, Fungo
verdone, Agarico sapido, Per qualche autore &
Sospelto, ma é un fatto che & raccolto € consu-
mato in quantita tanto in Italia che tuori.

Vaccherelle, Colombine rosse o gialle. Si confonde
facilmenle con altre specie di natura malefica,

Colombina macchiata, Agurico d’autunno. (Ven. Fi-
lalana ; Bolognese Biodin),

Colombina rossa, Rossetto,

I caratteri che distinguono le Russulae velenose dalle commestibili sono cosi poco sensibili da

indurre in errore, il quale ¢ anche pilt facile data

Ia grande variability dei caralleri sin nelle buone

specie che nelle malefiche : sarebbe hene Proscriverne l'uso, salvo per la Colombina macehiaty: si

Potrebbero riconoscere 1o specie velenose o sospette

masticando un poco di Yungo crudo, e rilevandone

il sapore acre, amaro o fortemente salato, che non ¢ proprio delle rossole mangereccice. In caso di dubbio

o rigettarli o far lore subire una delle operazioni

23, Agaricus o Lactarius torminosus Scuagr, I velenoso
. i

24, » ¥ Prperatus Scop, sospetto

25, Lactarius zonatus . e e oL sospetto

26.  Agaricus o Psalliotq campestris LINN. . | commestibile

27. » » arvensis SCHAEFF, commestibile
28.  Tricoloma Georgii . ., | « « | commestibile
29. ¥ gambosum Frigs, . + < | commestibile
30. Agaricus o Hyfoloma fasciculare (Huns) | sospetto

3. Clitopitus orcellq Bure. « « .« | commestibile

preventive che abbiamo indicato.

Agarico mortifero,

Peveraceio (aleuni lo danno come commestibile),

Lattario zonato, Agarico caustico, Vi & chi o mangia
previa preparazione con acqua, con sale ed aceto,

-Prataiolo bianco, (Ven, Fong pradaiol ; Bolognese
Pardarol ; Lomb, Caplet biane ; Lig. Praei;
Piem. Plars, Founs Tungasa),

Prataiolo maggiore, Volgarmente ha i nomj del
precedente. (NB, Nel disegno Ia parte inferiore
del cappello & rossiccia, e rappresenta il fango
nel suo primo sviluppo : a maturity questa parte
diventa bruno-violacea).

Prugnolo nostrale color @’ Isabella. (Lorb, Spi-
nareu, Magieng).

Agarico aromatico, (Lig. Muzzenghi, Prugnola),

Agarico fascicolato,

Oreella, Prugnolo. bastardo,
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Segue Spiegazione della Tavola colorata.

NOME SCIENTIFICO QUALITA NOME VOLGARE

32, Agaricus campestris varieth Vaporarius

. Virrabme . . . ., . . . . |commestibile | Agarico ncbuloso. ~
33. Tricoloma sulphurewm . . . . . . velenoso » sulfureo.
34. » sordidum . . . . . . sospetto » violaceo. .
35. 'Agaricus o Lepiota procerus Scopoui . |commestibile | Mazza da tamburo, Agarico colubrino. (Tose, Bub-

bola maggiore ; Lomb. Pollince, Fungo colla
gamba lunga ; Ven. Pelizon; Lig.'Madonine ;
Piem. Cucumei e Polina).

86. Amanite caesarea Scovout . . , . . |commestibile | Ilredei funghi, Uovulo. (Lomb. Cocch ; Lig. Fongo
rosso ; Bologn. Buleider).

37, » ovoidea BoLLiarp . . . . . | commestibile | Farinaccio. (Lomb. Cocch bianc; Piem. Farinon). N

38, » muscaria NN, . . . . . . velenoso Uovule malefico, Uovolaccio. (Lomb. Cocch velenos ;
Bologn, Ovol matt; Ven. Coco mato).

39. » phalloides FrRiES. . . . . . velenoso Tignola velenosa, Amanita bulbosa. ( il pitt vele-
noso dei fanghi : ha odore viroso e saporc acre).

40, » mappa FRIES . . . . . ., . velenoso Agarico citrigno, Tignola velenosa. (Ven. Rosper
zalo).

4. » aspera PERSOON . . . . , . velenoso Agarico aspro.

42, [l pantering De CANDOLLE . . . velenoso Agarico panterino, Tignola bianca, Amanitaerpetica.
(Lomb. Fung parnigaa; Ven. Fongo rosper).

43. » fuliginose . . . . ., . . velenoso

44, y spine . . . . . . . . . velenoso Amanita bianco-gialla,

45. Entoloma lvidum Butn. . . . . . . velenoso Agarico livido, Amanita higio di topo.

Come si vede il genere Amanita & quello che presenta il maggior numero di specie velenose: altre

se ne contano molto sospette per quanto in aleuni lnoghi mangiate. Diamo il consiglio di non attenersi
nel consumo che alle specie piti notoriamente mangereceie, quali solo I' Amanita cesarea (uovulo rosso), -
e I'A. ovoidea (uovulo bianco o farinaccio) : il primo si pud confondere con I'uoyulo malefico (che in
alcune localitd perd & mangiato (Russia ¢ Toscana) previe le opportune preparazioni di cui abbiamo
parlato nel testo) e se ne distingue per il suo colore che & giallo aranciato, mentre quello dell'uovulo
; malefico & roseo vermiglio o roseo aranciato; per il piede non rigonfio alla base, mentre il malefico ha
H il piede bulboso. !
: L'uovulo hianco pud essere confuso con I'Amanita phalloides e con qualche aliro pure velenoso
come I'A. verna (amanita primaticcia o di primavera) che qualche volta sonq,biancastri: ma se ne
distingue perché queste specie velenose hanno cappello pitl sottile, gambo piit esife e bulboso alla base.
Perd quando si & nel dubbio, ¢ meglio rifiutare i funghi o trattarli convenientemente,
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