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DUE PAROLE DI PREFAZIONE

Mi sono deciso a fare stampare a parte queste
mie povere memorie:

I* Per I'importanza dell’argomento, importanza
finora disconosciuta o non abbastanza apprezzata
in Italia, ma che il tempo farh, io spero, conoscere
ed apprezzarc come ben si merita:

2° Per il desiderio che sento vivissimo di giovare

in qualche modo al mio simile, cercando tutte le vie
onde fare trionfare un'idea che sono convinto do-
vriv fruttare un sollievo non dispregievole Jer la
umaniti sofferente in pitt d'un caso:
3* Per un altro desiderio in me egualmente
vivo, quello cioe di far conoscere, se mi sarl pos-
sibile, ai medici delle altre Nazioni, che questo
punto della terapeutica (La cura lattea), attualmente
oggetto di serii studil per alcuni di loro, non & del
tutto dimenticato anche in questa nostra Italia:

4° K finalmente nella lusinga che dando un po’
pitt di pubblicith ai risultati, scbbene un po’ scarsi,
della mia esperienza in questa materia, possa in-
vogliare altri a seguirmi, non guardando alla au-
torith del mio nome, che so essere affatto nulla, ma
solo preoccupandosi del progresso della scienza e del
maggior hene possibile di chi soffre.

L’AUTORE.

-






IL LATTE VACCINO
RIMEDIO DI MALATTIE CRONICHE GIUDICATE INCURABILI

o restie agli altri mezzi eurativi

NUOVA COMUNICAZIONE
del Medico Chirurgo SANTANERA VENANZIO

OON OSSERVAZIONI IN APPOGGIO

Vera dico, ecperta dico
Sancteque affirmo 1),

Nella mia vita pratica essendomi occorsi parecchi casi di
malattie gravi per sé e gravissime poi per il periodo a cui
era giunto il male, e queste malattie essendomi riuscito di
guarire col solo uso del latte vaccino, quasi quasi oserei pro-
nunziare, che a questa sostamza cosl naturale, cosi comune e
gia per molti altri titoli cosi importante, forse non si & ancora
dato fin qui tutto quel valore, tutta quella importanza che
veramente si merita, considerata qual mezzo curativo.

All'appoggio di questa mia asserzione riferird alcuni di quei
casi, traendoli per ordine di data dalla raccolta delle mie
osservazioni.

Nel mese di aprile del 1848, mi lasciai, non senza molta
esitazione, trascinare a visitare la signora C. Cosi mi esprimo
e fu di fatte: perocché la persona da cui era richiesto della
opera mia, non mi nascondeva trattarsit di un’ammalata gia
da varii mesi abbandonata dai medici, perchd incurabile: e
dalla descrizione che me ne faceva, io mi doveva aspettare
di trovarmi in presenza di un corpo vivo si, ma gid mummi-
ficato. Rinuncio all'impegno di dare un’esatta idea di quel che
era quella mieschina al momento che io la vidi per la prima
volta. Diro solo che mi siriferiva essere quella sui 35 anni, e

(1) La ragione di questa epigrafe sta nella Appendice.
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a prima giunta l'avresti giudicata d’anni 70 o poco meno,
Era affetta da ifferizia pronunciatissima, che mi si disse du-
rare da circa tre anni: gli occhi erano come spenti: il volto,
il collo, le braccia, tutta la persona insomma cosi sottile, cosi
emaciata, cosi istecchita che il dirlo & nulla: la pelle arida,
secca, raggrinzita; rendeva solo piuttosto tumido ed irrego-
larmente sporgente il ventre un tumore che mi fu ben cosa
facile riconoscere formato dal fegato ingrossato e duro: del
resto non pit deiezioni alvine, non pilt orina o quasi, impos-
sibilitd assoluta di digerire cibi o bevande quali si fossero:
per tutto nutrimento un po’ di bredo semplice , ma preso a
goccie a goccie.

Riflettendo fra me e me, se qualche cosa fosse ancora pos-
sibile di fare per quella, dird cosi, orride larea, misoccorse
alla mente la fortunata idea di suggerire il latte vaccino. Per
non dilungarmi di troppo, dird in poche parole, che si espe-
rimentd, con quanti stenti e con quante difficoltd ¢ inutile
che io dica. A capo perd di una ventina di giorni, eravamo
gia giunti alla dose di una tazza da cafie nelle 24 ore: e non
era poco il cammino percorso: a capo di 2 mesi alla dose di
un litro: a capo di 6 mesi alla dose di 3 litrj. A questo punto
la guarigione era come a dire, assicurata. Onde accelerare
pero vieppitt la risoluzione del male del fegato, applicai uno
dopo laltro tre caustici, mediante cui e mediante I'uso sem-
pre continuato ed esclusivo del latte, la signora C., a capo
di meno d'un anno era ridonata allo stato di perfetta sanita
che ha poi sempre goduto, e gode tuttora.

Cade qui in acconcio di dire aleun che di un caso occorso
non a me ma ad altri distintissimi pratici. Avendo io tenuto
discorso del caso surriferito e della insperata guarigione ot-
tenuta al prof. Riberi (di cui, mentre scrivo queste linee,
sento ancora tutto il dolore della perdita) egli mi rispondeva
non esserne stupito, e mi citava un caso daesso lui e da altri
osservato, anni prima, in un personaggio alto locato che mi
nominava e che io conosceva e conchiudeva, « Ne domandi
un po’ al cav. dottore Gerolamo Rossi, ¢ sentird. » E di fatto
un bel giorno dal cav. Rossi mi veniva confermato quanto
crami stato riferito prima dal prof. Riberi: essersi trattato
cioé di malattia di fegafo che presentavasi enormemente in-
grossato ed indurito con tanti gozzoli o tumori reperibili alla
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palpazione, durissimi, di vario volume, alcuni d’un uovo di
tacchino, altri pitt grossi, con dolori lancinanti ecc., ecc. Eb-
bene, chi lo crederebbe? tutto questo, gonhiezza cioé e tumori,
scomparsi, € il fegato ridotto al suo stato normale unicamente
colla cura del latte continnato per 10 o 11 mesi. La persona
di cui & caso visse poi ancora 15 anni godendo buona salute,
e moriva pochi anni sono alla grave etd di 79 anni.

11 cav. Rossi, con quella ingenuitd che tanto l'onora, inge-
nuitd veramente tutta propris del vecchio soldato del primo
Impero: « K pensare, mi diceva poi ancora, che in quattro o
cinque che eravamo intorno da tanto tempo a quella persona,
con-tante cose fattele, e creda pure che vi abbiamo fatto di
tutto, non viuscimmo mai a wulla di buono: e che in ultimo
sia poi venuto Riberi ¢ P’abbia guarita con... latte... »

Nel settembre del 49 Ia signora M. gravemente ammalata
da pil mesi, in assenza del medico che ln curava — il signor
dottore I°., pratico distinto che ora non & pitt — fece chia-
mare me ad assisterla. Quella signora, sebbene gid molto avanti
negli anni (73), dava ancora o divedere I sua tempra primi-
tivamente forte c¢robustissima: aveva figliato 17 volte, e prima
di quell’epoca non aveva mai sofferto malattie di rilievo. Non
avendo io assistito allo sviluppo del lungo, grave e compli-
cato suo male, debbo limitarmi a descrivere lo stato suo al
momento ch'io cominciai a visitarla. Aveva la faccia tumida,
tumidissime poi per anasarca le¢ quattro estremitd, segnata-
mente le inferiori: enorme ascite. Nulla di notevole dal lato
del cuore; tosse incessante con catarro, dispnea, ortopnea, se-
gni di versamento nelle due pleure; lingua secca e molto
rossa; sete continua; orine affatto soppresse; alvo chiuso; notti
insonni; difficoltd grandissima di digerire pochi cucchiai di
brodo; per tutto il resto intolleranza assoluta; rimedii d’ogni
sorta e comunque prescritti dal curante che I'aveva assistits
fino a quel giorno, non tollerati e peggio, provocanti ciod il
piu delle volte vomito e quindi raggravamento delle sue sof-
ferenze. Kcco in breve il pallido quadro dello stato ei quella
meschina.

A tali estremi essendo ridotte le cose, qui pure mi sono do-
vuto domandare: Quid agendim? Mi venne in mente di sug-
gerire il latte ¢ lo suggerii. Ma che? « Non ms parle di latte
furono tosto le parole pronunciate con molto stento dall’am-
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malata; che ¢ un veleno ber me. Saranno forse A% anns che
non ne prendo pit; ¢ solo di parlarne mi sento gia venire la
nausea. » Io, tra perché non sapeva ordinare d’altro, tra per-
ché era entrata in me la persuasione, essere il latte forse
Pultimo filo di speranza per trarre in salvo quella povera
vecchia che si da vicino cra minacciata ne’ suoi giorni, ho
stimato bene di insistere per due o tre giorni senza nulla
suggerire. Finalmente sc ne fece la prova. 11 risultato, per
dirlo in breve, fu questo. A capo di forse un 15 giorni la
lingua, si fece meno rossa ; la tosse ed il catarro andarono
scemando; ricomparve un pe’ d’orina, che andd poi facendosi
sempre piu abbondante finche verso i 40 giorni di questa cura,
la quantitd ne era veramente cnorme (forse 8 a 10 litri nelle
24 ore): quasi inutile dirc che in proporzione che andava
compiendosi la crisi per questo filtro, I'anasarea e eli altri
versamenti interni andarono essi pure scemando per iscom-
parire affatto a capo di 60 o 70 giorni. La guarigione poi
ne fu la necessaria conscguenza. Quella buona ed interessan-
tissima persona visse assai bene per nove anni; ¢ poi, in se-
guito a raffreddamento di corpo, fu colpita da catarro soffo-
cativo che in pochi giorni la tolse di vita. . .

Circa un anno dopo, cioé nel mese di agosto dell’anno 50,
fui chiamato ad assistere il signor C., impiegato del ministero
delle finanze, sui 45 anni, di temperamento sanguigno-bilioso,
da undici mesi affetto ed esausto da diarrea evidentemente
prodotta e sostenuta da lenta gastro-entero-cpatite, diarrea,
da quanto mi si riferiva, restia a tutti i mezzi che larte
aveva saputo suggerire sino a quel giorno. Non & a dire a
quale stato di estremo dimagramento egli fosse ridotto. Dird
solo che meno il caso primo pitt sopra riferito, io non mi
aveva visto mai un corpo cosi macilento, cotanto istecchito e
gramo.

Anche qui mi son chiesto: che cosu fure ? Inutile ritentare
i rimedii gi provati da altri pratici senza nissun vantaggio.
E sl che ne avevano esperimentati di tutte sorta e in tutti 1
modi, tanto ciod per uso interno, quanto per uso esterno, ma
sempre inutilmente. Proposi, non senza rendere molto stupito
¢ maravigliato 1'ammalato, la cura del latte, che per altro,
malgrado non ne sperasse aleun vantaggio, volle subito met-
tere in pratica, e nella pin rigorosa maniera. A capo di 25
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giorni la diarrea era gid intieramente cessata. Si continuod
Puso del latte, alla dose di circa tre litri per quasi tre mesi;
e da questo il signor C. non solo ottenne la guarigione della
cronica ed oramai insanabile sua malattia, ma per di piu, a
detta di lui medesimo, una saniti come da lunghi anni non
aveva mai goduto 'eguale.

D’allora in poi ebhi parecchie volte occasione d’esperimen-
tare il latte in casi difficilissimi ¢ veramente di disperata o
quasi disperata guarigione; ¢ posso dire che sempre ne ot-
tenni risultati tali da ececitare in me non poca meraviglia,
ma nello stesso tempo la pin dolce soddisfazione.

Potrei se non temessi d’essere troppo lungo e percio noioso,
riferire in breve i casi a cui qui alludoe. Per amore di bre-
‘ vita, staro contento ad indicarne la natura. Un caso fu di
! indurimento della porzione pilorica del ventricolo, di cui la
‘ natura non mi rischierd a dire fosse scirrescente, posto che
scompariva sotto una lunga cura di latte — cosa che, nel mio
modo di vedere, non sarcbbe di certo potuto succedere se
tale fosse stato il fondo del male. Quando perd st voglia con-
siderare come non tanto raramente cosi fatti indurimenti, an-
corché da principio di benignaindole, degenerino poi ¢ siren-
dano malignanti, puossi a ragione chiamare un bel risultato
quello ottenuto anche qui colla cura del latte.

La persona di cui & caso, era un abusatore di Bacco e Venere
di prima categoria. 8i rifiuto all'applicazione di caustict o di
unsetone che io avevo in animo di mettere in pratica contem-
poraneamente all’'uso del latte; ma ebbe la fortuna di gua-
rire con questo solo.

Due casi furono di antiche tnficmmaziont dell apparato wro-
poictico consecutive a ripetute gonorree, e varii altri casi di
bronchits lente croniche, di cul uno recentissimo. In questa
ultima malattia (brouchite eronica) & dove ho potuto, per la
moltiplicitd dei casi, maggiormente constatare la grande ef-
ficacia della cura lattea. Posso dire d’aver visto guarire pin
d’un ammalato gid dato per bello ¢ spedito, perché creduto
affetto da fubercolosi che non esisteva ; guarire dico con 'uso
lungo tempo continuato del latte.

Ma perché il latte potesse operave, se m’é lecito cosi espri-
mermi, ¢ miracoli che lo vidi produrre nelle finqul cennate
malattie, mi fu duopo amministrarlo con date regole che, prima
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di finire, reputo ancora necessario anzi indispensabile di e-
sporre in poche parole.

Innanzi tutto & necessario, ben s'intende, che il latte sia
puro, di huona qualita, ece. 5 e sopratutto che venga ammi-
nistrato solo, assolutamente solo, ogni altro cibo o bevanda
esclust. Al pin al pit, a capo di uno, due o tre mesi, secondo
1 casi, e permettendolo il progressivo miglioramento della ma-
lattia, io concedeva agPammalati qualche semole al latte, ma
meglio di tutto, un po’ di pane nel latte §1ess0, zuppae cioe ol
lutte,

Inoltre & mestieri venga propinato a refratte dosi, anche
pochi cucchiai per volta, ealdo o fieddo, na, secondo la mia
esperienza, meglio freddo cd anche con ghiaceio che serve
nello stesso tempo ad allungarlo un tantino (cosa che qualche
volta ho dovuto fare, mescolundovi un po” Facqua). Da qual-
che ammalato si prendeva pitt volenticri con Paggiunta 4’ un
po’ di zucchero ¢ df qualche guccia @acqua di mandorle a-
mare o di flori d’arancio come per aromatizearlo.

Da tutti, o quasi da tutti, s1 provava nei primi  giorni
qualche difficoltd o ripugnaiza, chie perd non vaole esserc
scambiata con Vintolleranza 5 gincehe io posso assicurare che,
preso nel modo or ora detto, ma preso solo, Titolleranza vera
non Ia vidi mai, anche in chi vi aveva ripuguanza; eppero
sarel quasi autorizzato a dire che non s dd e noa puo darsi.

Quello solo clie produce quasi sempre, massime nei primi
giorni, si & un wspessimento, o meglio una sensazione di ispes-
simento e di asciugaggine della lingua, della bocea o delle
fauci, e per ultimo, hen soventi, nel progresso della cura, unsa
stitichezza quasi invincibile, non susseguita perd mai (almeno
da quanto ho fin qui osservato) da gravi inconvenienti,

Dal fin qui esposto parmi adunqgue sufficientemente provato,
essere il latte wun rimedio preziosissimo ¢ forse Uunico atto o
guarire varic malatiic croniche.

Estratta dal giornale Gazsetta medica degli ex Stati Sardj
marzo 1862,
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LA CURA LATTEA

LA REALE ACCADEMIA DI MEDICINA DI TORINO

Memoric eon osservazioni pratiche in risposta agli  appunti
mosst die alewni socii wllazione medicamentosa del latitc
nella sedube dei A anarzo 1867 (Memoria {etta all’ Acca-
denvia nella swe sedute dei 5 aprile 1867).

Anicus Plato, Amicus Soerates,
Sed magis amica veritas.

Wastyissind e Clivrissimi signort,

L’Aceadeniia in seguito alla comunicazione fattale dal socio
sig. dottore cav. Cerruti nella seduta dei 15 di marzo p- p.
incaricava il suo segretavio generale sig, dott. cav. Olivetti,
d'ineoraggiarmi per lettera a dare compimento ad un mio Ja-
voro sull'uso terapeutico del latte.

hinanzi tatto dird che sonn stato molto sensibile a questo
atto di bontd o d’onore che piacque all’Accademia di tribu-
tarmi, ¢ che seato Pobbligo di ringraziarnela vivamente. Ag-
giungerd pol che Ia gentile ¢ per me tauto Iusinghiera lettera
che, a nome dell’Accademia, mifaceva pervenire il suo segre-
tario, io Ia conserverd preziosissima.

Per cio stesso pero, fatto ardito e coraggioso, aderendo di
buon grado, anzi con tutto il trasporto all’invito fattomni per
mezzo di detta lettera, di venire cioé a fare una lethura sul-
Pargomeuto che occupava gia buona parte della tornata dei
15, 1o mi fo lecito di leggerviil seguente seritto, colla lusinga
che, sebbene imperletto ¢ disadorno, sard per riescire non
del tutto dizaggradevole all’Accademia.
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Questo per me cosl onorevole invito forse fard si che io
ripiglicrd e condurrd a fine Dinterrotto lavoro Sul lutte in
medicina a cui alludeva nella mia Cicalata medica letta Zid
all’Accademia dal mio amico dottor Cerruti.

Sebbene, a dire il vero, o scopo cle io mi prefiggeva col
lavoro stesso, l'abbia gid in gran parte raggiunto. Qual era
il movente da cui mi trovava indotto adare principio ad una
Memeria sul latte ? Fin dai primi anni della mia vita pratica,
non so se a torto o a ragione, cra in me entrata la convin-
zione che nella pratica medica non si fosse mai tenuto ¢ non
si tenesse abbastanza conto del latte, il quale, nel mio modo
di vedere, poteva in molti e difficili casi prestare i pin grandi
anzi talvolta veramente portentosi servigi.

Con questa mia idea io principiava appunto una mia Me-
moriuzza sul latte stampata nel mese di marzo 1862 sulla
Gazzette medica diretta dal chiariss. sig, dott. comm. Borelli.
Allappegeio dell’iden medesima narrava in breve aleuni casi
singolarissimi che mi erano occorsi nella wia pratica. Altei
asi di non minore importanza che mi fu dato dlosservare
andando avanti nell'esercizio pratico, mi confermarono sempre
pitt nel convineinento che diceva testd. Come suole accadere
 simili congiunture, questa persuasione che era tanta e si pre-
potentein me, avrei voluto poterla trasfondere nell’animo altrui-

Bisognava ad ogni modo tentare tutti i mezzi di farlo,
parendomi quasi di mancare ad un dovere non facendolo ,
tutti i componenti la grande famiglia medica avendo I'obbligo
(andava rivolgendo nella mia mente) di concorrere, fosse an-
che dird cosl per una sola pictra, al grande edifizio, scopo su-
premo ed ultimo dei nostri studi, quello ciod di conoscere e
sopratutto di guarire le malattie.

A quale spediente appigliarmi? Fare un altro articolo da
giornale ? Ma, Dio buono, tutti sanno come ben poco effetto
faccla wn articolo di gicrnale; quando sopratutto manca di
autoritd il nome dell’autore, ed io git ne era stato alle prove.
Ben altra cosa sarcbbe avvenuta, ove 1o, con una Memoria
presentata a codesta dotta ed illustre assemblen, ne avessi
potuto ottencre I'onore di un rapporto e forse poi di una di-
scussione, non ignorando quale cco abbiano ed in quanto pre-
gio sieno tenute le sue deliberazioni non solo in tutts la pe-
nisola, ma altresi all’estero,




13

Io mi trovava in questa disposizione d’animo, quando il caso
della sig. T., g I'appoggio che per il caso stesso mi si presen-
tava nel nuove socio di quest’Accademia, sig. dott. cav. Cer-
ruti, mi hanno indotto a sostare dall’ idea della Memoria. E
non ebbia pentirmene; giacche la discussione cui dava luogo
la comunicazione che 1'amico mio dottor Cerruti, da me in-
coraggiato e pregato, faceva all’Accademia nella tornata del
15 marzo p. p. era appunto lo scopo al quale io mirava e
che ora mi trovo avere cosi raggiunto con tanta mia soddi-
sfazione.

Ora vi ha di pit. Per il fatto stesso della seguita discus-
sione io mi trovo ad avere propizia loccasione di ribattere
lIe ragioni di coloro che non si mostrarono guari tavorevoli
alla mia idea di voler dare importanza all’azione terapeutica
del latte.

Io non ho la pretensione di contendere con nissuno dei dot-
tissimi componenti questo consesso, dei qualt alcuni ricordo
con piacere d’aver avato per maestri, e dai rimanenti, pil
vecchi o pitt giovani di me, se nou mi {urono maestri di fatto,
50 benissimo, e lo dico schicttamente, Ui non avere che da
imparare.

Tuttavia per quella specie d’arditezza, di presunzione e
se vuolsi, di ostinazione che di un intimo e fermo convinei-
mento, io mi permettero, giaccht I’ Aceademia me lo consente,
di esporre alcunc considerazioni in risposta a chi si mostrava
opponente nella pregressa discussione, sulla azione curativa
del latte.

Al sig. dott. cav. Guelpa risponderd poche parole. Duolmi
che egli abbia voluto immeritamente ridurre a cosi meschine
proporzioni la grave questione che occupava 1’Accademia, al
momento che chiedeva ed otteneva la parola. Con quattro
parole cioé con dire: con semplici mezzi igienici st curano
molte affezioni lente, croniche e quindi si pud spicgare come
colluso del latte, sostanza nutriente, ¢ col concorso di mezzi
igieniee siasi oltenulo la guarigione della  donna alle quale
accenna i dottor Suantanera, egli ha creduto di tagliar corto,
come si suol dire, ¢ di sbrigarsela da ogni disquisizione: ma, cosi
operando, P'abbia fatto scientemente o non, ha in realtd discono-
sciuto, se lo lasci dire, e I'interesse del caso che aveva dato Inogo
alla discussione, e I'importanza del soggetto della discussione
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medesima. La signora T. da uno stato di gravissima malattin
anzi di morte imminente, era stata portata alla convaloscenza
coll'uso del latte, di solo Intte, lo noti bene il sig. cav. Guelpa
senza concerso di altri compensi curativi. I Uimportanza
del latte in medicina, non solo come sostanza nutriente, ma
come veyo rimedio, checché ne possa pensare il sig. cav. Guelpa,
¢, e sara sempre pitt col tempo, tale e tanta dw meritarsi
Pattenzione e Ia meditazione di qualunque pratico che non voglia
essere troppo csclusivo per un solo sistema di cura, quale esso
sia. L’avvenire, e un non lontano avvenire, fard pol vedere
al signor cav. Guelpa, se io avessi o 1o ragione.

Vengo ora al sig. dottove cav. Sella, al quale, se "Aceade-
mia me lo concede, risponderd un po’ pin diffusaments. Prima
pero sento il bisogno di pregare questo secondo opponente, a
cui o protesto una stima tutta particolare, a volere avermi per
Iseusato, se proferird forse troppo franche e libere parole a
suo riguardo.

La cura col latte, obhicttava il sig. detior Sella, ¢ una
medicina wspetlante. Risponderd appoggiandomi innanzi tutto
a1 futti

Egli non vorri, spero, regarmi Limportanzs od il valore
dei pochi casi o narrati o solo accennatl nelln min Mo-
moria stampata, fanno orva & anni, nelln uzzette wmedica.
¥d ove per avventura gli sia sembrato cle quelli fossero
troppo pochi, potrei citarne altri.

Cosl ad es. potrei citargli il easo di quella veramente nobile
ed insigne Donmna clie fu la Contessa S. alla quale, nell’inverno
dal 48 al 49, trovandosi affetta da gastro-enterite lenta di natura
erpetica, e restin a molti compensi curativi, SUATIVA con una
cura lattea da me consigliata ed appoggiata dal prof. Riberi
di sempre venerata memoria. Quelln huons veechia moriva
pol aleuni anni dopo uella grave ctd di $2 anni.

Cosi potrei citargli il caso di altra Contessa, la Contessa G.
morta non € ancora un mese, in questa cittd, pure essendo
oltre agli 80 anni, ed alla quale, nel 1850, Riberi ed io fa-
cevamo fare col pitt soddisfacente risultato una cura lattes
di circa 7 mesi per una epatite cronica gid riescita a quel-
lesito che va col nome di degenerazione grassosa (dingnosi
fat\ta, da Riberi).

L0 cosi andando avanti, potrei, olire a quello gid riferito
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nella citata mia Memoria, citargli il caso di un indurimento
della. porzione pilorica del ventricolo, Mi gode Panimo di po-
tere per questo caso invocare la testimonianza del sig. pro-
fessore Malinverni,

Egli si ricordera certamente d’essere stato, parecchi anni
sono, chiamato ad assistere la cameriera di certa Contessa V.
e della quale io era da varii anni il medico curante. Ricor-
dera pure che quella donna cra affetta da vero scirro del i
loro, di cui moriva poi poco tempo dopo. Ebbene, a quella
donna, come credo sard di certo stato riferito al professore
Malinverni, io 7 anni prima, aveva fatto fare una rigorosa e
lunga cura lattea per indurimento del piloro, e con successo,
giacche questo scompariva affatto, ¢ la persona potd godere
discreta, salute per alcuni anni.

Come succede tanto soventi in cosi futte malattie, a poco
a poco vi st ordiva e riproduzionr, la quale negletta, fa-
ceva pol un passo i pin giungendo, come diceva, allo stato
di vero seirro. 81 fu allora che io voleva si ritornasse alla
cura lattea, ¢ vi si ageiungesse un caustico od un setone.
Yedendomi fermo ed irremovibile su di tali indicazioni, si
prendeva il partito di congedare me per chiamare poi il prof.
Malinverni. Ma era roppo tardi.

Potrei ora citare con qualche dettaglio i due casi di anti-
che infiammazioni dell’apparato uropojetico consecutive a ri-
petute gonorree appena accennati nella mia prima Memoria.
Per maggiore brevitd ne dird due parole di unsolo. Nel 1847
io curava e guariva con laiuto del dottor cav. Eynaudi il si-
gror 8., ebreo, affetto da gravi ostacoli d’uretra. Non ap-
pena guarito dagli ostacoli, il signor 8. contraeva una nuova
gonorrea, e guarita questa, una seconda e grave assai, per
essersi la flogosi diffusa alla vescica e su per gli ureteri in
sino ai reni. Coi soliti rimedi, che qui non istard a raccontare,
mi fu cosa facile vincere lacutezza del male. Questo, per
dirlo in breve, essendosi poi fatto lento, cronico e contumace
a molti e molti altri rimedi, finalmente nella primavera del
1851 io me veniva a capo guarendolo radicalmente con una
rigorosa cura lattea di 3 mesi.

Accennava nella prima mia Memoria d’aver visto guarire
varic e gravi bronchitidi colla cura lattea. Veramente, se non
temessi di recarc troppa noia al sig. dottor Sclla e a tutta
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lassemblea, potrei narrare varii casi di questa malatia
guariti colla cura lattea.
Mi limiterd a riferirne in modo sommario, come ho fatto
sin qui, due o tre casi. I per primo accennero di passaggio
; a quello del sagrestano ¥. ben conosciuto dal dott. Cerruti,
il quale, come I'amico mio non ignorerd, diversi anni prima
che divenisse suo cliente, era stato da me curato e guarito di
grave bronchitide o meglio angio-bronchitide con una rigorosa
cura lattea di circa 40 giorni.

Dopo questo, piacemi riferire in breve il caso pin grave
ancora del sig. B. liquorista in questa citth, che ebbi occa-
sione di vedere nel 1850. Costui, di mediocre costituzione, sol-
dato nella campagna del 48, colto dalle febbri intermittenti
sotto Mantova, ¢ d'allora in poi malaticcio sempre, fosse o
non, era stato creduto affetto da lue venerea, e percio assog-
gettato ad una cura mercuriale, per cui veniva presto assa-
lito da stomatite gravissima, che gli cagionava la caduta di
quasi tutti 1 dentl, ¢ contemporancamente da non saprei ben
dire quale csaltazione cerchrale, per la quale, creduto pazzo,
veniva portato allo spedale, dove per altro nou era accettato
o perché gli mancassero le necessaric carte, o perché non
fosse stato creduto tale. Durava ancora la stomatite, passata
pero gid allo stato lento, quando io cominciai a curarlo (a-
prile 1850). Ma quello che vi riscontrava di ben pit essenziale
era una bronchitide con escreato abbondantissimo con strie
di sangue e di natura molto sospetta: segni statici i so-
liti ad incontrarsi in tale malattia, non perd rumore caver-
noso come m’era sembrato al 1° gioruo: stato generale pes-
simo : forze smarrite, dimagrimento spaventevole, febbricia-
tola continua, esacerbantesi verso sera, sudori notturni e, per
glunta, un’edema a tutto il braccio sinistro e edema volumi-
noso, del quale, a dir vero, non ho mai saputo rendermi esat-
tamente ragione, e finalmente, a compimento del bel quadro
patologico, una irritazione gastrica o gastro-enterica che lo
rendeva intollerante di tutto e s’intende poi senza dirlo, lin-
gua rossa, sete, ece. :

Lo sottoposi tosto ad una cura lattea rigorosa, ed in meno
di tre mesi, cosa singolare, cbbi la soddisfazione di vederlo
ritornato ad uno stato, non diro di floridezza, ma di pid che
mediocre henessere che ha poi sempre goduto e gode tuttora.
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Un anno dopo io ebbi a curare un altro ammalato di lenfa
bronclitide, i1 signor B. impiegato al Ministero di finanze,
ora a Firenze. Giovane sui 22 anni, di belle forme, ma molto
delicato; in lui effetto della cura lattea fu per me veramente
sorprendente. Dico cosi, perché in quel caso ho sempre sospet-
tato, per quanto ho potuto raccogliere e dai segnt statici e
dalla natura degli sputi, che veramente si trattasse di bron-
chite tubercolare. Infatti, oltre alle condizioni, dird cosi, pre-
disponent: alla tisi che si verificavano in esso lui, la madre
cioe morta di lenta malattia di petto, la costituzione sua pro-
pria, il suo abifo, oltre che gli sputi erano soventi misti con
sangue, densi e soventi verdognoli, meanwmulari, se poco o nulla
) riscontrava dal lato destro allinfuori dellespirazione un poco

prolungata verso 'apice del polmone, dal sinistro invece e

proprio mnella regione sotto-clavicolare, la percussione ¢ Pa-

scoltazione mi davano distintamente oftusite, rantolo ¢ wvoce
| Cavernosi.

Debbo perd aggiungere, a onore del vero, che insieme col
latte jo faceva ricorso ad un erustico. Ma , secondo me, la
maggior parte dell'ottenuts guarigione si ha da ascrivere ai
} buoni effetti del lungo ed esclusivo uso del latte che egli fece
| avendolo continuato per quasi sei mesi.
| I'sin qui riferiti casi, a parer mio, e spero anche dell’Ac-
cademia, sono gil qualche cosa; ma, ove mai al sig. dottor
Sella sembrassero ancora troppo pochi, o gia un po’ rancidi
perché di data veramente un po’ vecchia, glie ne potrei rife-
rire ancora degli altri e pili recenti.

Cosi, saltando di pié pari un decennio e pil, e quindi ri-
ferendomi ad un’epoca pilt vicina, non trovera, spero, privo
affatto d’interesse il caso di un riceo negoziante d’Alessandria
) il sig. P. da me conosciuto a Courmayeur nel luglio del 62.
Quel signore, sui 55 anni, d’abito venoso pronunciatissimo, di
, colore pallido terrco, soffriva da molti anni di epatite cromica
* riescita ad enorme gonficzza con indurimento del viscere.

La malattia, dopo pochi giorni di soggiorno a Courmayeur
sl raggravod ; insorsero gravi tumulti al cuore, febbre, senso
di soffocazione, dolori forti al fegato, vomiti, impossibilitd di
stare in piedi, ecc. Chiamato io a visitarlo e trovatolo in tale
stato, dovetti o almeno ho creduto di dover dire in disparte
al figlio che lo aveva coli accompagnato : Quest’aria, queste

l
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acque non fanno per il di lei padre : vede , egli peggiora a
vista d'occhio: eppercit, se non vuole wederlo morire qua, se
lo porti via subito subito; capisco che sara una cosa seria
per il viaggio, massime sino ad lvrea ; ma pure, se stanno
ancora qui, lo perderd di sicuro : se giungerda salvo a casa,
lo faccia vivere per molti mesi, anche un anno, a latte, uni-
camente « latte (e gli suggeriva in dettaglio la regola per
prenderlo): ¢ questo, conchiudeva, Punico rimedio che possa
ancora guarirlo. E cosi fu fatto.

Rivedutolo un anno dopo ai Bagni di Valdieri, mi rac-
contava che appena giunto, inutile dire con quanti stenti, in
Alessandria, aveva subito intrapresa e continuata rigorosa-
mente la cura del latte: che a capo di sei mesi circa, trovan-
dosi come guarito, volle ripigliare la sua wita solita, che poi
dopo qualche tempo dovette smetterc per ritornare ancora
al latte. A Valdieri io lo trovai, se non picnamente guarito,
postoche vi era stato mandato dal distintissimo dottore Ar-
rigo per fare una cura colle muife, certamente in uno stato
molto diverso da quello in cui lo aveva riscontrato a Cour-
mayeur. Aggiungerd per ultimo di lui, che avendolo di nuove
incontrato a Valdieri nell’estate del 65, ed ancora in migliore
stato, mi assicurava di non poter fare i meno della dicta
lattea a cui doveva, soggiungevami, I« vita, sono queste sue
parole. _

Dopo questo caso, potrei citargli quello osservato due anni
sono col dottor Cerruti nella portinaia della casa ove esso
abita ; donna molto nervosa, di mediocre costituzione, la
quale, affetta da grave anzi gravissima mucosite gastro-ente-
rica, con dolore lombo-sciatico intensissimo, guariva colla cura
lattea da me consigliata ed approvata dall’amico mio dottor
Cerruti.

Potrei citargli il caso di altra ammalata, la sig. . abi-
tante nella stessa casa, lasciatami pochi mesi dopo dal dot-
tor Cerruti perché nella di lui assenza da Torino, io vi pre-
stassi le mie assistenze. La signora di cui parlo, colta da
grave artritide con pronta diffusione ai centri nervost, delirio,
quindi erusione migliare e cor non meno grave concomi-
tante maucosile aftosa boceale ¢ gastro-enterica e direi forse
meglio dicendo addirittura con megliare interna, per cui non
poteva tollerare nessun rimedio, ebbene guariva perfettamente
col solo uso del latte continuato per 30 e piti giorni.
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Potrei citargli il caso pilt recente ed osservato nello scorso
mese di settembre in un cotale di Piea (Circondario d’Asti),
caso che destd lo stupore in tutto quel piccolo paese, tanto
apparve strano e maraviglioso aghi occhi di quei buoni ter-
razzani. L'individuo cui alludo, sui 70 anni, di tempra primi-
tivamente forte e robusta, per abusi di vario generec ma so-
pratutto per abuso di vino, ebbe a soffrire varie gravi
inflammazioni gastro-enteriche e segnatamente varie cardio-
angio-bronchitidi che 1 medicl dei vicini paesi combatterono
e vinsero sempre con abbondanti salassi. Da pit di un anno
lo travagliava una lenta flogosi gastro-epatica ¢ angio-bron-
chiale con abbondante escreato, e finalmente da 3 mesi vi si
era aggiunta una diarree che lo aveva ridotto in uno stato
veramente compassionevole: tanto era pallido, macilento e
gramo ! Iibbene, chi lo crederebbe ? ridotto alla- dicta lattea
esclusiva, a capo d'una settimana cesso la diarrea, a capo di
due settimane comincié a sentirsi rinascere le forze, poca la
tosse, poca la escrezione bronchiale, ¢ a capo di altre due
scttimane io lo rivedeva gia per tal modo cambiato, da non
pitt riconoscerlo.

Potrei ancora citargli i1 caso dell’ammalato che fui chia-
mato a visitare a None addi 14 dicembre p. p. in consulto
col sig. dott. De-Magistri; giovane sui 22 anni, di mediocre
costituzione ed affelto da mucosite gastro-enterica piuttosto
grave e che al curante gid era sembrato, e non senza ragione,
volesse volgere a male per certi sintomi di stafo tifoideo che
erano insorti. Or bene, anche in questo caso il latte e niente
altro che il latte ci apportava un pronto miglioramento e poi
una perfetta guarigione.

Potrei finalmente citargli il caso pil recente ancora che
ebbi occasione d’osservare nel decorso dei mesi di gennaio ¢
febbraio p. p. in una ragazzina del sig. G., albergatore in
questa citta, ed affetta da stomatite difterica e gastro-enterite
grave con sintomi di diffusione al cervello gravissimi, strabismo,
midriasi, coma, ecc.

A questa bimba nessun altro rimedio che il latte mi sa-
rebbe stato possibile di amministrare, quando pure D’avessi
voluto, trovando prima intolleranza nell’ammalata e poscia la
pilt ricisa opposizione nella madre. Ebbene, col latte solo gua-
riva quella ragazza, e sta ora benissimo.
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Tutti questi casi narrati molto sommariamente per non
tediare di troppo chi mi fa 1'onore di ascoltarmi. uniti a
quelli della prima mia Memoria, che vorrei non fossero af-
fatto dimenticati dai non troppo favorevoli alla cura lattea,
se 'amor proprio non m’ induce in errore, a’ miei occhi pro-
vano gia qualche cosa. Se non altro, per essi almeno, potrd
sempre dire d’avere soddisfatto a quanto si esige dal medico.
Che cosa infatti ci si domanda dal malato? Che lo si gua-
risca. Se poi per avventura, fossero ancora tenuti in poca
considerazione o perché troppo pochi, o per la nissuna auto-
ritd del mio nome, in tal caso mi affretterei a chiamare in
loro appoggio i quasi 200 casi del dottor Karell, ¢ 1 mille del
dott. di Mosca Inosemtyeft di cui parla lo stesso Karell: in-
sieme poi a tutta questn massa di fatti, s'intende, Dautoriti
dei citati nomi, per non parlare del Pécholier, e di quella di un
altro nome alla cui autorita ancheil sig. dott. Sella, ne son certo,
fara, come sisuoldire, di cappello, avendo sentito, sere sono,
in questa stessa Aula, dulla sua bocea stessa dire che Iau-
tore cui qui alludo, & da esso lui letto e riletto volentieri un
di pilt che T'altro. Or bene questo eotanto insigne pratico, il
celebre prof. di Tubinga Niemeyer, il preopinante a quest’ora
lo sapra gia al paro di me, in due lettere al sto amico Karell,
parla nel modo il pitt favorevole del latte come rimedio.

Giunto a questo punto, a buon diritto parmi poter chie-
dere all’onorevole preopiuante, se creda veramente che il sin
qui detto sia cosa di poco o nessun momento.

Tutto questo sta bene, mi pare disentire che ripigliando mi
dica il dott. Sella, ma tutti questi vostri ammalatili avreste
potuto guarire e piii presto e meglio con altri rimedii perchs
la vostra, ve lo ripeto, & stata una medicina aspettante, cioe
a dire voi avete fatto come nulla o quasi.

A questa obbiezione dell’onor. collega ha gia in certo modo
risposto il sig. dott. cav. Peyrani nella seduta dei 15 marzo; tut-
tavia io mi fo lecito di soggiungereancora:e come, aspettante
si vorra dire una medicina che mi di cosi splendidi, cosi
maravigliosi e quasi insperati risultati ? I non credo di punto
esagerare cosi dicendo. Ed il sig. opponente, da pratico cosi
distinto quale tutti lo conosciamo , e da avversario generoso
quale io amo di ritenerlo, per poco vorra fissarc la sua at-
tenzione su varii dei casi da me riferiti, sopratutto quei po-
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chi della primitiva mia Memoria, non potri a meno di con-
cedermi che, se non tutti, certo la massima parte dei malati
di cui riferiva in iscorcio la storia, si sarebbero irremissibil-
mente perduti, se non era della cura lattea che loro feci
fare. Se tal cosa volesse poi contestarmi il sig. dott. Sella,
in allora gli chiederei in grazia che volesse indicarmi i ri-
medii cui egli si sarebbe appigliato, se si fosse lui trovato
in presenza delle narrate malattic, alecune dichiarate gis su-
periori, altre restie, contumaci a tutti i mezzi dell’arte.

Quanto poi a quei pochi casi che all’onor. preopinante potra
sembrarc fosse stato possibile combatterli e vincerli con altri
compensi curativi, sia detto con sua buona venia, ma anche
in cio io non posso dargli ragione ; e il motivo si & che, dal
momento che gli ammalati ai quali qu allude, furono gua-
riti col latte ¢ ben guariti, a me pare che anche in questi
il futo, cito et jucunde stin per i1 latte a preferenza degli
altri soccorsi terapeutici.

Ma come potro concedere al latte, ripiglia il dott. Sella ,
virtlt curativa, non trovandosi in esso.sostanza atta a portare
delle mutazioni nel corpo umano, come fanno, ad es., i ri-
medi alteranti ?

Mi basterebbe per confutarlo su di cio, rispondergli, che
siamo qui in presenza di fatti innegabili, incontrovertibili,
1 quali danno ragione a me e torto a lui. Ma poi, e forse
perché mnon pare a lui che i componenti del latte possano
spiegare una potente azione salutare sull’organismo morboso,
st dovyrd rinnegare, disprezzare efficacia prodigiosa del latte
stesso ? Poveri noi, se non volessimo ammettere che quello
che possiamo e sappiamo spiegarci. E che ne sappiamo, piil
di quello del latte, del modo d’agire sull’organismo malato
dei rimedii alteranti, a cui egli vorrebbe si dassc la preferenza?
Per mio conto, purché ne abbia buoni risultati, tra il latte, so-
stanza in ogni caso sempre innocua, e gli alteranti, de’ quali
non si pud sempre dire altrettanto, dard sempre la preferenza
al primo, tuttoché la composizione sua non m’inspirasse, lo
dico solo per ipotesi, niolta confidenza. Arrogi che per la co-
gnizione relativa che abbiamo de’suoi elementi, ci & dato,
fino ad un certo punto, di spiegarne I’azione medicatrice.

Al latte, dice poi il sig. dott. Sella, non si pud attri-
buire, come si vorrchbbe, azione diurctica diretta. E questo &
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appunto quello che io pure ho detto nella nota che il signor
dottor Cerruti si compiacque di leggere all’Accademia, nota
con cui cercava di spiegare 'azione bencfica del latte nelle
idropisie. (1)

(1) 1t dottore Pécholier, io diceva, ha potuto riconoscere la
grande efficacia del latte nelle idropisie, e quindi lo crede
dotato di molta azione diuretica. Anche a me si presento
Poceasione di constatare la prodigiosa potenza del latte nci
versamenti sicrosi, Iid il caso della signora M. citato nella
mia Memoria stampata fanno ora appunto cinque anni,
nella Gazzetta medica degli ex Stati Sardi, fu tale a questo
riguardo da valere, divei, per wmille. Ma  collocheremo per
tutto questo illatte fra i rimedii diuvetici neflo stretto senso
delle parola ?

Non so se to m’apponga, ma sono d’opinione, ¢ mi fo lecito
di qui esprimerla, che il dire ad ogni momento : il tal rimedio
¢ dinreticn, 1l tal altro o dliaforctico, manca Den sovente di
precisione, e mi splego. Quasi oghi giorno ¢i occorre di ve-
dere ammalati presi da forte febbre, con pelle secea, urente, cce.
Sottracndo calovico con ghinceio somministrato largamente, ¢
cost mitigando il movimento febbrile, ottemiano in poco d’ora
un abbondante sudore : cliameremo per cio sudorifico il ghiac-
cio ? Ho un’ascite accompagnata c preceduta da lewfa epato-
gastro-enterite: Tuso del latte la guarisce, promovendo, s’in-
tende, le orine: dird per questo diuretico il latte? In tal caso
il latte che cosa fa ? Colla sua azione cotanto rinfrescativa,
disirritante, disinfiammante, azione che nessan altro compenso
curativo certo ¢l pud dave, nelle vie dells digestione tozlic
di mezzo la flogosi, causa prima dell’ascite: arrivato nel circolo,
tempera, regolarizza, siccome stimolo il pit_ naturale, il piu
omogeneo, il pin affine, azione del cuore e dei vasi, diminui-
sce la plasticitd del sangue, ne cambia la crasi.

Intanto, grazie a questa cotanto benefica azione del latte
sul due grandi apparati della digestione o dolla sanguifica-
zione, tuttl gli atti della vita vegotativa st rianimano, si ri-
organizzano, crescono, e fra questi primo ¢ pit di tutti si ri-
desta e si fa pid attivo Passorbimento: donde poi, divenuta so-
verchia la quantitd dello sicro nel sangue, si eceita e cresce
Pazione secretiva del filtro renale, quindi diuresi abbondante
un di pidt che Paltro: di pari passo diminuzione e finalmente
scomparsa dell’ ascite.

Impropriamente, nel mio concetto, si direbbe percid diu-
retica I'azione el latte, essendoche, siccome la sospensione
delle orine era I'ultimo anello di una catena morbosa, cosi il
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Al latte, ripiglia ancora il dotto oppositore, non si pud at-
tribuive tanta importunsa. Sulo pud giovare nelle malattic ero-
niche del ventricolo. Si vedono bene nelle epidemic di morbillo
det bambing non tollerare il brodo, ¢ tollevare invece il latte
ghiaceiato, il guale ha giovato forse pevelé servive di nutri-
mento e nello stesso tempo come emolliente. Ma con tutto cid
non st pud dive che il latte curi il morbillo.

Qui veramente confesso di non avere potuto comprendere
se il dott. Sella abbia voluto fare gli elogi del latte, oppure
menomarne azione sua medicinale.  Certo Pintenzione sua
era di attenuarne importanza | posto che conchinde, direi,
con un rimprovero al latte, ciod quello di non cwrare 1 mor-
billo. Ma io domanderei in srazia al preopinante di volermi
dire quale sia il vimedio che ewra il morbillo. Per mio
conto, dal momento che trovo nel latte una bevanda utile ai
bianbini affetti da morbillo. dico: ¢io mi hasta per deean-
tare anziche biasimare, anche in questa fattispecie, Pazione
medicamentosa del Jatte, percho per me crede che in questo,
come in tutti ¢l esantemi in genere, gquando s & riesciti a
suggerire una hevanda cosi utile qual ¢ il latte, per confes-
stone di lui stesso, non s'ahbia poi gran cosa Caltro a fare,
s skoeceettuino i precetl iggteiied chie, ben si inteude, vogliono
sempre cssere rispettati.

Finalmente it dott. Sella fa ancora wultima osservazione
alla {anto vantata azione del latte , dicendo che bisogna an-
dur guardinglii nellaccettarne grondi dlogi; ed allappoggio
cita il caso, come DI’Accademia ricorda, degli stabilimenti
svizzeri, nei quali dai medici si strombazzano i pretesi -
racoli del latte, cce. ece.

Debbo premettere che quest’obbiczione non me Ia poteva
aspettare da nn oppositore generoso a ad un tempo sl ineal-
zante qual e il sig. dott. Sella. Gli osserverd innanzi tutto
quello che salta agli occhi (i chicchessia. Egli qui, me lo

loro ricomparire in copia ed inmodo critico, & I'ultimo effetto
dellazione salutare del latte.

Sard pit comodo il dirve il latie un diuretico , ma ognuno
CONVerra meco non esses o troppo  filosofico: ma  qui fo punto
per timore che taluno possa taceiarmi dj voler discendere a
guestioni di parole.

A
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perdoni, batte wn po’, come si suol dire, la campagna. Qui
non siamo in Isvizzera. Trattasi di giudicare su fatti avvenuti
qua e di fatti della massima gravitd, quindi di grandissima
importanza. Altro che trattarsi d&i dpocondriaci come quelli
di cui egli parla, guariti pitt che col latte, con laria vera-
mente balsamica, siami lecita P'espressione, qual’e Paria del
luoghi alpestri, e con lallegria, la distrazione, ecc. Lo ri-
peto, trattasi di malattie gravissime, talune anzi giudicate
gifi, per insanabili, e che pure furono guarite col latte, e noti
benc 1] dott. Sella, col solo latte.

Una delle due adunque : o questi {atti sono negati, o sono
ammessi da esso lui. Nel primo easo resterebbe inutile ogni
ragionamento: bisognerebbe prima venirne alla prova, dando
le opportune indicazioni sulle persone cul si riferiscono. Ed
io che gii ne diceva qualche cosa, non mi rifiuterei dal
palesare anche il resto, qualora il dotlo collega ¢ I'Accade-
mia lo desideriuo.

Nel secondo caso poi, ciot che sieno ammessi, dird @ libero
al mio avversario di non valutarli per un gran che: ma se Pamor
proprio non mw’inganna, ho fede che non tutti quelli cui ho
Ponore di parlare, la pensino a questo modo. Ma basti su di
¢io il sin qui detto. ’

11 preopinante sara forse a ragione pit annoiato che abba-
stanza convinto e soddisfatto delle mie risposte a lui dirette.
Lppure dicendogliene di piit, temerei di abusare troppo
della pazienza dell’Accademia. Epperd passo a toccare ancora
brevissimamente di alcune cose sull’argomento di cui sto di-
scorrendo cosl alle buona , e pol termino il mio dire.

Per me, quando penso e medito ira me stesso (e vi ho
pensato ¢ meditato ben molte volte) al perche il latte, nel
successivo progredire della medicina, non abbia preso tutta
quella voga , non gli si sia data tutta quella importanza che,
nel mio modo di vedere, ben si merita, tre motivi principal-
mente ho creduto di trovare per ispiegarmi il {atto. 1l primo
nell’essere il latte una sostanza troppo comune, quindi in
apparenza di poca o nessuna efficac’a. Il secondo motivo io
penso che si debba ripetere dal giudizio, invalso, mi duole il
dirlo, anche presso non pochi medici, della non facile tolle-
ranza negli ammalati per il latte. 1J finalmente un terzo e
pilt essenziale motivo credo fermamente che sia da ascriversi
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al non essere mai stato adoperato dai medici st e come st
doveva, vale a dire solo rigorosamente solo. Ah! Se, ad ¢s,,
per citarne uno che ho il piaccre di avere presente ed oppo-
nente, il sig. dott. Sella, messo in sull'avviso da quel caso
da esso lui citato di una gastrorrea guarita col latte (e
metterei peguo che in quel caso venne usato appunto come
io desidero che sia), avesse continuato ad esperimentarlo in
altre e pit gravi malattie, io son sicuro che a quest’ora le
sue mezze concessioni in favore del Jatte sarebbero conces-
sioni intiere, i suoi elogi che non sono ancora veri elogi, sa-
rebbero pitt che applausi: tanto io sono convinte, che un pra-
tico cosl oculato quale tutti lo sappiamo, e per di pitt pra-
tico che con ragione limentava, son pochi giorni, Pabuso che
si ta de’ rimedic metallici , a quest’ora ne avrcbbe raccolta
una buona messe di splendide ed interessantissime osserva-
£,

Non io perd sard quegli che si meraviglicri troppo del
fatto che pur tanto deploro: giaccht sono abbastanza ingenuo
per dichiarare dinanzi a voi, o Signori, che io pure dai casi
di cui dava un ccuno nella prima min Memoria ne riceveva
tale uno stupore, tanta sorpresa da dovermi dire a me stesso:
ma se non i avessi veduti co’ miel proprii occhi, potrei cre-
derli?

Da quanto son venuto sin qui esponendo appare gia che vi
sono regole da osservarsi nel modo di prescrivereil latte agli
ammalati, reqgole essenziali, essenzialissime, indispensabili, dalle
quali dipende il buono od invece il nessun successo della cura
attea, Queste norme o regole io gid le avvertiva in poche
parole nella gia pilt volte citata mia Memoria, facendone
una conditio sine qua non dell’esito d’ogni cura col latte. Ne
qui mi ripeterd per non attediare di soverchio I'Accademia.
Aggiungerd solo che attenendosi rigorosamente al metodo da
me indicato, non ho mai veduto insorgere fenomeni a con-
trariarmi il buon andamento della cura, non maiho veduto
{ e gia pure lo notava) intolleranza per il latte anche in
persone che ne sentivano wna certa ripugnanza; né, per di
pit, credo che infolleranza vera possa mai occorrere. Intol-
leranza per il latte, il primo nutrimento dell’'vomo! Oh, ri-
peto, non la crederd mai possibile: almeno fin qui non la
vidi mai. '
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Qui, parlando del modo (i preserivere 1l latte, sono na-
turalmente condotto col mio dire verso di uu altro distinto
socio di quest’Accademis, il sig. dott. cav. Peyrani, il quale
innanz tutto mi corre Pobbligo di ringraziare per le favo-
revoli parole deite a mio riguardo,

Nel discorrere che ogli facova del metodo di regolare I
cura col latte, eruditissine come sempre, citava autori esteri
¢ seguatamente il Karell. lo pure, nella prima mia Memoria,
brevissima qual’era, non ha dunenticato questo puuto. In
poche parole (¢ massimamente pot riflettendo nn istante al
modo con cui ho fatlo prendere il lafte s mici malabi} credo
Qaver detin ¢ notato tutio quello ehe pin ampiamente  rife-
rivano teste il Karell od altei. Tra purentesi noterd di non
avere pertino dimenticato di aceennare alla stitichezza di cui
st parle da Kavell. Vi sono pero, tra il metodo di (questl in-
sieni pratici ed il mio, alenue difforenze certo non essenziali,
ma che pure non vogliono essere pretermesse. Cosiy, ad es. |
non so perchic 1l latte debha ossere sfioralo, derdmd ) e data
i tre o quattro volte al glorno ¢ non piuttosto @ cortissimi
intervalli e quindi, siotende, v dosi molto vefratte, Cos) pure
non potrel approvare quella troppa sua diluzine in due terzi
dacqua, ece.

Ma detto cio, quasi quasi sarei Lentato i muovere al dot-
fore Peyraii un e FURPTOCero.

Lo faro, confortato e dall’amicizia di cul mi onora ¢ dalla
stima grandissima che io sento per esso lui. La mnia Memoria,
(mi perdoni PAccademia se, mio malgrado, sono costretto a
citarla tante volte) conta cinque wimi di data, ¢ si appoggia
A fatti di una data molto maggiore. Perché dunque dare a
questo riguardo cioé a dire sul metodo dj prescriverce il latte,
tutto il merito aghi stranieri, perchs Iasciarne lovo, direi, tutta,
la prioritic ? Lo so che mi si divh cho b scienca non he
patrie, che & cosimopolita | cec.: ma un po’ Famor patrio na-
zionale anche in ¢io, & me sembra che non faceia mai male.
Kd & per questo motivo  soltanto (prego il cav. Pevrani o
tutta I'Accademia a crederlo) che mi sono fatte lecito di
esternare, dird cosi, un mio desiderio, non potendo in me,
oscurissimo qual sono e so di essere, allignarce pensieri o vel-
leitd di fama o di gloria.

Ad ogni modo, ¢ questo & che pitt m'interessa , ora che
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questa illustre Accademia ha voluto prendere futfo e causa
per la mia idea e farla, come si suol dire, suw , quello che
certamente non avrei potuto fare io da solo verra per ne-
cessaria conseguenza, voglio dire ciod, che il sig. dott. Karell
{il quale, non sapendo ¢ non potendo sapere che anche qui
si adopera 1) latte come rimedio, non ci nomina, come [a i
altre nazioni) , il signor dott. Karcll, dico, ¢ con esso gli altri
medici di oltr’alpl, verranno a conoscere che anclie in Italia si
fa uso del Jatte come potente soceorso terapeutico, ¢ non solo
daderi ma oramai da 20 anni,

Ho letto in questi giorni che da taluno si vorrehbe sapere
quale dei componenti del latte operi pin nel produrre i pro-
digiosi snoi effelti, = la cascina, se o zucearo od altro.

S pure domandato quale sin il modo dagire del latte
sull’organismo morboso.

Per mio conto, trattandosi  di una scienza tutta di osscr-
vazione ¢ di espericnza come Ju nostra, sono sempre stato
d’avviso, non doverei noi troppo preoceupare della soluzione
it cosi fatti problemi. Ond’e che alla prima domanda , se a
me venisse fatta, io risponderei: non agisce ln caseina, non
lo zuccaro od altro: agisece il latte.

Quanto alla seconda , richiamandomi alla mia breve Nota
gia letta ali’Accademia dal dott, Cerruti, con la quale 10 cor-
cava di dave un’iden del modo d'agire del Tatte nelle idropt (1),
aggiungero solo, che un agente il guale spiega iant’effetto
su due grandi apparati, quello ciot della digestione ¢ quello
della sanguificazione, un tale agente non pud non portare una
profonda moditicazione neghi atti tutti della wutrizione o e
tamorfosi progressica e regressica che si vogha chiamare.
Ora, per poco si voglia riflettere alla frequenza dei processi
morbosi da pervertita nutrizione, di eni per non conosciamo
ancora bene né la natura ¢ Vestensione , ad onta dei pro-
fondi studi e dei continui storzi (lodevolissimi sforzi) che si
van facendo dai fisio-patologi sopratutto della dotta Germania
per isvelarcela, per poco, dico, si voglia por mente a cio,
si comprenderi, come il latte possa arrccare cosl portentosi
effetti in tantc ¢ si svariate malattic. (2)

(1) Vedi nota a pag. 22.
(2) Né si creda, che io con cid voglia farne una specie di
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Dopo il sin qui detto, sebbene sia ben poca cosa, io sono
non per questo di opinione, che non vi resti piti gran che da
aggiungere né molto da disputare sull’argomento che forma
Poggetto di questa mia letfura:

E in ci6 sono perfettamente d’accordo col sig. dott. Sella.
E ben giusto che lo sin almeno una volta. Se non che questo
nostro accordo dura poco. Egli; scre sono, diceva a voi, o Si-
gnori: accetto, se sé vuole, un’ulleriore discussione, sebbene pre-
veda che vi sie ben poco a dire. Cih egli asseriva (non sono
solito a parlare, come si dice, per insinuazione ma credo di
interpretare giustamente) nel senso di voler scmpre pit at-
tenuare Iimportanza che si vorrebbe dave alla cura col latte,
Ora cio di cui egli si scrviva come argomento contrario |

panwcea. Simili idee di un  simedio-panacea le lasciamo a
certa gente che 1o qui non voglio neppur nominare. A noi che
¢ sui hibri, e al letto clinico ¢ sul freddo cadavere ci affati-
chiamo per giungere alla perfetta conoscenza di tutte e sin-
gole le maluttie senza poterla conseguir mai, e ¢id per molte
buone ragioni, fra le quali non ultima, secondo me, questa
semplicissima, cio¢ che ognl piante womo, mi sia lecita 1e-
spressione , come nel suo stato fisiologico*ha qualche cosa
di speciale , di caratteristico, di individuale tanto nel suo
essere fisico, quanto nel suo essere morale, cosi nel suo stato
patologico ¢i si offre ancora con uu non so che di distinto
sui generis,che sovente ci sfugge, non sempre sappiamo spie-
garci — onde gia, nel mio concetto , una delle cause della
grande, dell’ immensa difficolta, della medicina pratica — a
noi, diceva, per questo solo fatto, scnza parlare di tanti
altri, resi pit umili e modesti, somiglianti fole, tali
wtopie, queste piefre filosofali di un farmaco buono per tutti
1 mali non possono nemmeno passare per la mente.

Se mi sono fermato wun istante su di cido, non I'ho fatto «
easo. (Giacche (non par vero, ma purc & cosi) da taluno si & gia
detto : ma dunque costui del latte ne vorrebbe fure una pa-
nacea? Cotestoro non li trovo degni di migliore risposta che
questa : voi calunniate, e la vostra & calunnia tanto pit ri-
provevole, in quanto che voi calunniate sapendo di calunniare.

Intanto voi, oppositori sistematici a tutto che sappia un
po’ della novitd, non altrimenti di quelli che un di volevano
opporsi alla diffusione del vaccino (ed io sono arrivato ancora
a tempo per conoscerne qualcuno), credete d'impedire che
Pidea di usare il latte come rimedio, prenda piede, prosperi,
si diffonda; ma, vostro malgrado, il tempo vincera c tari spa-
rire la vostra inutile opposizione.

1
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per me & argomento favorevole e molto favorevole nella que-
stione. 81, & vero, il soggetto dell’azione terapeutica del latte,
non da né pud dare materia a lunga disputa, perché questo
soggetto, a Dio piacendo, poggia tutto su cose di fatto, sul
positive: e da per tutto, ma segnatamente nella nostra scienza,
quando si & sul terreno dei fatti, le nostre discussioni cadono
di per s¢, diventano inutili o forse peggio. Qui pit che mai
trova la sua applicazione il noto adagio latino. I fatti in me-
dicina si accettano, non si discutono. Né, secondo me, questa
verita ci deve preoccupare e tanto meno scoraggiarci : tutto
al contrario. Ne avessimo tutti i giorni fatti di tal natura.
Ne abbiamo bensi gia alcuni in medicina, ma appunto perchg
1 pin inconcussi, sono anche i meno spiegabili, 1 meno di-
scutibili.

Ho bisogno di nominarli? 11 mercurio, il chinino, il vaceino,
chi mi saprebbe dare Pultima ragione dell’effetto cotanto be-
netico per la povera umanitd di questi tre portentosi rimedi?
E si che, per ritornare al latte, in questo la bisogna corre
di piu un po’ diversa, perchd fino ad un certo punto una
parte della formola alycbrica , se m’¢ lecito usare questo
linguaggio figurato, mi & bastantemente conosciuta: la com-
posizione del rimedio, 'azione sua fisiologica ed in parte an-
che la patologica e per ultimo, sempre relativamente, la na-
tura delle malattie in cui si spiegano maggiormente i suoi
effetti salutari. Eppure, cid malgrado, per me amo meglio
stare contento al fatto senza per nulla preoccuparmi del suo
come ne del perchi.

Forse ho gia troppo abusato della indulgenza dell’Accade-
mia. Eppure prima di finire, non so trattenermi dal dire an-
cora due parole su di un fatto che si riferisce a persona per
me e, non ne dubito, per tutta intiera quest’Accademia di
sempre venerata memoria.

Dal Pécholier ed anche dal Karell si parla della cura del
latte da sostituirsi al metodo del nostro immortale Valsalva
nelle malattie di cuore. Or bene, in Riberi appunto mi fu dato
di osservare un caso, se non di guarigione , che guarigione
¢ impossibile ottenerla, certo del grande vantaggio che puo
arrecare la cura lattea nelle cardiopatic organiche. Ad ognuno
di voi, o signori, sara noto che Alessandro Riberi soffriva da
lunghi anni di cardiopatia organica. E lui pitt che tutti sel
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sapeva. Sul finire del 49, di ritorno da Oporto , la malattia
si raggravo, stette ammalato per piti di due mesi: a quando
a quando, come poi negli anni susseguenti, si faceva auscul-
tare da me e voleva che gli dicessi la verita, tutta la verita:
che la morte non lo spaventava punto. Un bel giorno , dopo
fattasi praticare I'ascoltazione, ¢ della cura o farsi, che gliene
sembra? mi diceva. Azzardai di suggerire la cura lattea, della
quale in quell’epoca io m’occupava molto di proposito. Daghi
uomini grandi (e Riberi lo fu) non si disdegnano 1 consigli
anche quando vengono dai pusilli. L’approvéd, aggiungendomi
che appunto a quella stava pensando da qualche tempo, la
volle mettere subito in pratica e la continud poi per quasi
sei mesi. Se ne trovo molto benc, ¢ per varii anni dappoi
cbbe una calma relativa sima pure calma di molto rilicvo. (1)

Ma & ormai tempo che io finisca. ¥ finiro rivolgendo a
quelli che lo possono fare, o perché hanno una numerosa
clientela, o percha si trovano medici di qualche spedale, o pro-
fessori di clinica, rivolgendo loro le pitt vive istanze perché
esperimentino la cura lattea. Siassicurino che ne otterranno
degli splendidi, dei maravigliosi effetti, ad wna condizione
pero, che lo adoperino solo, assolutanwnte’solo, e nel modo

{1) E questa calma, secondo me, sarebbe stata anche mag-
giore, se la dieta lattea fosse stata continuata pil lungo
tempo e sopratutto se fosse stata accompagnata da un poco
pilt di riposo , ecc. Ma si, come si iz a parlare di riposo ad
un uomo di tanta attivita, tutto per la scienza , tutto per
gli altri e niente per sé. Povero Riberi ! Ah!si, questa escla-
mazione che mi &, direi, sfuggita involontariamente, & proprio
sua. Col mio vizio organico che porto al cuore, mi andava
ripetendo , quasi scherzando, negli ultimi anni, guai se un
di o Paltro mi CASCHERA addosso wna qualehe malattia acuta,
per la quale, volere o non volere, debba assoggettarmi ai ri-
Dpetuti salassi: in tal easo, addio il povero Raberi. E cosi pur
troppo avvenne! Quanto resterebbe ancora a dirsi della vita
intime di quella bell’anima, ad onta della magnifica biogra-
fia che ne tesseva un membro di quest’Accademia! Ma avendo
io dovuto parlare di Riberi e del suo dotto ed elegante bio-
grafo, potrd lasciarmi sfuggire quest’occasione senza lamen-
tare davanti a tutta I'Accademia, come gid faceva un di con
qualcheduno de’ suoi soci, senza altamente lamentare la ir-
reparabile perdita che tanto indegnamente si lascid consu-
mare di uno, forse il pil prezioso, de’ suoi manoseritti 2
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da me o da altri indicato. Presa che essi ne avranno Iini-
ziativa, loro verranno dietro altri e poi altri. E cosi io, fin
da questo momento, trasportandomi col pensiero nell’avvenire,
piacemi predire che quello storico, il quale un di narrera i
progressi della terapeutica, giunto al nostro sccolo, scrivera,
ne son certo, una bella pagina sul grande uso che vantag-
glosamente si faceva del ghiaceio, dellacqua fredda, ossia del-
Iidroterapia (veda il sig. cav. Guelpa che io non sono inge-
neroso verso di lui), ed un’altra pagina scriverd subito dopo
sull'uso e sui grandi vantaggi del latte in medicina.

Termino con rinnovare i miei pit sentiti ringraziamenti
all’Accademia sia per 'onore che volle farmi, sia per aver
voluto dare il suo appoggio ad un’ idea che io in un non
lontano avvenire prevedo sari feconda deo’ pitt utili risulta-
menti.

Era ben giusto che di qui ricevesse il primo impulso , da
queste antiche Provincie che tanto fecero per la comune pa-
tria nell’ordine civile, militare e politico. Io intanto , pleno
dalla contentezza per vedere che finalmente sta per attuarsi
quell’idea che acearezzava da tanti anni, a buon diritto posso
esclamare: Questo ¢ per me giorno felice , uno dei pia bei
giorni di mia vita.

D ——

Estratta dal Giornale della R. Accademia di Medicina di Torino,
Num. 9, del 1867.







APPENDICE

Nel rendiconto della seduta dei 15 marzo p. p. della R. Ac-
cademia si leggono queste parole del socio Timermans. « Sa-
rebbe bene che I'ltalia facesse sentire .n qual modo si pra-
tica da noi la cura lattea, la quale ¢ certamente di moda, e
lo sa l'onorevole Sella direttore dello Spedale di S. Giovanni,
dove si fa un gran consumo di latte vaccino, »

Il gran consumo di latte vaccino che si fa nello Spedale di
5. Giovanni, me lo perdoni l'illustre Professore, non prova per
nulla che sit di moda la cura lattea qui da noi: peroeché
altro & prescrivere un po’ di latte vaccino come si prescri-
verebbe ad es. quello di mandorle dolci, o un decotto di ta-
marindi od altra bevanda consimile, ed altro & ordinare il
latte come solo ed unico rimedio.

La cura lattea, si e ceme & stata da me praticata e poscia
suggerita nella prima mia Memoria, e si e come veggo ora
con piacere che la praticano altri celebri medici stranieri,
I'insigne nostro Clinico me lo concederd, ¢ ben altra cosa. Né
credo necessario insistere su di cid, persuaso qual sono che
Egli pel primo riconoscera il suo errore.

Ma saranno una prova che a Biella sii di moda la cura
latteale non so pilt quante centinaia di franchi che il dottore
Guelpa mi diceva di spendere annualmente in latte per i suoi
bagnanti ? Ben lungi da cido: che anzi per I’onorevole dot-
tore il proclamare il latte un »émedio, & dire una bestemmia,
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un’assurdita. Rimedio per esso lui & solamente tutto cio che
altera, che perturba glatti vitali, sospende, annienta la vita,
come ad es. il freddo, la stricnina.

Come si pud dunque pretendere di dare al latte, sostanza
puramente nutriente, Pattributo di rimedio? Pero ¢ fatti, az-
zardo di ripigliare io: ma che fatti, mi replica lui. Sii fatti.
E giacche Egli si mostra cosi incredulo, vorrei quasi pregarlo
di venire con me, e se ama meglio di andare lui solo da qual-
cuno dei guariti col latte citati nelle mie Menworie. Scelga,
se cosi gli piace, i due estremi, ciod il primo caso della prima
memoria (Malattia cronica) ¢ Vultimo od il penultimo (che
sard meglio, cssendo stato pur visto da altro collega) della
seconda (Malattia acute). 11 primo, la signora C., lo trovera
andando per Dora Grossa a DPorta Susa, arrestandosi, a po-
chi passi dal quartiere, al negozio da mercerie con Pinsegna
a grosse lettere Vedove Costa. 11 secondo lo trovera presso il
tipografo Marietti chicdendogli di-parlare con un suo giovane
compositore che si chiama Feclesia, di None. Se questi due
casi non bastassero, mi trovera sempre pronto per dargli le
indicazioni degli altri.

Capisco che gli, fisso sempre nelle sue idee, parlando a
questi individui, loro potra ancora dire: « Gia, voi vi cre-
dete di essere guariti per virtty di rimedio cioé col latte, ma
0 vi dicp e vi assicuro che sicte invece guarity per forza di
#atura. » All quando poi si riduce la questione a questi ter-
mini, ogni disquisizione a me pare affatto inutile.

Ed & appunto percid che io, alle obbiezioni mossemi dal
sig. dottore Guelpa nella seduta dei 12 aprile p. p. dell’Ae-
cademia ho stimato meglio di non pitt replicare, sia perché
in parte aveva gid risposto rispondendo al dottore Sella, sia
perche ad obbiezioni di tal natura ho creduto essere la mi-
gliore confutazione il non piilt rispondere.

Una risposta consimile, ciod la dignitd del silenzio, dovrei
forse opporre allarticolista della Gazzetta delle Cliniche per
cio che disse a mio riguardo: giacché cosi fatte aggressioni
non si meritano proprio risposta. Ma siccome so che gli scrit-
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tori di tale giornalaccio si credono temuti, cosi, affinche il
mio silenz’'o non sii interpretato in questo senso, mio mal-
grado e per questo solo motivo, mi credo in dovere di ri-
spondere poche parole alle false ed ipocrite loro asserzioni.

I prima di tutto vi dird che I'essere stato alcun tempo nella
patria di Moliére, sembra proprio avervi porto il destro di
tare conoscenza del Charivari o del Figaro, posciaché veggo
che qui in Torino scrivete articoli da Pasquine. Ma questo
sarebbe ancora poco: che, a Dio piacendo, il decoro e la di-
gnitd, della Medicina non istanno ancora sulla punta della
vostra maligna penna.

Voi mi fate dive cose che io non mi sono mai sognato di
dire. Voi adunque scicntemente travisate 1 fatti, vol mentite.
N¢ crediate poi di potervi scusare in ¢id con le subdole arti
dell’equivoco ; perocchd voi mi udiste e, credo, con buone
orecchie.

Vot inoltre, miswrando forse gli altri colla stregua di una
rea abitudine che avrete voi stessi, mostrate di dubitare della
verita dei fatti da me narrati, ¢ voi quindi ingaeriate. Ed in-
giuriaste me solo; ma le vostre ingiuric vanno anche a col-
pire un altro collega da tuatti, se non da voi, considerato
e stimato, il dottore Cerruti, perche¢ & Iui che narrava il
caso della signora T., ¢ lui, solo lui che la visitava, quando,
per il raggravarsi del male, la meschina era ridotta a due
dita dalle fomba. X se in lul come membro dell’Accademia
non volevate rispettare I'Accademia stessa (per la quale mi
sembra che non abbiate soverchio rispetto), almeno almeno
non dovevate dimenticare che & purc vestro consocio nella
nuova Accademia o Societd medica, sérta appena da ieri e
che pure gid lascia sperare cosl utili, cosi copiosi frutti.

Mentitori sfacciati! la guarigione del scirri, del caneri,
delle cardio-patic organiche io la lascio a voi, a voi che a
sentirvi, a leggere le critiche che fate con istrabocchevole
suffisance proprio tutta vostra, si direbbe, la medicina essere
diventata la cosa la pit facile di questo mondo. In me, che
non ho ancora dimenticato ¢ le mezze ore e talvolta le in-
tiere ore che vedeva impiegarsi da Riberi (che pure se ne
intendeva qualche cosa), nell’interrogatorio del malato prima
d’instituire una diagnosi, in me che ho sentito centinaia di
volte ripetermi da lui il concetto cosi bene espresso poi dal
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Karell, concetto che io mi compiacqui tanto di poter mettere
per epigrafe a questi miei poveri scritti, in me, dico, cotali
presuntuose idee non possono e non potranno mai allignare.

Al postutto poi di una cosa sola mi rincresce, che voi certo
non indovinereste mai pit; ed & che io, fino a ieri vi ho
creduto womini serii ed imparziali, ed oggi mi trove invece
nel disinganno di dovervi riconoscere per iscrittori pitt de-
gni del Fischietlo che non di cose mediche. Ho finito.

Ora voi dite, scrivete di me quel che pit vi piace. Vi pre-
vengo perd fin da ora, che io non risponderd pitt alle vostre
contumelic.

Dottore V. SANTANERA.










