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SOPRA ALCUNT FATTORI

DELLG

SVILUPPO UMANO

RICERCIE A

TROPOMETRICHE ™

Le deéveloppement de la eroissance
esl évildemment entrané par Tes con-
ditions spéeiales dans desquelles se
frouvent les enfants panvres; les lois
natiirelles sont comballues par Uin-
flnenee de notre orginisation sociale
sans recaurie aodes moyens forees,
dépewl en yuelque sorle d'un gou-
vernement b avoir des  populations
plus ou moins geandes | plus ou moins
Vigoureuses.

Ap. QUETE

- Anthropondivie.

QOuando nel gingno 1872 si aperse 1a filantropica isti-
tuzione della colonia agricola che prende il nome dal Bo-
Narots suo fondatore, in cui si dovevano raccoglicre per
Indirizzare al lavoro giovani od orfani od abbandonati dai
loro paventi, incaricato della loro sorveglianza sanitarvia,
ebli pensicro @ intraprendere un attento stwlio di tale
classe d'individni, che merita senza alcun dullio il pitt
grande interesse dal lato igicnico od antropologico, al-
trettanfo che da quello umanitario ¢ sociale.

(1) Compio un grato doverc eol porgere pubblicamente lo pit
sontite grazie all’ouorevole Avv. Comm. Tommaso Vinwa che, a
capo delle Direzioni dei due Istituti in cui ho esegnito queste mie
ricerche, we le rese col suo antorevole appogaio facilmente effet-
tuabili; ed al Personale dei due Istituli stessi, che mi favori sem-
pre in esse il sno pii cortese ed intelligente aiulo.
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Un tale studio mi parve nel mio caso tanto piu pro-
meltente, in quantc che mi era dato di poterlo seguire
sui medesimi individui quando venivano le loro sorti af-
fatto mutate.

La massima parte di questi giovani, difatti, aveva vis-
sulo prima d’allora una vita stentata, la quale aveva do-
vuto esercitare la pin energica e funesta influcnza sul
loro organismo; per molti anche piu facilmente attacca-
bile, come quello ereditalo da parenti condotli alla tomba
in giovanc cti da Tente malattie. Gli stessi giovani veni-
vano poi accolti in abitazioni bene aerate, situate in re-
gione sullicientemente salubre; provveduli conveniente-
mente di vesti; nutriti con buon vitto; gettati a fulla
prima al libero lavoro dei campi, e pin tardi, o conser-
vali al medesimo, o impicgali in officine, nelle quali la
falica veniva regolata proporzionatamente afle lovo forze
ed alla loro fisica coslituzione, e scelta a sceonda delle loro
inclinazioni. Olire a cid, ad una vila spesso vagabonda,
altra volla contristata da cattivi trattamenii , sempre
difficile per loro, sisostituiva una vita sociale, rallegrata
da parola amica ¢ confortata dall'istruzione ¢ dal lavoro.

Tale cambiamento doveva produrre i suoi henefici ef-
fetti sul loro orgamismo, e uesti mi parve importante
di bene afferrare e metfere in evidenza col farli rappre-
sentare da cifre, che, meglio di qualunque altro indivi-
duale apprezzamento , valcssero ad csprimerc it modo
matematico quali, ¢ di guale importanza fossero i mi-
glioramenti oltenuli. A tal uopo io iniziai fin dall’epoca
della loro accettazione ricerche antropometriche su cia-
scuno dei coloni, riflettenti il peso, la statura, la circon-
ferenza del torace, la capacita vitale e la forsa muscolare.

La prima osservazione che io e¢bbi a fare fin d’allora,
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riguardo alle cifre medie calcolate coll’assieme delle mi-
sure prese sui singoli acceitati, si fu la loro grande in-
feriorita a petto di quelle pubblicate dal QueTerer nella
sua Antropometria nel Belgio (1).

Si comprende che un tale primo risultato cra certa-
mente da aspetlarsi, quando si pensa che fino allora
su (uei giovani aveva esercitato una costante e potente
influenza una sola ¢ medesima categoria di quelle cause
accidentali, le quali, altrimenti variatissime ed in diversa
proporzione concorrenti, svgliono determinare le difle-
renze nello sviluppo dei singoli individui che compon-
sono la socield. Vere medie misure, (uali, secondo il Que-
TRELET, coslituiscono un tipo attendibile della nostra specie
in una determinata regione ¢d elid, non possonsi ottenere
se non quando si prenda ad esame una massa indi-
vidui, sulla quale le diverse categorie di cause aceiden-
tali, abbiano portato tutte il loro contributo d'inftuenza.

Per la sopra accennata ragione appunto io rilenni aves-
sero speciale imporlanza quelle cifre, che di una parti-
colare categoria di causc, a noi nota, esprimevano il va-
lore; tanto piu che io le poteva poi paragonare con altre
ottenute, quando a quella prima categoria di cause si
losse sostitulla, in parte almeno, un’alira diversa; o me-
olio ancora con cifre fornite da misure su individui sui
gquali cause accidentali affatto opposte ebbero per un
tempo uguale csercitata la loro azione.

Questi duc termini di paragone io ho potuto procurarmi,
sia col continuare le mic ricerche sugli stessi coloni del-
I’ Istiluto dopo uno, due o tre anni di permancnza in esso,

) Anthropométric ou wmesure des différentes facullés de Uhomme,
par Ad. QuereLet, 1871,
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a condizioni per lo meno di vita affatto mulate; sia intra-
prendendo identiche misure su huon numero di alunne
di uno degli Tstituti pitt signorili della nostra citld, gquello
ciot pelle Figlie dei Militari alla Villa della Regina.
L’essere quest’ Istituto alimentato da giovanctte prove-
nienti da famiglic pin che agiate, mi cra ragione per vi-
tenere, clie le condizioni, nelle quali si evano desse svi-
Iuppate fino al giorno in cui jo le esaminava, fossero stale
affatto opposte a quelle di euni ho sopra lenuto discorso
vicuardo ai coloni dell Istituto maschile, Le cilve, che in
queste ultime osservazioni ho oltenule, parlano  difalti
molto chiaramente per indicavel il valore di una cate-
ooria di cause accidentali del tutlo contravia alla prima;
¢ le loro medie sono senza dubbio d’aliretlanto lroppo
superiori alle vere maeilie dei tipi delle diverse et della
donna nelle nostre rvegioni, Jdi gnanto {roppo inferiori
sono da vilenersi uelle dei coloni dell” Istituto Bonafous
all’epocn ddella loro wnmessione, pey la determinazione
del nostro tipo maschile nelle diverse eta studiale (1).

1. Influenza delte condizioni infelici di vita
sullo sviluppo fisico dell’ nomo.

Le prime cinque lavole che io qui registro, riportano
i valori ottenuti nelle singole eategorie di misure su ogni
individuo preso ad esame nell'Istituto Bonafous.

(I} Doiché & mio seopo qui di studiare una influenza spociale
sull’organismo nel suo sviluppo, ritengo possano avere valore i
dati trovati, abbeneh@ non sempre calcolati su un niumero erande
di osservazioni: volendosi cifre medie per un tipe umano delie
nostre regioni, i dati che in riferizco varrebhero solo come nn
fattore del calcolu necessario.
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Tavola 3°

CIRCONFERENZA DEL TORACE (in centimetri)
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Tavola 52

FORZA

MUSCOLARE (in chilogranuni)
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Le cifre raccolle in queste tavole richieggono alcune
spiegazioni, riguardo al modo con cui furono ottenute.
Prima di tulto & da avvertire, che le cta dei giovani fu-
rono valutate ad anui intieri, col considerare per ciascuno
di cssi come compiuto all’epoca degli esami (sul finire
del luglio e prineipio (’agosto), I’anno di eti cui man-
casse per esserc terminato, od avesse in pin, meno di
sei mesi. Questa cansa di errore cra incvitabile; & perd
meno grave di quanto a tutta prima appaia per poco sia
il numero di esaminali alquanto grande.

I pesi furono otlenuti sempre colla stessa bilancia a
stadera, coll’esattezza agli cttogrammi ; molte volte gli
csaminandi erano privi delle proprie vesli; oppure, quando
non complelarnente, si aveva cura (i fare il pin rigoro-
samente possibile, la deduzione del peso %l quello che
loro rimaneva (1).

La statura fu misurata con una misura del genere di
quelle adoperate fra noi per la leva militave, avendo gli
esaminandi i piedi spogli di scarpe ¢ calze.

La civconlerenza del torace fu presa all’altezza del ca-
pezzolo delle mammelle.

La eapacita vitale fu determinata collo spirometro del-
PHureninson. Questa determinazione offre per lo pit serie
difficolta ¢ non pud dare che un valore alquanto rela-
tivo, sempre pinttosto infeviore che superiorve all’assoluto.
Per avere valori il meglio possibile atlendibili, lacevo
ripetere parcechie volte da ogni individuo, dope una pro-
fonda inspirazionc, una forte cspirazione nel gazometro

(1) QuereLer faceva le correzioni per le vesti, deducendo '/, del
peso totale per i maschi, ¢ /,, per le feimine, valore che esso
aveva trovato in media avvicinarsi al vero nelle pesate che egli
istituiva sempre con individui vestiti completamente.
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di questo apparecchio, e notava il valore pin alto otte-
nuto in queste diverse prove,

La forza muscolare lu determinata con un dinamometro
del Reowien, frapposto fra piedi ¢ mani ¢ stando il corpo
nella stazione eretlta, per cui le cifve ottenule in Gg. espri-
mono parlicolarmente la cosi detta forza di reni.

Questi valori sono elassificali per ordine di eld ¢ cosi
disposti, che 1 pin bassi si trovino ad incominciare le
seric, cd i pit alti a terminarle. A questo modo d’un
colpo occhio ¢i si puo fare un'idea dei limiti entro cui
ho trovalo spaziare Te allezze delle varie misure nelle
singole e¢ld prese in considerazione.

Queste tabelle valgono come dimostrazione della legge
prima espressa dal Queterer, del trovarsi, alle due estre-
mitd i tali sevic di valori, sempre un numero molio
minore di stesse eifre vipetule, chie non nel mezzo, dove
queste ripetizioni si fanno molio piu frequenti; ¢ delles-
sere appunto fra queslte cifre pit ripetute quelle che, o ve-
ramenle rappresentano il valore medio dellintiera serie,
oppure ad esso sono molle vicine. (o vuol dire, ad e-
scmpio per la statura, che, se chiamiamo nani gli indi-
vidui colle altezze minori, giganti quelli colle maggiort,
e normali guelli colle intermedie della serie, troviamo di
nani ¢ giganli un numero di gran lunga minore, che non
di normali; ¢ che questi ultimi, formanti la maggioranza,
hanno una statura media di tutte le altre, o molto prossima
ad esserlo. Questo fatto apparisce tanto pin chiaramente,
(quanto magegiore ¢ il numero di cifre messe in colonna.
Tal legge, sccondo il QuereLet, ha tale forza, che, se si
sceglic in mezzo ad una grande quantita A’ individui
della stessa etd, dieci soltanto, dal cui novero siano e-
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sclusi i piit alti ed i pin piceoli, la media delle loro al-
tezze si approssima, com un ervore trascurabile, a quella
che si otlerrebbe col caleolo sulle misure di tutta quella
arande quantiti di persone (1. Ma notisi particolarmente
pel caso postro, chie, se quaesti stessi individui, perché
una moedesina categoria A inlluenze ahbia su di loro
esclusivamente agito, s lrovino possedere relativamente
ai lovo compausind detle pmpm‘zioni o troppo grandi o
troppo piceole Jdi sviluppo, pol non dobbinumo conside-
pare le medic da toro fornite come medic csprimenti
Paomo tipo della regione a cui essi apparlengono. (Jueste
medie indicheranno Vellotto di quella speciale categoria
di cause aceidentali, ed attorno ad esse avverrd che oseil-
lino in modo sempre regolave de misuye degli individui

. . .
csanimall.

8i i pure in queste (ahetie occasione di vevifieare il
fatto del trovavsi fra ana arande quantita di numeti e
sprinmenti misure 1 questo gencre, dei valori isolati o
molto-piccoli 0 motto erandi relativaniente ai medit.

Ne risulta da questo, che noi troviamo incomineiare
la seric delle misure di una data etd dedle ¢ifre chie sono
di molto infeviori guette che ferminano le serie, in
ragione i altezza, Jelle cla antecedenti. Tn prova di que-
sto falto basta confrontave sella tavola dei pesi ad eseml-
pio il primo namero dolla seric dei 17 anni, coll'ullimo
di quella dei 10: it primo & Cg. 286U, il seoondo Cg. 28.
fieli & cerlo che noi possiamo considerare come eigante
—

Y« Les proportions de I'hionme =01 tellement lixes, & quelque

ame quion le prenne, quil sutfit Lavoir ohsorve un petit nombre
&’individus bien conformos pour que lamoyenue en donue le typer.

Quertetsr — Plysique sociale — 1869,
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il giovane che a 10 anni ha tal peso, mentre i suoi coe-
tanei arrivano in meidia solo a 24,51, relativamente a
quello di 17 anni, che merita in contrapposto epiteto
di nano, quando egli ha press’a poco lo stesso peso, ed
i suoi coetanei in media quello di Gg. 43 (%)

*) 1l QuereLer non riferisce tutti i numeri da lui ottenuti ¢ sui
quali ha stabilite le sue medie, ¢i da perd 1 massimi e minimi va-
lori trovati, i fquali ci mostrano come quest'ultimo fatto dalle mie
tavole messo in evidenza, I'abbia egli pure riconosciuto: per que-
sto, ed anche per un paragone colle mie cifre, ritengo utile ri-
portare questi massimi e minimi per il peso ¢ la statira nel sesso
maschile quali si trovano nella sua Physique sociale, p. 84.

Peso Statura
et ™ol = e " e

g massimo minino massimo minimo
10 29,00 32,70 LER 16,3
1 33,80 23,00 140,35 1215
12 36,30 25,00 155,0 27,0
13 39,50 34,60 19,0 130,0
14 43,00 37,00 163,0 133,0
15 61,50 37,00 163,5 138,0
16 61,50 40,00 173,0 143,0
17 63,50 15,00 79,0 16,7
18 67,00 43,00 179.6

19 70,00 48,20 150,0

Si noti che dove vi ha un numero ripetuto vuol dire che il mas-
simo di questa annata cra minore di quello della precedente: 1'in-
verso si intenda per la colonna dei minimi.

Per dare poi una dimostrazione come sia generale questa legge,

PAGLIANL 2
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Notisi per di pit il fatto che questi mmassimi e questi
minimi variano colle medie molto regolarmente. Noi tro-
veremo difatti che le mic medie sono infertori a quelle
del QueTeELer, ¢ qui troviamo gid clic, lanto i muassimi
come i minimi valori da me riportati, =ono pit piceoli
in generale, el anche di molto, dei massimi ¢ minimi
trovati dal QueTeLeT

V. la nola).

Dalle riporlate tavole ho dedotio e medie per ogui
categoria di misura, corrispondenti al wmalio svituppo
fisico delle diverse etd fra 1 10 ¢ i 19 anni, ¢ le o di-
sposte nella 64 tavola; fa quale permetic di fayel un’idea

e come ben si apponesse il Quurener quando a estendova a tuttl
gli esseri organizzati , ritengo mollo appropriata il seguente quadro,
i enl sono riportati 1 vadori massimi, minimi ¢ medit di molie
wisure prese dal Morescnorr su embrioni doll'nove di gallina, nei
primi tre giorni dell’ incubasione (St endiviologicl sl Puleing,
pag. 34

Giorno Periodo | Lunghezza | Lunghezza | Lunghezza
dell del giorno nmedin minima | wassima
incubazione relativo dellembrione | delt’ embrione : dettembrione
m.n. ni.o . Il iy
\ [ 1,93 085 ! 2,62
2 2,26 1,79
! N :
" 3 3,33 2051 3,058
H 3,8% 5.5% A, 27
\ i 1, 50 3,499 a3
1
) 2 57T i, 2 Wl
| t i, 08 pRETH 0%
nt .
] 2 6,22 5,92 6. 50
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del rapporto in cui stanno fra loro il peso, la statura,
la circonferenza del torace, la capacita vitale e la forza
muscolare nelle diverse ctd, per gli individui da me presi
in esame,

Tavola &°

Anni Peso Statura Circouferenzal  Gapacitd Forza
! atury
foracica vitale muscolare
eom. [ENTiN com. . kg,
10 126, 3 61,0 1660 66,5
11 128 1 61,2 1700 685
12 132, 1 n 1860
13 137,35 2 20435
14 130 d 103,0
16 178, 6 5 18,5
18 10,2 3 21,0
17 151,3 L6 136
18 1050,3 ) B
19 156 .2 150

Se lacciamo per ogni categoria di misura la differenza
fra la cifra che ne indica 11 valore per una data eta ¢
quella dell’eld antecedente, noi abbiamo aumento medio
fatto dai giovani ncl passare dall’una allaliva di queste
due eld. Queste medie di accrescimenti sono riportate nella

-

seguente 7° tavola:
Tavola 7

! |
Aani ‘ Peso Statura Circonferenzu| Capacita Porza
| 1 toracica vitale muscolare
fral0 ¢ 11 } 0,2
» 11 ¢12 ! 1,6
» 12613 2y
v 18 14 12
» 14¢15 | 3%
» 15 ¢18 | L
» 18 e 17 | | 1.3
» 17 e 18 \ ; i
» 18 ¢ 19 ; ‘ 1,6
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A formare le riportate tabelle debbo avvertire concor-
rere, non solo le cifre rapprescntanti le misure prese sui
coloni dell’istituto all’epoca della loro acceltazione, ma
quelle ancora dopo una maggiore o minore permanenza
nelllistituto stesso. Se avessi voluto prendere in conside-
razione le prime da sole, avrel dovato stabilire le medic
su di un numero troppo piccolo di dali, ed avrehbero
csse perduto i loro approssimazione all’ csatltezza. Se
queste medie, non ostante che a formarle concorrano
pure cifre raccolle su coloni, sui quali la hencfica in-
fluenza della nuova vita aveva agito per nno, due o tre
anni, sono {uttavia, come facilmente apparisce inferior
a quelle trovate dal Quuererer a Bruxelles ¢ dal Franen
a Mantova (vedi tavola 15), cid vuol dire, chie suili questi
coloni la ereditarietd, come le infelici condizioni in cui
si fece 1l loro primo sviluppo, hanno lasciato tali im-
pronte sul loro organismo, cut noun riesce il nuovo igie-
nico {ratlamento dell’istituto a fare scomparire comple-
tamente.

2. Influenza del miglioramento di vila
sopra organismi prima cresciuti sotlo infelici circostanze.

Per avere perd una qualehe idea pin preeisa dell’inlluenza
che il mutato regime ha csercitato su di questi giovani,
ho disposto, nclle tabelle che fan seguito, le cifre rappre-
sentanti le misure di parccehi di questi coloni, quali fu-
rono di anno in anno ottenute. A tale scopo ho scello
solo i dati di quei coloni, che, cutrati nel gingno 1872
nella prima formazione dell’istituto, lio poi potuto seguire

con regolaritda successivamecnte fino al 1875, senza che
qualche causa accidentale abbia per loro interrotte le mi-
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surazioni. Poiché si presceglieva fra gli aspiranti, quelli
che avessero minor et dopo i 10 anni, ne vicne che, in
queste tabelle posso riportare un discreto numero di dati
per le otd dai 10 ai 14 anni, menire in seguito esso &
deficicnte. Cid mon ostante valgono abbaslanza per un
paragone della legge d’accrescimento nelle variate con-
dizioni di vita.

Questi quadri sono cosi formali, che (ulte le prime
colonne scgnano le cifre trovate nelle misure istituite nel
1872 all’'cpoea deliaceettazione dei singoli coloni nell’i-
stituto.

Cosi, presa ad esempio la tavola doi pesi, vi si lrovano
indicati nelle prime colonne i dati di un primo gruppo
di eingque coloni aceolti in quell’epoen a 11 anni: di un
secondo di 6 a 11, di un terzo di 6 a 12, di un quarto di
bk a 14 cee. Le colonne successive di numeri in capo alle
quali & segnata Uctld, contengono i dati forniti dalle mi-
surc sugli stessi gruppi di giovani dopo une, due o tre
anni di permancnza nellistituto, ciot nel 1873-74-75.
Perché poi riescisse piu facile Patferrare il progresso fatto
nel loro sviluppe di anno in anno, ho intercalato fra
queste altre colonne di numeri, con in capo seanato difT.,
rappresentanti le dilterenze dei due valori vieini; queste
differenze indicano gli aumenti fatti in ciascun anno da
ogni singolo individuo nelle diverse calegoric di misure.

Come riassunto di gueste cinque tavole riporto la ta-
vola 132, in cui son disposte le medie calcolate sugli au-
menti fatli in eiasenn anno dai singoli gruppi di giovani
entratl ad ctd diversa, luttd pero alla istess’epoca, ¢ tenuti

nelle stesse condizioni di vita. Cost, preso adl esempio il
tnadro A di questa tabella, i numeri 5,50; 2,30; 2,50;
segnano gli aumenti medii in peso fatti successivamente
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dal gruppo di giovani, entrati nell’Istituto a 10 anni e
cresciuti in esso, all'11°, 12°, 13° anno. 3¢ invece di ba-
dare alle scric orizzontali di mumeri, si considerano le
serie verticali, si ha dal basso all’alto le medie degli ac-
crescimenti fatti da giovani della stessa eld nello stesso
spazio di tempo, colla differenza perd di trovarsi essi
dopo il primo, od il secondo, o terzo anno di permanenza

nell’istituto medesimo.
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Se ora prendiamo ad esame queste diverse tabelle e
quadri, troviamo in tutti qualchc particolarita degna di
attenzione.

In tutte le cinque prime tavole noi possiamo in gene-
rale osservare, come per i singoli individui I'aumento
nei diversi anni si mostri assai irregolare (1).

Spesso, se in un dato anno o in due successivi vi fu-
rono aumenti alquanto cccezionali, succede poi, nell’anno
che vien dopo, Paumento si faceia assai minore ¢ vieeversa.

Se poi esaminiamo le serie verticali delle cifre ripor-
tale, troviamo in gencrale dei valori tanto pih alti, quanto
pin si riferiscono a giovani sui quali Uinfluenza del nuovo
metodo di vita dell’ istituto si ¢ fatlo per pitt anni sen-
tire. Marcate quindi si mostrano queste differenze semypre
ptit, quando paragoniamo la prima colonna di cifre di
clascun gruppo inferiore colla seconda, terza o quarta cor-
rispondente dei gruppi sovrapposti. .

Egli & molto probabile queste differenze si larebbero
anche pilt appariscenti, quando si potesse mettere in con-
fronto un numero di misure pit grande; con che ver-
rebbe ad attenuarsi Veffelto della diversita «’influenza,
dipendente dal vario grado d'intensitd delle prime cause
accidentali.

Se preniiamo poi in considerazione nella tabella 132 il
quadro 4, che contiene le medie degli aumenti in peso

() 1I Queterer (p. 183), senza averc seguito, come io ho cercato
di fare, molti individui nel loro accrescimento progressivo di anno
in anno, tuttavia a questo riguardo gid cosl si esprimeva: en con-
sidérant un individu en particulier, sa crotssance est loin d'élre réqu-
ligre ... Il se présonte presque toujours des poinls darrét dans le dé-
veloppement d’une meéme personne, comme aussi des époques de crotssunce
plus ow moins rapide.
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fatti nei diversi anni dai singoli gruppi di coloni della
medesima ctd, ¢ facile rimarcare (uanto energica sia la
subita influenza del nuovo regime sul loro aumento in
peso, nel primo auno in cui si sostituisce all’antico. Ve-
diamo difatti questo aumento esscre di circa 5 chilo-
agrammi per gli auni che preecdono Uepoca della pubertd,
e quindi farsi di circa 8 Cyg. dopo, qnando nelle medic
cenerali di acerescimento broviamo (ueslo diminuire assai,
come se Vinfluenza delPeld stessa sugli aumenli in peso
fosse complelamente soverchiata dallinfluenza del nuovo
resime.

I qui inoltre interessante Vosservare, come le pin alle
medie siano sempre quelle del primo anno di permanenza
vell'istituto; sia che noi hadiamo ovizzontalmente alle
cifte degli aumenti fattl da uno stesgo grappo di coloni;
o, verticalmente, alle cifre rapprescenlanti gli aumenti dei
vari grappi in una medesima eta; queste medic diminui-
scono progressivamente negli anni suceessivi. Un tale
fatto, messo in vapporto coll’altro sopracitato, che i valori
delle misure sono sempre pit grandi quanto pitt si rife-
riscono a giovani che rimasero per maggior tempo nel-
Pistituto, lascia travedere una legee di questi aumenti,
secondo la quale cssi si farehbero scmpre pin forti, quanto
piit piceoli sono antecedentemente i valori velativi dei
pesi in una qualunque eta.

Anche per questo perd abbiamo eccezioni, che riflet-
tono sempre Uepoca della pubertd, la quale in ogni altra
mistira lroveremo sempre avere un’influenza molto ace
centuata. Fra i 14 ¢ 1 16 anni ¢ appunto quando tro-
viamo dei valori pitt alti, con minore distinzione se i
coloni abhiano pitt o meno soggiornato nell’istituto.

Nel quadro B tab. 13), in cui sono riportate le medie degli
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acerescimenti annuali della statura, calcolate e disposte nel
morlo che per il peso, ¢ sovratutto rimarcabile, come ,
uon piv uellimmediato passaggio dal primo metodo dj
vita al nuovo, vi sin maggior altezza nei valori; ma in-
veeo gli acereseimenti si faceiano pin forti nel secondo
¢ pit ancora nel terzo anno di permancnza nell’istituto
con un orline inverso a quello seguito dagli aumenti in
peso. Queslo perd ¢ solo vero fino ai 15 anmi, in seguito
Pordine ¢ alquanto variato,

Nolisi perd per quesii ultimi, che qui si ha Vinlluenza
pevturbatrice defla pubertd, ed inoltre qui il numero dei
dati che servirono alle medie @ molto piceolo, ¢ queste
wime esprimono pindlosto dei casi iwdividuali.

U tendenza o manilestarsi 1o slessa legge che per la

stabira, ma mollo meno espressa, si pun osservare per

ghi acerescimenti del torace : ancora qui gli acerescimenti
stomanifestano in generafe pia forth nel secondo ¢ terzo
anno oli permanenza nell’istituto {(quaidro C).

Per la capacitd vitale (quadro D) vi hia una tendenza
deeisa a favsi gli aumenti forti piuttosto nel secondo
anno i permanenza nell’istituto, che nel primo o nel
terzo. La stessa cosa con maggior regolarita ancora si
ripete per la forza muscolare {quadro &),

Se osiovoglia di questi risultali cercare una qualche
spiegazione, mi pare la si possa trovare abbastanza sod-
disfacente colle teorie fisiologiche che regnano ogygidi
intorno alla nutrizione,

Deblesi ammettere sccondo esse due specie di ali-
mentazioni, lo quali tutle e due permetiono di vivere.
Luna di queste © quale sia sulficiente appena per gior-
nalmente sopperire al minimo di perdita che soffre

.
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Vorganismo pel suo funzionare e pel manienimento del
proprio ecalore: Valtra & fale, che, non solo sopperisce
ai bisogni pit immediati lell’organismo, ma fornisce per
di pin ai suoi tessnti un lusso di plasma circolanie. Un
tal lusso di plasma permelte che, anche allora quando,
la funzione facendosi accidentalmente piit altiva, od au-
mentando Ja perdita di calore oltre Vordinario , sia ne-
cessario un consumo maggiore di materiali, pur sempre
i tessuli dell’organismo possono mantenersi nel loro stato
normale; che anzi, permette in essi si faceia un deposito
esuberante dei materiali stessi, per cul si determina o
si mantiene V'ingrassamento.

La mancanza di questo lusso o meglio viserva (i sostanze
plasmatiche, quale si deve verificare nella prima alimen-
tazione, & invece causa che, non solamente sia impossibile
si depositi un’ esuberanza di malteriali nci tessuti ed abbia
luogo nn grado maggiore o minore &’ ipgrassamento, 1ia
ancora, che si produca un assotligliamento det tessuli
stessi, quando si avverino le condizioni succitate in cul
un consumo maggiore in esso si fa necessario,

Ora, Valimentazione delle famiglie povere, a cui appar=
tengono i giovani su cul versano le nostre considerazioni,
si deve precisamente riferire a questo primo genere poco
meno che insufliciente. Quindi ¢ che se riflettiamo al come
debha sorvire una tale alimentazione ad individui 1 quali si
trovano in un’epoca della loro vita,nella quale han bisogno
di matcriali nutritivi, non solo per sopperire al loro in-
dispensabile consumo giornalicro, ma ancora al loro ac-
crescimento, si comprende che, non potendosi transigere
sul primo, chi sofive di tale insuilicienza sard il secondo.
Questi individui in tale ctd si devono trovare nelle con-
dizioni di posscdere, velalivamente, il meno possibile di
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massa del loro lessali, ed, in qualunque epoca csaminati,
aver raggiunto sempre uno sviluppo inferiore a quello
di altri a cni una buona alimentazione abbia sempre
fornito materiali in cccesso, capaci di corrispondere a
tutta la maggiore attivitd i accrescimento che i tessuti
posseggono.

Se tali organismi poi siano in un dato momento sot-
tratti alla prima deficiente alimentazione, sottoposti iu-
veee alla seconda, si ha tutla ragione a erodere che il
primo mutamento chie in loro si faceia, sia quello d'ju-
magazzinare nei loro tessuti quella maggiore quantiti i
materiali, di cui questi sono capaci ¢ di cui prima difet-
tavano. Eeco guindi arvrotondirst i muscoli, aumentare il
panicolo adiposo, consolidarsi le ossa ¢ conseguentemente
un sobito aumento straordinario in peso.

Ma uno dei primi cffetti del nutrimento pitt ricco in
sostanze albuminose, ed aw’inscindibile concomitanza, i
un organismo hen nulrito, si & un aumento nei fenomeni
di combustione dell’organismo slesso, il ehe equivale ail
un maggior bisogno d’inspirazione di ossigeno. Un iag-
siore sviluppo nel torace ed un aumeuto della capaciti
vitale sono condizioni indispeusabili a tale effetto e che
debbono seguire a poco a poco il mageiore ingrossamento
dei tessuti.

Muscoli con fibre ben fornite i materiali; ricchi in
pasma, chie abbondanfemente sopperisca ai loro bisogni;
attraversati da attiva corrente di sangue riceo in coTpiL-
scoli rossi, che apporti ad essi in abbondanza ossigeno
¢ 1i liberi ¢apidamente dalle scovie che la loro altivild
produce, son muscoli atti a lavorarc con molta energia,
e gli effetti della loro funzione raggiungono il loro mas-
simo.

PAGLIANS. A
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TJultimo a risentirsi di questa nuova vita dobbiamo

aspettarci sia il sistema osseo, nel quale il ricambio nu-
tvitivo &i fa pit lento ohe nei lessuti molli; el un in-
cremento maggiore nel suo sviluppo per le nuove con-
dizioni sopravvenute, deve pur essere Pultimo a farsi ri-
marcare.

Teoricamente lungue, con questo ragionare, si verrehlhe
a stabilive che, in un organismo in via di sviluppe, il
quale si faccia passare da un’ alimentazione insufficicnte
ad una corvispowdente ai suoi bisogui, mentre il peso
prima, pit tardi la cirvconferenza del torace, la capacita
vitale ¢ la forza muscolare, ultima o mostrarsi pit atliva
nel suo aumento debba cssere la statura.

I questo & quanto i dali sopra riportati atteslano con

.

molta evidenza. K difatti nel primo anno di permanenza
nellistituto, che gli aumenti in peso si fanuo pit mar-
cati per i giovani in esso accolli; © sollanto nel secondo
o terzo anno, na pitt nel secondo che molto marcali si
fanno gli aumenti in torace, in capucitd vitale ed in forza
muscolare; ¢ finalmente in modo progressivamente cre-
scente col massimo nel lerzo anno, che si mostrano pil
grandi i valori degli aumenti in statura,

A fine di mettere meglio in rilieve 1 effetto dell”in-
fluenza del regime igienico che si venne peil coloni
ammessi nell’istituto a sostituire a quello mcno adatto
delle case loro, ho calcolato le medie degli accrescimenti
annuali da essi fatti nelle diverse eta, dopo che furono
per lo spazio almeno di un anno cntro Uistitulo stesso.
Queste medie parsziali lc ho disposte nclla tavola 14, ac-
canto a quelle rappresentate dalle differenze delle misure
medie generali, ricavate dai valori otlenuti misurando i
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coloni al loro cntrare ¢ durante la loro permanenza nel-
Iistituto. Ilo messo a flanco di queste medic anche quelle
forniteci dal Querkikr riferentisi a maschi, sul peso,
statura e [orza muscolare, ¢ (uclle che ho calcolato dai
valori fornitici dal Fraxcui per la circonferenza del torace
e capacita vitale (V. le Tavole 1& e 15 nelle pag. sequenti).

[Vesame di queste medic ei fa vedere anzitutto come
per il peso e la statura siano pit piccole che le alire
quelle generali det coloni dell’lstituto Bonafous; vengano
in seguito per maggiore allezza quelle del QuereneT; ¢,
finalmente, pitt marcate assai siano quelle parziali degli
aumenti annui fafti dai coloni nclla loro permanenza
nell’istituto.

In secondo luogo not osserviamo nelle medie generali
peeli accrescimenti da me calcolate, un’irregolaritd nei
valori, che fa contrasto coll’uniformitd caratteristica delle
altre due serie. Una lale irregolarili mi pare si possa
spiegare pel falto, che lrovansi a comporre queste medie
misure individui che in parte offrivano un deficiente svi-
luppo in rapporto colla loro ctd, ed in parte, cssendo
uno, due o tre anni prima nelle medesime condizioni,
avevano poi subito un rapido incremento di sviluppo. La
minor variabilitdh nei valori delle medie parzinli degli au-
menti annui, parmi possa avere qualehe attinenza col-
I'uniforme regime sotlo cui tutti i colouni si trovarouo
vivere. E questa & probabilmente una delle ragioni oltre
quelle essenziali che pin tardi considereremo, perché
una tanta uniformitd si riscontra poi nelle cifre del Quu-
terLer, dedotle da misure prese per lo pitt in collegi su

giovani sottoposti pure ad eguale regime.
Non voglio qui ommettere di far rimarcare il fatto che
in tutte lo terze colonne delle cifre riportate, troviamo i

;
1
}
J
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alori i comparativi degli accresci ti . s
Valori medi comp g'1 accrescimenti annui nello sviluppo dell’uomo
Fra Peso (chilogrammi) ) Statura (centimetri’ Circonf.r"L de)l torace Capacita vitale Forza muscolare
o e —— A e ——— P i c. . (. m. ¢y (* C. g)
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o — T T
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o ¢ :') ;. b i - 20 02 18 155 i 166 3] e o1
b 2, N7 3T ) ) -
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' ! f4 1,6 35 — 183 10 375 7 8 to
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Tavola 155
—— e b ———————— [ Sel—— — - B [l ———— f
Valori medi comparativi - . .
LY dello sviluppo fisico dell’ nomo
shi . H o ¢ . i R — -
Poso (chilogrammyi) «‘Ms_t_a:?a {centimetri . Girconf.* del torace Gapacita vitale Forza muscolare
T ——— T pm————, e e m—————— ¢ m.) fe.m. e (1) (.
Aﬂlli QLETELET FRANCHI ISTITETO BONAFOUS § QUETELET FRAXNCIT ISTITI TO BONAFOLS R - o e et ;,/\ )/"\
N . T —— e B less| 131 . T — N re—— QUETELET TUTO BONAFOUSE FRANCIHI [ISTITUTO BONAFOUS QUETELET| FRANCHI BONAFOLS
(Bruxclles)| (Mantova) (u. gmm__)l(m. pare.) {Bruxclles)| (Mautova) (. gensrali)] i, pavzialis o —te—|. | T - s
(032 in. gon. )|, parz MLl (1 gen g . pace ) fBraxetty [(Mantovnl . gen.ylon. parz.)
i ! -
0| e 25| 287 | 423 ) . ‘ . ,
" o "0,> 2 tain 12 1 193 0,4 61,0 ) 1364 1660 » A3 33,7 (363, »
a7, 26,2 249.6 34,1 28, 20, . Ve . e - A ~ 1
2 | 200 .y - 1384 1320 torn 625 1 612 | e2s | o2 | oares | is2 s e | sy | st
2 - ot RN RIN el ey gy 1 Q - .~ " %
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E [} DEN 1 B a3, N 6,4
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valori pil alti corrispondenti agli accrescimenti fra il 14°
e il 15°, il 45%e il 16", ed il 16° e 17° anno, mentre nelle
seconde colonne, e pitt nelle tre prime categorie di mi-
sure i pin forli valori som quelli rappresentanti gli au-
menti fraii4 ¢ 15 anni e suceessivamente questi valori
solfrono nei due anni che fan seguito una lorte diminu-
zione (1).

Un tal fatto vitengo si debba esplicare con che al 14°
anno, nell'iniziarsi della pubertd, sin avvenuto un risve-
glio i pift energica atlivild di sviluppe nell’organismo
anchie in guei giovani che in lale eld non erano ancora
nellistituto; ma che per non avere le condizioni di ali-
mentazione ¢ i lavoro proporzionato corrisposto in se-
guito ai bisugui dell’ organismo, invece (i conlinuare in
guesta maggiore attivitd, veune questa presto meno e si
vilusse in quei minori termini imposti dalle contingenze.
Per-quei giovani invece che in tale etd ¢ conseentiva-
mente trovaronsi nellistituto, il primo maggiore incre-
mento detlatlivita i sviluppo, per due anni ancora si
mantenne allo stesso livello od anche crescente; e nou
v'ha duabbio che le migliori condizioni a cul erano sot-
toposti, sono state le cause di tale piu favorevole mani-
festazione. Se i valori segnati nella terza colonna si pre-
sentano per lo pitt dassai maggiori di quelli della seconda
ed anche della prima, egli ¢ pure in parte per la ragione

(1) Queslo stesso fatto troviamo noi verificarsi pure nelle medie
del Cowert (V. la nota p. 40); le qnali ci fan vedere come, quelle
appartenenti a ragazzi che lavoravano con cecessa di fatica nelle
fabbriche, mentre =i mantengono abbastanza alte fino all'epoca
della pubertil, restano poi rapidamente molto al disotto di quelle
dei ragazzi che alle fabbriche non eranc addetti, nei tre anui
suceessivi ai 15 anni.
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che essi contengono quei subiti molto pilt marcati accre-
scimenti che abbiamo notalo doversi verificare guando
due metodi di vita mollo disparati rvepentinamente si
sostituiscono.

Finalmente in un’ultima tavola ho disposto le medie
misure, per ogni ela da me presa in csame, viportate
dal Querener per Braxelles ¢ dal Frawem per Mantova,
accanlo a gqnelic dell’ Istituto Bonafous ; delle quali ul-
time, le generali, trovale sui giovani in massa, cd altre
parsiali, calcolate coll’ aggiungere alla media generale del
deeimo anno suceossivamente gl aumenti medii che
nelle ety conseentive si sono verificali esclusivamente
nell’ Istituto. Quest’ultima scrie di numeri ci Ja un’idea
delle misure medie che dovrebbe presentare di anno in
anno un gruppo di giovani che, entrati nel deeimo anno
nell’istitnto, vi rimangano nelle presenti condizioni fino
al 19°, ¢ vi facciano gli stessi aumenti che dai gruppi
distinti pit addictro presi in considerazione.

L'esame di questa tavola ne mosira una grande infe-
rioritd dei valori delle medic generali dei coloni dell’I-
stituto Bonafous a petto di quelle accanto segnate. La
ragione di questo deve pur sempre esserc la piu volte
accennala.

Rimarchevole & qui pero che, mentre per le prime
gquatiro categorie di misure tali medic sono inferiori alle
altre, lo sorpassano invece nella forza muscolare. A darci
spiegazione di questo fatto, dobbiamo rifletlere che anzi-
tutto la forza muscolare non &, come meglio sara in se-
zuito provato, proporzionale al peso ¢ statura; in secondo
luogo chie 1 giovani presi in consilderazione appartenevano
in buona parte alla classe operaia, forzata a lavori fali-

:
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cosi, in condizione quindi che favorisce, anche a detri-
mento delle altre funzioni, la forza muscolare. T.a stessa
poi si vede difalli cresecre in modo straordinario, quando
ad un attivo lavoro dei loro muscoli, si aggiunga una
nulrizione adatta ai bisogni, come risulta dalla 4 colonna
delle medic calcolate.

A proposito delle medie del Franent, che riporto con
coddisfazione come uuo dei primi lentalivi faiti in Italia
in questo genere di vicerche, debbo fare notlare che le
sne cifre, come cgli slesso asserisee, sono per i pesi
alyuauto superiori al vero per non avere ecti fatto com-
pletamente la correzione per le vesti (1.

Ouanto ai valori dell'ultima colonna di medie, 1 quali
ne dehbono esprimere Pefletto ottenuto dall’applicazione
d'un regime igienico a giovani che prima crano in con-
dizieni meno buone, devest pur [av notare che la loro
siraordinaria altezza & dovuta in parle pure alla stessa
ragione gia addolta per le medie parziali degli accresci=-
menti annui, colle quali esse furono caleolale.

Qucsla straordinaria allezza, come ¢ facile comprendere,
vale a dimosirarei in modo cospieno guanto il genere di
vita abbia marcata intlucnza sullo sviluppo umano; e
come avesse ragione guel vescovo inglese di cui parla il
QuereLeT, quando si vantava di esserc capace a trasfor-

(1) $i debbono pure ritenere come superiori alquanto al vero per
¢io ¢he si riferiscono ad individui che in media avevano da 4 a 6
mesi pin dell’etd da me indicata. 11 dott. Fraxcur fece queste ri-
corche per studiare l'influenza della ginnastica sullo sviluppo or-
ganico; egli ¢ per questo che gli bastavano valori piuttosto relativi.
V. La Ginnastico femminile. Venesia, 1874, — Fin dal 1871 il Dottor
1. Bivyax a Bologna si serviva dello spirometro per valutare gli
effetti della ginnastica sull’attivita polmonare.
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mare un uomo ordinario in un gigante. Nel caso nostro

non vi & dubbio, che, con una buona alimentazione e
conveniente lavoro, colligienc e coll'cducazione, si ven-
gono giorno per giorno tragformando individui prima
deslinali a rimanere relativamente nani in individui in
condizioni pin che ordinarie {1).

(1) M. J. W. Cower ha fatto ricorche sullo sviluppo dei due sessi
nelle elassi inferiori, per verifieare Uinfluenza che su di esso aveva
il lavore futicoso delle fabbriche. Le tavele che qui riferisco sono
state teadotte in misure metriche dal QUETELET, il quale fa notare
come in esse non vi sia correzione per il peso delle vesti e per
I'altezza dei tacchi, per cui sono alquanto superiori al vero. Le
ricerche furono fatée a Manchester e Stockfort.

Peso Statura

T ——— e T T —— o ———

Ragazzi Ragazze Ragazzi Ragazze
Ko A | — T e e

- P i non ot non Totli nou . non
ol R AT addette | Gaette adiatti | S0k ] 240 | aadette
fabbriche Felhh:i(:ho fabbriche | oo 5o fabbriche f;\hb;'liche hmwmhe;ﬁ\bbﬂrivh?

| K. K. K. nt, m.
9 | 9347 | 24,13 92 847 1233 ) 12 1,230
0| 25,84 | 27,33 3| 2468 1286 | 1;260 | 4,254
1| 28,04 | 26,46 i oerT2 296 | 4,299 | 1,323
a2 lo29.04 i 30,49 i1 2996 1,343 | 1,364 | 1,363
} 13 . 32,69 32,97 1,396 | 1,413 | 1,399
14 3595 37.83 1,450 | 4467 | 1,479
15 | 40,06 A244 174 ] 1,486 1 1,502
16| 44,43 41,33 1o0s | 4,521 1 1,478
17 | 47,36 643 10627 | 1,535 | 4,342
18 | 4812 55,32 1775 | 1,393 | 1,643




3. Iufluenza defle pit favorevoli condizioni di vita
sulle sviluppo fisico umano.

La laille des hommes devient d au-
tant plus haute, et Jeur croissance
sachéve Fautonl plus vite que tottes
choses dant égales dailleurs, le pay.
est plus riche, Naisance plus générale;
que les logements, les véteenls ot
surtoul la nourrilure soml meilleurs
el gue des peines, les faligues, les pri-
valions, éprouvées dans I enfance el
b jeun sonl moins grandses,.....

VirLe Sur da taille de T honenee

en Franee, — Annoates hygicne
fome premies,

Se le misure riporlate, viguardanti i giovani della co-
lonia agricola , esprimono il valore dell'influeniza che le
condizioni infelici di vita csercitano sull’ aceresecimento
dell’womo melle sue prime cli, o della potenza di un
favorevole cambiamento di tali condizioni in qualunque
momento esso si facein; valzono le misuve che ho rac-
colto nellistitute femminile pelle Figlie dei Militari (Villa
della Regina), a darci una chiara dimostrazione di quanto
piu altivo sia lo sviluppo dell’inticro organismo, quando
si possa compiere col concorso delle piu favorevoli cir-
costanze di educazione fisica ed intelletinale.

Le alunne dell’istituto, sulle quali versarono queste
ultime ricerche, appartengono in massima partc a fami-
glie di ufficiali superiori dellesercito, oppure a famiglie
molto agiate; per cui si ha a temore assai meno in ge-
nerale, che non per i coloni prima esaminati, sull ere-
ditarictd di malattie di indole struniosa: ¢ si pud avere

la quasi certezza che le condizioni di alimentazione, di
abitazione ed ogni altra materiale o morale influenza, siano
sempre stale le pin favorevoli che si riesca ad oftencre,
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L’istituto poi, nel quale le giovani stesse sono raccolte,
trovasi pure in molto buone condizioni; sia per la sua
posizione a metd della salita di un colle che sovrasta a
Torino, e gquindi all’infuori delle cause morbose proprie

alle grandi oittd, che pure sono per questa ridotte gid al
loro stato pin esiguo; sia per essere circondato all'intorno
da ampio parco, dove nelle ore non destinate al lavoro,
possono le alunne respirare liberamente aria henc ossi-
genata; sia finalmente per cssero provveduto di ampie
sale per scuole, dormitorii, laboratorii, ccc. Oltre di che,
il vitto vi & servito buono; la ginnastica ed il canto vi
sono introdotli come insegnamento regolare ; per le quali
cose tutte, non ostante le molte ore impiegate per lo
studio ¢ per i lavori donneschi, musica, cec., si puo
hene asserire che Veducazione fisica vi possa avere ee-
cellente sviluppo quanto I'intcllettuale.

Poiche non posseggo misure sulle alunne all’epoca
della loro entrata nell’istitulo, nonm posso, come Der i
coloni dell'istituto maschile, istituire un confronto fra il
loro sviluppo prima e dopo la loro permanenza in esso.
Yitengo perd non si troverebbe differenza, se non forse
per quella favorcvole influenza che senza aleun dubbio
deve avere sullo sviluppo organico, un molto pit rego-
lare metodo di vita, quale offrono queste istituzioni a

petto di quello molto pilt variabile, che viene in generale
tenuto nelle famiglic.
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PESO (in chilogrammi )
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Tavola 18+

CAPACITA VITALE (in cent. m. e.
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Le cifre che io riferisco desunte dalle misure sul peso,

statura, capaciti vitale e forza muscolare, sono dovute ad
osservazioni fatte per lre anui comsecutivi in sul finire
del luglio. Faccio rimarcare guesta data specialmente per
cio che, corrispondendo all’epoca degli esami del corso,
corrisponde pure all’epoca in cui il lavoro intelletiuale
delle alunne doveva essere pit faticoso, e quindi eser-
citare un’influenza pite marcata a detrimento delle loro
fisiche condizioni; forse anco meno floride in quel tempo
per le circostanze atnosfevichie. A ruesto ritengo si possa
in parfe aserivere la minor elevateaza delle cifre ottenute
uelle maggiori eta (1),

Anche per queste misure si ¢ falta con cura la corre-
zione degli errori per il peso delle vestic Lo slalura si
ottenne colla stessa misura adoperata per i coloni, te-

(1) A questo proposito mipermetto di richiamare 'attenzione sopra
un fatto che gia in altri istituti fomminili mi & aceaduto di osser-
vare, e che in questo ho potuto constatare pitt da vicino. Mentre
sotto identiche condizioni di clima, di abitazione, di vitto, ccc.,
le pili giovani alunne presentano le pit floride condizioni di sa-
lute, non & pit cosi assolutamente per quelle che hanno oltre-
passato Veth dei 17 ai 18 anni e meno ancora per le istitutrici
addette alla sorveglianza ed istruzione delle alunne. A mio avviso,
concorde con quello di chi pitt immediatamente sorveglia questa
istituzione , cio dipenderebbe in buona parte da che, mentre
nelle ore della ricreazione le pilt giovani fra le alunne si abbando-
nano ad esercizi ¢ movimenti molto attivi, cosi non fanno quelle
in maggiore etd, e, per ragioni ovvie, meno ancora le istitutrici;
ragione per cui per queste ultime la vita del collegio diviene
troppo sedentaria. Se per le pilt grandi alunne si anmentassero le
ore ‘della passeggiata, diminuendo quetle della ricreazione; e cosi
si facesse per le istitutrici, che I’occupazione sedentaria venisse
pit frequentemente ricreata da occupazione piit attiva e geniale,
io non dubito che una tale condizione di cose verrebbe migliorata.
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nendo le alunne nei piedi soltanto calze sottili, Per la
capacitd vitale e forza muscolare si usarono le stosse
precauzioni che per I'istituto maschile.

S¢ ancora qui, nell’esame delle tavole generali dei va-
lori individuali, si fa attenzione ai massimi ¢ minimi va-
lori, riscontriamo pure delle differenze abbastanza grandi in
una stessa cld; ma cionullameno queste differenze non sono
cosi pronunciate come in quelle dell’istituto maschile.
La legge del Querprur intorno al modo i presentarsi
di queste cilre si verifica qui in modo mollo pitt marcato.

Ancora qui trovianio pure che le cifre pitt basse di una
data ctd corrispondono o sono inleriori ancora alle pia alte
di etd antecedenti; fe disparitd pero sono molto minori,

4 questa maggiore regolarita nello sviluppo, non deve
cerlamente essere estranca la mageior omogenciti delle
condizioni della famiglia delle alunne dellistitulo fem-
minile in coufronlo a quella dei coloni del maschile, ¢
la minor differenza fra il metodo i vita delle alunne
prima ¢ dopo la loro permanenza nell’istituto stesso (1).
_—

(1) Ancora qui trascrivo i massimi valori ¢ minimi trovati pel
sesso fermnminile dal Quereret nelle sue misurazioni nelle el da
noi considerate:

Statura
Massimo Miuin;n
c 1380 L 1,050
0380 L0
. 1160

.......... 1,380 ..

c 13385 100160

o DET6 L1160

P 1580 Ll 1160
1580

.. 116y

PAGLIANI. 4
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Faccio notare anche qui che i valori pit grandi ed i pin
piccoli in quesle tabelle regisivali, sono sempre superiori

al massimi ¢ minimi del Quererer, alla stessa ma-
niera che si lrovera in seguito cssere superiori le medie
da me calcolate a quelle dallo stesso dedotte. B impor-
tanle questa osservazione, messa in rapporto con quella
fatta in senso inverso per i coloni dell’istitulo maschile,
perche dimostra che, la superioriti o Uinferiorita delle
mie medie non dipende da che nelle due masse di in-
dividui esaminati predominino piuttosto o i valori alli
od i hassi: sono invece tutti gli individui in complesso
nel primo caso relativamente pin alti ¢ pesanti ehe nel
secondo; per il che i massimi di una delle masse, cd
anche i minimi, si tengono ad un valore pin alto che i
corrispondenti dell’altra massa.

I valori individuali riportati nelle precedenti lavole mi
hanno'servito per dedurre le medic misure corrispondenti
alle diverse eld prese in considerazione; o queste niedic
si trovano iscritte nella tabella 20, accanto a quelle del
QueteLET per il peso, la statura e la forza muscolare, e del
Francur per la capacitd vitale (1),

Quando un numero @ ripetute, vuol dire che il massimo di
quest’annata era minore di quello della precedente; e l'inverso per
il minimo. Si noti per i pesi, che qui mancano le correzioni per i
vestiti (Physique Sociale, p. 84

(1) Gli aumenti annui medi sono riferiti nelle tavole 2, 22,23

e 4.
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Il confronto delle medie da me trovale con quelle del
Querterer e del Fuaxcnr, che riferisco come termine di
paragonc, ¢i fa rilevare, come sopra ho notato, il latlo
molto intevessante, quale si & la superiorila molto pro-
nunciata dimostrantesi in ogni categoria (i misura delle
prime sulle seconde.

Se ci limitassimo a questa semplice  osservazione,
quando io aggiungessi chie fra le aluune misurale si
lrovano rappresentanti di quasi tatte le provincie di
Dalia, vi sarchbe cerlamente ragioue a riprometterci
molto da queste medie di sviluppo per la donna el no-
stro pacse, ¢ non poco da consolarei di quesla laro pre-
minenzi su di quelle delladonna nel Belgio, Se non ehe
una lale saperioritid non puod se non avere altinenza colle
condizioni cceezionalmente favorevoli in cui si trovarono
¢ luttora si frovano le alunne che hanno tali medic for-
nite; per eui, meglio che o svilappo della donna ita-
liana in genere, esse ne esprimono lo sviluppo della donna
appartencnie alla classe agiata (’ltalia.

A. Rapporto [ra lo sviluppo fisico del sesso maschile ¢ del femminile
sotlo condizieni di vila diverse.

Per lo scopo prefissomi di studiare una parte cosi im-
portante di influenze sullo sviluppo umano, ritengo abbia
molto interesse il prendere in considerazione le tabelle
cui taceio segnire. Nelle quali si trovano : -nelle due prime
colonne, le medie generali dei coloni dell'istituto ma-
schile ¢ quelle del femminile, disposte le une e le altre
a seconda dell’eld, con accanto, in terza colonua, le Jif-
fercnze fra i valori trovati tva i due sessi; in altra co-
touna il rapporto di altezza dei valori stessi, Preso per
unitd il sesso maschile, ¢ finalmente in due ultime co-
lonne successive le cifre rappresentanti I acereseimentn
annuale pei due sessi nelle etd esaminate,
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Tavola

Valori medi dei pesi in chilogrammi

Eta Peso medio Differenza Rapporto| Accrescim.i annui
— e in piu allunith | ———
Anni Colonia Tstituto  [per 'Istituio pel sesso Colonia Istituto
3 maschile | fomminile | femminile | masehile | masehile | femminile
|
|
o8 f »
H 9 »
il to 1 »
1o (BN 1,67
o2 [H 2,20
’ 13 14, 3,37
1 i:, 1,34
s B 6,30
6 1 211
17 {1, 1,73
18 WT,60 B 1,35
i » B 240
Tavola 22°
Valori medi della Statura in centimetri
Eta | Statura media |Differenza/Rapporto] Accrescim.i annui
—— e in pilt WP Rl | ——
Anuj Colonia Istilulo prllbstituiy pel sesso Colonia | Istitutle
nmschile | femminile | femminile |, cg i, maschile | fenuminile
8 » "
9 » »
1 43 1:4,03 W
" 5.4 1:1,04 1,8
12 73 1:1,05 4.0
13 89 11,06 Bk
14 12,1 1:1,08 2.5
15 53 1:1,04 8,6
16 A 1:1,03 2.6
17 2.6 401 0,2 —
I8 , 1:1,00 2.9
19 » 1,7
PAGLIANIL A4
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Valori medi della capacita vitale i
! »
i cent. m. ¢. di aria a 26°
Etda | Capacita media |DifferenzajRapporto| Accrescim.i annui
— N - in piit Al anith | —m A e
Anni Colouia .Isllhlh\ In ﬂI:»‘lE:un:x pel sesso Colonia Tstituto
maschile | fomminile | uasehile | owechite | masehile | femminile
8 ) » » » »
9 " ) » 50
10 1660 1:0,90 ) 200
1" 1700 10,03 hi
12 1860 181
13 2047 14930 144
i : 170
15 133
16 1
17 77
18 ] 25
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Valori medi della forza muscolare in chilogrammi |
Eta Forza media Differenzaj Rapporto] Aumento annuale
| iu pify LTI T N —
Anni Colonia Colonia per pel susso Colonia Istitutn
: la Colonia : ; L
aaschile | femniuile |5 = masvhile | maschile | femminile
8 » W »
9 " » in
0 66,3 7
1 68,5 ! 2.0
! 12 T ! 13,0
13 95,0 i : 6,0
i4 15,0 1,26
[H 1185 0,48
16 1210 008
17 136,0 ) 60,00 0,78
18 142,0 66,00 76.00 - An0
19 130,0 i
i
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Dalle due prime tabelle in eni sono riferite Te medie
dei pesi e della statura noi rileviamo un (atto a cui non
si savebbe a priovi preparali, cioé valom maggiori per il
sesso femminile che per il maschile, Ne le dilferenze sono
poco notevoli; che al es. a 1% anni possono salire a
quasi 10 Cg. per il peso, ed a 12 can. per la slatura.

Se si hada alle misure medie del Quererer, nelle quali,
se si frovano differenze fra i due sessi per il peso e la
statura nelle diverse eta, queste differenze sono sempre
in favore del sesso maschile; ¢ se si osserva che le dif-
ferenze da me trovate souo di gquelle molto pitt pronun-
clate ¢ sempre in favore del femminile, 1importanza
delle influenze «qui studiate si rivela veramente straor-
dinaria.

Gio poi che vi ha di pin vimarchevole si & che di
fronte a risultati per il peso ¢ la statura cosi preponde-
anti per le alunne  dellistituto  femuminile, troviamo
nelle due tavole che fan seguito, delle differenze pro-
nunciatissime in favore dei coloul dellistituto maschile
per la capacild vitale ¢ forza muscolare.

Ma tale sconcordanza fra questi valori, clic a tutta
prima parrebhe dovere piuttosto esscre fra lora propor-
zionale, cessa dallavere Paspetto di una enntraddizioue,
quando se ne esamina altentamente le cause, e diviene
invece un fatto molto istruttivo.

Primieramente notiamo, che la massa dell’organismo,
gquando specialmenle si paragona 'uomo colla donna,
indipendentemente da ogni altra considerazione, non ha
ragione per essere ritenuta come proporzionale allo sforzo
muscolare clie lo stesso organismo pud sviluppave; anche
solo per yuesto, che ad essa non & proporzionale la

massa muscolare.
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(siovano a persuaderci di tale proposizione i risullati

delle analisi di E. Bisciiorr, 1 quali riferisco solo par-
zialmente qui, per quel tanio che pit ne possono inte-
ressare. Nelle sue analisi chimiche su i un uwomo di
33 anni, di una donna di 22 ed un ragazzo di 1€, morli
accidentalmente ed in buona salute, trovd su 100 parti
in peso del loro corpo, essere rapprescntali:

Uomno Donna Regazs
i muscoli per 41,8 35,8 44,2
il grasso  » 18,2 28,2 13,9

IFalle le proporvzioni, da questi risultali noi rieaviameo
che, se hastano 10O parti in peso dell womo ¢ del ra-
gazzo per averc parti 1L8 ¢ 44,2 Jdi museuli, ne impor-
tano nel primo caso 116 ¢ nel sceondo 120 parti della
donna. In altvi lermini per avere una quantiti assolula
cguale in peso di muscoli (ra Pvomo ¢ la donna, se il
primo pesava 100, la seconda avrebbe dovuto pesare 116:
¢ fra il ragazzo ¢ la donna, questa avrchbe dovuto pe-
sare 120 circa, se il primo pesava 100.

La riechezza in grasso nella donva & per compenso
straordinariamente pit grande che nell'nomo ¢ nel ra-
gazzo; anzi in qualche modo inversameunte proporzionale
a quella dei muscoli.

Se sliamo dungue a queste analisi del Biseworr, noi
possiamo gia fino ad un certo punto spiegarci come, con
un peso maggiore, le alunne dell’istituto femminile svi-
luppino una forza muscolare minore dei coloni dell'isti-
tuto maschile; purché noi ammettiamo, come le citate ana-
lisi lasciano supporre, che le prime siano provvedute di

una quantita (i grasso molto pin grande che gli ultimi,
¢ per questi invecc sia predominante 'apparato muscolare.
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D’altra parfe poi noi sappiamo che Ieffetto utile che
puo produrre un wmuscolo, non ¢ tanto proporzionale al
numero delle fibre che lo coslituiscono, quanto alla loro
chimica composizione ed alle chimiche rveazioni che in
esse si possono compicre,

A paritd di ogni alfra circostanza un muscolo si con-
trae molto pit encrgicamente, (quando, entro dati limiti,
contenga meno acqua, ¢ quande lo attraversi una pitt
alliva correnle di sangue, ¢ questo, ehe lo irrora, sia pin
riceo in ossigeno.

Se paragoniawo, a pariti di massa, un museolo i
un - animale domestico, arlificialmente ingrassato, con
an allvo muscolo di aniwale che viva allo stato di -
bertd, noi troviamo 1o sforzo di eui o iquest’ ultimo ca-
pace. asdai superiore a quello del primo. Ma noi sap-
piamo pure che nell’animale in stalo i libertd 1 attivita
di respirvazione ¢ (i circolazione sanguigna ¢ Jd’assai su-
periore a quella propria dell’animale domestico.

Non econoseco analisi che ci dimostrino, se veramente
i muscoli della downa contengano Din aequa di quelli
detl'nomo: quosto si sa perd che il ricambio materiale
nel sesso fermnminile in generale si fa pit lentamente cho
nel maschile.

ANDRAanL ¢ Gavameer (1) constatarono una maggiore pro-
duzione di ucido carhonico per Pwomo che per la donna.

I Scuanuine (2) trovd, per citare qualche esempio,
che in un’ora per ogui chilogramma di peso del corpo,

(1) Recherches sur la quantité dacide carbonique cxhalé par le powmon
dans Vespece humaine JAnn. de rhim. el dz Phys. 3o seric
t. VIII.

(3 A Uawwover, Dz gronlitate relaiiva of absolute acidi carbonied ab
homine sano et arqrolo exhalofi. Harniae, 1845-8, e Revue
ndusirielle — t.10-5, Jme 1846,

— 1843.

scientifique




58
un giovane di 16 a. espirava gr. 0,59 i acido carbonico

una giovane » 17 » » » 0,45 "
un ragazzo » 9'f,» » » 0,92 »
una ragazza » 10 » » » 0,88 »

Morescnory ¢ Scurtske (1) trovarono differenze nello
slesso senso fra maschi ¢ femmine per i1 Bufo cinereus
¢ calamite, 1o Rann temporavia ed escuwlenta, ¢ noun per il
Triton cristatins.

Che Tattivitd del ricambio materiale debba cssere mi-
nore nella carne muscolare della donna che dell’uomo,
ne lo fa supporee senz'altro 1o composizione chimicn ed
istologica del =angue nei due sessi.

Nel sangue della donna, ditatti, la quantita relativa del-
Tacgua ¢ maggiore chie in quello dell’ uomo, ¢ la propor-
zione det corpuscoli rossi vi & minove. Se si riflette ora,
che sono i covpuscoli rossi i quali trallengono atlorno
alla lorg superficic Vossigeno, che sl appropriane dal-
P'avia nei polmoni, ¢ che sono essi che lo trasportano ai
lessuti per alimentarvi la loro attivitd; non vi ha aleun
dubbio che si debbano i muscoli della donna trovare in
condizioni assai piu sfavorevoli per agive, chie non quelli
dell’ nvomo.

Ecco dungue un altro modo di spiegarei il lalto, che
si risconlra nelle medie misure da me ottenute, di una
forza muscolare pid grande uel sesso maschile, nelle di-
verse etd. che nel femminile, nello stesso tempo che
guesto presentava dei valori in peso pin forti che il
primo.

(1) Vergleichende Unlersuchungen ither dic Menge der ausgesehiedrien
Kohlensdure und die Lebergrisse bel nahe verwandien Thicren von Joc.
Movsscunort wnd Rd, Senuiske, — Unlersuchungen zur nalurlehre des
Menschen und der Thiere — Her. von . Movescwnort — 1, Bd. 1857,
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Cio che rende piu intercssanti questi risultali, si & che
qui abbiamo per altra strada, in grande, nell’uomo stesso

<

laconlerwa delle deduzioni delle spericnze di Lirpig, di

B Ssriued altei, secondo le guali, un’ aumentata atti-
viti museolare avrebhe per necessaria conseguenza una
dumentata produzione i acido carbonico per parle del
museolo, finu a raggiungere, secondo E. Swrry il decuplo
quando si passa dal viposo del sonno al magaiore possi-
bile lavoro muscolare.

Tale conelusione delle eitate sperienze deve natural-
mente fare anmetlere, ehe quel museslo solo @ capace
di sviluppare ana forte atlivita, il quale possa avere a
suiilisposizione ossigeno n suflicienza per bruciare rapi-
damente e propric soslanze componenti, ¢ dare orvigine,
frac oli altri prodotii, a molto acido carbonico; in quel
mentre che, e chimiche afliniia soddisfatte, si trasfor-
mano in calore ed in effelto meceanico.

Oui difalli noi froviamo che, la dove vi ha potenza di
sviluppare wuna maggiore forza muscolare, ancorache vi
sta inferioritd nel peso e nella stalura, cionullameno vi
ha pure maggiore capacita vitale. Dove dungue 1 muscoli
sono capaci i agive piu energicamente, Porganismo @ pro-
parato per fornivli di maggior proporzione di ossigeno.

Notisi che lesigenza della forza muscolare si fa cosi
preponderante

o

, uel wostro caso, che la capacitd vitale
segue i un rapporto inverso colla statura, mentre Pan-
Norp avrebhe trovalo in generale crescere con essa pro-
porzionalmente.

Qut evidentemenfe siamo in presenza i uno dei casi
cosi frequenti nei fenomeni sia fisiologici che patologici
deifa vita organica, nel gquali Ueffetto i fa causa ¢ la

causa ctfetto. Allo stesso modo, difatti, che un aumento
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nella capacita vitale favorisce il lavoro muscolare, col
rendere piti abbondante Vintroduzione di ossigeno nel-
Torganismo, cosi un’ aumenlata atlivita muscolare, dei

muscoli particolarmente del torace, rendc possibile una
maggiore capacitd vitale col determinare una maggiore
dilatazione della cassa toracica.

5. Attivita di sviluppo fisico negli anni ehe precedono ¢ seguono
lo stabilirsi delia puberth nei due sessi solto influenze speciali.

Finalmente, un fatto il quale parmi merili ancora «ui
la nostra attenzione fra gli altei, si ¢ la differenza molto
marcata che si risconfra (ra le medic degli acerescimenti
annui riportate «dal Queterer, ¢ quelle da me  Lrovale
lanto pel sesso maschile che per il femminile, in ¢io che
Ie prime sono molto pin regelari delle seconde.

In quelle del Querruer, difatti, i valori sono quasi co-
stanti, nel periodo di tempo da me consideralo, per modo
che nen pare quasi l'cla vi abbia alcuna influenza, e,
guel che pit & rimarcabile, neppure l'cpoca della pu-
berta. Il QueTeLET aveva perd gid notato, seguendo di
anno in anno gli accrescimenti in altezza di due suoi
figli ¢ di due ragazze, paragonandoli pure con i risul-
tati di una serie di identiche misure eseguite su di un
ragazzo e riportate da Burrox, che, in questi casi, gli
aumenti in statura si facevano piullosto irregolari; ma
sempre cosi, che per i ragazzi gli acerescimenti maggiori
si facevano fra i 14 ¢ 15 anni, per le ragazze uno o due
anni prima.

Egli pero soggiunge subito: «rien ne parait fixé 4 cet
égard; ¢’ est ce (ui fait surtout gue ces retards et avan-
ces de croissance se compensent jusgqu’a un certain point

et laissent moins de traces de leur passage ».
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Ora queste apparenti irregolaritd, che nci casi isolali
dal QuereLeT viferiti si laseiano Llravedere, risultano in-

vece molto chiaramente come regola normale, nelle mie
cifre; in quanto che esse el dimostrano, come si facciano
particolarmente degli accrescimenti molto rapidi in cor-
rispondenza del 14° ¢ 45° anno per il sesso maschile ¢
e del 12° al 14° anno pel femminile. Da questi risultati
delle mice misure non mi pare possa rimancre dubbio,
che alPepoca della pubertd Pativita d’acerescimento del-
Porganismo umano si faceia pitt grande che mai.

Un fatto che merita attenzione, ¢ che si mostra ad
evidenza negli accreseimenti annuali da me calcolati suoi
giovani dell’ Istituto maschile (tav. 14, pag. 36) in tulte
le categorie di misuve (m. generali) od anche abbastanza
chiaramente negli accrescimenti annuali  delle alunne
dell’ Istituto femnminile {tav. 21, 22, 23, 24, ultima colonna)
si &-che Vanno, che immediatamente precede quello o
quelli in cui gli accreseimenti si fanno massimi, el a
cui molto probabilmente corrisponde nel nostro clima e
nelle condizioni in cui si trovano gli esaminati lo stabi-
livsi della pubertd, si distingue per accrescimenti relali-
vamente molto piccoli, e la stessa cosa si asserva spe-
cialmente per il sesso maschile nell’ anno che subito fa
seguito.

QUETELET, che aveva osscrvato qualcosa di simile nei
duc o tre casi da lui eitati di osservazioni individuali,
dice a tal riguardo: « C’est particulicrement aux moments
de l'adolescence que ces changements se manifestent,
comme je l'ai fait observer. Avant cette époque, la na-
ture semble résumer ses forces pour (r'elles puissent
se developper en enlier au moment de cetle espéce de

mue que, chez certains individus, peut parfois étre frés
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rapide ot cause une espéce de désordre dans les lois de
la nature (1) ».

[accordo [ra i risultati medi delle misure del Querrrer
¢ quelli delle inie non ritengo difticile il trovarlo
solo si consideri che Uepoca della puberta ¢ variabile
per condizioni diverse dipendenti dal sesso, il
dalla nutrizione, dal lavoro, cee.

, quando

elima,
Se prendiamo quindi a
stidio una classe speeiale di individai in uno stesso elima
ed in una stessa condizione i vita, la legge dellacere-
arsi nella sua pienczza
unse inveee sono diverse le classi di individui presi ad
esamne, ¢ diverse le condizioni ceonovmiche a cui tr

seimento individuale puo mostr

ovansi
soggelli, avviene quanto il Quererpr Lin cspresso nelle
ste parole sopra eitate, che 1o precoeild ed i ritardi nello
sviluppo st compensano, ¢ ne risulta an’uniJ'nl'miul, che
i ritengo possa cssere legge generale, ma non
tamente una legee individuale.

assolu-

Inlerno a questa legae di accrescimento individuale,
vi ha certamente ancora molto a vedere, che solo ri-
cerche ulteriori possono mellere in sodo. Nou solo a se-

conda del sesso; ma ancorn a seconda delle varie altre
influenze gli acerescimenti fisici dell'momo si fanno pin
rapidamente o meno, si continuano per uno spazio di
tempo maggiore o minore. Il trovare individui che ail
una data etd snperino i loro costanei, benel lasei gqualehe
probabiliti « crederlo, non vuele pero ancora dire che
al termine degli accrescimenti i rapporti saranno sempre
gli stessi ¢ non si invertiranno,

Nelle ecifre da me viporlate leoviamo che la superioriti
in peso e stalura, a favore della donna in comtizione

(1) Anthropomitrie, ece. 1871 — P 184,

v
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agiata, in rapporte all'womo in condizioni molto inferiori,
preso come unitd, si fa sentire pit forte progressivamente
fino ai 14 anni; ¢ dopo, con una cguale progressione, ora
decrescente, va sempre pit diminuendo fino a ridursi a
quasi 0. (lio mi pare voglia csprimere che, conlraria-
mente alla regola generale del Quureretr, in guesti casi
speciali la donna si sviluppi prima della puberta molio
pitt rapidamente ehe non U'uomo; benehe ritorni poi su-
bito a quella regola, in guanto che, dopo tale importan-
lissima mutazione subila dall’orveanisiin, essa rallenta i
suoi acerescimenti o I'uomo i continua ancora con gual-
che energia.

Vediamo difalli che, se faceiamo la somma degli ac-
crescinenti fra 1 100 ¢ 1 18 anni, troviamo che in peso
i giovani dell’istituto maschile hanno avulo un aumento
di g 20,04, le alunue del femminile di Cg. 20,32, Gl
acerescimenti sono stati pressoche cguali; solo ehe distri-
buiti pit equamente nei diversi auni i acerescimento
pei giovani, meno, ¢ con preferenza nei primi anni, per
Ie alunne.

Abbiamo gid notato (pag. 38) che, se alle condizioni
prima infelici si sostituiscono altre pin favorevoli, per i
glovani esaminati Vaccrescimento dopo la pubertd conti-
nua con altrettanto maggior energia, di quanto pia lento
eri

i fatto prima di quest’epoca stessa.

Se poi paragoniamo le medie femminili del QueTErLEr
e mie fra loro, ne risulta che, mentre nella maggiore
eld, ciod verso i 17 e 18 anni, si trovano quasi allo stesso
livello, per le eli piu giovani le seconde sorpassano
sempre le prime. Gli acevescimenti finali sarebhero dun-
gque approssimalivamenle eguali, senouche pell istitato

femminile, da me esaminato, gli accreseimenti si fecero
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molto piu precoci e pil presto pure diminuirono che non
per le ragazze esaminate dal (urrpLut. Dipendera questo
dal clima diverso fra il Belgio o Iltalia, od unicamente
dalle condizioni di vita? A queste ¢ ad altre questioni i
simile genere e di non minore importanza mi lusingo i
potere in qualche modo rispondere, quando aveo ultimato
le mie ricerche sul tema, in parte fin qui trattato, su piu
vasta scala.
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RIASSUNTO

coll’esplicazione delle tavole litografiche,

Le tavole litografiche che io faccio seguire a quesla mia
rapida esposizione, valgono a meltere in pit facile evi-
denza 1 fatti in cssa riferiti ¢ svolti.

Le curve in queste tavole delineate, sono costrulie cosi
chele loro ascisse segnano Uavanzarvsi dell’eta, le ordinate i
valori medi trovati nelle diverse categorie (i misure per
cinsenna defle cla stesse. Quindi ¢ che le linee verticali
rappreseittano in tutta la loro eslensione Veta che in
alto di esse & segnata; le orizzontali i valori in peso,
in lunghezza od in volume che vi si trovano indicati la-
teralmente.

Le diverse curve sono distinte fra loro a scconda delle
serie di medie, cui rappresentano, conformemente alle
indicazioni notate in fondo a ciascuna tavola.

Se si parte da ciascun punfo dove una delle curve in-
terseca una qualunque delle linee verticall, e si viene a
leggere laterahmente sulla linea orizzontale pin vicina il
valore segnato, questo, con una frazione in pin od in
meno, o senza frazionc, a scconda dei casi, & il medio
per leld indicata in capo alla linea verticale toccata dalla
curva, ¢ per gli individui il cal progressivo sviluppo la
curva stessa rappresenta. Poiche i valori erescono dal
hasso verso Talto, ne viene che queste curve si debbano
lanto pitt drizzare, avvicinandosi alla verticale, quanto
pitt alti sono i valori medi frovati per le etd successive

a parlire, per il sesso maschile, dal decimo anno; pel
femminile, dallottavo.
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Come curve di paragone ho agsinuty alle mic (uelle
che ho potuto costrarre colle medie fornileci dal Que-
TELET, le quali ¢i rappresentano valori pilt vieini ai veri
medi per 'nomo di ogni condizione (a Bruxclles), per il
peso, statnra e forza muscolare nei due sessi. Per la ca-
pacitd vitale, non possedendo simili valori pill prossi-
mamenls medi, ho sostituito analoghe curve sccondo le
muedie forniteei dal Froxon (a Mauntovay, le quali per essere
slale ottenute con wisure in pubbliche seuole e 40)
& molto probabile non rappresentino medie di condizioni
estreme, quali sono rappresentate dalle mic,

Se ora fra queste curve, prendiamo in considerazione
prima quelle dei pesi ¢ delle altesze, noi Iroviamo anzi
tulto, tanto le curve maschili, che le femminili del Q1=
TELET, decorrere franumezzo a quelle dame oltenute; ri-
manere fra foro in tale rapporto, che le prime sono sem-
pre superiovi alle sceonde; o, finalmente, conservarsi in
molta vicinanzi Puna coll’altra fino verso i 15 auni o
staccarst in seguito niolto vivamrente per inpalzarsl mag-
giormente I maschile ¢ quasi cimancre stazionarvia la
femminile. In altre pavole: To sviluppo medio del sesso
maschile, seeondo 1 visultati Jdele vicerehe del (JUETELET,
¢ sempre superiore in ogni otd a quello del femminile:
senonchi, tale superioritd @ molto piccola uclle priute
etd, cresce inveece rapidamente dopo lo stabilivsi della
pubertd. Dopo tale cpoca, gli awmenti in pusu e statury
si fanno pev T'uonmo molto pin forti che per la douna,
fino al limite massimo di acerescimento.

Nelle stesse tavole poi, se baliamo alte curve costrutie
coi valori medi da me trovati, pei coloui dell Istituto
Bonafous al foro entrive ¢ durante la loro permanenza
nell'istituto (medie generali), ¢ per le alunne dell isti-
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tuto femminile pelle Fialie dei Militari (Villa della Regina)
riesce chiaro, come quelle dell’ islituto masehile riman-
gano inferiort alle curve maschili ¢ femminili del Que-
reLer, quelle dell” istituto femminile si clevino al di-
sopra di ambedue. Le prime curve decorrono per certo
iratlo alquanto vieino alle altre ¢ se ne staceano in se-
auito rapidamente (verso 1 15 anni) per inclinarsi mag-
giormente, in ispecial modo quella ddei pesi: le seconde
mvece siomanfengouo per Tungo tratto molto al disopra
i pnele del Qvereer, ¢ solo a1 15 ¢ 16 anni restano
superate dalla maschile del Querserr ¢ verso 1 17 ¢ 18
oscillano atlorno o quelta fenuninile.

I oaltel termini: lo sviluppo medlio dei coloni da me
esaminati, s cuwi pesarono condizioni infeliei di vita, si
trova inferiore per tutte le cta, colla sola cceezione del
10 ed 117 anno, anche a quello femminile di Bruxelles;
inferiore quindi, a pin ragioue in tutte le ctd allo svi-
lappo maschile di Bruxelles ed al fenuminile da me tro-
vito. Questa inferioritd si accentua per il peso maggior-
mente, invece di scomparive, dopo la puberld, in modo
da lasciare grave dubbio se lo sviluppo di questi indi-
vilui possa portarsi mai allaltezza degli altei: per la
stadura inveee cessa lale inferioritdh nelle etd maggiori
solo perd in rapporto allo sviluppo della donna, von in
rapporto a quella dell’vomo per Bruxclles. Lo sviluppo
medio, invece, nel peso e slatura delle alunne dellisti-
tuto femminile, come rappresentanti la donna della classe
agiata d’'llalia (v.p.B2), supera assail in valore per tutte
lo etd, quello deil coloni dellistituto masehile; supera in

E]

modo wolto marealo o sviluppo medio femuninile per

Braxelles fino ai 18 anni, alla quale epoca si trova col
medesimo pressapoco allo stesso livello; supera cziandio
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le medie maschili del QueTELET fino ai 16 anni, dopo
di che rimane quasi stazionario ed inferiore.

Finalmente, nelle stesse due tavole, se badiamo alle
curve costrulte cogli aumenti medi annuali fatti dai c¢o-
foni dell’istituto maschile, da mc csaminato, sotto l'e-
sclusiva influenza delle condizioni offerte loro dall’istituto
stesso, noi vediamo quella per il peso staccarsi subito
molto e da quella generale per la massa dei coloni e
dalle due del Quurnrer, o serpeggiare per un certo iratto
{ino ai 15 anni) attorno a quella dellistitnto feniminile,
per innalzarsi pot mollo al lisopra di tatte le curve dopo
la puberta. La curva per o stalura si conduce alguanto
diversamente: cioe, si mantiene mnolto hassa ¢ mollo vi-
cina a quella della massa dei eoloni lino ai 15 anni, dove
queste due si incrociano colla fummunlg del Quereret;
da quest’epoca poi rapidamente si innalza passando  al
disopra di tutte le altre.

Dwuinpue: sotto I'influenza di condizioni molto migliorate,
quella stessa classe di individui, elie altrimenti resterebhbe
di tanto inferiore alle altre in peso, subito si migliora in
modo marcatissimo ¢ ci fornisce medie di sviluppo molio
superiori a quelle slesse del Quersrer, avvicinandosi aj
massimi da esso trovati, mentre le medie generali maschiti
della stessa classe di individui, non arrivano ai suoi mi-
nimi nelle etd superiovi in ispecie. Per la stalura, come in
altro modo .si © gid potato dimostrare (pag. 34) Pinfluenza
delle migliorate condizioni non si fa scnlire che dopo
qualche anuo di loro azioune. I, difatti, solo dopy i 15
anni che noi vediamo queste medie di sviluppo farsi ra-
pidamente forti, per modo da superare a 16 anni quelle
del QuereLrr ed a 10 anui fino a cirea 10 evin,

S¢ prendiamo in esame le curve per la forsa musco-
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lare, noi troviamo molto mutati i rapporti. Mentre nelle
tavole antecedenti le curve per la massa dei coloni erano
inferiori a quelle maschili e femminili del QUETELET e
pit a guella mia per listituto femminile, ora la corri-
spondente curva per la forza muscolare vi sta al diso-
pra assai, cd ¢ solo superala ed anche di molto da quella
calcolata sugli aumenti annui fatti dagli stessi coloni entro
Vistituto. La stessa curva che spetta allistituto femminile,
s¢ non sorpassa pit la maschile del QueTkLer, ne sor-
passa perd la femminile ¢ ne ha vaggiunto il livello mas-
simo cinque anni prima, ancorache non continui pil
olire in aumenti sensibili,

Gio vuol dire: che, se lo stato di nutrizione ¢ uno dei
pit importanti fattori dello sviluppo della forza di cui o
ciapace lorganismo, come la curva parziale in rapporlo
alla generale per Tistituto Bonafous e quella dellistituto
femmiuile in rapporto alla media fomminile del QuerrLiT
ne lo provano, altri fattori molto potenti entrano pure
a modificarlo, quali il genecre di lavoro a cui furono f0g-
gelti ¢ l'ambiente in cul i diversi misurati vivettero. 11
QURTELET ha preso le suc misure in collegi dove il la-
voro intellettuale predominava sul muscolare, le mie mi-
sure versano su individui per cui il lavoro muscolare fu
sempre in prima linea. B questa & ragione piu che suf-
ficiente perche, anclie a minore sviluppo in peso ¢ sta-
tura, si trovi una potenza di muscoli superiori in questi
ultimi individui a petto dei primi.

Per la capacitd vitale, la quale fino ad un certo punto
ci pud essere, a paritd di altre circoslanze, una mi-
sura della quantitd di ossigeno inlrodotlo ¢ consumato
nell'organismo, si trovano le diverse curve non conser-
vare i rapporti che per il peso e per la statura, ma in-




vece quelli tenuli per la forza museolare. La curva dello
sviluppo in capacitd vitale, ealeolato sugli aumenti fatti
solto il regime dell’istituto maschile, signorcgsia, come
la sua corrispondente per lo sviluppn muscolare sopra
tatte le altre. Quella Aei coloni in massa {yenerale) & solo
per cerlo tratto superata da quelia el I'raxcHr, e furse
per quelle soltanto fovnito da individui a cui un eser-
cizio ginnastico molto attivo ha messo in condizioni iden-
liclie a chi lavora molto eoj suoi muscoli; ma o supe-
riore assai alla eurva femminile per Uistituto da me
esaminato; la quale a sua volla o superiore aquella co-
strutta colle medie otlenute dal Fraxcnr nelle seuole pub-
bliche di Mantova.

In altri tevinini: Quei fattori stessi elie hano detormi-
hato un anmento in potenza al lavoro muscolare per i
coloni che io ho studiato, dovettero poave deferminare un
aumento corrispondente nell” introduzions nell’aorganisino
di osgigeno, maleriale indispensabile ad ogni Minmzione
della vita, il cui conswmo cresce col lavoro.,

-

Prendiamo, per ultimo, in particolare confronto fra di
loro soltanto le curve delle medic generali (i sviluppo
dei coloni dell'istituto Bovsrovs » quelle dell'istituto fem-
minile ¢ quelle costrutte colle medic parziali calcolate
cogli acerescimenti annuali dei coloni swhletti entro isti-
tuto, e noi rileviamo esserc lo prime inferiori alle scconde
per il peso e per la statura, superiori inveee per la forza
muscolare e capacitd vitale; le ultime superiori alle prime
ed alle seconde in ogni categoria i misura.

Riflettiamo alle condizioni speetall in cui questi (re
grappi di individui si trovavane nol love crescere, ¢ ne
potremo cosi dedurre gual pratico ammaestramento, che
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fattori esscnzialissimi dello sviluppo fisico umano sono
ad un tempo le condizioni igieniche di vita e di nutri-
zione, ed il lavoro muscolare.

Soffre nel suo fisico sviluppo l'organismo, se, durante
il sno erescere, viene sotioposto ad un lavore muscolare
molto attivo, mentre che lo si conforta con un nutri-
mento troppo scarso: ma sofire pure quando le migliori
condizioni di nutrizione non vanno accompagnate da

T suoi niascoli.

corvispondente atiivitd do

Pun, nel primo caso, Vorganismo mostrare la propria
forza muscolare in aumento in grado abbastanza soddi-
sfacente; ma nello stesso tempo il suo acerescimento, in
peso ¢ stalava, si fa fento ¢ non raggiunge il massimo
a cui polrebbe altrimenti areivare, o se gli si avvicina,
questo fa in un tempo molto pit lungo.

Nel secondo caso cresce la massa dell’ organismo molto
rapidaniente, ma non tien dictro un corrispondente svi-
luppo di forza muscolare ¢ di attivita di ricambio materiale.

Faceiamo cosl clie quegli individui, i quali prima si
affaticavano mal rimunerati dal nutrimento, trovino poi
questo In quantiti sufliciente; ed ecco lo sviluppo loro
prendere le pin sorprendenti proporzioni. Facciamo cosi
che, chi si trova in favorevoli condizioni di vita ¢ nulri-
zione, scuota il torpore de’suoi muscoli e ne faccia utile
strumento al lavoro, ¢ lanta forza che ora va perduta si
rivolgerd al henessere comune.

Questa strada debliono battere quegli nomini, veri a-
manti della socicta, che per ventura oggidi non sono
pochi, fra i ¢quali & sorta una nobile gara per correg-
gerla e raddrizzarla al bene, persuasi che, a guarirla dalle
morali, giovi anzitutto il curarnc le fisiche magagne.

P N
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