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INTRODUCCION [

Hacemos en esta tesis un estudio clinico, psicolégico y mé-
dico legal sobre los débiles de espiritu. ’

El tema, relativamente novedoso, tiene a nuestre juicio una
importancia capital, importancia que trataremos de poner en
“evidencia en las paginas del presente trabajo. Con este objeto,
abordaremos la cuestién con toda la amplitud que lo permitan
los medios que se hallan en nuestro poder.

Creemos conveniente hacer notar, que los débiles de espiritu
es, ub tema de muy escasa bibliografia y que s6lo cuenta ensu
haber, estudios fragmentarios y confusos. Con verdadero em-
peiio hemos buscado en las bibliotecas un trabajo has o menos
completo y algo profundo, que pudiera servirnos de orientacién
‘para exponer ordenada y metédicamente, algunas observacio-
nes e ideas personales que teniamos al respecto, y gque nos
-confirmara ademsés ciertos conceptos que nos habiamos forma-
do, observando la vida y leyendo los libros. Pues bien, confesa-
mos que a pesar de todos nuestros esfuerzos, no encontramos la
publicacién capaz de llenar nuestros deseos. En efecto, los au-
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tores se detienen muy poco en el estudio de los débiles de es-
piritu y, como hemos dicho, su labor nos resulta incompleta y
a menudo confusa. Debemos sefialar, sin embargo, la excepcion
del eminente médico vienés Krafft- Ebing, que en sus notables
obras dedica- algunas paginas a los débiles de espiritu, ‘inter-
nindose algo en su estudio clinico y médico legal.

No satisfechos ampliamente del resultado de nuevstras inves-
tigaciones en el terreno ecorrespondiente, y guniados por lo que
pensabamos decir en esta tesis, buscamos en otros libros, rela-
cionados naturalmente con el tema que habiamos elegido, el
apoyo que necesitaban algunas de nuestras opiniones. A esto
unimos el recuerdo de distintas lecturas realizadas en otras épo-
cas, y lo que—como es facil im'aginar——tiene mucho m&s im-
portancia, dada la naturaleza de nuestro trabajo: la observacién
de la vida, pues los débiles de espiritu—como lo decimos en su
lugar oportuno—son individuos que viven en su inmensa mayo-
ria, libres en el mundo, encontriandoselos en todas partes: des-
de los escafios del colegio hasta los sillones de los ministros.
S6lo una reducida minoria se halla en las cadrceles o en los
manicomios.

En esta forma logramos reunir un material que nos pareci6
suficiente para abordar el estudio integral de los débiles de es-
pirita. En cuanto al éxito o a la inutilidad de nuestros esfuer-
zos, cedemos la palabra a los sefiores Académicos, Consejeros
y Profesores.

S6lo queremos dejar bien establecido, que consideramros nues-
tra labor, como una simple contribucién a un trabajo mas pro-
fando que sobre este mismo tema pueda realizarse algun dia,
¥ que si al intentar el estudio de los débiles de espiritu, he-
mos puesto algo de personal ha sido sin ninguna vanidad.
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Nos ocupamos, en el capitulo inicial, de las fuentes de la de-
generacién humana. A este respecto, creemos necesario adver-
tir, que 1o entra en nuestro propésito hacer un estudio detalla-
do y completo de-las causas de la degeneracién y en particular
de la herencia, sino, simplemente, hacer consideraciones gene-
rales sobre estos puntos, indispensables para orientarnos y pre-
parar el estodio de los débiles de espiritu.

En el segundo capitulo estudiamos los estigmas psiquicos de
la degeneracion y especialmente la degeneracién del caracter,
también en una forma sintética.

Respecto a estos dos primeros capitulos, pensamos que sin un
estudio preliminar de las causas de la degeneracién humana
primero, y de los estigmas psiquicos de la degeneracion des.
pués, nuestro trabajo habria quedado incompleto. Kn cambio,
procediendo en la forma en que lo hemos hecho, el lector, an-
tes de entrar de lleno en el estudio clinico, psicolégico y médi-
co legal de los débiles de espiritu, ya los habra adivinado en
las multiples causas que los determinan, entreviéndolos como
a través de un ligero velo de bruma en la descripcion de los
estigmas psiquicos de la degeneracion y en el estudio de la
degeneracion del cardcter. *

En el tercer capitulo, hacemos el anlisis clinico y psicolo-
gico de los débiles de espiritn, estudiande analiticamente, pri-
mero, sus caracteres fisicos y aspecto exterior, y luego, sus sin-
tomas psiquicos, en los tres aspectos funcionales de las mani-
festaciones psiquicas superiores: inteligencia, sentimientos y
voluntad. En ese capitulo nos permitimos dar una definicion
propia de los débiles de espiritu, definicion deducida de todo
lo que sobre esta dificil cuestiéon, hemos observado, leido, pen-
sado, y meditado, y de todas las ideas de los grandes maestros,
compulsadas a través de un estudio metodico v reflexivo.
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Finalmente nos ocupamos de la medicina legal de los débiles
de espiritu, considerando su capacidad civil y su responsabili-
dad, ante ‘nuestra legislacion y ante las escuelas clasica y po-
sitiva. Hacemos también en ese @ltimo capitulo una clasifica-
¢i6n médico. legal de los débiles de espiritu.

" Para completar esta tesis, hemos creido conveniente agregar
un capitulo sobre el tratamiento médico pedagogico de los dé-
biles de espiritu y de los débiles mentales en general, Nos ha
guiado sobre “todo el proposito de cooperar a la difusion del
conocimiento de una de las grandes obras de prevision y asis-
tencia social realizadas en nuestro pais: el «Asilo*Colonia Re-
gional- Mikto de Retardados» de Torres (provincia de Buenos
Aires), fundado por nuestro eminénte maestro, el Dr. I)‘omingo
Cabred.

Al mismo tiempo que describimos el instituto y estudiamos
ol tratamiento médico-pedagogico que se aplica a los asilados,
nos ocupamos de los resultados terapéuticos y econdmicos co-
rrespbndientes a los dos primeros afios de su existencia
(1915-1916), resultados que' justifican ampliamente su creacién
y que permiten asegurar que dentro de poco tiempo han de ob-
tenerse mayores y mis proficuos beneficios.

\
*
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Las fuentes de la degeneraciéon humana
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CAPITULO T
* TAS FUENTES DE LA DEGENERACION HUMANA

El eminente sabio italiano Sergi (1), apoyandose en los
geniales estudios de Darwin, Haeckel y Spencer, establece que
en la sociedad humana pueden distinguirse dos categorias de
individuos: los normales, que son aquellos Aque han superado
todas las -dificultades, sin que en ellos queden huellas de la
lucha sostenida, y que estan dotados de las mejores disposicio-
nes para continuar la vida y dejar descendencia; y los degene-
rados, o sea aquellos que llevan impreso los caracteres de
inferioridad y del esfuerzo padecido para sobrevivir. Llama
degenerados a todos los seres humanoé, que aun sobreviviendo
en la lucha por la existencia son débiles, y llevan los signos
~ méas o menos manifiestos de esta su debilidad, tanto en sus
formas fisicas como en su manera de actuar. Y degeneracion,

(1) Giuseppe Sergi. — Le degenerazioni umane. Milano, 1889. Pag. 25.

>
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al conjunto de individuos y a su descendencia que no han pe-
recido en la lucha por la existencia, pero que sobreviven en
condiciones inferiores, siendo poco aptos para las luchas subsi-
guientes.

Esta nocién de la degeneracién fué intreducida por primera
vez en la ciencia, por el genial alienista francés Morel ),
creador de la vasta familia de los degenerados, espiritu inno-
vador o inguieto, de erudicién vasta y sintética, que condensd
en un pensamiente nuevo todos los descubrimientos de su
tiempo.

Es curioso sefialar que, para su genial concepciéon, Morel
parti6 de un punto falso, erréneo, nada cientifico; porque en
este hombre, en verdad excepcional, se mezclaban la religién
con la ciencia, y, desgraciadamente, pudo mas la religidn, y
Morel, imbuido de falsas y equivocadas docf-rina)s, de prejuicios
filoséficos de todo orden, penetrado de religiosidad, tuvo que
hacer a un lado muchos principios cientificos, principios que,
de aceptarlos, dada la potencia de su genio, iquién sabe a qué
concepciones y a qué descubrimientos le hubieran conducido !
Y a fe que Morel tuvo gran habilidad para salvar las enormes
dificultades que a cada momento le creaban sus prejuicios re-
‘ligiosos. Pero su habilidad no fué tanta — no podia serlo de
ninguna manera — como para evitar las numerosas contradic-
ciones que el estudioso descubre a todo lo largo de su. vasta
obra cientifica. ‘ }

Para armonizar sus sentimientos religiosos con sus ideas
cientificas, Morel se vi6 obligado a admitir 1a existencia pri-
mordial de un tipo perfecto buscando la degeneracion en las
degradaciones de ese ser primitivamente dotado de todas Ias
perfecciones.

«Lia existencia de un tipo primitivo, que el espirita humano

(1) Morel. Traité des degenerescences de I'espece humaine. Paris, 1857,
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se complace en forjar como la obra maestra de la creacion, es
un hecho conforme con nuestras crzencias; la degeneracion
humana s86lo es concebible como desvio de un tipo primitivo,
que contenia en si los elementog de la continuidad de la espe-
cie». Partiendo de este concepto equivocado, Morel consideraba
todas las degeneraciones como desviaciones patologicas del
ejemplar originario, perfecto en todas sus partes.

‘Bien sabemos que hoy, cientificamente, nadie se atreveria a
sostener tales conceptos. : -

No es este el lugar apropiado para hacer un estudio, siquiera
sea aproximado, de esta importante cuestién. Solo diremos
algunas palabras, para dejar bien establecido eciertos princi-
pios fundamentales. ’

Antiguamente crefase que las especies constituian unidades
creadas aisladamente y que permanecian fijas e invariables.
La afirmacign de Linneo no puede ser mas categérica: «Con-
tamos hoy tantas especies cuantas cre6 al principio el Ser
infinito ». i ‘

" Los trabajos y las investigaciones de numerosos hombres
de ciencia, han demostrado la falsedad de estos conceptos. A
la fijeza de las especies se ha opuesto la vam‘abilfdad, o sea el
transformismo o evolucionismo, teoria que han defendido, entre
otros, Geoffroy-Saint-Hilaire y Lamarck, y que Darwin,
Haeckel y Spencer, han aclarado y explicado en una forma
verdaderamente genial.

Hoy dia se admite en el mundo cientifico que las especies,
al mismo tiempo que se perfeccionan, derivan unas de otras, y
se acepta la hipétesis de una substancia primitiva simplemente
organizada, como punto de partida de todo lo que vive (1).

(1) Estudiamos con mas detalles esta cuestion en nuestro libro: Zoolo-
gita médica, 2. edicién, Buenos Aires, 1917, en el cap. tercero, que trata de
las leyes de la adaptacion. Pag. 43 ¥ siguientes.
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«El hombre — decimos ahora — es un animal que evolucio-
na en las méas recientes edades geologicas del planeta; no fué
perfecto en su origen, ni consiste su perfeccién en volver a sus
formas ancestrales, surgidas de la animalidad simiesca. De no
creerlo asi, renovariamos las divertidisimas leyendas del dngel
caido, del arbol del bien y del mal, de la tentadora ser-
piente, de la manzana aceptada por Ad4n y del paraiso per-
dido... (1). :

‘En cuanto a las causas de la degeneracién, que en furma
tan-equivocada concebia Morel, las clasificaba .en clases muy
distintas. Consideraba separadamente las degeneraciones por
intoxicacién y las determinadas por una afeccion mérbida an-
terior o por un temperamento enfermizo. Estudiaba en seguida
las degeneraciones en sus*relaciones con la enfermedad moral,
con las enfermedades congénitas y con las influencias heredi-
tarias. .

He aqui, rdpidamente resumidos, los factores que para Morel
intervenian en la produceciéon de las degeneraciones: intoxicacio-
nes, hambre, medio social, industrias, profesiones insalubres,
miseria, transfqrmaciones patolégicas hereditarias, dolores mo-
rales, enfermedades congénitas o adquiridas, herencia.

En esta forma Morel, hizo dar un gran paso a la Psiguiatria,
pues substituyé en la clasificacién de las enfermedades menta-
les, el método sintomatico de Esquirol, método aceptado hasta
entonces, y que confundia y complicaba las entidades mérbi-
das, por un método etiolégico y clinico, método que, aungue de-
fectuoso también, tuvo la gran virtud de hacer un poco de luz
en la obscuridad de las clasificaciones donde se confundian y
perdian los alienistas de la época.

(1) José Ingenieros. — <El hombre mediocre>, 8,2 edicion, Buenos Aires,
1917, Pag. 49.
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Pero Morel no fué solo grande [por su concepcién de los de-
generados, que aunque equivocada, encerraba una idea genial;
no fué sélo grande por su condicion de alienista de alto vuelo, por
sus clasificaciones de las enfermedades psiquicas, por sus nume-
rosos trabajos en materia de medicina mental; sino que fué
grande, porque toda su obra, toda su vasta labor, fué como el
primer impulso que desperté y di6 vida a toda una serie de es-
tudios e investigaciones, que, con el andar del tiempo, han lle-
vado a la Psiquiatria al lugar que hoy ocupa, destacado Y pro-
minente, entre las ciencias médicas.

Mencionaremos sobre todo, las investigaciones sobre la heren-
cia y las distinciones entre los hereditarios degenerados y los
otros alienados. .

Corresponde a Magnan la gloria de haber depurado, por asi
decir, las ideas de Morel, estableciendo sobre bases cientificas
el origen y los limites precisos de la vasta familia de los dege-
nerédos,—d:’mdole asi la unidad que le faltaba—fundado en la
involucién y en los verdaderos aleances de las leyes de la
herencia. De esta manera Ia concepeién de los hereditarios
degenerados de Magnan pudo apoyarse sobre bases en un todo
positivas. Y sélo fué posible avanzar este gran paso, anulando
previamente el error del tipo primitivo perfecto de Morel y con-
siderando al hombre como un ser en continua evoluciéon as-

" cendente.

Como nuestro propoésito no es dar una explicacion historica
del tema que nos ocupa,—tarea f4eil v a la vez infitil como al-
guien muy bien ha dicho, reaccionando con justificada razon
contra la mania de los extensos capitulos de historia, con de-
rroche de fechas y de nombres—creemos que cop la sola men-
cion de Morel y de Magnan, hemos llenado nuestro objeto, en
lo que respecta a la absoluta necesidad que teniamos, de indicar
quieneés erearon ¥ limitaron Ja familia de los degenerados.
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Hechas las consideraciones qae preceden, vamos a dar princi-
pio al estudio de las fuentes dela degeneracién humana. Con este
motivo, creemos oportuno advertir de nuevo, que no entra en
nuestro’ proposito hacer un estudio detallado y completo de las
causas de la degeneraci6n, y en especial de la herencia, sino;
simplemente, hacer consideraciones generales sobre estos pun-
tos, indispensables para orientarnos Yy preparar el estudio de
los débiles de espiritu. : :

-

"El hombre es el producto de dos factores: la herencia y el
medio. ‘

«Lia herencia es la ley’ biolégica en virtud de la cual todos
los seres dotados de vida tienden a repetirse en sus descendien-
tes; es para la especie, lo que la identidad personal es para el
individuo. Por ella, en medio de las incesantes variaciones, hay
un fondo que persiste; por ella la naturaleza se copia y se imita
constantemente » (1). Mucho mejor, desde el punto de vista
médico,es la definicion de Le Gendre: «La herencia es la trans-
misién, al ser procreado, de los caracteres, atributos y propie-
dades del ser procreadors (2). '

El medio son las diversas y variadas influencias de los facto-
res externos.

El hombre. se adapta al medio externo reaccionando conti-
nuamente a-dicho medio, como un reflejo a las variadas exci-
taciones que ejercen sobre &l los agentes externos. Pero hay
individuos que no se adaptan al medio externo, y que, por lo
tanto, no reaccionan a las influencias de dicho medio.

Estos seres, colocados asi en condiciones inferiores por su falta
de adaptacién, y, por consiguiente, debilitados en su lucha por
la vida, transmiten a sus descendientes sus caracteres de infe-

(1)  Th. Ribot.—La herencia psicologica. Madrid, 1900. Pag. 7. :
(2) Le Gendre—L’'hérédité et la pathologie générale, Traité de Patholo-
gie générale de Bouchard, 1895. Tomo 1 Pag. 270. :




— 45 — ‘ i

rioridad, constituyéndose asi lo que se conoce con el nombre de
degeneracion. De aqui el concepto que Magnan d4a del degene-
rado: «Un ser congenitalmente debilitado en sus facultades de
adaptacion al medio».

De manera, pues, que el organismo tienc dos grandes activi-
dades vitales: la herencia y la adaptacion.

Entiéndese por adaptacion las distintas partlcularldades (no
legadas por herencia) que la influencia del medio exterior am-
biente ha introducido en el organismo, ya en sus funciones fisio-
logicas, en su constitucién, forma, ete.

Haeckel (1), que ha hecho estudios profundos de las leyes de
la adaptacion, las ha dividido en dos series: 1.°, {a serie de las
adaptaciones indirectas o potenciales, cuyos hechos en realidad
de verdad, son muy poco conocidos en su esencia propia y en
su relacion etiologica profunda; 2.9, 1a serie de las adaptaciones
directas o actuales, muy bien conocidas. No nos corresponde su
estudio, . .

Ahora bien, sentadas estas premisas, vamos a explicar, en
pocas palabras, siguiendo a Dallemagne (2), en que consisten los
estados de degeneraciéon o de desequilibrio, vale decir, cuales
son los estados patolégicos del equilibrio en sns diversas mo-
dalidades..

El equilibrio, resalta de la adaptacion, pudiendo considerarse
en los diferentes ferritorios de la actividad orginica. En este
sentido podemos concebir la cxistencia de un equilibrio vegeta-
tivo, destinado a asegurar la nutricién, por lo menos eun sus ca-
Tacteres esenciales. Concebimos en seguida un eguilibrio que pre-
. side el funcionamiento regular de la vida afectiva. Por tltimo, hay

que concebir un - equilibrio psiquico, que preside las manifesta-

) (}) Ernesto Haeckel.— Historia de la creaecién de los seres segin las
leyes naturales. Valencia. Tomo 1, pag. 219.

2 Dr. J Dallemagne.—Dégénérés ot désequilibrés. Bruxelles, 1894.
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ciones intelectuales. La nocién del equilibrio asi comprendido
puede subdividirse casi anatémicamente en una serie, por asi
decir funcional. Kl equilibrio vegetativo se localizaria en la mé-
dula y en el bulbo, el equilibrio afectivo corresponderia a los
ganglios de la base, y el equilibrio psiquico se eentralizaria en
la corteza. -

Considerando la reparticién de estos diversos equilibrios
desde el punto de vista de su importancia y de la conciencia,
podemos establecer que 6l equilibrio vegetatlvo bulbo-medular,
indispensable a la vida, se efectuaria sin inter vencion de la con-
ciencia y de una manera automatica. Kl equilibrio afectivo,
perteneciente a los centros sub-corticales, s6lo poseéria una sen-
sibilidad general y ana conciencia atenuada. Su importancia,
aunque considerab]e—pues el equilibrio afectivo es 1a base del
cardcter y la razén de nuestra individualidad—es inferior a la

-~ del eqmllbrlo vegetativo. Por ultimo, el equilibrio psiquico, el
ultimo por orden de aparicion, el mas instable, tiene un valor
complementario y coordinador.

Las equilibrios vegetativo y afectivo interesan, eén su méas
alto grado, la existencia individual y la persisﬁencia de la espe-
cie. Hl equilibrio psiquico se traduce sobre todo en la, evolucion
sociolégica. Sin los dos primeros, toda vida personal o especi-
fica es imposible. El tercero preside la evolucién sociolégica;
conduce a la adaptacion cada vez méas perfecta del intelecto con
las cosas de la naturaleza; es el autor por excelencia de todos
los progresos en todos los dominjos del pensamiento.

Cada uno de estos estados de equilibrio es susceptible de
sufrir alteraciones de importancia diversa. Kn efecto, los des-
equilibrios pueden alcanzar suceswamente nuestras individua-
lidades vegetativas, afectivas o ps1qu1cas, perturbando las fun-
ciones que dichas individualidades sintetizan.
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Ahora bien, ¢eudles son las causas capaces de producir estos
desequilibiros, o Io que es lo mismo, degeneraciones?

Muchos autores se han ocupado de estudiarlas, y cada uno
las ha clasificado a sn manera, de acuerdo, naturalmente, con
los puntos de vista queAmas ha tenido en cuenta, por acordarles
mayor importancia. A nuestro juicio, uno de los mejores estu-
dios sobre la etiologia de los estados degenerativos, es el que
hace Dallemagne en sa importaute obra «Degenerados y des-
equilibradoss.

Siguiendo-—s6lo en sus lineas generales—a dicho autor, va-
mos a pasar revista a las causas productoras de las degenera-
ciones y de los desequilibrios.

HEstas causas pueden dividirse en tres grupos: 1.°, causas
exclusivas al medio; 2.°, causas exclusivas al individuo; 3.0,
‘causas comunes al medio y al individuo.

El medio, vale decir, las condiciones ambientes, comprenden
a la vez las influencias fisicas ¥ las influencias sociales. Tas
unas se dirigen 2 las funciones vegetativas, las otras a las
manifestaciones emotivas Yy psiquicas. Kl medio fisico puede,
en ciertas circunstafieias, por su sola aceién, crear estados dege-
nerativos, venciendo todas lag resistencias orgénicas y trian-
fando sobre las energias de toda la colectividad.

Conviene tener presente, sin embargo, que en tratindose de
individuos, el medio fisico actia en un campo mucho mas res-
tringido, determinando su accién, en ese caso, una verdadera
seleccion, .pues s6lo se lleva a cabo sobre aquellos organismos
cuya vitalidad disminuida implica Ya como una regresion virtual.

Y a proposito de esta importante cuestion de la acecion del
medio y de las condiciones ambientes, séanos permitida una
breve digresién, bara consignar un hecho que aunque sabido y
repetido (no tanto, sin embargo, como debiera serlo), no deja
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de tener menos importancia su puntualizaciéon cada vez que—
como en-este caso—Ile corresponde.

Cada hombre ofrece a las enfermedades una resistencia indi-
vidual, que es funcién de sus defensas organicas. Unos ofrecen
mayor resistencia que otros, comprendiéndosé por predisposicion
la disminucién de esta resistencia.

¢Como se crea esta predisposicion?

Responderemos c¢on la Medicina Social, sobre cuyo adveni-
miento hemos hablado extensamente en un trabajo publicado
en la Revista del «Circulo Médico Argentino y Centro Estu-
diantes de Medicina», en Mayo de 1913.

He aqui lo que deciamos en aguel entonces:

La Medicina Socjal est4 intimamente ligada la Clinica, a la
Higiene, a la Fisiologia, a la Sociotogia y a la Economia Poli-
tica. Su objeto es: precisar las causas sociales de las enfermeda--
des, céntemplai‘ sus ‘efectos sociales 'y proponer remedios sociales.
Sus propdésitos finales son: disminuir Ia morbilidad y mortalidad
humana, prolongar y elevar la vida de las cla8es pobres y me-
jorar la especie, fisica y moralmente.

La Medicina Social ensefia que las enfermedades del trabajo
¥ las enfermedades sociales—infortunios del ti‘abajo, invalidez,
vej'ez prematura, infecciones, envenenamientos y neurosis pro-
fesionales, tuberculosis, alcoholismo, sifilis, malaria, etc., fuentes
todag de degeneracion humana—puedeny deben prevenirse me-
diante una buena legislacién médico-social: represion del anal-
fabetismo, leyes contra el aleoholismo, asistencia pﬁbli.ca y
seguro social, pensién a la vejez, leyes sobre accidentes del
trabajo, construccion de casas para obreros y empleados, leyes
protectoras del trabajo de las mujeres y los nifios, reglamenta-
cion de la jornada del trabajo, etc, etc. De manera, pues. que
el medio mds poderoso para combatir las enfermedades es crear
un ambiente econémico, higiénico, moral y social superior. Se com-
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prende fécilmente, que para crear este ambiente superior, es
necesario que el médico esté siempre al lado del legislador.
La Medicina Social, apoya lo que antecede, fund4andose en
los datos estadisticos. Estos demuestran, de manera clara y evi-
dente, que la morbilidad y la mortalidad hnmana s0n conco-
mitantes con el analfabetismo, la ignorancia y la miséria, tres
grandes fuentes de degeneracion.
La enfermedad, en efecto, ataca sélo a los individuos cansa-
dos, débiles, mal nutridos, intoxicados, consumidos por sufri-
mientos fisicos y morales, extenuados por insomnios, privacio-
nes, abstinencias, ete. La predisposicién « la enfermedad es el
resultado de todas estas causas econdmicas, morales y sociales. El
microbio, el parésito, pues, no constituyen la causa decisiva de
las enfermedades. Vamos a dar un ejemplo demostrativo: la
tuberculosis,que es una de las mis graves enfermedades sociales.
Lia tuberculosis tiene por base un largo proceso de debilitacién
de la fibra orgénica, de desintegracion, de agotamiento de los
poderes defensivos. Ks como muy bien se ha dicho, la enfer-
medad que sintetiza todas las debilidades, todas las extenua-
ciones hereditarias y adquiridas, de tal manera que el proceso
infectivo, constituye un episodio final, <la altima etapa de la
-obra de demolicién». El bacilo de Koch, en el hombre robusto,
bien nutrido, sin ninguna predisposicion hereditaria o adqui-
_rida, determina sélo lesiones circunseriptas, de muy féaeil cura-
. ¢ién, Por consiguiente, la tuberculosis es un problema de Medi-
. ¢ina Social, y en tal sentido la mejor manera de combatirla es
elevando las condiciones econdmicas, morales e intelectuales
de las clases pobres. Lio que decimos de la tuberculosis es apli-
cable a todas las enfermodades en cuya determinacion inter-
vienen los factores sociales. Obvio es afiadir que a las dege-
neraciohes, producto en gran parte, de causas sociales, puede
_aplicarse el criterio que acabamos de exponer.

-
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Con Io expuesto pensamos haber explicado claramente cémo
se crea y lo qué sig.niﬁca, la predisposicién en el origen de
las enfermedades. .

Volviendo, ahora, al centro mismo, a la médula, por asi
decir, de nuestro asunto, debemos hacer notar que la aceion
del medio fisico sélo comporta la degeneracion, cuando actua
de una manera lenta y casi insidiosa, pues es facil comprender
que si el medio fisico actia con muecha energia, impide la in-
volucién, ya que su resultado fatal, en ese caso, es 1a muerte
del individuo.

De manera que, s6lo en una medida atenuada deben actmar
el clima, el hambre, la miseria, los alimentos profundamente
viciados, el trabajo excesivo, las endemias, etc.,—que constitu-
yen, expresadas en forma sintética, las causas exclusivas al
medio, de orden fisico—por cuanto la decadencia organica ha
menester de un cierto tiempo para evolucionar.

Pero el medio, hemos dicho, comprende también las influen-
cias sociales, que, al igual que las fisicas, deben accionar, para
producir sus efectos, de un modo lento Y continuo. Entre las
iuﬂuencias sociales que pueden contribuir 2 la formacién de
estados degenerativos, debemos recordar, especialmente, las
conmociones religiosas, politicas y morales.

No nos detendrenios en el estudio, por demas interesante,
de la criminalidad de las muchedumbres, de la psicologia. de
las multitudes y de las epidemias religiosas, por cuanto su
consideracién nos llevaria demasiado lejos, y el tiempo y los
limites de este trabajo, nos colocan una valla infranqueable.
Nos limitamos, pues, a su sola mencién.

Terminado el estudio de las causas exclusivas al medio,
tanto de orden fisico como de orden social, pasemos a consi-
derar las cansas exclusivas al individuo. Entre estos factores
organicos, Dallemagne ‘coloca las monstruosidades, las deten-




ciones del desarrollo, las enfermedades, el aleoholismo y la

herencia.

Es evidente que la influencia de cada uno de estos facto-
res depende del momento de su intervencién en Ia evolucién
individual. .

Para las monstruosidades y detenciones del desarrollo, el
defecto individual se ha producido en el origen mismo del seor.

Las enfermedades, en ciertos casos, pueden asimilarse a los
defectos congénitos. Esto ocurre cuando la enfermedad ataca
al individuo muy cerca de su nacimiento, como sucede con
determinadas infecciones que, lesionando a nifios de tierna
edad, en perfecto estado de salud, paralizan el desarrollo de
la inteligencia y determinan degeneraciones como la idiocia,
la imbecilidad y la debilidad de espiritn. Estos desérdenes tie-
nen como substratum anatémico, lesiones andlogas a las que,
desarrollindose durante Ia evolucion fetal, determinan las
monstruosidades y detenciones del desarrollo.

Las enfermedades pueden, pues, actuando durante el perio-
do fetal o en los primeros afios de la vida, alterar el orga-
nismo en las mismas fuentes ‘en que se nutre, ‘enturbiando Ia
savia que lo vivifiea Yy apagando las luces que lo iluminan,
llevandolo asi, como de la mano, a la decadencia orgéanica o
psiguica. ’

El aleoholismo es, ante todo y mas que todo, nn factor esen-
cial e inmediato de degeneracion y desequilibrio, pudien\do por

si solo determinar lose mas variados estados,

Nadie discute, en los momentos actuales, las malas conse-
cuencias que sobre ¢ individuo, la familia ¥y la sociedad, tiene
este repugnante vicio del alecoholismo, malas consecuencias
que, ya Morel, en el afio 1864, puntualizdé en la Sociedad Mé-
dico-psicolégica de Paris,
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Siendo tan fundamental esta cuestién, merece que nos deten-
gamos ynos minutos.

El alcoholismo es, en orden de lmportan(na una de las prime-
ras faentes de degener acion de la raza. Esta fuente—que a su
vez surte a otrds——proporcmna toda suerte de degeneracmnes
fisicas y psiquicas: raquitismo, epilepsia, histeria, neurastenia,
locura, tuberculosis, prostitucién, vagabundaje, imbecilidad,
jdiotez, debilidad de espiritu, etc.

Ef alcoholismo desequilibra el espiritu obscurece la razém
v lleva al delito. La mitad de los recluidos en las carceles y
en los manicomios deben su desgracia al alcohol. Eu efecto
en un informe sobre la locura _alcohdlica, nuestro eminente
maestro, el doctor Domingo Cabred — gue ha puesto toda su
ciencia y experiencia en favor de la noble causa de la lucha
contra el alcoholismo — establece que el 56.50 por ciento de
locos ingresados al Hoespicio de las Mercedes,ben el afio 1901,
debian su enfermedad al abuso del aleohol. Como término me-
dio, el 40 por ciento de los hechos de sangre cometidos por los
reclnidos en nuestra Penitenciaria Nacional, es mlglnado por
el fatal veneno alcohdlico.

Como se ve, por estos datos, las proporciones que ha adqui-
rido el mal en nuestro pais, son, por desgracia, bastante consi-
derables. Urge, pues, agotar, a la brevedad posible, esta fuente
de degeneracwn bumana. Quien no contribuya a éllo, padiendo
hacerlo, merece nuestro mas profundo desprecm

T.a accién nociva del alcoholismo consiste también en
que el habito de beber alcohol se transmite con suma facilidad
a los descendientes. En éstos, como es facil comprender, el en-

venenamiento alcoholico se manifiesta mas rdpidamente y de .

una mapera més intensa.
La degeneracxon psiquica del sujeto es favorecida por dos
elementos: 1.° La intoxicacién determina alteraciones menta-

o

g e o
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les; 2.° Estas alteraciones mentales comportan siempre una
debilitaciéon del sujeto, que se encuentra asi desarmado ante
la atraccion irresistible gue sobre &l ejerce el veneno, y si-
gue bebiendo, y, por consiguiente, degradandose cada vez
mds, hasta que un dia, la luz de su cerebro se apaga para
siempre. ) '

Existen numerosas experiencias que comprueban la acciéon
nociva del alcohol. «Feré, inyectando alcohol en la albimina
del huevo de pollo o-exponiéndo]os a la accion de los vapores
del aleohol, y sometiéndolos en seguida a Ia incubacién arti-
ficial, obtiene notables retardos de! desarrollo, y monstruosi-
dades que ponse en relacién causal con los estigmas degenera-
tivos frecuentes en los hijos de alcoholistas. Ceni, por su parte,
intoxica algunos pollos coun aleohol etilico, y encuentra qué de
70 huevos de gallinas alcoholizadas, ninguna dié lugar a pro-
duetos normales. Para el autor citado, esta es la demostracién
mas evidente de que el germen embrionario proveniente de
procreadores alcoholizados Heva consigo una verdadera dismi-
nucjén de la resistencia organica trasmitida también por los
mismos procreadores» (1).

Lias células reproductoras son muy rapidamente deterioradas
por el alecoholismo -cronico. Lia prueba de ello ha sido suminis-
trada por las constataciones del Doctor Ed. Bertholet, realiza-
das en el hombre mismo, lo que le ha permitido afirmar la
existencia de una tara alcohdlica hereditaria, como fuente de
degeneracién de la raza.

«Segin los ultimos estudios del Dr. Guido Garbini, parece
que {a intoxicacién alcoholica si o determina un verdadero

- paro de la espermatogénesis, rebaja la actividad funcional de

(1) Dr. Hector Taborda.—~Factores del delito. Buenos Aires, 1910, Pa-
gira 46,
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los testiculos, pudiendo con el tiempo provocar la esclerosis de
las glandulas sexuales. De cualquier modo, la intoxicacitn alco-
holica altera la funcionalidad endécrina de los ovarios y de los
testiculos» (1).

Es facil comprender que los gérmenes reproductores altera-
dos, s6lo podran originar productos degenerados.

Terminaremos estas consideraciones sobre el aleoholismo, ha-
ciendo nuestras las palabras del talentoso compatriota, Doctor
Augusto Bunge:

«Cuanto mas grande sea el consumo de alcoholes en una so-
ciedad humana y cuanto mas fuerza destine a ahmentar]os tan-
to menor sera su bienestar. A medida que el impuesto se estira
empujando Ia taberna hacia abajo puede expandirse el libro.
Fluye la nocion de incompatibilidad que hay entre amboss. -

La ultima causa exclusiva al individuo es la herencia. Esta,
por si sola, sin Jel concurso de ninguna fuerza exterior, puede
dar lugar a toda la serie de degenerados. Sin embargo, como
muy bien se ha dicho, 1a herencia en realidad de verdad, no
crea nada, por cuanto de herencia en herencia, es necesario
siempre remontar a la causa. De aqui gue el concepto general
y fundamental que debe tenerse de 1a herencia es el siguiente:

«La herencia mantiene el equilibrio en toda la serie de descen-
dientes; la herencia sélo realiza lo que contiene mrturtlmente el tras-
torro inicial>. (Dallemagne),

Siguiendo a Regis, Dallemagne, Kraepelin y otros autores,
vamos a hacer algunas consideraciones generales sobre la bhe-
rencia,'lamentando no poder desarrollar con toda amplitud el
concepto de la herencia en el estado actual de la ciencia, por-
que nos alejariamos demasiado de los limites de nuestro trabajo.

(1) Nota de Vietor Delfino, a un estadio sohre la detreneracmn del doc
tor G. Von Bunge, publicado en <La Semana Médicas, N.° 50, afio 1912.




La herencia, qlie tratdndose de enfermedades del espiritu,
es «la causa de las causas» de Trélat, «la finica causa» del pro-
fesor Ball, debe entenderse en patologia mental, como una pre-
disposicion a la psicopatia, transmitida a los hijos por los
padres.

«Tratdndose de formas degenerativas no muy acentuadas—

dice Kraepelin—Ilo que se transmite no es generalmente la for-
ma moérbida, sino la predisposicion, esto es, la disminucién de-
la resistencia a la accién de las causas externas. Dicha predis-
posiciéon puede dar lugar o no a un estado mérbido declarado
segin la accién de las condiciones ambientess (1).

El origen de esta predisposicién puede ser nosolo la aliena-
cion de los ascendientes, sino una multitud de factores tales co-
mo la excentricidad, la neunrosis, el alcoholismo, ciertas diate-
sig, la consanguinidad, la edad avanzada, la embriaguez en el
momento de la concepeion, los shocks de todo orden durante el
embarazo, etc.

«Es necesario——observa con mucha exactitud Kraepelin—
que haya una acumulacién de influencias moérbidas, para que
se produzca por fin una tara organica, es decir, para que se
manifiesten en los descendientes, en el orden intelectual o en
el orden moral, las graves formas de la degeuneracién psiqui-
car» (2). :

La herencia procede ordinariamente de los padres (inmedia-
ta). Puede venir a la vez del padre y de la madre (doble).
O bien aisladamente del padre o de la madre (simple paterna
O materna). ’

La herencia puede proceder, no sdélo de los padres, sino de
10s .abuelos; sin haber pasado por los ascendientes inmediatos
(mediata o atdvica).

(1) Kraepelin.—DPsiquiatria,

@) ](raepeh‘n,—Ob. cit.
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La herencia puede ser indirecta o colateral, segin gue pro-
ceda de los padres o abuelos o de las ramas colaterales de la
familia. ‘

Puede hacerse notar en los hijds a la misma edad o antes
que en los padres. . ’

Puede traducirse en los nifios por una afecciéon mental idén-
tica a la de los padres (similar). O bien puede modificarse al
pasar de una generacion a otra, lo que es més frecuente (disi-
milar). Expliquémonos. En los antecedentes hereditarios de los
degenerados no es forzoso hallar las mismas formas degenera-
tivas que estos padecen. Al contcario, es mas frecuente encon-
trar formas degenerativas diferentes.

La herencia se llama progresiva, cuando se acentia cada ves
més en las generaciones sucesivas, hasta llegar a la degenera-
cion de la raza; y se dice gue es regresiva, cuando se atenna
hasta desaparecer, lo gue es posible mediante una serie de cru-
zamientos afortunados.

La herencia no ataca indistintamente a todos los miembros
de una misma familia, pues cierto niimero de ellos escapan a
esta influencia. Afin m4s: es posible observar en la misma fa-
milia, al lado de degenerados o alienados, hombres de talento
y hasta de genio. '

La predisposicion a las psicopatias puede deberse también a
la influencia de enfermedades que ejercen su accién en la vida
fetal o en la primera infancia.

En opinién‘ de Regis, no hay en realidad, patogénicamente,
una herencia especial, pues las teorias modernas de la heren-
cia patoldgica tienden cada vez mas a considerarla como elre-
sultado de trastornos de la nutricién o de intoxicaciones sobre-
venidas durante la fase de formacion, interesando los principa~
les érganos 'y hasta las glandulas de secrecién interna.

Chantemesse y Podwyssotsky, que han hecho estudios pro-




fundos sobre la etiologia y patogenia de la herencia morbida,
llegan, entre otras, a la siguiente conclusion:

«Las enfermedades adquiridas por los ascendientes, pueden
provoear trastornos nutritivos en las glandulas sexuales y en
el itero, y actuar asi sobre el desarrollo del espermatozoide,
del 6vulo o del embrién. Puede resultar en los descendientes
las mas variadas formas de distrofias, debilidad general, des-
arrollo irregular, signos de degeneracion, etec. Hstas distro-
fias erean una predisposicion hereditaria a diversas afeccio-
nes» (1).

Es importante no olvidar gue la herencia, tanto normal como
degenerativa, desempeiia siempre un rol activo y permanente,
pues cuando no trasmite nada de aparente y de tapgible, cuan-
do no realiza un estado particular bien definido, es una predis-
posicion hereditaria, una herencia virtual y latente la que ella
organiza silenciosamente.

A este primer factor de la actividad y de la permanencia, se
une la intensidad regresiva adecuada y la antigiiedad y esta-
bilidad del caracter a transmitir. :

Porgue hay que tener presente, que la herencia degenerativa,
como la herencia normal, es proporcional al valor de los atri-
butos a transmitir. T.a herencia no es una causa, dice
Dailly (2). La herencia necesita ser capitalizada, agrega Fe-
16 (8). Y es en este sentido — concluye Dallemagne ——que es
necesario entender la herencia degenerativa. En efecto, — ex-
plica —1a herencia sufre-la gran ley de la regresion, asi como
simboliza toda la evoluci6n; la herencia s6lo abandona en se-
guida, lo superfluo, pevo capitaliza las mas minimas adquisi-
ciones; por ltimo, la causa que la trastorne, es tanto mAas

(1) Chantemesse y Podwyssotsky.—Processus Giénérales, 1904.
(2 y 8) Citados por Dallemagne. — Dégénérés et Déséquilibrés, pag. 188,
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activa cuanto mas prematuramente dicha causa haga su inter-
vencioén.

Angiolella ha explicado muy bien otro cardcter no menos
importante de las leyes de la herencia. «La herencia — dice
— tiene interrupciones, interferencias y salfos, esta expuesta a
condiciones diversas que no modifican suinfluencia y su acecion
¥, por otra parte, la degeneraciéon puede ser v es a menudo
causada por influencias accidentalmente convergentes en una
sola generacién o en un solo individuo, de modo que la conse-
cuencia es, que en la practica, hay degeneracion; pero no un
proceso degenerativo» (1). ' i

Llegamos, por ultimo, al estudio de las causas comunes al
medio y al individuo.

Ante todo, debemos establecer, que ni el medio ni el orga-
nismo pueden intervenir aisladamente en la produccion de las
degeneraciones. Siempre se encuentran en presencia la causa
predisponente organica y la czusa ocasional ambiente. El pre-
dominio puede corresponder a cualquiera de las dos.

En el individuo hay que considerar las disposiciones heredi-
tarias y las disposiciones constitucionales. Lias primeras repre-
sentan la herencia ancestral, que es lo que une el individuo a
sus ascendientes; las segundas, sintetizan sus caracteres ad-
quiridos, toda su personalidad.

Entre las disposiciones hereditarias debemos considerar la
herencia vesanica, ia psiquica, la neuropatica y la patologica.

La herencia vesénica, es Ia més importante de todas, pues
- es la que mas profundamente ataca el ser. Se dice que existe
esta herencia cuando en los ascendientes se ha constatado la
locura o una detencién en el desarrollo intelectual. La locura
es eminentemente hereditaria, y sus efectos sobre los descen-

(1)  Angiolella. — Antropologia Criminale. Cap. 2.




dientes, hicieron crear a Morel el término de locura hereditaria,
ampliado mas tarde con el nombre de locura degenerativa. %

GQue relaciones existen entre la degeneracion y la locura?

Dd.llemagne considera que habiéndose ampliado el grupo de
los degenerados hasta el punto de incorporarle los desequili-
brados de todo orden, los locos forman parte de derecho, por
asi deeir, de.dicho grupo. Y agrega: «kKn realidad, la locura
es a la vez una causa y un elemento degenerativo. El desequi-
librio psiquico, cortical, que revela la locura, no es mds que el
preludio de desequilibrios més esenciales. y mas penetrantes ».

La herencia psiquica existe cuandd se constata en la famili-
y en los ascendientes, sintomas de desequilibrio mental, es de-
cir, desarrollo desigual aberrante y lleno de contrastes entre
las diversas facultades e inclinaciones, hipertrofias y lagunas
intelectuales, morales, afectivas y volitivas, inestabilidad, exci-
tabilidad, impulsiones, obsesiones; en una palabra, la herencia
psiquica existe cuando se comprueba que entre los ascendien-
tes hay desarmonicos, originales, excéntricos, débiles de espi-
ritu, etc. La herencia psiquica produce la degeneracion inte-
leetuwal, moral y fisica, pudiendo ocasionar la locura.

Ahora bien, los sujetos que tienen herencia psiguiea, por su
mismo desequilibrio mental, adquieren habitos perjudiciales,
que agravan sus defectos congénitos. En este caso se encuen-
tran, por ejemplo, los débiles de espiritu por herencia psiquica,
que luego en la vida son juguetcs de pasiones inferiores, que
los empujan y que los llevan lenta o precipitadamente al abis-
mo de todas las miserias.

La herencia neuropdtica, es una fuente de desequilibrios
" nerviosos, idénticos o transformados. Se dice que hay herencia
neuropatica cuando en los ascendientes se comprueban estados
neuropaticos, histeria, epilepsia, ete.

Los dese

endientes de neurépatas proporcionan buena canti-
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dad de individuos afectados de degeneracién moral, perversiéon
de los sentimientos afectivos e instintivos, delincuentes, ete.

f;a herencia patologica comprende la iltima y més discutida

categoria de las disposiciones hereditarias.

Existe en un individuo herencia patolégica, cuando en sus
ascendientes hay alcoholistas, Siﬁlitiéos, tuberculosos, reuma-
ticos, gotosos, diabétices, etec.

¢Qué concepto debemos formarnos de esta herencia? Desde
luego, no es posible hacer de la enfermedad un indice de de-
generacién. La enfermedad responde a multiples origenes,
variables con las causas y con los individuos. Traduce una
perturbaeién y de ningtn modo implica una involucién. Pero
las enfermedades de los parientes pueden determinar en la descen-
dencia una vitalidad disminuida Y, en este caso, la enfermedad
prepara €l terreno a la regresién degenerativa. (Dallemagne).

Sefialamos de paso, las relaciones bien estudiadas por mu-
chos antores, de la familia diatésica con las neuropatias y las
degeneraciones. El estudio de “estas relaciones arranca desde
hace muchos afios, cuando Moreau de Tours (1) sefialé 1las
relaciones entre las psicopatias y las enfermedades de la nu-
tricién. .

Las disposiciones constitucionales se dividen en generales y
particulares. Las primeras comprenden la actividad individual,
que buede ser nutriva, genésica e intelectual. JComo intervie-
nen dichas actividades en la produccion de la degeneracion y
del desequilibrio? Las desviaciones de las funciones nutritivas
terminan en las perturbaciones generales de la nutricién, que
son el origen de las distesis. Las perturbaciones del instinto

genital, originan las psicopatias sexuales. Los trastornos inte-
lectuales preparan los desequilibrios.

(1) Moreau de Tours.-—La psychologie morbide, 1859.
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En cuanto a los caracteres particulares cuya influencia me-
rece seflalarse en la produccién de las degeneraciones, podemos
citar la edad, la educacién, el caracter, las cualidades y los
vicios. )

Para terminar el estudio de las causas comunes al medio y
al individuo, vamos a decir algunas palabras sobre los factores
sociales de la degeneracion. Estos factores son: las costumbres,
las religiones, el militarismo, las leyes, las industrias, etc.

Las costumbres pueden actuar perpetuando ciertas pricticas,
como el abuso del tabaco, del aleohol, la consanguinidad (aqui
el rol degenerativo es el resultado de la suma de las taras de
la misma familia en el descendiente); las religiones, incitando al
éxtasis y al misticismo, y determinando la locura en los débiles
de espiritu, en los nerviosos, en las mujeres, en las religiosas;
el militarismo y las guerras, practicando una especie de selec-
<ién al revés; las leyes y los gobiernos, cuyos abusos e injusti-
cias, llevan a los espiritus el desaliento y el pesimismo, en cuya
media luz suelen incubarse los vicios, pendiente donde se res-
bala fatalmente, para caer en las degradaciones de todo orden;
las industrias, los talleres, las fabricas, nuevas cdrceles donde se
deforman los cuerpos y se embrutecen las almas; la falta de
educacion o la mala educacion, el analfabetismo, la ignorancia
en fin, considerada en sus multiples modalidades, etiturbiando
las aguas puras y cristalinas del alma de ciertas paturalezas
buenas, o haciendo de pronto la noche en el crepusculo del es-
piritu de las naturalezas predispuestas al mal. Y asi, la pobrezu

.¥ la miseria, con todg su cortejo de males: mala habitacion,
mala alimentacién, mala higiene; el juego, la vagancia, etc., en-
<endiendo & todas horas vicios y delitos, y preparando en esta
forma el terreno a todas las degeneraciones fisicas y psigunicas.

No podriamos terminar este estudio_de la etiologia de las
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degeneraciones, sin referirnos, siquiera’sea ligeramente, a la in-
fluencia atribuida a la civilizacién. .

Max Nordau, en sn importante yer udito estudio sobre la dege-
neracién humana, nos habla extensamente de la influencia fu-
nesta que tiene la civilizacién en el desarrollo fisico ¥ psiquico
de los individuos. En nuestro sentir, Max Nordau ha exagerado
un poco la-importancia de este factor. Pero es indiscutible que
la civilizacién, por las miltiples necesidades que comporta, ne-
cesidades que por su influencia tienden a especializarse cada vez
mas; por log habitos de lujo y de placer que crea; y porque in-
tensifica la lucha por la existencia, haciéndola méas dificil, favo-
rece en buena parte el desarrollo de los trastornos mentales,
rompiendo el equilibrio espiritual de muchos hombres.

En términos-generales puede decirse—escribe Regis—que la
frecuencia de las psicopatias es proporcional para todos los
paises a su grado de progreso en la civilizacion; para las po-
blac'iones, a la importancia de su vida psiquica; para las clases
sociales, al desarrollo y funcionamiento de su cerebro. Y Wi-
Hiam White, piensa en forma andloga, diciendo: <Los trastor-
nos mentales son mas frecuentes cuanto m4s densa es la pobla-
cién, més grande la civilizacién y méas duara la lachax.

Por altimo, las sabias palabras de Dallemagne, nunca mas
verdaderas que en los-momentos actuales acuden a nuestra me-
moria:

«La civilizacion, por la tension de espiritu que reclama, engen-
dra la neurastenia. Y la neurastenia, se encuentra en el umbral
de la gran ruta neuropatica, ecuyas principales etapas son la
histeria, la epilepsia, y, finalmente, la%ocura y la idiocia». Y
agregamos nosotros: la debilidad de espiritu.

Analizadas las causas que originan las degeneracio‘nes, Y para
completar esta parte del tema que nos ocupa, vamos a exponer
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en breves palabras, el concepto que debe tenerse de la degene-
‘racién, en el estado actual de la ciencia.

Este concepto, que se desprende claramente de las obras fun-
damentales de Darwin, Haeckel, Spencer, Lombroso, Ferri, Sergi,
de nuestro genial Ameghino y de algunos otros sabios que han
meditado sobre estos profundos problemas, es el siguiente:

La degeneracion es un fenomeno de involucién, es decir, es
un fenémeno de regresion en la especie. Ista involueién o re-
gresion, o, lo que es lo mismo, falta o detencion del desarrollo—
cuyas causas pueden sintetizarse con dos palabras: herencia y
ambiente—hace que aparezcan en el hombre, formas, sentimien-
tos, habitos, tendencias, de antiguos ascendientes o de algunos
de los tipos de la escala zooléé‘ica,. En otras palabras: la regresion
es una fuerza atavica, que hace que el individuo tienda a read-
quirir los caracteres y funciones de los ascendientes.






Los estigmas psiquicos de la degeneracion

- . - La degeneracion del cardcter






CAPITULO 11

LOS ESTIGNAS PSIQUICOS DE LA DEGENERAGION

LA DEGENERACION DEL CARACTER

Las degeneraciones se traducen, en al orden fisico como en
. el orden psiquico, por los llamados estigmas de” degeneracion,

. 4que son signos esenciales, permanentes ¥ especificos, y, por lo

tanto, patognomoénicos. «

No nos vamos a ocupar nosotros del estudio de la degene-
racién fisica, por cuanto la categoria de degenerados gue con

' - el nombre de débiles de espiritu seran objeto de nuestra aten-

©i6n, son los que menos ofrecen estigmas tisicos de degenera-
cién.

En cambio, nos vamos a detener, en el estudio de la degene-
racién psiquica, o sea en el analisis del estado mental de los
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degenerados, por ser en la esfera psiquica, precisamente, donde
radican las alteraciones y anomalias cuyo conjunto determina
ese estado particular y caracteristico conocido con el nombre
de pobreza o debilidad de espiritu. ’

Por otra parte, los estigmas ps1qmc0% son los estigmas esen-
ciales de la degeneracion, porque somwr sus elementos constitu-
tivos mas importantes, aventajando con mucho, en este sentl-
do, a los vicios de organizacion fisica.

Conviene, ante todo, que aclaremos y de]emos bien estableci-
do que es lo que debe entenderse por estigmas, y cudndo -estos
.estigmas comportan la degeneracion.

Ya lo-hemos dicho, y se impone repetirlo, que los estigmas
son signos esenciales, permanentes y especificos, ¥, por consi-
guiente, patogpomoénicos. Y es a Charcot a quien cofresponde
el mérito de haberlo establecido con toda precisiéon. En efecto,
] eminente maestro ensefiaba que deben -designarse con el
término de estigmas aquellos signos que por-la frecuencia de
sus constataciones, por la especificidad de sus caracteres y
por la fijeza de su duracion, pueden considerarse como patog-
nomoénicos.

Ademas, es preciso tener presente y no olvidarlo nunca, que
una simple deformacion, una pequefa anomalia, que existan

aisladamente, no constituyen un estigma, y que éste solo ad-’
quiere los caracteres de tal, cuando la deformacion o anomalia

tengan una importancia considerable, vy lo que es m4s, cuando
se asocien a otras deformaciones o anomalias.

Para que haya degeneraciéon es, pues, necesario, como ha :

dicho muy bien Regis, un blogue de estigmas.

{Qué es un degenerado psiquico? De todas las definiciones




que se han dado al respecto, nosotros preferimos lu de Sante
de Sanctis (1), que dice:

. «El degenerado psiquico es un individuo que puede presentar
estigmas morfologicos y fisiolégicos de degeneracién, pero que
pre;enta siempre estigmas degenerativos psiquicos acompanados
a menudo de un gravdmen hereditarios.

Veamos ahora cuales son estog estigmas psiquicos, vale de-
' cir, cuoal es la base, el substratum mental propio y caracteristi-
co de todo degenerado,

- El1 degenerado es, ante todo y mas que todo, un desequili-
brado. La nota dominante, caracteristica, la que cuando estamos
en su presencia nos da lo que podriamos llamar la campanada
de alarma de su estado mental, es la desaparicion del equili-
brio de las facultades de su espiritu, es la evidente falta de
armonia en su funcionamiento'psiquico, es la ausencia de re-
gularidad en sus manifestaciones mentales; desequilibrio, des-
armonia, irregularidad, que son permanentes, fijos, estables, lo
Que nos permite decir que lo que caracteriza la degeneracion,

no es tanto el desequilibrio, sino la imposibilidad absoluta de
volver al equilibrio.

. Los desequilibrioé pasajeros son como las aguas que corren
después de las 1luvias en ciertos terrenos accidentados: a pesar
de semejar, en ocasiones, hasta torrentes, acaban por desapare-
‘cei‘._ En cambio los desequilibrios permanentes son como los

‘Vve‘i'dader.os torrentes: cavan cada vez més su cauce.

Es teniendo en cuenta el hecho de que el ~degenerado es,
. ante-todo y 'mas que todo, un desequilibrado, que algunos au-
“tores han propuesto el abandono del término degenerados, tér-
minp que implicaria, ademds, segun ellos, una noci6n demasia-

(1)  Sante de Sanctis.—Trattato di Medicina Sociale—Patologia e profi-
" Iassi mentale. Milano. Pag. 90.
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do doetrinal. Asi Arnaud propone el nombre de desequilibrados,
directamente, Regis el de frenasténicos y Pierre Janet el de
psicasténicos. ) ‘
«Designaremos con estos términos que se equivalen—dice
Arnaud (1)—Tlos individuos en los cuales una constitucién men-
tai defectuosa, irregular (bajo 1a’influencia de la herencia o por
1a accion de una causa patologica cualquiera), se traduce al .
exterior p’of numerosas anomalias fisicas y psiquicas, y cuyo
conjunto constituye los signos de la predisposicién aparente a
las afecciones cerebrales. Estos individuos se distinguen de los
sujetos considerados como normales, tanto en su estado ordinario
como en sus estados patolégicos. Su estado mental habitual
ayuda a comprender las particularidades de los diferentes tras-
: tornos psicopéatieos que pueden,sobrevenir en ellos. Esta es la
razén por la cual es indispensable describir antes este estado
mental, caya importancia es mucho més grande que la de los
estigmas fisicos». ’ !

Por nuestra parte, adoptaremos indistintamente los térrainos
de degenerados o desequilibrados. Los nombres de frenasténi-
o8 y psicasténicos, los preferimos para ciertos estados bien
definidos, dentro de la misma vasta familia de los degene-
‘rados.

Bien, pues, hemos dicho que el degenerado es un desequili-
brado. Ko efecto, desde la infancia, o mejor, desde la pubertad,
presenta numerosas anomalias en sus facultades intelectuales
¥ sociales, en su sentido moral y en su cardcter, consideradas
aisladamente o en sus relaciones reciprocas. Y estas anoma-
lias permanentes, que a veces hasta el profano puede sefnalar,
pero que nunca escapan a la observacion clinica, son las que

~

(1) Gilbert Ballet.—Traité de Pathologie mentale.—DParis 1903. Psycho-
ses constitutionnelles. Pig. 625.
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constituyen la individualidad psiquica de estos enfermos, son
-
lag que caracterizan su manera de ser ordinaria y su estado

mental habitual.

Veamos. cuales son las anomalias de 1a inteligencia, o sea
los desequilibrios de las facultades intelectnales.

Algunos individuos presentan -a este respecto, falta total o
parcial de las ‘tacultades intelectuales, otros, detencion del de-
sarrolle de la inteligencia, y, por tltimo, no es rare observar
en alganos la precocidad y en otros el retardo intelectual.
~ Pero lo que en el dominio de la inteligencia constituye el
desequilibrio o la desarmonia propiamente dichos, son las la-
gnna‘s en el juicio, en el buen sentido, en la razén, en la aten-
cion, en la volantad, etc., coexistiendo muchas veces con apti-
tudes y talentos especiales: ora es una gran memoria, ora es
una fecunda imaginacién, a veces es un ingenio que asombra,
otras, un talento poético o una cualidad artistica, que desta-
ean al individuo y lo imponen a la admiracion ptblica. Es la
luz y la sombra en su contraste -eterno, coincidiendo en un mis-
mo espiritu. Como esos reflectores giratorios que s6lo nos alum-
bran a intervalos, asi son estos espiritus. Si se nos permite la
_comparacion, diremos, que son como las luciérnagas, que de no-
che se¢ destacan por momentos debido a la luz fosforescente
verdosa que despiden. También como estos insectos, cilertos es-
- piritus solo alumbran a intervalos. Y asi, engaiando con la luz
‘de pna buena memoria o de alguna cualidad sobresaliente, vi-
ven en la sociedad miles deimbéciles y de débiles de espirity,

- .ojos del publico, que, por supuesto, se deslumbra con la luz, pe-
“ro po sabe descubrir detras de esa cortina luminosa, las negras
tinieblas de las deficiencias, de las lagunas, de los desequilibrios

“ocultando su debilidad mental, su deficiencia intelectual, a los ’
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y de las desarmonias. Muchos de estos desequilibrados soélo
son grandes para los que no los conocen intimamente. Basta
acercarse para descubrirlos.

En las facultades morales ocurre lo mismo que en las inte-
lectuales. En efécto, algunos carecen en absoluto de facultades
morales, mientras otros siendo también naufragos morales, po-
demos decir que han salvado algo de dicho naufragio.

Aqui también lo que en el doiinic de las facultades mo-
rales constituye el desequilibric ¢ la desarmornia propia-
mente dichos, son las lagunas en los sentimientos afectivos,
cuyo resultado es la falta de afectividad; son las lagumas en
el sentldo mora] que es la falta de moralidad; y, por ultlmo
son los déficit o lagunas en los sentimientos éticos.

Hstas lagunas pueden coex1stxr, y coexisten a menudo con
aptitudes e inclinaciones morbosas, como ser, emotividad, atrac-
ciones pasionales e instintivas, irritabilidad, impulsividad, per-
versiones sexuales, ete. .

Las anomalias de la emotividad y de la voluntad son parti-
cularmente frecuentes en los nifios degenerados. «Casi siempre
muy impresionables y muy exeitables — explica Arnaud (1)
tienen simpatias y antipatias repentinas y muy vivas; se -irri-
tan con mucha facilidad, y sus accesos de célera se acompafian
frecuentemente de actos de violencia; pero, por una especie de
compensacién, son muy accesibles a la tristeza, al abatimiento,
yesufren por cualquier futilidad disgustos violentos, verdaderas
desesperaciones que los impulsan a cometer actos funestos.
Son esos nifios que por una reprimenda o un castigo moderado
se escapan del colegio o del hogar,y que a veces, llegan hasta
el suicidio. Su sensibilidad es tan moévil, que pasan rapidamente
de las risas a las ldgrimas, del enternecimiento a la colera.

(1) Gulbert Ballet. — Ob. cit. pAg. 629.
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De voluntad inconsistente, se apasivnan por el trabajo durante
un cierto tiempo, pero se desaniman tan pronto como los re-
sultados no responden a sus esfuerzos pasajeros. Algunos
presentan una apatia completa, una pereza de cuerpo y de es-
piritu que puede llegar a la- inercia; indiferentes a todo, no
solo olvidan sus deberes escolares, sino que abandonan sus
juegos ¥ no manifiestan ningin afecto por sus parientes y
amigos. :

Estos nifios son dificiles de gobernar. Rebeldes a toda dis-
ciplina, desconsuelan a sus familias y desalidutan a sus maes-
tros. No es raro observar en cllos tendencias mas o menos
marcadas a las obsesiones y a las impulsiones».

T.as anomalias del sentimiento son muy variadas. Los dos
polos opuestes son o un altruismo exagerado y hasta ridiculo
o un egoismo excesivo que puede llegar hasta anular mas o
menos completamente el amor a los suyos. Otras veces la tira-
nia de un deseo violento, de una pasiéon, de un instinto, domi-
nara al enfermo hasta convertirlo — si se nos permite la ex-
presion — en un maniatado espiritual: las armas de la inteli-
gencia, de los sentimientos y de la voluntad, con que podria
defenderse, quedan anuladas.

«Cualquiera que sea la idea que tengamos de la moral — ~
dicen Magnan y Legrain (1)—y cualquiera sea la base, evi-
dentemente convencional, que reconozeames a la moral, es un
hecho cierto gque el hombre normal nace con una conformacion
cerebral que le permite, gracias a la educacion que recibe en
su medio social, asimilar riapidamente las reglas de moral ad-
mitidas en su medio. Esta aptitud no es mas que un deposito
cerebral debido evidentemente a las adquisiciones ancestrales,

(1) Doctores Magnan et Legrain. — Les dégénérés. Daris, 1895, Pag. 112.
(Bibliothéque Médicale Charcot - Debove).
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acumuladas poco a poco en el curso de la evolucion de la es-
pecie. Bl hombre aprende la moral como aprende a eaminar-

Ahora bien, ciertos  desequilibrados del sentimiento, nacen
conformados de tal suerte, que jamas pueden asimilarse las
reglas de moral en vigor.en su medio habitual. Dichas reglas
las conocen, pero no las sienten jamas. La moral de su época
no habla a su espiritn. Por lo demis, es una lengua. que no
ecomprenden»,

Kstos degenerados, interesantes sobre todo desde el punto de
vista social, han sido designados con- el nombre de locos mo-
rales. ) :

Estos locos morales, llamados anestésicos del sentido moral
por Ballet, dalténicos morales por Maudsley, ciegos morales por
Schule e idiotas morales por Arnaud, son degenerados morales
en su méas alto grado, degenerados que ofrecen cuatro-estigmas
psiquicos caracteristicos, que todos log autores consignan: amo-
ralidad, inafectividad, inadaptabilidad e impulsibilidad.

He aqui el fiel retrato psicologico que hace de ellos Ar-
naud (1):

<« Los locos morales manifiestan, desde la infancia, sus ten-
dencias perversas;. no aman a nadie; las caricias les importunan;
son insensibles a los regafios lo mismo que a los elogios, al do-
lor como a la aiegria de su familia; la desobediencia y men-
tira son para ellos una necesidad, a la que no pueden subs-
‘traerse; vanidosos, orgullosos de si mismos, no toleran la menor
indicacion y hacen le contrario de lo que se les dice. Facil-
mente irritables por la menor contrariedad, tiemen violentos
accesos de colera que se acompafian de movimientos impulsi-
vos mas o menos peligrosos. Celosos, rencerosos, vengativos,
buscan hacer dafio a aquellos de que creen tener queja,y son

(1)* Gilbert Ballet. -— Ob. cit. Pag. 646.




capaces de preparar callada y pacientemente una “venganza,
que llevan hasta la ferocidad. Se complacen en torturar a los
animales, en pegar a sus compafieros mas débiles. En la es-
cuela son extremadamente perezosos, no aprenden nada, estan

siempre los ultimos de la clase; en lugar de trabajar pasan el
tiempo en burlarse de sus maestros, en robar a sus compaifie-
ros, en denunciarlos al menor motivo o acusarlos sin razén
terminando por ser e)ipulsados de todos los establecimientos.
Ni la dulzura npi la violencia pueden comseguir nada de su
caracter ingobernable, siempre pronte a la protesta, y ordina-
riamente los padres se ven obligados a colocarlos en estable-
cimientos especiales de represion o en casas de correccion, de
donde salen mds viciosos atn».

Como es facil comprender, estas alteraciones de las fa-
cultades morales ofrecen grados muy diversos, que van des-
de la simple atenuacién hasta su atrofia completa, cuya ex-

presion mas avanzada la constituyen esoy pobres seres como
Carmen Guillot de Livingston y Cayetano Santos Godino, pa-
sando por toda una serie de grados intermedios, donde se
acumulan toda esa legion de .seres, en mayor o menor grado
mentirosos, simuladores, malos, hipécritas, violentos, perversos,
egoigtas, falsos, traidores. cuya caracteristicagcoman es la de
. engafiarse con los débiles y con los humildes, porque los saben
-~ indefensos. El lenguaje popular los distingue, desde hace
tiempo, con el nombre—bastante significativo por cierto—de
«Seres sin alma» 0 «seres sin corazén», porque no se conduelen
ante nada ni ante nadie, porque las desgracias ajenas para
ellos nada significan. Pasan de largo ante el dolor sin sigquiera
apercibirse de que existe, como lo haria un ciego caminando
- al borde de un abismo. Es inntil golpear a las puertas de su
corazbdn, porque estdn cerradas, y su duefo, que es el senti-
miento; ausente para siempre. La bondad, que debe ser la pri-

L
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-
mera cualidad del espiritu, como es el perfume la primera
condicion de la flor, es una palabra que no conocen. Si se les
habla de conciencia, responden. con una sonrisa irénica y un
encogimiento de hombros, que traduce el «que me importa» de

estos infelices egoistas, que sélo viven para satisfacer sus vi- .

cios, sus instintos, sus inclinaciones perversas, sus deseos y
pasiones inferiores. .
Desgréciadamente, para muchos de estos degenerados, que
todas las clases sociales albergan a millares en su seno, y que
siembran el mal & manos llenas como el sembrador las se-
millas, no se abren las puertas de las cédrceles o de los mani-
comios, ya porque sus delitos no caen bajo las penalidades del
codigo,” ya porque saben eludir las responsabilidades, guar-

dando las apariencias, para lo que son muy habiles, pues hay -

que tener presente que su inteligencia propiamente dicha esta
bastante bien desarrollada, y, a veces, es hasta brillante.

Las anomalias o desequilibrios de las facultades sociales,
_consisten en distintas inadaptabilidades: escolar, familiar, pro-
fesional, social, ete.,, y en el misticismo politico o religioso.

Hewmos mencionado las anomalias del caracter, como estig-
mas psiquicos dadegeneraci('m. Y bien, esta cuestion del ca-
racter esta intimamente relacionada con el desarrollo de la
inteligencia y de los sentimientos, pues ¢ualquier defecto o
alteracion en el desarrollo de estas. facultades provoca fatal~
mente una ausencia parcial o total del caricter. ,

Esta seria-<una degeneracidn congénita o primitiva del carac-
- ter, que puede originarse sin causas hereditarias. Pero hay
también una degeneracion hereditaria del caracter, vale decir,
hay individuos que nacen sin caricter, heredando este infor-
tunio de sus progenitores, o siendo el resultado de una heren-
cia atavica.

O
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Muchas veces la aus-(;ncia del carédcter es el producto de
las pésimas condiciones de educacién. En este caso —como
dice muy bien Ingenieros—no es la herencia la culpable: es la
sociedad. ) C

Perd, i qué es el caracter, como se forma y cémo degenera?

En su notable obra sobre la degeneracién humana, Sergi
consagra un capitulo bastante extenso al estudio de la dege-
neracion del caricter. Nosotros, siguiendo a este autor, vamos
a hacer algunas consideraciones sobre esta importante cuestion
del caricter, pues conceptuamos — como lo demostraremos en
el capitulo siguiente — que los prototipos de los hombres sin
caracter, de esos «muertos que caminan», que dijo el genial
Florencio Sdnchez, en uno de sus dramas m4s intensos, son lcs
débiles de espiritu. - ~ )

«Bl cardcter individual —dice Sergi (1) — es un organismo,
¥, como tddos los organismos, tiene una formaecién y un desa-
rrollo, tiene un ambiente en el que nace y se desenvuelve, tiene
variaciones. Del cardcter puede decirse, como Hipocrates decia
del alma, que crece con el cuerpo. Sus cooperadores son todas
las potencias psiquicas y fisicas. Sentimientos e inteligencia,
voliciones ¢ impulsos, estados del elemento muscuolar y ner-
vioso coo’peran por igual a la formacién del cardcter. Las
condiciones y relaciones sociales, el estado de un pais, las con-
diciones organicas congénitas y hereditarias del individuo, la
actividad continua de la vida, constituyen otros tantos medios
mas’ o menos eficacess.

Tratando de definirlo, podemos decir que el cardcter es esa
manera de obrar, esa manera de conducirse en la vida, esa
linea de conducta, recta o sinuosa, que cada uno, de acuerdo.
naturalmente, con su temperamento, se traza para seguirla en

(1)  Giuseppe Sergi. Le degeuerazioni umane.—Milano, 1889, piag. 38.
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todas las emergencias. Es la indole, la condicién, el modo de
ser de una persona. Ks, en ltimo andlisis, siempre y en todos
los casos —como con mucha razou se ha dicho — el resultado
final de la actividad ihdividual,

«Bl cardcter individual —habla Sergi (1)-—esta constituido
por una parte fundamental y otra adventicia. La primera deriva
del depésito lento y de la acumulacion continua de elementos
que se forman en la serie de generaciones de las que desciende
el individuo; la adventicia es lo que se aiiade-en el periodo
de Ia vida individual. La parte fundamental, pues, es heredi-
taria, y es la que posee el individuo cuanda nace. A esta se
afiade todo lo que se forma en el curso de la vida.

Este elemento adventicio tiene un gran valor, porque- si bien
es eierto que cada individuo nace con un cardcter adaptado a
su tiempo, también es cierto que en el breve periodo de la Vida‘
se producen numerosas mutaciones, tanto en la sociedad como
en las mismas condiciones individuales. Por consiguiente, es
necesario que se produzcan contmuas y nuevas adaptaciones a
las puevas exigencias de la v1da.. Y esto lo cumple el elemento

-adventicio, que es el que modifica normalmente y adapta el

caracter fundamental, ya existente en el fondo psxqulco como
forma hereditaria.

Reclamamos incidentalmente la atencion de los educacionis-
tas sobre este hecho. Entendemds que su obra debe ser gene-
ralmente la de organpizar los elementos hereditarios del caracter
con los nuevos, y organizarlos de modo que no se descubra la
discontinuidad y no aparezca la desarmonia».

Ya.que nos hemos referido al rol de la educacién—a esc
«gobierno de si mismo», gue dijo Herbert Spencer—en la for-
macién del cardcter, séanos permitida una br’eve'digresic’m.

(1) Giuseppe Sergi.—Ob. Cit. pig. 35.
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William James, el célebre filosofo norteamericano, cuyo pri-
vilegiado espiritu, podria muy bien decirse, que armonizaba por
igual, con-la sfneera y protunda filosofia de Tolstoi, como con
las sabias doctrinas-del genial Kmerson; William James, el mé-
dice moralista de alto vuelo,ocnpandose en uno de sus libros (1)
del grave y dificil problema de la educacion y la conducta, re-
fiere que, interrogado el sabio profesor Jowett,de la Universidad
de Oxford, acerca de lo que podia bacer dicha universidad para
sus alumnos, contesté simplemente: «Oxford puede ensefar a
un gentil hombre inglés a ser un gentil hombre inglés».

;Y sabéis que entendia Jowett por un gentil hombre inglés?
Un gentil hombre inglés—decia—tiene un haz de reacciones
especiﬁcament'e calificadas: es una ecriatura que en todas las
emergencias posibles de la vida coenta con una linea de con-
ducta claramente trazada ante si desde largo tiempo. Por esto
Inglaterra puede esperar que, llegada la ocasién, cada uno de
ellos cumplird su deber. Y a fe, que la guerra actual bien lo

* ha demostrado.

Como se ve—comenta, en sintesis, James—la conducta es une
intensa preocupacion de los ingleses, pues en Inglaterra la edun-
cacion universitaria superior tiende a la produccién de ciertos
tipos estéticos de cardcter, en oposicion a la tendencia de las
universidades germadnicas, que se preocapan de desenvolver lo
gque podria llamarse la eficacia dinamica cientifica; pero de un
estudio” profando de las tendencias educacionales inglesas y ale-

‘manas, se deduce que en ambos paises los ideales de educacion

que prevalecen tienden a organizar las diferentes capacidades

. para la conducta.

Refiriéndonos siempre a la formacion del caracter, podemos

(1) William James.—Los ideales de la vida. Version espafiola de C. M.

Soldevilla. Barcelona, 1904. Tomo II, pag. 81.
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agregar que, en sintesis, éste depende de dos factores: el indi-
viduo, por una parte, y el ambiente, por otra. El individuo, por
intermedio de sus sentimientos, de su inteligencia y de su vo-
luntad; el ambienté, o sea las condiciones externas, por medio
de las distintas influencias sociales, como ser: las condiciones
econdmicas, la profesion, los amigos, la educacion, ete.

Ahora bien, cuando a la herencia sana se agregan elementos
nuevos también sanos, el resultado es facil preverlo: nos en-
contraremos frente a individuos de caracter, con actividades
normales, con una linea de conducta trazada de antemano para
poder responder dignamente a las emergencias posibles de la
vida, que no titnbearan para asumir las actitudes que les corres-
pondan frente a las situaciones dificiles que ellos mismos con-
tribuiran a crearse por la gravitacion de su propio cardcter,
frente a individuos que tendran siempre el valor de cumplir
con sus deberes, de sostener valientemente sus convicciones e
ideales y de afrontar con firmeza y con resolucion todas las

situaciones, todos los peligros, todos los escollos de la vida. En
" una palabra, nos encontraremos frente a individuos «duefios de
su destino y capitanes de su alma», como dice el verso de Hen-
ley, que sabran en todo momento, asi en los dias serenos y
tra,nquilos como en los agitados y turbulentos, empuitar con
mano firme el timén de la nave de su vida, para orientarla ha-
cia 1a loz de la verdad y de la justicia.

¢Cudles son las causas que contribuyen a la degeneracion
del caracter?

Una de las condiciones que favorecen en alto grado la dege-
peracién del caracter es, desde luego, el desarrollo anormal de.
los sentimientos. He aqui la explicacion de Sergi (1):

«BEl desarrollo normal de los sentimientos es una de las con-

(1) Ciuseppe Sergi.—Oh. cit., pag. 40.
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diciones principales para la formacion del cardcter, si es cierto,
como estamos convencidos, que los sentimientos son los impul-
gos inmediatos y directos de la actividad voluntaria. La dind-
mica de la psiquis, constituida por sentimientos y por volicio-
nes, es la parte activa del cardcter; la inteligencia es como un
fanal que ilumina las variadas direcciones del movimiento vo-
luntario».

Muchas veces la educacion, cuyos efectos utiles en la forma-
cion del caracter, nadie discute, puede ser anulada por la influen-
cia de atras condiciones que tienen una eficacia de primer orden
en la determinacién de los actos humanos, y producirse asi la
de.generaeién del caracter.

Tales son, las condiclones econdémicas, por ejemplo. A este
respecto, la miseria, que al decir de Victor Hugo,.<mientras mis
apreta los cuerpos més aleja los sentimientos», suele estrangular
con sus potentes garras los caracteres mejor constitnidos. Solo
se salvan de la nefasta acccion de su veneno, ciertos organis-
mos inquebrantables, verdaderos espiritus saperiores, que son
como esos arboles gue parmanecen cada vez mas enhiestos des-
pués de sufrir la furia de todos les vendavales.

La politica—entendemos hablar de la mala politica—que
paralizé. tantas energias, que dobla tantas personalidades y que
derrumba tantos espiritus, es otra de las condiciones que, ani-
lando la accion de la educacion, puede contribuir a la degene-
racién del carscter.

Los amigos,los ejemplos,las relaciones sensuales, el ambiente,
constituyen otras tantas condiciones que pueden luchar contra
la educacion y vencerla, hasta degenerar el caracter.

El caracter se derrumba y naufraga, cuando se comienza por
ceder a las solicitaciones que no entran dentro de la conducta nor-
mal, solicitaciones que pueden venir del exterior, como cuando
se cede repetidas veces a las propuestas equivocadas de un
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awmigo corrompido, o del interior, como cuando el espiritu se
deja arrastrar por ciertas ideas, immpulsos o pasiones inferiores.
Y aqui reside, precisamente, la piedra de toque de los débiles
de espiritu.

En efecto, un -hombre de caracter, un espiritu bien organi-
zado, normal o superior, puede hacer, y hace a menudo, algunas
coneesiones a diversas solicitaciones de orden externo o interno,
pero no las repite y no se embarca para siempre en ellas,
sino que, al contrario, comprende el peligro que comportan y se
enmienda. En cambio, el débil de espiritu, no sélo cede con una
facilidad asombrosa a las solicitaciones, sino que las repité, vy
de concesi6én en concesiéon llega a las bajezas mas infames,. de
las que no saldr4d jamés, porque a medida que ha ido llegando
al fango, su cardcter se ha disociado, para desorganizarse y

_anularse por completo en el mismo instante en que el espiritu
naufraga definitivamente y es arrastrado por las corrientes de
todos los vicios y de todas las pasiones innobles.

Kl camino de la vida ests sembrado de dificultades, de obs-
taculos y de escollos de todo orden, que ponen a prueba conti-
nuamente la resistencia de nuestro cardcter. S6lo los fuertes
llegan a su destino sin mancillarse; los débiles, quedan a lo largo
del camino, o llegan también, pero con tantas manchas en el
alma como colores tiene un traje de arlequin.

Podriamos representarnos el coonjunto de solicitaciones inter-
nas y externas colocadas fuera de la conducta normal, que a
cada instante golpean las puertas de nuestro espiritn, como un

" inmenso abismo abierto continuamente ante nuestros ojos: los
hombres de caricter, vale decir, los fuertes de espiritu, se aso-
man a él, comprenden sus peligros y saben apartarse; los que
~ no tienen caracter, los débiles de espiritu, en cuanto se asoman
al abismo, se marean y caen en éL°
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Hasta ahora, las anomalias de las facultades intelectuales,
morales y sociales, y las anomalias del caracter, que, como
creemos haberlo demostrado, son funcion de las anteriores, las
hemos considerado aisladamente.

Veamos ahora su estudio, consideradas en sus relaciones reci-
procas.

Las facultades morales y el cardcter suelen alterarse mucho
mads que la inteligencia, de donde el contraste, en el mismo indi-
viduo, entre la luz de su inteligencia y las sombras de su moral.
Es asi como nos encontramos a veces—por no decir a menudo—
ante individuos con facultades intelectnales brillantes, que lo
destacan e imponen en su medio, siendo apreciados y admirados
como oradores, postas o artigtas; pero que presentan defectos e
inecapacidades en el orden de sus facultades morales y en su
cardcter, tales como la ausencia de sentimientos afectivos, la
perversion o falta de sentido moral, la irresolucion, las inclina-
ciones motrbosas, etc.

A todos nos ha pasado ser admiradores sinceros y entusiastas,

_..He alguvos hombres que se han destacade en la ciencia, en el
arte, en la politica, en la industria, en el comercio, en todas las
.ramas de la actividad humana en fip; la brillante exterioriza-
= “.clén de sus facultades intelectuales nos impulsaba a ello, sin
" _reservas; los apreciabamos, los aplaudiamos, los defendiamos;
~pero un dia nos acercamos, y al seguirlos de cerca y compartir
. algunas horas su existenéia, jadios ilusion!: defectos, incapaci-
dades, perversiones, inclinaciones morbosas, se nos hicieron pre-
: sentes, y entonces comprendimos—no sin profundo dolor—que
o aq’nellas hombres, si bien nadaban en la opulencia en cuanto a
Asus condlelones intelectuales, eran unos indigentes, unos pobres
mtsera.bles en la esfera de sus facultades morales y de su ca-
uicter.

EL contraste mverso es mucho nms raro. Sin embargo, pueden
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encontrarse hombres de conducta honesta, de habitos morales
regulares, pero de un desarrollo intelectual incompleto, ofre-
ciendo lagunas profundas en ciertos érdenes del conocimiento.

Antes de terminar el estudio de la degeneracién psiquica,
queremos decir dos palabras sobre las psicosis que pueden su-
marse a las degeneraciones.

En las primeras lineas de este capitulo hemos dicho que las

‘degeneraciones se traducen en el orden fisico como en el orden

psmulco por los llamados estigmas de degeneraclon, que son
los vicios de organizacigon que consmtuyen la base, o mejor dicho,
el fondo de la degeneracion. A este estado constitucional per-
manente se afiaden a veces distintos trastornos psicosicos, que
pueden consistir en simples sindromes como obsesiones e impul-
sog, 0 en psicosis bien caracterizadas.

Las obsesiones de los degenerados son constitucicnales, casi
siempre hereditarias, precoces, intelectuales y multlples.

En cnanto a los impulsos, podemos decir con 'absoluta segu-
ridad, que son los estigmas fundamentales de la degeneracion,
la nota mas caractenstma de los estados de desequilibrios.

Los unpulsos afectan en la degeneracién un caricter comin,
que es el de ser mas o menos irresistibles, con lncidez, concien-
cia y recuerdo. .

«Todas las formas clinicas del impulso pueden encontrarse en
la degeneracion. En efecto, a los degenerados superiores per-
tenecen preferentemente los impulsos psiquicos, las obsesiones
jmpulsivas. A los degenerados medios (a esta categoria perte-
necen los débiles de espiritu) los impulsos graves, toxicos, ma-
niacos, sexuales, al robo, al suicido, al homicidio, etc. A los
degenerados inferiores los impulsos instintivos a} incendio, al
robo, al homicidio, a la violacién, al asesinato sexual, etc.
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Los degenerados medios ¢ inferiores ofrecen dos tendencias
morbosas que deben sefialarse: el homicidio familiar y las per-
’ versiones sexuales» (1). ’

' Las psicosis de los degenerados propiamente dichas se pre-

sentan bajo diversos aspectos.

Unpas veces consisten en delirios intelectuales, otras, son abe-
rraciones morales o afectivas, y, por ultimo, en ciertas ocasiones
se revelan por tendencias puramente instintivas: son las psico-

. sis criminales. Los criminales natos de la escuela de Lombroso
pertenecen a esta ultima categoria de degenerados.

Teniendo en cuenta estos hechos, Regis (2) dividié las psico-
sig de los degenerados en tres variedades diferentes: 1.°, psico~
sis delirantes; 2.°, psicosis razonantes o morales; 3.°, psicosis
instintivas.

No corresponde a nuestro trabajo el estudio detallado de es-
tas psicosis. Por esto nos limitamos a su simple mencién.

(1) E. Regis.—Tratado de Psiquiatria, Edicion Espsfiola. Madrid, 1911.
Pag. 204.
(2) E. Regis—Ob. cit. Pag. 295.







Los débiles de espiritu

Estudie clinico y psicolégico







CAPI{TULO III

e

[0S DEBILES DE ESPIRITU

ESTUDIO CLINICO Y PSICOLOGICO

QUMARIO. -— 1. Dificultades de la cuestién y opiniones de los autores. —
II. Definicion de los débiles de espiritu. — TII. Caracteres fisicos y
aspecto exterior. — IV. Sintomas psiquicos. — A. Inteligencia. —
B. Sentimientos. — (. Voluntad.

1. — DIFICULTADES DE LA CUESTION Y OPINIONES DE LOS AUTORES

Los débiles de espiritu son, desde luego, degenerados men-
tales, 0, lo que es lo mismo, degenerados psiquicos. Pero, en la
clasificacién de las afecciones mentales, y aun, dentro de esa
vasta familia de los degenerados, cqué lugar les corresponde?

*+  Todos los autores divergen al respecto, si nos atenemos al
fondo mismo de la cuestitn, y, declaramos, no haber podido
descubri_r dos opiniones en untodo coneordantes. Pero las di-
‘vergencias no termipan aqui. Se manifiestan también, en las
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distintas denominaciones‘y a su alcance e interpretacion —
que emplean los autores al referirse a estos enfermos del es-
piritu. En efecto, muy lejos estan todos de usar el nombre de
débiles de espiritu y_asignarle el mismo significado. Asi, algu-
nos hablan de simples de espiritu, otros, de pobres de espiritu,
Yy el mayor ntimero emplea indistintamente los términos de dé-
biles intelectuales, o débiles m'éntales, o débiles psiquicos, etc.
Pero, como hemog dicho, las variaciones no quedan reducidas
solo a los nombres, en cnyo caso fuera fécil comprenderios des-
pués de familiérizarse algo con ellos; alcanzan tambjén al signi-
ficado y a la imterpretacion que cada autor confiere a esos dis-
tintos términos. Y he aqui como en el 4nimo del estudioso ¥ con-
tusion sube cada vesz. més de punto, hasta extraviarlo cuando
trata de penetrar muy hondo en estas cuestiones tan discutidas
Y Do resueltas atnin.

Sin embargo, después de analizar los hechos con alguna
atencién y de meditar unp poco, llegamos a la conclusion, de
que es natural y logico que esto haya ocurrido Yy ocurra, pues
hay que tener bresente que los débiles de espiritu no constitu-
yen, ni aproximadamente siquiera, una entidad clinica bien
definida. Muy lejos de ello. Los débiles de espiritu deben enten-
derse como anormales, y anormales de muy diversos grados, lo
que fuerza a reconocer infinidad de tipos. Fluye de aqui la
imposibilidad de colocarlos en una casilla bien determinada y
definitiva.

Vengamos a los ejemplos.

Morel (1), en su clasificacion de los degenerados, coloca a
los débiles de espiritu — que define como sujetos con impulsio-
nes morbidas, que les obligan a cometer actos nocivos — entre
los alienados hereditarios; y admite tres categorias: simples de
—_—

(1) Morel. — Traité des maladies mentales, Paris, 1855,
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espiritu, imbéciles e idiotas. La base de esta clasificacion es el
estado de las facaltades intelectuales, y sobre todo del len-
guaje.

Considera a los simples de espiritu como sujetos de lengua-
je mas o menos perfeccionado, respondiendo a una inteligencia
que se desarrolla en un circulo estrecho, pero que les permite
ser atiles y desempefiar una funcion.

Estos simples de espiritu de Morel, son los que se designan
“en la actualidad con el nombre de débiles de espiritu.

Magnan y Legrain (1),-admiten como Morel que la degene-
racién mental es a menudo hereditaria, pero que también puede
ser adquirida, y agrupan los degenerados en cuatro clases:

La primera clase esta representada por los sujetos de inteli-
gencia brillante, pero profundamente desequilibrada: son los
originales, los excéntricos, los extravagantes, que designan con
el nombre comtn de deseqmlzbrados 0 degenerados superiores.
Por debajo de estos colocan a la inmensa aglomeracién de lo
que ellos llaman débiles de espiritu. Segan el grado de debili-
dad de las facultades los distinguen en débiles, que constituirian
la segunda clase, imbéciles e idiotas, que formarian la tercera
Y cuarta clage respectivamente, sin que sea posible — dicen —
establecer entre cada una de estas categorias un limite absolu-
tamente preciso.

Jules Voisin (2), admite cuatro categorias de sujetos con
deébilidad intelectyal: 1. ,los idiotas completos, absolutos congé-
nitos o adquiridos; 2.2, los idiotas incompletos, congénitos o ad-
quiridos, susceptibles de mejorar; 3.% los imbéciles, congénitos
o adqmr]dos 4.% los débiles mentales.

- (1) Magnan y Legrain. — Les dégénérés. Bibliotheque Medicale Char-
€0t - Debove, Paris, 1895. Pag. 65.
(2) Jules Voisin. — L’idiotie. Paris, 1893,
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Spielman (1), admite tres grados en la debilidad intelectual.

El primer grado comprende los debiles de espiritu y los imbé-
ciles. El segundo grado, los individuos estipidos. Por ltimo,
en el tercer grado coloca a los idiotas apaticos.

Griesinger (2), piensa que es inatil multiplicar las divisiones,
distinguiendo sélo dos grandes categorias: 1.9, los casos gra-
ves: inteligencia nula; 2°, los casos ligeros: sélo debilidad
intelectunal. En esta wltima categoria coloca los débiles de es-
piritu.

Dagonet (3), estudiando los degenerados psiquicos, dice que
la primera categoria la constituye la debilidad mental, 1048 0
menos acentuada, y d’esigna al primer grado de esta debilidad
mental con el nombre de debilidad de espiritu. )

Mas adelante, al ocuparse del estudio de la idioefa, considera,
en esta degeneracidn, cuatro grados:

Primer grado : Simplicidad de espiritu. — Lios simples de es-
piritu estin conformados como todo el mundo; su lenguaje
est4 mas o menos perfetcionado; poseen sentimientc;s Y no se
hallan privados de sentido moral; son las victimas obligadas
del charlatanismo y de 1a supersticion.

Segundo grado: Imbecilidad. — Estén bien conformados y sa
organizacién se diferencia muy poco de la organizaciéon nor-
mal, pero sus facultades intelectnales se hallan extremada-
mente limitadas.

Tercer grado : Idiocia propiamente dicha. —Falta de inteli-
gencia y de sensibilidad, en relacién con vicios de organiza-
cién muy pronunciados.

(1) Spietmann.- -Diag. der Geisleskrankh. Pag. 268.

(2) Griesinger. — Citado por Dagonet en Traité des maladies mentales.
Paris, 1894. Pag. 643. .

(8) Dr. H. Dagonet, — Traité des maladies mentales. Paris, 1894,
pagy. 408 y 647.
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Cuarto grado: Automatismo. — Ausencia completa de facul-
tades y de instintos, coincidiendo con vicios de organizacion
en general muy pronunciados.

Dallemagne (1), considera a los débiles de espirity como de-
generados inferiores, estudiandolos en el orden de la serie as-
cendente, a continuacion de los idiotas y de los imbéciles.

Dejerine (2), coloca en el grado méas bajo de la escala de los
degenerados psiquicos a los idiotas, en seguida a los imbéciles,
y luego a los débiles de espiritu, para continuar con los dege-
nerados superiores y el resto de degenerados que iategra la
gran familia creada por Morel.

Regis (8), divide las degeneraciones en tres grados progresi-
vos:

1° Desequilibrios (degenerados superiores), comprendiendo la
desarmonia, la originalidad y la excentricidad,

2.* Degeneraciones propiamente dichas (degenerados medios),
que comprenden las degeneraciones simples no complicadas de
psico'sis, 0 sea la debilidad mental.

38 Monstruosidades (degenerados inferiores), que abarcan la
imbecilidad y la idiotez.

Krafft - Ebing (4), en su medicina legal de los alienados, es-
tudia en uno de sus capitulos el desarrollo psiquico incomple-
to, diciendo:

«Podemos diferenciar de las enfermedades mentales propia

(1) Dallemagne. — Dégénérés et déséquilibrés. Bruxelles, 1894, pag. 245,

(@) Dejerine. — L’hérédité dans les maladies du systeme norveux. D'a-
ris, 1886, pag. 58.

(3) Regis. -— Tratado de Psiquiatria. Madrid, 1911, pag. 289.

(4)' R. Von Krafft — Libing. — Medicina Legal. Trad, esp. de Moreno
Barutell. Madrid. Tomo I, paginas 105, 142, 277, tomo II, pagina< 55, 56,

57. — Kraffe Ebing. — La responsabilita criminale nella capacitd civile.
- Trad.italiana del professor Raffaele. Napoli, 1836, pag. 17.
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mente dichas, un gropo de enfermedades psiquicas caracteri-
zado por los siguientes elementos :

L.° La vida psiquica estd alterada en su conjunto, pero, so-
bre todo, en lo que concierne a las funciones intelectuales.

2. Esta alteracién se ha producido antes del completo des-
arrollo del cerebro, y, por consecuencia, el desarrollo mental
se ha detenido en el punto en el cual estaba en ese momento,
0 bien ha progresado muy débilmente.

3. A esa detencion del desenvolvimiento psiquico corres-
ponden con frecuencia signos de detencién en el desarrollo del
cuerpo; las deformaciones se refieren con frecuencia a la mis-
ma causa anatémica que aquellas de las cuales dependen las
perturbaciones de las funciones psiquicas.

Comprendemos en este grapo la idiotez, con sus innumera-
bles grados, desde Ia congénita completa, con la imbeecilidad
como estado intermedio, hasta los estados de debilidad intelec-
tual préoximos al normal.

Al hacer este estudio Kratft-Ebing emplea indistintamente
los términos de debilidad intelectual o de la inteligencia, 8ebi-
lidad psiquica, debilidad de espiritu, debilidad mental.

M4s adelante, Krafft-Ebing explica que, lo mismo que exis-
ten estados intermedios en gram nimero entre el idiota y el
débil de espiritu, existen también grados intermedios entre el
débil de espiritu y el hombre sano.

Los sujetos que constituyen esta categobria intermedia los
designa con el nombre de Lmitades. Estos Hmitados represen-
tarian las formas mds ligeras de la debilidad mental.

Krafft-Ebing considera a la par de los estados de debilidad
mental congénitos y de los que resultan de la accion de causas
nocivas que obran durante la primera edad sobre el desarrollo

del cerebro, a los que la han contraido en su completo desa-
rrollo, o sea la debilidad mental adquirida, que pnede ser
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ocasionada por la mania, melancolia, meningitis, encefalitis,
apoplegia, traumatismo craneano, ete.

Por tltimo, entre las detenciones del desarrollo y las enfer-
medades mentales, Krafft-Ebing considera la existencia de una
zona intermedia de perturbaciones en la actividad psiquica
emineutemente variables, segtin los individuos. Tos sujetos
que constituyen esta zona intermedia, son los degenerados
psiquicos.

«Estos estados de degeneracion—dice—se aproximan a las
detenciones del desenvolvimiento psiquico, y se unen por for-
mas morbosas intermedias. En efecto, en los dos casos el cere-
bro, en el curso de su desarrollo, padece por causas nocivas de
naturaleza orgénica.

Pero esa lesion no impide el desarrollo ulterior, y no cons-
tituye ni la imbecilidad ni la idiotez Consiente, por el con-
trario, que se realice cierto progreso; pero éste se verifica
de manera patologica, pervertido e incompleto en muchos
puntos.» *

Esta pertarbacion en el desarroilo cerebral determina tam-
bién un estado de debilidad de las funcicnes psiquicas mas
elevadas, pudiendo llegar hasta la debilidad de espiritu MAas
caracteristica. ’

Pensamos que las pruebas anteriores son mas que suficientes
para sostener lo que deciamos al principio de este capitulo.
No agregaremos una palabra mas de comentario, ya que Ia
simple lectura de las paginas que preceden, demuestran clara-
mente las divergencias que reinan entre los autores.

Ahora bien, seémo encararemos nosotros la cuestion, a los
efectos del estudio que vamos a hacer?

Desde luego, entendemos que todos los débiles de espiritu
deben ser considerados como degenerados psiquicos, cuales-
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quiera sean las causas que contribuyan a determinar dichos
estados patologicos.

En lo que respecta al significado y al alcance de los distin-
tos nombres con que se designan habitualmente estos enfermos,
los reducimos a dos grupos: de una parte, débiles psiguicos,
débiles intelectuales y débiles mentales; de otra, simples de
espiritu, pobres de espiritu y débiles de espiritu.

Los tres primeros nombres significan, a nuestro entender, la
misma cosa; son nombres que se equivalen, y pensamos que la
designacion de débiles mentales, s la que conviene adoptar como
unica, ya que es la mas nsual y la que mas pone de relieve lo
que+se trata de expresar.

Los tres itltimos nombres, o sea'simples, pobres y débiles de
espiritn, tienen también el mismo significado, y se equivalen
entre si. Nos parece mas apropiado el término débiles de espi-
ritu, como denominacién inica para este grupo.

¢Qué debemos entender por débiles mentales? Débiles men-
tales son todos: el idiota, el imbécil, el débil de espiritu, ete.,
vale decir, todos los que tienen alterada la vida psiquica en
su conjunto, y especialmente en sas funeciones intelectuales; to-
dos agquellos cuyo cerebro’ ha padecido en el curso de su
desarrollo alguna afeccién que ha determinado la detencion de
dicho desarrollo o le ha hecho seguir vias pato]oglcas, quedan-
do alfinal incompleto o pervertido.

En cambio, la debilidad de espiritu la concebimos nada mas
que como un grado, el mis atenuado y el mas ligero, de la de-
bilidad mental.

De manera, que la debilidad de espiritu es el primer grado
de la debilidad mental, la que, en. sintesis, comprende tres es-
tados, que en orden progresivo son: 1.° debilidad de espiritu;

2.0 imbecilidad; 3. idiocia. -




JI—DEFINICION DE LOS DEBILES DE ESPIRITU

Es, en rigor de verdad; muy dificil dar una definicién exac-
ta, precisa y completa de los débiles de espiritu. Los auto-
tores que hemos consultado no nos satisfacen del todo. Sus
definiciones—si asi pueden llamarse—aunque encierran alguna
verdad, son incompletas y no alcanzan a expresar todo lo que

upa definicion, entendida en su acepeiéon mas amplia, impone

que se exprese.

He aqui algunas opiniones que, unidas a las que hemos citado
en las paginas anteriores, pueden orientarnos para dar una
definicion mas o menos aproximada.

Paul Moreau de Tours: «El débil de espiritu constituye el
lazo de union entre los hombres sanos de espiritu y los alic-
nados por defecto de desarrollo (imbéciles, idiotas y creti-
nos)» (1). v '

Dallemagne: « Los débiles de espiritu no son, después de
todo, mas que brillantes imbéciles. En efecto, poseen, aunque
disimuladas, las taras psiquicas del imbécil; conservan todavia
esas taras después de haber perdido los estigmas anato-
micosa (2).

Dagonet: «La debilidad de espiritu, no es mas que el primer
grado de la debilidad mental » (3).

Chamhalrd: «Hs con sobrada razén que los elementos sepa-
ran de una manera neta los imbeéciles propiamente dichos de
los débiles de espiritu, los que, en Su'mayoria, viven en liber-
tad en el munde, y _algunos, dotados de facultades especiales
mis. o menos notables, se imponen a los ingenuos y adquiercn

(¢)) . Paul Moreav de Tours. — Fous et boutfons. Paris, 1888, Pag. 71.
(2)  Dallemagne. — Ob. cit. Pag. 245.
B)  Dagonet. — Ob. cit. Pag. 4085,
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en las letras, en las arteg, en la politica, v mas raramente en
las ciencias, una reputacion inmerecida» (1).

Después de la lectura reposada y serena de todo cuanto he-
mos dicho hasta ahora en este capitulo, nos vamos a permitir
dar una definicién propia, de los débiles de espiritu, definicion
deducida de todo lo que sobre esta difieil cuestién, hemos ob-
servado, leido, pensado y meditado, y de todas las ideas de los
grandes maestros, compulsadas a través de un estudio met6-
dico y reflexivo. He aqui nuestra definicion -

Podemos definir a los débiles de espiritu — abarcados en una
mirada de conjunto, o sea, considerados desde un punto de
vista general — como degenerados mentales o psiquicos, que pa-
decen un desarvollo psiquico desigual, desemejonte, incompleto o
pervertido, y ewractericudos por un desequilibrio espivitual, o sea
wnu frﬂta de armonia o de ponderacién entre sus funciones psi-
guicas, y por una debilidad mental atenuade (debilidad de la in-
teligencia propiamente dicha sobre todo, pero también de los sen-
timientos y de la voluntad, pues la vida psiquica estd alterada en
su conjunto), y en grados tan diversos y de caracleres tan distin-

.tos, segun afecte a todas las funciones psiquicas por igual o a

unas mds que a otras, que toda una serie indefinida de débiles e

espiritu pueden escalonarse en la zona intermedia que v desde ¢l

idiota y el imbécil hasta las proximidades mismas del hombre
normal.

Pasemos ahora al estudio clinico y psicologico de los de-
biles de espiritu. .

Trataremos, en lo posible, de que nuestra exposicién resulte
metddica, sintética, clara y sencilla, estableciendo algunas com-
paraciones con los imbéciles, por una parte, ¥ los hombres

(1) Chambard. -~ [mbécillité (Diet. Encycl. des Sc. Méd.)
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normales, por otra, para que asi resalten con maés precision el
conjunto de caracteres que constituyen la personalidad fisiea y
psiquica de los débiles de espiritu.

.

II1. — cArRACTERES FISICOS Y ASPECTO EXTERIOR

Nada hay, por regla general, en la constitucion fisica de los
débiles de espiritu, que insinfie siquiera la sospecha de las
deficiencias psiguicas de que adolecen. Estan, casi siempre,
bien conformados, y si no fuera una blasfemia, diriamos que
algunos de estos sujetos aventajan, desde el punto de vista de
su aspecto fisico, a muchos hombres normales,

Los desordenes funcionales en el dominio de la motilidad,
de la sensibilidad, de los ‘Organos de los sentidos, las anoma-
lias craneanas, y, en una palabra, todos los estigmos avato-
micos o fisicos de la degeneracion, son mas bien patrimonio de
los idiotas y de los imbéciles.

Sin embargo, la tartamudesz, el ceceo, la mala dentadura, el
craneo microcéfalo, la frente plana, estrecha v fugitiva, el
prognatismo, y algunos otrog estigmas anatOmicos, no muy
acentuados, pueden observarse en los débiles de espiritu, aun-
que esto — repetimos — dista mucho de ser lo comun.

Reﬁriéndo_se al hibito exterior de estos sujetos, observa con
mucha exaectitud Dagonet, «que a los ojos no les falta expre-
si6n, pero hay en su mirada como un interrogante; diriase al
examinarlos con alguna atencion, que el individno siente la
necesidad de una fuerza extrafias (1).

Y digamos de pbaso, que en esta mirada interrogante de log
débiles de espiritu, estd como compendiada toda su psicologia.
En efecto, la indeeision, la vacilaeion, la timidez, la falta de

(1) Dr. H Dagonet. — Ob, cit,, pag, 108,
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energia y de iniciativa, la necesidad imperiosa de que alguien
ios guie en la vida, constituyen el fondo de su caricter — si
es posible hablar de caricter, tratindose de débiles de espiritu,
que sen su misma negacion.

En algunos casos, estos pobres de espiritu, llaman la aten-

cién por sus extravagancias y excentricidades. Se rodean de
animales y de plantas, dedican buena parte de su tiempo a
hacer colecciones de distintas cosas y objetos, visten prendas
de los miés diversos colores y de las formas mas variadas, y
basta vivir a su lado una hora, para descubrir como sus ocu-
paciones favoritas son las cosas inttiles, insignificantes, bana-
les y ridiculas. '
" Pasan las tres cuartas partes de su vida ocupéndose de su
foilette, y para ellos tienme mas importancia una arruga de su
traje o una honda de su peinado, que la cuestién de mas pal-
pitante actualidad. Son los elegantes, son los «<impecabless, son
los principes de la moda, y s¢ los ve por todas partes, en los
salones, en los teatros, en las grandes avenidas, en las calles
aristocraticas, luciendo sus trajes llamativos, sus chalecos es-
tramboticos, sus corbatas estrafalarias y sus numerosas al-
hajas. '

Muchos de esos hombres afeminados, conocidos en el len-
guaje popular con el nombre de «maricas»; muchos de esos
hombres incapaces de refir con nadie, que no contestan a los
insultos, ni a los ataques, ni a las amenazas; que mezclados
por casualidad en un incidente — se cuidan mucho de buscar-
los — cuando alguien se dirige 4 ellos gritando, enmudecen de
prouto o articulan balbuceando una disculpa vergonzosa; que
provocados violentamente de palabra y de hecho, solo se li-
mitan a huir refunfufiando, y prometiendo castigos para otras
ocasiones; muchos de esos hombres que no reaccionan ante el
oprobio, porque no saben, porque no pueden reaccionar, desde




el momento que un resorte intimo de su personalidad psiquica
no funciona; muchos de esos hombres, decimos, no son mas qne
débiles de espiritu, y asi hace tiempo que aparecen aun a los
ojos del profano: su aspecto exterior y sus aetos han escrito
sobre ellos mismos. Ta debilidad de su inteligencia y la nulidad
de su caracter. Ahondando en su psicologia, fuera facil descu-
brir los estigmas psiquicos de su degeneracién.

Y muchas de esas mujeres que desatienden sus hogares,
abandonando Jos cuidados y la educacién de sus tiernos hijitos
A manos mercenarias; que viven casi todo su tiempo en las ca-
lles, en las tiendas y en las reunionmes, preocupadas eterna-
mente del altimo figurin o de la ultima moda en los peinados,
o de la manera de andar, saladar y de adoptar actitudes y
posturas interesantes; muchas de esas mujeres que viven adu-
lando, criticando, mintiendo, provocando rencillas e inventando
embustes~0rigen de tantas reyertas familiares — en Iugar de

" dedicarse — como o hacen las esposas honradas y dignas — a
vivir los afanes, las preocupuciones y los ideales de lus com-
paleros de su vida, en una adaptacién reciproca y voluntaria
de ideas y de sentimientos; muchas de esas 'mujeres coquetas

- ¥ vanidosas, que llenan sus vidas vacias de galanteos y de

«flirtss, cayendo una, dos y muchas veces, enmascarando asi do
vergiienza a sus €8posos, como esa célebre Madame Bovary de
la novela de Gustavo Flaabert; muchas de esas nmujeres des-
cuidadas, imprevisoras, que derrochan el dinero a manos llenas,
sin breocuparse-de que labran asi la ruing econdmica y moral
de sus hogares; muchas de esas rmujeres, decimos, — quizds mas
de lo que pu_eda imaginarse — no son mas que débiles de espi-
rita. También aqui, ahondando en sn psicologia, podrian des-
cubrirse los estigmas psiguicos de sn degeneracion.

Es interesante hacer notar en lo que respecta a la motilidad,
que algunos débiles de espiritu se distinguen por su indolen-
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cia y depresion, mientras que otros se mueven continuawmente,
con el fin de aparecer como tiles ¥ necesarios en todas las
cosas y en todas las ocasiones. Isto wltimo se observa, sobre -
todo, en ciertas mujeres de las clases acomodadas, que disimu-
lan en, esta forma su pereza a los ojos d€ su familia y de sus
relaciones.

IV. —sixromas Psiquicos

Una de las grandes verdades de la psicologia moderna, es el
concepto unitario de la personalidad humana.

El antiguo error de las tres facultades auténomas del alma
humana: inteligencia, sentimiento y voluntad, nacido en plena
filosofia griega, aceptado por Platon, Aristiteles y Galeno, y
hecho perdurar durante tantos siglos, por los més grandes fijo-
sofos; psicologos y médicos que ha visto la humauidad, ha sido
destruido por la psicologia moderna y hoy nadie, colocado en
un terreno de verdadero positivismo, se atreveria a sostener
de nuevo. .

« Actualmente se conciben las funciones psiquicas como un
proceso biolégico esencialmente unitario, en el cual no es po-
sible distinguir la acci6n de facultades auténomas y origina-
riamente distintas (8. Mill, Spencer, Lewes, Lotze, Ardigé,
Horwics, Sergi, Morselli). Solamente por abstraccion podemos-
distinguir analiticamente en las manifestaciones psiquicas su-
periores tres aspectos funcionales, cualidades y no realidades,
como en un cuerpo sélido abstraemos las tres dimensiones. La
realidad del fenomeno psiquico es una: «Sentir, Conocer, Pen-
sar, Querer — dice Ardigdé — estdn siempre unidos en las
funciones psiquicas; el que siente representa, y por lo tanto
couoce; el que conoce asocia, y por lo tanto piensa; el qne
piensa obra, y por lo tanto quiere »,
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La funcion es una: las facultades afectivas, representati-

vas y volitivas no son sino combinaciones de los mismos ele-
mentos» (1)

Esto es lo que la psicologia cieutifica acepta para les espi-
ritus normales; nada mas natural que se acepte lo mismo para
los espiritus patolégicos.

En efecto, las funciones intelectuales, afectivas y ‘volitivas,
estan unidas de tal modo que repercuten las unas sobre lag
otras, de tal manera, que — como dice muy bien Morselli —
«no existen formas psicopatoléogicas en las cuales pueda decirse
que estd desviada, lesionada o perturbada, exclusivamente la
funeion afectiva, intelectual o volitiva, puds la asociacion de
€s0s tres aspectos funcionales es la condicion que determina la
existencia misma de la personalidad» (2).

HEstudiando la psicologia de los débiles de espiritu surge de
una manera clara y evidente la exactitud del crierio que aca-
vamos de exponer.

Recordemos, por lo pronto, que hemos dicho en nuestra defini-
¢idon de los débiles de espiritn, que el earacter que domina en
todos ellos, egla debilidad del juicio, o sea de la inteligencia
propiamente dicha, y si bien es cierto, que sobre este fondo co-
wian de debilidad intelectual propiamente dicha, destacan su
personalidad patolégica, con,mis o menos nitidez, unos por el
predominio de las anormalidades intelectuales, otros por la pre-
ponderancia de las alteraciones en la esfera de sns funciones
morales, y algunos por los desérdenes de sus funciones volitivas;
10 es menos cierto—y he aqui lo fundamental—que es la vida
{)Siguica en su conjunto la que esta alterada,po?que—-—volvemos
a repetirlo—Ilas funciones intelectnales, afectivas y volitivas,

(1) José Tugeuieros, — Criminologia. 1916, pagina l_)2
{2)  Citado por Ingenieros en la Oh. eit., pag. 124,
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estan intimamente unidas, de tal manera que repercuten un:is
sobre otras, y de este modo es toda la psiquis la que se con-
mueve y no aisladamente una de sus funciones.

Establecida la unidad de 1a personalidad humana, pasemos
al estudio de los sintomas psiquicos, en los tres dominios de
la inteligencia, de los sentimientos y de la voluntad.

A — INTELIGENCIA

La percepcion de las impresiones o de las sensaciones, o sea,
la representacion mental de un objeto que influencia auestros
.'sentidos, se hacen con alguna lentitud en los débiles de espi-
ritu y muchas no son apreciadas por ellos. Ksta alteracién de
la actividad sensitiva disminuye, como es logico, el nimero de
representaciones mentales.

" Ahora bied, la causa de que las percepciones sean poco pre-
cisas, reciden en la asdciacidn de las ideas, que se hacen de una
manera lenta e incompleta. En efecto, una percepcion normal
comporta dos elemenfos: 1.°, una impresion sensorial; 2.9, una
serie de asociaciones de ideas que permitan al espiritu recono-
cer la impresion sensorial, y casi siempre completarla Yy preci-
‘sarla. -

Como en los débiles de espiritu los 6rganos de los sentidos,
o mejor, la sensibilidad en sus diferentes formas, no sufre nin-
guna alteracién, permaneciendo, salvo rarisimas excepciones,
en estado normal, son las asociaciones de ideas, producidas en
niamero insuficigpte,la causa de que Jas percepciones sean poco
precisas. ‘

Debemos hacer notar que en los débiles de espiritu pueden
encoutrarse desérdenes en la sensibilidad, pero estan siempre
bajo la dependencia de una complicacién nerviosa agregada.

Hemog dicho que la asociaciou de las ideas — y también su




105 —

reproducecion — se hacen de una manera lenta e incompleta. Y
bien, esta es la razon por la cual los débiles de espiritu nece-
sitan mAs tiempo que las personas normales para poder con-
testar a las preguntas que se les dirigen. En efecto, los débiles
de espiritu no comprenden, no aprenden, no piensan lo que
deben decir, en el mismo lapso de tiempo que lo haria an su-
jeto de inteligencia perfectamente desarrollada. Las respuestas
tardan, las réplicas son més bien escasas. Bs que la duracién
de las diversas operaciones intelectuales ha aumentado, y ha
aumentado también el tiempo de reaccidn, es decir, el tiempo
necesario para que una sensacion se transforme en un mMovi-
miento ordenado y consciente, conjunto que Rogues de Fursac
designa con el nombre de <amortiguamiento de los procesos
psiquicos » (1).

A este respecto, diversos autores hacen netar que muchos
débiles de espiritu presentan la particularidad de repetir la
pregunta antes de responder, o bien, como para conocer la
opinion de los demas, dirigen una mirada interrogante a los
asistentes.

Exponiendo un estudio personal gobre un caso de debilidad
de espiritu, escribe Casper en su tratado de Medicina Legal:
«Deciasele, por ejemplo, seomo te lamas?, y repetia, scémo me
llamo?, circunstancia muy caracteristica, porgue es la de ordi-
nario observada en las personas débiles de espiritu» (2).

A su vez Krafft - Kbing, considerando la miswma circunstan-
cia, dice: «Con frecuencia es importante anotar cuintas veces
y de cuantas maneras hace falta plantear una cuestion para
que sea comprendida». Después de referirse a la repeticion de
la pregunta, que hacen los débiles de espfritu, antes de res-

[¢Y) Rogues de Fursac. f—Mmmel de Psychiatrie. Paris. 1917, pag. 70.
(2) Casper.—Tratado prictico de Medicina Tegal. Madrid, 1881,
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ponder, afiade: <Kn todos los casos, la manera de responder
‘permite juzgar del ‘estado de las facultades, su valor y el del
mecanismo psiquico mejor que lo haria el contenido mismo de
esa respuesta. Debe ignalmente evitarse al plantear una cues-
tion, formularla de tal manera que la respuesta vaya implici-
tamente contenida en eda o que el sujeto pueda responder por
un si o un né» (1).

Es necesario, pues, al hacer un examen médico legal de un
débil de espiritu, estudiar ademas del contenido de la respues-
ta, la facilidad con que se ha respondido y la manera de con-
testar a la cuestion.

_ Los desordenes en el proceso de asociacion de ideas, deter--
minan también alteraciones en sl Juicio, que es otra de las
alteraciones, que en el dominio de la inteligencia propiamente
dicha, merecen llamar ruestra atencién, Como observa Sollier,
<la asociacion de las ideas, no tiene solamente por objeto des-
pertar una idea andloga o contraria en el espiritu, sino, sobre
todo, producir un razonamiento, que terminars en un juicio ge-
neral o particular, lo que es, evidentemente, el fin mismo de la
inteligencia» (2).

Como vemos, los desérdenes en la asociaciéon de las ideas
son fundamentales, pues constituyen ura fuente de alteraciones
en distintas manifestaciones de la actividad intelectual. Y es
que «la asociacion de las ideas — como dice muy bien Pérez —
hacen la unidad de nuestra existencia mental, estableciendo un
vinculo natural entre los di‘vei'sos hechos que 1la compo'ne‘n, y
es a ella que hay que dirigirse para formar las costumbres, el
juicio, el cardcter y la moralidad» (3).

(1Y  Krafft- Ebing. - - Ob. cit. Tomo I, pag. 119.
(2) Dr. Paul Sollier. — Psychologie de lidiot et de l'imbécile. Paris,
1901, pag. 202,

(8 Citado por Sollier en Ob. cit., pag. 202.
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Volviendo a las alteracionnes del juicio, que recién hemos
citado, Dagonet, entre otros, opina que los débiles de espiritu,
carecen de juicio. Con Sollier y otros autores, pensamos que
Dagonet exagera al hacer una afirmacion tan absoluta. Lo que
existe, en realidad, es que los débiles de espiritu emiten casi
siempre, por no decir siempre, juicios simples o erroneos, y
ademas repiten y reproducen autométicamente los juicios for-
mulados por otros; son juicios que han oido en distintas oca-
siones y que han quedado latentes en su espiritu; ellos no pue-
den erear juicios, porque carecen de los elementos indispensa-
bles para tal fin. Si se nos permite la comparacion, diremos
que se encuentran en la misma situacién de upa casa que ex-
pende articulos que recibe de la casa productora, pero gue ella
no fabrica por carecer de las maquinas y demds utiles nece-
sarios. .

Relacionado con esta cuestion del juicio, es interesante se-
fialar, que los débiles de espiritu ofrecen un fenémeno que
Sollier ha considerado como caracteristico de los imbéciles, y
que nosotros conceptuamos — de acuerdo con nuestras obser-
vaciones y estudios — que es propio también de;los débiles de
espiritu, aunque, se entiende, en un grado menos pronunciado.
Nos referimos a la ilusién que estos sujetos se hacen de sus fa-
cultades intelectuales, ilusion que los lleva facilmente a una
fatuidad excesiva, por poco que uno aparente admirarles y
creerlos. Basta aceptarles uno de sus juicios, por ser, a veces,

mas o menos verdaderos, o para evitar discusiones inttiles que
degenerarian en altercados violentos, cuando son erréneos,——
como ocurre a menudo —— basta aceptarles uno de sus juicios,
decimos, para que se inflen como pavos reales y desplieguen
-todo el plumaje de sus tonterias y necedades.

Los juicios emitidos por los débiles de espiritu, tanto sobre
su persona, como sobre cualquier cosa, ademads de ser erro-
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neos, se distinguen por su tenacidad. ¥sto es natural que ocu-

rra tratandose de sujetos que tienen ideas, imagenes ¥y asocia-
ciones reducidas; tratdndose de espiritus Hmitados, estrechos y

- ratinarios, abiertos ‘a una sola corriente’ de ideas y de senti-
.‘mient'os, a un solo viento del espiritu, y que estan muy lejos,
por cierto, de ofrecerse ampliamente a los cuatro vientos del
espiritu que cantara Victor Huga.

De esta ignorancia en que viven, de esta incapacidad para
moderar y corregir sus juicios, de esta superficialidad que dis-
tingue todas sus manifestaciones y que ahuyenta siempre la
duda de sus espiritus, nace la tenacidad de sus juicios y afir-
maciones, la fortna impulsiva de sus actos, Ia falta de reflexion,
ciertos extremos irreductibles y ciertos cerrados absolutismos.

Y es tan cierto lo que acabamos de decir, que desde hace
tiempo en el lenguaje\corrieute, se designan con los nombres
de imbéciles y débiles de espiritu—y a fe que lo son .desde
este punto -de vista—a los hombres normales que se distin-

- guen por la exageracién al juzzar sn propio valer, por ciertas

posiciones irreductibles, por ciertas obstinaciones absurdas, por
la. falta de respeto a las opiniones y ¢reencias ajenas, cuando
son sinceramente peusadas y practicadas, por la intolerancia
lievada a sus mas violentos extremos,'y en fin, por esa «signlar
ceguera», que dijo el eminente psicéloge William James, y que
consiste en po comprender los ideales ajenos y en juzgar que‘

no hay otra forma mejor de vida que Ia propia.

Carecen, pues, los débiles de espiritu, y algunos que no lo
son, pero que merecerian serlo, de las cnalidades intelectuales
por excelencia, de esas cualidades que forman el pedestal, por
asi decir, de la verdadeta superioridad intelectnal. Estas cua-
lidades son: la imaginacion reglada, la reflexion, la tolerancia,
la ponderacién, la claridad en el concepto y en la expresion,
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1a asimilacion y la apreciacion bien desarrolladas, la flexibili-
dad de espiritu.

Después de comsiderar la percepcion, la asociacion. de las
ideas y el juicio, veamos la memoria, 0 sea ™ como la han de-
finido los psicoélogos -— esa facultad que tiene el cerebro de
conservar las impresiones sensibles y las imAgenes represen-
tativas de los objetos y de las palabras, facaltad que constitu-
ye una condicion primordial del desarrollo intelectual y de la
personalidad. ] -

Desde luego en los débiles de espiritu, la memoria debe es-
tar comprometida en alguna forma, pues siendo la asociacion
de las ideas una de las condiciones necesarias a la memoria,
y presentando dicha asociacion los defectos gue hemos estu-
diado, es evidente que en alguna parte y en algana forma,
debe estar lesionada la integridad de la memoria.

Nos saldriamos con seguridad de nuestro tema, para entrar
en los francos dominios de la psicologia normal, si tratiramos
“de profundizar esta importante cuestion de Ja memoria, en Sus.
tres aspectos de memoria hereditaria, organica y adqui:'idn,
segiin la clasificacion de Sollier, Por consiguiente, pasaremos
por alto el estudio de dicha cuestién, para hacer solamente
consideraciones de psicologia.m(}rbida.‘

Bien, pues, en Jos débiles de espiritu la memoria esti com-
prometida en ‘el sentido de que es imperfecta, consistiendo esta
imperfecciéon en cierta dificultad para copservar y reproducir
las iméagenes, mas o mMenos acentuada segin los casos. Es, en
términos generales, una memoria débil, perezosa, lenta.

Pero, en algunos casos—y he aqui algo que nunca debe
olvidarse — la memoria puede estar muy desarrollada, pero es
una memoria puramente mecanica, mewmoria que jamas —"como
dice muy bien Dagonet— estd basada sobre el juicio de los
hechos y su comprension. '
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En efecto, los débiles de espiritu, repiten, recitan, en el
mismo orden en que han aprendide las cosas, y la menor in-
terrupcion basta para confundirlos y desorientarlos.

Si al lado de esta excelente memoria mecanica, que los dé-
biles de espiritu poseen con suma, frecuencia, consideramos lag
memorias especiales para palabras, nimeros, fechas, ete., cier-
tas disposiciones para la mecéanica, Ia pintura, el dibujo, la
musica, que algunos poseen en forma brillante, y el todo ayu-
dado por una buena educacién e instruecién. desde la infancia,
es facil comprender como muchos de estos débiles de espiritu,
logran ocultar la pobreza real de su inteligencia ‘e imponerse
de pronto por el brillo de. sus facultades parciales, alcanzando
muchas veces — los casos abundan — altas sitnaciones econd-
micas, sociales, politicas, artisticas, ete.

«Un hombre gque Sander examiné para dictaminar en una
demanda de interdicciéon Yy que padecm de debilidad de espi-
rita (‘ongenlta habia llegado a una alta dignidad en Prusia.
Otro, del que 'habla Emminghaus, era doctor en filosofia, No’
hablamos de los obreros que en una via trazada con anteriori-
dad, y por la aplicacién exclusiva de conocimientos trabajosa-
mente adquifidos dieron pruebas de una capacidad muy sufi-
ciente hasta el dia que sobrevino un caso impreviste, o bien
fueron arrancados del curso ordinario de su vida cotidiana» (1).

Pasemes ahora a considerar la atencwn, que ha sido tan di-
ferentemente interpretada y tan discutida por psicdlogos, psi-
quiatras y médicos legistas. '

He aqui lo que piensa Ribot:

«Hay casos en qﬁe la atencién esponténea, y con mayor ra-
z0n la atenciéon voluntaria, no se constituyen, o bien no aparecer.

" mas que por relAmpagos. Esto se encuentra en diferentes gra- .

(1) Kraffe- Ebing. — Ob. cit. Tomo I, pag. 120,
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dos, en los idiotas; los imbéciles, los débiles de espiritu y los
dementes» (1).

Por su parte, Paul Sollier, el eminente maestro francés, que
con tanto talento y erudiciéon ha estudiado la psicologia del
idiota v del imbécil, piensa, mas 6 menos, lo siguiente:

«La atencion en los imbéciles y débiles de espiritu se ca-

racteriza por la inestabilidad e intermitencia. La inestabilidad
se manifiesta al mismo tiempo en sus actos. Kstos sujetos son
capaces de trabajar regularmente, pero estan siempre en peli-
gro de que una idea nueva dirija sas actividades en otro sen-
tido. Y es precisamente en esta inestabilidad del pensa-
miento y de la accién en donde debe buscarse uno de los ori-
genes de las fugas, de la indisciplina y del amor a la vida
errante y vagabunda que se observa en los imbéciles y débiles
de espiritu» (2).

En lo que respecta a la vagancia, Dallemagne hace notar
con mucha razén, que es mas propia del débil de espiritu que
del imbécil, pues la vagancia — dice — supone una espontanei-
dad y una curiosidad que, aunque reducidas y sin objetos se-
rios, faltan ordinariamente en el imbécil.

Expuestas las dos opiniones que anteceden, vamos a dar la
nuestra.

Desde luego, tanto lo que dice Ribot, de que la atencién
puede faltar o no aparecer mis que por relampagos, como lo
que piensa Sollier, de que la atencién es inestable e intermi-
tente, es cierto; pero en algunos, solamente en algunos débiles
de espiritu, y de ninguna manera podemos generalizar. Las ob-

servaciones de diversos autores y las nuestras, por una parte,

(1) Ribot. — Psicologia de la atencion.— Madrid, 1910. Pag. 136.
() Paul Sollier. — Ob. cit. PAg. 69 y siguientes.
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y lo§ hechos que consignan los mismos libros, por otra, nos
autorizan a hacer tal afirmacién.

Asi, hay muchos débiles de espiritu que aprenden un oficio -
y hasta una profesion liberal, lo que comporta evidentemente
una atenciéon sostenida dedicada » dichos propésitos, y nada,
por supuesto, de distracciones o desviaciones de la atencién
hacia otras actividades. Es cierto que el débil de _espiritu
trabajara como un autémata, como una méquina, que no mo-
dificara nada, que no hara nada ‘nuevo; pero lo que nos intere-

sa, desde este punto de vista, es que trabaja, que ha aprendido

un oficio o profesion, y que, por lo tanto, ha encanzado su
atencion en un sentido determinado y fijo, y la ha sostenido
y la sostiene.

De manera, pues, que hay débiles de espiritu que poseen
ateneion, tante espontinea como voluataria.

Por lo demés, los débiles de espiritu prestan atencién a lo
que les interesa, lo mismo que los hombres normales. Se ajus-

tan exactamente, como todo el mundo, al siguiente hecho, que
es claro, incontestable ¥ facil de comprobar: «La atencién es-
pontianea depende de estados afectivos, deseos, satisfacciones,
descontentos, envidias, etc. Su intensidad y su duracién de-
penden de la intensidad y duracion de éstos » (1).

Claro est4 qhe los débiles de espiritu no prestan atencion a
las cosas serias de la vida, a los ideales elevados, a las gran-
des preecupaciones de la época en que viven; claro estd que
no tratan de conocer el fonde y la razén de ser de las cosas:
las aceptan como son y poco les importa lo dem4s; pero es su-
ficiente ¢olocarlos en el camino de sus ambiciones, de sus vani-
dades, de sus malos instintos, de sus ‘defectos y de sus debilida-

(1) Ribot. — Ob. cit. Pag. 22.




— 113 —

des, para que inmediatamente salte a la vista toda la atencion
de que son capaces. .

Vieq d’Azyr afirmaba que los monos no eran educables, por-
que no era posible hacerles fijar la atencién. Gall replic6 con
un hecho que derrumbé instantineamente la afirmacién de
Vicq d’Azyr: «Ensefiad a un mono su hembra, y veréis si es
capaz de atencion». Tal es el caso de los débiles de espiritu.

Consideramos, pues, que el rol de la atencién es completa-
mente secundario en el estudio de la inteligencia de los débiles
de espiritu y de todos los degenerados. Nos adherimos a las
ideas de Dallemagne y Jules Voisin, que no aceptan lo que
pretende Sollier, vale decir, hacer de la atencién la piedra de
toque de la inteligencia de los degenerados inferiores. «Hay
idiotas profundos que prestan atencién» — dice Jules Volsin.
¢Es posible entonces aceptar con Sollier que la atencion sea
un elemento de primer orden para la clasificacion de los dege-
nerados inferiores? Evidentemente, no es posible.

No puede, pues, la atencioén, ser la piedra de toque de la in-
teligencia de los degenerados, y ya que estamos en el tema,
agregaremos que tampoco puede serlo de la inteligencia de
los hombres normales, como lo han pretendido con marcada
insistencia muchos psicologos. A este respecto nos asociamos
sin reservas a las ideas de William James: «Es una gran

fortuna poseer la facnltad de fijar la atencion,. pero deseo ha-

cer una observacién: es que nadie debe lamentar indebidamen-
te la inferioridad que reconozea en si mismo, respecto de alguna
f#ultad elemental. El tipo de la atencién concentrada es ura
de estas facultades y puede ser reconocida y medida en los
laboratorios de Psicologia experimental. Pero cuando la haya-
mos medido en un cierto namero de personas, no podremos
establecer entre ellas una escala de valor mental efectivo con
relacion al grado de aquella facultad, porque el valor mental

s

Vet Do
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de un individuo es la resultante de la labor coordinada de
todas sus facultades, de suerte que ninguana de ellas tiene el
voto decisivo. Si una de ellas lo poseyese, seria probablemente
la fuerza del deseo y de la pasion, la intensidad del interés
que el individuo pone en sus propoésitos» (1).

De manera que si desde el punto de vista de la psicologia
normal, debe disminuirse mucho la importancia de la atencion
cuando se trata dé apreciar el grado de inteligencia de las
personas, con igual razon, desde el punto de vista de la psi-
cologia morbida — en lo que respecta a les degenerados — no
puede la atencién desempeiiar el rol primordial que Sollier y
otros autores le han atribuido.

Para terminar con el estudio de la inteligencia en los dé-
biles de espiritu, diremos dos palabras de la émitacién.

Ese acto automatico, ese instinto natural conocido con el
nombre de imitacién, jcémo se encuentra en los débiles de
espiritu? Aunque la inteligencia participa muy poco en el
ejercicio de este instinto, es importante conocer el rol que
desempefia en los débiles de espiritu, pues la imitaciéon aporta
al individuo buena parte de sus conocimientos.

Ante todo; debemos establecer lo siguiente: los débiles de
espiritu poseen muy a menudo un poder de imitaciéon desarro-
llado en alto grado. Pero, ¢hacia donde se orienta el instinto
de imitacién de estos sujetos? Aqui podriamos repetir todo
cuanto hemog dicho acerca de la atencién, pues como ésta,
el instinto de imitacién de los débiles de espiritu se dirige
- hacia los vicios, hacia las perversiones, hacia los sentimien®s
malsanos y groseros, hacia las cosas inutiles, absurdas y ri-
diculas; en fin, hacia todo aquello capaz de satisfacer sus ten-

(1) Wiliam James. — Los ideales de la vida. Tomo II. Cap. La aten-
cion. Pag. 95.
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dencias equivocadas, surgidas del fondo de todos sus defee-
tos y de frodas sus debilidades.

Tales son las alteraclones de la inteligencia propiamente
dicha, consideradas analiticamente. Pasemos ahora al estudio
de las alteraciones en la esfera de los sentimientos.

B. — sENTIMIENTOS

Consideremos, ante todo, el placer y el dolor, que, por ot.ra
parte, contribuirdn a darnos una idea general del estado de
los sentimientos en los débiles de espiritu. *®

¢Qué es el placer? La satisfaccion de un deseo. Si se re-
cuerda lo que hemos dicho en las paginas anteriores, ficil sera
representarse los deseos y las tendencias que tratarin de sa-
tisfacer los débiles de espiritu, y, por consigniente, en el cum-
plimiento de qué necesidades fundamentales de su vida halla-
rap el placer. .

Estudiandoe las tendencias, los sentimientos y las emociones,
dice Paulhan:

«Toda una serie de tendencias se escalonan: las variadas
legencms organicas, la necesidad de nutricion, de las bebidas,
Ta tendencia sexunal, ete,; después las tendenecias que se refieren
a la vida mental, el amor a las ciencias, a las letras, al arte y
en seguida las tendencias que se refieren a la vida general de
los individuos, el egoismo o la amhicién, la simpatia y la pie-
dad; posteriormente las tendencias determinadas por grupos
sociales, el amor de la familia y de-la patria, las pasiones po-
liticas y sociales, y, en fin, las pasiones que sobrepujan a la
humanidad, el amor de Dios o el amor del bien, de lo verda-
dero y de lo bello. A medida que se asciende, se ven ampliar-
se simultdaneamente el circulo de donde parten las excitaciones
venidas de fuers y el circulo que atafie a las reacciones del
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individuo, al mismo tiempo que se complica la fase central del
reflejo que se convierte en reflexion, meditacién de una par-
te y desde el punto de Yista intelectual, amor, deseo, pasion,
gozo, dolor, ete., y por otro lado desde el punto de vista afe(;-
ﬁVO ..... » (1).
. . Por su parte, Letourneau ocupindose de lo mismo, dice:
R . «Un hombre normalmente constituido, tiene tres necesidades
fundamentales: nutritivas, sensitivas y morales o intelectuales.
El poder despético de las primeras cambia como la Circe
de la fibula, al hombre en bestia. La preponderancia de_las se-
gundas crea los amantes del arte. Las ultimas estrechan Yy pu-
rifican los lazos de la familia y de 1a sociedad, o bien, por un
impulso supremo, lanzan al individuo a Ia investigacién apa-
sionada de las grandes verdades cientificass (2).
Y bien, hay muchos seres que durante toda su vida per-
. manecen en la faz puramente nutritiva, desconociendo por in-
capacidad congénita unos, adquirida otros, las fases sensitivas
Yy moral, que completan el ciclo evolutivo que ha seguido la
humanidad y que son las linicas, en realidad, capaces de subli.
mar la vida, prestAndole encantos desconocidos,
La ciencia, el arte, esas nobles inquietudes como el amor a
i la verdad y a la justicia contra las mentiras, las hipocresias y
' k as iniguidades, todos esos grandes ideales de amor y de soli-
- daridad humana, sélo pueden determinar una pasién en aque-
llos scres que han alcanzado las fases evolutivas superiores,
culminadas por la faz moral o intelectnal.
Y estos seres, son los espiritus foertes, los hombres superio-
res, los grandes caracteres, los que como un dguila se elevan a

(1) F. Paulhan.—La fisiologia del espiritu. Trad. de Feder Spiegel.
Barcelona, 1907. Pag. 90.

(2) ZLetourneau.—Las pasiones humanas. Buenos Aires, 1905. Pag. 87.
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la cima més alta del pensamiento y como un buzo se hunden
en lomas profundo del espiritu; estos son los hombres que es-
tudian, que meditan, que piensan, que sienten y que suefian; log
hombres que viven a todas horas consumiendo su cerebro, de-
vorandose su propia alma, unas veces con la lentitud del mi-

crobio que carcome las entrafias, otras, con la fuerza, el empuje

y la potencia de una ]]am‘a‘que avasalla, que rodea, que es-
trangula, que se eleva y que triunfa; estos son los hombres que
aman y odian a la vez, porque hay que convenir, aungue pa-
rezca paraddjico, que lo mismo que el amor, el odio es una ne-
cesidad moral superior. Es imprescindible que expliquemos. en
- .que sentido entendemos hacer esta afirmaeion.

Sostenemos que, en ultimo an#lisis, fuerza es reconocer que
el amor y el odio no es posible concebirlos separados, pues el
que ama, odia. En efecto, amar la verdad implica odiar la
mentira; amar lo que intensifica y exalta la vida, es. odiar
aquello que contribuye a deprimirla y anularla; en una pala-
bra: amar una cosa es odiar lo diametralmente opuesto a ella.

Siguese de aqui, que el amor y el odio son funciones psiqui-
cas que se ejercen a la vez, de donde puede inferirse que la
existencia de cualquiera de estas dos funciones, implica nece-
saria y forzosamente, la existencia de la otra.

Permitisenos agregar, que el amor y el odio consumen por
igual; ambos son como la Illama: devoran constantemente.
Pero la forma de vida superior es indiscutiblemente la com-
bustién. Por eso los fuertes la eligen y los débiles la recha- |
zan.

En los espiritus fuertes, en los que el cerebro y el corazon
gobiernan por igual, imponiendo la linea de conducta, amar
las grandes cosas es una necesidad tan imperiosa como nutrir-
se. En ellos la capacidad de amar se ha intensificado en tal
forma, que ha adquirido el maximum de desarrollo posible, y
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entonces, su ejercicio, es absolutamente indispensable para la
normalidad de la vida.

Quitadle por un solo momento el objeto de su amor: ciencia,
arte, ideal superior, — que encierran en si ol amor de los gran-
des espiritus — y lo aniguilaréis: desde ese instante tendréis un
ser insensible a todas las incitaciones. Volvedle su idolo y la
luz volvers a sus ojos.

Creemos que con lo expuesto el lector habra comprendido en
la satisfaccion de qué deseos y de qué tendencias hallardn las
emociones de placer los hombres superiores.

Y ahora veamos el reverso de la medalla: nos encontramos
con los débiles de espiritu.

Toda aguella indiferencia ¥y toda aquella pereza que, como
hemos visto, distinguia buena parte de su vida intelectual,
rodean y envuelven constantemente, como velo de bruma, toda
su vida moral. Asi como no les importaba conocer el fondo y
la razon de ser de las cosas, aceptandolas tales como eran;
asi como todo interés intelectnal elevado permanecian ajenos a
ellos; ast también, desde el punto de vista moral, toda su per-
sonalidad no obedece a oiras razones que a la satisfaccion de
las necesidades materiales ordinarias, y a la de sus vanidades,
vicios, perversiones, sentimientos malsanos Yy groseros, malos
instintos, ete., que son los tnices, como lo hemos demostrado,
capaces de mover en todo momento su atencién e imitacion.

«Los esfuerzos conscientes y fecundos hacia un fin concreto
¥ elevado—dice Krafft-Ebing—son desconocidos para estos in-
dividnos. No tienen ni tiempo ni ganas de ocuparse de cosas
abstractas que les molestan y les exigen esfuerzos despropor-
cionados. Kl bienestar o las desgracias de sus contemporanecs

. no les interesan; inicamente lo que se refiere a su propia per-
sonalidad, que la estima con frecuencia de grau valor, es lo
que le determina a estados pasionales tumultuosos, sobrepa-

e
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sando a veces esos movimientos del alma los limites norma-
les» (1).

He aqui, pues, en la satisfaccion de qué deseos y de qué ten-
dencias hallardn las emociones de placer los débiles de espiritu.

En lo que respecta al dolor, facil serd imaginar—por lo que
llevamos dicho- en que forma pueden reaccionar los débiles
de espiritu. En efecto, como son sujetos cuyo caudal de sensi-
bilidad moral ba sufridoe disminuciones, mds o menos pronun-
ciadas, se muestran casi siempre indiferentes a las penas mo-
rales, indiferencia correlativa en un todo a su grado de insen-
sibilidad. Choca tanto mas esta indiferencia si se recuerda que
ciertos intensos dolores morales han llegado hasta producir la
muerte.

El egoismo! He aqui por donde debiamos haber empezado es-
te estudio de los sentimientos. Porque el egoismo es, en ver-
dad, una de las grandes caracteristicas de los débiles de espi-
ritu y Ia fuente principal, por no decir Gnica, de su inferiori-
dad moral.

Los débiles de espiritu debido, precisamente, a su egoismo,
4 ese vergonzoso vicio, del gue, como alguien muy bien ha di-
cho, rara vez se tiene conciencia y del que casi nunca se teme
hacer ostentacion; debido a su egoismo, decimos, se ocupan y
preocupan Unica y exclusivamente de su persona, con prescin-
dencia més o menos absoluta— segiin el grado de su egoismo—
de todo lo que no se refiere directamente a ellos.

Y es debido a este egoismo — verdadero fondo de su caréc-
ter — que todos los sentimientos afectivos , de los déhiles de
espiritu (amor a los padres, amor filial, amistad, amor sexual,
eteétera), sufren disminuciones méds o menos marcadas, dismi-

(1)  Krafft- Lbing.—Ob. cit. Pag. 118,
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nacién de afectos que se revelan en todos los casos por una
evidente despreocupaciéon e indiferencia por sus familias y por
sus amigos.

Hacemos notar, que no son raros los casos en que a esta

disminucién de los sentimientos afectivos, se agrega una ver-
dadera perversién de los mismos.
" En cuanto al «sentido moral», no llegan los débiles de espi-
ritu a su falta absoluta, en cuyo caso pasarian a ser <ocos
morales»; pero, es indiscutible, que el «sentido moral> no ser4
nunca tan completo como para permitirles poder apreciar cla-
ramente todo el alcance de sus actos.

Pe todo lo que hemos dicho hasta ahora sobre los sentimien-
tos, se dednee que los débiles de espiritu carecen por comple-
to de las dos grandes cualidades-que, a nuestro entender, fun-
damentan una verdadera superioridad moral: la rectitud y el
altruismo. .

Por 1ltimo, como sintesis y a la vez cemo conclusién, en lo
que respecta a los sentimientos, podemos decir, que en los dé-
biles de espiritu, el amor y la amistad, en todas sus multiples
y variadas manifestaciones, se encuentran unas veces, debilita-
dos, otras, pervertidss, cuando no debilitados y pervertidos ala
vez; y si aparentemente existen a veces algunas formas de
amor o de amistad, no son mas que simuladas: algn interés
visible u oculto los mueve a tal género de ficcion.

Para hacerles justicia en un todo, debemos agregar, que pue-
den ser capaces de algfin amor o de alguna amistad, sincera-
mente sentidos y expresados, pero, por desgracia, no son mdas
que transitorios. Ni bien surge la probabilidad de satisfacer al-
guna de esas variadas tendencias nacidas de sus debilidades,
o sino, ni bieu alguien los incita a otras direcciones, para que
abandonen sus afectos méas queridos e impulsen sus pensamien-
tos en otros sentidos.

;
3
I
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Son espiritus tornadizos, cambiantes, que giran como las ve-
letas; en ellos, como en la arena, nada puede arraigar. Viven
a merced de la primera indicacion, del mas simple consejo, de
cualquier amenaza, sugestion o autoridad extrafia. Y he aqui,
como a veces, basta un segundo para que se derrumben las re-
soluciones mejor pensadas y los propésitos mas firmes, toma-
dos a raiz de algun conscjo bondadoso de la familia o de un
amigo sincero.

Y es precisamente en esta facilidad asombrosa que tienen
para cambiar de direccion e impulsar sus pensamientos en los
mas variados sentidos, segin las fuerzas de lak circunstanecias
o segin el deseo de personas interesadas, que los débiles de
espiritu—y he aqui algo de capital importancia desde el pun- .
to de vista médico-legal — se convierten con mucha frecuencia
en instrumentos dociles en manos de individuos perversos o
criminales.

Creemos, con lo dichg, haber dado por lo menos, una idea-ge-
neral del estado de los sentimientos de los débiles de espiritu.
Jonsideremos, por iltimo, la voluntad.

C.—VOLUNTAD

«Querer, es escoger para obrar: tal es para nosotros la for-
mula de la voluntad normal>. Ribot (1).

«Pensgar es, en una palabra, el secreto de la voluntad. Esto
resulta claro de las excusas que frecuentemente alegan las
personas 2 quienes se reprueba alguna culpa o algun olvido.
«No he pensado en eso»—dicen—-<«No he pensado que fuese una
accion tan malas. «<No he pensado que pudiese tener consecuen-
cias tan graves». ¢Y qué replicamos nosotros? ;Por qué no lo

(1) Ribot.—Las enfermedades de la voluntad. Madrid, 1906. Pag. 123,
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habéis pensado? ¢Coémo es posible que no lo hayiis pensado? Y
entonces le dedicamos un sermoén entero a proposito de su fal-
ta de refiexion». William James (1).

<Kl verdadero acto voluntario comprende la deliberacion, Ia
reflexion, la atencién y la decisions. Panlhan (2).

Y bien, los débilas de espiritu mo pueden escoger, no pueden
pensar, no pueden deliberar, reflexionar, atender y decidir, en
las mismas condiciones en que lo haria una persona normal,
debide a la debilidad de su inteligencia y a la debilidad ¥y
perversién de sus sentimientos. Por consiguiente, los débiles de
éspiritu deben considerarse como enfermos de la voluntad.

Planteada la cuestion en estus términos, pasemos a su es-
tudio.

«Nada hay en la voluntad—dice Panlhan—que no esté en
la inteligencia o en las tendencias sino es la voluntad misma;
es decir: la forma especial de sintesis que designamos bajo este
nombre y que viepe a unir de una manera particular las ideas’
los sentimientos y las representaciones motrices> (3).

Por su parte Ribot, en su libro «Las enfermedades de la vo-
luntad», sostiene que la actividad voluntaria no es una facultad
primordial, sino un estado adquirido, complejo, resultado de
una evolueidn.

«No puede constituirse la voluntad—dice—cuando faltan sus
condiciones de existencia; la atrofia de las facultades intelec-
tuales y afectivas hace imposible la aparicién de la actividad
voluntaria (4). '

" La voluntad, en efecto, no puede concebirse independiente-

(1) William James.—Ob. cit. Tomo II. Cap. La Voluntad. Pag. 150.
(2) F. Paulhan.—Ob. cit. Pag. 99.

(8) F. Paulhan. Ob. cit. Pag. 97.

(4) Ribot. Ob. cit. Pag. 186.

TP
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mente del funcionamiento general del eerebro, es decir, no po-
demos admitir, por ejemplo, una voluntad perfecta en un cere-
bro de desarrollo incompleto, desigual o pervertido, o una
debilitacion y hasta una ausencia de la voluntad en un cerebro
normal.

" Por consiguiente, es natural que en los débiles de espiritu,
la debilidad de su inteligencia y de sus sentimientos, provoquen
una debilidad de la voluntad, que sera siempre proporcional al
grado de intensidad de aquellas.

Pero al estudiar la voluntad de los débiles de espiritu es
imprescindible hacer algunas consideraciones de psicologiu
normal.

Actualmente se considera la voluntad—nos ensefia Ribot—
como un simple estado de conciencia, que resulta de la ecoordi-
nacién mas o menos compleja de un grupe de estados, cons
cientes, subconscientes o inconscientes (pnramente fisiologicos),
que todos reunidos, se traducen en una accién o en una sus-
pension. La coordinacion tiene por factor principal el earacter,
que no es mas que la expresion psiquica de un organismo in-
dividual. Kl carécter es el que da a la coordinacion la unidad.
Kl acto por el cual esta coordinacién se hace y se afirma es
la eleceion fundada sobre una afinidad de naturaleza.

De manera que la volicién es—repetimos—un simple estado
de conciencia. No es méis que o efecto de ese trabajo psicofi-
siolégico, del cual sélo entra una parte en la conciencia bajo
la forma de una deliberacion. Los actos y movimientos quc
siguen a la volicion, resultan directamente de las tendencias,
sentimientos, imagenes e ideas que han acabado de coordinar-
se bajo la forma de una eleccion.

En otros términos, el tlabaJo psicofisiologico de la ddlbew-
cién termina, por una parte, en un estado de conciencia, la
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.
volicion, y, por otra, en un conjunto de movimientos o de sus-

pensiones,

El secreto de los actos producidos — explica Ribot — debe

buscarse en la tendencian natural de los sentimientos y de las
imigenes a traducirse en movimientos. No encontramos aqui-—
afade—ma4as que un caso sumamente complicado de la ley de
los reflejos, caso en ol cual, eutre el periodo llamado de exci-
tacion y -el periodo motor, aparece un hecho psiquico capital—
Ia volicién—-demostrando que el primer periodo acaba Y que co-
mienza el segundo. T.a volicion—contintia—sélo existe a titulo
de hecho, es decir, es una eleccion seguida de actos. Para que
se produzea son nscesarias ciertas condiciones. Una falta de
impulso o de Suspension, una exageracién de la actividad auto-
wndtica, de una tendencia, de.un deseo, de una idea fija, la
anulan durante un instante, una hora, un dia, un periodo de la
vida. La reunién de -estas condiciones, necesariag y suficientes,
puede llamarse voluntad. Por lo que toca a las voliciones—
termina—es una Causa, aunque a su vez sea una suma de efec-
tos, una resultante que varia con sus elementos-
- Ahora bien, considerando 1a voluntad de los débiles de espi-
ritu desde un punto de vista general, podemos establecer ante
todo, que la actividad o actos razonables, que constitnyen Ia
manifestacién més elevada de Ia voluntad, no existen en log
débiles de espiritu. Vamos a explicarnos utilizando una com-
paracién de Ribot. o .

Si observamos una persona adulta, dotada de una regular

voluntad, notaremos qae su actividad (es decir, su poder de
. broducir actos), forma en conjunto como tres pisos: en el mas
bajo los actos autométicos, reflejos simples o compuestos, h4-
bitos; encima los actos producidos “por los sentimientos, las
emociones y las pasiones; m4s alto, los actos razonables, Este
ultimo piso supone los otros dos, descansa sobre ellos y, por
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consiguiente, de ellos depende, aunque é1 les da la ecoordinacion
¥ 1a unidad.

Como vemos, las voliciones que, en sintesis, podemos conside-
rar como reacciones conscientes de la excitaciéon del cerebro,
obedecen a distintas causas, que en orden progresivo son: 1.0 a
los deseos, vale decir, a las necesidades naturales de la vida;
2.2, al placer o al dolor, esto es, a los sentimientos; 3.9, a las
causas intelectuales propiamente dichas, o sea los actos que se
producen en virtud de un juicio o de un razonamiento.

En lo que respecta a las necesidades naturales de la vida, o
sea a los instintos primordiales, ya hemos dicho en otro lugar,
que toda la personalidad de lo& débiles de espiritu no obedece
a otros motivos, ante todo, que a la satisfaccion de dichas nece-
sidades. Son estas nécesidades, pues, las que siempre y en todos
los casos ponen en juego su voluntad.

En cuanto al piacer o al dolor, o sea a los sentimientos, como
moviles de voliciones en los débiles de espiritu, lo que hemos
dicho al estudiar los sentimientos, nos eximen de hacer consi-
deraciones al respecto. Queremos recordar fnicamente que el
placer para los débiles de espiritu so6lo reside en la satisfac-
cion—después de las necesidades materiales ordinarias—de sus
vanidades, de sus vicios, de sus perversiones, de sus sentimien-
tos groseros, de sus malos instintos, ete., que son los finicos—
Trepetimos—capaces de mover en todo momento su atencién e
imitacion, y, por consiguiente, su voluntad.

Llegamos por dltimo a las causas intelectuales propiamente
dichas de las voliciones en los débiles de espiritu. Aqui es ne-
cesario que recordemos todo cuanto hemos dicho al estudiar la
inteligencia de estos sujetos. Tan solo repetiremos que, desde
este punto de vista, los débiles de espiritu no actiian obede-
ciendo a nirigén razonamiento, ¥y en caso que obedezcan a al-
guno, como son casi siempre razonamientos falsos, los conducen,




— 126 —

como es logico, a actog inoportunos. Los débiles de espiritu
actuan obedeciendo mig hien a Juicios, y facil sers formarse
una idea de lo ‘que seran sus actos, si se recuerda que sus jui-
cios son simples, erréneos, y ademas no Jes bertenecen, pues
repiten y reproducen antomiticamente log juicios de los otros.
Por otra parte, no ‘debe olvidarse que los débiles de espiritu
juzgan a tontas ¥ a locas, obedeciendo siempre a la impresion
del momento, Yy como no piensan ni reflexionan, ejecutan a me-
nudo actos equivocados,

En los débiles de espirita podemos encontrar las tres enfer-
medades de Ia voluntad estudiadas por Ribot, que son:

1o TFalta de impulso, y ninguna tendencia a obrar se pro-
duce (abulia),

2. Impulso tan ripido e intenso que impide la eleccion.

3. La voluntad no se constituye, o no lo hace m4s que bajo
una forma oscilante, inestable y sin eficacia. .

En lo que se refiere a Ia primera, vale decir a Ia falta de
impulso, al ocuparnos de Ios sentimientos, hemos insistido en Ia
necesidad que para actuar tienen los débiles de espiritu de la
influencia de otra voluntad que se sobreponga a la suya. Re-
cordemos, que hemos dicho, qune viven a merced de la primera
indicacion, del mas simple consejo, de cualquier amenaza, suo-
gestion o autoridad extrafa.

Ademds, es un hecho de observacién frecuente, que muchos
pretendidos abilicos, no son otra eosa que débilles de espiritu, y
que la imposibilidad en que se encuentran para realizar cual-
quier trabajo que exija algin esfuerzo, la impotencia’ de que
estd afectada su voluntad, obedecen, precisamente, a la debili-
dad de su juicio, 0 sea de su inteligencia propiamente dicha.

«Hay dos tipos de estuerzo volitivo: uno, que econsiste en
suspender los movimientos del instinto, de Ia pasion, del habi-
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to; otro, en sobreponerse a la .pereza, a la dejadez, a la timidez;
el uno es un esfuerzo de resultado negativo, el otro de resulta-
do positive; el uno produce una suspension, el otro un impul-
so» (1). »

Pues bien, los débiles de espiritu carecen de estos dos tipos
de esfuerzo volitive. Asi desarmados ante sus enemigos natu-
rales, los débiles de espiritu estdn irremisiblemente condenados
a naufragar en la vida.

Pasando ahora al estudio del segundo tipo de enfermedad de
la voluntad, o sea a la debilidad por exceso de impulso, pode-
mos aplicar a muchos débiles de espiritu, las siguientes pala-
bras de Ribot, que Sollier aplica con mas razén, por supuesto,
a los imbéciles: ~ -

«La adaptacion intelectual es muy débil o por lo menos muy
inestable; los motivos razonables no tienen fuerza para obrar o
impedir; los impulsos de orden inferior ganan lo que pierden
los de orden superior. La voluntad, es decir, la actividad razo-
nable desaparece, y el individuo vuelve a caer en el reino de
los instintos» (2).

En el capitulo I, al estudiar los estigmas psiquicos de 1a de-
generacion, nos hemos referido a los impulsos, diciendo, entre
otras cosas, que los impulsos son, con absoluta seguridad, los
estigmas fundamentales de la degeneracion, la nota m&s carac-
teristica de los estados de desequilibrios; que afectan un carsc-
ter comin, que es el de ser més o menos irresistibles, con luci-
dez, coneciencia y recuerdo; Y que todas las formas clinicas del
impulso pueden encontrarse en la degeneracion.

Ahora bien, siendo log débiles de espiritu degenerados psi-
quicos, es natural que una de sus caracteristicas sean las impul-
siones.

(1)  Ribot. Ob. cit., pay. 73.
() Ribot.—Ob. cit., pag. 79.
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Desde luego, descartamos en los débiles de espiritu las im-
pulsiones inconscientes, que son propias de los epilépticos, de -
los idiotas, de los dementes y hasta de ciertas histéricas. Lo
que en los débiles de espiritu encontramos muy a merfudo, son
los impulsos conscientes, y dentro de egta categoria de impul-
508, los més graves, tales como los impulsos téxicos, maniacos,
sexuales, impulsos~al robo, al-homicidio, suicidio, ete., 0, em-
pleando los nombres cientificos, dipsomania, cleptomania, ero-
tomania, monomania homicida, etec., que constituyen otras tantag
manifestaciones de la degéneracién psiquica que afecta a los
débiles de espiritu. Podemos agregar aqui, que esta degenera-
cién se manifiesta también por las perversiongs sexuales, ten-
dencia morbosa de observacion frecuente en estas sujetos.

En los débiles de espiritue las impulsiones son vivas, las
reaceiones rapidas, y como el poder de suspensién o de inhibi-
cién es muy débil, si 1a excitacion ha sido suficiente, el acto
se prbduce fatalmente, :

Por consigniente, los débiles de espiritu son sujetos impulsi-

vos, vale decir, son seres que se dejan arrebatar facilmente por
la violencia de sus pasiones. Carecen, por lo tanto, de escru-
'pu]os ¥ de inhibiciones, lo que significa que son sujetos com-
pletamente inferiores, pues la forma mas elevada del carécter,
considerada abstractamente debe, en verdad, estar llena de es-

eripulos e ‘inhibiciones, _
«Del mismo modo—-dice William James— gue nuestros miiscu-
los flexores obran con mas exactitud cuando una contraccion
simultinea de los extensores los guia y afirma, asf Ia mente de
aquellos cuyo campo de conciencia es complejo, y que ven junto
con las razones que les inclinan a la accién, las razones con-
trarias, y en vez de paralizarse por esto, obran teniendo pre-
sente todo el campo, constituye la mente ideal. T.a ‘accion
buramente impulsiva, la que procede hasta los @ltimos extremos
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sin atender a las consecuencias, es la mas facil y la de tipo
inferior. Cualquieta puede parecer enérgico si hace las cosas
sin cuidado alguno. El oficio de déspota oriental no exige nin-
gin talento. En cambio el no lanzarse inmediatamente a los
extremos, el saber obrar enérgicamente teniendo un gran pa-
trimonio de inhibicién, es verdaderamente raro y dificil, Ca-
vour, solicitado por todas partes en 1859 para que publicase la
ley marcial, se resistia diciendo: «De esta manera cualquiera
sabe gobernar. Yo quiero mantenerme constitucionals (1).

He aqui como muchos débiles de espiritu, llegados a las al-
turas de distintos poderes: politico, econamico, ete., pueden apa-
recer como hombres enérgicos y hasta de coraje—energia y
coraje entendidos, por supuesto, en su peor sentido—debido a
Ia falta de escrapulos e inhibiciones, a no saber apreciar las
consecuencias de los actos, ete. Cudntos ejemplos existen al
respecto, entre los reyes, politicos Y potentados de toda clage!

Aunque en realidad no constituye un ejemplo muy preciso
bara el caso que tratamos, pero por estar, desde luego, a 4l
vinculado, y, sobre todo, por ser un ejemplo que nos sirve para
demostrar Como, a pesar de ser un débil de espiritu puede un
hombre—por la suerte de Su nacimiento, por el azar de las cir-
cunstancias y por otros tantos factores que fuera largo enume-
rar—Illegar a ocupar elevadas posiciones, que los vuelven alta-
mente perniciosos, dada Ia suma de vida e intereses que dichas
posiciones les confieren; aunque en realidad no constitunye un
ejemplo muy preciso, decimos, pero por las razones apuntadas,
vamos a citar el caso del ex Zar de Rusia, Nicolds IT.

Eu efecto, he aqui un hombre, que siendo un berfecto débil de
espiritu—ecomo lo deducimos de la lectura del notable libro de

(1) William James. Ob. cit.,, pag. 145. (Toma 1D,

















































































































































































































































