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AVANT-PROPOS

Médeah, en Algérie (ou1 je suis né et ai passé mon
enfance) est une ville, situce a sept cent meétres
d&’altitude, au bord de la région des plateaux. La,
chaque semaine, se tient un important marché de
bestiaux ; de toutes les routes qui s’enfoncent en
divergeant dans Vintérieur, arrivent les indigenes
qui poussent devant eux leur bétail, principalement
les moutons et ce commerce est en bonne partie la
raison d’étre, la vie, de notre cité.

De bonne heure, j’ai été accoutumé a ce specta-
cle ; de bonne heure encore, chez mes pdrems qui
étaient agriculteurs, j’ai entendu agiter des‘ques-
tions de zootechnie. En ce milieu spécial, si diffé-
rent de celui des villes francaises, jak été faconné
a l'idée d’une solidarité, d’un mutualisme, d’une
symbiose, qui unissent Yhomme et ses commensaux,
le bétail domestique.

Au cours de mes études médicales, j°ai ¢té sou-
vent frappé des rapports 4 établir entre certains
&tats constitutionnels et morbides chez 'homme el
chez les animaux. '
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Ma mentalité, faconnée par le milieu ol s’écoula
mon enfance, explique et justifie ma these,

Depuis présque trente ans, existe, A Paris, une
société de Pathologie comparée qui unit, pour ce
genre d’études, médecins et vétérinaires. Un des
maitres de notre Faculté, le professeur Bezancon,
en a été président.

Nous avons voulu.apporter notre petite pierre a
ce grand édifice qui s’éléve. lentement.. Et nous
avons choisi comme travail inaugural, un sujet ré-
cemment agité en cette société : « Le tempérament
‘lymphatique comparé chez ’homme et les ani-
maux ». : o

Nous estimons que cette question, longtemps
obscure et si discutée, s’est éclairée d’un jour nou-
veau et décisif le jour ot le médecin a songé a ne
plus restreindre a ’'homme son champ d’observa-
tions. C’est cette facon nouvelle de comprendre le
Iymphatisme gque nous tentons ici. L’entreprise ne
va pas sans quelque audace ; on nous pardonenra
de la tenter. ‘




CHAPITRE 1

Histoire du Tempérament lymphatique

Les anciens, qui n’étaient pas seulement d’admi-
rables logiciens, mais qui savaient encore observer,
avaient remarqué le tempérament spécial provoqué
par la prédominance du systéme lymphatique.
Mais, comme ils ignoraient I’existence du dit sys-
téeme, ils accommodérent les faits aux théories
alors existantes. .

Les philosophes croyaient alors le monde formé
par quatre éléments, la terre, I’eau, I’air, le feu. Les
médecins firent correspondre a ces quatre éléments
‘quatre tempéraments distinets : biliaire, atrabilaire,
sanguin, pituiteux. Pour eux, la pituite ¢tait une
humeur froide et humide qui gorgeait les tissus et
&tait en surabondance chez le lymphatique.

Pendant le longs siécles on admit le tempéra-
ment pituitaire ou phlegmatique. Et comme, a par-
tir de la Renaissance, Pesprit humain s’affranchit
de la tutelle des anciens, il expliqua le dit tempéra-
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ment, comme les autres, au gré\des théories suc-
cessives, mécanique, vitaliste. Nous n’insistons pas.

Mais lentement les anatomistes découvraient le
systéme lymphatique. Déja, dans 'antiquité, Erasis-
trate et Hérophile avaient indiqué les lypmhatiques
du mésentére, mais Galien s’était .inscrit en faux,
et son opinion ’avait emporté.

Il1 faut arriver au Xvr siécle, en 1532, pour que
Nicolas Massa et Fallope voient des canaux pleins
d’an suc jaunatre.

En 1653, Eustache décrit le canal thoracique du
cheval.. .

En 16‘)2 . Aselll decouvre, par hasard, IEb « vei-
nes lactées » du meésentére remplies de chyle an
début de la digestion., Sa découverte est niée par
Rioclan et par Harvey. : .

En 1649, Pecquet redécouvre le canal thoramque
Vesling, puis Rudbeck reconnaissent la présence de
vaisseaux séreux en d’autres régions que l’intestin
et les généralisent en systéme lymphatique.

"Nous avons indigqué toutes ces étapes pour mon-
trer combien une découverte immportante est lente
a se reéaliser. Elle ne fut complétée qu’en 1780 par
Mascagni et Hunter. Le premier dessina, en plan-
ches, le systéeme lymphatique, le second en montra
le réle absorbant. ,

Ces découvertes devaient permettre de baeer le
emperament pituitaire sur nne donnée précise. A
la fin du xvine siécle, avec Hallé, au début du xxr,
avec Rostan, le tempérament pituiteux fait place
au tempérament lymphatique. Ce dernier est pro-
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voqué par la predominance de cet apparecil d()nt]-(’\;?;f:r DR

tous reconnaissent aujourd’hui I'importance. I
« La lymphe, dit le professeur Audrain, dans un e rf 0 T

tout récent travail, exerce dans Porganisme, une )

influence de premier ordre. Elle nait dans le corps

mugtteux de Malpighi, il cxiste ainsi unc glande

lymphatique sétendant dans Uépiderme sur toute

1a surface du corps ». a1

Le docteur Courtois-Suffit proclame que « le gan-
glion lymphatique représente, dans la séric ani-
male, un veritable organe différenci¢ pour la pro-
tection de Yorganisme a la fois-contre les microbes
et leurs toxines ». @)

Dans une troisi¢me étape de son histoire, on
précise les signes du tempérament lymphatique.
Longtemps on y engloba ses complications. Ainsi
H. Lenoir, Aviragnet pensent que la scrofule n’est
que lexagération du tempérament lymphatique.
D’autres cn viennent i separer ces deux entités
et, avec Camescasse, estiment ue cette exageération
est provoquée par des staphylococcoses précoces et
multipliées. ‘
P. Legendre, enfin, reconnait que le terrain mo-
: difie 1a réaction des états infectieux. Ceux-ci ten-
dent & la chronicité : Ils engendrent I’habitus dit
scrofuleux, I’épaississement des traits du visage,
des ailes du nez et de 1a lévre supérieure, etc... (6)]

_______________’_,_,_,_'d——”‘—’-“
(1) Dr J. Audrain : Le Systéme de la lymphe et son impor-
tance en pathologie générale. Paris 1920, p. 271.
(2) Courtois-Suffit : Réle des ganglions Iymphatiques dans
Pinfection. Bulletin médical, 18 mai 1901,
! (3) P. Legendre, article Diathése scrofuleuse, dans Traité de
médecine.de Bouchard. et Brissaud, 2° ¢dition, t. I, 1909, pages
308-309.
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Ou, en d’autres termes : « L'unité du syndrome
scrofuleux est établie moins par la nature du germe
morbide que par la qualité du sol sur lequel pousse
ce dernier. Leur caractére est la torpidité ». (1)

Par la comparaison avec le tempérament lym-
phatique des animaux, le clinicien reconnait ce qui
appartient en propre a ce tempérament chez
Phomme.

(1) Dr Joseph Noé : L’évolution Ilymphoide. Paris 1912, p. 19.




CHAPITRE I

Cdmparaisbn du Tempérament lymphatique

chez ’Homme et les Animaux

- On connait les caractéres du tempcérament lym-
phatique chez ’homme. Aussi les rappellerons-nous
jci brievement, dans le seul but de faciliter la com-
paraison. '

Suivons le plan tracé par le docteur Felix Re-
gnault. (1)

{° Le caractére le plus important est le dévelop-
pement de V'appareil lympathigue. Le tissu cellu-
laire est infiliré de_ sérosité ; par suite le sujet a un
aspect bouffi. Cette_bouffisure du visage est carac-
téristique. v

Sans doute, a ce titre, tout enfant, avant la pu-
berté, a un tempérament lymphétique. Car ce sys-
téme prédomine chez lui ; et, physiologiquement,
a Pétat de santé, il offre cet aspect de pleine lune.

(1) Dr Félix Regnault : Le lempérament lymphatique chez
Ihomme et les animauxr. Revue de Pathologie comparée, 1920,
p. 49-52. :

D
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A cet age, on fera le’ diagnostic de lymphatisme
quand ’aspect normal de ’enfant est exagéré ; les
médecins n’ont d’ailleurs a4 juger de cet 8&tat
que quand s’ajoutent les complications que nous
indiquerons par la suite. Alors seulement on lui
présente l'enfant.

Mais si le sujet, arrivé a I'adolescence, conserve
cette bouffissure de la face, il s’agit d'un tempéra-
ment lymphatique.

2° Le sujet est épais, avec des muscles infiltrés de
sérosité. Mais il est mou, car la tonicité de ses nms-
cles est faible.

11 engraisse aisément par le repos et la surali-
mentation, mais cette graisse est molle et sans ré-
sistance.

3° Quand arrive ’dge de la puberté, les glandes
sébacées, peu développées chez I’enfant, prennent
une sécrétion exagérée, bien plus forte que celle du
sujet normal,

La peau revét un aspect brillant, onctueux, due a
1a sécrétion du sébum et notamment de I’oléine.

Chez la femme, les mamelles sont tres dévelop-
pées. La fernme lymphatique est bonne nourrice.

4° Les poils, trés fins, sont luisants sous I’in-
fluence de la méme cause. 1Is ont une grande
beauté, mais d’ordinaire sont peu fournis, peu
abondants.

Nous ne donnons ici comme signes du lympha-

tisme, que les signes normaux, compaubles avec
une santé parfalte
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Comparons a4 I'hommie Planimal diagnostiqué
tempéranient lymphatique par le zootechnicien.
Le plus typique a ce point de vue est la vache beur-
riére, par exemple celle de Flandre.

1° Les contours en sont adoucis, les angles effa-
és. Les tlssus sont-infiltrés de sérosité.

20 Les muscles sont également infiltrés de séro-
sité. Par sulte la viande n’est point sapide bien que
tendre.

Une bonne vache beurriére ne donne pas de la
v1ande de boucherie de premiére quahte. Elle en-
'gralsse alsement mals sa gralsse n’est pomt ferme.

3° Le caractere capital est la grande activité
sécrétoire des glandes sébacées. Ces glandes sécreé-
tent en abondance une matiére butyreuse qui
donne a la peau une teinte jaurdatre, un aspect
onctueux. Ce caractére indique une bonne vache
beurriére. '

Quand I’éleveur plisse la peau avec la main, les
doigts sont tachés par I’'abondance des matiéres
grasscs. Plus les glandes sébacées sont developpees
et sec,retent abondamment, plus il y a de chance
pour qgue le lait soit riche en beurre (Cornevin).

La peau a alors une teinte jaunatre, qualifiée
d’indienne par les éleveurs; on la voit telle partout
oit les poils sent rares. Ce caractére n’est pas di au
sexe, il n’est pas lié a la lactation, car il existe chez
les laurcaux de méme race D).

Les .mgmelles sont volumineuses, comme il siea

(1) P. Dechambre : Traité de Zoolechnie générale ; 2° édition,
1912. Les Vaches Laitiéres,




a4 toute bonne laitiére. Elles participent de la pré-
domindance des glandes sébacées. On a méme ' dit
qu'elles (taient des glandes sébacées hypertro-
phices.

Aussi écartent-elles les membres postérieurs ; ce
qui donne a la béte vue d’arriére un aspect de
grande largeur. Mais on en conclurait a tort que
le bassin .est large et qu'il s’agit d'une structure,
osseuse latiforme. Sur certaines races, comme la
flamande, lc bassin est anatomiquement étroit,
comme on peut le vérifier sur le squelette, et il
parait élargi sur la béte vivante A cause de la
grosseur des mamelles qui écarte les jambes et de
Iépaisseur de la région fessiere. Quelques zootech-
niciens s’y sont trbmpés et ont parlé du bassin
large de la vache flamande. ’

4° Les poils sont fins ct doux. Ils ne sont pab “trés
fournis.

C’est justement dans la région perinéale, au-
dessus des mamelles hypertrophiées, que se trou-
vent les poils les plus fins, les plus luisants. Comme
ils sont dirigés en sens inverse des autres poils et
y sont plus rares, ils forment un écusson a bords
bien délimités.

L’éleveur Guenon, en 1840, a insisté sur 1’1mpor-
tance de I'écusson, pour apprécier la valeur de Ta
vache laiti¢re. Nous ne répéterons pas I’étude mi-
nutieuse et détaillée qu’il en a faite.. Nous nous
bornerons A rappeler que ’étendue de Yécusson est
en raison directe des qualités laitieres de I’animal.

I’¢cusson est d’ailleurs de forme trés variable, il




- peut s’étendre a la face interne et postérieure des in
cuisses (1). ) : !l
On le voit, il y a une relation entre la sécrétion
sébacée et la finesse des poils.

.

(1) Ch. Cornevin : Traité de Zootechnie générale, Paris 1891,
pages 978-983.






CHAPITRE 111

* Complications du Tempérament lymphatique

La Rnature du tempérament ‘lymphatique expose
Thomme et les animaux a des complications d’un
ordre spécial, ¢ui centribuent a caractériser ce
tempérament.

1° Chez Phomme, le sujet lymphatique supportc
mal win travail physigque intense, il répugne a l'ef-
fort, ses tissus n’ont pas la résistance nécessaire
poaur le supporter. .

Aussi voit-on bientdét leouvrier ou le paysan
_lymphatiqae, soumis & un exces de fatigue, s’affais-
ser: s les reins se creusent, le ventre devient sail-
“Jant. La plante des pieds résiste mal a des matrches

prolongées ; le pied plat est fréquent, mais si le
marcheur n’arrive pas au surmenage, il reste indo-
lore. ) '

D’autre part, les aponévroses de la paroi abdo-
minale résistent mal aux ‘efforts, les hernies sont
" fréquentes, dites de faiblesse.
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Enfin le lymphatique est sujet aux ptoses viscé-
rales toujours par le méme motif.

Les animaux lymphatiques sont également mous,
ils fournissent peu de travail. Ils sont sujets aux
mémes tares. Leurs muscles, leurs aponévroses
résistent mal. Des travaux prolongés produisent la
saillie du ventre, I'ensellure du dos ou cambrure,
des hernies. Les sabots sont élargis.

20 Chez 'homme lymphatique, le développement
des glandes sébacées peut étre assez intense pour
produire une infirmité, la séborrée. L’exagération
de 1a sécrétion huileuse dilate extraordinairement
les pores sébacés.

Entre chacun de ces pores, la peau fait une sail-
lie 1égére. Parfois-la séborrée est trés intense, forme
un enduit épais, ressemblant 4 ‘de la cire molle.’

R. Sabouraud (1) a reconnu (ue cette séborrée
fluente s’observe chez les sujets qui ont des signes
trés marqués de lymphatisme. Il en a donné I'ex-
cellente description qui suit :

« La peau est trop blanche et trop rose, d’un
rose lilas caractéristique. Chez elle, au visage, le
tégument présente une sorte d’infiltration moelle,
les joues paraissent gonﬂées, épaissies, presque
cedématiées, et, pincées, gardent empreinte du
doigt. .

Le nez est rond et gros, il manque de forme
esthétique, de plans et d’arétes. '

(1) R. Sabouraud : Les maladies séborreiques, Paris 1902,
page 41. . B




.93 —
La lévre supérieure est épaissie et proémine sur
la levre inféricure.

L’inférieure est éversée et montre une irop large
surface de sa muqueuse rouge.

Le cou lui-méme est ermpéte', trop gros. La pal-
pation ¥y découvre souvent des chapelets de gan-
glions dont la grosseur pourrait presgue faire pen-
ser & la polyadénite des strumeux.

L’ensemble cst de c¢ qu’on appelait autrefois le
lymphatisme floride.

En zootechnie nous avons vu qﬁe la scborrée est
unc des « beautés » de la vache laitiére. Elle est
signe de sa vocation, comme disent les ¢leveurs.

Celte séborrée peut prendre une exagération
morbide, si, brusquement, la glande mammaire est
arrétée dans son excrétion. Lélimination de la ma-
ticre grasse s'observe alors en unc autre région. Des
vaches atteintes de mammite montrent a la face
et particuliérement au pourtour des yeux, une
{einte jaunatre due i la production d’une forte
couche de sébum qu’on pourrait enlever avec l'on-
gle (1). A
_ Chez P"homme et chez les animaux domestiques,
la scéborrée favorise Peczéma, Yacné, Vérythéme
intertrigo.

L’homme est souvent atteint d’engelures.

(1) Cornevin, déja cité page 984.
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Les Végétations adénoides sont une des compli-
cations -les plus fréquentes du lymphatisme
kuamain. Eldes se traduisent par I’'hypertrophie
des amydales palatines, pharyngées ou méme lin-
guales, on . admet aujourd’hui communément
qu’elles sont dues a Pirritation de microbes vul-
gaires principalement staphylocoques, agissant sur
un terrain favorable, ¢’est-a-dire gonfl¢ de suc lym-
phatique. Un des premiexs le P’ Gallois a montré
que les manifestations scrofuleuses relevaient de
Yinfection €1).

Cuvillier nous dit : « Les adénoidiens sont des
lymphatigues. Il existe une affinité étroite entre le
tempérament lymphatique et les lésions adénoides
du pharynx. TFrés souvent on observe, en méme
temps que Fhypertrophie de PPamygdale pharyngée,
le développement anormal d’autres organes, du
systéme lymphatique (adénite cerviecale, adénopa-
thie trachéo-bronchique, etc.) (2).

Chez l'enfant les végétations adénoides pro-
duisent, mécaniquément, par obturation des fosses
nasales, des troubles bien connus sur lesquels
nous n’insisterons pas: Toute cette pathoiogie
vient se greffer sur la symptomatologie du tempé-
rament lympathique et jusqu’en ces dernitre an-
nées, on a mété et confondu I'une et Pautre.

Chez lanimal, il n’est guére question pour les

(1) Dr P. Gallois : La Scrofule et les Infections adénoidiennes,
Paris 1905.

“(2) H. Cuvillier, article Végétations’ aldénoides dans le Traité
des maladies de I'enfance, 2° édition, t. 11, Paris 1904, page 81.
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auteurs vétérinaires de végétations adénoides.
Peut-étre, si on les cherchait, les trouverait-on sou-
vent. Mais ici les conduits aériens sont amples, non
susceptibles d’étre bouchés et la vie de I’animal
domestique est bréve.

Par contre, certains animaux présentent en com-

mun avec 'homme des troubles de méme nature
sur les conjonctives oculaires. Le D" A. Terson a
insisté sur la ressemblance de symptome et Yiden-
titué de nature de la conjonctivite'folliculaire adé-
noide dans les espéces animales et humaine (1).
] C’est, chez l’enfani, une maladie chronique qui
incite a cligner constamment des yeux ; car il 3
ressent la sensation de gravier. L’oculiste doit,
abaisser a fond la paupiére inférieure, il trouvera
des grains folliculaires, en nombre variable, par-
fois énorme.

Ces grains, €n semis, en grappe, en frai de gre-
nouilles, ont en petit le type des végétations adé-
noides. H1 n’y a pas de granulations & la paupiére
supérieure. ) v

Ces adénoides conjonctivales s’accompagnent
dans 1a moitié des cas, d’adénoides pharyngées et
d’hyperplasie des amygdales ; les enfants sont par-
fois beaux, mais ils ont le type lymphatique.

La,lconjo‘n.ctivite- folliculaire, mieux dénommee,

adénoide, ne se produit que chez les prédisposés ;

les autres peuvent avoir des catarrhes, des puru-
lences, mais sans les grains folliculaires, sans I'adé-

(1) Dr A, Terson : Le Syndrome de la conjonctivite follicu-
laire adénoide en pathologie générale et comparée. Revue de
Pathologie emoparée, avril 1920, p. 102-106.
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nite conjonctivale. Chez l’adulte méme, c’est tou-
jours chez des sitjets lymphatiques que on voit
la poussée folliculaire & la suite d’une infection
générale dont la grippe a fourni, entre plusieurs
causes, maints exemples anciens et récents.

Or cette maladie existe chez I'animal, le chat,
le chien, le cobaye, le cheval, parfois a I’état chro-
nique, dans le cul de sac .inférieur et sous la troi-
siéme paupiére (Frohner).

Et, conclut le D* Terson, le tempérament lym-
phatique prédispose & cette conjonctivite adénoide
(ui est la vraie conjonctivite lymphatique. « Les
sujets jeunes, 4 ganglions actifs, gares d’élabora-
tion et d’entassement des marchandises toxiques,
sont de ce fait plus touchés que les adultes, ceux-
¢i déchargés en partie de leurs infections hérédi-
taires ‘et moins sensibles aux infections ectogénes
ou endogénes ». :

Voici, faite par le savant ol)lltalmologiste,, une
étude de pathologie comparée entre ’homme et les
animaux fertile en- cnseignements. Cet exemple
devrait étre suivi par les spécialistes en tous genres
dermato, oto-rhino, laryngo, uro, neurologie, etc..

La tuberculose revét une forme lente, torpide
chez les lympthatiques. Elle était autrefois confon-
due avec la scrofule. Puis on reconnut que les
affections strutht_euses, écrouelles, humeurs froides...
étaient dues au bacille de Koch. La scrofule n’in-
diqua plus que les accidents dus aux microbes ba-
naux.
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Le tempérament lymphatique n’est plus pour
nous que le terrain favorable aux microbes pyo-
génes et tuberculeux ct réagit vis-a-vis d’eux d’'une
facon particuliere. Sur le tempérament lymphati-
que vient alors se greffer la diathése scrofuleuse
avec ses signes divers: végélations adénoides, gros-
ses amygdales, erythéme nasal, micropolyadé-
nie, ete.

Les réactions inflammatoires prennent chez le
lymphatique une allure torpide. 1l est prédispose
aux lymphangites et aux adénites. 11 ne faut done
pas confondre le tempérament lymphatique qui
est physiologique avec la diathése scrofuleuse qui
est patholbgique.

Pourtant quelques auteurs, comme J. Galup,
admettent toujours une diathese lymphatique (1)
et le D* J. Comby dans son trait¢ des maladies de
Yenfance persiste & ne point séparer 1la diathese
scrofuleuse du tempérament lymphatique. 11 distin-
“gue la scrofule floride et la scrofule cachectique
qui fait enfant maigre, piile, décharneé (2).

Mais la scrofule cachectique est Paboutissant du
mauvais état général, survenant i la suite de priva-
tions, de maladies chroniques, ete.; la scrofule flo-
ride est due au tempérament lymphatique, ler-
rain spécial sur lequel les maladies prennent une
évolution particuliére.

(1) J. Galup : Le Lymphatisme ; Diathése d’unaphylaxie im-
munité. La Presse Médicale, 1913, p. 313.

(2) J. Comby : Traité des Maladies de UEnfance, 6 édition,
Paris 1920, p. 180.







CHAPITRE 1V-

Les causes du tempgrament. lymphatique

La cause ..dominante du  lymphatisme chez
I'homme est Phamidité de Uatmosphére. - De tous
" temps on:a poté que ce tempérament en - prove-
nait.

Déja pour les anciens, la p1tu1te était humldo et
due a Phiver.

- 8i eette. notion de Phumidité atﬁosphérique a été
depuis - contestée,  clest quen ne. séparait pas la
complication juberculeuse :du tempérament lym-
phatique. -On invoquait, avec. Baudelocque, les ate-
liers -encombres, les rues étroites; les -chambres ol
I'air ne peut étre facilement renouvelé, toutes cau-
ses directes de contagion tuberculeuse, mais indi-
rectes de lymphatisme. S

. Les animaux. ont ces. mémes caractéres du Tym-
phatisme quand ils vivent dans.un pays humide.
On -observe-cn ces pays une convergence entre lc
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tempérament de 'homme et celui des animaux do-
mestiques... .

Prenons comme exemple la Flandre. C’est une
plaine au sol imperméable. Et comme les pluies
sont abondantes, le pays n’a pu étre exploité que
grice 4 de nombreux canaux qui forment drai-
nage. L’eau fournit une quantité de vapeurs enor-
mes qui entretient ’humidité constante de I’air (1).

La vache flamande est excellente laitiére et
beurriere. Elle a I’aspect, la morphologie du lym-
phatisme. La téte est petite et fine, ’encolure mince,
le ventre volumineux, les signes laitiers, notam-
ment 'écusson, sont trés développés. L

Les nourrisseurs de Paris apprécient beaucoup
cette vache pour 1’abondance de son lait; trente
litres apres le vélage. Elle est avant tout une béte
laitiére et n’est engraissée qu'au moment de sa
réforme. Comme béte de bouchérie elle laisse a
désirer.

Au contraire, & proximité, le pays Vallon plus
sec, avec un terrain perméable A une vache plus
séche, avec ossature forte, sans aptitudes laitiéres.

Drailleurs tout le littoral des mers du Nord et
de la Manche est habité par des races bovines
lymphatiques et grandes laitiéres; hollandaise, fla-
mande, cotentine, bretonne, de Jersey.

(1) Baroux et Sergeant : De PInfluence du Sol et du Milie’u
physique -en général sur les races flamandes et picardes, chez
PHomme et chez les animaux.-Biologica, Paris, 1r* année, 1912,
p. 119-127. Ces auteurs relévent dse caractéres communs aux

animaux et 3 I'homme en Flandre, mais ne parlent pas du
Iymphatisme. ’

e it
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De méme les races bovines de Suisse sont lym-
phatiques et bonnes laitieres parce quelles vivent
dans une contrée oli les lacs abondent, au fond de
vallées profondes, ou en des montagnes sur le flanc
desquelles regne les brouillards (1).

Les moutons de Flandre participent des mémes
caractéres. La brebis v est bonne laitiere. Elle a
une peaun fine ; des chairs molles peu sapides, une
toison peu fournie, un_ écusson trés marqgue.

Le cheval flamand lui aussi a un aspect empite
par suite de I’épaisseur du tissu cellulaire sous-
cutané qui efface les saillies osseuses et muscu-
laires ; ses muscles sont flasques, sa chair est peu
sapide, il engraisse facilement, son ventre est gros,
son dos cnsellé ; ses sabots sans résistance s’élar-
gissent, s’aplatissent. 11 est impropre a leffort,
sert pour le halage, est peu estimeé. Aussi diminue-
t-il de nombre. ,

On P’a importé dans les marais du Poitou ou,
grace au climat humide, il garde ses caractéres et
est employé pour lindustrie mulassiére.

En regard du bétail, 'homme flamand a les
mémes caracteres. Lui aussi ale tempeérament
lymphatique, lou:d, épais, aux chairs molles.

"
¥k

L’enfant lymphatique et adénoidicn, objectera-
t-on, peut s’observer dans les climats secs. Mais,

____,_,.._,_’———,f_’___’,__,_._——————”——
(1) Veir P. Dechambre @ Zoolechnie générale, déja cité.
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dans une ville, certains logements peuvent étre
humides, du fait, soit de ’éxposition, soit des ma-
tériaux de construction, soit de la proximité de
riviéres ou snnplement de conduites d’eau.

La preuve expérimentale du role de l’humxd‘lte
dans la genése du lymphatisme a été faite par les
éleveurs. Ils savent que les ruces des conirées
chaudes et séches sorit mauvaises lmitiéres. lls
obvient dans une grande mesure i cet inconvé-
pient, en les maintenant dans les étables ot I'hu-
midité est maintenue aussi prés gque possible de son
point de saturation. o

11 faut, disent des maitres comme Baron et Cor-
nevin, y parvenir en lavant Pétable &4 grande eau ;
en. laissant une légére couche de cé liquide, non
pas sur la Htiére qui sera toujours séche, mais
dans les couloirs, dans les passages qui ‘seront fré-
quemment nettoyés. Les locaux, comxme les pays
trés secs, larissent toutes les sécrétions. ’

Si Phumidité est la cause efficace du tempéra-
ment lymphatigue, "d’autres . influences exercent
une action adjuvante. Le tempérament lymphati-
gue .s’observe chez les animaux qui vivent dang
une température -douce, aussi constante que pos-
sible. On maintient leur étable chaude en hiver,
fraiche en été, au voisinage de 14 degrés.

Une lumiére douce et tamisée incite au calme et
au repos, favorise la vie végétative. On lobtient
par. des ombrages au voisinage de I'étable, par des
vitraux semi-opaques. ’

) Uante_l;npéna.turg égale; une lumiére faible sont
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le fait des pays humides. Ces pays engendrent le
tempérament lymphatique chez I'homme comme
chez les animaux.

Par contre la zootechnie nous monire gque cer-
taines causes invoquées en médecine humaine, ne
sont pas efficaces. )

On a attribué le lymphatisme a la qualité de la
nourriture.

11 est vrai que des aliments grossiers, peu’ ali-
biles peuvent entrainer Yentérite chez T’enfant, et
par suite des accidents scofulo—tuberculeux chez
le lymphatique. Mais ils ne sont point par eux-
mémes cause de lymphatime. En effet, ce tempé-
rament s’observe 4 la fois chez la vache bretonne
qui se nourrit d’aliments grossiers et chez la
vache flamande qui se nourrit d’herbes et de four-
rages délicats.

On a pensé quune nourriture quantitativemenl
trop faible produisait le Iymphatisme. Elle donne
simplement un format moindre. Ainsi
cotentine, flamande, hollandaise, qui prennent
une nourriture abon'(}ante ont un grand format. La
race bretonne et quelque variétés de vaches hollan-
daises qui sont sobres, ont un petit format.

Quand la nourriture est déficiente, elle donne
un état de moindre résistance 4 VPattaque des ba-
cilles et peut ainsi -favoriser
lymphatiques.

On a attribué le lymphatisme au manque d aeti-
pité physique. Mais on Vobserve chez Yhomme

flamand ou hollandais, méme lorsqu’il exerce de
durs métiers. - '

les vaches

1a scrofule chez les
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Et si les races de vaches flamandes et hollan-
daises vivent en stabulation et sont conformeées
pour cc genre de vie comme rindiquent leurs
membres courts, a Popposé, la vache bretonne,’
aux membres longs, erre dans les landes, et Ja
vache de Jersey, aux membres plus longs encore, est
laissée toute année dans les paturages. Chez elle
cette activité phyique affermit ses muscles, rend
sa viande moins fade ; elle corrige donc un des
signes que nous avons attribué au lymphatisme (1).

On a pensé également que le lymphatisme était
prepre d certaines races humaines, alors que d’au-
tres v sont rétives. Cela n’est point vrai de mnos
apimaux domestiques et on 'y observe le lympha-
tisme en -des races trés différentes.

1l existe dans la race flamande au thorax et au
bassin étroit avec une robe rouge, dans la race
cotentine au thorax et au bassin plus large avec
une robe bringée, etc.

Pour conclure, la cause cruciale du tempérament
lymphatique .est ' hamidité.

Non sculement leclimat humide agit directement
mais il donne des brouillards, par suite une atmo-
sphére peu éclairee, il donne aussi une température
douce ¢t peu variable, “il donne surtout une ali-
mentation spéciale. Le bétail pature une herbe
abondante et pleine de sucs. Les vaches se nourris-
sent de luzerne, de sainfoin, de trefle, de vesce,

(1) Dr Félix Reguault. Revue de Pathologic compuarée, déja
cité, p. b1.

~




de scigle, d’orge, de moka. L'homme peut culti-
ver pour elles des tubercules, notamment la bel-
terave, si avantageuse pour la produciion laitiére.

On objectera que Yon peut nourrir la vache de
fourrages secs et lui donner un complément d’cau.
Or les zootechniciens nous avertissent qu'il n’est
pas indifférent que Veau nécessaire soit fournie
par les aliments ou par la boisson. La premiére,
Peau de composition est d’'une digestibilité phl;s‘
grande ¢t d’une action plus etficace (1).

De méme Fhomme ne peut se soustraire l'ac-
tion du climat ’humidc. Celui-ci fournit une nourri-
ture speciale, des légumes verts, pleins de sucs,
en abondance. Nul doute que, sur lui aussi, le
climat nagisse d’une facon indirecte parv 1’alimen-
tation. ’

Comment agit le milieu extérieur?

In favorisant la prédominance du systeme lym-
phatiqguc. Mais si celte prédominance est la carac-
téristique du dit tempérament, elle n'en est point
1e seul facteur.

Paltaul et Escherich ont  dénomme  « diatheése
lhymico-lymphatique » un état se traduisant par
Phypertrophie des ganglions du cou, des aisselles,
de Vaine, par les signes de végétations adénoides.
L aspect de Penfant pale, souvent bouffi avee un
pannicule adipeux trop développé, est celui d’'un
Jymphatique. Or les rayons N monirent souvent
ane hypertrophio du thymus i la quelle les auteurs

49 Dechamhbre

. Zoofechnie générale, 1v¢ édition, p. 108.
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ont attribué sans preuves d’ailleurs la genese de
cet état.

D’autres glandes endocrines paraissent égale-
ment influencées. Hertoghe a noté chez le lympha-
tique une insuffisance thyroide et lui aussi, attri-
bue a cette insuffisance un role prédominant.

Rappelons enfin que chez le lymphatique il y a
sguvent insuffisance des organes génitaux. :
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CONCLUSIONS

1e Le tempérament lymphatique, devin¢ par les
anciens sous le nom de tempérament pituitaire,
plus tard dénommé phlegmatique, n’a ét\é compris
quau commencement du XX sicele aprds la décou-
verte de appareil lymphatique.

Une longue période fut encore nécessaire pour
en distinguer les signes tuberculeux et scrofuleux
qui en sont des complications.

90 Le tempérament lymphatique est le fait du
climat humide. On peut le produire en maintenant
Tanimal dans une atmosphere artificielle humide.
La nourriture, la lumiére tamisée, la température
constante, sont des causes secondes elles-mémes
dues au climat humide.

30 Dans une autre contrée, comme 1a Flandre,
la comparaison de Yhomme et des animaux domes-
tiques beeuf, mouton, cheval, indique chez eux
tous un tempérament lymphatique.
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4o Enfin la comparaison de ’homme et des ani-
maux nous permet d’éliminer quelques causes
admises encore par certains auteurs, telles que la
mauvaise qualité ou la quantité insuffisante de
nourriture, le manque d’activité physique, etc...

Vu le Doyen, Vu le Président,

ROGER. . Professeur BEZANCON.

Vu le Recteur de U'Académie de Paris,

APPELL.




Imprimerie LE GALL
5, Rue Erard, Paris













