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Motto:

Nict um feiner felbft willen it das
Menfbengefcblecht da — fondern um der
Aufgabe willen, die es fiir das Weltall 3u
leiften bat. Die (Menjcbbeit ift ein Organ des
Alls, fiir das es bejtimmte Sdbigkeiten aus
fich 3u entwickeln berufen ijt. Mit Gebhirn=
bildungen szielt die Natur auf die Entwicklung
von Bewufztieinsmdglichkeiten und mit dem
(Menfden auf die Bildung fittlider Rrdfte.
Nidht Menfjdén alfo will die Natur jchafien,
fondern fitiliche Werte.

Darum erfcbeint fie oft graujam und
fiibllos fiir den, der jie vom Standpunkt des
€inzel- Menjcben betrachtet, der alles auf
fich besieht. — Selbjtwabn das Gan3ze!
Wer den (Denjchen begreifen will, muf; fich
auf den Standpunkt des Weltalls ftellen.

SGo nur werden wir frei von den Seffeln
des Leidens an uns felbit, frei von den Sej-
feln des Wahns vom Werte des Auferlichen.
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3um QGeleite.

Huf den folgenden Blittern babe ich den Verjud ge-
macht, von den praktifden Gefichtspunkten meines dratlichen Be:
rufes aus eine Weltanfdauung darzujtellen — ein Glaubens:
bekenntnis, wenn man fo will. — An vielen Stellen wird das
allerdings weit iiber die sundichit liegenden, praktifden Siele
der Pjychotherapie binaus 3u gehen fcheinen, aber der 3u-
fammenbang mit ibnen diirfte dody iiberall gewabrt fein, auch
wo es 3utage tritt, daB meine Abjicbt nicdht minder das
eigene Suchen nac eridfender Wabhrheit umiaft.

Damit weitet fich der Leferkreis, an den ich midh wende,
wenn i auch auf dem Titel nur den praktijdhen 3wedz meiner
Arbeit bervorbebe, und es ift eine begreifliche Regung, wenn
i den Wunid bege, daf diefe Seilen nidt nur nervéien
Rranken, jondern auch den Sudenden anderer Art in die
Bande gelangen mdoge.

Was idh ibnen biete, mddte ich als die Grundsiige
eines ,moniftijden 1dealismus® bezeichnen. Die 3wet
jchonften Begriffe der Weltweisheit {ind darin 3u einem ein:
beitlidhen Weltbilde zujammengefait, und fo entfpricht es
meinem religidfen Gefiibl.

Das Oriickt natiiclich jeder in feiner "Spracbe aus,
Jwarum nidt i in der meinen?* — obwobl wir alle nur
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3u ftammeln vermdgen, wenn wir fo Unausdriikbarem gegen-
iiberjteben. Wir werden immer nur mit Sauft {prechen Rénnen:
— »Erfilll davon dein Berz, fo grok es ift,
Und wenn du ganj in dem Gefiible felig bit,
Nenn es dann, wie du willjt — —*
» Gefiibl ijt alles; Name ijt Schall und Rauch.* —

Desbalb habe ih es aud nie begreifen kénnen, wie
man in Glaubensjacden und Glaubensformen unduldjam
fein kann und anderer Anfjdauungsweife 3u ,verurteilen*
vermag. Wir meinen ja dod alle dasjelbe, was jeder
nur in feiner Art und nad dem Stande feiner E€r-
Renntnisentwicklung ausdriicken kann. Warum will man die
Didtungen des religiGjen Denkens nidt mit der gleichen
Naivitdt geniefen wie andere Runjtwerke, und fich ibrer Rraft
freuen, aud wo die Ausdrucksweife nidht der Sprache un-
feres eigenen Wejens enfipricht! —

Modte diefer Standpunkt aud den folgenden Bldttern
gegeniiber gewabrt werden — der Standpunkt dejjen, der
meine 3iele, niht die menjdblidy unvollkommenen Aus-
drudksmittel anjiebt.

In diefem Sinne gebe ich meiner Schrift die Worte
sum Geleit, mit denen Goethe die Jumutung ablebnte, dem
héditen menjchlihen Empfinden die Sejfeln dogmatijder Lebr:
{dtze anlegen 3u lafjen:

» Stei will i fein im Denken und im Didten —

im Bandeln frdnkt die Welt genug uns ein!* —

Sanatorium Woltersdorfer Sdhleufe
im Sriibling 1905.

Dr. J. Marcinowski.
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Crfter Teil: Nervofjitdt und
Weltanfchauung.

€inleitung.

es wobnt im (Menjcen ein unbeswinglidber Trieb, fiir die
Rétfel des Lebens eine befricdigende Deutung 3u
fuchen. Die Unklarbeiten und UnverftandlichReiten um uns
herum qudlen uns, und wir diirften danadh, uns von
ibnen 3u befreien. Das einzige Mittel dazu bejtebt in der
Bildung einer Weltanjchauung, welde die Dinge in einem
anderen Cicbt erjcheinen ldft, fodaf fie uns eben nicbt mebr
quédlen — ja, dafy fie uns begliicken und uns erldfen von
der Unertrdglidhkeit diefes Gefchebens um uns her, die fo-
lange bejtebt, wie wir fie unferer Obnmadt gegeniiber als
eine brutale und gefiibllofe Willkiir empfinden. Der Weg
sum Srieden ift die Erkenntnis des welterfiillenden Gedankens
der Gottheit. In ihm finden wir Rube fiir unfer ,Suden
nad Wabrheit®, wie wir diefe Sriedensfebnfudbt nennen.

Was das mit der Nervojitdt zu tun bat? — febr viel —
denn der Nervdje leidet unter diefen Gefiiblskonilikten
ftarker als andere Menjchen, und 3u feiner Genefung, 3ur
Beilung der Stdrung feines feelifchen Gleithgewidhts — it
als Grundlage eine Weltanfchauung notwendig, welde feine
verdngitigiten Sinne ablenkt von perfdnlidbem Leid, und bin-
lenkt 3u Ewigkeitsgedanken, in denen es unterfinkt. Der
Nevvdfe bedarf einer ganzen Weltanjdauung 3ur Ver-

Marcinowski, Nervofitdt u, Weltanfhauung. 1
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ftarkung feines fittlichen Trieblebens und 3ur erzieberijcben
Beeinflujjung feiner Schwadhen.

Aber erjt am Sdluffe diefer Blatter will id auseinander:
fetsen, wie ib dazu kam, diefem Gedanken Worte 3u leiben.
(Man wird [ie dort beffer verjtehen als bier am Anfang.

(Meinen Darlegungen gebe i die Sorm, die ih aus
dem tdglichen Verkebr mit meinen Rranken ber gewohnt bin.
Natiirlich ift jedes Gefpriid ein ftilijlertes Gebilde, keine un:
mittelbare Aufzeidhnung. Die Trennung in XVI Abjcnitte
folgt keinem fyitematifchen Aufbau, jondern dient praktijchen
Swedken; die einzelnen Teile find gewiffermagen breit aus:
gefiibrte Aphorismen.

€ine erjhdpfende Metapbyfik 3u geben, lag nidt in
meiner Abfidbt. Nur was dem oben angefiibrten Grunds
gedanken dient, fand bier Plazg — alfo das, was 3ur €nt-
wicklung einer ,aktiven Reiignation“‘) fithrt, und was
die Bildung einer fittlichen Perionlichkeit anbabnt. Manderlei,
was nody bierher gehdren mag, findet fih in meiner erften
Schriit: ,Im Rampf um gefunde Nerven®, aus deren Inhalt
ih hier nidbts direkt wiederholt habe. Beide Schriften er-
gdnzen einander infofern, als die vorliegenden Blitter eine
Vertiefung desjenigen Abjdnittes darjtellen, weldber das
letste Rapitel meines Buches bejdliest und vom Jittlichen
E€rnjt und der Weltanjhauung* handelt.

An diefer Weltanjdauung wird man widtige Beftand:
teile unjeves fittlichen Verbaltens vermiffen, weil idhy darin
iiber das gegenfeitige Verhdlinis von Menjcd 3u Menjdc
nur wenig gefagt babe. Der Grund dafiir liegt darin, dak
_ idb die fiir den nervdfen Menfcen’ wefentlichen DBe
3iehungen diefer Art bereits im 3weiten Rapitel des er-

1) Vergleiche Rap. V. 1. des sweiten Teils meiner im felben Vere
lage erfchienenen Sdrift: ,, Im Kampf um gefunde Nerven.é €in
Wegweifer 3um Verjtindnis und 3ur Beilung nervdjer
Buftdnde Sir Arste und Caien bearbeitet. 2. gdnzlich umgear-
beitete Auflage. 2 Mark.
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wiibnten Budes ausgefiibrt babe. Deshalb unterlies idh es,
hier nod einmal 3u wiederbolen, was dort iiber den ,Um:
gang mit nervdfen Angebdrigen®, iiber Verftehen und Ver:-
zeiben, Duldung und Giite, und Abnlidres gejagt worden ift.

Wer von meinen Lefern an diefe Bldtter mit der
Schdrfe fadpbilofophifdher Rritik  berantritt, wird weniger
Sreude an ibnen gewinnen, als der, weldier jie nur naiv
genieffen will. Phbilojophie und Metapbyjik {ind 3Fwar in
ibren Grundlagen Wijjenfdraften, in ibrer Darfjtellung aber
Didbtungen, die begliidken wollen. Das mdgen die geftrengen
Rritiker nicht vergeffen. Um Anfidten wollle i bier
nicht redbten, und um eine Polemik nad irgend einer
Ridtung bhin ift es mir nicbt 3u tun. Anderer Glaubens:
meinung ijt mir beilig, und ich babe fie jtets geadbtet, aller-
dings dafilr audh gefordert, dafy man mir mit gleicher Miinze
diene.

=) (=—]

[. Die Nervoljitdt als Gefiithiskonfilikt
und Oie Rolle der Logik.

oktor, nun jagen Sie mir mal vor allen Dingen, was
’ beifst denn das eigentlid: Neuraftbenie? — Wenn
ich nun fchon an fo etwas leide, fo will ich dod wenigjtens
genau wijjen, was das ift.* —

Ja, das ift mit wenigen Worten umfidrieben und um-
fafzt doch Ibr ganzes Seelenleben, weldhes Sie in allen jeinen
€inzelbeiten auf meine €rkldrung bin priifen follten. Das
wird lhnen Rlarbeit in viele Verbdltnijffe bringen, die {oldher
Rldrung febr dringend bediitfen, wenn Sie durch fie nicht
leiden wollen.

1*
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Die Nervofitdt ift ndmlid eine Stérung des feelifdhen
Gleibgewidts, die dadurdd suftande kommt, daf das Ge-
fiihls leben bei weitem an Intenjitat iiberwiegt und die
verjtandesmdfige Verarbeitung von Eindriicken dagegen
atizujebr in den Bintergrund tritt.

Nicbt als ob der Neurafjtheniker nun allemal ein
,untogifcher Menfd fei — beileibe nicht. Aber, was
niist mir der Mantel, wenn er nidt gerollt it —— was kaufe
id mir fiir eine Logik, wenn fie nicht benutst wird! Und
daran liegt es.

Die Eindriike werden beim Dervdien alizu »gefithls:
mafig® verarbeitet und die entfprechenden Anfchauungen
darauf gebildet, ebe die Logik {iberhaupt dazu Rommt, ibre
Anjidot dariiber 3u dufsern, den €indruck zu kritifieren und
jib an feiner Verarbeitung 3u Urteilen 3u beteiligen.

Sie erinnern jidy wobl des Bildes, weldes ih 3ur €r-
lauterung diefer Verhdltniffe gebraudtel), Il verglich unfere
Gebirntdtigkeit da  mit der Arbeit in einem Minijterium,
welbes in feiner Organijation swei grofse Abteilungen auf:
weife: Die Abteilung G. fiir Gefithlsjachen und die Abteilung
L. fitr Logik.

Der Chef der Abteilung G. ijt nun bei Ihnen ein etwas
erregter Rerr, welder hicht die rubige Sicherbeit befift,
welhe bei feiner Stellung wiinfchenswert wdre, und aus
diefer Verfajjung heraus machen alle feine (Maknabmen, die
€rgebniffe feiner Tatigkeit, den €indruck der rveizbaren
S dhwdade — der deutjhe Ausdruck fiir das griechijche ,Neu-
v rgftbenie. * .

Wir baben es aljo gan3 einfad mit einer erhdbten
Reizbarkeit Ihrver Gefiiblsgentren 3u tun, mit einer lebhaf:
teren Eindrucksidbigkeit in diefer Binjidt, und daraus ent:
widkelt fidy jene feinere Art des Empfindens, durdy die der

1) vgl. ,lm Rampf . . . ufw,* S. 84.
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Nervdje fo leicht mit der Brutalitdt der Objekte in Ronflikt
gerdt.

Waire das nidt, und wiirde der Neuraftheniker durc
feine gréfere €indrucksfibigkeit niht immer gar o leicht 3u
einem Spielball der duferen E€indriicke, man Ddiirfte feine
hohere und feinere Gefiiblsorganifation durchaus nicht als
Schwiidhe beseidbnenl). Im Gegenteil, der nervdfe (Menfch
ftellt in vieler Binjidht einen viel tiefer angelegten und auch
einen leiftungsitihigeren Typus dar, als der plumpe Ralt-
fdbldger mit feinem viel weniger reichen Innenleben. Aber —
und da fist der BPaken — um diefe nervéfe Anlage auszu-
niigen und ibr 3um Trofz gefund und gliicklich bleiben 3u
kénnen, it es ndtig, dafy dem Uberjhwang der Gefiible eine
gute Dofis Logik beigemifdt bleibt und nicht immer erjt
binterher verzapft wird, wenn es bereits zu fpat ift und
durch irgend weldhe rein gefiiblsmdfzige Verarbeitung duierer
oder innerer Reizwellen bereits Vorftellungen und Urteile
gejchaffen wurden, die dann fdwer richtig 3u ftellen find —
semper aliquid haeret.

©

Die Vorftellungen des Nervdjen {ind aljo oft falfd und
toricht. Sie beruben eben auf feblerhafter Verarbeitung in
unferen geiftigen 3entren, und die Leute, welche die Nervo-
fitdt als eine Geijtesitorung en miniature anfeben, haben
mit joldrer Anfdauung durchaus nicht ganz unredbt; denn
unfer Standpunkt zur Welt der Objekte wird durch diefe
unbharmonijche Vorfjtellungsbildung ein verjchobener, alfo
,ver—riickter®.  Wir fjehen die Dinge eben unter einem
fchiefen Geficbtswinkel, und darum erfcheinen fie uns dann
anders, als fie {ind.

Nebmen Sie diefe Seftftellung, bitte, nidt tragifdh, Sie
befinden |jich mit diefer Diagnofe in febr anjtédndiger Gefell-

1) vgl, ,Im Rampf . . . ujw.* S. 48.
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fhaft. €inen liitten Rnax baben wir mebr oder weniger
alle. Ja, unjer ganzes Urteilen ijt fchlieplich ein febler:
haftes, weil rein jubjektives, und kann niemals ein objektives
werden; denn die Tafjtorgane unferer Piyche find allzu un-
vollRommen und vor allem aud 3u unvolljténdig, als daf
es anders fein Ronnte. Paben wir Empfinden filr magne-
tijcbe Strome? — Nein. Siir elektrijbe Spannungen? — Na,
fagen wir mal, dumpfe Abnungen — wirkliche Gefiible dodh
wobl Raum. Was mag es aber nod alles 3wijchen Bimmel
und Erde geben, wovon wir Reine Abhnung baben, weil es
uns eben einfad an den erforderlichen Sinnesorganen ge-
bricht, und weil wir nod nict in der Lage waren, das
feblende Organ Riinjtlich 3u erfesen, wie es uns 3. B. fir
den (Magnetismus durdy fdwingende Eijennadeln gegliickt ift.

Unfer Urteil jtiigt ficb aljo auf unfere €mpfindungen,
und wo wir es bei der Urteilsbildung unterlaffen, diefe
Grundlage einer logijchen Rritik 3u unterzieben, da nimmt
unfer Gefiitbl alles fiir bare Miinze und glaubt jeinen Tait:
organen, den Sinnen, aufs Wort, was file aud fiir das Emp-
finden jagen — auf korperlichem wie auf fjeelifjchem Gebiet.

Diefe Leichtgldubigkeit ift allen (Menjchen eigen, nur
nimmt fie immer mebr 3u, je nevvdjer wir find, und wirft
unfer Seelenleben gegebenenfalls aus dem Gleidhgewidt,
trogdem eine gutgejchulte Logik daneben 3ur Verfiigung
jtand und es febr wobl hdtte verbindern kdnnen, dafy man
auf dem kritikarmen Standpunkt eines Kindlichen Gebirns
verbarrte. Diefe Sorm der Urteilsbildung it ndmlidh dem
Rinde am meijten eigen, weldes nod Rkein Rritijches Ver:-
mbgen bat — dem reifen (Danne dagegeh am wenigiten,
weil der im allgemeinen die gefdultefjte Logik befist —
wibrend die weiblihe Art zu urteilen den oben gekenn:
seicmeten Sebler am leichtejten bewabrt. lhre Sinnesart
bat deshalb (Mdbius in feiner bekannten Brofdiire fogar
als den ,phyliologijchen Schwadjinn des Weibes* kennjzeich:
nen 3u follen geglaubt.
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Wie @iberall in der Natur, fo gibt es eben auch bier
keine fdbarfen Grenzen 3wijchen Novmalem und Rrankhaftem.
Die Nervojitdt beginnt mitten im Gefunden und reicht mit
ihrem andern €nde bis in die edten SeelenftSrungen binein.
€ine vbllige Parmonie im idealen Sinne gibt es fiie unfer
Gebirn iiberbaupt nicht, und unjere Charakterunterjchiede und
perfonlichen Eigenbeiten beruben jehliefslich im Prinzip auf
denfelben disharmonijden Verarbeitungsgewobnbeiten, welde
wir nur erjt als Nervofitdt beseichnen, wenn fie ein ge:
wiffes (Daf iiberfchritten haben.

Die TNeigung 3u folden Uberfchreitungen, die erhohie
Reizempfdnglichkeit 1G5t uns 3undcbit nur einen reidheren
und gliiklikberen Lebensinbalt gewinnen, als wir es obne
diefe vermeintliche Schwiche gekonnt bhditen. Nur entbdlt
diefe Neigung allerdings eine Gefabr, die Gefabr der
{ibertreibung, welde 3Fur Stérung des feelijchen Gleidh-
gewichts fitbrt. Die aber ift beilbar, die nervdje Anlage
nidht — beinahe hitte i gefagt: ,Gott fei Dank, nicht!*

Sehen Sie, es kommt nur davauf an, die 3ur Verfiigung
ftehende Logik sur Arbeit mit beranzuzieben und richtig 3u
benutzen. Die Verjtandeskritik mufs mitarbeiten lernen, und
wir milffen uns in tdglicber miibjamer Pfennigarbeit daran
gewdhnen, jie 3u Wort kommen 3u laffen. Mit dem Gewidt
ibrer Entjcheidungen foll jie ein Gegengewicht abgeben gegen
die allsu voreilig auf die Wagfchale geworfenen Gefiiblstone.
Wenn Sie das tun, jo werden Sie die Welt mit anderen
Alugen anjchauen lernen, und dann wird fie Ibnen nicht mebr
webe tun, Sie nicht mebr beleidigen und verletzen.

Der Raijer (Marc Aurel fchrieb in feinen beriibmten
Selbftbetrachtungen, man brauce nur feine (Meinung von
den Dingen 3u &ndern, um fib in vdllige Sidverheit vor
ibnen zu bringen — und er hat recht. MNicht die Dinge
find es, die uns qudlen, fondern unjere (Meinungen iiber
die Dinge, unjere Vorjtellungen von ihnen.
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Ich jagte Ihnen, der Nervdje Rdme Rraft jeines feineren
Gefiiblslebens fortwdbrend in Ronflikt mit der Brutalitdt der
Objekte. Das ift es grade, was uns leiden ldgt. Die Welt
ift nun mal anders, als wir mdddten, ganz anders, als es
unjerem Gefiibl entjpricbe. Wit fuchen (MNédrdren und jam:
mern auf unferem dornigen Pfade gleich Rindern, die fid
verivet baben. Darum braucden wir eine Weltanjcbauung,
die uns von diefem Ronflikt erldft, wenn anders wir in
diefer Welt der gefiibllofen Objekte OGliik und Rube
finden follen.

Wie konnte uns aber aus diefen Ronflikten eine
Weltanfdbauung erldfen, die nicdbt von dem Punkt ausgebt,
daf fie in erfter Linie unjere (Meinung iiber die Dinge
andern und ridtig ftellen muf. Die Dinge felbit bleiben,
was fie find; aber in anderer Beleudtung gewinnen fie nicht
nur ein ander Gefidt, jondern auch eine andere Bedeutung.
Und das ift es, wonad wir tracbten.

Darum milflen wir immer wieder den Schleier liiften,
der das Beiligtum von Sais vor unferen bldden Augen ver:
birgt — Stiick fiir Stiick mufs er fallen; denn wir haben
nicht eher Rube, bis wir wijfen, was der Sinn diefer fonit
unbegreifliben Welt der Obijekte fei, die uns durch ibre Ge:-
fiibllofigkeit krénkt und verletst.

€rldjung kann uns nur werden durd eine Weltan-
jchauung, die uns Srieden {dliefen lagt mit dem Welt:
gefcbeben. Auf keinem anderen Wege gibt es eine Loéfung
diefes Ronfliktes, in den uns unfere Art 3u empfinden
bringt, denn das ,Land der Geredten* 1), nad dem jener
_ arme fibirifche Anfiedler fudbte, das gibt es nicht — und das
braudren wir dann audy garnicht,
Nidbt in der umgebenden Welt liegt die Urface
unferer Nervofitdt und unferer Leiden, fondern in uns, in der
- unharmonijcben Arbeitsleiftung unjerer vorjtellungsbildenden

1) Max. Gorki, Nachtajyl.
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Bentren, Pier, nidbt dort, mul auch die beilende Ab-
&nderung einfezen! —

Sehen Sie, darum treibe ich Piychothberapie, weil ich
mit Reiner anderen Behandlungsweife. den Brankbeitsherd
fo unmittelbar angreifen kann, das {ibel an der Wurzel
packend. Sreilih die Neurafthenie bhat audy Rérperliche
Grundlagen, die ich fdon friiber einmal breit auseinander-
gefetst babe?), und diefe Grundlage erbeijtht (Mafznabmen
phyjikalijcher und didtetifcher Art, weil die ganze Lebens:
weije von grofem E€influf auf unfere nervdfe Srijche ift.
Aber widtiger noch als die Lebensweife ijft die Lebens-
auffajjung fiir den kranken Menfdben. Aus ibr leitet fich
die Grundftimmung bher, die fiir Leiden und Beilung von
weittragendjter Bedeutung ift.

Aber mander Nervdfe kommt mir vor wie ein kleines
ungelebrtes Biinddhen, das an der Leine gehen foll und fich
in wabnfinniger €rregung gegen diefe Seffel ftrdubt. €s
serrt und reifst, es ftiirst 3u Boden und wdlst jid umber, es
lagt fich fdhleifen, dap ibm das Band den Bals zufchniirt und
es 3u erftiken drobt. Du lieber Gott, das arme Tierchen
braucht nur rubig feinen ibm beftimmten Weg 3u geben, und
es wiirde die Sejfel feines Gefhickes kaum fpiiren, die ibn
géingelt.

So jdaffen wir uns Leiden durdy eignes Verhalten.
Das Sdidkjal filhrt uns alle gleibjam an einem Narrenfeil
und jcheint ein Vergniigen daran 3u baben, uns 3u nedken,
wie wenn tiickijche Teufelchen die Welt der Objekte regierten.
Adten wir ibrer, und &rgern wir uns gar itber fie, fo Ronnen
wir gewifs fein, dafs fie ihr Spiel nur um fo drger treiben. E€rft
wenn wir — audy innerlidh — auf jedes Abwebrbeftreben
versichten und vielleidht durch einen lddelnden Sdbers den
Beweis geliefert baben, daf wir iiber unferem duferen Ge-
fchick fteben, erft dann verjchwinden die Plagegeijter; denn

1) Vgl, ,Im Rampf . . . ujw.¥, Teil L
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foldbe (Menfchen 3u necken, die fich nicht drgern, das lobnt
fidb nibt. — Die Aufgabe des Gejdhiks ift dann eben
erfiillt, die fittlidhe Stufe errungen, auf die wir hinauf
jollten. —

Und Sie miiffen es nur einmal felbjt erlebt baben, was
es ausmact, ob Boffnungslofigheit und wilde Ver:
zweiflung ein Ceiden begleiten, oder ob rubige Wiirde
over gliubige €rgebung es fajt gering erfcheinen lafjen.
Dann wiirden Sie mir glauben, daff es einen redht prak:-
tijchen Bintergrund bat, wenn ich Ihnen gegeniiber von einer
Weltanjdauung als Beilmittel fprede.

(S

II. Nukanwendungen.
Vom Mifverfteben und Gekrdnktiein.

‘ Wiﬁen Sie, Doktor, mit der Logik ift das aber mandmal
" jo eine Sade, — immer bilit fie nidbt. Was fagen
; Sie 3. B. 3u folgender Gejchichte, Scbreibt meine Shweiter
i neulicb etwas gan3 Barmlofes, und i babe mich daritber
furchtbar aufgeregt. ld habe mir dann nach Ibrem »logifchen®
Rezept alles klar gemadt und bin aud dabinter gekommen,
daf ih gans grundlos einem riefigen Mifverftdndnis zum
Opfer gefallen bin, aber das Gefiibl der Bitterkeit will
nicdht weidben.* — '

Nun, da haben wir ja gleid einen praktijchen Beleg
dafiir, daf i redbt batte, wenn ich Ibre Nervojitat als eine
Voreiligkeit des Gefiibls bezeichnete. Sie bilden faljche Ur-
teile, unter denen Sie leiden, und — was das Raplidbe daran
ift — aud andere miiffen darunter mit leiden. Da nutst die
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€inficht binterber nidt viel. Aber das gilt nur fir diefen
einen Sall, der nun doth einmal verpfujdt ift, nidt aber fiir
die Sukunit, fiiv weldbe wir wichtige Lebren daraus 3ieben
Rénnen.

Gehen wir der Sade einmal ndber zu Leibe. Ibre €r-
regung war 3u tief, der muf nodh etwas anderes Jugrunde
liegen. —

— L.Ja, das ftimmt. Meine Sdhwejter neckte mich, und
swar in einer Weife, die mir alte Dinge in Crinnerung rvief,
von denen fie vielleidbt nicht einmal etwas wei. Sie bat
mich in meiner Jugendseit mit einer Geringfchdéisung bebhandelt,
die mich aufs tiefjte verleste, und daran nun mabnte mid
ithre Neckerei —*

— und die alte €rregung kam bod, und Sie nahmen
barmlofe Worte iibel, denen ibre €rregung nod dazu garnicht
galt. Seben Sie, da ift eine ganze Reibe von Vorjtellungen
wad> gerufen worden, die unabgefdlofjen in Ibnen rubten
oder ridbtiger als unbewufte Unterftrdmung fortbeftanden
haben. Ibr tdvichtes Verbalten all die Jabre hindurch rddt
filh jo an lbnen. Warum haben Sie Ibrer Schwefter nidbt
damals gefagt, daf Sie verlest waren? Wiffen Sie denn,
ob die von Ibnen fo Jchwer empfundene Geringjchisung iiber-
baupt beftand? Sie ijt wabricheinlich ebenfo nur ein Pro-
dukt ibres eigenen Gefiibls und nie ein Befjtandtteil im Vor-
ftellungsleben Ibrer Schwefter gewefen.

€s war aber Ibre Pfilicht, ibr das 3u fagen, damit fie
wiffen konnte, womit jie thnen webe tat. Das verlangt fdhon
das vertraute Verbdlinis 3wifchen lhnen. So aber fduien
Sie eine andauernde €rregung, eine jeelijthe Spannung, die
Sie mit Logik allerdings nicht befeitigen kRénnen. Sie mildern
Ihre E€rregung wobl durdh klare €inficht in das Mikverftind-
nis und durd die E€rkenntnis der Abjidtslofigkeit, aber erft
durdy eine freimiitige Ausjprache, erft dadurch, daf fich 3ur
Verftandeskritik eine entfprechende Gemiitsbewegung
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gefellt, werden Sie frei. €s gebdrt dazu eine gefiibls«
betonte Bandlung — alles Tun it gefiihlsbetont.

JMan beilt Ceidenjdaften nicht durd den Verftand,
fondern durch andere Leidenjchaften. (Bdrne)

Der ridbtige Weg 3ur Befreiung von ali folchen quiilen-
den Anbdufungen unabgejclojjener Erregungswellen ift darum
nidbt nur die logijche Serfesung derfelben, jondern vor allem
die ibr folgende Tat.

Das fei die Regel fiir [br Verbalten, wenn Sie einem faljcs
gebildeten, peridnlidhen Urteil gegeniiber jteben. Aber wichtiger
als das wdre es, einem folchem durch Ibre innere Stellung
vorzubeugen, die ich in die Worte 3zujammenfaffen mochie:
Wen i lieb babe, der Rann mid gar nidht verlezen! —

— ,Nanu, Doktor, wen iy lieb habe ? — Wert mir gleich-
giiltig ift, iiber .deffen Meinung und Gefinnung Rann i
Ralt lachelnd zur Tagesordnung iibergehen. Aber je ndber
jemand meinem Berzen ftebt, defto empfindliher muf mid
dodb jein Verhalten krdnken.“ —

Nein, fondern nur dejto mebr batten Sie in Ibrem Innern

von ihm beanfprudht; dejto mebr waren Sie geneigt, ein gan3

_ beftimmtes Verbalten von ibm 3u verlangen oder gar f{tiil:

! fdhweigend voraussufetzen. Und Sie {ind dann verftimmt,

wenn der andere nicht ganz von felbjt darauf verfdllt, lbrem

Wunjche genau 3u entfprecdhen, was felbjtverjtindlich meijt

ausbleibt. Abnungslos verletst er Sie taglib und ftiind-

lih durdb fein ,mangelndes Verftindnis*. Sie allein f{ind
dabei ibres Leides Quell, niemals der Andere! —

,Gut, wo er mich abnungslos krdnkte, da mag lbre
Anjchauung die rechte fein; obwobl id meine, ein Sdlag, der
mich verfehentlidh (trifft, jdhmerst genau fo, als wenn er
mit Abfidt gefilbrt wurde. Aber wenn mid meine Schwe:
fter abfichtlich krankte —— ich fese nur theoretifch den Sall
— aud da folite das Gefithl von Verlestiein keine Be-
recdhtigung haben?“ —
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Wenn fie verfebentlico und abjidhtslos traf, fo muf es
ibr web tun, fobald fie merkt, daf jie getroffen hat, und dann
verlange i von Ibnen, daf Sie nict mit der Wimper sudken
und den Scbmers nicht 3eigen, weil er den ibren jonjt ver-
mebren miigte. Aud babe ich garnidht verlangt, daB Sie
keinen Schmers empfinden follen, jondern nur das Gefiibl
des ,peridnlich verlegt feins®, das babe id als
mangelnde Liebe und mangeinde Giite bezeicdhnen wollen —
ja auch einer abjidtlichen Rrlnkung gegeniiber.

I will, dafs Sie fo hodb iiber den Dingen fteben follen,
dafs joldhe Vorgdinge Sie perjdnlich nicbt beriibren Ronnen
und nicbt an Sie beranveichen. Uber den Dingen — nidt
fiber den Menfchen — jonjt wiirden fie ja nur 3u verjzeihen
und 3u vergeben brauden, nahdem jie gekrdnkt waren. Idb
meine, fiebe darf nicht erft zu verzeihen ndtig baben; ibr
folite die Vorausfeung dazu feblen.

Ciebe bleibt in unwandelbarer Rube als Liebe befteben,
unbeiret von den Dingen. Sie weifs, was da gejcab, das
entfprach nicht dem wabren, innerften Wejen deffen, den fie
liebt. Ihr Vertrauen darin ijt fo unszerjtdrbar, daf fie auch
einer Beleidigung gegeniiber unperfénlich und unbeirrt bleibt.
Man foll fich nur in dem andern verletst fiiblen kénnen,
nidt aber peridnlich in fich. Und felbft wenn der andere jagt,
i will dir webe tun, fo follen wir ladeln kSnnen und
fprechen: ich weifs das beffer, denn ih habe didh lieb.

Nidbt die Bejchdmung des Verzeibens dirfen wir
denen auferlegen, die uns gekrinki haben, fondern aus unjerer
Ciebe und Giite foll ein Quell fprudeln, der die Rrdnkung
weglpiilt und ausidjdt, 70 X 7 mal — ein Quell von un-=
verfiegbarem Reidbtum an Ciebe.

Wir ditrfen uns nicht iiber den fjtelien, der uns webe
tat, nidht einmal neben ibn, um ibm die Band 3u reiden;
unter ihn miiffen wir uns ftellen, dafs wir ibn tragen mit
unferer Liebeskraft, denn er tat fid felbjt mehr Sdaden und
Leid mit feinem Wefen an, als er uns, uns krinkend, juzufilgen
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imftande ift. Siir ibn diirfen Sie darum Schmers empfinden
und audy meinetwegen 3ornig fein, aber nidt aus dem Ge-
fiibt einer perjdnlich empfundenen Beleidigung beraus, welche
Rade beifdbt, jondern aus der inneren Notwendigkeit 3u
befonnener Billfeleiftung.

Wenn Sie fo denken lernen, dann werden Sie ftatt
diefer Siille von felbjtgejdaffenen Mifverjtdndniffen, mit denen
Sie fich und andere qudlen, viel reine Sreude aus Ibrer Liebes:
fibigkeit erwadien feben und aufhdren, iber alle mdglichen
Junbefriedigenden Verbditnifle 3u klagen und fid als
unverjtandenen Martyrer 3u fiihlen. —

— ,Ja foll man denn garnichts von feinem Neben-
menfchen erwarten und verlangen diirfen?* —

Wiinfden und erbitten? — ja! Aber verlangen,
beanfpruchen oder erwarten? — niemals!

Erinnern Sie fich nod an jenen Sall in meinem Bud 1), wie
ich jenen Vater iiber feine wundetlidbe Art aufklarte, das un:
verdiente Vertrauen feines Sohnes als einfache Rindespilicht
3u beanjprudien, und wie i ihm 3eigte, daff er das
Verfrauen jeines Sobnes nur von {id jelbft 3u beanjpruchen
babe? Wer etwas verlangt, der werde fo, daf es ibm
von felbjt gefdhenkt werde.

Durds Ibre Ciebe miiffen Sie Ibre TNebenmenjden
swingen, fo 3u fein, wie Sie es wiinfchen, dafy fie wdiren.
Das ijt die Tat, die Sie vom Leiden durd ibre Mitmenjchen
befreit. Erfolg davon erwarten? — Das entfprddhe nicdht dem
Sinn meiner Worte. E€rwarten follen Sie iiberbaupt nidts
von Ibren Nebenmenjden, denn dabei miiffen Sie Ungliidks-
empfindungen ernten. ,Nimm dir nichts vor, dann fdldgt dir
nicbts feblL.“ Aber freuen, von Berzen freuen follen Sie fidh
fiber jedes Liebesgefchenk, das das Gejchick in lbren Sdok

1 vgl. ,Im Rampf . . . ufw.* S, 7T
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witft; nur 3u beaniprucben'haben Sie nicdht, was nuvr als
freie Gabe Wert befist!

E).

111. Von der falfchen Beadbtung
krankhafter 3ujtdnde.

Wenn ih Sie vedt verjtanden babe, Doktor, fo legen Sie
" aljo auf die eigentliche Bebandlung meiner Bejchwerden
gar kein Gewidht?* —

Ja und Nein. — Auf die Bebhandlung der Befchwerden
felbft — ficber nicht; denn damit wiirde i Ibnen einen
fblecbten Dienjt erweifen. Aber auf die Behandlung des
Berdes, von dem Ihre Bejchwerden ibren Ausgang nebhmen,
darauf lege i allerdings Wert.

Die Sade hdngt fo sufammen. Idb fagte Ibnen fchon,
dafs wir die feblerbafte Verarbeitung von Reizwellen im
Gebirn als das Wefen der DNervofitdt bezeidmen miijfen.
Demnady ift dort — am Sits des Vorjtellungslebens —
auch der Angriffspunkt fiir die Bebandlung 3u fuchen, welde
dementjprechend in der zielbewuften Umbildung diefes un-
ricdbtigen Vorftellungsinbaltes 3u befteben hat.

Nennen Sie das meinetwegen Suggejtion oder feelijche

Beeinflufjung, wie Sie wollen — auf den Grundfaf allein
kommt es an.

Nun kann die Tednik der Behandlung natiirlidy eine
febr verichiedene fein. Nebmen wir mal lbre Magenbejcdwer-
den als Beifpiel vor. Daf jie nervdjer Natur {ind, befagt
fchon deren Launenbaftigkeit. Gejtern vertrugen Sie in ver-
gniigter Gefelljchaft einen ganzen Berg von Bummermajo:
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naife tadellos, und beute find Sie einem Rindetfiippchen et:
legen.

Nun kénnte id lbnen ja mit widbtiger (Miene eine bis
ins Rleinjte ausgekliigelte Didtvordrift geben, nad Ralorien
berechnet und portionsweife abgewogen. Mit einem Tifch-
thermometer miiten Sie nad beigelegter Tabelle genau den
Warmegrad von Suppen und Gemiljen beftimmen ufw. Sie
wilrden entsiickt iiber die Sorgfalt lhres Arztes fein und mit
Seuereifer an die Befolgung jeiner Ratjdlige gehen, bdie
Ibnen durdy die Siille ,wobldurddadter Einzelheiten® ja ge=
waltig imponieren wiirden.

Unter allméblicier Ab&nderung diefer Vorforiften kénnte
iy Sie dabin fitbren, wobin ich Sie baben will. So witrden
Sie lernen, wieder alles 3u geniefsen, wie andere Sterbliche
es 3u tun pflegen, und Sie wiirden mid als Ibren Retter
preifen. ’

Aber, was wiirde i auferdem erzielt baben? — Sie
Rdmen im ganzen Leben nicdbt von der Vorftellung los, daf
die Innehaltung ganz befjtimmter Didtvorfchriften, vor allem
bejtimmter Didtverbote, von ungeheurer Widbtigkeit fitr
Sie fei. — Und vor diefer gerade3u erbdrmlichen Abhingig:
keit will i Sie bewabren, 3umal diefelbe nicht fadlid
bedingt wdre, fondern nur in lbrer Vorjtellung befteben
wiirde. Sie bdtten das 3iel, von ibrem nervdien Magen-
leiden befreit su werden, nur jcheinbar erreicht.

Nein — da {deint es mir doch wiirdiger und Ibhrem
Bilbungsgrade angemeflener 3u fein, wenn wir unmittelbar
auf den Si des Leidens losgehen und den faljh gebildeten
Vorftellungsinbalt felbjt vornebmen. Wir wollen die unbes
reditigte affosiative Verkniipfung gewifjer Vorjtellungen 3er:
ftdren, jene Autofuggejtionen, auf denen Jhre vermeintliche
Abhdngigkeit von einer beftimmten Didt berubt.

Sie affosiieren rein gefiiblsmifig den Genufs der oder
jener Speife mit irgend einem unangenebmen Organgefiibl,
weldhes 3u gleicher 3eit — aber vielleicht aus ganz anderen
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Urfachen berriibrend — Ihrem iiber3arten Empfindungsleben
sum Bewufstiein kam. Wober das kam? — Ja, wer will das
allemal feftjtellen kdnnen! — Genug, Sie batten es und

fuchten nun eifrigit nacd einem Priigeljungen dafiir. ,Aba*
— jagten Sie — ,wabrjdeinlidh der.Ralbsbraten!* — Und
jchon war diefe willkiirlich angenommene » Wabrideinlibkeit*
fiir Sie sur unumftdhlichen Gewikbeit geworden. €s war
vermutlih nur feine (Menge, wenn er ifiberbaupt daran
fchuld war; — aber er ftand von nun ab auf dem f{chwarzen
Brett.

Abnlich erging es dem Reispudding, dbnlich den Blau-
beeren, und fo verfielen aud> andere Speijen dem Boykott.
Gie lernten fich gewiffenbaft und forgfilti beobachten —
JRrankbait beadten* heifst die ridtige Uberfesung — und
Sie machten nun bhodinterefjante Beobadtungen wie die, dafs
warme Blaubeeren jtopfen, kalte dagegen abfitbren, ujw.
Dabei §ind Sie nody keiner von den Schlimmen. Idb kenne
Ceute, die auf diefe Weife ihre Nabrung auf eine Art
Bungerdidt einjdrdnkten, welde ibnen fdwere Erjhdpiungs:
suftdnde eintrug.

Soll man einen jolchen Rranken nun wie einen tdrichten
Enaben bebandeln und dadurch lécherlich machen, da man
auf feinen Aberglauben fjdeinbar eingebt? — Gewify, man
bat die Pilidt, das an jeinen Verdauungsftérungen forgfiltig
feftzufjtelien, was an ibnen nidht nervds ijt. Aber das an-
dere alles, das ift keine Dyspepfie, jondern eine Autofug-
geftion, und foll aud als folhe bebandelt werden, damit dem
Branken die unricdbtige Verkniipfung von Vorftellungen und
die Bildung faljcher Urteile auf diefer Grundlage Rlar werde.
€r muf; eben lernen, daf er feinem Gefiibl nicht blind ver-
trauen darf, obne die Verjtandeskritik 3u Rate 3u 3iehen, die
ibre Erfabrungen aus der vieltaujendfachen Vergleidhung von
Gefiiblen bervleitet.

Und darum noch einmal — ich wiirde es fait als einen
ungezogenen 3weifel an Ibrer gefunden Vernunft halten,

Marcinowski, Nervojitit u. Weltanjchauung. 2
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wenn id anders vorgeben wiirde, als mich unmittelbar an
diefe 3u wenden. Die Weichen oben f§ind faljdy gejtelit ge:
wefjen, mein LCieber, — ein Druck von jeiten der Vernunit,
und der Schaden ijt befeitigt. — —

Die Behandlungsart, die id eben verwarf, ift aber keines:
wegs unbraudbar. Ja, ich geftebe lhnen offen, dafs ich febr
héufig von ibr Gebrauch machen mufs; denn manchey Rranke
ift durch feine Sujtdnde derart verdngjtigt, dafs er rubigen
Vorftellungen Funddit nicht 3ugdnglich ift. Aber man Rann
mit foldben ,verfteckten Srembdjuggeftionen® ) aud furchtbar
bereinfallen, und darum ift mir der agrade Weg grundjatlich
der liebere.

Wir batten da eine Berskranke, die durch langes
Erankenlager nervds geworden war. Sur Bekdmpfung ibrer
Angitlicbkeit und ibres Unglaubens an die langit wieder:
gewonnene Perzkrait batten wir ibr nach obigem Rezept
gymnaitifce Qbungen und Spaszierglinge verordnet, die unter
taglicher Steigerung der Anforderungen vorgenommen werden
follten. Nun kam in der zweiten Wodbe ein Anfall von Atem-
not dazwijdren, der 3war keineswegs durch Berzjchwiiche be-
dingt war, aber dennod wurde es fiir die Rranke fofort 3ur
unumjtéflichen Gewigheit, dak wir uns in dem Rrdftezujtand
des Berzens grimdlidy getdujdht hatten. Der 3zufdllige 3wi-
jchenfall gab ibr jcheinbar recht, und auf Wodsen binaus hatte
die arme Eranke unjern ,(Mifsgriff* in der Bebandlung mit
voliig grundiofen Sorgen und Befiirchtungen 3u bilgen.

Wire es da nicht verjtdndiger gewefen, fie von vorn:
herein einer jadlidhen Darlegung 3u wiirdigen und ibr die
gymnajtifchen {ibungen in einer Sorm 3u verordnen, welde
die Miglichkeit eines jolchen Mikverjtehens etwaiger Swi-
fchenidile durdy die Beigabe der ndtigen Dofis ,Rritik* aus:
fblofz?

1) vgl. ,Im Rampf . . . ujw.« S. 93.
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Den Tuizen gymnaitifcher Ulbungen nad Scwdde:
Zuftdnden will id damit durdbaus nidt in Srage ftellen — im
Gegenteil. ur die Sorm und der Sinn der Verordnung muf
den erwdhnten piychologifchen Gefichtspunkten entfprechen.
(Man lakt ja einen Rranken deshalb nidht gleidh unge-
pflegt liegen. Aber 3u dem Bewufstiein, dafs alles Tunliche
mit ibm gefdiebt, Rann man ibm auf gan3 andere Weife vet-
helfen, als durdy folcbe Umwege und feiner nidt wiirdige
Makden.

Wir Arste baben in diefer Binjicht frither viele Sebler
gemadht. Wir baben immer die einzelnen E€rjcheinungen
und die Brankbeiten bebandeln wollen, ftatt dafy wir den
Menjchen als Ganjzes anfafsten. Wenn Sie im ganzen
gedeiben, fo fallen all die nervdfen Ticks, die Sie an fich haben,
von felbjt von lbnen ab, wie welkes Laub im Rerbjt. Sie
wollen es aber immer umgekebrt baben. Sie wollen mit
der Beilung anfangen, erft die einzelnen €r{dheinungen
weg baben und dann gejund werden. Das gebt eben nidt,
und falfch geitellten Sorderungen kann man fjdwer nach
Whunfch entjprechen.

Wenn wir die einzeinen Er{cheinungen einer eingehenden
Sretlichen Bebandlung unterzieben wollten, fo wilrden wir ibnen
damit geradeszu ihre vermeintliche Bedeutung bejdeinigen,
ftatt jie auf ein berectigtes Maf suriik3zufitbren. I wiirde
thre Aufmerkjomkeit vermebrt auf die Stérung binlenken und
gerade die faljche Verkniipfung derfelben mit Ibrem iibrigen
Vorjtellungsinbalt feftigen. Sie kann dann nicht ausheilen
und muf; immer bartndciger werden, je mehr dagegen
gefdbiebt. Das haben wir erft an Taufenden von Sallen
beobadten miifjen, bis wir kliiger wurden.

Ortliche Stdrungen laft man 3uirieden, beift es bheute.
(Man behandelt fie mit der Geringjhdsung, die ibnen ge-
biibrt, und gibt den Organen, ihren Nervenbabnen und den

zentralen Afjoziationsapparaten dadurd Rube und Seit, aus
Zt
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ihrem Erregungs3ujtande erit einmal berauszukommen. Das
{lbrige findet fich dann fcbon von felbit.

©)

IV. Die Abbhdngigkeit des Rovpers

vom Gebhirn.
(Plychogenie.)

'Doktor, Sie betonen immer die Vorjtellungen als den An:
" B griffspunkt der Bebandlung. Idb verftebe nur immer noch
nicht, was die mit meinen Rorperlichen Befchwerden 3u tun
haben.* —

Nun, das ijt dod Klar. I fetste Ibnen fchon bei Ihren
(Magenbejdwerden auseinander, wie das 3ufillige 3ujammen:
treffen gewifjer Umijténde Sie zu dem Sehijdlufz verleitete,
dafs da ein urfdchlider 3ufammenbang vorldge. Auf der
Sude nad einem ,Priigeljungen” waren SGie irre gegangen.

+Nein, Doktor, das meine i nicht. (lber die Bildung
faljber Urteile, iiber die Urfachen bin id mir Klar Aber
was bat der Vorjtellungsinbalt mit den Befchwerden felbit,
mit Schmerz und Verdauungsjtrung 3u tun?% —

Ja, das ijt dod» Raum etwas anderes. Safjjen wir
einmal die Srage der Pivchogeniel), des Jieelijh Bedingt-
feing“ krankbafter Sujtdnde nod genauer ins Ruge.

Sie miiffen bei diefen Vorgdngen gan3 davon abjehen,
dafs es fib um die €rkldrung fiir das Buftandekommen
krankbafter Erideinungen bandelt. Sie miifjen vielmebr
die Plychogenie als eine allen Lebenserjcheinungen eigene
Entjtehungsweife betracbten. Im ganzen Rorper gibt es nidat

1) vgl. ,Ilm Rampf . .. ufw.¢ S. 811f.
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die geringfte Cebensdufjerung — weder chemifcber nody phy-
fikalijber, noch fonit irgend einer Natur — welche nicht erft
durdy einen Strom nervdjer €nergie den Antrieb empfangen
hitte. Alle diefe Vorgdnge, die in gewiffem Sinne aus Be-
wegungen befteben, {ind alfo als jolche nervds bedingt.
Diefe Stréme mervdfer €nergie fluten unferen Rorper-
sellen und Organen auf Nervenbabnen 3u, die ihbren Ur{prung
alle in den groen 3entralapparaten des Gebirns haben.
Diefes miiffen wir aber in der Gefamtbeit feiner Lebens:
tatigkeiten als Pivdbe gelten laffen, nidbt nur die paar be-
wuften Auperungen desfelben. Wit miiffen an der Vor:
jtellung fefthalten, dal es im Gebirn gar Reine Vorgiinge
gibt, die nicdht auf ibrer inneren Sront Teile von Vorftellungs-
bitdern und Empfindungen aufweifen, mdgen diefe Vorgdnge
noch fo Roérperlicher Natur fein. Und nun {iberfchlagen Sie
einmal, wieviel davon Ibnen 3um Bewufstiein gelangen kann!
Swifdben bewufsten und unbewufsten Ericheinungen an
fih bejtebt aljo gar kein durchgreifender Unterjchied. Die
bewufzten Vorgdnge vollzieben ficdh in erfter Linie auf dem
Gebiet der Plyche, auf dem diefe gerade an Dder, weiteren €nt:
wicklung des Organismus arbeitet — auf den entwickiungs-
gefchichtlich jingiten Teilen des Gebirns. Was wir im Laufe
von (Milliarden von Gejdbledtsiolgen als Sdbigkeit erworben
haben, war ebemals auch eine miibfam bewufte Titigkeit.
Spater, durd> unendliche Wiederbolungen gefeftigt, war die
bewufte Aufmerkjamkeit nicht mebr dazu notig, dle Sunk:
tionen janken 3u automatijchen Verridbtungen herab, wurden
Injtinkt, und die bewufste Arbeit wandte fich in der aufwdrts
ftrebenden Entwicklung der Arten neuen Aufgaben 3u. Im
Rkleinen lernt ja audh jedes Rind noch manches bewufst, was
es als €rwadijener ,von felbjt*, d. h. unwillkitrlico und un-
bewufst tut. Der Ablauf der unbewuften Lebensvorglinge
ift alfo grundidglich derfelbe, wie der der bewufsten, nur oft
einfacber und 3sufammengedringter. €s muf alfo auch im
Reich des Unbewuften das geben, war wir Empfindung und
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Vorjtellung, Gefithl und fogik, Wollen und AufmerkjamReit
nennen.

Auch alle unjere Ovgantdtigkeiten und die ganze Siille
unjerer ,vegetativen® Verrichtungen find alimdblid unter die
Schwelle bewufsten Lebens berabgefunken, als fie’ gelernt
hatten, aud ohne bewufste Aufmerkjamkeit auszukommen.
Aber aus dem Paushalt der Organe gelungen allerhand
Meldungen und Redenfchaftsberichte in Gejtalt riidklaufiger
Nervenjtrdme bis in die hdberen Abjdmitte des OGebirns
hinauf, und wecken dort die Vorftellungsbilder von dem 3u:
ftand der Organe.

Iit alles in Ordnung, fo gebht das fo feinen Gang weiter
— ftimmt aber etwas nidt, fo miiffen verdnderte Anord:-
nungen an die Organe gegeben werden, welde Ausgleidd
jbatffen. Das wite dann das Bild eines natiirlichen Heilungs:
vorganges.

Wenn wir nun aber diefen automatijchen Ablauf der
Organtidtigkeiten auf feftgewordenen Reflexbahnen nichbt mebr
als feelifch bedingt bezeichnen wollten, jondern nur nod als
zentral geleitet und reguliert, fo werden wir darliber fofort
eines Befjeren belebrt, jobald wir den offenbaren €influf rein
feelifcher €rlebniffe auf unfere kdrperlicdhen Sujtdnde ins Auge
faffen. Wir miiffen diefen €influz dazu rechnen, nicht nur,
weil er oft ein ausichlaggebender und bejtimmender fjein
Rann, fondern weil er vor allem die fortwidbrend wirkende
Grundjtimmung abgibt. Ijt diefer €influy aber don fiir
den normalen Ablauf der Organtétigkeit vorhanden, fo ift
es dody RKlar, dafs eine Stdrung . des feelijchen Gleidh-
gewicts, eine feblerbafte Vorjtellung, ein falfes Urteil
audy eine nidt unerbebliche Stérung kérperlicher Art im Ge:
folge baben muf. Die Impulfe, die 3u den Organen hinunter
geben, und von welden deren Sujtand abbdngt, {ind aljo nue
der Ausdruck des Sujtandes der hoberen Sentren, d. h. des
jeweilig berrjchenden Vorjtetlungsinbalts.
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Demnad {ind diefe Impulje immer als Reaktionsjtrome
aufzufaijjen, jie iibermitteln ftets die Antwort auf irgend einen
Rei3. Beim Nervdfen berubt diefelbe leider hiufig auf einem
Mifverftandnis, auf einer falih abgewogenen Vorjtellung.
Und wie das im Leben fo ijt, der andere nimmt das Mik-
ver{tdndnis fiir €mit und erwidert dementjprechend — d. b.
von den Organen kommen Riickmeldungen berauf, welde die
migverjténdliche Auffafjung jdeinbar beftdtigen — und der
felbft innervierte Sufjtand wird dann aufs neue oben als
Tatfacdhe gebuht. Die voreilige Auffaffung der Sadlage wird
damit ritcklaufig 3u wiederbolten (Malen bewirkt, und der
Robl ijt fertig.

Ent{chuldigen Sie, aber es ift wirklih weiter nidhts, als
eine kileine ,Unfinnigkeit*. Sie ift, wie Sie feben, erRlarlic,
aber jaclich unberechtigt und nur auf dem Bgden allzuvor-
eiliger, gefithlsmdfsiger Verarbeitung der Reize entjtanden.
€twas mebr Rube und Logik bdtten das Mikverftdndnis
nicht aufkommen lafjen.

Sreilidy, Ibre Logik ift in vielen Sdllen jebr 3u ent-
fdhuldigen; denn wdhrend uns gelegentliche Organempfin-
dungen rvecht krdftig sum Bewufstfein kommen, unjer vege-
tatives Leben alfo tief in das Gefiihisleben eindringt — fjo
\pielen fich doch die meiften Organtitigkeiten tatjtichlico obne
jede (Mitwirkung der Verftandesszentren ab.

BGenau wie im Reih des Bewufsten arbeitet die unbes
wufste, innere Cogik des Gefchebens nur folange ficher und
ridotig, als das Gefiibl nidt voreilig und jtdrend dazwijchen
kommt. Von den bewuften Vorgdngen ijt das Siihlen aber
entwicklungsgefcidstlich dlter als die bewufite Logik, und da
ift es dann kein Wunder, dafs Bunderte Rdrperlicher Verridbtungen
es noch von alters her fo an fjich haben, obhne ibre Beibilfe
auskommen 3u wollen.

Wenn 3. B. ein Staubkdrnchen Ibr Auge trifit, jo reist
dasfelbe die. Bindebaut niht etwa unmittelbar 3u Rotung
und Schwellung, jondern die Baut frégt erft auf dem Wege
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der Gefiiblsnerven beim Gebitn an, was fie daraufhin tun
foll. Ibre nervdfe {1berempfindlidhkeit entjcheidet fich fdbon fiir
einen Bindebautkatarrb, fiic den die innere Logik nod Reinen
geniigenden Grund anerkannt bétte. Da haben fie dasfelbe
Bild auf Rérperlihem Gebiet und vollig im Bereich des Un:
bewufsten verlaufend — denn der Reiz des Staubkorndiens
war viel u gering, als dafy er bis 3u bewuptem €mpfinden
gefiibrt hitte — dasfelbe Bild, weldes i Ihnen fitr ibr
Verhalten in den boheren feelijthen Sentren ausgemalt habe.

Rilcklaufig melden die Gefithlsnerven der Bindehaut nun
nach oben: ,Befehl ijt ausgefitbrt — Ratarth sur Stelle.* —
Das wird dann 3u einem Beftandteil lbres bewufgten Vor:
ftellungsiebens und verkniipft fih dort mit irgend welchen
Umijtdnden, deren Vorhandenfein 3eitlidh gerade damit 3ujam:
menfdllt, 3u einem vermeintlidh urjddlichen 3ujammenbang.
Das aber ijt Ibr_beliebtefter Trugidlui! —

Vergefjen Sie ferner nidt, dafs die nach den Organen
bin abgehenden Innervationsitréme nidt blok als die Beant:
wortung duperer Reizwellen weiter gehen, jondern dafs diefe
Bewegungen genau fo gut auf eine innere, ideogene Rei3-
welle bin erfolgen kRdnnen — gewijjermafen auf Grund eines
felbfténdigen Einfalls unferer Piyche, der fidh nidbt unmittelbar
an ein duferes Gejcheben ankniipft. Damit wire dann Oie
febre von der Piychogenie krankbafter Jujtdnde volljtdndig.

Behalten Sie davon vor allem einen Safz im Gedddinis.
Aile Cebensduferungen jind nidts anderes als die
Verkdrperungen, die plaftifchen Solgeerjcheinungen
des Vorftellungsinhalts, welder — bewufzt oder un-
bewufst, willRiirlicb oder bereits inftinktiv — der
betreifenden innervationswelle Fugrunde lag.

E=)
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V. Vom piycho:phyfijcben Paralle-
lismus und vom identijchen Vorgang
mit 3wei Sronten. (Seele und Roérper.)

Was Sie da iiber die Plydrogenie gefagt haben,
" Dokfor, das wiirtde ja eine Vermifchung von Rérper
und Seele bedeuten, an deren Mdiglicbkeit ich bisher nidt
gedacht habe. Da weiy man ja garnicht mebr, wo das eine
aufhdrt und das andere anféngt.* —

Ja, jo ijt es audh. Vom Rorperlidben zum Seelijchen
bildet das Nervdje den (bergang, bei dem man mandmal
in Verlegenbeit ift, ob man es bier oder dort einordnen foll.
Seben Sie, und weil fich das nidht fdarf trennen Gt — das
Lebendige kennt immer nur allmébliche Uberglinge — darum
bediene ich mich aud nicht gerne einer Ausdrucksweife wie:
»Oer Rorper® und ,die Seele“ — einer Ausdrucksweife, welde
eine fcharfe Begrenzung diefer Begriffe gegeneinander oder
gar ibre ausgefprodhene Gegenidsiichkeit andeutet.

Von einer Gegeniiberftellung von Rorperlichem und
Seelijchem in uns Rann nur infofern die Rede jein, als jedes
von beiden das entgegengefeste €Ende einer fortlaufenden Reihe
darftelit.  Ubrigens, Sie beritbren mit lhrer Srage da ein
Problem, das wobl jeden gebildeten (Menjchen gelegentlich
padkt.

Viele Wanbdlungen baben dieje Begriffe und diefe An-
fchauungen im Laufe der Seiten durcdbgemaddt, vom unbe:-
dingten Dualismus, der in Rérper und Seele unvereinbare
Gegenjdze jah, bis zum Monismus des Materialiften, dem
alles Rorperliche bejeelt, und bis 3u dem Ddes Idealijten,
dem alles Rorperlihbe nur als unwefentliche, weil voriibey-
gehende Erjcheinungsiorm platonifdrer ldeen galt.

Dajzwijchen liegt das, was die Naturwiffenfthaftler den
pivcho-phyjifchen Parallelismus nennen, womit jie ausdriicken
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wollen, daf in unbegreiflicher Verkuppelung jedem feelijchen
Vorgange ein entiprediend krovperlider parallel liefe und ums
gekehrt. Das fcheint mir aber nur ein verkappter Dualismus
su fein. 3um Paralletiaufen gehdren mindejtens immer swel
Cinien, und abgefeben davon, dap mir diefes Paratlellaufen
gegenfeitige Cinwirkungen nidt erklidrt — es fei denn, dafs wir
dabei zum Bilde von induzierten elektrijhen Stromen unjere
Zufludbt nebmen — aljo abgefeben davon, hiefge das die
Einheit der Cebenserjdeinungen gan3 willRiirlich zerreifzen.
Dieje €inbeit ift aber eine Sorderung meines Denkens und
€mpfindens, an ser idy unbedingt fefthalten muf.

Seelijches und Rrorperliches Gefjdeben ftellen fiir mich
immer ein und denjelben, identijdhen Vorgang dar, welder
fib nur nad verjchiedenen Sronten hin dufsert, jagen wir
mal nadh einer inneven und einer auieren Sront. Alles
Denken und Siihlen, und was wir jonit noch als den Inhalt
jeelijcher Betatigung auffaifen wollen, Rann nur als der
jeelifche Ausdruck eines jubjtanziellen Vorganges verjtanden
werden, und alle Rorperlichen Bewegungsetjdeinungen mnut
als der phyjijde Ausdrudk feelijdher Sujtdnde.

Damit falt fiiv mich das Preistétiel von der gegen:
feitigen Einwirkung von Rérper und Seele aufeinander in
nichts zujammen, und idh kann micdh nun je nadh Gejdmack
einer der beiden genannten monijtijcben Ridbtungen zuwenden,
die wobl beide in ibren letsten Solgerungen nidbt alizuweit
voneinander abweiden kdnnen, jolange fie auf der Lehre vom
Lidentifjchen Vorgange mit 3wei Sronten® fuen. —

Sie fehen mid erfchrocken an, als batte i da einem
ungebeuerlicden, Retzerijden Gedanken Ausdrud vertlieben.
Dody Sie irren fidh. Nicht, dap Sie eine Seele haben, will
ich damit beftreiten, jondern ich habe nur das Bediirinis, dem
Seelijchen in uns, oder dem GBottlichen, wenn Gie jo wollen,
eine viel weitere Bedeutung und einen viel tieferen Sinn
eingurdumen, als i es in den engen Begriff der ,perfon-
liben Seele* hineinzulegen vermddite. Das Seelifcbe 13t fidy
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mit feinen Ewighkeitswerten fiir mich nicht in die engen
Sdranken einer jo winzigen Peridnlidhbkeit bannen, wie ein
Menjdlein es ift. Wir miijfien lernen, uns von diefem Wich-
tigheitsdiinkel mebr und mebr loszumachen und uns mebr als
Teile gréferer Einbeiten und iiberragender 3ujammenfaffungen
su fitblen. Wir miiffen lernen den Sui'ammeanng mit dem
feelijhen Inhalt eines ganzen Volkes, einer Menjdbheit, ja
einer Gejamtheit von Lebenserfdeinungen iiberbaupt héher
3u werten, als das Podien auf unfere winzige Perionlichkeit.
Wir miifen uns als den lebendigen Ausdruck eines gemein-
famen gottliben Gedankens empfinden lernen, nicht um uns
in diefem Riefenbaften 3zu verlieren, fjondern um uns in
reinerer und groBerer Sorm darin wieder zu finden. Das
bedeutet unfere ,Gott- Abnlidkeit.*

Der Gedanke bedeutet aber nody etwas anderes. Ver-
folgen wir ibn nicht nur ins Groie, Unermefsliche, verfolgen
wir ibn aud bis ins Rleinfte binein, dann lebrt er uns, daf
es aud da nidts gibt, was nicht 3u gleiher Jeit der
Ausdruck eines ,Seelijchen” fel.

Das ift der Inbalt des Wortes, - dafy ,Gott in uns® ijt
und ,wir in ibm.“ — '

Sie jehen, lbre Srage bat uns etwas weit gefiibrt, aber
iy wilt Ihnen gleich 3eigen, wozu das gut war. Wenn wir
unfer Ceben nicht von gropen Gefjichtspunkten aus betrachten,
lernen wir nidht den Sinn desfelben begreifen, und dann
Rommen wir audy nicht 3u jener erldjenden Weltanjchauung,
die uns den Srieden mit unferem perfdnlihen Gejchicke
bringen foll. Wir werden fdwerlich von unjerem Rleinen
Perinlihkeitsitandpunkte aus die ndtige Uberficht gewinnen
konnen, weldhe uns ein Urteil iiber unfer Gejchick gejtattet.
€rft wenn wir von {iberragender Warte aus Umfdau balten,
fo daf unjer Gefichtshkreis jidh weitet, unfere winzige Perjon-
lidbkeit tief unten fo wenig mebr als €inzelwefen 3u erkennen
ift, wie das Tropfben Wajjer, das dort im Bdie binab:
brauft dem grofen (Meere des Alls entgegen — erft dann
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kénnen wir an dem ganzen Scidfal des Bades felbft und
feinem Lauf 3u begreifen wagen, was wir jelbjt {ind, und
was unjer Rleines €inzelichickial bedeutet. Steben wir mitten
in tofender Slut, jo diirfte uns kaum Rlar werden, was ibr
Branden will. Aber von ragender HBohe verfolgt der Blik
die ftrdmende Slut bis dorthin, wo fie im Meere aufgebht
und dann felber Meer wird. Dann mag das Waljertropiden
wieder fprechen: ich bin ein Teilchen Meer — ich bin in
ibm, wie es in mir ijt! —

Sehen Sie, erjt dann, wenn Sie Ibr perjonliches Schickial,
thr Glitk und lhr Leid, nicdbt mebr mit dem Mafs Ibrer eigenen
Rursjichtigen Wiinjcbe mefien, fondern an den grofsen 3ielen
eines uns perionlidh iiberragenden Weltgedankens, dann
erft werden Sie lernen, ftille su bhalten in wiirdiger €rgebung
und fidh jcbliehlich mit bewufter, freudig suftimmender €in-
ordnung tragen 3u lajfen von den Wogen des Stromes, dem
3iele, dem (Neeve entgegen.

Warum ich lIbnen Ddies alles jage? — warum ich
wiinfdve, dafz lbre Gedanken fidh mit diefen Dingen befdif-
figen fjollen? — Lefen Sie in meinem Bud den Abjchnitt
.von der aktiven Refignation, von der wiirdigen €rgebung® by,
und Sie werden es verftehen. Was ich bier gefagt habe,
wird fid Ihrer eigenen Natur entfprechend entfalten. €s foll
su einer breiten Grundlage werden, auf der Sie jene An-
ichauungen aufbauen kdnnen, welde ih als Grundjtimmung
tir Sie braucbe. So nur Rann ich Sie der Beilung ibrer
LCeiden 3ufiibren.

Y Vgl ,im Rampf . . . ufw.s S. 1061

(S
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VI. Vom Sinn der Welt.

Dohtor, ich fange an 3u begreifen, wo Sie mit mir hinaus
Ll yollen. I habe das Rapitel von der aktiven Re-
fignation, von der wiirdigen €rgebung gelefen. Aber nod> .
will jie mir nicht gliiken. Der eignen- Wiinjche heftiges Be:
gehren war fo lange das €inzige, auf das it horte, nun
joll ich mit einem (Male mid Jeinfiigen® lernen in ,bhdbhere*
Ordnungen. Doktor, was foll dies Bohere — was verlangt
es — wie foll man Eigenes 3ur Ruhe bringen, ebe man das
weiz?* —

Ibr Sragen freut mich. War doch bisher Ihr ganzer
Cebensinbalt nur lbe Brankfein. Nidts anderes baben Sie
jeit Jabren gedaht. Nun packt Sie ein bejferer Gedanke und
reifst Ihr eignes Denken aus gewohnter Bahn, Seben Sie
wobl, wie Ibnen lbr Rrankfein {don beginnt gleidgiiltiger 3u
werden. I jage Ibnen, es wird sujommenjdrumpfen bis 3ur
Unkenntlidbkeit, und wenn Sie von mir {cheiden, werden wir
beide dabei vergeflen, von den Stdrungen 3u fprechen, die
Sie hergefiibrt haben. Aber, 3ur Sache.

Nidts kennzeichnet die lesten 100 Jahre unjeres Seit:
alters fo febr, als die gewaltigen Sorfbungen der Natur:
wiffenjchaiten. Wobl der grohartigite Gedanke, der fih 0a
Babn brad und 3zum berrfcdhenden wurde, war der entwidk-
lungsgejhidbtlibe. Das gebt jo weit, dafj man naturwifjen:
jchaftlidbe und entwicklungsgejciditliche Denkweife jchlechthin
als ein und dasfelbe anjieht. Diefer Gedanke, der uns die
beraujdende Voritellung von der €inbeit alles Lebendigen,
und von der Lebendigkeit alles Seienden, vom fon und
Atom bis zum (Denfchentum und dariiber binaus gegeben
hat, er befdbigt uns bheute, mit wiffenjchaftlicher Sicherheit
das 3iel anzugeben, nac dem Gie fragen. €r ift der
Sdlitffel dazy,

a3 wir erkennen, was die Welt -
im Innerjten sufammenbdlt.«
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{iberblicken Sie die Sormen, die Ibnen bekannt {ind, die
Tenden3 der Entwidklungsvorginge ijt klar erfichtlidh. PRdher
will es uns fitbren, immer neue und wertvollere Sormen will
es jdaffen, die immer voller fidh ibrer géttlicben 3iele bewufst
werden und in immer rafcheren Rreisldufen vorwdrts ftiltrmen
zu Arten, die vornebmer und gréper {ind, als wir.

[st es nidht ein berrlidbes Bewupliein, an diefer Ent:
wicklung teil 3u bhaben und aus eigner Brujt jein Teil bei:
sutragen, dafy der ,ragende Tempelbau des LCebendigen®
bdher wadie?

Das miijffen wir wijfen, daf es fo ijt, und nie aqus
dem Auge verlieren. Treu milfjen wir diefem Gedanken
dienen bis zum lesten Atemzuge und iber ibn binaus, denn
was wir hier fjhaiften an Ewigkeitswerten, das gebht nie
wieder verloren, das wird ein Bauftein 3u jenem Tempel,
von dem idy fprach.

Die Natur bedient jich der dufseren Sormen der Er-
fdheinungswelt, um diefem in ibr liegenden, unbewufst aus ibr
beraus wirkenden Drange 3u geniigen. Die Arten des Lebens
{ind ibr dabei nur ,(Mittel 3um Swedke.” Tiichtiges will f{ie
jchaffen, dafs das Tiichtigite fiege und noch Tlihtigeres aus
fidy gebdre, immer wieder vorwdrts und h&benwirts obne Raft.

Dem Drange dienen aud wir. Audy wir {ind nur Mittel
da3u, dies Stitdihen Subjtan3, aus dem wir bejteben — vas
jchon in fritberen Dafeinsformen latenter Mglicbkeiten tau:
jende in fich auigefpeichert bat — durdy neue und immer
neue Rombinationen auf eine hdhere Dajeinsjtufe 3u entwickeln.
Webhe dem, was diefem Gedanken nicht 3u dienen vermag.
Unbarmberzig ftdht die Natur es 3u Boden; denn gropere
Gefidhtspunkte verlangen die Riitkficht auf Grofses.

Aber nicht nur das Lebendige erbdlt von diefem ibm
innewobnenden Trieb feine Entwicklungstendens, aud die
Welt des Anorganifchen, die Welt der Welten und Sonnen
gehordbt den gleiben Gefetsen. Auch fie find Lebewefen
gleicb uns. €s gibt nichts Totes und Stummes — zarvra Qs
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Aud die Beziehungen der Dinge 3ueinander, die Natur-
gefetse, die uns in jenen Welten des fcheinbar Leblofen ent-
gegentreten, haben nur als Mittel sum 3weck einen Sinn.
Sie find geworden, um das Weltall in der Ridtung 3u ent:
wickeln, in der der gottliche Trieb es fortreijt. Sie Ddienen
ibm, und ibm geborchen aud wir, wenn wir uns den Natur-
gefefsen untergeordnet fehen, die nur als der Ausfluf jenes
Urtriebes 3u begreifen {ind, der fie fidh fo geftalten liels, wie
fie fid bildeten.

Sie feben, wie uns gerade der Entwiklungsgedanke
zum (Monismus fiibrt. E€r ijt die Strdmung des Lebens, deren
Cauf und Richtung wir erkennen miijien, wenn uns der Sinn
des Lebens aufgeben foll und damit das Veritdndnis fiir
unfer eigenes Sdidkjal. Wir grollen oft mit ibm und wiiten
in ohnmddtigem Born gegen Ddie tubige Gewalt diefer Ge-
jegmiikigkeit, anjtatt uns lieber 3u fragen, was das Gefdik
von uns will.

Solgt es wirklid einem unbewufsten inneren Trieb, dies
Gejdehen, jo muf es einen Sinn filr mich baben, den i
erkennen kann. Siiv mid liegt es in ibm, daf es mein
Selbjt binaufreifen will auf lichtere PBoben.

Und fo ift es auch. €s liegt in ibm, dafs es fo
wirken muf — und in uns, als einem Teil des Ganzen,
in der Datur alles Cebendigen liegt es, daf OGliick und Leid,
Ungliik und Not, Siinde und Guttat, kurz alles fo auf uns
wirkt, dafs es uns vorwirts treibt.

Das Gefchick klopit bei uns an, ob wir reif {ind, einen
Gebritt bdber hinauf 3u tun. Und wenn wir es {ind, fo niizen
wir Ungliik, o niien wir felbft die Siinde, die nur kam, uns
3u wecken, 3ur Sebnjudt 3u wedken, damit wir grofser werden
follen und ohne Siinde fein.

Nidbt als ob uns von einer Art Vorfebung die einzelne
Schuld 3u diefen ,Swedke* gefdickt wiirde — fo meine i
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es niht. Aber in den Gejezen des Weltgejdehens im ganjen
liegt es, daf die Dinge auch im einzelnen fo wirken miiffen,
um den grofen inneren Sielen derfelben geredbt 3u werden.
Diefe Wirkungsweife liegt in der Natur des Gefchebens, wie
in unferer eignen Natur.

Und wabrlidh, notwendig {ind uns foldhe , Sebnjudt:-
wedker*, fonft wiirden wir verfaulen in trdger Rube. Wer
Rénnte wiffen, was {iifs ift, wenn unfere 3unge nur eitel Bonig-
feim 3u kojten hidtte. — MNidt 3u Boden werfen will uns das
Ungliick, jondern Rréfte will es in uns ausldfen, die da
fblummerten, und 3zur Entfaltung bringen.

So follen audh Sie Ibr Rrankfein niigen, daf Sie mit
Bewuftfein innerlich gefund werden und als ein grdjerer
(Menjb aus der Rrifis lbres Lebens hervorgeben. So kann
unfer Erankjein dem Sortfchritt des Ganzen forderlicber fein,
als eine faute, kampflofe Gejundbeit.

B3 her will es uns reifsen, unfer Gejddick, in welder Sorm
es auch kommt. Wenn es da ift, veritehen wir es oft nidt;
aber nadher, dann fdllt uns die Binde von den Augen, und
wir fehen: Aud das mufte nod Rommen, damit wir uns auf
den Punkt emporarbeiten kRonnten, auf welchem wir {teben.

.Das Sdickjal rubt nidbt“ — fagt Jorn Ubl — ,bis
es uns findig gemadt bat.* Aber nidht auf die Siinde kommt
es an, ,wob! aber darauf, wie man fich binterber betrdgt.“
Da gilt es 3u beweifen, ob man ibren Wedkruf verjtanden —
ob wir reif waren, vorwdrts 3u geben — ob wir fieghaite
Rraft aus dem Rampf mit des Schidkials (Mdadten gewannen,
denn ,was uns nicht umbringt, madt uns nur ftérker!*

Was gilt unferem Volk als das Wabrzeidhen fieghafter
Stidrke? — Siegfrieds Sdchwert, das der Beld aus Stiicken
fib jcbweite! Doch das erftemal war feine Sdhiirfe nods
ftumpf — nody taugte der Stabl nidbt 3um Sieg, und in
Triimmer zerichlug er die Waffe. 3um 3zweitenmal jchuf er
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die Webr aus den Stiicken, dods auch dann nod> modbt’ fie nidbt
taugen. Da 3ernagte die emfige Band mit der Seile 3abn
die Waffe 3u Staub, und dann erft — 3um dritten Male —
ward aus dem €ifen der Stabl, ,das Siegichwert®, das die
Welt ibm bezwang und felbjt Drachen und Gdtter der Vor-
welt 3u fjeinen Siigen legte. .

Unjdwer ift der Sinn der Sage 3u deuten. Oftmal
trifft den Menfdhen das Sdiickjal und 3zer{hldgt ihm fein
Wiinfdben in Triimmer. Wobl gewinnt er an Rraft, dob 3u
€dlerem noch foll er fich entfalten. Da 3ermiirbt ihm das
Schickjal die Seele, 3u Staub 3ernagt es fein Berz, bis er
fich aufrafft als Peld und fjich bewufst wird feiner gottlichen
3iele. Die Sebnjudt nad den Bdben des Lihts wird iiber-
mdchtig im Staube, und aus des Seuers lduternder OGlut
widit fie 3u fieghafter Rraft, die das innere 3iel des Schick:
fals gewefen — fein Sinn, der den meiften verborgen.” In
feinem Walten liegt es, daf5 es fo wirken mufs, unentwegt.

Darum fage idh: jtrduben wir uns dod nicht fo. Wifjen
wir ja nicdht, wohin es uns im einzelnen fiibrt. Nur des
einen [ind wir gewifs, hdber will es uns reifen, und
fiibren will es 3u Rraft und Vollendung. Was audr kommen
mag, eines jteht ewig fejt: Was it, das ift mit Not-
wendigheit fo, wie es ift. Und da es ift, muf es auch
gut fein. Denn im Weltall Rann nichts gefcbeben, was jeiner
eignen Natur damit widerjpriiche, dafs es untreu wiirde diefer
Tendenz aufwdrts jtrebenden Lebens. Das ift mein Glaube,
der felbft das Bdje nur ein Teilden jener Rraft fein ldft,
die immer nur Gutes fchaffen Rann.

Von diefer Warte aus blicke ich rubig um midh ber in
die Welt mit ibren jcheinbar fo barten Gefelzen, ohne daf
mich etwas daran 3u fhredken vermddte. Denn, was id
als den Sinn des Gejcbebens hinter dem allen gewahrte, das
gibt mir den gldubigen Mut, das uneridiitterlidh fefte Ver-
trauen in die Giite diefes Gefbickes, das mich nut ldutern
Rann und hdbher werten, niemals vernichten.

Marcinowski, Nervofitit u. Weltanjdhauung. 3
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Romme, was kommen mag! — €s kann uns fdbliefslich
nur jonnenwdrts filbren — und ging es dabei durdh die
finfterjten Tiefen!

)

VII. Von der gejtaltenden Rraft der
Umgebung und von der perfonlicben
Reaktion als eigener Tat.

Dohtor, Sie geben den Dingen eine eigene Deutung. Das
»L M\Walten der Naturgefese galt fitr mich ftets als blind
und rob und gefiibllos.* —

Und nun jeben Sie, dap Sie ibr Walten nur von
béheren Gelibtspunkten aus 3u betradten brauchen, um
anderer (Meinung 3u werden. Sie haben den Sebler ge-
madt, daf Sie alles immer nur vom Standpunkt Ibhrer
eigenen unwichiigen Perjonlichkeit anjaben. Auf den Stand-
punkt des Weltalls miiffen Sie fich jtellen, wenn Sie das
Gefiibl von der ,blinden* Sinnlofigkeit des Weltgefchebens
los werden wollen.

Gie kleben vor allem allzujebr an der A uf enjeite der
Dinge, an der vergdnglichen, wedjelnden Biille; und den
inneren bleibenden Rern, den baben Sie iiberfeben. Und weil
Ibnen wertvoll diinkte, was der Natur das Unwejentlichite ift,
darum empfanden Sie das Sdbvickjal diefer Dinge als rob
wnd blind, als ob. ein Gewand mebr wert wére als der
(Menjd, der es trigt und wedbjelt.

Nein, lieber Sreund, Ihy Standpunkt war falidh, daran
liegt es. TNad innen hinein, viel weiter nadh innen hinein
milffen wir jcauen und nach innen binein leben. Damn
werden wir erkennen, wo die wabhren Werte des [Lebens
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liegen, und wenn wir nur da bergauf Rommen, dann werden
wir ibnen 3uliebe gerne ,rob und gefiibllos* opfern, was
uns dann nicbts mebr wert ift. Und dazu redme i diefe
ganze umgebende Welt, €rfolge und Stellung und Rubm,
die wir dann mit Redt gering adbten diirfén. —

,PBalt, Doktor, das gebt nicht. Wir find doch am €nde
immer nur, was diefe von Ibnen {o gering bewertete , um:
gebende Welt* aus uns madt!* —

Was? — wir foliten nur das Produkt unferer Um-
gebung fein? — Nidts anderes fjagt Ihnen die Gelets-
méfigkeit des Naturgefchebens? — Marionetten, die an

den Saden lieblofer 3ufdlligkeiten tanzen, nur daf wir wenig-
ftens die Saujt ballen und mit den 3dbnen Rnirfden Ronnen?
Nein, der Sdwerpunkt jeder Reaktion auf die Umwelt
liegt wo anders. ,Von innen wird dem E€delen die Welt ge-
ftaltet, und nur dem gemeinem Toren entjtebt jie von aufzen*“ ).
(Deinen Sie etwa, dak ein ,Von innen heraus Wadfen* den
gefchmdbten Naturgefetzen weniger entjprdche? —

LAber, Sie geben dodh zu, daf alles Gefcheben in der
Welt nur als Reaktion auf einen dufzeren Reiz bhin 3u-
ftande kommi. Woher jeine Mifadiung?* —

Gewifs ift es fo, aber jede Reaktion ift eine eigene
Tat!

Nicht der Gufsere Reis ift mafgebend fiir die Sorm
des Gefchebens -— der war nur die ausléjende Veranlajjung
dazu — fondern geftaitend wirkte taujfendmal mebr die
Natur des von ihm getroffenen Dinges. Aus deffen
€igenart folgte es, o oder jo 3u reagieren und auf den Rei3
bin 3u handeln — nidht aus der Natur des Rei3fes.

1y Rich. Wagner an Mathilde Wefendonk.
3t
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Den nimmt die eigene Natur in fib auf, befrudtet
damit ibr Inneres und gebiert daraus eine eigene Tat.
Der Stein fallt nidbt — er tut fallen. ,Das Leben des
Gteines ijt jdwer fein.* (. v. Stein).

Zweifellos bejteben bei allem Reagieren wedjelfeitige
Besiehungen. €s hanbdelt fid ftets um ein »Subjekt-Objekt:
Verhiltnis*, bei welchen Reiztriiger und Reagierendes beide
von ibrem Standpunkte aus als Subjekte auftreten kénnen
und fagen: ic bhandle — aber eins, als das ftdrkere, nur
jbeinbar mit mebr Redt, als das andere. Jeder reagiert
fblieglich fiir fidch, und im Grunde genommen bleibt es dabei:
entideidend fiir die Art der Reaktion ift die Bejcaifen-
beit des Individuums. Die Qualitdt des Reizes bezeichnen
wir ja erjt binterber, naddem wir fie aus der Wirkung
abgeleitet baben. Aber wir driicken damit niemals die €igen:
{chaften des Reiztrdgers aus, fondern bddditens die Cigen-
beiten fjeiner Beziebungen 3u dev reagierenden Individu:
alitdat.

Aus diefem Verbilinis ergibt fich audh das Gefiibl des
Selbjtbewuftjeins und feine Beredtigung, denn fiir
alles bewufste Bandeln, das doch audh immer nur ein Reagieren
ift, gilt es nidht minder, dafs es aus der Tiefe des eigenen
Seelijdhen beraus hervorgebt, fo daf eben jenes ,Id* — die
augenblicklibe 3ujammeniafjung unfever perjonlichen Eigen:
fchaften und Vorftellungen, nicbt etwa irgend ein transzenden-
tales Gejpenjt — das Bejtimmende filr die Sorm der Re:-
aktion bleibt.

In diefer Anjauungsweite, weldhe die geftaltende Rraft
aus der Umwelt und ibren Reizen in das innerfte Wefen der
Individualitdt verlegt, in diefer Betonung des Individuellen
und €igenen bei allem Gefcoehen, von dem ih nidbt
immer nur die d&ufsere Veranlafjung, fjondern vor allem
den inneren Grund zu erfaflen bejtrebt bin, erblicke i
den Wendepunkt eines Jabrbunderts. Das alte gebhdrte
dem naturwiffenfchaftlichen (Materialismus — das kom:
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mende Gejdledbt wird der Individualitdtl) wieder 3u
ibrem natiirlichen Redbt verbelfen, und iiber das vergangene
binaus fdreitend, dem 3zujubeln, was fidh feit einem Jabr-
sebnt als der Idealismus unferer Beit mit der Gewalt einer
Sturmflut auf geijftigem Gebiete Babn bricht. Da ift wenig
mebr 3u fpiiren von der ,gejtaltenden Rraft unferer Umwelt*®.
Aber von der Rrait, mit der das Individuelle die Umwelt ge-
ftattet und ibr feinen Stempel aufdriikt, von der habe ih
fchon manches Rraftvolle Wartlein vernommen.

Und diefe Weltanjchauung tat uns lange fdbon not.
Wir fiihiten uns allsu febr als das obnmddtige €rgebnis
Guferer Einfliiffe, das labmte unfer fittliches Bandeln, und
darum kann diefe faljche Voritellung nicht ernftlich genug be:
rampft werden. Denn aus ibr flieht eine ganze Welt von
praktijbem (Materialismus der Cebensauffajjung und der
Cebensfitbrung, die etwas €ntwiirdigendes und Berab3ziehen-
des an fib bat gegeniiber dem DBefreienden eines Ge:-
dankens, wie es die Ruffafjung der Reaktion als eigne
Tat des Individuums ift.

Und darum bhabe i das Redt, lbrer nervifen Trieb:
fchwiiche, Ibrer fdwddblichen und oft fait feigen Bandlungs-
weife, die den frdblichen Rampf des Lebens fiirchtet, mit
diefem Gedanken 3u begegnen. €s gibt garnichts, was
Sie geringer fhifen diirfen als diefe Umwelt — in jedem

Sinne! —
©

Nicht unlobnend ift es, diefen Gedanken auf prak-
tijdhe Wiffensgebiete 3u iibertragen. Auf unfere Auffajjungen
vom Leben, vom Rrankjein und verwandte Begriffe fallen
dabei ungeabnte Sdlaglidbter. Blicken Sie in unfere Lebr:

1) Die Individualitdt vom aligemeinen menfcblichen und &rst-
lidden Standpunkt. Von Dr. J. Sroeblich. Stuttgart, A. 3immers
Veriag. 1891.
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blicber, nodh immer gilt da alles als die Solge des ,duferen
Reizes*. Der Bajzill madt das Ceiden, nicht der Umftand,
daf ih — der Menfjd iiberhaupt, oder ich als einzelner —
dieje Bejtien nidht vertrage. Aber der Typbuspilz 3. B. lakt
viele gan3 ungejchoren, obwobl fie ibn genoffen, vielen bringt
er nur einen leibten DarmRatarrh, aber einzelnen ert ein
fdbweres Nervenfieber.

Die Sorm der ReaRtion hingt afo nicht von der Ver:
anlajfung, jondern von unferer jeweiligen Ronititution ab.

Rein verniinftiger (Menfdb wird deshalb den Typbhus-
pilzen ein ungeftories oyl in unferen Wdjfern geftatten
wollen, fo wenig wie i lbre Nerven in einer unertrdglid
lieblofen Umgebung belafjen bhabe. Aber bdie eigentlide
Bebandlung wird fich bier wie dort auf die Ronftitution,
auf die Dispofition, auf die €rkrankungs méglidb keit
ricbten miiflen, die ausidlaggebend dafiir war, ob Sie iibers
haupt erkranken konnten oder nidt.

Das ganze vergangene Jabrbundert kannte nur jene
Auffafjung der Reaktion, nac weldber der veranlajjende Rei3
die Bauptjade war, die Natur des Reagierenden aber Neben-
{dchlidbes blieb.

Sreilidh jbuf fie die fogenannten {pesifijhen Reak:
tionen, bei denen es umgekebrt war. Die fein differensierten
Organe der Sebnerven 3. B. reagieren auf alle mdgliden
verjdbiedenen Reize immer nur mit den ibnen eigenen opti-
jchen €mpfindungen — aber das galt als Ausnabme, und
demgegeniiber miiffen wir die Auifafjung einer Ronftitutio:
nellen Pathologie ftets in den Vordergrund fchieben.

Wie mit den DBasillen, fo ift es mit den Giften, d. b
Gifte find fie nur fiir den odef jenen. Ob es alfo welde
find, hingt nidt von der Natur der Subjtanzen ab, jondern
von dem, ver fie genieft. Was dem einen fin Ubt, ift
dem anderen fin Nadbtigall!

Wir Rleben mit all unjerer exakten Wiffenjchaftlichkeit
oft gar fo febr an der Oberfldce der Dinge. Wenn wir er:
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kldrt baben, wie das oder jenes suftande kommt, fo glauben
wir gleich, wir biétten die Dinge durdfdaut. Wenn wir
wifjen, dafs 3u einer Wirkung das und das ndtig ijt, fo meinen
wir, wir bdtten damit {don das Wefen des Dinges aus:
gedriikt. — ,Die Teile hat man in der Band, feblt leider nur
das geiftige Band.“ .

Nein, wir miiffen den Dingen viel weiter ins Inneve
binein nadfpiiren, wenn wir fie erkennen wollen. Wir miiffen
hintev fie gudken, nicht die dufsere Veranlajfung des Ge-
fcbebens ftudieren, fondern den inneren Grund deffelben 3u
erforfthen trachten — das Warum des Warum.

Gehauen Sie her — idh ftole bier gegen diefe Slajche.
Sagen Sie mir, bitte, warum ift fie umgefallen. Weil ich daran
geftoen babe? — Nein, keineswegs — fondern weil fie
fallen Ronnte; weil es in ibrer Natur lag 3u fallen, wenn
id daran ftoe. Warum fillt diefer Briefbejchwerer nicht?
i ftoge dodb aud daran? — Nein, wir find kein blofes
Produkt unferer Umgebung, wir find in erjter Cinie Indivi-
duen, und meine Aufgabe darf deshalb nidt darin befteben,
Ibnen alle Unbequemlichkeiten auf ibrem Lebenswege bin-
weg3urdumen oder Sie 3u lebren, den Stdfen des Lebens
gefchickt auszuweiden; das wiirde eine erbdrmliche Ab:
héngigkeit von den Dingen und Verbdltnijfen ihrer Umgebung
bedeuten. TNein, meine Aufgabe ijt die, Sie fo breitfpurig
hinzujtellen, daj Sie es vertragen, wenn man fie jtofst —
ohne dafs Sie gleich Rlagend am Boden liegen, wenn nebenan
jemand unvorfidtig gebuijtet hat.

Sie jeben, es ijt durchaus nidt unpraktifch, wenn wir
uns aud in theoretijcbe Aufgaben vertiefen.

©=
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VIII. Von der Notwendigkeit.
Von der fittlidben Sreibeit und von
der Verantwortlichkeit.

Doktor, mit der Geringjhéung meines 3ufdlligen Lebens-
® milieus komme i nidht aus. Idb bin nun mal durch
Vererbung und foziale Verhiltniffe dabin gekommen, wo i
{tebe, und wenn ich nad Ibrem Rezept noch fo freudig ,Ja*
jage 3u all dem Gejcheben — was mir noch nidht mal immer
vom Bersen kommt — iy bleibe doch immer ein Sklave der
Notwendigkeit. I febe die freie Tat nicht, als die [hnen
die perfonlihe Reaktion des Individuums ercheint.* —

Viel €inwiirfe auf einmal, mein Lieber! Wer verlangt
denn sunddit, dafs die Rube des Weltweifen, die id Ihnen
anempfohlen babe, in Sdlafmiiigkeit ausarten folle. ,Da-
riiber fteben® heift doch nicht, alles geben lajfen, wie's gebt,
fondern bheit: bandeln, obne unbeberricht feinen Empfin-
dungen und E€rregungen preisgegeben 3u fein.

250 fieh denn 3u, dafs du dein Werk vollbringft,
Damil gefcbebhe, was gejchehen follt (GBita.)

Denn die Bujtimmung 3u den erkannten Babnen des
Gejchebens, die bewufte, jtolze €Einordnung in das Gefiige
diefes oaufwdrts ftrebenden Riefenbaues, verlangt unfer
Bandeln und duldet kein Stillefieben und miigiges 3u-
{dhauen.

Die Dinge um Sie berum follen Ibnen auch garnicht
gefallen. Sie {ollen Ibnen Unjzufriedenbeit erregen. Und
aus der Un3zufricdenbeit foll Ibnen Sebnfudt erwadjen und
aus der Sebnjucbt die Tat! Und ob dies beiligen Jorn
over ftille ftarke Biilfe von Ihnen verlangt, das &ndert doch
an der Grundlage Ibrer freudigen €rgebenbeit nihts. Aus
diefer heraus {ind Sie ja erft fihig, iiberlegen und weife 3u
handeln, frudtbar 3u bandeln. Das wdre mix eine redte
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Sclappbeit, die 3u allem ,Ja* jagt. Wo bliebe dann die
Aktivitdt bei diefer Sorte aktiver Refignation! —

Und die vererbte Anlage — und das gefelljchaitliche
Milieu? — Ja, wenn wir vorwdrts jollen, muf der Riikblick
ein wenig jbmerzen. Wenn unfere Vorfahren uns nur lauter
gute Eigenfchaften vererbten, fo bliebe uns ja nur der
Rentengenuf iibrig, und die Vorwirtsbewegung kime ins
Stocken.

Aufkerdem {ind Sie ungeredt. Die Vererbung verforgt
Sie ja audh mit all dem, was Sie fonjt nod jind — aufer
den paar Shwiden, die Ibnen anbaften — aljo auch mit
all Ibren guten Anlagen.

Das alles und das gefelljchaftlidhe (Milieu 3eigt Ibnen
nur, was Sie werden Rénnen, nicht was Sie unbedingt
werden miiffen. €s erkldrt im fdblimmjten Salle die Ent-
wicklung Ibrer fblechten und jhwaden Seiten und gewdbrt
Ihnen mildernde Umitdnde; aber fie fagt Reineswegs, daf
Sie nicht audy andre Wege finden, andere und beffere Seiten
Ihres Wefens bitten ausbilden Ronnen.

Ibre ganse Anfchauungsweife hat einen Sebler — fie
ijt nicbt volljtandig. Sie denken bis 3um Determinismus und
madven Balt — Sie kommen wmit Ilbrem Denken bis 3u der
Tatjade, dak alles Gefcheben notwendig fo erfolgt, wie es
gefchiebt, weil afles nur innerbalb des Ablaufs von Urfache
und Wirkung, innerbalb der Raufalreibe gefheben kann —
aber Sie denken nicht weiter, Sie denken nidht durch bis
ans €nde. Grade der Determinismus, die Lebre von dem
unbedingten Bedingtiein alles Gefchebens, gibt uns erjt die
Maglidhkeit, von perfonlicher Sreibeit 3u jpredhen! —

Boren Sie su! — Der (Menjd bandelt, und feine Beob:
actung lebrt ibn, daf er es ift, welder bandelt. So kommt
er sum Bewufstiein feiner Individualitdt, 3um Sebitbe:
wuftfein.

Weiter — er bandelt gefegmdafiag, 2. b, nab Mo-
tiven: Vorjtellungen, die in feinem eigenen Gebirn von ibm
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felbjt 3u Beweggriinden verarbeitet wurden — und ferner
aus Trieben: Vorjtellungen von uralter, ererbter Natur, welde
fchon fertig daliegen, und die er nidt erjt 3u Beweggriinden
umzuarbeiten braucht. Aus deém Wedlfelipiel diefer Trieb:
vorjtellungen entjpringt nun die Tat.

Dafs fie gefetsmdBig erfolgte, dndert dod nidhts daran,
dafs jie eine peridnlicoe Tat war — dafs ich beim Pandeln
gefjeymdBigen Bedingungen unterwotfen bin oder ibnen ge:
horche, dndert doch nichts an der Beredbtigung unfjeres Ge-
fiihls, aus dem heraus wir fprechen: ,ich* handle. Und felbit
wenn wir gezwungen bandeln, fo bleibt der Umijtand, daf
wir es tun, dodb fiir unfer Bewufstiein entjdeidend.

Das fei nod Reine Greibeit? — Nein, keineswegs —
iibrigens, eine Unbedingtheit, eine Urjadlofigkeit werden Sie
dod wobl kaum in meiner Anfauung  fucben wollen. —
Aber binter-all dem fjteckt dodh vielleicht viel mebr Sreibeit,
als Sie denken. Nur Rann ich mit diejem etwas debnbaren
Begriff nod nichts anfangen. Wenn ich Ibnen antworten foll,
jo mup i immer erjt wiffen, was Sie unter Sreibeit ver-
ftehen, d. h. wovon ih frei fein joll

Nun — unfrei bin id, infofern icb von Dingen ab-
hange, die auper mir liegen; frei wiirde ich mid da nennen,
wo i von nidits abbiingig wdre als allein von mir felbit.
Das Anwadfen diefer Sreibeit aber, das Sdaffen fittlidher
Wette ift unfer ndchjtes Entwicklungsziel und eins unferer
vornehmiten gewifs.

Der (Menfd ijt fiir mid das etjte Lebewefen der Crde,
weldhes Rraft feiner Gebhirnentwicklung in der Lage ijt, ge:
wilfjermafen aus fib beraus und fidh felbit gegeniiber 3u
treten, um das eigne. werte Jld® dann 3u einem Gegenftand
interefjonter €rkenntnis 3u machen.

Was er da jieht, ift zunddijt das, dap alles gefets
mafig und mit Notwendigkeit vor fich gebht. Und wie Sauft
(Mephifto gegeniiber etft dann auf die famofe Idee kRommen
ronnte, einen Pakt mit ibm 3u fblieken, als fich ergab, dafy
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aud die Bdlle ibre Redte und Gefefze babe, fo ergibt fich aud
fiir uns erft aus der Erkenninis diefer Gefetsmifigkeit unferver
Cebensvorgdnge die (Mdglidbkeit, mit ibren Urfacen und
Wirkungen 3u rechnen. Wir konnen feftjtellen, welde
Wirkungen aus gewiffen Urjacen folgen miiflen, besw. weldbe
Urfadben den oder jenen Soigen Fugrunde liegen; Rur3y, wir
Rénnen erkennen, was uns fjchadet, und was uns frommt.
Wir konnen das Wedielfpiel unjerer Vorftellungen und Be-
weggriinde iiberblidken — wenigftens bis 3u einer gewiffen
Grenze — und diefe Renntnis nuben.

Diefe befauliche Tdtigkeit bat ndmlid Fwei widbtige
Solgen. €inmal wird das, was wir da feben, unweigerlid
felbft 3u einem Defjtandteil unjeres Vorftellungs-
inbaltes und gewinnt damit einen mebr oder weniger be-
deutenden €influfy auf die Geftaltung unferer (Mo-
tive. Und 3weitens fiibrt dies 3u jenem Gefiihl der
Verantwortlichheit, das uns aus der (Ndglichkeit erwdichit,
Solgen unferer Bandlungen voraus 3u feben, um diefelben
bei dem (Motivierungsprozel beveits praenumerando mit
3u verarbeiten. Soweit wir alfo die Solgen einer Band-
lungsweife ju iiberblidken vermdgen und dieje €rRenntnis 3u
verwerten imjtande find, foweit {ind wir fiir diefelben tat-
fadblih verantwortlich.

Bierin liegt nun auch der Begriff der perfdniihen
Sreibeit, d. bh. einer gewiffen Sreibeit und Unabbhéangigkeit
von aufer uns liegenden Verhdltniffen verftedkt. Machen wir
uns die Sadlage einmal an einer 3eichnung Rlar. (Seite 44.)

Der abjolute Determinismus lebrte bisber, dafs unfere
Enticheidungen der gefemdifpige Ausfluf unferer Natur (Na.)
jeien, welde lediglich ein Produkt von Anlage (A) und €Ex-
siebung (E.) darftelle.

Das geniigt mir nun keineswegs, fondern auf die Wag-
jchale der Entjcheidungen legen wir nidbt nur die Triebe (Tt.)
und oie Motive hdberer Art (M0.), jondern vermPge unjerer
€vkenntnis (Er.) gewinnen wir Vorftellungen von eventuell

o
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entjbeidendem Wert (e. Yo.), die wir als etwas Ureigenes
zu den iibrigen Belajtungsmomenten auf die Wagjchale der
Motivierungen (Wg. d. Mo.) bin3utun.

Die Triebe leiten ibren Urfprung aus unferen ange-
borenen und vererbten Anlagen her, die Motive ftellen mebr
das Ergebnis unferer Erziebung und unferes ganzen inneren
Werdeganges dar, beides laft in erfter Cinie den Einfluf der
uns umgebenden Aufenwelt (4. Ei) erkennen. Diejenigen
entfcheidenden Vorftellungen aber, die uns aus der Tatjade

Shematifche Darftellung der perfoénlichen Sreiheit.
+Anlriebe. Wa.d Mo

-Hemmungen

aussere j =
innere infk

unjeres Erkenntnisvermdgens sufliezen, gebdren in gan3 an:
derem (Mafe uns felbjt (i. Ei) und bedeuten eine Entwidk:
lungsperiode, in der wir bereits aus Anlage und Erziebung
eine eigne PerjonlichReit geworden f{ind.

Ob diefe Erkenntnis nun 3u Uberlegungen fiibrt, weldbe
eine erwiinfbte Solge erfehnen (+ Antriebe), oder weldwe
eine gefiirdtete abzuwenden wiinichen (— Hemmungen), beide
(Male kdnnen fie eine Grofe darjtellen, weldhe 3wifchen win:
sigen Werten und swijchen Beweggriinden von iiberragen:
der Rraft jdwanken, mit denen wir alfo unferem niederen
Triebleben als Herrven gegeniiber treten konnen. Dies aber
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ift eine Sahigkeit, die wir durch Arbeit und Ubung nad dem
Gefefs der Babnung 3u erwerben vermdgen, und die wir als
Nervife doppelt erftreben miiffen.

,Denn gliicklich ift nur jener, dem’s gelingt,

fo lang er nod des Lebens Biirde - tragt,

die Triebe, weldhe Luft und Jorn er3eugen,

Durch der Erkenntinis Rraft 3u iiberwindent (Gita.)

Die Groke »€.V0.“ bedeutet alfo unfere fittliche Sreibeit
und ruft das Gefithl der Sreibeit des Bandelns (G.d. Fr.)
bervor, weldes wir dodh nun einmal befjisen, allem Deter-
minismus sum Trofz. Jene Groke .e.Vo.* 1ait diefes Ge-
fiibl aber als ein durchaus berecbtigtes erfcheinen, da die
Einficht ein Ding ift, weldes feinen Urfprung, entgegengejetzt
3u den Grifen A. und E., im eigenen Selbfit gewonnen hat.

Sittliche Sreibeit in meinem Sinne bedeutet aljo eine ge-
wiffe Unabbdngigkeit von duieren Einflifffen, weil auf
Grund unferer €rkenntnis eine vorwiegende Abhdngigkeit
von inneren Beweggriinden fiir die Entjcheidung vorlag.

Dafp das alles gefjetsmifpig vor fich gebt, andert nidts
an der Catfacde, daf es {o vor fich gebt, wie ich eben aus-
einanderfetste.  Selbjtverjtindlich beruht der Wert der Gréfze
e. Vo. besw. Er. aud auf der eignen Natur Na., jenem €r-
gebnis von A. und E.; es ijt mit dem Belajtungsmoment
e.Vo., aljo nur ein 3wijcenglied in die Rechnung des Deter:
minismus eingefchoben. Aber gerade die Tatfade, dah
es gelesmdfiger Weife eingefchoben ift, und swar als hdhere
und bdufig entjceidende Injtanz — fowobl intellektueller
als aud fittliber Natur — das entjdbeidet fiir die Berech-
tigung meiner Auffajfung.

€s gebhdrt eben 3u der Gejetzmdipigheit diefes (Notie
vierungsablaufes, daf3 diefes Swijdenglied vorbanden ift
und 3ur Wirkung gelangt, weldes wir mit dem Gefiibl einer
gewiffen Sreibeit begleiten. Dies 3wifchenglied hat man eben
in der Rednung des Determinismus gefliffentlid iiberfeben,
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aber es mufy gerade in deffen Rreditkonto mit goldenen
Cettern als Gutbaben gebudt werden. —

Die Beweggriinde unferes Bandelns gewinnen Sorm und
Gejtaltung alfo aud aus treibenden Vorjtellungen, deren
Urjaden in uns felbjt liegen, und weldbe der Ausflufy un:
ferer erRennenden Gebirntdtigkeit {ind. Und fo werden wir
fetbjt Rraft unferes Erkenntnisvermdgens durd eigenes
Tun 3u einem oft entfcheidenden (Motiv unjerer eigenen Mo-
tivierungen. Und in dem (Mae wir das werden, find wir
frei, denn in dem Mafge [ind wir qundddit nur von uns
felbft abhdngig.

Wir find es nidbt vollkommen, denn wir jireben ent:
wicklungsgejidtlich ja erft diefer Sreibeit 3u. Aber, je mebr
fib das in uns entwidkelt, was wir das fittlide Bewufstiein
unferer Peérionlidbkeit nennen, dejto freier werden wir fein,
wenn aud natiirlidh nie in dem Sinne des faljchen Begriffes
einer unbedingten Wabilfreibeit, die es innerbalb der Raujal-
reibe nicht gibt und nie geben kann.

Im Ginne meiner Ausfiibrungen aber Rénnen wir die
fittliche Sveibeit und die Verantwortlidhkeit tatitidlich als eine
€igenfchaft anfpredden, die wir erft beim (Denjcen treffen,

und die uns nidt unerbeblid iiber die bisherigen Lebewefen
der €rde bhinaustrdgt.

Wer beim Determinismus mit feinem Denken Balt madt,
hat aljo meines Eradtens nidbt durdgedadt — es gebt
nodh weiter, und aus dem Gefes der Notwendigkeit entipringt
erjt die Mdglichkeit der Sreibeit, die uns 3u Menjcden madt.

Diefer Weg, den Gedanken der perjonlichen Sreibeit
fiir unjer Pandeln aus den Seffeln einer unvolljtandigen
determiniftijven Denkweife 3u befreien, mag Ibnen sundchit
nodh ungewobnt erfceinen; aber wir {ind gleichwobl beredtigt,
ihn 3u wandeln. Der Begriff von Sreibeit, der hierbei beraus-
kommt, findet jo jedenfalls eine hinteichende piydologifche
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€rkldrung, sugleich auds fiir das in uns vothandene Steibeits-
gefiibl, weles danad keine Selbittdujcbung ijt. —

B

Nod eine andere Art von Sreibeit kann ih mir vor-
ftellen, die fiir unjere ganze Denkweife gegeniiber dev Net-
voiitdt von Bedeutung erfcheint.  3um Bewuptiein diefer
Sreibeit komme i, wenn ich mein Tun und Denken in eine
fo véllige {lbereinjtimmung mit den erkannten fittlichen Sor-
derungen gebradt babe, daf idb in keinem Augenblicke mebr
fiilble, dafy dies Sorderungen und Gefetge find, die Ge-
borfam bheifhen. Dann geborde icbh ibnen ndmlich nicht
mebr als Sklave, und eine widerwillige Regung gebort 3u
den Undenkbarkeiten, denn id bin dann fo vollig in ibnen
aufgegangen und habe mir diefe Sorderungen fo 3u eigen
gemadt, dafs idh aus eigner Natur fo bandle, ja {o bandeln
muf — und nur das tun kann, was 3u fordern das
Gejets nur von dem ndtig bat, der es nidbt von felbft erfiilit.

Ib handle dann aus eigenem Triebe von felbft fo, wie
ein Berr es mir befeblen wiirde. Dadurd entziebe ich mein
Bewufstiein einer Sklaverei, denn icb kann dann fiir mein
Bandeln keine Schranke mebr filblen. Id will nur das und
kann nidts anderes wollen, als was ein [deal von jittlicher
Groe von uns 3u fordern vermddite. — Und auch das
wdre ,Sreibeit.¢ —

S

Und was die Verantwortlichkeit anbelangt, fo meine
ich, die kRann unter der Tatjache des notwendigen Bedingtieins
meiner Bandlungen durchaus nicht verloren gehen. Die
Vorausjicht der Solgen verpflichtet. Wie id das
meine, fagte icb Ibnen fchon, aber ich gebe nod weiter.
Je bhdber die fittliche Stufe ift, die der Menjd «kraft feines
Erkennens erreicht, dejto weiter iiberfdbaut er den Gang
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der Ereigniffe nad vorwdirts und ritkwdrts, und unfere
Verantwortlidhkeit wéidb{t mit der determiniftifchen €rkenntnis
— diefer wifjenfcbaitlich einzig moglichen ErRenntnisform.

Daraus folgt, dap man nict nur fiir die Bandlung felbit
verantwortlid ift, jondern vielleiht in nod> hébherem (Mafze fiir
das Ruftreten der fie bedingenden Motive, alfo fiir die
willensbildenden (Domente; denn im Bandeln treten CTriebe
und (Motive oft 3u unmitteibar 3utage und lajfen der hdheren
Einficht nicht genug Seit, um 3u Worte 3u Rommen. Aber
in den Motiven liegt aus fritheren Tagen ber fchon ein gut
Teill) durch Erkenntnis erworbener f{ittliber Werte aufge-
fpeichert, welde bei der Bandlung 3war auf dem Umwege
iiber Mo. 3utage treten, aber eigentlich aus Er. berjtammen.

Was fo in gutem Sinne gilt, gilt natiielidd aud im
fbleddten, und deshalb nebme i es Ibnen nicht nur iibetl,
dafy Sie der oder jener Verfudung unterlagen, fondern, dal
Sie ibr unterliegen konnten?). €s ijt widtiger, dafi ih Sie
fiir die Bildung lbrer (Motive mebr verantwortlidd macdhe
als fiir das Wollen felbft, fiir die ,(Motive ibrer (Motivie-
rungen®, wie id es nannte.

Unfere fittlidbe Verantwortlidkeit wadit aljo bei foldher
Anjcbauungsweife, und es ift ein ganz torichter Vorwurf,
wenn man vom Determinijten immer wieder behauptet, er
Renne hkeine Verantwortlicbkeit und entjchuldige alles und
jedes bequemerweife mit jeiner leider allzu mangelbaften
Natur, gegen die man nun einmal nidt handeln Ronne.

Diemand bat jo ausidblieflid f{dledte Anlagen, daf5 es
deshaib tatfadlid an der Moglidhkeit gemangelt hdtte, das

,angeborene Temperament* 3u einem L,erworbenen Charakter”
um3zubilden. ' .

1) im Sdrema S. 44 durdy den Dieil Wo. (Willens bildende (Mo«
mente) angedeutet und wird durch die punkiierte finie als derjenige
Teil der Grdfsen Mo. hingeftellt, welcher auf innere Einfliiffe (i. Ei.)
suriickzufiibren ift.

2) Vgl. audh S. 39.
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An der €rziehbung 3ur fittlichen Peridnlichkeit diirfen wir
unfer ganjes Leben lang nidt auibdren 3u arbeiten. Wir
legen uns dabei nur allsugern auf die Saulbank. Aber
feben Sie, deswegen {ind ja die Sebnjuchtswedker da, die Schick:
falsichldge, gleidbviel ob fie uns mit Reulenbieben oder mit
Nadeljtichen verfolgen. Die wecken uns auf, je nad Bedarf
mebr oder weniger fanft, und dann gebt es wieder ein paar
Schritte vorwdrts, bis wir abermals glauben, auf unferen
forbeeren ausruben 3u diirfen.

E)

IX. Vom €goismus und vom
Altruismus.

a, Doktor. (Dit der Sreibeit ift es mir ganz fo gegangen,
*Jwie Sie es befdreiben. Sie war mir durd den Deter-
minismus griindlich verleidet, jo dak ich {dlieflich fiinf gerade
fein lief. Was bhalf alles Aufbdumen meines BGefiibls gegen
die anfcheinend 3zwingende Logik der Notwendigkeit. Nun
baben Sie mir tat{dchlidh einen Weg geszeigt, auf dem ik
meine (Meinung mit meinem Empfinden wieder in E€inklang
bringen kann.

Ibr Salto vom Determinismus sur fittlichen Sveibeit bat
auch fiir midh etwas Befreiendes, und das gibt mir nun die
Roffnung, dafz Sie mir aud in einem anderen Punkte belfen
ROnnen, der mid bedriidkt.

Nodh eine Anfdauung ift es namlich, die meinem fittlichen
Wollen eine tiefe Wunde gejthlagen bhat. David Straufs tadelt
an einer Stelle feines beriibmten Buches ,Vom alten und neuen
Glauben®* an der driftliben Anfdauungsweife, daf fie fitt-
libes Bandeln durd Belobnung und hdllijche Strafen ere

Marcinowski, Nervojitdt u. Weltanjhauung. 4
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swingen will. Um des Guten felbjt willen jollen wir gut
bandeln. Und dann trat mir der Gedanke entgegen, daf all
unfer Bandeln immer nur vein egoiftijchen Trieben entlpringe.
Wir juden ftets nur, was uns Luft bereitet, und fuchen abzu:
webren, was uns Unluft bringt; kurz, aud jede Guttat ge:-
fchiebt nur, weil es uns — ftrof peridnlichber Opfer dabei —
noch unangenebmer gewejen wire, fie 3u unterlajien.

So gebe i Dbeifpielsweile ecinem Bettler einen Taler,
den ic nidt einmal iibrig habe. RAber id tue es nicht, weil
idb ibm damit eine Wobltat erweifen will — der Rerl ijt
mir perfdnlid gan3 gleichgiiltig — fondern weil es mire
peinlich ift, das nicht 3u tun. Wenn man redt binjiebt,
da find eben alle jchdnen Worte vom Altruismus nidts als

leere Redensarten, mit denen man keinen Bund bhinterm Ofen
votlockt. —

Rein Grund, um an dem Glauben an eine fittlide
Ordnung in den Dingen 3u verzweifeln, mein Lieber. Was
Sie da meinen, ijt aud nur eine Solge mangelhaften Durd:-
denkens. Sie madbten vordem an der Tatfacdbe des Deter-
minismus Balt und wollten nicbt weiter, obwobl Ibnen binter
dem Tore die Sreibeit winkte, und nun jdheuen Sie vor einem
Wort, deffen Inhalt Sie einfach nicht geniigend erjhopit baben.

Selbftver{tdndlich handeln wir alle nad dem Grundjalz:
SSchaffet, dafz ibr felig werdet.” — Weg mit der Unlujt!
Ber mit der Luft! — Aber feben Sie fich doch gefdlligft erft
mal genau an, was lbnen Luft und Unlujt bereitet? Mitleid
und (Mitgefiibl, der Trieb der Naditenliebe regiert Ibr Emp-
finden freilid nur, weil Sie mit-leiden. Fber das it ja
weiter nithts, als ein feiner Schadzug der Natur, um Sie 3u
altruiftijd er Betdtigung 3u 3wingen.

Gehen Sie denn nitht, dap nur das lbren €goismus
befriedigt, was Sie im Sinne altruiftijcber Naditenliebe tun?
Beglickendes Empfinden 3iebt nur dann in Ibre Bruft ein,
wenn Sie fiir andere etwas taten, ftatt fiir fibh — und
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fo enthdlt der vermeintlibe €goismus des ,Schaffet, daf
ibr felig werdet“, den alleraltruiftijchften Gedanken, den Sie
fidh nur wiinjcben kénnen.

Und die Selbjtfuddt? — die eddte, hiplidhe Ubertreibung
des €goismus? — Ja, lieber Sreund, wenn Sie der folgen,
fo merken Sie ja fofort, dak Selbjtjudt gar Reine Selbft-
Sucht iff. Sie kénnen ja garnicht mebr gegen lbr Selbjt
bandeln und fich ungliicklicber machen, als durch vermeintlich
felbftfiichtige Bandlungsweijen.

€in logifthes Swikmitblchen ift das BGanze, das mir
{chon mandmal Spaf gemadt bat, nidbts weiter — ein
genialer Streih der Natur, um ibre 3wecke 3Fu erveichen.
Mit Speck fangt man Mdauje!

E

X. Vom 3ufall, vom 3weck und
von der Vor{ebung.

Bei Ibrer Denkweife, Doktor, mu man f{ich tatiddlich mit
*="dem Walten der Naturgejese ausjdhnen kénnen. Aber
da fdeint mir jo eine kleine Ausnabme vorzuliegen, der
Sufall

€r it allerdings nur das Gegenteil von Abfidt, nidt
etwa von der Notwendigkeit; aber gerade darum bin i
neugierig, wie Sie fih mit thm abfinden. Aljo, was maden
wir mit ibm?¢ —

Das will ich lbnen fagen — den budien wir gefdlligjt
auf das eigne Sdhuldkonto.
Idh meine natiiclich nidt jene edten Sufdlligkeiten, die

fich aus dem Rreuzen 3weier beliebiger Bewegungsrichtungen
4%
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ergeben, welde keinerlei Besziehungen 3ueinander baben.
Die gebdren unter die Rubrik ,Pech* und gebhdren 3u den
{dhledbten Witsen der Natur, iiber die man lacht, oder die man
jhlimmijten Salles unper{dnlich, wenn aud betriibt, hinnebmen
jollte, als wenn uns 3. B. ein tiickijcer Wirbelwind den But
von dem edlen Dulderbaupt herunterwebt.

Aber was man fo vidtig ,3ufall* nennt, das ijt —
wie €llen Rey jo treffend fagt — nur der Ausdruck fiir nodh
unentdechte Gefemafzigkeiten, und er erjceint mir haufig
geradesu als ein Vorkommnis, weldes durch feine Wirkungen
den Charakter des Bezwediten gewinnt.

Nun ift das ja im Grunde ein Unfinn, denn einen 3wedk
in dem Sinne gibt es gar nicht. Unfere Spradgewobnbeiten
verleiten unjer Denken 3u folchen Ungenauigkeiten. Streng
genommen diirften wir nur von €igenfchaiten reden, die wir
31 Dein oder jenem Swedke benufzen, und dann haben die
Dinge fiit uns den 3wedk, aber fie haben ibn nicht an
fidb. Petroleum bat die fjchitenswerte €igenjdraft, mit
leudbtender Slamme 3u verbrennen; wir benufsen das 3u
dem Swecke der Beleudtung; aber man kann nicdt jagen,
das Petroleum bdtte den 3wedk Fu leudbten, fondern es erv-
fiillt ibn bodbitens.

So kann aus einem Gejdeben, in dem wir eine gewifje
3ieljtrebigkeit erkennen, fiir uns ein 3wed: herausgelefen
werden, den wir aber erft aus der WirkRung ableiten. Wir
ditrfen von dem Vorgang deshalb nicht fagen, daf ein 3wedk
in ibm oder hinter ibm oder jonjt wo lige, fondern es liegt in
ibm, es ift feine Eigenjcaft, fo oder fo auf uns 3u wirken.
Desbalb erfiillt es den 3weck, der der inneren Sielftrebig-
Reit entjpricht, die natiitlidh keine fpesielle, auf diefen einen
Punkt gericbtete jein Rann, fondern nur eine allgemeine Ten-
den3 des Gefdebens iiberbaupt 3utage treten 1ajt.

So fagten wir ja aud von Schmerz und Siinde und
Ungliik, daf fie fiir uns den 3weck batten, oder richtiger
— erfiillten, uns hdber 3u werten, unfere Sehnjudst nach
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oben, den gdbttlihem Trieb in uns 3u wedken. €s ift eben
die €Eigenfchaft der Dinge, daf fie auf uns fo wirken, oder
noth ridbtiger, es liegt in uns, dal wir fo auf die Dinge
reagieren?),

Aber wie ich fchon einmal anfiibrte?), ,keinem entgebt
jein Schickfal.* Wir {ind eben perjonlice; individuelle Reaktionen
auf die umgebende Welt, und fiir das Sujtandekommen diefer
jog. 3ufdlle und Sdhickjale {ind wir viel mebr verantwortlich,
als man gemeinbin denkt.

3ufall ift ndmlid das, was einem zufdllt, und
es fdallt einem das 3u, auf was man gefjtimmt ijt.
Das will beifzen, aus Bunderten von (Mdglichkeiten trifft die
[ndividualitdt gewijfermafen eine Wabl, d. h., fie reagiert
auf diejenigen der vorbandenen (Moglihkeiten des Sufalls,
fir welde ibre augenblicklihe Stimmung den bejten Refo-
nanzboden bildet.

Der 3ufall ijt aljo kein rein paffives , Getroffen-Werden*,
fondern enthdlt ein aktives (Moment, die perfdnliche Stim-
mung, welde nur diejenigen Tdne und Schwingungen aus
der Umgebung annimmt, welde den eigenen, gerade vor-
herrjchenden Sdwingungsarten entjprechen,

Vergleichen wir diefe Verbdiltnifje mit den chemifden
Affinitdten. In einem Gemijch kann mandherlei friedlich neben-
einander wobnen; aber wo {tarke RAffinittiten bejteben, da
reifjt es die (Molekiile 3Fueinander hin, und wenn die kleinen
Dinger die Sache nicht durdbichauen, fo fprechen fie dann aud
von ,3ufdliigem* Begegnen.

Mancmal mddte man dabei fajt von 3wangserfcei-
nungen reden, fo gewaltjam und unentrinnbar tritt einem das
Sdhidifal in Gejtalt des 3Sufalls entgegen. Laffen Sie fich
nicbt tdufdben, es erreitht Sie auf Grund vorbandener
Affinitaten.

1) vgl. VI. S. 31, ‘
%) vgl. ,Im Rampf . . . ufw.« S, 108.
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Sie meinen, i bdtte damit eine Art ,Vorfebung® und
LSiibrung* fiir meine Anjchauung gerettet? — Babe ich aud,
wenn audd nicbt im Sinne einer vorausjchauenden bewupiten
Sitbrung 3u irgend weldien 3wecken. Aber wir milffen die
erkannten Wirkungen, von denen aus andere auf eine per:
{énlicbe Vorfebung jicbliegen, wieder in die Dinge binein:
legen, als gefemifige €igenfdhajten, weldve fich in ibnen
entwickelten, weil {ie nur jo den aufwdirtsgerichteten Tendenzen
des allgemeinen Weltgejchehens entipraden.

Aud den Sufall bereiten wir uns aljo felber, in dem
Sinne, dafy es eben von uns, von unferer jeweiligen Ver-
fafjung abbdngt, weld er Sufall uns ftrifft.

Darum gibt es aud fo viele auffallende und merkwiir-
dige Fufdlle, iiber die man fich fo fehr wundert, wenn fie den
Nagel gerade aui den Ropi treffen, was man von einem
»3ufall® doch gar nicht erwarten follte.

Aljo keine Selbjtbefhdnigungen und Entiduldigungen.
€ffen Sie die Suppe immer hiib{d aus, die Sie fich eingebrodzt
baben, und jchimpfen Sie nicht auf andere, die an der Suppe
nicht jhuld find. Bejtellt mdgen Sie fih diefelbe freilich
nidht immer baben, aber ausgefudt und verdient —
ficher!

Wir jeben fie nur nicht, die innere Verkettung der 3u-
fdlle, und darum erfcheinen fie uns jo ,abfichtslos*. Die alten
Inder haben bdiefen Gedanken wunderbar jhdn ausgedriickt:
.,Du Rommit 3u dem, was deine Seele {ucht.* — Wovon
dein Bers erfiillt ift, das fdllt ibm 3u. So greift der Sufall
bis in die tiefjte Tiefe unjeres Gemiites und mahnt uns: halte
dein Bers und deine Gedanken rein, dann gebjt du unberiibrt
durch den Sdhmuz und vie Gefabren des Sdidkijals. Du
ba{t dann Reinen Refonanzboden fiir {ie in Dir!

Und nod ein anderes diirfen wir niht auBer adt
lajffen. B3ufall ijt aud nod der Ausdruck fiir die Tatfachen
béherer 3ujammengehdrigkeiten, groferer Einbeiten,
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innerbalb deren wir eine gewijfe Selbjtéindigkeit 3u baben
glauben, die aber ficher viel kleiner ift, als wir gemeinhin
annebmen. Wir {ind es ibnen gegeniiber genau jo gut oder
fo wenig, als es 3. B. eine unferer Leberzellen unferem Ge:-
birn gegeniiber ift. Wer weifs, ob die nichbt meint, genau fo
frei 3u handeln, wie wir es von uns Wwébnen.

Die Gefeze der Pjvdbogenie, der feelijchen oder allge:
meinen nervéfen Bedingtheit alles Gejchehens in uns, gelten
eben nidht nur fiir unferen Rdrper, fondern im iibertragenen
Sinne ganz aligemein und alfo aud fiir die grékeren €in:
heiten, deren Teile wir darjtellen. Wir {ehen f[ie nur nict,
die unfidbtbaren Nervenidden, an denen unjer fogen. eigenes
feben bdngt, die allgemeinen Einfliijje, den Geijt der 3eit, die
Stimmung der (Menjchheit oder eines Volkes — und nur der
rubig Aufmerkende wird fich ibrer gelegentlich bewuft. — ,Ohne
dafy man 3u fagen wiifste, woher und wie es entjtand, be-
merkt man das €wige in der Seit und das Notwendige im
Gefolge des BSuialles* ),

Darin liegt wiederum der Gedanke einer gewiffen , Siib-
rung“. Vergegenwdrtigen wir uns nur einmal die Tatjache,
oafz 3. B. Ideen nie in einem Ropf allein 3utage treten,
fondern 3u gleicber 3eit an den verjhiedenjten Punkten 3u
erfcheinen pflegen. Die eingelnen Répfe find wie Rrijtallinfen,
durch welde ein gemeinfamer Lihtftrom an verfchiedenen
Stellen gejammelt und 3u Brennpunkten vereint wird. Solche
Gedanken liegen in der Luft, pflegt man 3u jagen, und das
Aufblitben des Idealismus unferer 3eit ift genau jo gut ein
Beifpiel dafiir, wie die Periode des naturwijjenfchaftlichen
Materialismus es war und die Renaiffance oder das Refor-
mations3zeitalter, oder die Rreuzziige und Vilkerwanderungen
ufw. ujw. Wir {ind oft aufs hodite erftaunt, wenn wir etwas
€igenes gefunden 3zu haben meinen und auf einmal fejtjtellen
miiffen, dafs es anderen gerade fo gut gehort.

‘

1) Sehiller, Uber die dfthetijdie €rziehung des (Menjchen: 19. Brief.




56

Die Siibrung liegt in dem Strom gottlicher €nergie, der
als Dominante durch das Weltall und jeine Lebensformen hin-
durchgebt, und nad dem fih Gejelze, Eigenjdhaften und Wir-
Rungen richten, wie die Eifenfeiljpinden in einem Glasrobr,
wenn die Band das Experimentators daran klopft und fiir
die Spianchen Shidkial fpielt. Der Sujammenbang der Dinge
mit der Siibrung ift oer, dafs ibre €igenbewegungen in dem
,Strom gdttlider Energie“ enthalten find als in ibrem Ur-
fprung und von ibm durchdrungen werden — fie find in
ibm, wie er in ibnen ijt! —

)

XI. Von der ausgleichenden
Geredtigkeit, von Siinde, Strafe und

Cobn, und vom Gewijjen.
Béren fie, Doktor, Ibr Spriidblein lautet aber anders, als

was man jonjt lebrt. Gings einem bier fdledt, fo gab
man uns wenigitens den Trojt einer befferen BSukunft nad

dem Grundfaz einer ausgleidbenden Geredtigkeit. —

Siir Nervdfe ein fcblechter Troft, mein Lieber und —
eine Schwade. Da jammert man dann fein Leben lang und
bringt nichts vor fid, vertangt von feinem Berrgott Dinge,
die einem gar nidt sufteben, und will fich nidbt miiben.
,Vor den €riolg jesten aie Gotter den Schweip.” Nicht von
aufen ber — aud im TJenfeits nidht — kommt uns das Oliik.
In uns mufs es erfteben, als Preis ebrlich treuen Ringens!

Da fragt man immer ,warum?“ — Warum mufs i
gerade o leiden? — Womit babe ich das verdient und ver:

S
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fcbuldet? — Damit kommt niemand vorwdrts. Das Leiden
ift dazu d0a, dafy es Sebnjudbt wedke in unjeren PBerzen
nach reinerem bejferen Leben, zu dem es uns ldutert. Nicht
~warum* heifst die Srage, jondern ,,wozu*. Vor uns, das
3iel, das ijt der Punkt, auf den unjerer- Seele Blick {ficy
binridbten foll, daf Sehnjudt uns packe, und anfcbwelle 3u
madtvollem Trieb, der unfer PBandeln fortreist zu edleren
Taten.

Der Weg dabhin liegt in uns, in uns aud das
3iel, das erfebnte.

Do nidbt der einzelne Rann es villig erreichen.
Selbjtlos muf er aufgeben im Ganzen — fein Tun ijt nur
Ceilwerk. Was wir {chaffen, jaffen wir nidt fiir uns felbit
— wir {dhaffen es fiber uns hinaus, fir das Gansze!

Sdhauen Sie auf fo mandes Belden Tod. €r opferte
fein Leben fiir einen grofsen, jtolzen Gedanken. Aus joldrem
CTod fprofst uns der Sieg — wer will ibn bejammern! Was
wir daraus lernen, das muf unfer Denken und CTun bis ins
kleinfte durchdringen:

Selbftlos verlerne den Wunfch,

der nur dir felber geniigt.

Mit Bewufstiein diene dem Gansen.
Nichtig fchrumpft dein Gejchick,
wenn du es alfo befdhauft. —

Darum miiffen wir Wert darauf legen, dafy wir nervdie
Menjchen von grofen, idealen Geficbtspunkien durchgliibt
werden, die unsg iiber unfer perfdnliches L£eid hinwegreiffen
3ur Cat. Sonft werden wir 3u jammernden Schwidlingen,
die nadb einer , ausgleichenden Gereddtigkeit“ fuchen, die wir
uns nicht verdient haben.

Was wir an Gliidk erreichen Rénnen, im Diesjeits oder
in 3ukunit, in uns liegt es als Reim — die Gottheit jehickt
uns den Wedkruf, 3wingt uns 3zu barter Sron, damit wir
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das kdijtlibe Gut als €igenes erkdampfen milifen. Denn
aur was im Rampf in uns reift, nur das ift unfer
Bejitgtum!

Darum 3ziebe ich eine Weltanjchauung vor, die mich
mein Gejdiidk fo verfteben lebrt, dal es mich 3ur Tat treibt.
Der Glaube kann micdh nidht begliicken, der das Leiden er-
trdgt wie ein BPund unverdiente Priigal im Ausblik auf eine
Band, die ibn vielleicht fpiter dafiir jtreichelt.

€s gibt aber eine Art ausgleichender Geredhtigheit, die
fchon im Diesjeits, ja in jedem Augenblick unjeres Lebens
ibre volle Wirkung entialtet. — ,Denn alle Sdhuld radt fich auf
€rden!* — und 3jwar unmittelbar, wenigjtens im ideellen
Sinne. So wie aud jede reine, jchdne und grofse Tat ibren
Cobn in fid trégt. Wer nad duierem Erfolge jchielt, ,waby-
lich, er hat feinen LCobhn dabin.*

€s tubt ein Gefetz auf dem Grunde unjeres BHerzens,
das uns unfeblbar fagt, was wir 3u fun, was wir 3u lajjen
baben — . h. bei allem Pandeln baben wir ein Gefiibl,
weldhes fiir jeden einzelnen die Summe jeiner erworbenen fitt:
lihen (Dotive ausdriidkt — das Gewifjen.

€s wdabnt wobl mancher, man konne feine (Mahnung
{iberhdren, oder gar, man kénne es befjer wiffen als das
Gewifjen.

Aber eine Stimme fagt uns, daf wir uns dann nuv
feibit betriigen wollen. ,Drum, wenn das Berz eud ‘warnt,
‘folgt feinem CTriebe”. Siinde ijt jede Bandlung wider
>ie beffere (lberseugung, und diefen Inbalt des Oe:
wijfens kann id wobl abjtumpfien, aber nie gan3 ertSten.

Welden Wert im Gegenjatz dazu feine 3iclbewufste
Ausbildung fiir den nervojen Sdwichling bat, babe idh fchon
friiber einmal auseinandet gefest Y.

Aljo in der jeelijchen Begleiterjcheinung unferer Gedanken
und Bandlungen liegt die ausgleichende Gereditigheit, die

1 vgl. ,im Rampi . . . ufw.* S. 126.
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uns mit Gliiksgefiiblen oder Ungliicksempfindungen verjorgt,
die wir vielleitbt 3u i{ibertduben verfuchen mdgen, venen
wir aber nie ganz entrinnen k&énnen.

Wenn Sie das als Lobn und Strafe bezeidinen wollen,
jo babe id von gewifjem Standpunkte aus nichts dagegen.
Ieb fiir mein Teil mddbte es mebr als einen Runjtgriff der
Natur anfeben, weldhe uns dadurch 3u fittlih gutem Tun
treibt, indem fie es zu einem Akt wobhlverjtandenen €gois-
mus’ werden Idft.

Der der Natur 3ugrunde liegende Drang nad aui-
wiirts, ibre innere, unbewufte, immanente Sieljtrebigkeit tritt
in folchen {cheinbar zwedkdienlichen Cigenfchaften zutage.

Ganz falids ift es aber, diefen Lobn und diefe Strafe
aus der Sphire des feelijthen Gefiibls in das Reich des
Ronkreten binab3usieben und von einzelnen Ereigniffen und
von duferen Schikialen 3u denken, fie Rdnnten uns als
Strafe gefdiickt worden fein. Dann wire die Srage freilich
berechtigt, die Sie ftellen: womit babe idh das verdient?
Denn das wdre wirklich nicht redbt einzujeben, da ein 3ujam-
menbang 3wifchen diefen Dingen und unjeren fittlichen Werten
nicht befjtebt. Der Srage liegt aljo ein faljher Gedanken-
gang 3jugrunde. Auf téridbte Sragen kann man aber keine
befriedigenden Antworten erteilen.

Sragen wir alfo lieber immer wieder, wozu uns das
oder jenes dienen kann. Die Antwort wird uns dann von
felbjt darauf binweifen, daf die Dinge uns dazu dienen, oafy
wir unfere Rrdfte daran iiben und jie im {berwinden von
Leid und Schwerem wadfen lafjen jollen.

Wenn wir die Dinge fo anfehen, dann verlieren fie
ibren Scbrecken fiir uns, und wir werden dann unjerem Ge-
fbick gegenitber nicht nur 3u rubigem Begreifen . kommen
kRdnnen, fondern felbft 3u freudig bewugtem Ausnutzen,
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das einem Beberrjdhen derfelben nidbt undbnlich fiebt; denn
dann fteben wir iiber den Dingen! —

)

XIl. Von der Erbaltung von Rraft
und Stoff und vom Gefety Oer
jteigenden Wertte.

nie kann es rlickwdrts geben, jagen Sie? Gut, Doktor,
" i “will es 3ugeben, wo die Welt riikwarts gebt, ijt
der Riickjdoritt nur ein {cheinbarer. Von boherer Warte be-
tradhtet, f5rdert er den Sortjdoritt des Ganzen.

Aber das Gan3ze felbit, jene bejtimmte Majje von
Stoffen und Rriften, von denen ich dod nichts fortnebmen
und nichts binzujeten kann, das bleibt fich ewig gleich. Was
auf der einen Seite niedergebt, mag quf der anderen fteigen.
Aber im Wedifelipiel des Auf und TNieder regiert dod das
Gejets von der Erhaltung der Rraft!* —

Ibr Ton verrdt, dafy Sie fich fjicher fiblen. Warum aud
nicht — ftiigen Sie fih dodd auf das fjtolzefte Dogma des
vergangenen Jabrhunderts. — Auf in den Rampi, Torrero!
Der Gegner Rommit mir gerade vedt.

Aljo, was fiir unjere Rleinen £abomtotiumsvethﬁltn‘tﬂe
und die paar Gejetschen, die unfer Birn gliicklidb erfait bat,
zur 3eit gilt, das wollen Sie ohne weiteres auf das Welt:
all mit all fjeinem ineellen Gebalt tibertragen und wollen
aus ibm ein ewig langweiliges Pendelwerk madien? — einen
\Wieverkduer, der fid felbft an einem €nde auffrift, um fich
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das Verlorene am andern €nde wieder wadbien 3u laffen?
3um mindejten bebaupte ich, dai es dann jedesmal immer
beffer und jchboner widit

Ja, wenn es fich nod beweifen liefe, dies Gefets von
der ewig gleichbleibenden Summe der Werte im Weltall
So aber bleibt es aller Weltideen traurigjte und unfrucht-
barjte. Nein, jolange nicht 3wingendere Griinde vorliegen, als
der kunftvoll bhergeftelite Vergleich mit medanifchen Verbiilt:
niffen, fo lange miiffen Sie mir gejtatten, fiicr mid 3u jagen:
dieje Welten fjind etwas Gewordenes. Von Ewigkeiten
her wudbfen fjie aus jener Summe latenter (MNdglichkeiten
heraus, die noch nicht einmal Subjtan3 waren, und wdabrend
fie wurden und weiter werden in ftindiger Umbildung ibrer
€igenbeiten, wadfen ihre Werte als Sdhigkeiten.

Beim Gedanken fcheitern namlich unfere Rechenkiinijte,
und die Abnung von der Beredbtigung einer gan3 anderen
Auffafjung der Dinge ddmmert uns entgegen. Im Weltall
regiert nicht das OGleibgewidt und der Pendelihwung, der
ftets biiben und drilben gleich weit ausfbligt — bier regiert
die fténdig von innen beraus getriebene Bewegung — die
Gleihgewidbts{tdrung regiert das Leben, und dejjen oberjtes
Gejes, das Gefes der fteigenden Werte?).

Die Welt der (Materie ift nur eine voriibergehende €nt-
widilungsphbaje. €s gebt nidt an, die Gefeze ihres med a-
nijh en Gejbebens auf das Weltganze 3u iibertragen, das
fidb in jenem eben nidht er{chSpft; denn es dient der gdtt-
lichen Idee nur als (Nittel, um daran ihren ideellen Gebhalt
aus3zubilden.

Das Grund-Dogma diefes Glaubens rubt auf der ewig
aufjteigenden Entwicklungstendens des Ganzen: In ibm

1) Vgl. Dr. §. Stdblich, Das Gefets von der €rbaltung der Rraft
und der Geift des Chriftentums. Die ftetig fteigende natiirliche Um-
wertung aller Werte im Willen 3ur bdheren €inbeit. Ceip3igs Dieteridbs-
jcber Verlag. 1903.

o,
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gebt das medbaniftijche Erbaltungsprinzip unter, mit dem
allein niemand ein Weltbild in diefem allumfajjenden Sinne
zu erkRldren vermag.

In der Subjtan3z {chlummern unendliche Maglichkeiten und
Sdhigkeiten. In ibren Rombinationen waden fie auf 3ur
Lebensbetdtigung, und durd neue, immer verwickeltere Ver:
einigungen fteigern f{ich die Sdabigkeiten, die Werte, ins Un-
ermefslidhe. — In winzigen Rorperchen {ind alte Leiftungen
aufgefpeidrert die fich der Rednung entziehen und — ent-
3ogen baben, als wir fie auffteliten.

Wobhl ijt Rraft und Stoff an jid unzerftérbar und ewig.
Nidt fortnebmen kann ih etwas davon nodh hinzutun. Rber
anders werden kann er, anders bis zur UnkRenntlidbkeit;
denn die Subjtan3 kRann Rrafte ver{hlucken und wieder von
fich geben, die wir nicht abnen, ob f{ie jchon grézer {ind als
all die Poften unferer Rechnung, die wir 3u Rennen glauben.

Sie meinen, das wdren nur menjdlicber lrrtum und Un-
vollkommenheiten in der Beobadtung, welde an dem Prinzip
an fich nichts 3u dndern vermdgen? Gut, {toiflihe Verbin-
dungen bhaben im medanijchen Sinne Rrdfte in fich aufge-
fpeicbert, die fie erft irgendwober entnabmen. Wer fagt Ihnen
aber, daf5 die Summe der Gejfamt werte dadurch wo anders um
genau fo viel abgenommen bat? — Durch Rombination kann
etwas mebr wert geworden fein, als es das einfache ADd-
ditionsexempel ergibt. 2 mal 2 bleibt immer 4, jagen
Sie? — Ja, ich aber behaupte, 2 mal 2 ift mebr als 4, unter
Umfjtédnden fogar febr viel mebr. 2 und 2 mag meinet-
wegen 4 fein, denn wenn Sie da driiben arbeiten und ich hier,
fo ijt unjere Gefamtleifftung eben gleich der Summe unferer
€inzelleiftungen. Wenn wir uns aber 3ujammentun, Band
in Pand gehen, uns Rombinieren zu etwas Neuem, 3u
einer héberen €inbeit, dann ijt unfere Arbeitsleiftung be-
deutend grofer und eventuell von héberer Art als es die
Summe unferer €inzelleiftungen war — und vielleiht jogar
bei geringerem Rraftaufwand.
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4Vereintes Streben nady gleichem 3iel,
Macbt Eleines 3u Grofzem, und wenig 3u viel.®

BEombinationseffekte — das ift das Runitjtiik, um
vorwdrts 3u kommen, gleichviel ob man fid 3u chemifchen
Verbindungen 3jujammentut, die Selfen {prengen, fo barmlos
audh vorber die einzelnen Romponenten waren — oder ob
man Warenbdujer baut und Rompagniegefchiifte griindet.

Und dann wdgen Sie mir, bitte, den Wirklidbkeitswert
eines Gedankens, einer dee, die Vilker bewegt und dem Gefdick
der €rde auf Jabhrbunderte binaus feine Ridtung vorjdreibt.

Nein, i jage Ibnen, die Welt ift ein aus {ih Wadfen-
des, und die Gejese diefes Wachjens baben wir mit dem Gejes
der (Medhanik, dem Gejes der unverdnderlidven Summe aller
Rrafte und Stoffe, nicht erjchdpft. Das Weltall in diefer
Sorm war einmal nur eine Mdglichkeit — jest ift es eine
Entwidkelungsphaje — und fie wird eine Fukunft baben, in
der durch immer neue und feinere Differenzierungen und Rom:
binationen Lebensformen entjteben, welde im biologijchen
Sinne das Gefets der fteigenden Werte aufs trefflichjte er-
weifen werden.

Lajfen Sie meinetwegen die Summe der Stoffe und
Redfte gleidh bleiben, auf Sdbigkeiten und Wirkungen
kRommt es an — und die wadien! —

Taufend Mark {ind in der Hand eines Rothihild mebr
wert als in meiner, aud wenn taufend Mark deshalb
auch immer taufend (Dark bleiben werden. Aber auf die
Dividende kommt es an, nicht auf die Pébe des Aktiens-
Rapitals, weldes am Schdpiungstage fiir diefes Weltall
eingezahit wurde.

Der naturwiffenjchaftliche (Materialismus hat im LCabo-
ratorium feine Beredtigung, aber im Weltall ijt die Idee
die treibende Rraft, der Grund und der Inbalt — Oie
(Materie und ibre dynamijchen Erfcheinungen bleiben ewig nur
Mittel 3um 3wedz, und nidts weiter! —

(€ES)

o«
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XHI. Vom Aufjtieg und Niedergang
in der Entwicklung, und von der
»aRtiven Refignation* im grofzen.

Dohtor, Sie madhen fich die Sade 31 bequem. Sie {ind

ein unverbefjerlicher Optimijt und wollen bloj das Gute

und Schdéne in der Welt fehen. Wenn lbnen etwas nicht

gefdllt, flugs legen Sie der Sade einen ,Sinn“ unter und
tdufchen fich damit iiber Abgriinde hinweg.

Ibr ganzes ECntwicklungsitreben in dem Weltgejdieben
mit jeinem Trieb nad> oben bhilft mir iiber das brutale
Sdhickjal von Vélkern und Raffen nidbt binweg. Sie feben
tiberall Aufjtieg und iiberfeben den Niedergang, die offenbare
€ntartung. Und wenn der Erde Schliinde {ich auftun und die
Mutter ibre eigenen Rinder 3zu Taujenden erftickt mit ibrem
glitbenden giftigen Atem und fie unter ibren Lavajtrémen
begrdbt — ijt das aud etwa die Bahn 3u bdheren, reineren
Lebensformen?¢ — —

Idb febe da keinen Widerfpruch in meinen Anjchauungen
— nur Ibre Rursfidbtigkeit febe idh. Wenn Sie die riefen-
baften Gefdicke ganzer BSeiten begreifen wollen, aud» im
Rieinften, dann bedarf es eben aud riejenhafter Gefidhts-
punkte daszu.

Safjen Sie nur vor allem das Ganze, jo weit Sie es 3u
iiberblicken vermd&gen, als ein Ganzes, als einen 3ujammen-
bdngenden Lebensprozefs auf. Ihnen diinken Ibr €inzelleben,
das Volk, die Menfchbeit nod 3u hod. Ihre wahre Bedeutung
gewinnen fie erft durdy ibre Rolle im Gefcheben des Rlls, und
diefe Rolle ift filr den einzelnen reddt klein, fo grof jie auch
fiir uns er{cbeinen mag. Dariiber las ich Riirslich ein {chénes,
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anfdraulihes Gleichnis vom Wald und feinen DBldattern, . mit
dem will id Ibre Srage beantworten?).

Sie fprachen von Entartung und Niedergang ganzer
Vélker. — Stolze, grofe Rulturen blithen nidbt nur auf, fie
finken auc 3u Boden und verfaulen und vergeben. Von
vielen wiffen wir es, aber Taufende von Wlkern janken dabin,
von denen wir es nidbt einmal abnen. Die Natur ftrebt danad,
fid» auf der €rde in den Gebirnen ein Organ des Bewufst-
feins, des Selbjtbewufstieins 3u fchaifen, und fcblieplidh ein
fittliches Organ. Das ijt viel! Taufender von Anldufen be-
darf es dazu. Taujende von Wellen — eine nach der anderen
— finken wieder 3uriidk in das brandende Meer des Lebens.
Aber eine wogt immer ein Stiickchen weiter iiber die vor-
hergebhende hinaus dem 3Siele entgegen, das fih ibr aus
dem inneren Drange gejtaltete.

Bliken Sie dort auf die waldigen Biigel: aiter Wald-
boden, gediingt mit dem Blitterfall von Jabrbunderten. In
jedem Berbjt riefeln (Milliarden von Blattern 3u Boden —
dort faulen fie, und daraus wddjt dann dem Walde die
Eraft, die ragenden Stdmme, der breite, jchattige Bau; denn
Wald jolite wadbfen, nidt Bldtter. — Und aud der Wald
witd vergehen, wenn feine Aufgabe erfiillt ift, um einem
anderen Gebilde und neuen Aufgaben zu weichen. Sie jam:
mern um Bldtter, weil fie faulen — was jage ich, um jedes
einzelne Bldtthen weint der (Menj, das 3ur €rde binjinkt,
wenn fein Schickjal erfiillt ift. I kann den Jammer nidt
teilen. Was ijt denn da grofy gejdeben? €in Stiickcben
Subjtans war in warm puljendem Leben oauf eine hdhere
Stufe gehoben worden. Was es dabei erreicht, gebt nie
verloren. (Mag es danad dod verfallen und verfaulen; feinen
einzelnen Atomen bleibt das einmal Erreichte funktionell als
Bejis in Ewigkeit.

1) Willy Pajtor, ,Lebensgefchichte der €rdet, verlegt bei €ugen
Diederichs. Leipzig 1903,
Marcinowski, Nervofitdt u, Weltanfchauung. 5
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Nicht um den €rfolg im einzelnen ijt es der Natur
3u tun, fondern um das Sdhaffen von neuen und héheren
Sdbigkeiten, und 3war im Grofsen und im Ganzen. Was
fold» ein Teilchen Subftanz einmal gelernt, das bleibt als
Sdhigkeit in ibm liegen, bis in neuen Rombinationen die
friiber erworbene 3u weiterer, hdherer E€ntwicklung gelangt.

Auch das ift eine Art Vererbung, eine Sortfesung des
Lebens in taufend Umwandlungspreiefien; nicdht blof die
Sortpflangung von Individuum 3u Individuum diirfen wir jo
nennen. Aud jedes Atom ift foldr ein Individuum, und auch
wir geiten mit all unferer Individualitédt nur als Atome von
agroperen €inbeiten.

Diefe Vererbungsfiabhigkeit von durdy Lebensarbeit erwor-
benen Sunktionstiidbtigkeiten ftellt eine allgemeine Grundeigen-
fchaft aller Dinge dar. Sie beftebt in einer Art Gedddtnisl),
obne weldhes ich mir die jtete Wiederholung friiberer Lebens-
formen im~ Weitericbreiten der Entwicklungsvorgdinge nidbt
vorsujtellen vermag. So allein ift Vererbung mdglih und
Sort{cbriti.

Rommt alfo ein Atom:Individuum irgend einer Art —
von einfacher oder 3ujammengefetster Natur — in eine Lage, in
der es friiber fchon einmal in dhnlicher Weife gelebt, fo findet
es fich {chneller darin Furecht und wird bdbere Sdhigkeiten
entwickeln, als das erfte Mal. €s hat das alles in der
Schule des Lebens {chon einmal gebabt, und bei der Wieder-
bholung gebht es nun leichter und bejjer — kraft des Gedddt:
niffes — kraft einer immanenten €igenjcaft aller
Dinge, einmal €rlebtes als funktionelle Sdbigkeit
feftzubalten.

Die Subjtanzen der faulehden Bldtter am Waldboden
werden in Riinftigen Lebensformen befjere, weil kenntnis-
reichere Arbeiter darjtellen, in welcben Rombinationen fie aud

1) {lber das Gedidbtnis als eine allgemeine Sunkiion der
organifierten (Materie, €d. Bering. Gerolds Verlag in Wien. 1876.

5
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aufs neue 3u organijiertem Leben herange3ogen werden. - €in
Roblenjtoff- Atom, das in unferem Gebirn eine seitlang
Bejtandteil einer Ganglienzelle war, iit nicbt mebr das-
felbe Roblenftoff-Atom, das es vorber gewefen. Seine Sunk-
tionstiidbtigkeiten baben ficb gemdfs der in . ibnen liegenden
latenten (Mdglichkeiten vermebrt.

Der Sortfchritt mag filr unfere Begriife winzig und un-
merklich jein. Aber die Natur bat mebr Seit als der Menjd.

Als Rind habe ih manden Sommer am Meeresjtrande
verjpielt. Wie idh nun vor einigen Jahren die Stdtte aui-
fuchte, von der aus id fo oft den glutroten Sonnenball ins
Meer verfinken gefeben, da kam mir der Strand fo jchbmal
vor, und Ddie Sijcber bejtdtigten mir, daf das (Meer in den
oreifsig Jabren volle feds (Meter der Riifte abgerungen babe.
Und ih fjtand am Ufer und jcbaute, wie Woge auf Woge
daber kam und wieder 3uriickjank, aber den Sortichritt fab
ich bei Reiner. —

Was {ind die drei- oder jechstaujend Jabre kulturgejcbidt-
licber Entwicklung, die wir kennen. Sie meinen, ibre Leijtungen
wéren gering? — Aber die Natur bat ja 3eit; die ganze
Ewigkeit gebdrt ibrem raftlofen Sortjdbreiten, und die Beob-
achtung lebrt es uns, dafs alles Sortjchreiten fich aus winzigen
Schritten 3ujammenfest — Jo wie der (Mathematiker lebrt,
dafz eine Linie aus unzdbligen Punkten beftebe.

Fur Beurteilung der Bedeutungen und Bezichungen der
Dinge mul man einen grofen Abjtand von ihnen gewinnen,
erjt dann Rann man ibre Dominanten erkennenl). MNidt als ob
unjer Urteil dadurch weniger fubjektiv wiitde -— es bleibt
immer nur die Projektion unjeres eigenen Vorjtellungsinbaltes
in oie Welt der Dinge. Aber je hoher gelegen der Ort
des Bejhauers, e itberragender fein Standpunkt, defto
grdBer ift docb audd der tatfdchliche Gefichbtskreis, und unfer

P

1) vgl. auch S. 27.
58
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Urteil, fo fubjektiv es aud bleibt, gewinnt dodh ein gut
Ceil an Sadlichkeit, weil es dann auf volljtandigerer €r:
Renntnis berubt.

Die Unvolljtandigkeit der Wahrnebmungswerk3seuge ift
es ja in erfter Linie, welbe unfere Anfchauungen trot allen
ebrlichen Ringens faljdy bleiben lafst. Aber, wie dem auch
fei. — Fur Seit erfcheint unferem Erkenntnisjtandpunkt eine
gewiffe Verneinung des Wertes der Lebensformen im ein-
3elnen als eine tatfddlich bereddtigte Anfchauung und jtatt
deffen ibre Bewertung im Rabmen grdferer, 3ujammentfafjen:
derer €inbeiten widbtig. Da erft liegen die Wege 3utage,
weldbe die TNatur wandelt, von innever 3weckmdfBigkeit
getrieben, —

Was wollen Sie dabei mit der Bedeutung des einzelnen
Individuums — oder felbjt eines Volkes? — Was bat das
filr das Ganze fiir einen Wert? — Die €rde ift eine viel
tauienbfad)ewmillion&rin; was madht es ibr aus, wenn ibr irgend-
wo bei der harten Arbeit ibres Lebens ein Vulkan ein Cod
in die Tafde reift und fie verliert daraus wirklich ein paar
taujend Menfdlein, Sie hat es eben dazu librig!

Du lieber Gott, Sie jchneiden fich die Ndgel und Rdmmen
fich die Baare vom Baupt, und tagtéglich ftogen Sie bunderte
von 3ellindividuen aus Ihrem Rorper binaus, deren Prlidhi-
kreis fiir diesmal erjchopft ijt. Begreifen Sie dod nur die
tragijche RomiR, die von unferen hdberen Geficbtspunkten aus
in der Vorjtellung ldge, dafs eine Ibrer Leberzellen darum
jammern wollte. — Und der Rrieg? — und die Shladten
der Vilker? — Dann wiirde die arme Leberzelle jammern,
weil damals, als Sie den Abfze am Arm batten, jo viele
tapfere Blutkdrperchen, die Leukozyten, drauf geben muften.
Sie fielen auf dem Selde der €bre, um lbr Blut von dem
eingedrungenen Seinde 3u befreien. Aber es waren doch fo

nette Rerlchen darunter, die beften und tiichbtigften mit, die Sie
befafzen! —

W
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Nein, Graujamkeit kann idh da nidt erblicken; nur
die grenzenlofe Rurzficbtigheit und die winzigen Gefidbts-
punkte Ibres Urteils. Von bdberer Warte aus werden Sie
dagegen in all dem fjdeinbaren Niedergang nur den macdht-
volljten Antrieb 3u neuem und reicherem Wadstum erblicken
R3nnen. Wobl tritt die Slut des Sortid)ri’its einmal weit 3uriick,
aber nur um tief aufzuatmen, gleichjam wie um aus3zubolen,
damit die nédite Woge um fo gewaltiger daherbrauje. Was
fie niederreifst im jauchzenden Vorwdrtsitiitmen — weg damit!
—. weiter, nur weiter — fie teit es ja mit fich, und im
naditen Augenblik — den Jabrtaujenden des Weltalls —
ijt es ja 3u um fo veicherem Dajein aufs neue erftanden.

€s jei jchade um das fdon Erreichte? — Nicht dodb —
es gebt ja nur jcheinbar verloren. €ingeftampft wird es in
die grofe, gdrende Relter des Ganzen — Roftbarer Dung
wird es weiterem Leben — unvernichtbare Triebkraft! —
Unjterblibkeit! — wenn auch unter Aufopferung perjonlichen
Dajeins im kleinen. —

Darein ergeben Sie fich. Ibre Refignation mufz ins
grofze gehen, fonit kommt wobl ein rubiger Gleichmut
heraus, aber mnod nicht jenes gldubige ,fich tragen lajfen*
von des grofzeren Gefchebens Wogen, das dazu fitbrt, dal
wir mit freudigem Tun uns in Uibereinftimmung fetzen mit
der Bewegung, die unjer Lebensjifilein trdgt.

Und es bhat aud fo gar keinen redbten Sinn, diefes
Ringen und Streben nad dem, was dem eigenen Rurj:
fidbtigen Verftande begebrenswert und gut diinkt.  Still
ladelnd trigt uns die Woge des Schickials ja dodh dorthin, wo-
bin jie will. €s kRommt dod immer gan3 anders, als man
dadte. Wit miiffen lernen, uns von ibr fragen 3u taffen und
nicdbt immer alles anders haben 3u wollen, als wie es von
felbjt 3ur Geftaltung dréngt. Wir febnen uns nadh Be:-

~ friedigung und fjuchen fie im einzelnen €rfolge. Wie

follen wir dabei 3um erfebnten 3iele gelangen!
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Darum miiffen wir, um Srieden 3u finden, unfer felbftijches

Cun aufgeben und alles mehr mit uns einfad sgefdeben

lajffen, wie Gott wilL.* Und auc mit unferer Rritik diefem

Gefcheben gegeniiber diirften wir rubig etwas zuriickbaltender

fein. Unfere Gejibtspunkte {ind im allgemeinen wenig daszu
_ geeignet, den Nagel dabei auf den Ropf 3u treffen.

@)

XIV. Vom Wert der Perfonlichkeit
und vom Inbalt des Jenfeits.

Ruf der einen Seife {didBen Sie die Individualitdt fo
" body, und jede Reaktion ift Ibnen eine perfonliche Tat;
aber nun vernicdbten Sie ja eigentlich mit diefer Darjtellung der
allgemeinen Wertlojigkeit des Individuellen Ibre ganze Auf-
fafjung von der Perfdnlichkeit. Was bleibt denn davon nod
fiir das Jenfeits iibrig?« —

Was davon iibrig bleibt? — das bewufzte Aufgehen
in den ewigen Aufgaben des Lebens — und das ift ein
ewiges Diesjeits!

lit Ibnen das nidt Unjterblichkeit genug? — wachfen
und wachfen und immer hdher reifen, bald fo — bald fo? —
Idb finde das fo beraujchend fchén, dafs mir perjonlich jede
Sebnjucht nach einem Jenfeits feblt, in welchem der Sujam-
menbalt oder die Grenzen meiner jesigen feelijchen Per-
fonlichkeit gewabrt bleiben follten. Damit wiirde i mir
den ganzen Reidhtum der Entwiklungsmaglichkeiten abge:
fchnitten feben. In immer neuen Sormen will das Gottlide
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in mir leben und ftreben und geniefen, in immer tieferer
Weife sum Bewuftfein kommen und diefes Werden auskojten.

Siiblen Sie nidht, dafs das beilige Wonnen find? —
Was {dert mich da diefe kleine Summe eretbter €igenjchaiten,
die fiir eine winzige Spanne 3eit durch das lockere Band der
»Periénlicbkeit* 3ujammengebalten werden! — Neue und immer
neue Perjonlichkeiten will ich durcbleben und immer neue
Sujammenitellungen von Eigenbeiten. So will id aufgeben
in dem gewaltigen Schdpfergedanken — aufgebhen, um
midh immer aufs neue in ibm 3u verjlingen und wiederzus:
finden. — Das nenne ich Unfterblichkeit. —

Nein, in dem Sinne, wie Sie es meinten, ijt mir die Per:
jonlichkeit nicbts. ,,Das ,ldb* ift nicbts — damit muf man
fio durdringen. €in ewig Gefetsliches vollziebt fich, weiter
nicbts, und Ddiefer Vollzug, aud wenn er ,Cod* heifst, darf
uns nict fhrecken. In das Gefetliche {ich rubig fchicken, das
madt den jittliben Menjden und hebt ibn.“* (Th. Sontane.)

Philofopbie und Didbtung beriibren fid> bier eng. Rud
der Glaube an die per{dnliche Unjterblidhkeit ift fiir mich
foldy eine fjchdne Dichtung, die ich iibrigens nie wagen
wiirde, in irgend einem Berzen anzutaften, fiiv das fie
Wert befist; denn vor dem Glauben anderer jollen wir beilige
Sdreu hegen. Rber da Sie midh fragten, fo will ich lIbnen
offen bekennen, dafs diefer Gedanke fiir meine Anjdbauung
und fiir mein Pandeln jenen Wert nidht befist. Aber
aquch bei meiner Denkweife fiible id mid wie von einem
Raufche getragen und genau fo begliickt, wie der von feiner
per{dnlichen Unfjterblichbkeit {lberzeugte in feiner Art.

,Doktor, das baben Ibhnen die alten Inder angetan! —
Das ijt ja die reinjte Seelenwanderung, was Sie da pre-
digen!*

Doy wobl kaum — fjo fddn und voll bddhiter Poetie
grade altindifche Weisheit fonjt auch ift. Die Lebrevon der
Seelenwanderung hdlt ja an der perfdnlid begrensten
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Seele feft. Die Vorjtellungen von der Reinkarnation da-
gegen haben allerdings eine Deutung erfabren, weldse meiner
Anjchauungsweife jchon ndher kommt. Nur Rlebt diefen Be-
griffen immer ein Rejt von dem an, was der Inder fo prachts
voll den Selbftwabn nennt. Denn ebe dort das Seelifce
in der Gottheit, im Nirvana, villig aufgebt, bleibt es audh
felbft in jener Cebre fiir mein Denken nod 3u kRompakt.
Wer im Jenjeits als diefelbe jeelijhe Perfénlidbkeit fort-
leben will, die er hier gewefen, der beanfprudbt damit fiir
fih etwas, was fich nidbt aus den fittlichen Entwicklungsszielen
des Banzen ableiten ldft. Das mag aud jenen Mangel an
innerer Notwendigkeit bedingen, der Viele dem Jenjeits gegen-
iiber fo wunidlos dajteben lakt, wdbrend es dodh der
Mebrzabl als eine Unméglicdhkeit ericheint, mit dem Rern
ibres Wefens unmittelbar in der Unendlichkeit der Gottheit
aufgeben 3u follen. Da fchieben fie denn ein Swijhenreich
ein, fitr weldbes fie fich die Sortdauer einer beftimmten
Individualfeele retten mddten.

Siir mein Denken und €mpfinden bedeutet die feelijche
Perionlichkeit, wie ich fagte, nur das Band, weldes diefe
Summe ererbter Werte 3u einem »periénlidben“ Leben vor-
iibergebend szufammengefaft bhalt. Und diefe jo verjchieden-
artig und widerfprechend 3ulammengefetite Summe feelijcher
€igenbeiten ijt noch dazu biologifch nidt einmal jebart begrenst;
denn fie ftellt mindeftens nadh riickwirts bin dodh nur die
unmittelbare Sortletsung elterlicher Lebensvorgdnge dar.

Aber die Eigenjchaften, die wir fo mitbekommen, haben
wir durdy unfer perfénliches Leben um eine Summe von
Sdbigkeiten vermebrt, und das find fiir mid die eigent:
liben Wirklichkeiten, fiir welde ids die Ewigkeitswerte einer
Unfterblichkeit in Anfprud nehme: +Was wirklich ift, lebt
ewig® (Bbagavad Gita) — und 2as find 3udem Wirklich-
Reiten, fiir oie i aud den Anjpruch einer per{dnlichen
Urbeberjdaft erhebe, denn fie waren vor mir nidt
da und werden nad mir in €wigRkeit fein! Das
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ijt das ,Ib*, das von uns librig bleibt ~— Rein {chdbiger
Reft, wie Sie vielleiht zunddit nod wdabnen, fondern die
Pauptifade in jedem einzelnen von uns.

Selbft Gedanken und E€mpfiindungen muf i diefen
Wirklichkeitswert 3uerkennen. Sie ftellen fiir mich real feiende
€rregungswellen im All dar, die ibren Bewegungsinbalt wobl
umfeien, aber nie verlieren Rdnnen. In diefem Sinne kann
i aud fagen, ich fei die Summe von dem, was i im Le:-
ben gedadt, gefiiblt und getan babe. Das wire dann der
gottlihe Inbalt meines ,wahren Selbjtes® im Sinne Dder
alten Inder — aber vdllig befreit vom ,Selbjtwabn®.

Die ganze Neurajthenie befteht eigentlidd in ,Selbjt-
wabn* Sie miiffen die Gital) lefen, um diefen Begriff in
feiner ganzen Tiefe 3u erfafjen, dann wird [hbnen Rlar werden,
was aktive Refignation, was die Rube des Dariiberftehens
beifst und vermag.

Der [nder jagt, diefe Welt der Erfcheinungen ijt eigentlid
nicht, denn fie driickt nicht das wabre innerjte Wefen der Dinge
aus, das ,wabre Selbit*, weldhes den voriibergehenden Erfchei-
nungen der Sinnenwelt gegeniiber das eigentlih Seiende
{it. Wir kleben am AuBeren. In uns, im Reid des Seeli-
jchen und der Ideale, da liegen unjere wabren Werte. O dafs
doch jeder Neurajtbeniker das einfibe! — Wie viel gilt ihm
Umgebung und Aufenwelt und Verbdltniffe!  Alles besiebt
er auf jidh. €r wiinjdt und wiinjcht und verlangt und bean:
jprudbt — und immer nur fiir fich, fiic filb — und unbe:
friedigt, ewig enttdufdt irrt er umber, bis er den Wabn
aufgeben lernt, dafs in diefer Welt dev Auperlidbkeiten fein
Wejen begriindet liege, und bis er fid auf jein wabres Selbit
befinnt.

Boren Sie den Spruch cines alten Weifen: ,Was du
bift, das bijt du nicht, fondern was du nidt bijt, das

1y Die Bhagavad Gita oder das bhobe Lied der indijchen Veda,
in poetifcber Sorm iibertragen von §ran3 Bartmann. Leip3sig,
Verlag von W. Sriedrich.
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bift du“. — Verftehen Sie? €inmal bezeichnet ,bift* das
duferliche Sein, das Leben in der Welt der finnlichen
Eridbeinungen und Dinge, und das jzweite Mal bezeicbnet es
das Teilbaben an dem gdttlicben Geifte, der die Welt befeelt
— das in ibm feben und in ibm Aufgehen.

Wenn Sie fich iibrigens an afiatifcher Weisheit berau-
fdben wollen, dann geben Sie gleich noch weiter nadch Often,
3u den Sdéhnen des Bimmels. Verfenken Sie fich einmal an-
dadbtsvoll in die wunderbaren Lebhren, die in dem Begriff
des Tao gipfelny). Von einer folchen Tiefe der Ruffaffung,
von folcher Gréfe und Reinbeit des Gottesbegriffes haben wir
weftlicben Barbaren keine Abnung. Cefen Sie, und es wird
auch Sie iiberwdltigen, wie es vielen gebt, die davon gekRoftet.

Diefe Anjdauungsweife bat einen wunderbaren Wert
fiir kranke Menjcen. Die Rube des Weltweifen ift ja fo fpriich:
wortlich wie die Reizbarkeit des Nervdfen, und fie wdre
wobl der befte “Cabetrunk, den wir unferen Nervenkranken

kredenzen kénnen — wenn fie ibn nur trinken wollten. Aber
der Selbjitwabn — der Selbjtwabn! —  Die Angft um das
Rliimpden Staub, um dies liebe Ich, im Diesfeits {chon fo
gro — und nun mdécte man auch nod fiirs Jenjeits mag-

lihft viel davon und maglichft lange etwas davon retten,
ftatt fich mit einem Jubelruf von dem Meer gdttliher Lebens-
fiille aufnebmen 3u lajfen, aus dem unjer Cebensinbalt wie
ein Pboénix aus der Afbe ftets aufs neue auftaucht, um
teilzunebmen an der Entwicklung der Gottheit felbft. Das ijt
die Auferftebung und das Leben! —

Aber dazu brauche ich nicht diefelbe 3ujammentfaffung
als Perionlichkeit 3u bleiben, die ich fiir diefes Leben 3u-
fallig geworden bin. Was danad kRommt, wer will es wif-
fen. €ins nur ift fidber, nie kann es riickwdérts gebhen —
»jamais arriere“! —  Und darum lafs fallen und vergeben,
das Leben ift ewig.

) Wu Wei. E€ine Phantafie iiber Laotfes Pbhilofopbie. Aus
Benry Borel, Weisheit und Schénbeit aus China, Bendels Vig., Balle.
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,Dies Leben, das in allen Dingen ift, wobhnt im Verborgenen
— unserftorbar ift's, wo es auch wobnet.© (Gita.)

Caf did rubig tragen auf feinen Wogen und fiirchte
dich nicbt, weder vor den Sdhickjalen deines perfdniichen
Dajeins, noch vor dem Ende desfelben.

Wogende Welle, wolle midch tragen
dorthin, wo lieblich Geftade mir winkt.
Willjt du mich aber graujam 3erfchlagen,
dafs meines Lebens Sdhifflein verfinkt, —
jauchzend will idh am Ruder fteben,
ftark durch die Stiirme fteuern den Rahn,
bis er serfplittert an ragender Rlippe —
Aufredt will i den Tod empiabn!

Un3erftdrbar ijt, was ich lebte,
was ich geliebt und was ich gebofit —
Wie fich mein Schickfal bunt auch webte,
ftarke Sdden bielten den Stoif!
Mag es 3erftieben in Welimeers Gewoge,
was ich gewollt, und was ich getan,
bindet mein Sein an unendliche Siele.
Surchtlos befcbreit ich der Ewigkeit Babn.

@)

XV. Von der Gottheit.

Den Drang, der die Welt regiert — einen unbewuften
* L hannten Sie ibn?* — —

€inen zunddit unbewulten — ja. Das fagt fdon
2as Wort. BewufBtes Leben bedarf eines Organes zum
Bewuflztwerden, Drang braucht nicht bewuit 3u fein und
ftrebt doch mit fcblafwandlerijcher Sicherbeit feineh Sielen
su. €s liegt etwas in ibm wie eine Sehnfudbt, die nach
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Bewuftjein ringt, und die {chafit fich Organe, die dazu dienen,
und als foldbe febe ih 3. B. die Gebirnbildungen an.

Wer fagt Ibnen, daf es nidbt vielleidyt der innere Sinn
der ganzen irdijchen Entwicklungsreiben ift, auf diefem Erden-
geftirn Bewufstieinsméglihkeiten 3u jchaffen?

»Leifem Atem, Abnung gleich
weilt in allen Weiten Gott,

wartend, dafs der Menfch ihn wedke* —
(B. v. Stein.)

Der (Menjdch, der fich felbft 3u einem Gegenjtand der
Sotfbung macht und der E€rkenntnis — der 3u faffen ver:
mag, daf diefer Entwicklungsgedanke in feinem LCebensftrom
witkt — der fein eigenes Wadstum weif und es wiffend
geniefst, ift er nicht etwas Gétilihes von diefem Erkenntnis-
augenblicke an, der ibm 3eigt, wie er teil nimmt an der €nt-
wicklung der Gottheit felbjt! — Der Gottheit? — Ja! denn
diefes bewufte Boherwadfen und €Emporjtreben
ift etwas o Roftliches, daf ih mir felbft die Gottheit nidht
vor3uftellen vermag obne dies Berrlidbite. Was wire die Gott-
beit, was widre das All, wenn es fich nidt audh ent:
widkelte und béber jtrebte, fondern in ewig ftarrer Vollendung
‘und Vollkommenbheit auf uns berniederblickte und fiir fich
felbit 3u €nde wdre mit feiner Weisheit!

Nie babe ih den €rfolg 3u |diiken gewuft. — Der
Rampf und das Ringen um ibn, das war’s, was mich
lockte, und was uns Seligkeit fhafft. €in 3iel, das i er:
teichen Rann, ohne daf es fich mir dabei nur als die Biille
weiterer und hdéherer Aufgaben entpuppt, das muf mich er:
niichtern, und als wertlos laffe ich liegen, wonach jo beifs ich
geftrebt.

Darum jcbdtze ich den Rampf bdéher als Sieg, und
Wadsfen mebr denn Vollendung.

Und o ddudbt mir mit all feinem Gefchehen das Welt-
all nur als ein Mittel, durd weldhes und in welcem der
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gbttliche Shidplergedanke fich emporringt 3u jenen immer
hdheren und bewufteren Dajeinsformen, von denen ih als
von dem ndditen, uns erkennbaren Biele der Welt fprad.
So ift das All von der Gottheit bis ins Rleinjte vollig durdd>
drungen und erfiillt, und die Welt der jinnlidhen Erjcheinungen
und Dinge ijt nur wie ein BGewand, weldes die Gottbeit um-
kleidet und ibr innerftes Wefen verbiillt und verbirgt fiir die,
die nidht jehen wollen.

,Die Toren wdbnen, dafs das Offenbare
und Sicbtbare das ,Selbit* der Dinge fei;
fie kennen das Nicbtotfenbare nicht,

das unvergdnglich und das Bochite ift.

+Verborgen durdh das Blendwerk der €rfcheinung,
bin ich — der Geift — nicht jedem offenbar,
und die betdrte Welt erkennt mich nicht,
der ich der Ungeborene, Ew’ge bin.“
(Bhagavad Gita, VII. Gefang. \. 24-—-25.)

{ibrigens — was beifst fcbliefslih bewufst und unbe:-
wut? Wir meffen es an unferen menjdlichen Begriffen.
Wir leugnen einfad, was wir nicht feben. So leugneten wir
das Seelijde und die Anidnge fittlicher €igenjdaiten am Cier
— wir leugneten nervdfe und E€mpfindungseigenbeiten an den
pflanzen — fo {ind wir geneigt, noch beute das organifche
Ceben an den Eriftalibildungen 3u leugnen, wie das Leben im
Anorganifdien iiberbaupt — Engherzigkeit ift das Gan3ze.

Sreilih, im menfjdlidhen Sinne lebt der Rriftall nidt
und empfindet auch nicht und ift nicbt bewujst; aber die An:-
fange von dem allen {ind fidber da, wenn aud sunddit nur
als allgemeine, nod nidht differenzierte €igenjchaiten 1,
€mplindung wie alle anderen €igenjhaiten der lebenden
Subjtan3z haben eine lange Skala. Weil wir (Nenjchen nur

1) Das Empfindungsprinzip und die Entftebung des Lebens
auf Grund eines einbeitlichen Subfjtanzbegriffes von J.. ©. Vogt.
LCeip3ig, Verlag von Oskar Gottwald.
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das als Empfinden 3u bezeicdhnen gewohnt find, was dort
3wijchen 85—90 Grad ftebt, fo ift es nod lange nidbt be-
rechtigt, E€mpfindungsqualititen von 17—20 Grad nicht mehr
als folche gelten laffen 3u wollen. Streit um Worte!

Im allgemeinen Sinne, nidht nach den engen Grenzen
menfdlichen Gefichtskreifes gemefjen, lebt, fiiblt und liebt ein
Wafferjtoff-Atomdben oder ein Riefeljtein im Prinzip genau fo
gut wie wir. Und wenn zwei Dinge fich anzieben oder zwei
dhemifbe Molekiile gemdfs ibrer Affinitdten und Attraktions-
Rréfte 3ufammenitiirzen in jauchzender E€xplofion und aus
ibrem Sufjammenfturs ein Drittes und Neues entjtebt, das vor-
dem nicht war — wer will mir das Redt ftreitig macben,
wenn i das Liebe nenne und dem ganzen Gefhehen eine
Empfindungsqualitét unterlege! Bejeelt ift alles!

Aber wie gefagt, die Rdrper, die Welt der Cricheinungen
find nidht die Trdger der feelijthen Eigenjhraften — nods
weniger das Seelifhbe gar das Produkt RkR&rperlicher
Vorgdnge. MNein, es ift nur die innere Sront diefer Vor:
gdnge, fiir welde jene nur der dufere Ausdruck find.

Wenn eines vor dem anderen das Primdre fein follte,
fo biefse das die Identitit und €inheit des Lebens 3er{tdren,
Nur binter beiden Fugleich, Seelifhes und Rérperlidhes durdh-
dringend, da liegt der ewige Drang als géttlicher Ur-
grund, als Sehnjudt nadch Sein. ,Alle Dinge {ind
endlich beftimmt und greifbar wirklidh; der Drang ift
unendlich. (B, v. Stein.) Diefes Sehnen it felbftverftinds
lid> obne menjdendbnliches Bewufstfein, ja es war einft
felbjt obne feelijche ‘€igenfdraften wie es obne Rérperlide
war.  Aber diefe €igenfchaften rubten als latente (Méglich-
keiten in ihm: »Siebe, im ewigen Sein ift jedes Ding un-
offenbar enthalten.* (Gita.)

Und diefes Sebnen nah Dafein {chwoll immer mdddtiger
an, bis diejer Drang aus feinem urfpriinglichen Sebnjuchts-
empfinden heraus etwas Subftanszielles gebar, 3u dem er
fidh gewiffermafen verdiditete.
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Ib mufz dem Sebnen an fih aljo genan fo gut eine
Wirklidbkeit des Seins 3ujprechen, wie nadber dem Weltall,
deffen (Mutter es war, oder wie ich es von den Wirklichkeits:
werten eines Gedankens gejagt bhabe. Und Ddiefe Realitdt
enthdlt in fid die Mdglichkeit jubjtanzieller E€rjcheinungs-
formen, ja fie ift die Summe diefer und aller Weltenmdglich-
heiten iiberhaupt, deren Wefen und Bauptjade fle ewig
bleibt, jo viel fidh jene auch geftalten, entwickeln und ver-
andern mobgen. Sie bleibt ,der rubende Pol in der €r-
fcbeinungen Slucht*, das wabre Selbjt altindijcher Weisheit.
In diefem Sinne verjtebe i Beinrich von Steins Vermdicht-
nis, in dem er fdrieb: ,€s ift der Drang, der Ddiefe
Welt erfduf.”

Vergeflen Sie nidt, dafz es Bilder find, in die i
meine Gedanken kleiden mufs, diefe von Menjlichem ab-
geleiteten Ausdriike fiir Unfafbares und Unausdriicklicdes.
Wenn id glaubte, lbnen dies Unendliche greifbar wirklich
erkldren zu Ronnen, jo diirften wir fidber fein, daf wir da-
mit 3u weit binter der Wabrbeit suriickblieben. Der Gott, dem
ich mit Menjdenbegrifien nabe kRommen kann, ware mir 3u
Rlein, ihn Gott 3u nennen. ,Der Weg, den du befdreiben
Rannjt, ijt nidbt der Weg* — fo lautet diefe Wabrheit im
Munde des alten Lao-Tleh, und aud die Verfe zum erften
Gebot der Mojaifhen Tafeln haben diefen Sinn: ,Du jolljt
dir kein Bildnis nodh Gleichnis maden* — von (DIR — denn
du kannjt es nidht, es iiberragt dein Begriffsvermdgen 3u
bodh, und wie du mid auch darftellit, es bleibt meiner
Wabrheit gegeniiber ein 3errbild — darum laf es.

Do verfolgen wir das einmal gewdblte Bild rubig
weiter. Der Drang verdichtet fidb aljo bis 3u finnlichen €r-
fheinungsformen. Aber das Subftanszielle tritt natiirlich gan3
allméblicdh und vielleicht erft nach vielen {lbergangsformen in

1) Gemeint ift damit der Weg 3ur vollen E€rkenntnis Qer Gottheit
und ,,Weg" bedeutet bier joviel wie die »Gottheit* felbit,
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Ericbeinung. Sdhlieflich fteigert jich der Verdichtungsprozef
fo weit, dak das Sehnen gan3 in ibm aufgebt, und das
Weltall — feine Sdhdpfung, oder feine Entwickiungsphaje —
vollig durchdringt und nidbt nur die treibende Rraft iiber:
baupt, fondern vor allem aud die richtunggebende Dominante
in ibm wird.

Und nun fjondern fib mit der immer feineren und
_ bdberen Differenzierung der Maflen 3ugleidh aud die Natur-
gefetse als der Ausdruck ibrer gegenjeitigen Besiebungen
heraus, kraft deren file den nun in ibnen liegenden und
iibevall rajtlos vorwdrts drdngenden Trieben dienen —
immer nod unbewufit im Sinne unferes menjdlichen Be-
wujitfeins.

In uns erft, im Menfdhen, erreicht das gottliche Sehnen
diefes eine feiner 3iele, das wir von unferem Stand-
punkt aus jo hod einzufchiigen geneigt find. Mit Redt
empfinden wir die E€ntwikelung des fittlichen Menfden
danad als ein ,géttliches Gebot“; aud ijt fie von all den
inneren Jielen, denen wir uns entgegengetrieben fiiblen, fiir
uns wobl das hédite.

I verlege damit aud die »perinliche* Vorfebung, die
mit menjdhendbnlich ausgeftaltetem Bewufstiein die Welt von
aufsen ber regieren foll, und die 3iele, bis 3u denen fie uns
mit bewufster Abjficht fiibren will, in das Innere des Ge-
{cbehens hinein. — I lajfe die Welt auch nicht Bait machen,
wo ein 3weck erfiillt ift, fondern ich lajje fie in Unendlich-
Reit Sielen entgegen eilen, die fjtets, vor ibrem Wege ins
Unendliche wadbfend, neue Siele aus fich gebdren und fo
eine unendliche Aufwirtsbewegung bewirken, die obne €npe
und obne Vollendung ijt, ein ewiges ,Vorwdrts®. E€jne
Ricbtungslinie fbaue ich, die in Unendlidbkeit fortlduft, ohne
3u enden — eine Vorwdrtsbewegung, die nie aufhort,

Doy i lefe eine Srage auf lhren Cippen, die Srage
nad> der erften bewegenden Urfadre. Ich foll Ibnen ant-
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worten, wo der Grund 3u all diefem liegt, wo die treibende
Braft? — Aber das fagte i ldngft: In der Sebnfudt nac
h&herem Dafein.

Und des Sebnens erjter Beginn? — Toridte Srage!
Drang kennt nur ein Ziel, keinen Grund! — DNidt
von binten her wird die Welt getrieben; jondern fortgerifjen
wird fie auf ibrer Bahn vom 3iele ber, ibm entgegen! —

S

I glaube, aud Sie werden fid folder »Sihrung*
gerne anvertrauen, Wenn Sie als nervdjer, leidbt gereister
Menjd die Vorfebung allzu perfdnlich und menjchendbnlich
nebmen, {o Rommen Sie gar 3u leicht in Verfuchung, mit ibr
zu grollen, genau fo wie Sie fib immer iiber die jchleddte
Bebandlung und das mangelnde Verjtandnis lbrer Vorge:
fetsten befdwert haben, die dodb eigentlid aud nur Ihr
Beftes im Auge bhatten. Die Gejdichte der Religionen auf
der €rde hat oft genug gezeigt, wie leidbt man fidb von
feinem Berrgott verlajffen wdbnte. Man jeste aljo doch wobl
die (Mdglichkeit eines folden Verlajjenwerdens voraus. I
glaube, man Rann fich im Schof der Allmutter Natur ficherer
aufgehoben fiiblen, das Gottlihe in ibr Rennt Reine Aus-
nabmen fiiv jein Sebnen und Lieben, und fremd ift ibm die
Rleinliche Willkiir, mit der die Vdlker bei ihren alten Gottern
recbneten, und fremd audr der rdchende 3orn, vor dem fie
erzitterten.

Schlieklidh, was id Ibnen da jage, ift ja nur eine
Deutung uraiter Ratfel der Menjcbheit, die jeder in feiner
Sprade verfucht — ,warum nicht i in der meinen?“ — Das
Jobannes-Evangelium und die Gnojtiker nannten es Logos
— id nenne es {ehnenden Drang. Sdhopenbauer jagte
Wille und Vorftellung; das pafzt mir nicht, denn zum Willen
gehort filt mid die Siille des Bewufsten. Die aber muf3 das
QGottlidhe fich erft erobern. Wir §ind auf €rden erjt der

Marcinowski, Nervofitit u. Weltanjidbauung. 6
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Anfang dazu, und es wird nod viel (Miibe Roften, bis alles,
was wir beute Subftanz nennen, fich bis zu diefer Stufe be-
wufsten Dafeins emporgerungen bhat. Deshalb ftebt mir
€d. v. Bartmanns Betonung des »Unbewuften* weit mebhr
an, weil diefe Beseicbnung gerade in .wefentlichen Punkten
meinem Siiblen am beften entfpricht und dem Begriffe des
Dranges am nddbiten kRommt,

Ja, fo fteckt in jedem von uns ein Stiickchen Sauit.
Der bat fih ja aud redlich gemiibt, den »L0gos* in feine
Sprache 3u iiberfeen.  Wer hitte das iibrigens nidht.
Sdauen Sie ber; hier baben Sie die erften Verfe des Jo-
bannes-€vangeliums nach meiner Weife iibertragen. Sie
werden unfcbwer die entfprechenden Jeilen des Luthertextes
erkennen:

Im Anfang war das Sebnen.
Und das Sebnen erfiillte die ganze Gottheit,
und Gott war die Sebnjudt,
So war im Anfang alles Gottlicbe febnender Drang.

Gewaltiger wuds er.
Da ward er zum » Werden*,
und als werdende Welt ein Weltall entjtand
verkdrpertes Sehnen,

Nichts ift im All, das nitht aus Sebnfudbt geboren,
Sie ijt der Urfprung und Grund
alles Gejrebens und Seins.
Der Sinn alles Lebens ijt fehnender Drang.

Cief aus verborgenem Dunkel

wirkt unerféttlicher Trieb gewaltige Werke,
aufwdirts ringend 3um Cicbt,
dodh feiner felbft nicht bewuft,
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Endlib ward er sum ,Menjden®,
— Bewuhtjein ddmmert —
Und der Gotterkenntnis jtrablender Schein
leuchtet dem Weg, den er wandelt.

==

So tragt mir der Bottesbegriff weit iiber die engen
Grenzen einer fogenannten »Peridnlicbreit* binous — ins
Grengenlofe. Was follte mir audd eine Gottheit, die begrenst
ift und nidt der Allumiafjer und Allerbalter wire — der eine
ganze Welt noch aufzer ibm fein und g:\cheben lieke. Doh
was i jage, bedeutet mebr als einen bloen Pantheismus.
Das Weltall erjchdpft fids wobl in der Gottheit, aber die
Gottheit erjchopft jih nidt im All, das nur eine unfer un-
zdbhligen (M3glidkeiten in ibr ift. Denn Gottheit ift mebr, als
die bloge Summe der Erjcbeinungen, mebr als ibre Seele —
fie ift der Grund, warum das Weliall iiberbaupt feelijde
€igenjchaften befist — fie ift der Sinn der Weit!

Die Gottheit ift alles; nidts ijt, was fie nicht fei. Sie
iit die Liebe und das Geliebte, jie ift das Liebende in dem,
was liebt. In allem Lebenden ijt fie das Leben, in allem
Seienden das Seiende. Sie ift kein Ding, doch alle Dinge
find in ibr — ijt aller Dinge Grund, ibr Anfang, Sein und
Enve. Sie ijt das All, die Welt der finnliv greifbaren €r-
fheinungen, und auch der ewige Sinn, der binter diefen
Dingen rubt wie der unendlidbe Raum, in dem die Welten
kreijen, die in ibm {ind, und die er gan3 durchdringt.

So und dbnlih lautet es in den alten Geféingen der
Veda, in denen wobl von allen beiligen Sdriften die
fchénjten und berrlichjten Ausdrucksformen gefunden f{ind, die
von der Gottheit Wefjen fjingen und fjagen. In ibre ewige
Gehonbeit fih 3u  verfenken, ift wobl mandem miiden

6-
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(Menfjen fhon 3u Rojtlidhem Beiltrank gediehen, 3um Lethe,
das ung vergeffen lies, was uns leiden madte, So fiihite wohi
audd Beinridy von Stein, als er in fein Vermadtnis {cbrieb:

»Stomme Amdadt, quf daf5 du befonnen werdeft, das
ift dir, mein Bruder, wie der Pflanze die Bliite und wie die
Schdnbeit dem (Meere,

XVI. Vom Menjren uny jeinen
jittlichen Leitbildern,

Wobl gibt es ihrer viele, die fo fein mddten, wie
Sie ibn {chauen. Aber was bedeuten fie gegen die Maffe,
gegen die Berde ftumpfiinniger und genufzgieriger Inbivibuen,
denen jene grofze Sebnfudht fo fremd ift, von der Ibre ideale
Welt vorwdrts getrieben wird 1« __

Sie tun mir unredht, b febe den (’Denicben, wie er
ift. Aber it febe ihn auch, wie er war, und febe, dafy er
ein andrer geworden ift, unp 0af5 jede VélRerwelle ein
Stiickchen weiter brandet unp etwas loBreiBt von dem
kalten felfigen Ufer des (T)ateriellen, was fie dann ip Slufz
bringt und in Bewegung. €ine Rultur 16t die andere

nicbt nur ab, fie flutet auch ein Stiickehen iiber fie binaus! —

Ih fagte es fohon einmal — nicht um pen »E€rfolg im
einjelnen« ift es der Vorwﬁrtsbewegung 3u tun, jondern um
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Weg nur zum 3iele fithrt, dann kommt feine Ldnge nidt
in Betradbt. (€. Gotte.)

Dafs wir nod keine Idealmenichen {ind, was will das
gegen meinen Glauben an den Sieg des Schdnen, €dlen und
Grolen befagen! Entwidklungsphafen jtellen wir dar, das
beift alfo Unvollkommenbeiten im Prinzip verglidhen mit dem
Idealbild, das als 3iel vor uns jdwebt.

Aber das wird niemals anders werden. Gefetst oen
Sall, einem kommenden Gejblechte wilrde es gelingen, 3u
bdherer fjozialer Giite aufzujteigen und ein begliickenderes
Dajein in Liebe und Srieden 3u geniefzen, als uns bejchieden
ift. — Meinen Sie nicht, dajs dann der hioheren Stufe lingit
audh béhere Quellen der Sebnjudt erwaddien fein werden? —
Jedes Wadhstum wird neue Sorderungen, neue Siele
aus jic gebdren und Un3zufriedenhbeit eine ewig
lebendige Triebkraft bleiben. Die Rlage, es gtibe
keine Idealmenjdhen, mufs alfo jolange 3u Redbt befjtehen, als
es eben (Menfchen geben wird, und wiirden fie audh wie die
BGotter.

Was wir brauchen, das it nidt die Mdglichkeit, im
Bandumdrehen aus jedem Silurier und Banaufen unter uns
einen begeifterungsfroben Idealijten 3u bilden, der auch fjo
bandelt, wie er fitblt — fondern den Glauben an den Sort:
jebritt, den braucben wir sunddit. Wir miiffen es wiffen, daf
wir in mithjamer Arbeit ganzer Gejchlechter erreichen kdénnen,
was dem einzelnen nur unvollkommen gelingen will, was
aber nicht nur als unnabbares Ideal vor unferer Seele fjtebt,
fondern bereits in Erdenwirklicbkeit unter uns gelebt hat.
Und wenn Sie meinen, diefe Markjteine in der Gejdichte der
(Menjcheit felen 3Fu felten, um meinen Glauben an die 3u-
Runit des Ganzen 3u recbtfertigen, fo antworte ich Ihnen, dafy
Sie nur 3u blind feien, fie 3u jeben.

€s gibt [dhlidte Grdfzen genug unter uns, an denen wir
uns aufricbten kdnnen. Und eine Dealgeftalt ift fiber die

|
|
|
|
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€rde gewandelt, die wir alle kennen, und in der uns ge-
Jeigt wurde, was dem Menjdhen ein mdgliches Fiel ift. —

Sie meinen, dqs fei 3u viel gebofft?  Dafiir ftehe
unfere gefamte Sittlichkeit 3u tief? — Wopl weifs id, daf
das Biel fijr beute nodh kein  mdglicheg ift, ‘aber ,den
lieb’ idh, der Unméglides begebhrt«, denn ihm ge-
hért das Morgen!

Diejes véllige Aufgehen in der fittlicher, Giite und Grife,
wie es das ganze Leben, wie eg in wunderbarer Barmonie

k

bat vor unjeren Augen das g&ttliche Leitmotiv von
Jabrtaufenden enthiillt, dem wir mit vollem Bewugtjein
»nadfolgen= follen. Uny wir folgen ibm na, wenn quds
mit fchwankenden Schritten,

In Chriftus hat der Gottesgedanke in der Menjchheit
eine wunderbare Bdhe erreidbt.  Auf dem Wege 3u ibhr

eines egoiftifjchen »Selbftwabng « 3u befreien.

In vollendeter Selbftlofigheit werden wir aufbiren, ftets
nur unfer duieres Woblergeben und das, was nach unferer
(Meinung ung gut wdre, 3y erftreben, Die Gefegm&Bigheit,

mebr fiir yng bedeuten; denn wir werden qus eigner fitt-
liber Rraft von felbft fo bandeln und wollen, wie das Gejetz
uns vordem 3y unferer Qual 3u bandeln 3wang.

Nidbt nur in wiirdiger €rgebung - %as ift nur dje

ithrem Waiten durdh die klare €rkenntnig ibrer ewigen
Giite und der in ibnen rubenen Weisheit. Dije Sdleier
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werden von unferen bldden fugen finken, die das yordem
nicht erkennen Ronnten.

Und aus dem ftoizen und bewuten €inordnen in den
Gang der Dinge wird fidh als etwas Selbftverjtindliches
unfer bewufstes f{ittliches Bandeln entwidkeln, das {idh dann
mithelos, wie von felbit, als der unwillkiirliche Ausflufs unjerer
feelijben Verfafjung ergibt. Die Bedingtheit unferes Tuns
wirtd uns dann nicht mebr als ein Widerfprud 3u unferem
Wollen erfcheinen, denn dann werden wir nidt mebr anders
wollen Rénnen, als was wir wollen joliten, um den naturs
gewollten BSielen unjerer Entwicklung ndber 3u rtiicken. In
diefem Sinne werden wir dann kein Gefets mebr iiber uns
baben, jondern nur nodh in uns — und da wir von felbijt
tun, was es verlangt, in diefem Sinne frei fein.

Wob! weifs i, daf nod mandre Sturmflut iiber die
Vslker der €rde dabinbranden muf, bis wir jo Pobem einen
merklichen Sduritt ndher geRommen fein werden. fber 20086
Bddite, was du einmal von dir gedadt bhait, das ift
die Bdhe, 3u der du immer wieder hinan mufzt!®
(€. Gétte) Und darum bejtebt mein Glaube 3u Redt, fiir die
ganze Menjdbeit wie fiiv den einzelnen: €s Wwird eine 3eit
Rommen, wo es allen bewufst ift, daf ,iiber allen Tugenden
die eine jtebt, das bejtdndige Streben nadh oben, das Ringen
mit fich felbft, das unerjdttliche Verlangen nad
groferer Reinbeit, Weisbheit, Giite und Liebe!®
(Gothe.)

==

- ———
—

SRR
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Nadbwort Jum erjten Teil,

3wei Gedanken trieben midh, Quszufprecben, wag in mir

lebendig war. Belfen wollte idh. den vielen, die in dem
Rampf ym eine Weltanidmuung, um einen feften Grund fiir
ihre Jittliche Per{dnlichkeit 3u Boden fanken.

Altgewobntes batte fie nicht mebr 3u befriedigen ver-
modt, Neues, der naturwiffenfdmfﬂid:e (T)aterialismus, 3eritSrte

fbreckend grofie Anzahi iolcberma&en ideell Geftranbeter, oafs
ich tatfachlich daran denken mufte, grade hier 3u belfen;
denn das erkannte ich gqr wobl, die Rraft, das Leiden 3u
ﬁberwinben, feblte ihnen darum, weil eg ibrer ganzen feelijchen
Grunblage an pofitiver Rraft gebrach. Uny wie vielen davon

[cbledafweg liberhaupt. iy, Spielball ibrer Geliijte jagten fie
von Genup 3y Genufy, um baltios immer elender ynp unbes-
friedigter 3ufammen3ufinhen.

Da fagte it mir, eg fei meine Pflicht qis Arzt, die
fhwachen Triebe foldyer Rranken aufzuriitteln und 3u der
Logik, die ihr Voritellungsleben ins Gleidbgewicht bringen
folite, die nétige Menge Idealismyg bin5u3ufﬁgen; denn Logik
ohne ftarheGefﬁhlsbetoming [hbafft es nidyt.

Und ih fab Rranke genefen, an denen qlle Miibe
bisher vergebens gewefen war, und fie wurden jenen Leiden-
den dbnlidy, die voll ftarken Glaubens ipy Sdhidkjal tragen
r und hicbt murren mit ibrem Berrgott. [ babe es in Mmanchey
D 3 . Stunde erlebt, wie folher Arbeit etwas Befreieny es inne-
X ' wobnt, und feitdem weils i, daf idhy quf recbtem Wege bin,
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(Dit dem Verjtande allein hatte ich anfangs die Plyche
meiner Rranken meijtern wollen und ein kunftvolles Syjtem
ausgekliigelt, ibre Vorjtellungen dorthin 3u leiten, wobin i
lie haben wollte. Aber oft mufste ich jeben, wie wenig das
gelang. Irgend ein fiberrajchender Schadzug des Gegners
blie; mein Rartenbaus um und machte meine Berechnungen
Fujchanden.

Aber als ich ftatt deffen aus natiirlichem warmen €Emp-
finden heraus 3u jprecben begann, nur von einem eignen
Gefiibl getrieben, von dem i mich halb unbewuft be:
berrjchen und fiibren lief, da drang ich aud in das Gefilbls-
leben meiner Rranken ein, und fie wurden Wads unter
meinen Banden. Und wenn mir das fo redt gliickte, dann
war es mir immer, als fei idb nur ein Werkzeug, als
fpradbe ein anderes aus mir heraus oder durch midy hindurdch.

Das war ein fo ftarkes Gefiibl, daf ih feitdem redbdt
wobl begreife, daf man die {dlafwandlerije Sicherbeit des
Unbewuften in uns, wie es als Tat und Wort und fertiges
Arbeitsergebnis fo auf einmal 3utage leuddtet, obne piycho-
logifche Renntnifle als eine von aufen kRommende Offenbarung
und Intuition anjeben konnte. Audb mir war dabei oft 3u-
mute, als miifje ich binter mid laujchen, wo ein unfichtbarer
Soufileur mir die Worte einblies, wie Siegfried, als er unter
dem Sdulse des Tarnzaubers Ronig Guntbern die Ratjel-
i5jungen Brunbilds sufiiffterte. Aber das Wunder war wohl
nidht hinter mir, fondern in mir felbft.

Wenn man aber einem kranken Gemiite Riilie bringt
auf diejem Wege, auf dem gar oft gewaltige Gedanken wie
Stiirme um unfer Baupt braujen, dann ijt es ein feltfam be-
gliickendes Gefiibl, das Arzt und Rranke verbindet. Und das
trieb mich, quf diefen Blittern niederzufdbreiben, was mir da
und dort auf der 3unge gelegen, damit die ftarke Rube, die
mir felbft und dem Rranken aus jolchem Denken und Suchen
erwuchs, auch auf andere iiberftrdmen mdchie.




Diefe Ruhe ift etwas Politives und Wertvolles, vielleicht
das Befte, was der Arst einem Rranken geben Rann, Jeden-
falls muf fie die Grunblage fiit jedes feelifhe Beijl-
beftreben abgeben, jene groffe vornebme €rgebung, die
ih in meiner erften Sdrifty) alg »aktive Refignation «
bezeichnet habe —— die Rube, aus der uns allein die lichere
Rraft des Bandelns erwachfen kann,

Nibt als ob ich mit folcher BGabe den falfchen Vor-
ftellungsinhaqit eines Rranken unmittelbaqr 3ur Norm um-
modeln Rénnte oder wollte, fo wie eg Oie Verftanbeshritih und
Oie Analyfe des feblerhaften \)orftellungsinbaltes anjtrebt,
Aber Surdyen will ich reifsen, tiefe Surchen in das Gemiits-
leben der Menjden, die 3u mir Rommen — und Samens
Rérner will id darin verfenken, dafs jie aufgehen und Wurzel
{dblagen, die iiberall eindringen big in die verborgenjten
Winkel ibreg Inneren — ynp dem 3arten Reim foll ein
ragender Baum entfpriefsen, in deffen Sdhatten man ruben
kann, )

Nidt die rajchen €rfolge pbyfikalijdrer und didtetijcher
Bebanblungsweife follen das €Endsiel der Therapie der Neu-
rofen jein, fondern dariiber bhinqus follen wir unferen Rranken

3u kénnen.

Nidt alles babe ih darum gefagt, was idh 3u fagen
hitte. Das Cieffte und Schonjte in uns 1aft fich jq auch
Raum ausjpredien; das kRann nur gefiiblt werden. Aber
das Lefite unp Cieffte darf ich vielleicht queh nicdbt einmal
fagen, denn es muf3 als die Srucht eigenen Ringens in
uns erwadien, wenn €s vollen Wert fijr uns baben foll, —

8

Der 3weite Grund, warum ich all dieg ausfprece, it

ein perfénlicher, Ieh wollte einmal ftille halten uny abrecbnen,

—_—
D vgl. ,im Rampf . . . uw.« 5, 106,
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I wollte mir Redvenjchaft geben, wie weit mein Denken und
Siihlen gekommen ift, um daran die Liicken 3u erkennen, die
Stellen, wo i weiter bauen und nad bejferem €rkennen
vingen mufs, damit meine Watffen jharf bleiben fiir den
,Eampf um gefunde Nerven", der .meines Lebens
Arbeit und 3wedk darftellt. :

Wenn id dabei auf eigene €ntwicklungsgdnge 3uriick-
blicke, jo erkenne i auf dem Wege ein fejtes Bollwerk, das
id einjt als Jiingling erftiivmte, und auf dem i mandes Jabr
fas und es mir gut fein lieg. Idb glaubte abgejdloifen 3u
baben und fertig 3u jein. ,Darwin und Baedel* — ftand
es iiber der Pforte, und das Ganze nannte jich die Burg des
naturwiffenfcaftlidben Materialismus. Und wmir
war wobl darin, im feften Bejiz all der Dinge, die man
wdgen und mefjfen konnte und ich jhwelgte im Ausbau des
ftolzen €ntwicklungs-Gedankens. Das Shonfte aber
dabei war, daf die Burgherren felber gar keine (Materialiften
waren, wenn fie das auch nidt wabr baben wollten.

flber als ih eines Tages auf der anderen Seite lujt-
wandeln ging, fand ich einen alten Wegweifer, der wies
itber die Strafe binaus, die i einfl dabergeftiiemt kam, und
ih ging ibm nad und erblickte lachende Gefilde von einer
Shonheit, die id vordem nicht gekannt, und Idealismus
nannte der Weifer das Cand, auf das er jeigte. Aber es
war nidt leidbt dahin 3u gelangen, harte (Niihe hatte id,
aber iiberreich ward iy belohnt.

(Manchen Weg dorthin bhabe i feitdem verfucht, und
auf manchem kam idh ein Stiickchen aufwdrts, geftiitst auf
die Groftaten naturwiffenfaftlicher Erkenntnis.

Auf dem Wege des Determinismus gelangte ich 3ur
jittlicben Sreibeit und 3ur €rkenntnis der Grundlagen der Vet
antwortlidhkeit. — Auf dem Pfad der inneren (Motive bog. i
plotslich um einen Selfenvorjprung, den €goismus, und dabinter
breitete {ich das Gefilde des Altruismus aus, das i fiir ein
Phantasma gebalten batte. — (Meine Perjénlichkeit wibnte i



fefes von der €rbaltung der Rraft befreite lich mir in dem
Jubelruf »fteigende Werte.* Das fiibllofe All war eine grofe
Seele fiir mich geworden, und aqus oem €mpfinden derfelben
wuchs riefengrofs die iiberwdltigenbe Wakrheit per auffteigen-
den entwid?lungstenben3 Oes Ganzen, qn der audh ich teil
batte,

So fafste mid eine Welle uynp trug midy eip Stiickchen
iliber die Grenze binaus, big 3u der midh vor Jabren pie
Slut getragen, auf der mein Sdhifflein In jauchzender Jugenod-
lujt mit vollen Segeln dabingeftiirmt war — yom Mmonijtijchen
Materialismys batte iy mich zum moniftijchen dealismug
burdbgerungen.’ —

Das ift der 3weite Gruny, warum ich der Offenﬂicbheit
preis gebe, was ich fonjt als ein Beiliges vor den Blicken der
Welt gebhiitet babe. Aper eine innere Stimme fagt mir, dafy




Fweiter Teil: eine kur3e T he Ol‘i e
vom Wollen und

Ronnen. = = = =
(Die Bielvorjtellungen.)

€inleitung.

Im Verlauf meiner Darftellungen der feelijchen Urjachen der
Nervojitdt in meinem erften Buche: ,Im Rampf um gefunde
Nerven* babe ih mehrfach die faljchen Ridbtungen unferes
Wollens, d. b. unferer 3ielvorjtellungen als die Grundlage
nervdfer Stérungen angejchuldigt, jowie ich auch die falide
gefithlsmdfpige Urteilsbildung als eine Quelle des feides
beseidhnet babe. Lefstere habe ich durdy die Weltanjchauung
der ,aktiven Refignation® oder der Lebre von der richtigen
Wertfchdsung oder befjer ,von der bereddtigten Gering:-
fchdazung der Dinge* 3u verftopfen gefudt. Aber audh die
erftere Anficht bedarf nod> einer eingehenden piydologijchen
Unterjucbhung, um vdllig verftanden 3u werden.

Ib babe meine Sdwift aljo dabin 3u erglinzen, daff
ih bier den Beweis 3u liefern jucde filr meine bdufig darin
wiederkehrende Behauptung, dak das ,bewufste Wollen* oft
ein Bindernis fitt das evfolgreiche Gejcheben, aljo fiir das
Ronnen fei, und 3u begriinden, warum id die Willens-
jchwddhe des Nervofen als eine Triebjdwdcdbe bezeichne und
fie aucb als jolhe bebandelt wifjen will
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Die folgenden Darlegungen erfordern der Natur des
BGegenjtandes gemdl ein tieferes €ingeben auf pjydolo-
gifche Seinbeiten, mit denen idb meine vorber erwdbnte, mebr
allgemein gebhaltene Sdbrift nicht belajten durfte. Aber es
wird der Renntnis jener bediirfen, wenn ich in meinen Ab-
fichten gan3z verjtandlich fein {oll, oder ith hitte allzuviel des
dort Gefagten bier noch einmal wiederbolen miiffen. Des-
gleichen fefe ich bei meinen Lefern die elementarjten
Renntniffe der Pjychologie voraus.

Auf den folgenden Blattern werde ih nun 3u erdrtern
haben: erftens, was das Wollen iiberhaupt ijt, und in welcbem
Verbdltnis es 3um Bandeln ftebt. Dann werden wir die
fitbrende Rolle der Aufmerkjamkeit Rkennen lernen und
ibr Verbdltnis 3um Wollen. Drittens werden wir die fehle ¢
baften Ridtungen der 3ielvorjtellungen als die
Quelle des Miflingens nachweifen und daraus die Lehre
entwickeln, wic man es beffer machen kann. Sdblieflich
werden wir die Solgen des Miflingens in der Vorftellung
des mangelnden Selbitvertrauens kennen lernen und
dann auf Grundlage diefer Erkenntnis 3eigen, wie das
Wollen 3um REdnnen 3u gejtalten fei.

Der Sujammenbang diefer Sragen mit der Nervvofjitét
wird dabei nidbt jo unmittelbar 3utage treten, wie im etjten
Teil meiner Arbeit. I muf deshalb abermals auf meine
erwdbnte Sdrift binweifen, in welder die Bedeutung der
falichen Richtungen des Wollens, das Sdchaffen von dauernden
€rregungen  und Bémmungen, von Angjt  und 3wangs-
3uftdnden ujw. erldutert ift, und worin die feelifchen Ab-
webhrbandlungen als Quelle nervijer Leiden nachgewiejen
wurden.

Ih babe auds im folgenden die Darjtellungsform des
erften Teiles beibebalten, um dem trockenen Stoff eine etwas
gréfere Geniefbarkeit 3u geben — zudem, weil es die Sorm
ift, in weldber meine Rranken gewdhnt ind, meine Anjdau-
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ungen kennen 3u lernen, und weil mir der lebendige Rontakt
mit ibnen mebr wert ift als AuBerlidbkeiten.

====)(=—]

I. Vom Wollen und Bandeln.

Doktor, ih habe immer gan3 naiv von meinem Willen
" geredet und habe mir auh wobl etwas gan3 Bejtimm-
tes dabei gedadht, aber, nachdem ich Ibr Budy gelefen habe,
ift mir der alte Begriff meines ,peridnlihen Willens* ver:
loren gegangen, und jetst weifs i nicht mebr, was das eigent-
lih fiir ein Ding ift, diefer Wille!* — —

Wollen — nidht Wille, mein Lieber. Der Wille und
das Bewufptiein, das {ind abjtrakte Begriffe, die kdnnen nicht
fein. Was das Wollen ifjt, das kann ich Ihnen wobl jagen,
auch worin das BewuBtwerden bejteht. Aber ein ,Wille“
und ein ,Bewuptfein® als Realitdten, das {ind Vorjtellungen,
welche fich nur durch faljcbe jprachliche Anwendung fjoldher ab-
ftrakter Begriffe bilden kénnen. Die Sprachgewobnheit, dieje
Begriffe als bandelnde Subjekte auftreten zu lafien, verleitet
unwillkiirlich 3u den Trugjdliiffen, daf ibnen eine Art per-
{onlicher Selbftindigkeit zukdme, und wir vergejffen dann
leicht, dafy wir es nur mit Abjtrakten 3u tun haben?),

Alfo, was das Wollen bedeutet? — Im Sprachgebrauch
dreierlei. €inmal bezeibnen wir mit Wollen das Getfiibl,
welches wir beim Entidblufziafjen haben, das Gefiibl,
weldes normaler Weife das Auftauden der zum Bandeln
fiibrenden Motivierung begleitet. €s umfalt dann gewiffer:

3y Vgl. ,Im Rampf . . . ujw.* S, 129,
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maen die Summe meiner Criebvorjtellungen.  Sweitens
aber begleitet diejes Gefiibl qud jede einzelne Triebvor-
ftellung, weldbe diefe Summe Jujammenfetst, jeden einzelnen
meiner Wiinjcbe, der fich im Widerftreit der Motive fiir und
gegen geltend macht. Und die oritte Begriffsbeftimmung
wdre dann nodh der freie Wille im Sinne der bitrgerlichen
Moral.

Sehen wir uns jede einzelne Bedeuatung genauer an,
damit wir fie auseinander 3u balten wiffen. Anderenfalls ijt
eine Verjtdndigung iiber die Willensprobleme fchwer 3u
erzielen, '

Bunddit miiffen Sie fich fiir die erjte Bedeutung klar
machen, dafs das Wollen bier nicbt wie im 3weiten Salle der
Ablauf eines Vorganges, aljo eine Art innerer Bandlung,
fondern nur ein einzelner Punkt darin ift. Es ijt die Ronjtatie-
rung einer Tatjache, eines Suftandes. €s ift die Seftjteliung
des Inbalis meiner augenblicklich berrjchenden 3ielvoritellung.
€s it die gefiiblsmiifige Begleiterjcheinung desjenigen Augen-
blickes, wo eine Reibe von Vorgdngen — der Wider|treit
der Motive — abjcbliefst, und wo eine neue Reihe von Vorgdn-
gen — das PBandeln felbft — beginnt. Wir fprechen vom
»Wollen* in diefem Sinne erft in dem Augenblik, in dem
uns bewufst wird, welder der treibenden Vorftellungen wir
als der ftarkijten folgen werden.

Dem Wollen in diefer Bedeutung wird niemand irgend
einen €influ auf den Ablauf oder die Ridhtung der Band-
lung zutrauen?), die lediglich von den Criebvorjtellungen ab-
hingt, die vor dem Dixnhte » Wollen* liegen.

Ganz anders gejtaltet lih das Verbdltnis bei der 3wei-
ten Begriffsbeltimmung des Wollens, - welde aquf jedes ein-
3elne unferer Beweggriinde paft und nur ein anderer Aus-

1) oder doch nur infofern, als dies ,,Gefiibl des Wollens“ zu ei-
nem Beftandteil unferes Vorjtellungsinhaltes wird und damit die Sdbig-
Reit erlangt, gelegentlich felbft als Motiv herangezogen 3u werden,
2. h. die Qualitit einer Sielvorfteliung 3u erlangen. .
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oruck fiir Jielvorjtellung fdledbtweg ift. Denn in dem Begriff
Wollen liegt ndmlich aud> der Begriff der ,AbjidtlichkReit
unjeres Tuns, und gelegentlidh kdnnen wir auch ,wiinjden*
ftatt wollen fagen. Was ijt aber eine 3ielvorftellung anderes,
als die Vorjtelung vom Gegenftand unferer Abfidt oder
unferes Wunjhes, 3u dem wir uns hingetrieben fiibhlen.

Als Crieb- oder Bielvorftellung nimmt das Wollen aljo
teil an dem Widerjtreit der (Motive um den Vorrang, an
dem fogen. Akt des Wiblens. Und da diefer Vorgang aus
den Widerftreit widerjpredender Wiinjhe beftebt, jo ha-
ben wir dann nicht nur einen Willen, fondern viele.

Um nun dem Begriff ndber 3u kommen, den Sie bisher
vom ,Willen* befejflfen haben, miiffen wir nun aus diefer
Menge von Wiinjden diejenigen herausheben, welche gewobn:-
beitsmdfig die berrfchenden bleiben und den einzujchblagenden
Weg 3u befjtimmen pflegen.

Daraus lakt fih dann eine allgemeine Ridtung
unferer Wiinfche als die vorberrichende ableiten, und wenn
diefe nicht den niederen Trieben jondern vorwiegend Abfidten
entjpricbt, weldhe einer bdheren €inficht entitammen, jo kann
diefe kleine Summe von Willensregungen als jener Teil der
(Motive abgegrenst werden, welchen wir Seite 44 als , fittlich
freie* (Motive be3zeichnet hatten.

Aber wie gefagt, von dem, was wir Wollen nennen,

ift das nur ein Rleiner Teil, den wir unter dem Untertitel

des ,befferen® Wollens zujammenfaffen konnen, eines Wol-
lens aus einer befjeren Uberzeugung, gegen welhe 3u

bandeln uns ,Siinde* bedeutet?). Aber von einem ,peridn-

lichen Willen* im Sinne der unbedingten Wablireibeit, wie
man ibn fonjt lebrt, diirfen wir aud dann nodch nicht reden,
fondern hdcjtens von einer vorberrjchenden Richtung un-
feres Vorfjtellungs- und Trieblebens.

+

1) Vgl. auch S. 58.

Marcinowski, Nervofitdt u. Weltanjchauung. 1

T
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Die , Willensfreibeit* im Sinne unferes Strafgejetsbuches
und der biirgerlichen Moral ift nun nod etwas anderes. Sie
beftebt dann, wenn uns nidits bindert, unjeren gefamten
Vorjtellungsinbalt in vollem Mape 3ur Motivierung, sur Ge-
ftaltung der Bandlung beranzusiehen.  Geijtige Stérungen
und Raujdh laffen 3war nody ﬂberlegungen 3u, aber nict
die vollwertige Verarbeitung aller der Vorftellungen, die in
anderen, ungeftdrten Buftinden verfiigbar -waren.

©

Seben wir nun néber 34, woraus die Triebvorjtellungen
bejteben und was das Bandeln ift. Jede Bandlung ijt, wie
wir bereits wifjen, von nervifen Impulfen abhdngig, obne
die fie nidt erfolgen wiirde.

3u jeder Bandlung gehdren nun mindeftens 3wei Arten fol-
cher Impulfe, aus deren gegenifeitiger Betiitigung fich der ab-
gemeffene, geordnete Ablauf ergibt: der Antrieb und der
Bemmungstrieb — der eine treibt vorwdrts, der andere 3ii
gelt. Unfer Berz ift ein ausge3eidonetes Beifpiel fiir diefe
Verbdltniffe. Sein Antriebsnery jagt: ,Nun lauf* — der
Bemmungsnerv kommandiert dazwifchen: ,Ru — big —
Pau—je — ¢,

Dies Wider{piel verlduft fowohl im Bereich der niederen
Verricbtungen des Organismus als audh bei feinen hdberen
Catigkeiten, Die tief unter das bewufste Leben herabgejun-
kenen Bandlungen nennen wir Reflexe. Sie baben mit dem
bewupten Wollen garnicbts mehr 3u tun; es ift in diefen
Vorgiingen gleidbfam rudimentar geworden.  Sriiher einmal,
als fle nod miibjam erworben wurden, waren auds fie be-
wult und gewollt, jetst find fie durch unzdhlige Wiederho-
lungen 3u Automatismen berabgefunken, und an der Stelle,
wo fritber die ftolze Bezeichnung » Bewuftjein« prangte,
lefen wir jetst: ,Inftinkt“,
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Nody frither — bei niederen Cebewejen — war das
Wollen natiirlidh nur ein dumpfes Allgemeingefiibl, weldes
fich erft durdd die Ausbildung der Gebirnorgane allmdblid
sur Bobe menjchendbnlidben Wollens entwickelt bat. Diefer
Stufe unbewuften Gefchebens, aquf welder fidh fajt alles une
willkiirlich abipielt, fteben die rein vegetativen Verrichtungen
unjeres Rorpers am néditen. Swifchen diefen nun und dem
Bereich der Gedanken und Gefiible liegt das Reid der Triebe,
2. b. der (Motive niederer Art, die aber nod nidt jo feft eins
gewurselt find, wie die Reflexe, und die fidh deshalb dem
€influg bewufsten Seelenlebens nicht fo vdliig entzieben kon:
nen wie jene.

Dariiber Jteben die ,iiberwertigen® 1deen, Ceitbilder
meift fittlicher Art, die durch Erziebung 3u (Motiven von bes
fonderer Stdrke geworden {ind. Und daneben jteben nun
die ftets wedbjeinden Werte der hdberen Beweggriinde ver:
ftandes: und gefiiblsmafiger Natur.

Die (Motivierung einer Bandlung fest fich nun aus dem
Auftauchen von all diefen Vorftellungen 3ujammen. Jede
gibt ihren Teil dazu, und das €rgebnis — das Wollen —
ift das aritbmetijbe (Mittet von allen. Danad formt {id
die Tat, d. h. dem entfprecdhend werden die nervdien Impulfe
an die Ausfiibrungsorgane abgegeben, und alles Bandeln

befjtebt immer nur in irgend einer fo zuftande gekRommenen
Bewegung.

E=)

1*
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II. Vom Wollen und Aufmerken.

Gut, Doktor, idh verftehe, va  wir bei aller gefefs-
* mifigen Bedingtheit unjeres Bandelns einen gewiffen
€influly auf den Inbalt unferer treibenden Vorftellungen haben
und in diefem Sinne felbjt fiir den unwillkiirlichen Ablaut und
das €rgebnis jenes Vorganges verantwortlidy find, den wir
den Widerjtreit der Motive nennen,

Wir bejteben gewiffermaBen, wenn ih Sie recht ver-
ftanden bhabe, aus mehreren iibergeordneten Inftanzen. Wir
lind aus verfhiedenen Arten von Perjonlichkeiten 3ufammen-
gefest, von denen die efnen €influl auf die anderen baben,
als wiren fie alle felbftdndig und arbeiteten nur in einem
Raume — unjerer ganzen Peridnlicbkeit — 3ufammen, Die
gegenjeitige Abhdngigkeit diefer Teile bedingt ibre Unfreibeit,
aber als Ganzes kommt der Rufenwelt gegeniiber eine ge-
wiffe Sreibeit heraus.

Der Wille nun, oder wie Sie fagen ,das Wollen*, ipieit
die Rolle einer Steuervorricbtung dabei. Ijt es fo, Doktor?* —

Das letstere trifft nicht 3u, wenigftens nidt vollkommen,
Das Wollen ift ja dod nidkt die 3uiammenfaffung aller
beim Bandein zur Wirkung gelangenden triebvoritellungen,
und nur da, wo das Wollen als der Ausdrudk der entfdrei-
denden Motive erjcheint, kdnnte man es in gewijfem Sinne als
Steuervorrihtung bezeidmen, aber nur fiir den (Motivierungs-
prozes feibjt, nidt audd fiir den darauf folgenden Ablayf
der Bandlung. Siir diefe miiffen wir vielmehr die Rolle des
Steuerns der Aufmerkiamkeit suerteilen, — Mit demjenigen
Augenblick ndmlich, in weldrem die Entjeidung gefallen ift,
deren gefiihlsmdifige Begleiterfdeinung wir qls Wollen
- empfinden, ricbtet fich die Aufmerkjamkeit endgiiltig auf das
gewollte 3iel bin und wirkt dann wie eine Art Scheinwerfer.
Der Punkt, auf welden ihr grelles Cidt fallt, quf pen fteuern
unfere inneren Bewegungsvorgi’inge, Oie Husbruchsbewegungen
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los, gleichviel ob gewolit over nicht. Ja, je unwillRiirlidver das
gefdbiebt, defto glatter und {icherer ijt der Ablauf der Bandlung
— doch davon fpiter.

(Mit unferem bewufsten Wollen Ronnen wir die Aufmerke
jamkeit iiberbaupt nicbt auf irgend einen Punkt binzwingen,
auf den fie fich nidbt von felbit, aljo unwillkitrlicdh einftellt.
Wo uns das fdeinbar gliikt, da liegt dies an dufseren, fie
packenden Umitdnden, aber nidbt an der Tatjache des
Wollens. Die Aufmerkjomkeit itellt fids vielmebr rvein
reflektorijdb auf den Punkt ein, der fie evrregt.

Betrachten wir diefe Verbdltnifje genauer. Die Aufmerk-
famkeit jtebt 3ur gefamten Breite des Bewufstieins in demjelben
Verbdltnis, wie das jcbarfe Binfeben 3u dem ganzen Umfang
des Gejidtsfeldes. Teilen wir uns nun einmal aus praktijchen
Griinden die Bewufstfeinsmdglichkeiten auf unjerer Birnrinde
in das Seld der dufern, finnlichen Wabrnebmungen (4. W.)
und in das der inneren Wahrnebmungen (i. W) ein. Im
erjteren werden Sinneseindriicke als zujammengeleite Vor:
jtellungen bewufst, im letsteren tauden die Vorjtellungen in
Sorm von Gedanken und Ulberlegungen auf.

Wird nun irgend ein Punkt diefer beiden Selder ftark
erregt, jo ridtet fich die Aufmerkjamkeit refleRtorijd auf
diefen hin. Da nun aber alie Punkte untereinander durd
fogen. Affjosiationsbabnen verkniipft {ind, jo eilt die Aufmerk:
famkeit auf diefen Babnen der Erregungswelle unmittelbar
nad, oder mit ibr mit, wenn Gie {o wollen, und begleitet
die Abwidlung der Vorjteliungsreiben.

Dasfelbe gejchiebt genau fo audr unterbalb der
Shwelle des Bewuftieins, und wir {prechen dann von un-
willkiirlidher oder innever, intrapiydifcher Aufmerkijamkeit.

Dieje Rette von Vorjtellungen kann nun in ibrer inneren
Sieljtrebigkeit jab unterbrodren werden, indem ein Gufseres
Ereignis irgend einen Punkt des &uferen Wabrnebmungs:
feldes oder ourch feine Vermittlung aud einen Punkt des
inneren jtark erregt und die Aufmerkiamkeit dorthin reift.
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€ine 3eidbnung wird das Verjteben erleichtern.

4. W, und i. W. jeien die beiden Wahrnebmungsfelder.
Bei Sig. 1 gelangt eine finnliche €rregung 3ur Wabrnebmung,
umd wir fagen: ,es fadllt mir etwas quf. Bej Sig. 2
wedkt diefelbe einen Gedankengang, erinnert uns 3. B. an
ein Vorbaben oder wedkt felber ein foldbes, das bei ftarkerer
€rregung fich 3um Wollen fteigert. Bei Sig. 3 wedkt ein
Gedanke einen Zweiten, die €rregung bleibt im inneren
Wabrnebmungsfelbe und wandert dort von Punkt 3u Punkt.

Fig.1. Fig.2.
3 aw W

56 87a

€s fallt mir dann efwas ein, entweder von felbjt oder
(5ig. 9 auf Grund eines dufzeren Vorkommnijfes. Bej
§ig. 5 jdliehlich wedit ein Gedanke die Crinnerung  eines
finnlichen Wabrnebmungsbi(bes auf, wie 3. B. das innere
Auftaudien einer Melodie, obne oaf3 fie duperlich ertdnt,

Von allen diejen Punkten aus kann nun ein Bandeln
einfeien, wenn némlid die €rregung fo jtark war, daf5 die
_Slutwelle nervijer Energie iiberfliest und qus dem Wabr-
nebmungsfelde nad dem Sentrum der Rusbrudzsbewegungen
(Z.A.B) hin abfliefit. —— Aus der erregten Vorftellung
ift eine 3ielvor[tellung geworden.
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Je nach den oben angedeuteten vier Mbglihkeiten er-
geben {ich nun die Bandlungen im Salle 1 (Sig. 6) als re-
flexoide oder bei 2 (Sig. O als iiberlegte Antworten
ovder bei 3 (Sig. 8) als Taten auf Grund eines in mir
felbjt erwaditen Vorbabens und 4 (Sig. 9) als reproduktive
Catigkeiten. :

Gelangt die Tat 3ur Ausfiibrung, fo wird durd die da-
u ndtigen Ausdrudksbewegungen eine Anderung im 3ufjtande

Fig6. Fig?
aW iW aW W
ZSZ Z.A.B ;; ; Z.AB.
Fig.8. Fig.9.

&W.

W awW W
ZAB E ; ! Z.A.B.
LY

des Organismus bewirkt, die nun jofort riickldufig nad oben
gemeldet wird und im Wahrnebmungsfeld fiir dufsere Eindriicke
bemerkt wird. Der eigene Rdrper gehort fiir unfere finn-
libe Wabrnebmung némlicb mit sur Aupenwelt. Durd diefe
riicklaufigen (Meldungen r. M. (Sig. 10) find wir injtand ge-
jetst, die Ausfitbrung der gewollten Ausdrudisbewegungen
su kontrollieren, und fo erbalt fich die jeweilige Afjoziations:
Tenden3 automatijch, bis der Ablauf der Bewegungsvorginge,
wie i vorbin erwdbnte, jiblings durcdh einen anderen Rei3
unterbrochen wird, der fowobl von aufen her (Sig. 11
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d. A. = dufere Ablenkung) oder won innen (Sig. 12 i A. —
innere ‘Ablenkung) einen Punkt der Wabrnebhmungsfelder fo
ftark erregt, dafy die Aufmerkjamkeit reflektorifch dorthin ge-
riffen und abgelenkt wird, Dadurch wird aber der Ablauf
des RBandels unterbrocben. Gleichwie ein Radfabrer, der bei
Nadt mit Biilfe einer blendend bellen Laterne auf finjterem

alw W

— Unterbrcchung - —

Wege dabinjauft, und der durch ein plogliches Abbiegen
des Laternenhalters feines fiibrenden Cidtes beraubt wird,
nicht weiter kommen wiirde und binftiirzen miifzte,

Wie bei §ig. 10 die ausgefiibrte Bandlung, ebenjo werden
bei 11 und 12 ihre Unterbrecbungen riickldufig gemeldet und
werregen im weiteren Vertlauf auf der Affosiationsbabn wi.
die Vorftellung des Swiefpalts zwifhen der gewoliten Be-
wegung und dem erfoigten Stillftand. )
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Verfolgen wir Sall 11 und 12 nod weiter. €s entwidelt
fich nun 3wifchen den beiden Erregungszentren — dem primdr
vorbandenen und dem fjekunddr binzugekommenen, die Auf-
merkfamkeit ablenkenden — ein Rangftreit, wibrend dejfen
die Aufmerkjamkeit unjchlitifig bald nach 4. W. bald nad i. W.
bin= und berjpringt, bis die jtdrkere Ervegung der einen
Seite iiber den einzufhlagenden Weg des Gejchebens ent-
{dheidet. Von der Stdarke der €rregung und der daraus
folgenden Triebftdrke hdngt es aljo ab, ob das Wollen fjiegt
(Sig. 13) oder die Ablenkung (Sig. 14).

Sie feben aljo, die Tafjace des Wollens hat gar-
nibts an der Ablaufrichtung der Vorgdnge gedndert, die

Fig.13. Fig.14.
awW W aW. AW

ZAB. Z.A.B.

Gtiarke Oer Erregung auf den Punkten des Wabr-
nebmungsfeldes haben wir nicbt in der Gewalt, und damit
audb nicht die Ridhtung der Aufmerkiamkeit.

Das widerjpridht zunddit unjerem E€mpfinden aufs leb-
baftejte und der herrfchenden (Neinung ebenfalls, denn wir
glauben, die Aufmerkijamkeit ganz willgiirlid» dem oder
jenem Gegenjtande suwenden 3u Rdnnen. Das ift aber
ficherlich faljch. Die Aufmerkjomkeit ift wobl etwas, das idh
auf einem Punkt, der fie reilektorifd> erregt bat, feft-
balten wollen kann, fo daj aus oer ftandig fliegenden
eine angefpannte wird; aber lenken kann ich fie mit
Willkiir nidt.

Wenn wir das letstere beabjidtigen, fo ,muf der
Gegenjtand, auf den i meine Aufmerkjamkeit binlenken
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will, mir doch bereits vorher eingefallen fein, aljo die Auf-
merkfamkeit jhon auf fib gelenkt haben, ehe idh jie ibm
iiberbaupt zuwenden wollen kann, Unfere Abjidt gilt immer
nur dem »Seftftbalten*, nie dem »€infallen*, oder fie ift un-
finnig, weil auf Unmdégliches geridotet. Aber, wenn das Sejt-
balten gliidien foll, felbjt dann mufy uns die unwillkiirlide
Aufmerkjamkeit erft 3u Biilfe Rommen, d. h. die €rregung der
Aufmerkfamkeit aquf dem Punkt meiner Wunicbvor[tellung
muf eine ftirkere fein als auf den Punkten ibrer eventuelien
Flblenhungsméglid)heiten, oder mit anderen Worten:
meinem Wollen mufy  die grofsere Criebftdrke inne-
wobnen, und die ftammt qus der Rraft und der Tiefe meiner
empfangenen €indriicke ber — Ddies fiir die Nuanwen-
dungen der Therapie 1),

Vergegenwdartigen Sie fib das Gefagte nod an einem
Beifpiel aus dem Leben. Gefetst den Sall, Ihr Blik falle
auf diefes Bud. Indem es Ibre Aufmerkfamkeit erregt,
(Sig. 1) evinnern Sie ficb (Sig. 2 besw. 4), daf Sie darin
arbeiten wollten, faffen den Entfchlui es 3u tun, und be-
ginnen mit der Lektijre (Sig. 10). Bald {ind Sie darin fo ver:
tieft, dak Sie gar nicbt merken, wie in Ihrer Umgebung
ftérende Unruhe berrjeht, (Criebftdrke!) Aber bei einem ge-
legentlidden Aufblidken Maddlaffen der Triebjtdrke) fallt Ibhr
Blick 3ufdllig auf die Bandarbeit Ihrer neben Ibnen fikenden
Gattin und das lenkt Sie ab (Sig. 11). Sie merken das (r. M)
und erinnern fid, dak Sie ja arbeiten wollten (Wi} und
verfucdien weiter 3u arbeiten. Aber immer wieder irrt Ihre
Aufmerkfamkeit bin und ber (Rangjtreit der erregten Punkte),
bis auf einmal der Arbeits-Gtoff Sie packt (Sig. 13) und Sie
wieder bei der Sade find.

Was bhat das alles mit dem bewufsten Wollen 3u tun?
Qas erftemal, als Sie den Entjhlufs faften 3u arbeiten, da
war es auf dasfelbe Biel gerichtet, wie die Aufmerkfamkeit,

) Vgt, ,Im Rampf . . . ujw.« S, 115, 117, 118.
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und da kein Swiefpalt bierin vorlag, durften Sie. obne
weiteres fagen, dafs Sie gewollter Weife arbeiteten. Das
sweitemal wollten Gie ibre Aufmerkjamkeit 3wingen, die
untetbrochene Arbeit fortzufezen oder wieder aufzunebmen,
diesmal Funddit obne Erfolg, bis die riickldufige Ablenkung
auf die Arbeit bin von felbjt erfolgte. -

Airgern Sie fid nun gar iber dieje Ablenkung, fo
erfolgt damit eine feelifche Abwebrbandlung. Sie wolien
dann mit Abfidt etwas erreichen, was nicht von felbjt
gefcbieht, und damit richtet fich die Aufmerkjamkeit auf die
Tatjade des Abgelenktieins, bezw. aui die Tatjache, dap es
nicbt von felbjt kommt. Und dann Rommt es daszu, daf das
Gefiibl auftaucht: je mebr man mit dem bewufiten Wollen
die Aufmerkjamkeit auf etwas hinzwingen will, dejto mebr
bindert man, daf das Gewolite gejhebe. Der Wille als
Bindernis des Roénnens! Da baben wir das Paradoxon,
das uns ourch all unfere erzieberifjcben Aufgaben hindurch
verfoigt. )

Der (Dedvanismus ift der, da man durdr jedes ,fidh
Miibe geben“ die Aufmerkjamkeit auf der Tatjade des Ab-
gelenktieins fejthdlt. v

Sie kénnen eben keinen Gedanken swingen bervoriu:
treten, Sie kRdnnen ibn qud niht unterdriiken, und Sie
Ronnen ibn auch nidbt mit Gewalt fefthalten. In allen
Séllen gejchiebt ftets das Gegenteil von dem, was Sie wollten.
Damit 16jt fid das Ratfel der €rjcheinung, denn wenn Sie
etwas mit Gewalt erzwingen wollen, jo denken Sie niemals
an das, was Sie bejwedken, jondem unwillkiivlidh immer an
das, was nict da ijt — an den Grund Ibrer Bemiibung.

Adten Sie einmal auf die Ridtung Ibrer Auimerkjam:
keit in folgenden Sdllen erfolglojer Bemiibungen, und Sie
werden erkennen, wie das Gefcheben, die Bandlung, ftets ibrv
allein folgt, nicht aber dem Wollen. 3. B. wenn Sie fich
mit Gewalt an etwas erinnern wollen, was lIbhnen nidht von
felbjt einfdllt, fo denken Sie dabei daran, daf es lbnen nicht
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einfdllt, oder daran, daf es Ibnen einfallen foll, nicht aber
an das, was Ibnen einfallen foll.

Und wenn Sie 3. B. den Strom Ibrer Criinen bemmen
wollen, fo denken Sie nur an die Taache, oafj Sie weinen,
und je mebr Sie verjuchen, diefe ,.Rusbrudzsbewegung“. diefen
unwillkiirlichen Vorgang 3u unterdriicken, defto weniger ge-
lingt es, denn defto fejter richtet fich Ihre Aufmerkjamkeit aquf
den lhnen peinlidhen 3ujtand, dem Ibr Abwebrbeftreben
galt. Sie weinen alfo weiter, weil Ihre Aufmerkjamkeit quf
den Punkt: ,Weinen* eingeftellt bleibt.

Und umgekebrt, wenn Sie verfuchen wiirden, mit Ap-
fibt weiter zu weinen, obwohl der Crinenftrom verfiegen
will, fo miflingt auds oles, weil Sie mit demfelben Augen-
blik nur nodb daran denken, daf er nicht von felbft weiter
fliefen wollte, — Ja felbft, wenn ich Sie blofs auffordere, Sie
foliten fich ernjtliche Miihe geben, ruhig weiter 3u weinen
(was fo wie fo von felbit gefchehen wdre), fo kann das ge:=
niigen, um den Cranenjtrom verfiegen 3y laffen, weil das
unwiilkiirliche Gefdbeben dadurdh 3erriffen wurde (Ablenkung),
daf fih dabei die Aufmerkjamkeit auf die Catjache tichtete,
dafz Sie weinen follen, und nun nicht mebr auf dem Rkt
des Weinens, fondern auf dem Punkt des Weinen-Wol-
lens rubt.

Sie fehen alfo, der bewufste Wille kRann  dodhr wohl
kaum als Steuervorricbtung fiir unfer Bandeln gelten. Diefe
Anfchauung ift vielmebr fo unhaltbar, dafs wir fie eber in ibr
Gegenteil 3u verkebren geneigt find.

©=)



109

lII. Von den faljchen
Fielvorijtellungen.

Rlio aie Aufmerkjamkeit beftimmt den Ablauf des
i Bandelns oder der Ausdrucksbewegungen aller Art,
wo3u man — Wwenn i Sie redt verftanden babe —
aud alle korperliben und feelifchen Reaktionen iiberhaupt
zu redmen hat. Und das bewufte Wollen, meinen Sie,
babe auf die Ricdhtung der Aufmerkfamkeit Reinen unmittel:
baren €influg? Und dod fprechen Sie davon, Doktor, daf
es von der richtigen .Cecdnik des Wollens* abbiinge, ob
unfer Wollen erfolgreid jei oder nichth).* —

Ja, injofern, als die Tednik des Wollens in der Wabl
der ribtigen Bielvorjtellung bejtebt. —

Jedes Ding hat namlich 3wei Seiten, und wenn ib et
was will, fo will id zugleidy etwas anderes nidt, und
dementjprechend Rann id dem Inhalt meines Wollens obder
meiner Sielvorjtellungen auf zweierlel Weife Ausdruk geben;
denn je nachdem i dabei das 3iel nambait mache, weldhes
ih erreichen will (pofitive SBielvorjteliung), oder dasjenige,
weldes ih 3u vermeiden tradste (negative Bielvorjtellung),
witd der Gegenjtand oes Zieles ein andever fein. Auf
diefen ftellt fidh nun rein reflektorijd die Aufmerk-
famRkeit ein, obne dabei auf den Sinn des Gewollten
Ritkficht 3u nebmen 2), Da aber jede Bewegung gemdp
des Vorjtellungsablauis, ihre Ridtung ftets auf den Punkt
nimmt, welchen die Autmerkjamkeit als Ziel beleudrtet, fo
gebt ‘fie audr dann auf dasfelbe los, wenn es ein zu
vermeidendes war.

1) Vgl. ,Im Rampi um gefunde Nerven® (2. Teit Rap. V).
Vom Aufbau des Willens und von den falihen Richtungen des
Wollens. (5. 111) -

2) Vgl. ,Jm Rampf . . . ujw.* S. 109.
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Solde negativen 3ielvor[tellungen haben eine
grofe Bedeutung fiir Nervéfe, weil jie 3u finnlofen Anjtren-
gungen verleiten und dadurd jur €rjchdpfung feelifcher Ener-
gie filbren. Sie find ferner die Quelle fiir all jene qualvollen
Sujtinde, die uns als Bemmungen, Angft- und 3wangs-
vorjtellungen bekannt [ind. Ibre Bedeutung widit ins Grofe,
wenn i daran erinnere, welde Rolle fie bereits in der
Rinberer3iehung Jpielen, namentlich bei der typijdhen Gou-
vernantenart, die ftandig mit lauter Verboten arbeitet. Idy
babe das ja fhon einmal genauer auseinandergefestd). Aud
unfere gefamten (lnterricbtsgrunbic“ltse Rranken an diefem
Ubel. Die Sdhule, wie fie beute noch ift, will die Rinder 3u
einer Aufmerkjamkeit auf Dinge 3wingen, die fie garnidt
intereffieren, und auf die fle fich nie von felbit gericbtet batte.
Und auf die Svagen, die fih dem Rinde aufdrdngen, gibt die
Sdule ebenjo grundjiglis keine Antwort. Diefe Unnatur
bedeutet nicht mehr und nicht weniger als eine ungeheure
Unkenntnis der alleréinfacbiten pivchologijchen Gefetza!

Negative Sielvorjtellungen liegen auch alien jeelijchen
Abwebhr beftrebungen 3ugrunde, wie dem » Unterdriicken
von €rregungen, dem »ficb (Ditbe geben* und »lich nichts mer-
Ren lafien*, vor allem aber aud dem {cblimmiten Bindernis
des Gelingens, dem sleidenfchaftlichen Wunjd*?),

Bei all diefen Dingen ift das Wollen auf das Ver-
meiden irgend eines Seblers gerichtet oder auf das Beraus-
kommen aus irgend einem unangenebmen 3ufjtand. Von
einer pofitiven Sielvorftellung wiirden wir dagegen fprechen,
wenn das Wollen oder vielmebr die Aufmerkfamkeit quf das
3u erreidbende Jiel felbfjt gericbtet ift.

Aufzer der negativen Sielvorftellung gibt es noch eine
3weite feblerbafte Tedbnik des Wollens, bdie rilcklaufende
"Bielvorjtellung, bei weldber die Aufmerkjamkeit, {tatt auf das

1) Vgl ,Im Rampf . . . ujw.» 8, 51,
3 Vgl. ,Im Rampf . . . ujw.* S, 108.
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Erreiben und auf die Tat — auf das Tun felbjt, auf: das
,,erreid)en=wo\len“, aui die Tatjade des Woliens, auf die
Tednik des Bandelns geridbtet ift. Waéhrend bei der nega-
tiven 3ielvoritellung der Ablauf der Ausdrucksbewegung eine
feitliche Ablenkung auf das 3u vermeidende Biel bhin erfdbrt,
biegt bei der ritklaufenden Sielvorjteliung die Bewegung um
und mimdet an ibrem Ausgangspunki aufs neue in ibre ei-
gene Babn ein und bejcreibt fo fortwdbrend einen hkleinen
Rreis, obne dabei vorwdrts 3u Rommen. (Siehe Schema S.113))

Das tritt sum Beifpiel ein, wenn man etwas, was
man gan3 gut kann, gawj befonders gut machen will, und
damit natiirlico den unwillkitclicben Ablauf  der Baundlung
unterbricht und ftecken bleibt.

Auch bier wieder Ronnen wir uns des Gefithls nidht er-
webren, als ob das bewufste Wollen geradezu ein Bindernis
fiir den ungejtdrien Ablaut der Ereigniffe fei oder mindejtens
dodh das Uberflitffigite, was es fiir das Cun gdben konne.
Und in praxi ift das audr jo; denn wenn man jemanden
auffordert, fich sujammen3unebmen, fid» (Milhe zu geben, Rur3
»,3u wollen, fo 3wingen wir damit feine Auimerkjamkeit
qui einen Punkt bin, der nidbt in der Ridtung des unwill=
Ritrlichen Ablaufs der Ausdrucksbewegung liegt, und damit
milffen wir dann das Tun unterbredren, Wir jchaifen von
aufsen bher ein €rregungs3zentrum, weldres 3um Ausgangs-
punkt einer neuen Bewegungsiolge wird, die nur auf Um-
wegen liber die Erregungszentren  der urfpriinglichen Be-
wegung biniiber ins vorige Geleis suriickfithbren kann. o DU
hajt midh berausgebract® pilegt man dann unwirjch 3u
fagen.

Das Erjchdpiende diefer Vorgdnge liegt in dem Um=
ftande begriindet, dafs wir bei allen negativen 3ielvor-
ftellungen etwas anderes tun fjollen, als was uns. innerlich
als Siel vorjdbwebt, wdbrend wir bei allen pojitiven Siel:
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vorjtellungen nur einfadb das innere, ideelle Bild unferes
Bandelns bandelnd nachzumalen brauden h,

Priifen Sie bitte nody einmal einige alltdgliche Vorkomm-
niffe auf die Ricbtung der Sielvorftellung oder auf die Crre-
gung der Aufmerkjamkeit, und Sie werden meine Anjicht
durdbweg beftitigt finden. Wollen Sie mir bitte 3. B. einmal
recht gefpannt 3ubdren, umd fich rebt Miibe geben, daf
Sie kein Wort verlieren und alles verfteben, damit Sie alles
womdéglich wértlich bebalten oder gar nadidreiben kénnen.
Anftatt miv einfach 3uzubdren, richtet fih dann bei diefer
Anftrengung Ihre Aufmerkjamkeit aquf die Catlache, daf Sie
3ubdren wollen und nidht mebr auf den Inbalt meiner Worte,
von dem Sie dabei fo gut wie nichts mehr verjteben.

Oder Sie follen 3. B. etwas nieder{chreiben, was Ihnen
nicht von felbijt Rommt, und Sie fiken federkauend da, weil
Sie nur daran denken, daf Sie fcbreiben wollen, aber
nicht daran, was Sie fcbreiben wollen.

Wenn Sie einem Rinde fagen, das ein Gedidt vortra-
gen joll: es folle ja nidt ftecken bleiben und recht fdodn be-
tonen, fo wird es immerfort an die Miglicdhkeit des Stecken-
bleibens denken miiffen, und, anftatt das vor feiner Rleinen
Seele fbwebende Idealbild unbekiimmert zur Geftaltung zu
bringen, wird feine Aufmerkfamkeit auf allerhand technifche
€inzelheiten abgelenkt fein, fo dafy der Vortrag des Ganzen
leiden muf.

Oder nebmen Sie einen Redner, der auf den Wort-
laut finnt, anjtatt den aligemeinen Inbalt jeines Vortrages
ins Auge 3u faffen. Der Denkt dann garnidt an das, was
er fagen wollte, fondern nur an die Catjadbe, daf er etwas
fagen wollte — nidbt einmal an das feblende Wort, das er

‘auf feblerhafte Weife fudst, fondern allein daran, daf es ibm

feblt — er will fidh mit Gewalt erinnern, und denkt nur da-

1) Vgl. ,Im Rampf . . . ufw.* 3. 116.
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ran, dafy er fich ervinnern will, nicht an das, woran er fich
erinnern will — und fo gebt es natiirlich nidst.

(Man muf erft vergeffen haben, daf man
,wollte*, dann erjt lafst die Spannung von felbft nach, und
die Aufmerkfamkeit kann fid wieder dem eigentlichen Siele
suwenden. '

Sdema der Jielvorftellungen.
(Ablenkung)

~Z.Yo
AB
2. Yo. %
—
e e 0 B ouw
; |
|

|

| 1
Wo. = Wollen. |
Ausgangspunkt d. Bewegung |

|

Anitoly
Enticblufs
das Wollen felbit |
B.— Babn der Ausdrudkksbewegungen. A.B.
(Technik des Tuns.)

r.Z.Vo. = die riicklaufenden 3ielvorftellungen.

— Z.Vo. =negat. 3iel-Vorit. + Z.Veo. = pofjit. 3iel-Vorit.
das 3u Vermeidende das 3u €rreichende
der lebhafte Wunich | : Abwebhr- das Erreidhbare edites
Befitrcbtung, 3weifel { befjtreben. das €rreichte Wollen.
das Verbotene die Buverficht

Aufmerkjamkeits-Betonungen dabei:

ich will das erreichen ich will das erreichen
bier will ich fort dort will ich hin.

hier will ich nicht bin.

Die Beicbnung veranjchaulicht Ibnen die verjhiedenen
Arten von 3ielvorjtellungen f{dematifdb. Das rollende Rad
der Ereigniffe verfinnbildlidt irgend eine Ausdrucksbewegung

Marcinowski, Nervolitdt u. Weltanfdauung. 8
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(A. B), weldhe auf der Bahn des Gefjchebens (B) gewollt oder
ungewollt dahinfaujt. Bei den negativen Bielvorftellungen
tritt das 3u vermeidende Fiel {eitwdirts von der Babn durd
irgend eine €rregung in grelle Beleudtung der Aufmerk-
famRkeit und es erfolgt die Ablenku ng des Gejchehens,
wenn die treibende Rraft nidt austeicht, die Bewegung auf
-+ Z. Vo. bhin 3u erbalten.

Bei der riicklaufenden Jielvorjtellung (r. Z.Vo.) kommt
durch die dem Radlauf entgegengefetste Ridtung der Aufmerk-
famkeit eine retardierende Wirbelbildung binter dem Rade U=
ftande, weldhe die Bewegung aufhdlt oder gar in 3wedklofem
Rreislauf auf den Ausgangspunkt der Bahn Furiidkfithrt.

E=)

IV. Weitere Solgen der fehlerhaften
Tecbnik des Wollens.

(Die Bemmungszultinde.)

Diefe riicklaufenden  Sielvorftellungen wirken alfo wie
"&"Bremjen auf den Ablauf des Gefchebens. Und Sie
meinen, Doktor, daf diefe qudlenden Bemmungs3ujtinde t)
bei mir auch jo Fuftande kommen?* —

Ja fjicherlich, deswegen fetse idh Ihnen diefe {dhwierigen
plvchologifchen Dinge ja o genau auseinander. Wenn Sie
nur dabei lernen wollten, das unfinnige »Ev3wingen: wollen*
3u laffen; und unfinnig ift es, denn es kann nibt glitcken,
“auch beim Gejunden nicht. Wie Sie bei Ibren Angftzuftdnden
garnicht mebr das oder jenes fiirbteten, was Ibre Angft er-

) Der Darftellung dient ein Sall von fogenannter plychifcher
Impoten3 als Grundlage (feelifch bedingtes Unvermdgen). :
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fabrungsgeméfs bervorrief, fondern fdbliehlich jelbjt Angft vor
der Angft batten, fo wollen Sie bier wollen und ridten
ibr Bemiihen nicht auf die Tat, 3u der {ie vor lauter Wollen
gar nicht kommen. Und dazu nod diefe ewige Surdht vor
dem (Migilingen!

Bei allen Bemmungsvorgdngen jind Sabhigkeiten und
Bénnen vollauf vorbanden; man fingt es blofs falfch
an, fie 3u benutsen, und darum nenne ich das eine Sfaljcde
Tednik des Wollens®.

Wie das 3u einem dronijben Sujtand wird? —
Ganj einfach, durch die Verbindung von falichen Sielvor-
ftellungen mit falichen, gefilblsmdfkigen Urteilsbildoungen, wie
ich fie Ibnen im Beginn unjerer Unterredungen (S. 3) ge-
fchildert habe.

Nebmen Sie den Sall, wie er bei lhnen liegt. Sie
batten eine Bandlung begonnen, deren unwillkiirlicher Ablauf
durdh eine pldglich auftauchende Vorjtellung von lebbafter
Gefiiblsbetonung jab unterbroden wurde. Die Unterbredbung
kam durdh riikldufige Meldung 3um Bewufstiein, und es
bildete fich 3wifchen diefen beiden Vorgdngen —— der ab-
lenkenden Vorftellung und der Vorftetlung von der pldtlich
verjagenden Ausdrucksbewegung — eine jogenannte affosia-
tive Verknitpfung. TNun verjudbten Sie die Bandlung mit
dem bewufzten Wollen durchzufetzen und 3u erzwingen, und
das gelang nicdbt, weil es nidt gelingen konnte, jolange
Ihre Aufmerkjamkeit immer nod auf dem Punkt der ab-
lenkenden Erregung verblieb.

Dort war einmal die Gefiiblsbetonung als Grund [tdrkerer
€rregung vorbanden, und 3weitens war Ibr Wollen mit der
Befitrdbtung des (Miglingens, oder dod mindefjtens mit der
gefpannten Srage: ,wird es auch nidt mifzlingen?¢ durdch-
fest — eine zwiefadh negative Sielvorftellung lag alfo vor.

Der unter foldben Umijténden felbjtverftdndlidy negative
€xfolg affoziierte ficb mit den vorangegangenen ‘€indriicken
3u einem Ganzen, das nun lautet: ,Unter den obwaltenden

8*
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Verbdltnifjen liegt ein Unvermégen vor.*  Das aber ift
ein unlogifches Urteil, welbes nur auf der gefiihlsmégigen
Befiircbtung berubte, daf es nun - moglidverweijfe immer
fo fein wiirde.

In 3ukunft tqudt nun die ldee des »Dicbt: Rénnens«
fofort auf, jobald von irgend einer Seite ber der Vorjtellungs-
kRomplex wads gerufen  wird, Diefes ,nicht 3u  kénnen
glauben* ijt aber eine der fcblimmiten Eemmungsvoritellungen,
die es fiir den Nervdfen geben kRann.  Darquf baut jih ge-
legentlidh Angft und Verzweiflung und die fcbwerite allgemeine
Willensjcbwache auf, Sije wiffen ja, oal idh unter diefem
Ausdruck ftets Criebfchwiche verjtebe; Rann eg aber wohl
etwas Ldbmenderes fiir unfer Triebleben geben, als die Vor-
ftellung des Unvermégens? —

Die €rregung, die fib unferer bei dem  Auftaudcben
folcher falfcher Urteile bemdtigt, wie das vermeintlich tat-

abermals ein 3ufdlliges Sufammentreffen duferer Umitdnde
rein gefiiblsmépig als kaujalen 3ufammenbang, bekanntlidy
der beliebtejte Trugfhluy in der Nervojitat. — Der Be-
adatungswabn, von dem ih an andrer Stelle fprach 1),
fteigert fidb dabei 3u einem Rleinen Verfolgungswabn, und
das Bild einer Rlaffijchen pivdogenen Rrankhbeit tritt dann

Sie miiffen. klar feben, wie Ihre Rrankbeit nur in Ihrer
verkehrten Anfict, in Ibrem feblerbaften Urtei] befteht, Rurz
in Ihrer Voritellung, in Ibrem Glauben, .

Wir wiffen es feit Jabrtaujenden, welde Beilkraft dem
Glauben innewobnt. Die Beilung tritt als Solge der vor-

_bandenen Vorjtellung Rérperlidh in die €rfdeinung.  Vom

1) Vgl ,Im Rampf . . . ujw.« 5, g3,
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nervdfen Rrankfein haben Sie es ja wobl einzujebenl) ge-
lernt, daff es nur den kdrperlichen Ausdrudk Thres geglaubten
Suftandes darftellt, Ihres geglaubten Unvermdgens, und
dafz ih das Redt babe, Ibnen gegeniiber alle nervéjen
Schwaden und {lberempfindlichkeiten als ,vermeintlidhe 3u
bezeichnen.

Und wir wollen rubig nod weiter geben, und fagen,
aud alles gejunde Gefcheben ift nur der Ausdruck und die
Realifation eines gefunden Vorftellungsinbalts, des ridh-
tigen Urteils, das dabhin lautet: ,ich kRann alles, was ih
will®

Wir brauden nur wirklid 3u glauben, da wir es
Rénnen, dann ijft uns nichts unmdglich; und nichbts bindert
uns als Unglaube und Rleinmut.

Darum ift es nidt gleichgiiltig, was wir fiir eine Welt-
anjchauung haben. Die meine lautet in diefem Punkte:
Schwiade it Unglaube — im Grunde kann
jeder Alles!

@)

V. Von den pojitiven Sielvorjtellungen
und der Idee des Crreichbaren.

a, wo der Sebler liegt, Doktor, das fange idh nun an 3u
" Jbegreifen. Aber wie joll man es denn anfangen, richtig
3u wollen? — Die ,Tedinik des Wollens* jagen Sie — ja,
wie macht man es denn nun eigentlich richtig?“ —

1) Val. ,lm Rampf . . . ufw.® S. 81ff. ,Was find« feelijch be-
dingte Rrankbheiten?¢ —
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Indem man es vor allen Dingen nicht richtig maden
Will! — Unbekiimmert gefdeben laffen, das ift das Ge-
beimnis — dann kommt alles gan3 von jelbft Sdion das
»tichtig madven wollen® ijft eine der binderlicbften rviicklaufen-
den Sielvorjtellungen, die Sie baben Rénnen, Garnidts
maden, das it das groe Runjtjtiidk, das der Nervéje
lernen muf — vergeflen, dafs Sie etwas macden, etwas
richtig macben wollten. Sonjt richtet jich die Aufmerkjam-
Reit auf die Ceddnik, anftatt auf das 3iel, und dann
Rommt Rein Ablauf, jondern ein Rreislauf (vgl. S. 113) oder
ein Stillftand der Flusbrudzsbewegung 3uftande, die Sie da-
mit bis 3u krampfhafter Spannung auf einem Punkt feft-
halten kénnen.

Ja das ift eben das Schwierige, dies Gefcheben einfadh
gefdbeben 3u laffen und dabei eben nidhts 3u tun, es kRaum
3u beadten. Statt mit Gewalt irgend wobin 3u drdngen
— was allemal 3u einer beftigen Gegenwebr der unwillkiir-
liben Vorgédnge fithrt — diirfen Sie nur jene Sielvoritellung
ins Auge faffen, die ih die pofitive nannte. Das 3iel foll
die Bewegung des Befbebens zu fib binzieben, Sie
diirfen fie nicht ftosen wollen,

Wenn jemand nods nicht fiher Rad fahrt, fo rennt er
jeden Baum unterwegs an, den er vermeiden will. Wenn
er aber vor fidh bin fieht, gradeaus, dorthin, wo er hin will,
des Baumes nidht acbtend, jo fabrt er von felbjt, d. h. un-
willkiirlich daran vorbei — darauf kommt es aljo an.

Laffen Sie fich erziblen, wie ich mir iiber diefe Dinge
Rlar geworden bin. Idh tuderte mit einer Dame, die nod nie
gejteuert hatte und benutste das zu folgender Beobadtung.
Ib bat fie 3u fteuern und maddte fie dabei auf alle Sehler
aufmerkfam (negative Bielvorjtellung), liek fie binter {ich
fhauen, auf die 3ikzacklinien des Rielwaffers, verbefferte
ibre 'ﬁérperbaltung, die Spannung der Stricke, das Maf der
Steuerbewegungen ufw., Rurz, ich hielt ibr jede Rleinigkeit
vor. Die Dame f{teuerte dabei immer jhledter ftatt beffer,
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und {dliefslih wurden die Unregelmifkigkeiten der Steuerung
gan3 toll. Sie kRam fid unglaublich ungefchickt vor, war
fibeljter Caune und dem \Weinen nahe — mit einem Wort,
fie gab f{ich unfinnige Miibe, und ibre Aufmerkiamkeit war
auf alles andere gerichtet, nur nicht mebr auf das Steuern,
vor allem nicht auf den 3wedk des Steuerns.

Sie find Lebrer. (Merken Sie wohl, daf i bier in mir
eine ganze Rlaffe von nervéfen Schulmeiftern fchildere, die
niemals etwas leijten werden als das eine, dafz fie aud die
Rinder nervds machen? —

Ich liey die Dame 3ur Rube kommen, und nad einem
Waldfpaziergang wurde der Verjud auf dem Riikweg wieder-
holt. I jagte ibr diesmal: nun lajffen Sie mal alle Aufmerk-
famkeit auf das Steuern fjein, fie Rriegen’s ja doch nidt
beraus. Seben Sie nur dort vor fidh bin auf den Rirchturm,
und ridten Sie die Spie des Rahns auf denfelben. Sie
brauchen blofy 3u jorgen, dap wir auf den Turm los-

fahren. — ,Ja wie foll ich denn das machen, ich Rann's
doch nicht?¢ — Laffen Sie nur, gudken Sie nur unverwandt
quf den Eircbturm. — Nady Ablaui einer (Ninute konnte die

Dame von felbft jteuern.

Das war eine pofitive 3ielvoritellung, die Voritellung
desjenigen 3ieles, welthes i erreichen wilt I muf jchon
beim Entjchlufziafjen den redbten Ton auf die redte Stelle
fegen, nidt: ,idh will das erreichen® heifst es, jondern ,id
will das erreidhen!®l) MNod beffer ift es, wenn man jich das
3iel jogar jdoon als ein Erreichtes vor die Seele malt.
Aber wie gejagt, die Ausfitbrung der Ausdrucksbewegung,
der Vorgang des Bandelns muf ein unwillkirlicher jein, muf
von felbjt erfolgen; das 3iel muf uns 3ieben.

Und nun iiberjelzen Sie diefe piydologijchen Erdrterungen
in die Sprade des ldealismus, und Sie werden begreifen,

1y Vgl. auch die Aufmerkjamkeits-Betonungen unter dem Schema
auf S. 113,
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warum id die Triebfchwidbe der Nervdfen mit kraftvoll bodb-
gefpannten ideellen Bjelen 3u beilen tradte, denen allein
die dasu nétige Gefﬁblsbetonung innewohnt,

»Doktor, Sie fagen, um aljo erfolgreidy 3u bandein,
follte man fein Wollen am beften 3u Baufe laffen. Aber das
3iel mup dod ein »gewolltes* fein.® —

Ja gewif, aber dags 3iel — nidt das Bandeln. —
Seben Sie, der Menjch nennt alles Mdgliche Wollen, was gar
keins ift: die Abfidt haben, den Entfdlufs faffen, fih etwas
vornebmen, [dlieBlid kommt gar der ,gute“ Wille, der be-
Ranntlich der alletfchlechtefte it — das alles nenne i nicht
wollen, das nenne idy nur ~médtent,

€rnftes, tiefes, edtes Wollen kennzeichnet fih vor allen
Dingen durch eins, durch die Verkniipfung mit der Vor-
ftellung des fidber €rreidbbaren. NRur von foldhem Wollen
beift es: ,wo ein Wille iit, da ift aud ein Weg.«

Darum fagte ich, die befte aller pofitiven  3ielvor-
ftellungen fei die Vorftellung des ,,Sdaon=erreidot=babens“.
Rein 3iel fei uns dabei 3u hody — wir {ollen den » Pfeil
unjerer Sebnfudht* biniiber fliegen lajfen ans nienfeitige
Ufer«.

Was beifst der Rraft gegeniiber, die in folchen Ge-
danken liegt, die Schwichlichkeit des 3aghaften, ich wills
verfucdhen.« Verfucben heifst foviel als an der Crreidh-
barkeit feiner Siele 3weifeln.  Wenn idh mir etwas vor:
nebme, dann kommt mir gai' nicht der Gedanke, oafs es
unter Umjtdnden miflingen kénnte, und darum gliickt es mir
meijt. Unii berwindliche Binderniffe kommen uns nodb friib
genug jum BewufBtiein, wenn es foweit ift; aber toricht ijt
es,”fidy praenumerando kiinftlicbe Binderniffe fiir unfer Tun
- »gefithismdfig « aufsubauen, die keine logifche Berechtigung
baben.
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Darum noch einmal, wer an der Erreidbbarkeit feines
Zieles 3u zweifeln wagt, der verdient es garnidt, daf Sieg
ibn krdne. Unglaube ift Shwide — OGlaube ijt
Evaft und Rénnen!y) —

+Den lieb’ ich, der Unmdgliches begehrt!®

E)

V1. Vom Wollen und Roénnen.

Dohtor, da hat man mir nun immer gepredigt: ,Nimm
* L% sufammen® — und Sie jagen mir nun, das kann
man mit feinem bewuften Wollen garnidht®, —

O, man Rann es jcon, es kRommt nur nichts dabei
beraus.

Da, wo Wollen und Gefcheben auf ein und dasielbe Siel
gerichtet |ind, da gliikt es freilich, und wir bilden uns dann
fogar ein, wir hitten es kraft unferes jtarken Wollens er:
reicht. Wo aber der unwillkiirliche Ablauf unjerer Vorjtellungs-
reiben in fjeiner Ricbtung und Tendeni anderen Trieben ge-
porcht oder auf andere Siele zielt als das Wollen, da niizt
es nicht nur nichts, jondern der nicht gewollte Vorgang tritt
unter Umftdnden nur mit nodh groferer Deftigkeit in Erjdeis
nung 2. (Mithe geben wir uns eben immer nur dann, wenn
etwas uicht von fjelbjt gelingen will, aljo wenn die Rufmerk-
famReit jchon vom gewoliten Siele abgelenkt ift.

Ganz etwas anderes ijt es, wenn die Triebkraft nur
naclaft und der Bewegungsvorgang des Pandelns einsu-
fblafen drobt. Dann kann ein erneutes Wollen, ein 3ufam:

1) vgl. ,Im Rampf ... ufw.* S. 119. Vom Selbjtvertrauen.
2) vgl. ,,Im Rampf . .. ujw.* iiber das Unterdriickeh von €rs
regungswellen S. 39ff. und 1111f.
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menraffen, der Bewegung einen neuen Stos in derfelben
Ricbtung verfetzen, die die Aufmerkjamkeit nody inne hielt —
nur ibr Beleudbtungseffekt war augenblicklich ein matter ge:=
worden. — Soldes Sujammenraffen Rann dann febr wobl et-
folgreid fein. Das aber, was wir gemeiniglidb unter ,fich
Miibe geben* und ,jicb 3ujammennebmen® verjteben, ijt
etwas ganz anderes, als ein blofser Anjtof und bedeutet
grundfdtlidy eine faljche Tedbnik des Wollens, die niemals
ein Ronnen zeitigen wird, und in diefer Binfidbt cenau jo 3u
verwerfen ift, wie das ,Unterdriicken von Erregungen®. Wir
follen unferen Vorftellungsinbalt jo geftalten, daf ibm keine
€rregungen entftrdmen, die wir erft 3u unterdriicken und 3u
bemeiftern ndtig haben. Da muf der Bebel einfezen.

Genau genommen, werden wir von ,(Miibe geben* alfo
nur dann fprechen kdnnen, wenn die Triebkraft niht einfach
nadliefs, fondern wenn die Aufmerkjamkeit abirrte —
und wenn wir dann beftrebt {ind, der Abgeirrten das alte
3iel wieder aufzudringen, was eben nidt gebt.

Die Aufmerkjamkeit folgt reflektorijch. Vorftellungen
kommen und geben nidt wie wir wollen, fondern wie fie
reflektorijdb erregt werden. €s ijt faljch, wenn man immer
wieder lieft, die eine wiirde von der anderen verdringt. Ver:
drdngen im ftrengen Wortfinne taft lich eine Vorjtellung
iiberbaupt nidht — das ift ungenau gedadbt und liederlich ge:-
fprochen — Vorjtellungen kdnnen nur wedbjeln, indem fie
durdy andere abgeldjt und erfest werden, je nachdem die Auf-
merkfamkeit auf eine andere Gruppe abgelenkt wird oder an
einer Reibe von Vortftellungen entlang fort{chreitet. Die Auf-
merkfamReit ift eben die Begleiterjcheinung einer unwill-
kiivlich, 2. h. reflektorijch erfolgenden €rregung von Vor-
ftellungsbildern. Driingen ift dabei ein grundidglidh finnlojes
Bemiiben.

Der Ablauf all unferer Lebensvorgdnge ijt alfo ein uns
willkiirlicher Vorgang, der in erfter Cinie durch gewiffe Be-
3iebungen, fog. affosiative Verkniipfungen, bedingt wird, und
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bewegt fich durchaus nicht in einer vom Wolien beherrichten
Ricbtung. Daraus miiflen wir fiir das Rdnnen: die
rechte DBegriffsbeftimmung ableiten.  Ronnen ift das, was
uns gelingt — und am befjten gelingt uns, was wir , befinn-
ungslos* aus dem Unbewuften beraus leiften. Ja, alles
tiihtige Leiften trdgt diefen Stempel. €s muf wie von felbft
iber uns kommen, wenn es etwas Ordentlidbes fein foll.

Beobadten Sie nur einmal gan3 genau, wie o etwas
gefdvieht. €in Gedanke ift in lbr Leben getreten und hat
Sie gepadkt und durchgliiht, aber als Sie ibn zur Tat werden
lafien wollten, da ging es nicht redt — denn er war noch
nidbt reif. Und Sie liegen die Arbeit ruben und wendeten
jih wieder den téglihen Aufgaben lbres LCebens 3u. Aber
hin und wieder, im Lauf der Wochen, da bujcbte blizartig ein
Crinnern 3wijchen anderen Vorjtellungen hindurd, und es
tauchte fiir einen Augenblick jener Gedanke auf, der Sie ge:
packt bhatte — und dies in einer Sorm, die lbnen jagte: da
ijt etwas an der Arbeit — unterbalb der Sdwelle des
bewufsten Seelenlebens gdrt es und formt es fidy, der Same
Reimt und wédit. Und wenn Sie klug f{ind, fo laffen Sie ihn
ruben und fdharren nicht, wie Rinder pflegen, alle Tage die
€rde auf, um nadsujdauen, wie weit er gediehen; denn nodch
ift jeine Stunde nicht gekommen.

Und dann auf einmal, da kommt es iiber Sie wie ein
Trieb, die Luft des Schaffens regt fich, und wie Sie fich hin-
fesen sur Arbeit, da fprudelt es aus dem erdfineten Queil.
Aus der Tiefe des Seelifchen gejchiebt eine Geburt, und ein
fertiges Ganzes fritt auf einmal 3utage, iiberrajchend fitr
den Schdpier felbft, der gar nicht gewupt, oaf5 in feinem
Inneren jenes Samenkorn ausgereift war, und das obne ein
bewufstes Wollen und Sutun. it es nicht fo? —

3u fjolhem Bandeln darf das Wollen eben mnur den
erften Anjtofs geben, es darf nur ein augenblidklicher ARt fein,
aus dem dann das Tun fich ergibt. Dann aber muf das
Wollen am bejten aufbdren, wenn die gewollte Randlung
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glatt vor ficb geben foll, oder — wie ih fagte — man mufs
vergeffen, daf man wollte.

Docb nun laffen Sie, bitte, das Wollen gan3 aus dem
Spiele, und betradbten Sie 3um Schlufs noch einmal das Rénnen
fiir fih. Was ift das Rénnen? — was ijt der Erfolg?

€ine Sabigkeit ift es, eine €igenfcbaft, die wir als Solge
von {lbung erwerben, die wir aber niemals einfadh mit
unferem bewuften Willen erswingen kénnen. Um ein ,Ron-
nen* 3u erwerben, bedarf es der €inwirkung auf ganz an-
dere Stellen der Babn unferes piycdologifchen Gefjdebens
als auf den Punkt, den wir in der Seidbnung S. 113 mit
Wo. = Wollen beszeichneten.

Triebe. Kandeln.

W
»— R ———-02.
i das Gewolite.

Geben wir {iber diefen Punkt nad rviickwdrts binaus.
Dort bilden den erften Teil der Babn, auf dem die Ausdrucks-
bewegungen dem Siele entgegen vollen, die Triebe.

Sind diefe ftark genug, um der Ausdrucks - Bewegung
einen kraftvollen Schwung 3u  verleiben, fo reifst diefer
Schwung das Gefdbeben iiber alle Kinderniffe der Bahn bin-
weg und an allen Ablenkungsgelegenbeiten, die rechts und
links von ibr lauern, vorbei, dem gewollten Fiele entgegen.
Das ,Bandeln* wird durch den €rfolg sum ,Eénnen® ges=
ftempelt.

UmgeRebrt, war die quf das Gelingen gerichtete Aus-
bruchsbewegung eine fichere und Rraftvolle, fo baben wir
daraus den Sdluf 3u szieben, dafy die treibende Rraft der
Sielvorjtellungen eine grofse war, daf jtarke Triebe das Ge-
fcheben regierten.

- Verfeblt aber dies Bandeln fein 3iel, und verliert es
das Gewollte aus dem Auge, jo war die treibende Rraft
nicht ftark genug, um dem Gejcheben den nétigen Schwung

i
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3u verleiben, der es mit fidh fortrify, und wir jpredien dann
von Triebjcdhwdade. Dasfelbe ijt aud dann der Sall, wenn
die Bewegung 3war von der Babn nicht abirrte, aber matt
wurde und eingujcblafen drobte.

Ganjz allgemein jpridbt man bei diefen Verhidltniffen von
Willensichwichbe, wo i bier die Beseidhnung » Criebjdhwiche
gebraucbe. Das fithet 3u lretlimern bei der Behandlung,
su dem gdnslid feblerhaften Bemithen, durch bewuftes
Wollen, das vom Punkte Wo. ber einfetsen foll, dem mangeln-
den Ronnen auf die Beine 3u helfen. Das kann man aber
nur dadurd erveichen, daf man die Triebjcdwdde 3ur Trieb:
ftdrke anjdwellen madt.

b jetste Ibnen fjchon einmal auseinanver, dafs das
Wollen in anderem Sinne fo aufgefaft werden kann, dal3 es
eine aritbmetijdde Summe von 3Sielvorftellungen darftellt,
welche 3u den Trieben im niederen Sinne als Ausdruck
héherer Triebvorftellungen und Witnjde binzukommt 1), €s
wdre danad aljo 3um Teil bereddtigt, von Willensjchwdiche
3u reden, denn ein Teil der Grdfe: , Criebe“ bejtebt dann
aus bewufsten Willens: und Bemmungsvoriteliungen.  Aber
cben deswegen ijt es faljd, bei mangelndem R&nnen von
Willensibwide fdledbtbin 3u reden, weil man damit nidt
die ganze Grdfe ,Triebe” umfafzt, die in ibrer Gejamt-
beit, in dem €rgebnis ibrer Summen 3u Rlein, 3u {chwach
fein muf, um mangelndes Gelingen = feblendes Ronnen 3u
bedingen. Darum ift es ridtiger, fir den allgemeinen
Spradgebraud» das Wort » Willensichwade des Nervdfen”
durcd die Bezeicbnung: , Triebjdhwddbe® 3u erfeen. —

Um beffer 3u ,kdnnen®, miiffen wir aljo ftarkere Triebe,
nicht ftarkeres Wollen anftreben, denn das letstere fiibrt uns
besziiglidh der Wabl zweckmdfhiger (Mittel und Wege leidt in
die hre.

1 Vgl. S. 96—99. .
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Vervolljtindigen wir zu diefem 3wecke unjer Schema.

Die Triebe nehmen ihren Urfprung im Bereich der
Vorjtellungen (Vo.), wo fie als pojitive und negative Werte
maffenbaft ibrer Verfiigung entgegenfeben, jeden Augenblick
bereit, durch die innere Aufmerkijamkeit gewedkt 3u werden,
um fih auf die Bahn der (Motivierungen als Bewegungs-
antriebe binauszuitiirsen, qus denen fich bhinter dem ent
fcheidenden Startpunkt Wo. das Bandeln ergeben joll. Aut
die Vorftellungen miiffen wir alfo einwicken, wenn
wir ftarke Triebe erzeugen wollen.

|

+ 0} Triebe. Handeln u. Kénnen

()
B.

|

Eindriicke
+
o]
“’\'T /-
x

8z,
das Gewollle.

|

Die Vorjtellungen nun find die Solgeerfcheinungen der
€indriicke, und da bhaben wir nun endlich den Punkt, wo
eine wirkfame Abbhiilfe einfeen kann, Starke, tiefe
€indriicke, [tatt vieler und oberflidliber, das ift
unfere Rettung! Das fchafft Vorjtellungen von
Rraft und Breite, Vorftellungen, deren €rregung
eine Welle erzeugt, die eine gewijfe Wudt hat.
Die Intenfitdt der €r3zeugung folder Vorijtellungen ipiegelt
fib in der Lebbhattigkeit wieder, mit der jie 3ur Wirkung
erwachen.

Das erkldrt uns den Wert, den einzelne Vorjtellungs-
komplexe befiten', die wir als iiberwertige beszeicbnen, wie
€bre, Liebe und Treue. Wie ein gewaltiger Akkord
brauft es durd unfer Gefdeben und Bandeln, wenn
foldbe ftark ténenden Saiten angefdlagen werden.
o Wie man in Rleinlichjter Weije vorgeben muf, um die
gewobnheitsméfsig erworbene Triebfcbwddche, die Gedanken-
lofigkeit und Serftreutheit 3u bekdmpien, die Sammlung und
Ronzentrationsfabigkeit anzuersieben, das haben Sie ja in
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meiner Sehrift gelefen) und danad ,handeln® und , kénnen*
geiibt. E€indriicke gilt es da 3u vertiefen und von verjciedenen
Seiten ber 3u beleucbten, dafs fie Plajtik gewinnen; dann
werden lebbafte Vorftellungen und jtarke Triebe daraus
und kraftvolles BPandeln.

Und was Sie im kleinen gelernt, das foll aud im grofzen
Ihr Bandeln beberrichen. :

Mit Rklarer E€infidbt blicken Sie nun den Piad entlang,
»en ih Sie bis bierber gefiibrt. €rgebung lebrte i Sie
zuetjt und danad freudige €inordnung in das Gejchehen.
Und nadcdem Sie fidh fiigen gelernt, lebrte ich Sie handeln.

Sort mit der Surcht und dem Unglauben! Dem Mutigen
gehdrt die Welt — das ift der Sinn meiner Cebre. €s gibt
Rein: ,ich kann nicht™

Wahle dein 3iel, jo bod du 3u denken vermagft
und glaube an feine €rreidbbarkeit — das ijt das
Gebeimnis des E€rfolges!

1) vgl. ,lm Rampf ... ufjw.¢ S. 117, ,Von der Gedanken-
lofigkeit und 3erftreutbeit.*




j Sdlufswort: Von der gejtaltenden
i Rraft des BGedankens.
t

So wiren wir denn am Sdluf unjerer Gefprice angelangt.
i 11 Aber nod> eines will ich Ihnen fagen, gleidsfam um lhnen
i, ! ! die Beredbtigung meiner ganzen Art, Sie 3u lebren, daran zu
n: erweifen.
i Immer wieder ift Ibnen im Caufe der Seit die Srage auf
g | die Lippen gekommen, wie foll ich das macdhen? — und nod
N |/ 3uguterletst babe idy Ibnen den €rfolg als vom rubigen Ge-
fchebenlaffen abhingig gefdbildert, weil fo allein die gefunde
Urkraft Ihrer Natur sum Bandeln gelangt.

€s wollte Ihnen 3war fcheinen, daf5 es folhem Ge-
{cbehenlafien grade an jener Aktivitit feble, welder ih doch
fonjt das Wort rede. Aber das itt eine faljche Auifajjung
deffen, was idh wollte. Idh beabficdbtigte damit nur, Ihre Ak-
tivitdt von einem Punkte fern 3u halten, auf dem fie nicdht am
Plaze ift, und ihr den einzig ridbtigen Angrifispunkt fir
unfer Tun juweifen.

All unfer Bandeln tliekt aus unferem Inneren als das
€rgebnis der Vorftellungen, die in uns wobnen und berrjchen,
€ine faljche Tednik des Wollens ijt es daber, wenn wir, un-
3ufrieden mit unjerem Bandeln, eine F"lnberung anftreben durdh

... Anderung des Bandelns felbft. Stets aufs neue miiften wir
dann die unfrudstbare Arbeit beginnen; denn wie wir uns auch
miibten, diefe Solgen und €rgebniffe unferes inneren
Vorftellungslebens 3u modeln und um3zugejtalten, jtets aufs
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neue wiirde fib unfer Tun in alter unliebjamer Weife aus
dem Voritellungsinbalt beraus gejtalten, bis es uns - durdy
Sufall oder durd eine verdnderte, wohlbedadte Tednik
gelingt, diefen felbjt 3u &ndern.

Der Quell unjeres Bandelns, die Urfache der Art
und Gejtaltung unferes Tuns, das aljo ift der rechte Angrifis-
punkt fiir die ,reddte Tedinik des Wollens® In diefer €r-
kenntnis rubt das Gebeimnis aller €rfolge der €rziehung
und der Selbjtzudt und aller Erfolge iiberbaupt.

Darum ift es faljch, wenn Sie sur Beilung Ihrer ner:
vijen Sdwiden immer nur an Ibrer Bandlungsweife
ctwas dndern, immer nur das oOder jenes anders madren
wollen, Befjere Griinde milffen Sie jdafien fiir Ihr Bandeln,
andere Motive fiir Ibre (Dotivierungen, Vorjtellungen von
berrichendem, iiberragendem Wert und iiberwdltigender Rraft
— dann brauden Sie um Ibr Bandeln nicht mebr 3u
forgen, das erfolgt dann, wie it fagte, von felbit
in gefunder, kraftvoller Sorm.

Unfjer Vorfteliungsinbait ijt eben — entfprechend der
anererbten 3ujammengefetstheit unjerer Perionlidbkeit — eine
veranderlicbe Mifdbung von widerftrebenden Werten.
Wenn fih aus derfelben ein gefundes Gefcheben geftalten joll,
fo gilt es einzig, diefe Mifchung durd ftindige Beriibrung
mit gefunden und grofzen Gedanken allméblidd und dauernd
fo 3u gejtalten, dafy ver herrjdhende Vorjtellungsinbalt ein
fittlich  mdglichft hober wird. €ine Weltanfchauung als
Therapie nervdfer Shwide! — wie ich eingangs fagte.

Damit babe idh ,dem Gedanken* freilidh eine Rraft 3u-
evkannt, die man im eitalter des Wiigens und Mefjens nict
geachtet hat. Ja i nannte ibn jchon einmal ungefcheut ein
reales Ding), und i faffe ibn tatjddlid als eine Rraft-
form auf, genau wie andere Energiewellen.

1 val. S. 3. .

Marcinowski, Nervolitdt u. Weltanjbauung. 9
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Sie konnen fich das nibt vorftellen? — Ja Rénnen
Sie fich vielleidbt das Wefen elektrijher E€nergiewellen vor-
ftellen und dbnlicber Dinge? — — TNun gut; aber des-
balb zweifeln Sie dod» keinen Augenblick an der Realitdit
diefer Dinge. Warum? — einfad, weil Sie aus ibren offen-
fibtlicben WirkRungen viickjchlieend ibr reelles Sein feftjtellen.
Nun nad diefem durdhaus beredtigten Verfabren miifjen wir
der €nergieform des BGedankens eine Gewalt 3uerkennen, die
fie jedenfalls iiber die Welt der jogenannten organifierten
Materie sur Berricherin werden laft.

Unfer Bandeln ijt die Solge unferer Vorftel-
lungen. Im breitejten Wortjinn ift alles organijhe Ge:
fchehen in diefem Begriff Bandeln inbegriffen, ausnabmslos
— und fjo f{ind wir {chlieflich in allen Teilen und 3u jeder
Seit nicbts andevres als eine gewordene, Rorperliche Realifation
unferes Vorjtellungsinbalts, mit den befonderen €igentiim-
lichkeiten der vorberrjchenden DBeftandteile diefer Mijdhung.
Mit einem Wort, wir {ind die Gejtaltung von Gedanken —
wir {ind das, was wir denken.

Blicken Sie um fich, jeder jogenannte typijche Menjch ijt ein
lebendiger Beweis fiir die Ridhtigkeit diefer Anjhauung. Schon,
0af es itberbaupt Typen gibt, ift Beweis genug,” — (Menfcen,
denen man den Lebrer, den Geiftlichen, den Offizier, den
Diplomaten, den Riinjtler anfiebt, Typen, denen man ibre
vorberrjcbenden Charaktersiige, ja die Ridtung ibrer Welt-
anfjchauung vom QGeficht lefen kRann. Und nun verfolgen Sie
die gejtaltende Rraft des Gedankens bezw. der Vorftellung
auch in die tiefjten Salten Ibres Inneren hinein. Wenn Sie
ebrlidh find gegen f{ich felbft, jo Rennen Sie jich in ibren

Beweggriinden redht gut. — Sie jind, was Sie denken!
Und dann erinnern Sie {ib noc einmal an alles —
Alitaglidhes jowohl als Wunderbares — was ich unter dem

Begrifi der Piydrogenie zufjammengefaofzt babe. Rrankes
wie gefundes Gefjcdeben {ind Lebensprozefje, die durdweg
sentral d. b. nervds, d. b. feelijch bedingt {ind, ausnahmslos,
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gleichviel ob Sie dabei die Gallenbereitung einer Leberzelle
oder die fchamvolle Erjhlaffung der Gefdmuskelzellen” Ibres
Gefidbtes ins Auge faffen.

Auf diefer Erkenntnis, die einen der Grundgedanken
meiner Weltanjchauung bildet, fufst fiir mich die Moglichkeit,
als Arzt mit rubiger Sicherbeit an die Aufgabe beranzutreten,
die Ibr Vertrauen als Rranker mir auferlegt. Denn id
weifs, daf es Gedanken gibt, die nur von Ibrem
Vorfjtellungsinbalt Befis 3u ergreifen brauden, um
Ibr Rrankfein 3u bejiegen. Ich weify es aus lebendiger
€rfabrung beraus, nicht etwa vom griinen Tifch her.

Rrankjein beiffgt Gedanken voll Surdt und
Shwide baben — negative 3ielvorjtellungen und Be-
fiirdbtungen aller Art drdngen fih dann 3ur Geftaltung.
Rrankjein ift faljdes Denken, faljche Wertjchdtzung wertiofer
Unwefentlibkeiten — Selbjtwabn mit einem Wort.

Gefundbeit und Rraft beifst kraftvolle und gejunde Vor:
ftellungen baben, die mit der Rraft der Schonbeit, der Grdfze
und der Giite 3ur Gejtaltung ordngen.

Der Gedanke eine Rraftwelle! Unjer Denken der Aus-
gangspunkt gejtaltender Vorgdnge — keine ,myjtijbe Intel-
ligenz*“, fondern ein 3entralpunkt von €nergieformen, feiner-
jeits abhdngig von den {ibergeordneten Sentren hdberer €in-
beiten! — So wird die Pjydogenie als Ideogenie 3u einem
Eckpfeiler unjeres idealijtifchen Glaubensbekenntnifjes, das in
der Rraft jenes febnfucbtvollen Gedankens des Werdens und
unabldjfigen Bdberwadiiens den ewigen Urgrund und Drang
alles Seins erblickt, das nur als der Rorperlidhe Ausdruck
jener weltengeftaltenden Rraft des Sebnens Sinn und Be-
deutung gewinnt.

In uns liegt aljo die (Madht, das Leiden 3u iiberwinden
durch Betonung des wabhrhaft Wertvollen und durch Gering-
jehigung des Unwefentlichen, kurz durch €rkenntnis und rechtes
DenRen. -

9’.



132

»In dir lelbft liegt die Urfache von allem, was in deinem
Leben gejchiebt. Wenn du 3ur vollen €rkenntnis deiner in-
neren Rrifte erwadit, fo bift du imjtande, dein Leben véllig
nad deiner Willkiir 3u geftalten!®* — Das ftebt als (Motto
fiber einer Sdrift, die den Titel trdgt: ,In Barmonie mit dem
Unendlidben!“Y) Und wabrlich, in diefer Farmonie hdrt das
Leiden auf, das uns nur als Mabner entjtand, weil wir von
dem naturgewollten Wege abgewiden waren, als deffen Siel
id im Motto diefes Budes die ,Bildbung fittiider Sdbig:
keiten* bezeichnete. Wir brauchen blof einzulenken, und der
Mabner verftummt, weil er iberfliiffig wurde?).

Dies klar 3u madhen, war die Aufgabe meines Budes.
Wann ijt fie geloft? — Wenn Sie gelernt haben aus be-
wufster, ftolzer €inordnung in den gottgewollten Gang des
Gefehens in Geringfhétung und heiterem Gleidbmut {iber
den Dingen 3u {teben, fo dafj Sie von ihnen, von Verbdlt:
nifien und Menfden nicht mebr peribnlidy beriibrt, gefdhweige
denn verlet werden kdnnen. Dann find Sie in jeder Lage
voll rubiger, jelbjtbewufter, furdbtlojer Rraft 3u vornebmer,
fittliher Grdfe, 0. h. 3u einem Bandeln voll felbjtvergef-
fener, giitiger Liebe,

In diefem Sinne wollte ich aus dem nervéjen Schwiich:
ling und ,Lebensdilettanten durch eine wabrhaft Grztliche
€rsiebungstherapie eine fjtarke, in fid gefejtigte Perjonlichkeit
heranreifen laffen, die iiber den Dingen jtebt und ihre jammer:
volle Abhdingigkeit von ibnen verloren hat, fo daf Liebe,

Giite und Rraft an die Stelle nervdfer Gereiztheit treten
Rénnen.

1) Von Ralpb Trine. Engelhorn, Stuttgart 1905.

2) Vgl. auch S. 9 und 10.
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