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I’EPIDEMIE CHOLERIQUE AU HAVRE

R M. CORTE, cONSUL D'ITALIE ET DELEGUE DU CORFS CONSULAIRE
AU CONSEIL SANITAIRE DU HAVRE

Le terrible fléau qui, dos le commencement de ce si¢cle, a débordsé a plusicurs
reprises des bords du Gange, sa demeure habituelle, pour dévaster PAsie et les autres
continents, ensevelissant partout bon nombre de victimes, a choisi cette année son
principal champ d’action dans I'Europe du nord. La Russic, I'Allemagne, la Bel-
gique, les Pays-bas, I'Angleterre et la France du nord furent envahies et ce n'est
quedepuis quelques semaines quil commence & se propager, Leurcusement trés bénin,
vers le midi soit en Hongrie soit en France. On dirait presque qu'il s’agit d'unc res-
titution de visite ou d'un défi lancé aux saviants du Nord qui se rendirent aux Indes
pour le connaitre & fond. Est-il arrivé de I'Asic ? Lslil un rejeton des foyers d'in-
fection mal éteints d'épidémies antérieures ?

Avec l'extréme facilité et célérite des communications {errestres el maritimes
actuclles el 'impossibilité de controler le chemin parcouru par des millions de voya-
geurs, c¢’est bien diflicile de savoir & quoi s’en tenir. Au reste, I'avis des médecins
est lrés partagé @ ce sujet. Tres probablement sont dans le vrai les médecins alle-
mands, et & leur téte le D Koch, qui croient que le choléra d’Hambourg a ét6 importé
de la Russie ¢l de I'Orient, de méme que les docteurs frangais Proust, Thoinot,
Brouardel et Monod qui soutienncnt éire Pépidémie des environs de Paris un triste
héritage de I'épidémie de 1884, ou d’autres ¢pidémies antérieures.

Les faits accumulés & l'appui des deux opinions sont nombreux et circonstan-
¢iés et les déductions bien sages et raisonnédes.

Evidemment la virulence ot le caractére envahissant de 1'épidémie qui a sévi en
Perse, en Russie et 4 Hamburg, qui, dés le mois de mars a tracé a marches forcées
son parcours mortifére de Hurdwar sur les bords du Gange 4 Simla, Peshavar,
Srinagar, Caboul, Méshed, Téhéran, Astrabad, Yizd et qui, faisant le tour de la
mer Caspienne se propagea d'un c6lé vers Bakou et de Lautre coté vers Astrakan et
de laa Moscou et Saint-Pétershourg, oi il apparut le 12 aoit, sont des Lraits caracté-
ristitiques qui paraitraient différencier le choléra asiatique de I'épidémic cholérigque
qui, née & Nanterre vers la fin d’avril, n’a guérc'dépassé en sept mois les environs de
Paris et les bords de la Seine inféricure, et n'a pas causdé relativement grand nombre
de victimes. Cependant, qui nous dit que le choléra de Paris n'a pas ¢lé imporlé
par quelque voyageur venant de I'Orient par chemin de fer ou par la compagnie
péninsulaire arrivant & Brindisi en correspondance avee le traiu de la malle des
Indes? Qui nous dit quiil n'a pas pris le méme développement quiailleurs soii i
cause des sages mesurcs priscs pour Péloufler soit parce qu'il n'a pas trouvd le Lo
rain bien disposé pour Y prospérer?

Laissant aux savants de trancher la question, je me bornerai & parler do Iépi-
démie qui a régné au Havre, que, par ma position ct par des circonstanees tout a
fait particuliéres, j’ai eu soin d’éiudicr par coeur, meltant & contribulion les obhservi-
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tions faites par moi-méme i l'occasion de deux épidémies de fitvre jaunc et une de
choléra auxquelles j'ai assisté, ainsi que le peu de science médicale que j’ai appris
par les livres et par la bouche autorisée de mon pére, de mon oncle, de mon grand-
oncle et de mon parrain, lousmédecins, dont larenommée ne s’est pas encore éleinte
en Piémont, malgré leur mort prématurée.

Je n’ai certes la prétention d'avoir fait des découvertes. Cependant, je suis per-
suadé que dans un probléme qui intéresse 4 un si haut degré I'humanité entidre ct
ses intéréts les plus palpitants, toute observation peut éire utile. Au reste, étudier
de prés un phénoméne, signaler a DPattention publique les procédés quon a
suivis, les bienfaisants résultats quien sont découlés, ainsi que les fautes éventuclles
dans lesquelles on a pu tomber par mégarde, peut servir non seulement d’exemple
pour consolider, en des pareilles circonstances, les premiers et éviler les derniéres,
mais encore, comme point de départ, pour résoudre les difficiles problémes de fond
qui s’y rattachent.

Je n’hésite donc pas a publier ces quelques lignes dansle but de faire counaitre, le
résultat de mes observations, 4 mon gouvernement et & mes collégues qui m’honore-
rent de leur confiance en me nommant leur délégué auprés du conseil sanitaire du
Havre.

Depuis les découvertes de Bacelli, Koch ct Pasteur les causes, sinon lesremédes
de la plupart des maladies infectieuses sont tout a fait connues. Elles sont occasion-
nées par des microbes produisant soit parleur poison soit par leurs organes presque
imperceptibles des altérations ou des lésions graves sur notre sang, nos tissus,
nos organes.

Plusieurs microbes, quoiqu’ils puissent vivre ailleurs, sont des vrais parasites
de Pordre animal et surtout de ’espéce humaine, ils sont des anthropophages con-
sommés et chacun a ses préférences pour tel ou tel tissu. tel ou tel organe. Ainsi
les microbes de la fiévre typhoide, de I'anthrax, dec la morve, de la diphtérie choi-
sissent chacun une partie diflérente de notre corps. Les microbes qui produisent le
choléra asiatique, le choléra nostras et la fivre jaune ont une sympathie toute spé-
ciale pour le canal digestif, les intestins et les matiéres fécales.

Les ressemblances de ces maladies sont tout & fait frappantes, et ccla n’est pas
étrange, puisque méme pour cn distinguer les microbes il faut un connaisseur.

Voici, en effet, ces trois microbes : celui du choléraindien atout & fait la forme
d’'une virgule prolongée par un filament ou un cil trés mince et trés mobile ; celui
du choléra nostras, soit le bacillus coli communis ressemble au précédent, mais
ses proportions sont encore plus minces et le filament ou appendice est tout a fait
rudimentaire ; celui de la fiévre jaune ressemble & une double virgule opposée,
mais dans ses mouvements multiples sa forme prend souvent un aspect identique a
celui du choléra indien. Rien done de plus probable que le bacillus coli communis ne
soit autre chose que le bacillus du choléra indien modifié par la loi d’adaptation
pendant le prolongé séjour de ses ancétres dans des climats plus tempérés, par
effet desquelles modifications le développement du cil se serait arrété et la force du
poison rendue moins active. ’

Les études bactériologiques ne sont pas encore assez avancées pour constater si
les microbes de la fiévre jaune, qui ont aussi une grande ressemblance avec le vibrio
avicida qui détermine le choléra des oiseaux, soient une variété simplement du
bacille découvert par Koch en ligyple et dans les Indes ou une espice a part, mais
ce quiil y a de bien sdr c'est qu’on n’arrive presque pas ales distinguer. A part
cela, on trouve habituellement les deux dans des régions intertropicales, faisant
des incursions irréguliéres & l'aide de circonstances favorables encore trés peu
connues dans les régions tempérées. Leur meilleur véhicule ¢'est 'homme et scs
habits. Leur réceptacle la terre, leur séjour préféré, les matiéres fécales. L'un est
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originaire du golfe du Mexique et de 14, se répand et prospére sur toute la cote de
U'Atlantique et du Pacifique, ordinairement jusqu’a 30 degrés de latitude; 'antre est
originaire du golfe de Bengala et de la se répand vers I'équateur et le dépasse sur
les cotes orientales d’Alrique et sur les grandes iles de 'Océan Indien, mais cela
ne les empéche pas d'étendre annucllement leur conquéte et de faire assez souvent
des visites trés peu agréées par la vieille Europe.

Les symptomes des maladies que ces microbes déterminent sont exactement les
mémes, savoir : vomissements, diarrhée, crampes, soif ardente, faiblesse, cessation
des arines, algidité des extrémitis, figure grippée, asphyxie. Les seules différences
quon rencontre,d’aprés mes amis les Drs Odiceini Spada, et Barcellos seraient dans
la différente coloration des vomissements et surtout des déjections, blanchitres dans
le choléra et presque noires dans la fiévre jaune. J'explique cela par le fait qu'on a
observé les cas de fievre jaune dans I'Amérique méridionale et du centre, o la nour-
riture est 2 base de haricots noirs et de charque ou viande salée, maliéres tres
azotées ol noires qui communiquent leur caractére aux selles, tandis que dans
T'Inde 1a base de la nourriture esl le riz, ct les sclles sont rizifgrmes.

Il y a encorc une autre différence & remarquer entre la fg;re jaune et le cho-
léra qu'on constate aprés aulopsie. On remarque dans les intestins des décédés de
choléra, de légeéres saillies ou protubérances vésiculaires et une teinte prononcée
lilas, tandis que dans ccux wmorts de fievre jaune, ecs protubérances se trouvent de
préférence dans le cnnal digestif. Mais cela aussi peut s’expliquer par le fait que
I'abus ou tout au moins Pusage conlinuel de viande salée rend le tube digestif trés
maladif. Par conséquent, I'absorplion de Pépidémie se fait & la hate et alors cest
tout naturel que les vommissements remplacent de préférence les selles. Cependant
les reins dans les deux maladies sonl presque toujours atteints d’une néphrite infec-
ticuse et le teint vert tervenx de la figure dans la fidvre jaune correspond, en tenant
compte de la différence de couleur chez les Américainsdu centre, & la teinte bleuatre
des morts du choléra en Europe.

Jai voulu exprés faire mention des petites différences qui courent entre les
deux maladics, parce que, au llavre, il y a cu aussi des décés avec les symptomes
bien caractérisés de fievre jaune et entire autres, le trés regrefté docleur Piasecki,
dont la couleur verditre de la figure m’a particulierement frappé & la séance du
dernier conseil sanitaire auquel il a assisté deux jours avant de mourir.

On est encore bien a Tobscur sur ce qui regarde la vie, les maurs et les
moyens de propagation des innombrables microbes nuisibles & 'homme, On sait
cependant que trés puissante est leur force de reproduction et que la plus grande
partic d’eux peut vivre et longtemps en dehors du corps humain. Dés que ce fait a
été établi d'une facon indiseutable, on comprend que la conlagion directe n’est pas
le scul moyen de la propagation du choléra. Les observations faites par M. Proust a
I'hépital de la Charilé de Paris, et ailleurs par tant d’autres médecins, et surtout le
fait que, quand le choléra apparait dans une famille, il se propage presque toujours
Atous ses membres, prouvent cependant que la contagion directe a la plus grande
infMluence dans la propagation de I'épidémic. L'isolement des malades est done le
corollaire naturel de cette prémisse.

Le docteur Kocly, et & sa suite bien des savants tels que : Bolton, Wolilhagel,
Riedel, Straus, Rictsch, Hochstetter, Dubarry, Brouardel, Marey, Macnamara, ont
prouvé, & laide de différentes expériences, que le bacille du choléra vit et prospére
dans leau. Ils soutiennent dong, ct avec beaucoup de raison, la théorie de l'ean,
¢l puiscue le contact direct, immédial que nous avons tous les jours avec cet élément
que nous introduisons comme boisson dans notre corps, est irrécusable, on a créé
la Trinke wasser theorie. Bvidemment, toules les recherches des partisans de cetle
théoric ont pour but de purificr les eaux, soit en leur dtant les maltiéres organiques
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qu’elles contiennent en dissolution, soit en stérilisant par des procédés chimiques,
par la filtration ou I'ébullition, les germes des microbes qu’elles peuvent contenir.

A cbté de cette théorie, il y en aune autre, celle de 'ean ou la houe du sous-sol,
appelée par les Allemands grand wasser theorie, par laquelle on expliquerait I'in-
troduction dans notre corps des microbes par la vase du sol, enirainée et mise cn
mouvement par le vent ct In pluie.

Evidemment les partisans de cette théorie tachent de prouver que les microbes
nuisibles 4 'homme se propagent en dehors du corps humain dans le sol. Schotel-
lius a démontré,ainsi que Frinkel, leur existence dans ce milicu. M. Hueppe est allé
encore plus loin, déclarant que, afin que le bacille virgule ail ses qualités mortiléres
par excellence, il faut qu’il reste dans le sol. D’aprés cette théorie, pour étre & abri
des microbes pathogénes, il faudrait donce éviter d’avaler de la poussiére, de manger
des fruits, des légumes non cuits, etde s'abstenir surtout des radis, carottes, céléri, etc.,
et pour éviter leur accroissecment, il faudrait empécher de répandre sur le sol des
déjections cholériques sans les désinfecter avec des antiseptiques chimiques.

Ces deux théories ne se heurtent entre clles a {el point qu'on ne puisse les
admettre simultanément, comme la plupart desanédecins se refusent de faive. Je
crois cependant qu’il faudrait en ajouter une troisieme, laquelle, par vapport au sol,
déterminat les conditions dans lesquelles les microbes peuvent vivee dans ce milieu,
et par rapport & I'absorption, fasse une plus large part & Iaspiration par Ie nez des
germes des microbes, par I'entremise des odeurs, des miasmes ct des vapeurs qui
s’exhalent des mati¢res fécales ¢l des matiéres organiques en putréfaction, ainsi que
de I'haleine humaine. Bien avant qu'on eut connu les microbes, mon parrain, le doc-
teur Bertini, auteur de plusieurs ccuvres médicales teés apprécides ot mon grand-
oncle le docteur Turina, professeur de médecive & U'Université de Turin, signalaient
la facilité de contracter des maladies contagieuses par les miasmes, vapeurs, par-
fums, ete. Cette nouvelle théorie se rattacherait en partic a Vidée émise par le célébre
Pettenkofer, de Munich, qui croit que des lieux sonl favorables et d'autres non
favorables au développement du microbe du choléra.

D’aprés les observations faites par moi, je suis porté & croire que le terrain
n'est favorable au développement des microbes, que quand il est humnide et conlient
des mati¢res fécales ou tout autre détritus organique en putréfaction et que dans
I’absorption des maladies contagieuses, on doit faire une bien plus large part
a l'aspiration par le nez des microbes avec les vapeurs, miasmes, ete. Je
vais citer des faits frappants a l'appui.

1o Jai assisté a beaucoup d’excavations dans des terrains dépourvus de végéla-
tion, secs et pierreux et jamais je n’ai observé queles ouvriers soicnt lombés malades
de fidvres ou d'autres maladies contagieuses, tandis que dans les régions les plus
saines du monde telles que la serra de la province de Parana prés de Curitiba on
dansles colonics italiennes de la province de Rio-Grande du Sud situées 4600 me-
tres au-dessus du niveau de lamer, je n’ai pas vu faire une route ou une excavation au
milieu des foréts vierges ou le terrain est humide et rempli de débris organiques sans
que des figvres et d'autres maladies contagicuses se soient déclavées immédiatement
parmi les ouvriers qui faisaienl les excavations. J'ai fait la méme remarque pour
les coupures du bras du Soulina, quand jétais président de la commission euro-
péenne du Danube.

20 Tommasi Crudeli et Bacelli attribuent & lhumidité du sous-sol des environs
de Rome los {idévres qui y régnent pendant quelques mois.

3¢ Mon oncle le docteur Trombotto, a été envoyé comme commissaire extraordi-
naire dans la province de I'oggia quand le choléra y faisait des ravages. Arrivé 4
San Severo, petite ville dv 14 415,000 habitants ou il y avait plus de 150 cas par jour,
il s’apergut que dans toutes les maisons on tenait des cochons et que leurs exeré-




—_ 5 —

ments y élaient accumulés. Immédiatement il donna ordre de faire sortir de la ville
tous les cochions ot d’enlerrer bien profondément leurs ordures. Dés le lendemain les
cas tombeérent 418 et le surlendemain comme par enchantement le choléra cessa.

40 Dans mes fréquents ct longs voyages de mer j'ai observé assez souvent des
passagers bien portants et robustes étre atteinls subitement de phtisic galopante,
ou de fievre jaune, seulement pour avoir couché dans la méme cabine d’un phtisique,
ou d'un convalescent de fiévre jaune.

5o Dans toutes les villes o1 les revers pavés des rues sont malpmepres, et rem-
plis d’coux stagnanles, j'ai remarqué que les maladies contagicuses telles que diph-
térie, fidvre typhoide, fiévre jaune, choléra, font beaucoup plus de ravage que dans
les autres.

6° J'ai remarqué que la disposition a contracter les maladies contagicuses pro-
duites par les microbes est en raison directe de Pouverture des narines et de laforce
de Yinspiration de l'air. Les personnes maladives obligées a inspirer plus sou-
vent et une plus grande quantité d'air sont par conséquent plus sujettes aux ma-
ladies contagienses, ¢t de méme les personnes munies de grandes narines.

Aprés avoir fait cette digression et ces remarques nécessaires pour se rendre un
compte exact de I'épidémie cholériforme qui a régné au Havre, je dirai que les pre-
miers cas dans cetle ville et environs survinrent aux premiers jours du mois de juillet.

En effet, lc 7 juillet ma femme de chambre recevait 4 7 heures du soir un exprés
de Saint-Romain-de-Colbose, petit village & une vinglaine de kilométres du Havre,
Pavertissant que ses parents avaient ¢1¢ frappés de choléra, el me demanda la per-
mission d’aller les soigner. Fal supposé aprés qu'il s'agissaitl desimple cholérine, ses
parents étant guéris. Jen lis cependant mention & quelqu’un de mes collégues. Seu-
lement dans la 2¢ quinzaine d’zoht jappris que le DrCourbet,le 5 etle13 juillet, avait
soigné avec succés deux dames, dont I'une provenant de Courbevoie, un des villages
environnants de Paris ot §'¢tait déclarée I'épidémie cholériforme; que le 14 juillet
il y avail un autre cas, que le 151l y en eut un autre soigné par le docteur Le-
breton sur un marin de la rue des Drapiers, qui mourut ; que sa logeuse mourut de
Ia méme maladic aprés quelque temps ; gu'ane femme employée au triage des chif-
fons était morte du choléra le 3 aofil; mais ¢e n'est pas étrange que lout cela ait été
ignoré si longtemps parle public ct le corps consulaire, puisque le docteur Gibert,
médecin des épidémies avoue n'avoir été mis an courant de la siluation qu'a
l'avant-veille des grandes fdtes des pompiers qui eurent licu du 12 au 15 aodt et qui
tirent éclater I'épidémie dans des proportions assez fortes pour me pouvoir désor-
mais la cacher. La corvette hollandaise TWilliam Friso parlit le 16 aoit pour I'Italie
et ayant recu patente netle de Pautorité sanitaire malgré les bruits qui couraient, le
vice-consul la visa sans observation parce que les décés publiés surles journaux ap-
paraissaient sousle nom de gastro-entérites, choldrine, diarrhées, mais pas sous leur
vraie qualification. Cependant pour me mettre an courant de la vraie situation, sa-
chant que Particle 103 de la loi sanitaire admet au sein du conseil sanitaire un délé-
gué du corps counsulaive, je me rendais le 17 aott & la Sous-Préfecture pour savoir
qui était le délégué, sur quoi on me répondit que dés plusieurs années personne ne
s'étail présenté au nom du corps consulaive. Jinsistai alors, d’accord avec quelques
collegues, pour qu'on en nommat un; il y cut une réunion et le choix tomba sur moi.
L.e méme jour je me rendais chez M. Launay, divecleur de Ja Santé, o je trouvais
mes collégues, les consuls d’Allemagne et du Brésil, gui 8’y dlaient rendus pour
le méme objet, saveoir, pourquoi on délivrait des patentes nettes dis quon assurait
et nous lo tenions de bonne source, que des eas de choléra s’étaient produits en
ville, et nous citions le nom d'unc dame tres respectable qui avait été atlagquée la
veille. Aprés quelques hésitations, le Directeur de la Santé nous montra un  petit
registre par lequel il résultait que le premier cas fatal avail eu licu a bord d'un
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steamer le 25 juillet sur la personne d'un marin convalescent de ficore jaunc ; que le
28 avait 2u lieu un second cas foudroyantd'une femme adonnée aux boissons alcooli-
ques; que le § aofit eurent lieu deux autres cas fatals dans le quartier de I'Eure, et
qu’en tout il y avait eu 86 cas, mais que la situation n’était pas grave et tendait &
s’améliorer. Ni ces chiffres ni ces données correspondent d’aucune fagon aux chif-
fres officiels donnés plus tard par la Mairie, ni aux chiffres contenus dans le mémoire
présenté & I'Académie de médecine de Paris parle docleur Gibert médecin des épi-
démies.

Evidemment ces contradictions, peut-8tre plus apparentes que réelles, découlent
des doules surgis parmi les médecins sur la nature de I'épidémic & son commence-
ment. En tous cas seulement’le but, assez excusable, de ne porter aucunc atteinte
au commerce ct a la navigation du Havre et d’éviter & Iétranger des rigourcuses
quarantaines aux provenances de ce port, a dd déterminer le hureau de Santé a
continuer & délivrer des patentes nettes quand I'épidémie était déja bien caractérisée.
Peut-8tre cette situation se serait-elle encore prolongdée si les membres les plus inté-
ressés du corps consulaire n'eussent craint d’cncourir de graves responsabilités
envers leurs gouvernements en prétant un acquicscement injustific 4 un étal de
choses qui n’'était plus conforme a la vérité, En effet, si le but patriotique et le dé-
faut de Ia loi sanitaire frangaise (qui n'impose pas au corps médical de prévenir le
médecin des épidémies et le bureau de la Santé des cas de maladies suspectes con-
statés par ses membres, ct qui n’impose pas non plus Pobligation des patentes pour
les navires provenant des mers du Nord) pouvait servir a Jjustifier les hésitations,
les réticences et la conduite du dircctenr de la Santé sur qui seraient tombées les
récriminations de la population pour toute mesure prescriptive o U'égard de 1a déli-
vrance de patentes brutes, aucune excuse n’aurait pu justifier le silence des agents
consulaires. Par effet des cas constatds qui étaient désormais du domaine public et
en présence des dispositions trés caldgoriques de la plupart des lois consulaires, les
consuls auraient manqué a leur devoir de ne pas tenir au courant leurs gouverne-
ments de la situation sanitaire de cette ville. Un de mes collégues fut méme injus-
tement attaqué par la presse de son pays pour avoir trop confié dans le silence des
autorités compétentes.

Unc partie de lapresse du Havre, qui par but patrioticqque a maintenuun rigoureux
silence jusqu’au 20 aott a voulu aprés faire croire que le steamer allemand Ruggia, ar-
rivé dans ce port d' Hambourg le 23 aoiit, edt introduit dans cette ville le choléra. Ce
n’est pas exact, car il est bien vrai que ledit steamer arriva 2 New-York avec une
vingtaine de décés cholériques i son bord et par conséquent il ne serait pas impro-
bable qu'au Havre il ait pu apporter quelques cas de choléra, s’il est toutefois vrai
qu'a Hambourg on ait caché les premicrs cas comme on a fait au Havre, mais jedois
absolument contester qu'il l'ait introduit le premier, puisqu'an 23 acat il ¥ avait
eu déja ici environ 205 cas et 80 décés de choléra. Malgrdé cela les plaintes éle-
vées d’Hambourg et d’Anvers envers les autorités sanitaires de cette ville ne pa-
raissent pas plus justifices que les injustes reproches quon a-adressés en France
contrele consul francais & Hambourg. En effet, dés le 5 juillet au 23 aoft partirent de
ce port pour Anvers 6 steamers ot 18 pour Ilambourg, ct entre autres le Sainz-Paul qui
arriva & Anvers avec 4 ddeés choldriques, landis que e Raggia & son passage au
Havre n’avait pas encore cu nide eas ni de décos ason bord, ce qui ferait croire que
ses passagers aient di attraper iei.

Quoi qu'il en soif, il 1’y a pour moi aucun doute que des déceés furent ici ocea~
sionnés parle choléra nostras, par la fievre jaune et surtout par le choléra asiatique.
Au reste, comme jai diéja dit, sont tellement frappantes les ressemblances de ces
trois maladies que je ne serais pas étonné qu'un dernier mot de la science mddieale
en fassc une seule ct que les petites différences quon remarque entre elles no
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soient dues, quant au microbe qui les produit, qud Ia loi d’adaptation, et en ce qui
concerne les symptdmes, la virulence et le caractére plus ou moins envahissant,
aux différences de climat, du terrain, des aliments et des organismes sur lesquels
ces maladies agissent.

Avantde faire menlion des mesures précaulionnelles el des systemes hygiéniques
et thérapeutiques adoptés dans cette ville pour combattre Iépidémie, je dois dire
que le Iavre,inalgré I'ampleur de ses belles rues, sa propreté extérieurc, son expo-
sition au midi ¢t le hile presque ininterrompu de la mer, malgré son eau potable
qui rivalise avec les meilleures du monde et dont Panalyse ne donne que 5 a 6 mil-
ligmes de matieres organiques tandis que celle qu'on boit aux environs de Paris
en contient de 22 & 38, n'csl pas.dans des conditions sanitaires trés favorables dans
certains quartiers, soit par défaut de construction, soit par d’autres causes.

La ville est partagée pour ainsi dire en quatre petites villes qui ont un aspect et
un gisement tout & fait différents.

La vieille ville ou quarticr de $t-Frangois et de Nolre-Dame, est réduite désormais
a la forme d’une péninsule enlourde comme elle est par des bassius intéricurs et
extérieurs. Avec ses rucs moins Larges, son grand mouvemenl, ses maisons, vieilles,
mal baties, mal adrées, son niveau au-dessous des grandes mardées, elle est au point
de vue hygiénique dans une situation bien pire que les autres.

Une seconde ville ouvriére, hitie dans les quartiers de I'Eure et de Sainle-Marie,
part de la gare du chemin de fer et se conjoint au village de Graville-Sainte-Hono-
rine, dans une plaine jadis marécageuse longeant le ruisscau d’Iartleur etle canal de
Tancarville qui met en communication leflenve dela Seine avec les bassins du port du
Havre. La troisiéme ville s’élendant du cours de la République jusqu’aSainte-Adresse
et Sanvic est adossde & une colline et une falaise qui la défendent du vent du nord.
La quatrieme ville git surle sommet delacolline, quon appelle la Géle, habitée ainsi
que la commune de Sainte-Adresse par les familles les plus aisdes de la ville.

On n'est pas tres d'accord sur le nombre des cas et des décis occasionnés par le
choléra au Havre.

D’apres les chiffres publiés dans les journaux par la mairie, il y aurait eu 1,268
cas et 490 décés, d’apres les données du bureau d'hygiéne, il y aurait eu 1,365 cas
et 35 déeés. Draprés le docteur Gibert, jusquau 29 septembre, il y aurait eu 1,321
cas ot 473 déces, dont 560 cas el 193 décés en ville et 761 cas ot 280 décés dans les
bopitaux, auxquels, en ajoutant ceux survenus du 29 septembre aux premiers jours
denovembre, on aurait un total de 1,368 cas et 510 décos.

Cependant, d'aprés d’autres sources, non moins autorisées les cas se seraient
¢levés, en ville, & un chiffre bien plus considérable, savoir : 1,502 cas et 604 décas,
1566 cas et 59 décés & Graville-Sainte-Honorine, ot 32 cas ¢t15 déeos & Sanvie. Mais
par les données qui m’ont été fournies par M. Delaplanche, directeur des hopitaux,
il résulterait que le nombre des malades entrés comme cholériques dans les hopitaux
ne serait que de 732 et 316 déeés dans lesquels les malades des communes suburbai-
nes ils y entreraicnt pour 55 cas et 23 déces. On peut se rendre aisément compte de
ces différences, soit par lenombre des cas douleux, soil parce que dans les quartiers
atlaqués par le choléra sévissail en méme temps une dpidémic de ficvre typhoide
presque aussi meurtriere el se produisirent plusieurs cas de diphtévie foudroyante
que des familles alteinles abtribuérent souvent au choléra et qu'a la suite, dans les hé-
pitauxfurent classifiés sous leur vraie dénomination. Quoiquilen soit, le choléra com-
menga le 5 juillet et prit fin aux premiers jours de novembre, mais iln’a séviavec vio-
lence que du 22 aout au 15 septembre, et presque exclusivementdaus Graville-Ste-11o-
norine, le quartier Sainte-Marie, et le quarticr de I'ure qui longent le canal de Tan-
carville dépourvus d'égouts ctdesservis par une autree an dériviée d’une source pres de
Rouelles,dans le quartier Saint-Frangois,enlourd desbassins, et dans quelques rues du
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centre de la cité manquant d'égouts, ou les ruisseaux ou revers pavés, par défaut de
pente suffisante se remplissent d’eau stagnante et de détritus de maticres organiques
qui exhalent nne odeur pestilenticlle tant que quelque pluie providentielle ne vienne
les rejeter dans les plus proches égouts. Ceux-ci par le méme défautde pente, étant
moins sujets & 'action des eaux, accumulent dans ces parages des matiéres fécales
qui unies aux débris et aux ordures de Loute espéce jetées par les habitants des mai-
sons avoisinantes forment une vase trés fine, vrai foyer de milliers de colonies de
microbes pathogenes. Proportionnellement aux cas vérifiés, il y a eu plus de déeeds
dans les hopitaux qu'en ville. En outre, ily a peu de familles atteintes quiaient eu un
seul cas ou décés. L'épidémie, enfin, n'a fait des victimes que parmi les familles pau-
vres et malpropres demeurant dans les parages sus-mentionnés ou poarmi des indivi-
dus adonnés a des boissons alcooliques ou qui ont commis des abus, des exces, des
fatigues, imprudences ou indigestions, ou encore parmi des personnes qui par leur
métier ou profession ont été en contact direct avee les personnes atteintes ou leurs
linges et habits, tels que conducteurs de lambulance, gardiens de 1a paix ou gendar-
mes, blanchisscuses, infirmiéres, repasseuses, religieuses, médecins.

Des faits qui précédent je vais tirer des corollaires soit a Vappui des théories
sus-mentionnées, soit 4 justification des sages mesures qu'on a prisespour combattre
ot étouffer 1'épidémie.

1o Les premicrs cas eurent lieu tout prés de la gare, dans les quartiers maréca-
geux et avoisinant le canal de Tancarville qui unit la Seine au port du Havre. Rien
done de plus probable qu’il ait été transporté par voie de terre ou fluviale des envi-
rons de Paris.

20 Lés eaux remplies de mali¢res organiques en putréfaction doivent élre, ainsi
que les matieres fécales les meilleurs viviers des microbes puisqu’au Havre le choléra
et la fievre typhoide ont régne avec virulence dans les quartiers ot les eaux et les
égouts n’ont pas de pente.

30 Les deux hopitaux de la ville, mais surtout le nouveau, sont aménagés de fagon
que sous le rapport de la position, de l'aération, de V'eau, du service mddical et phar-
maceutique, de la propreté et de la nourriture ne laissent absolument rien & désirer.
Cependant les décés de choléra ont 61é proportionnellement aux cas plus forts qu’en
ville. En outre, dans le personnel du service desdits établissements il y eut 12 at-
teints. Cela prouve suffisamment la contagion directe par 'haleine qui a une contre-
preuve dans le fait que quand le choléra a fait Papparition dans une famille, rare-
nent on o eu une seule victime. Par exemple le concierge du consulat italien a perdu
cing personnes de sa famille dans peu de jours et sa femme, qui a été aussi atleinte,
accuse éncore une grande faiblesse.

40 Le linge etles habits doivent étredes véhicules trés recherchés par les micro-
bes, & en juger par les décts de choléra assez fréquents qui se sont vérifiés sur des
lingéres, marchandes de chiffons, blanchisseuses, repasseuses, infirmiéres et surtout
sur les personnes malpropres.

50 Les personnes alcooliques el les pauvres mal nourris ont donné un grand
contingent au choléra. Cela s’explique aisément, ayant moins de force de réaction,
et pas assez de suc gastrique qui est le meilleur contre-poison des microbes. Par la
méme raison tombérent victimes des personnes bienséantes qui commirent des abus
ou des fatigues excessives.

Trés probablement parce qu’on n’était pas encore fixé sur le vrai caraclere de
I'épidémie, on a quelque peu tardé a prendre des mesures préventives, mais dés que
la féte des pompiers qui a attiré tant de monde dans la ville, et la température suf-
focante de la premiére quinzaine du mois d’aotit ont fait ¢clater avec une violence
inattendue I'épidémie, on a largement racheté la nonchalance des premiers jours avec
des mesures trés énergiques et irés sages que je vais signater.
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1o On a défendu de jeter les eaux du rincage dela vaisselle ainsi que tout autre
liquide impur dans les ruisseaux des rues.

90 On a défendu de transporter pendant lo jour et dans des chariots ouverts les
ordures.

30 On a parsemé en grande quantité prés des ouverturcs des égouts des subs-
tances anlisepliques telles que phénolet chlorure de chaux.

4o On a obligé les propridtaires & faire vider les linettes et les fosses.

5o On a défendu de tenir dans les maisons de la volaille et d’autres animaux
domestiques.

6o On a augmenté de beaucoup la quanlité de V'eaudans les fontaines publiques
soit pour balayer et tenir propre le lit des ruisseanx ainsi que les rues, soit pour
mettre 4 méme les gens pauvres de laver Iintérieur de leur maison.

70 On a publié sur tous les journaux les régles hygicniques A suivre, et les pré-
servatifs les plus efficaces ainsi que les remédes de premiere heure & administrer
avanl larrivée du médecin.

85 On a donné ordre de balayer trés fréquemment les rues.

Outre ces mesures d'ordre général, sur linitiative dudoetenr Gibert, médecin des
épidémics, on a adopté nn plan complet de défense auquel il 0’y apas de doule on
doit le résultat surprenant d'avoir enrayé el étoullé en peu de temps unc épidémic
dont on aen vain dissimulé la gravite, pnisqu'a prouver sa virulence il me suffit de
dire que des premicrs 50 entrés & I'hopital pas un n'échappa ala mort.

Le plan, ainsi s'exprimait te docteur (iibert, avait pour but d’envelopper la ville
d'un vaste réseau qui ne permit pas a un scul cas de choléra d’échapper & laction
administrative.

1l consistait: 1o de créer 24 postes médicanx de jour auxquels ¢laient attachés
des gendarmes et des médecins, salariés 4 raison de 3 francs par visitele jour ctde
8 2 10 franes la nuit selon les distances, qui devaient enregistrer au poste de police
los adresses des eas de choléra, et indiquer les mesures & prendre au point de vue
sanitaire.

20 Créer un poste médical permanent nocturne & U'iIbtel de Ville, relié par télé-
phoue & tous les postes de la police.

30 Avoir un service irréprochable ahépital, surtout dans le but d’isoler les cho-
lériques des autres malades.

40 Avoir sous la main un systéme complet de désinfection des logements des
contaminds et des eflets des cholériques.

Dés qu'un cas de choléra se manifestait on mandait par téléphone la voiture
d'ambulance de Phopilal, et dés que le logement était évacuc on procédait a la désin-
tection du linge au moyen des élaves de Genesle ot Lierscher et @ la ddsinfecltion
des locaux au moyen du pulvérisatear avec une solution de 156 grammes de bichlo-
rure de mercure et 30 grammes d'acide tartrique dans 12 litres d'eau.

Ges outillages furent cnvoyés par le ministere de Uintérieur. Lies pulvérisateurs
wont pas la puissance ni Ia perfection de ceux que jal admicds @ la quarantaine du
Mississipi, prés de la Nouvelle-Orléans, au moyen desquels on peut désinfecter en
quelques heures un navire de grandes dimensions, en le lessivant partout avec
10,000 litres d’ean, mais cependanl ils remplissaient assez bien leur but pour la désin-
foction des maisons.

On désinfectait les tinettes par une solution de 30 grammes de sulfate de
cuivre par litre. On lessivait les murs avee une solution de 5 pour 0/0 de erésyl eb
on badigeonnait d la chaux, on lavait le sol des chambres, les escaliers ot les walet-
closels avec une solution de sulfate de cuivre a 20 pour 0/0; on lavait & la lauce les
tuyaax, goullicres ct toituves, on désinfectait les plombs, et on lavait les ruisscaux
au-devant de 'immeuble contaminé.
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Gréece i ce systéme, pas un cas nouveau se manifesta dans les maisons désinfec-
tées ; le conit d’'une de ces opérations complétles varie selon la dimension des mai-
sons, mals en terme moyencela revienta 3 francs par chambre, dépense que le
municipe s’adossa.

On a remarqué que pendant les journdes du désinfectement les parents des
décédés se refugiaientchez les voisins ou chez leurs proches et que de cette fagon bien
des fois le choléra se propageait dans la maison de ccs personnes charilables.

Pour éviter cet inconvénient, la Chambre de commerce a mis a la disposition de
la ville un hangar ou on nourrissait pendant quelques jours les familles des chioléri-
ques tout en leur apprétant les soins préventifs nécessaires. Glest grice a toules ces
mesures bien plus qu'aux moyens thérapeutiques, comie on verra ensuite, qu'on a
pu venir 4 boul en peu de temps d'une épidémie qui dés le commencement sc mani-
festait trés meurtriére. 11 n’y a pas de lovanges que ne mérite le corps médical et
surtout les docteurs Gibert, Launay et Piasecki, qui n’épargnerent veilles ni fatigues
pour sauver la vie de leurs concitoyens. Dans celte ceuvre Liumaaitaire ils furent
admirablement secondés par M. le Sous-Préfel, M. Lardin de Musset, le Maire,
M. Brindeau, la Chambre de Gommerce, le Bureau de santé, la police, le clergé, qui
tous firent leur devoir, bien plus que leur devoir.

Tt a les fortifier dans laccomplissement de leur ceuvre, n'a pas manqu¢ I'exem-
ple d’en haut. Le préfet M. Hendlé, Parchevéque de Rouen, M. Prousl, direc-
teur général de la santé, les docteurs Brouardel, Thoinot, Monod el le Président
méme du Conseil ont, a U'époque aigus del'épidémice, paye de leur prisence, confor-
tant les malades dans les hopitaux ct les seconrant piécuniairement. Lin population,
complélement rassurce par cette allitude courageuse et pateruelle des chefs, neul
non plus aucune de ces défaillances trés [réquentes gquand la panique ct la peur
s’emparent des masses.

Au reste, avee les 150,000 francs de subsides accordés par le gouvernement et
200,000 franes recucillis en quelques jours par les souscriptions, on a pu faire face
aux nécessités urgentes et soulager en partic les victimes du choléra et du cho-
mage. Quel exemple de charite et de solidarité! surtout quand ou sait qu'on a perdu
rien qu'au Havre, enviren 50 millions de francs a cause du choléra.

Le D Gibert calcule que les cas fatals, faisant abstraction des cas de chole-
rine que tout d'abordona pris poar du choléra, sont dans la proportion de 80 p. 0f0.
Je crois ce calcul un peu pessimiste mais en admettanta peine une proportion de 50
4 60 pour 0/0 cela serait encore énorme quand on pense que d’aprés Kochune simple
limonade tue le bacille du choléra, et que M. le Dr Christmas a l'institut Pasteur a
prouvé qu'avec 6 décigrammes d'acide citrique par litre les bacilles du choléra et
de la fisvre typhoide meurent. Je soubaile pour Uhumanité entiere et surtout pour
ma patrie, lc pays des citrons, que ce liquide dans Ie corps bumain produise les
effets constalés en laboratoire. Iei cependant on ne I'a recommandé que comme pré-
servatif. Je fais mention des aulres préservatifs recommanddés : fuire bouillir ou fil-
trer Uoau et le lait, sc laver souvent les mains et la bouche avec de Teau acidulée,
désinfecter les water—closets, boire du thé de menthe, s'abstenir des fruits et des 1¢é-
gumes, éviter les indigestions et les changements rapides de température.

Que je sache iln'y a eu ici personne, qui ait imité M. Stanhope et qui dans le
but de se préserver du choléra se soit vacuiné ou pour micux dire inoculé avec
des cultures de bacilles, selon les sytémes de Ferran, de Hallkine ou de Ga-
maleia.

Les méthodes thérapeutiques suivies par les différents médecing ont été on ne
peut plus simples.

On coupait, ou on tentait de couper la diarrhée avec 1 gramme de sous-nitrate
de bismuth mélé de 75 centigrammes de benzo-naphiol.
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D'autres se servaient d'un gramme de salol 4 prendre avant le repas trois fois
par jour.

Drautres, de I'élixir parégorique.

Draulres encore, quand Ia diarrbée élait incoercible, donnaient de 3 4 4 grammes
d'acide lactique dissous dans un demi-litre d’can & prendre en petits verres chaque
deux heures.

Pour calmer les vomissemenis on administrait des cuillerées de champagne,
glace, thé, café, oulimonades en moindre quantité,

Pour échaufler le corps on employait des houillottes d'eaun chaude ou des bains
a 42 degrés.

En désespoir de cause, quelques médecins ont praliqué des injections intravei-
neuses d'une solution de 5 grammes de chlorure de sodium et 10 de sulfate de soude
dans un litre d'eau échauflée a 87 degrés.

Cependant tout cela ne se passe pas de titonnoments. de tentatives et de pallia-
tifs; jusqu’a présent on n’a découvert un spécifique stir,

Si on a eu ici des résultats hien plus satisfaisants qu'a IHambourg par rapport
aux gudrisons et an nombre des cas, on le doit au bon sens des organisateurs de la
défense qui ont moius pensé aux malades qu'aux sains. On a pratiqué, comme sl
s'agissail d’éleindre un incendie dévorateur ; eau ctisolement, voila les remédes. Si
quelquiun privé des soins des parcots a ét¢ soustrail un peu plus tdt aux souffrances
atroces dunc longue agonie, combien de personnes ne furent sauvées par le
systéme adopté, de préférer les intéréts de la société a ceux de lindividu.

Ayant été parfait le service médical, ct toutes les mesures prises par les autorités
gouverncmenlales et municipales étant dignes de louange, le Conseil sanitaire appelé
par la Ioi aveiller sur la marche du service sanitaire naeule plus souvent qu'a metlre le
sable dessus. En effet, ses décisions n’eurent quelque valeur que quand il s’est agi de
faire respecter la loi sanilaire par les autorités municipales de Trouville, Honfleur et
Caen quisaisies par la peur refusaientlentrée aux provenances du Havre, et unc autre
fois dans un appel d'un commandant d’un steamer pour interpréter au juste un article
de la loi sanitaire, que le direcleur de la santé avail interprété strictement d’apres la
lettre de la loi et quele Conseil erut d'interpréter selon son esprit avee des horizons plus
larges. Je crois a cette occasion d'avoir fait mon devoir en défendant chaleureusement
les intéréts dela navigation et du commerce et la majorité du conseil se rallia a mon
avis.

Tividemment la loi sanilaire francaise, comme bicn d’autres, a ses qualités et ses
défauts. On ne saurait trop louer la disposition trés libérale et trés sage qui admet
un délégué du corps consulaire an sein du conseil. Dans une question si délicale
comme celle de la santé publique, il n'y a certes un autre moyen plus eflicace pour
démontrer aux autres nations qu'on ne cache rien el qu'on ne dit que la vérité.

Quant au systeme quarantenairve, et c’est 1a la grosse guestion, il n’y a pas de
doute qu'il y a de sages modifications & apporter dans presque toutes les lois sani-
taires pour ne pas entraver Ie commerce et la navigalion tout en préscrvant la santé
publique. Cependant il ne faul pas se faire des illusions. Presque tous les Etats se
plaignent quand on impose des quarantaines aux provenances de leurs ports, et
cependant méme quand ils sont contamings ils en imposent aux autres. A part cela
il faut tenir compte des esprits des masses et il ne faut pas oublier non plus les
bénéfices quun systéme quarantenaire bien organisé peut rendre en certaines
occasions.

A ce propos je me rappelle que mes bons amis le D* Dall’'Orto et le Dr Felix For-
mento, président, ce dernier, de I'’Association d’hygiene des Etats-Unis et prosident
du Board of health de la Nouvelle-Orléans, les deux décorés par le gouvernement
italien pour les services rendus & notre colonie & l'occasion de la grande épidémie
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de fievre jaune quien 1878 a sévi dans toute la Louisiane, m'assuraient il n'y a pas
longtemps que, si depuis lors on s'élail 13, mis 4 Uabri d'ultérienres épidémies qui au-
paravant étaienl trés fréquentes, ¢'élail & cause du systéme quarantenaire trés bien
organisé qu'on avait inauguré a 'embouchure du Miss

Aucun ne peut douter non plus des hous scervie

sipi.

s rendus a UBurope par les
lazarels ¢tablis dans la mer Rouge, quoique leurs fouctionnement el installation
laissent beauncoup & désirer.

D’autre part, UAngleterre, sans quaranlaines ou a peu prés, a toujonrs su se
préserver des grandes épidémies en les étouffant chez elle des le commeneement
sans apporter des entraves au commerce.

Je cilerai comme conclusion lafable arabe bien connue de Mahomet et du
choléra, par laquelle apparait que la peur fait plus de vietimes que le choléra méme,
Il faut donc suivre Pexemple du courage démontrd par les aulorités du Havre, et
envisageant les dangers d'une épidémie se défendre sur place ¢nergiquement avee
de sages mesures précautionnelles et hygiéniques, telles que incinération des ha-
bits et des linges souillés et crémation des cadivres. Puisque e'est prouvé que la
plupart des maladies contagieuses s'acquierent par le contacl direet, par Pair, par
T'eau et par lesol, il faut tacher de déiruire les foyers dlinfection ot st produisent
élant tres difficile, avee les moyens si fréquents de communieation. d'en empécher
Iintroduction.

On pourrait, & mon avis, élre trés coulant d I'égard des marchandises et assu-
jetir sculement I'homme et ses habils, qui sont souvenl les meitleurs véhicules,
A4 des désinfections et courles observations dans des locanx bien  inslallés.
Quoique je sols persuadé que lisolement de U'aiv extérieur, Lhumiditd, et lTa chalear
coneentrée des steamers coniribuent & faciliter In reproduction des microbes el
rendre, par couséquent, plus dangereux les passagers arrivant par voie de mer, que
ceux par voie terrestre, je ne voudrais pas que ceux-ci en fussent exemplés. Lin
tout cas il est ¢vident qu’il faudrait un accord international pour empécher que les
passagers ou les marchandises, pour éluder lu vigilinee d'un pays, descendent dans
un port d'un autre ot la quarantaine n’existe, cowmeen Angleterre, pour se rendre
par autre voie, au pays de destination. Autrement les (quarantaines continueront &
étre de vrales duperies, sauf i on imposait des forles amendes aces contraventions.

Je viens, alappui de ce que javance d’apprendre de honne. souree quon a
envoyé de ce port des marchandises en Angleterre pour les réexpddier de 1 en
Ttalie afin. d’éviter les effets du décret peohibilif el les quarantaines, et quon a in-
troduit ici des cuirs et d’autres marchandises visées par le décrel du 19 aoiit, d’ori-
gine allemande cn les faisant arriver d’Angleterre. J'ajoulerai cncore a4 ce propos
quc les quarantaines en Espagne, en 1talic, ct au Portugal, qui ont ¢té ¢prouvés par
les ¢pidémics de fiévre jaune, de Barcelone, Livourne et Lisbonne étant bien plus
séveres et longues qu'en Irance il n’y a pas de passager provenant des Antilles ou
du Brésil qui ne descend en France pour se rendre par chemin de fer dans les pays
sus-mentionnés.

Voild pourquoi s’impose ou I'adoption du systéeme anglais ou d'un accord inter-
national qui fixe Puniformité des quarantaines et Pobligation réciprogue de dive la
vérité, rien que la vérité au sujet des maladies contagieuses des qu'clles apparais-
sent quelque part.
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