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IN TRODUZIONE

Se havyj bisogno d"istruire yn
Pépolo pe; misteri de]], Medicina,
egli ¢ sicuramente nel caso in cyj
€ probabile Iirruzione g; uno de’
Pt terribil; tlagelli delp umana
Specie, I'irruzione cio¢ d’'una mga-
lattia d’indole Pestilenziale qua-
le gia da anp; Mette a morte mj_
gliaia d’womin;i; tanto pin poj
se vi fogse Penetraty ,

Importa quind;i SOommamente
che il medicq faccia Conoscere 3}
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Quantunque queste misure
debbano essere gid conosciute
dalla pluralitd dei medici e del
dotti, pure hisogna che finol'1n~
fima classe dei popoli le abbla a
sapere ed apprezzare in modo da
perpetuarne la memoria, tra-
mandandole alla posteritd, se fos-

se possibile, per volgare tradiziones

Allora non avremmo spesso a do-
lerci d’ aver trascuralo nel princi-
pio d’ un morbo contagloso-epide-
mico quei mezzi che soli potevano
arrestarne i progressi ed annien-
tarlo; per cui il morbo, fattosi in
seguito gigante, passa ad infettare
fatalmente milioni d’individut,
ovunque seminando desolazione,
strage e morte.

Spero che la presente mia fati-
ca, nelle attuali circostanze, sia
per riuscire ben accetta al Pubblico
che ama di buon cuore il comune
vantaggio delle popolazioni; tra le
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quali é pur compresa e ne dipende
nella massimg Parte la salvezza
medesima dej ministri del]’ Arte
Salutare .

Me felice, se a me stesso ed
a’ miei carj e benemeriti concit-
tadini da questo breve seritto ne
venisse ferma salute!
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DEL MODO
DI

DISTRUGGERE I CONTAGI

Il coﬁtagio ¢ un principio di natura ignota, generae
tosi da una particolare elaborazione dell’ organismo in
istato morboso , principio che dalla persona malata si
comunica alla sana predisposta, od anche a ceri corpi
inorganici , e che determina sempre lo stesso procedi-
mento morboso, e presso a poco la stessa forma di
malattia .

Una malattia, non contagiosa nel suo principio, puod
in seguito generare contagio; cosi il nosiro tifo, prove.
niente da aria malsana, se vien portato ad un elevato
grado morboso subisce nell’ organismo certe metamor-
fosi da propagarsi ad altri per contagio .

D’ altronde in alcuni malj per verita il contagio de-

corre mitissimo 3 ma sotto favorevol; circostanze pud

assumere indole intensamente maligna e comunicarsi
ad infiniti altri individai. Cosi ora si sostiene da vari
medici ed Autoriti che la semplice varicella (ravaglione)
non sia che una mite specie di vaiuolo , adducendosi
esempi, o ammettendosi la possibiltd che il contagio
della varicella possa sotto favorevoli circostanze ripro-
darsi nella primitiva sua forma ed intensita, vale a dire
in waivolo vero,
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Sembra essere addivenuto }a medesima cosa del Cho-
lera- morbus orientale .

Questo morbo che per lo passato si manifestd ende-
mico nelle Indie ( & perd probabilissimo che si ritenesse
ad un tempo contagioso anche colh, o suscettibile di
coutrarre 1’ indole comagiosa), ora proveniente dalle
stesse lndie qual morbo contagioso-epidemico , mette a
pericolo le nazioni europee .

1i muco e il pus giudicansi i consueti veicoli del prine
cipio contagioso ; possono perd comunicare il cantagio
anche vari corpi organici ed imorganici, i quali sieno
stati infetti dalla stessa materia contagiosa, p. € le
lane, i cuscini di piuma, le biancherie , le vesti, ec.
e, fra gli animali, le mosche, i cani, i gatti, i cavalli,
ec., che, impregnati del contagio, ne favoriscono il
pit delle volte Y infezione e la propagazione.

Distinguonsi i contagi in volatili se si contraggono
dall’ nomo sano pel veicolo dell aria ( contatto media-
to), p. e il vaiuolo , il cholera, la peste buabbonica ,
la febbre petecchiale, ec.; ed in fissi se si comunicano
pel contatto immediato del)’ infermo o delle cose pre-
gue di principio contagioso , p. €. il contagio della ro~
gna, delle sifilide , dell’ ottalmia , ec.

E fuor di dubbio che 1’ aria nelle malattie pestilen~
ziali pud essere veicolo di trasmissione del contagio .
Ammettesi pure che i contagi possono talora primitiva-
mente svilupparsi dalle grandi e speciali mutazioni
atmosferiche , o rivoluzioni dell’ universo, poiché molti
de’ contagi or conosciuti furono ignoti agli antichi.

Al infezione o meglio all’ impurita dell’ aria carica
Q' effluvi paludosi, di putride emanazioni e di miasmi
si attribuisce nella massima parte la trasmissione delle
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malattie pestilenziali ( peste bubbonica, tifo, febbre
gialla, cholera, ec.)

Il contagio d’una malattia ¢* introduce ed affetta
I’ organismo vivo o per Ia superficie esterna  del corpo,
ossia per la pelle, o per la superficie della membra-
na mucosa del canale della respirazione (apparecchio
respiratorio) » 0 pel canale alimentare » 0 per la meme
brana mucosa degli organi de’ sensi, naso » occhi, ec.,
o per le parti genitali.

E singolare ma incontrastabile che non tutti gli
uomini contraggono colla stessa facilita le malattie
contagiosey anzi sembra esservene talun] che pos.
sono sfidarle inpunemente.

Esse propagansi in ragione dei rappofti sociali pit
moltiplicati, pit intimi, e pit estesi, Queste malat-
te sono quindi Pilt 0 meno contagiose , o sembrano
esserlo sccondo Ie circostanze individuali e le localita,

In ragione poi di talune ignote condizioni accom-
pagnanti il loro sviluppo ¢ andamento , queste mae
lattie possono essere contagiose in una data epoca,
o in un dato pacse, mentre non lo soro in un’ altra
epoca od in un alire paese,

Sonvi adunque malattie e quali appaiono si o no,
ovvero pit o meno contagiose giusta alcune date Cire
costanze, giusta le regioni, le epoche dell’ anno, lo
stato atmosflerico e la predisposizione degli individui.

In generale si puo dire che le malattie delle membra-
Re mucose, 56 non sono futle contagiose primilivameme,
lo possono addivenire in scguito per dette sconoscinte
circostanze concomitanti che favoriscono lo sviluppo del
morbo infido, spingendo ad un alto grado d’intensith;
tali sono I’ outalmia, I’ angina. il catarro, la diarrea,
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la dissenteria, ec. La stessa semplice corizza (raffreds
dore di naso) & attaccaticcia.

Si & pure osservato che malattie da principio emi-
nentemente contagiose col cangiar de’ paesi, col lungo
riprodursi, e forse pitdi tutto coi mezzi sanitari andara-
no scemando della primitiva loro ferocia, a tanto da rens
dere suscettibili di perfetta sanazione pressoché tutti
gli infetti con facile trattamento curativo.

Nelle attuali circostanze, trattandosi che regna epi-
demicamente in Europa una malattia (Cholerasmorbus)
gid riconosiuta per esperienza contagiosa, il primo
pensicro che s affaccia ad ognuno si & quello di preser-
varst dal suo contagio, e di arrestarne i progressi a co-
mune vantaggio dei popoli.

A questo principale scopo tende il presente scritto
nell” indicare i mezzi pid sicuri per distruggere in ge-
nerale i contagi e per guarentirsi dall’ infezione loro.
Non lasceremo perd d’ indicare nello stesso tempo i
principali rimedi che possono convenire per la cura
del Cholera-morbussecondo Popinione de’” medici, quane
tunque noi non ¢i troviamo ancora in situazione di po-
ter estenderci sul precisissimo trattamento curativo per
coloro che ne sono infetti. o

Gli effetti dei malati di morbo contagioso, i mobili
della loro casa, la loro stessa abitazione e tutto cié che
si trova vicino a tali malati in qualsiasi maniera , le
mercanzic poste nei fondachi, p. €. le pelli conciate, le
pellicce, i bulgari ec, sono suscettibili di far sviluppare
Ja malattia in un luogo pit o meno lontano dal terri-
torio infetto. Non si dovranno quindi toccare detti og~
getli, né avvicinarli di troppo, ma colle dovute pre-
cauzioni, p. e. con bastoni o aste di ferro prenderli ed
esporli all” aria aperta in luogo isolato, sottoporli ai

e ot T
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vapori dello zolfo bruciante, oq anchie bruciarli se
non si possono impiegare alr; mezzi atti a disinfettarlj ,

GlLi ammalati saranno Posti sotto rigorosissimo se.
questro, ed ivi custoditi da persone di buona condot-
ta, e saranno, per quanto ¢ possibile, isolati ghi uni
dagli a)ui, .

Le provincie gid infette da contagio vengona subito
Separate dalle sape per mezzo di cordon: sanitari , i
quali debbono essere Ssantamente rispettati ; e dura ne.
cessitd vuole che pronta morte piuttosto s’ abbia chi
tende con forza g violare il cordone di sanita, princie
pale baluardo de; Popoli civilizzati contro la propaga-
zione delle pestilenze .

Questi sono ; principali mezzi preservativi coi quali
si diminuiry o impedira Ia Propagazione del morbo,
sia ch’ esso s’ attacchi Per vero contatto, sia che s ate
tacchi per infezione atmosferica, o per ambidue i modj
assieme, siccome & ben pit probabile .

Guai allo sciagurato§che per vile interesse od altro
fine sottraesse alla disinfezione qualche oggetto ! Vittia
ma malaugurata ej Primo cadrebbe della propria tras.
gressione, seco trascinando forse centinaia e migliaia
d’individui che da lui appestati maledirebbero la sua
memoria .

Insomma per prevenire I’ infezione e rimediarvi ,
fa &’ uopo allontanare dall’ abitato tutto ci che puo
svolgere delle molecole nocive, suscettibili di mesco.
larsi coll? aria; e quando I’ ambiente sia gii inferto ,
ricorrere alla ventilazione, e all’ uso degli agenti che

neutralizzane contagi, quali sono glt acid; solforico,
t nitrico, muriatico s €cC.

La disinfezione & quell’ operazione destinata ad al-
lontanare o distruggere Je Sostanze sotlili, gazzose o va-
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porose, 1e quali esercitano un’ azione morbifica sul core
pi organizzati.

Cio ottiensi per mezz0 della ventilazione, delle
lavature, € pitt di tutto coi szgﬂ'umigi .

L’ arte del disinfettare venne applicata anche at
fludi. Essendosi riconosciuto che i1 carbone ben secco
ha la proprieth & assorbire tutti igas, € tutti 1 vapori
odorosi, § immagind di servirsene puriﬁcare I’ acqua
dalle sostanze putride e dagli odori di cui fosse per
avventurd imbarazzata . A tal uopo st filtral’ acqua im=
pura facendola passarc traverso il carbone jn polvere.

La propriet'a disinfettante del carbone st estende
anche ai cibi ed alle carni, che cominciano ad alterarsi
ed a passare in putrefazione. 11 carbene toglie il cattivo
odore che ne gsala, e permette altresi 4’ impiegare tali
cibi senza danno al nutrimento dell’ uomo .

Gli effetti solidi, il danaro, i mobili, le stanze, €€y
si disinfettano coll’ acqua, o col fuoco, colle solluzioni
di calce viva, col liscivio, col cloro . 1) provato che
i liscivi causticl concentrati disorganizzano 1e sostanze
animali, qu'mdi anche 1 tristi prodoui delle emanazioni
degli anjmali medesimi . Questi possono utilmente es-
sere preferiti all’ acqua per le levature onde meglio
disenfettare .

A questo metodo si possono combinare con vantag:
gio 1 suffumigi acidi; si spandono abbondantemente 1
Yiscivi alcalini 0 caustici sopra ghi atensili domestici e
tatth quclli .oggeui che si sospettano impregnati di
princip] deleter], si tffano in questi liquidii pannilini,
Je biancherie, le coperle di launa, ec., incominciando
e terminando Y operazione con un suffumigio di cloro

fatto mella stessa stanza; allora si potra esser certi che
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la disinfezione & completamente operata, ed in allora
si potrd imbiancare col latte di calce la stanza.

11 suffumigio o fumigazione & Yoperazione di ridur-
re una o piltsostanze nello stato di vapore, o in quello
di gas, nell’ abbruciarle o nel vaporizzarle col mezzo
del calore, e quando sono sctto questa forma di diffon-
derle nell’atmosfera abitata dall’uomo, di dirigerle sul-
la intiera superficie del suo corpo o su qualche di lui
parte, o infine di farle penctrare nelle vesti ch’ egli
s'indossa. Quando il suffumigio & disinfettante, questo
ha lo scopo di cangiare la natura delle emanazioni
sparse nell’ atmosfera, di decomporle, e di far prende.
re ai loro principj costituenti delle combinazioni no-
velle, che non siano piit dotate di proprieth contagiosa.

Per lo passato ad ottenere la disinfezione dell’ aria
st bruciavano delle resine, dei balsami, delle piante re-
sinose, dello zucchero, della polvere da caunone;si fa-
cevano volatizzare degli oli cssenziali, della canfora,
dell’aceto puro, o dell’aceto composto essia aromatico,
detto de’ quattro ladri;anche adesso si ricorre volgar-
mente ai vapori dell’ aceto o delle bacche di gincpro.
Tutti questi mezzi si sono riconosciuti insufficienti, pois
ché altro non fanno che mascherare 1 cattivi odori senza
distruggere le molecole da cui emanano, ed inspirano
cosi una falsa sicurezza. Tutt’al pid si possono conside=
rare come lievi stimoli, i quali diminuiscono 1'assorbi-
mento attivando la forza esalante dei tessuti cutanei e
mucosi. Sembra che chi & soggetto ad abbondante traspi-
razione ¢ ad cquabile sudore sia meno disposio a cone-
trarre il contagio; cid potrebbe accadere sia in virtit
della forza d’ espansione che attornia in tal caso la
superficie del corpo, forza che ne allontana per legge
fisica il circonstante aere, e quindi anche gli atomi o

¢
3
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gli animaletti morbiferi; sia che queste stesse moles
cole od esseri di contagio vengano distrutti dalla pros
prieth alcalina od acida del sudore che emana dalla
éuperﬁcie dell’ organismo.

L’esplosione della polvere da schioppo, e lo sparo
dei cannoni, particolarmente se il cannoneggiare & lun=
go, hanno il vantaggio d’agire come mezzi di ventila=-
zione dilatando prontamente Taria tra spazi circoscrite
ti, e favoreggiandone la rinnovazione. Queste esplosios
ni si faranno verso sera nei puntt pit elevati della
citth, e sui di lei bastioni. '

Riguardo ai vapori dati dall’ aceto, questi non si
ritengono abbastanza attivi per la distruzione dei cone
1agi; e qualora vogliasi far uso di esso, sarh meglio
spargerlo sul pavimento delle camere, o metterlo so-
pra delle tegole o piastre calde, ma senza farlo pas-
sare allo stato di vapore. In mancanza di miglior
agente chimico pud benissimo servire per lavarsi le
mani e il viso, per fiutarlo e per bagnarsi le dita, le
parici e le labbra, assorbendone anche in bocea, avan-
ti di avvicinarsi a persona sospetla di contagio .

I suffumigi veramente efficaci per distruggere i
miasmi putridi ed i contagi sono quelli fatii cogli aci-
di minerali e col cloro.

Fra gli acidi minerali si di la preferenza a quelli
che sono piu espansibili e pin attivi .

L’acido solforoso irrita troppo i bronchi, ossia il
canale della respirazione, e non si usa che a disinfets
tare le vesti o certe mercanzie non suscettibili d’esse-
ye da lui gmaste, 0 a disinfettare dei luoghi piuttosto
piccoli e mon abitati da veruna persona. Per dare
sviluppo all” acido solforoso basta accendere dello zol-
fo in polvere posto in un vaso di terra. '
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Chaussier consigliy di mescolare 3] combustibile una
certa quantith dj nitro, indi dar fuoco a] mescuglio,

<he si sviluppa da] nitrato dj Potassa (nitro) bagnato
d’ acido solforico , Quest; suffumigi song innocus allg
respirazione , i POssono porigre indosso in adattati
recipienti ; eristallo , e s; pPonno usare agnehe vicino
agli ammala; .

Smith ha calcolato che y; abbisognaya circa meg.
v’ oncia di sale nitro ed altrettango g acido  solforico
Per uno spazio di djec; piedi cubici . Se lo spazio che si
vuole purificare fosse pia grande , invece g; aumentare
la rispettiva quantita dei dye agenti entro un so] vaso,
si moltiplicheranno ; recipienti, unijco mezzo di evitare
1 vapori rogsj (acido nitreso ), di cyj s¢ ne favorjsce Jo
svolgimento da] calorico che s Produce durante 5 de-
cemposizione del nitro .

Si avry avvertenza che il n;yr, non sia molsg polve-
rizzato, accig succeda a poco a poco la decomposizione.

Superiore a yyy; gli altri mezy; conosciuti , tang, per la

3ua grande spansibilit | quanto per la prontezza de’

saot effety; » il che aj giorno ¢’ 088i si conosce dipendere
2
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dalla somma sua avidith per I’idrogene, da lui sottratto
a tutti i cOTpl.

Per ottenere ilei vapori di cloro si mescolano insiee

yae , in un vaso di terra cotta, due parti di ossido pero
di manganese ben polverizzato , € dieci di cloruro di so-
da (sale di cucina) , poscia & versano su di questo me=
scuglio sei parti &’ acido solforico allungato con quattro
parti d acqua.- Si calcola che per una stanza di qua=
ranta piedi di lunghezza sOpTa venti di larghezza vi ab-
bisognano dieci once di cloruro di soda , due di ossido
nero di manganese, sei & acido solforico, € quattro
&’ acqna . Bisogna ben chindere le porte € le finestre ,
ed a capo di sole dodici ore si puo rientrare nella stan-
2a, giacche durante ;1 suffumigio deve essere del tutto
vuota . :
11 cloro irritando assai pii bronchi che non acido
nitrico, egli & impossibile di servirsene per disinfettare
e stanze occupate dai malati presi da una malattia gua-
lunque di petto. In cuesto caso si debhono preferire 1
suffumigi di Smith, avendo la precauzione di decom-
porre ;1 nitrato di potassa a freddo , affine &’ evitare 1a
formazione dell’ acido nitroso , il quale produrrebbe gli
inconvenienti medesimi del cloro.

Si pud anllostante ricorrere al cloro anche pe’ luo-
ghi abitati , maneggiandone perd vapori 1n modo che
essi non divengano giammai abbastanza forti per pros
vocare la tosse, ed interrompendone Y operazione ben
tosto che i malati tossiscono, per riprenderla allorquan-
do 1’ odore di cloro si ¢ fatto molto debole .

Guyton-Morveau ha immaginato un apparecchio per-
manente di disinfezione il di cui gran vantaggio con-
ciste in cio che si puo aprire 0 chiudere a volonta per
permetiere od arrestare Jo sviluppe dei vapori disinfets
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tanti. Questo apparecchio consiste in un vaso di crie
stallo chiuso ermeticamente, i] quale contiene un me-
scuglio d’ ossido nero dj manganese e d’acido idro-
cloro-nitrico .

Quest’ apparecchio non fornisce tanto cloro per vol-
ta quanto se ne pué ottenere col Primo processo, ma
ne somministra, nello spazio di Pochi minuti, abbastana
za per caricare sensibilissimamente Paria d’ una piccola
stanza. Permette quindi quest’ apparecchio di graduare
la forza del suffumigio, di moderarne i vapori a pia.
cere, e dirigerli verso quei luoghi ove giudicasi neces.
saria la loro presenza, senza parlare dell’ economia j
essendoché  esso pud  servire Per tre o quattro mesi
aprendolo due volte al giorno; ed anche dopo quest’ina
tervallo, se ha perduta la sua attivith, si pud ridonare
gliela per qualche terapo versando nel vaso dell’ acido
solforico allongato da un terzo del suo peso d’ acqua,
ed aggiungendovi un mescuglio di parti uguali di nitro
e di cloruro di soda. Quest’ ingegnoso apparecchio pus
esscre renduto portatile, eseguendone il recipiente di
cristallo, fornito dj turacciolo smerighato, a foggia di
piccola seatola da tabacco quadrato-concava, per es-
sere collocata senza incomodo nella tasca della sotto.
veste .

I suffumigi di Smith e di Guyton-Morveau sono di
€Os1 poco costo, da non doversi trascarare da chicchese
sia, specialmente allorquando trattasi di soffocare ma-
lattie d’indole pestilenziale .

Facendo poi un mescuglio, in opportuno apparec-
chio chimico, per esempio di quattro libbre di sale dt
cucina, due libre di manganese, e tre libre di olio dj

vitriolo, si ottiene abbondaate sviluppo di vapori d;
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cloro, 1 quali si fanno passare entro una cert2 quamiv.’.\
& acqua fino alla di lei completa saturazione .

L acqud cost salurd di cloro (idrocloro) riesce
wtilissima per lavarsi onde preveni\'e o togliere Y’ ester-
na infenzione . Si usa pure di togliere Y odore al ca-
daveri che passano alla puu-efazione, involgendoli per

alcuni minuti in un lenzuolo bagnato nelY’ idro-cloro,

o in una soluzione di idro-cloruro di calce, nella do-
se per lo meno ai un’ oncia € un quarto per ogni
1ibbra 4’ acqua -

Nella stanza OVE giace un malato infetto da ma-
Jattia pest'\\enziale si praticheraxmo e si ripeteranno i
suffumigi di Smith, i quali sono i protettori della sani-

14 dei medici, degli assistenti € deghi stranieri - Si ba-

goerd il pavimento della stanza, mentre & propnet‘a del

gas ammoniacale &' essere avidamente assorbito € de=
composto 3all’ acqua. Non vi saranno piit &’ uno o due
assistentis né si fermeranno molto 4’ intorao al letto
del malato colle finestre chiuse 3 non inspireranno
smmediatamente sopra i1 malato le emanazioni che ne
vengono dalla superﬁcie Jel suo corpos € quando si
avrh a parlare al malato gli st fara volgere il capo
dal lato oppostos perché il suo fiato mon abbia ad es»
sere tosto ricevuto pella bocca © nelle cavitd nasali
;ndi nel canale della respirazione di chi gli parla ©
gh e vicino per soccorerlo . A.\u'im‘enti e medici € as-
sistentl possono contrarre con facilita lo stesso morbo
con grave pericolo di s& e deglh stranieri .

1 medici, i chirurghis i sacerdoti, gh ipfermieri ec.,
i quali hanno assistito 3 malati di morbo contagioso-epi~
demico Per lungo tempo senza contrarlo, devono tutta-
via andar cauli nel trattare cogli infetti, ed nsare di con-

tinuo le necessaric precauzioni coniro i contagi - Mi
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ricordo con dolore che quando fui chiamato a visitare
per il primo e per la prima volta, il benemerito nostro
dott. Martini, in sua propria casa, e ch’ io gli dissi di
scorgere in lui alcuni sintom;j d’'infezione petecchiale,
mi rispose, che se ¢io Josse , sarebbe sicuramente pe=
rito. Diffatto il dott. Martini che COragginso avea assie
stito gli infetti durante Pepidemia del tifo petecchiale
degli anui 1816, 1819, che si geltava senza precau-
zione veruna sul corpo degli infetti per visitarne Ia
superficie, che, uasi non persuaso della ferocia del
male e del contagio, voleva liberamente eseguirne le
sezioni anatomiche, ec., vittima del suddetto tifo mori
nella 18, giornata di malattia, nel marzo 1828 (1). In
detta circostanza egli mi disse d’aver certo contratta
I" infezione da un infermiere che era morto pochi gior=
ni prima nella sala dei petecchiosi dell'Ospitale mag-
giore di Milano, de’ quali avea cercata egli stesso dj
esserne il medico curante qualche mese prima.

Si destineranno agli ammalati d; morbo contagiosn
le pia spaziose e ventilate stanze, e si chiuderanna ed
apriranno di quando in quando le finestre. Mal a pro-
posito si sceglierebbero le stanze anguste, calde e ben
chiuse : I esperienza ha fatto conoscere che vi & pit
bisogno di rinnovare I’aria che di mantenerla calda,

La stanza in cui & morto I’ infetto, si disinfettera
coi suffumigi di Guyton-Morveaq, indi la s imbian-
cherh col latte di calce.

(1) Dal 1817 al 18,8 passano undici anni: non
& dungque presumibile che quell’ individuo soccombes-
se in forza dg tifo petecchiale nel 1828, ma bensi
nel 1818, i che induce a crederc un errore di nu-~
mero nell’ edizione niilanese . — Not. dell’ Edir,
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1 pannilini dei morti di malattia contagiosa si tuf-
feranno nell’acqua accidulata con acido mauriatico sem=
plice, ovvero ossigenato, indi si esporranno al vapori
muriatici; e dopo sofferta 1’ azione del vapore, si ters
ranno per qualche tempo all’ aria libera ed alla luce.
Riguardo ai panoi di lana, i immergeranno pell’acqua
acidulata, si laveranno con liscivio, st esporranno al-
le fumigazioni dei vapori di cloro, poscia s terranno
anch’ essi all’ aria ed alla luce.

Dovendosi dar sepoltura al cadavere d'un individuo
tolto di vita daun morbo pestilenziale sarh necessario
involgerlo in un lenzuolo o in un panno bagnato nel
suddetti fluidi disinfettanti, usare delle lunghe ¢ forti
tanaglie per prenderlo e collocarlo in un carretto fo-
derato di latta o di rame; fare in modo insomma che
i cadaveri sieno ben sepolti senza csscre toccati da al-
cuno. 11 carretto poi sarh cogli stessi agenti chimici
espurgato ¢ disinfettato giornalmente .

Sarh pur cosa prudentissima in tempo di coutagio
di tener celati, per quanto & possibile, nelle ore del
giorno i cadaveri ai sani cittadini, ¢ si trasporteranno
al sepolcro mel silenzio della notte; rimanende in tal
modo tolti i suoni Yagubri delle campane che danno

il segno della morte di un infetto. 1 aspetto dei ca-

davere essendo un oggetto di spavento e di tristerza,
il patema a’

animo che ne deriva pud abbattere lo spi-
rito anche dei pia coraggiosi, e rendere in -tal manie-
ra fiacco il loro corpo e facile a ricevere Vimpressio-
ne del contagio. Precauzioni sono desse da adottarst
in tutta la loro estensione, essendo comandate dalla
religione, dalla carita del prossimo e dall’ interesse
della salute pubblica. '

Questi sono i mezzi pib sicuri conoscinti finora per
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distruggere i contagi e per impedire la propagazione
delle malattie contagioso.epidemiche , peste bubboni-
ca orientale, febbre gialla o peste occidentale, vaiuoe
lo arabo, febbre petecchiale ec., non escluso il Cho-
lera-morbus ,

COGNIZIONE E CURA
DEL CHOLERA-MORBUS

Premesse tali nozioni volgiamo ora lo sguardo sulla
malattia contagioso=epidemica (Cholera-morbus) che
percorre attualmente varie regioni d’ Euaropa, e vedia-
mone ad un tempo quali possono essere e jl tratia-
mento curativo , e i mezzi pit validi a cui s’appoggia
una razionale profilassi, 1’ arte cioe di preservarsi da
questo morbo pericolosissimo.

Il Cholera-morbus & malattia endemica dej paesi
caldi, e sopra tutto delle Indie orientali, dove é stato
diligentemente osservato, da Bonzio e Dellon, Ogn’ anno
nella stagione estiva uccide in que’ paesi molti ind;-
vidui. Sydenham nell’ anno 1669, osservo un’ epidemia
di micidiale Cholera in Londra, ed aache nel 1676.

Nell’ anno 1817 il Cholera~morbus orientale scoppio
con violenza alle rive del Gange, e negli anni successivi
desold nor selo quasi tutta I’ India orientale, ma si
propagd fino al Ceylan nel 1818, al Siam nel :81g,
al Java nel 1821, nella China nel 1820, nella Persia
€ nella Siria nel 1822, al mar Caépio nel 1823, nel

1824 e specialmente nel 1829 ¢ 1830 si diffuse nel
territorio russo presso Astracan ed Oremburg, indi a
Mosca, e nel)’ nord dell’Europu si estese verso le pro=
viancie Polacche, non che nell’ Ungheria, nella Galli-
zia, ¢ dal mar Baltico alle splaggie dell’ Inghilierra,

S o e

!
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dove trovansi dei bastimenti in quarantena sopra i
quali morirono degli individui di Cholera-morbus ."

,» Sebbene 1’indole contagiosa (*) del Cholera-mor-
bus orientale non sembri a molti medici per anco dimo-
strata evidentemente, e sin perfino da diversi me-
dici, specialmente inglesi, del tutto negata, sussistono
tuttavia prove si numerose € palmari militanti a favos
e del carattere e capacith contagiosa di questa malat.
tia, che non pud mettersi in dubbio la possibilita del-
]a sua comunicazione alle persone sanc persino ad una
certa distanza, Stante questa perplessita circa al mo-
do positivo di propagazione, forse ovungue identico,
fors’ anco modificato dalle circostanze accessorie di
questo micidial morbo, il quale ha .ormai rapito mi-
lioni d’abitanti, e stanti anche le prove cos! inconcuss
se per la contagiosa natura, ingiungono la prudenza
ed il filantropico sentimento d’ogni stalo incivilito pel
bene de’ suoi sudditied a guarentigia degli stati limi-
trofi di avere sempre di mira il caso peggiore e pil

—_—

(*) V. I istruzione ad uso delle autoriti sanita-
rie e del personale addetto agli stabilimenti di con=
tumacia, onde preservare i confini degli 11. RR. Sta-
ti austriaci dall irruzione del Cholera-morbus epide-
mico che regna nell’ impero delle Russie, ed impe-
dirne la propagazione nel non impossibile caso che
potesse penetrarvi. Prienna, il 18 novembre 1830. Dal
Dictionaire des Sciences Médicales , dal Raimann ,
dallo Spedalieri, dal dottor Iames, da Tissot, Qud-
rin, Pougens, Cullen, Sydenham , ec.; ¢ dalll anzi-
detta istruzione ho tolto le nozioni seguenti sul Cho-
lera-morbus; aggiugnendovi all uopo le mie osserva-
zioni e quanto giudico da farsi in proposito’.
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pericoloso, ¢ di pon trascurare alcun mezzo che val-
g2 a por argine alla Propagazione ulteriore di s ter-
ribile flagello. Conviene adunque, sotto Iaspetto po.
]itico-medico, considerare i| Cholera~-morbus orientale
epideniico, e sotto questn punto di vista attirare cone
tro di esso tutte quelle misure che la polizia sanita-
ria prescrive, appoggiate all’ esperienza ed alla ragio.
ne, contro le malatije pestilenziali. ,,

Perché non permise il destino che in siffatto modo
si agisse da prima nella Russia! Per vera disgrazia i
Russi non credettero contagioso il morbo, onde super.
flue fatalmente si_dichiararono le cure per arrestarne
i progressi, quindi inutili weee le'misure &’ isnlazione
e i cordoni sanitari e Je leggi di quarantena, e 1o Stae
bilimento dei lazzaretti; e questo errore riusct danno-
sissimo alla pubblica salvezza. In $eguilo una commis.
sione dj consiglieri e dei principali medici delly capi-
tale couchiuse con una saperiorith di nove decimi,
essere il Cholera-morbus malattia veramente conlagiosa
¢ distinguersi unicamente dalla peste, in quanto che
quest’ ultima & necessariamente e sempre contagiosa ,
mentre il Cholera-morbus ¢ solamente per lo pit
contagioso .

I corso del Cholera-epidemico ¢ si rapido che
d’ ordinario la sorte del}’ infermo decidesi nelle prime
24. ore; molti soccombeno in 4, 10, 13 ore. Ben di
rado il mal ‘percorre pitt di dge giorni, ed & in allora
che si ha speranza di guarigione . Ora siccome al dire
di tatti i medic; che ebhero occasione di osservare e
trattare j] Cholera-epidemico havvi d’ ordinario spes-
ranza di guarire gli infermi solo quando si rechi
pronto rimedio, cog) giova non solamente che § medici,
ma anche quelli che non  sono medici eonoscano i
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-principali caratteri o sintomi coi quali suole il Cholera

manifestarsi, e sieno informati dell’ evidente pericolo ad
ogni trascuranza dell’ istantaneo soccorso dell’ arte .

I sintomi principali con cui si manifesta il Cholera
sono: dolori di ventre, ansieth, vomito e diarrea di ab-
bondante umore sieroso-vischioso, con convulsioni e
spasmi fortissimi al polpaccio delle gambe, e somma
prostrazione di forze.

11 breve decorso del male, che in alcuni casi non
“oltrepassa i dodici minuti, ed in aluri atterra ¥’ uomo
pii vigoroso colla celerith del fulmine, permette appena
lo stadio dei sintomi prodromi osservabili nelle stesse
malattie pestilenziali, e se presentasence qualcuno & ri-
petibile da pervertimento del sistema nervoso; i sintomi
pit ordinari sono improvisa debolezza, vertigine, forte
dolore di capo, sopore, appanamento della vista, in-
quietgldine, affanno, e palpitazione di cuore; veglia,
un senso &' aura fresca lungo la colonna vertebrale,
e molesta alternativa di~ freddo e caldo con sudori
freddi al volto ed alle estremita .

Subito dopo Y infermo comincia a sospirare, ed ha
costrizione insolita al petto ed allo scrobicolo del cuore
che lo opprime. Al tempo stesso destansi mel basso
ventre continui borborigmi congiunti a dolori lancinan-
ti all’ ombellico, con gonfiezza alla parte superiore
del ventre, nausea, forte stringimento alle fauci, sene-
sazione di sazietd e pienezza di stomaco.

Ben presto sviluppasi il Cholera stesso che si mani-
festa dictro varie scariche alvine con abbondante per-
dita di fluidi acquoso-sierosi che destano nell’ ano un
bruciore come 4’ acqua bollente, e dietro il vomito di
simili materie inodore con fiocchi glutinoso-globosi o
coaguli di mycositd . E osservabile che gli umori riget-

r———
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tati per bocca non contengono quqq; traccia di bile,
per cui si distingue affatto da)le altre varieth d; Cho-
leras e Ia quantity  dell’ umere évacuaio in questo
. wmorbo & mglio maggiore del liquido bevato, deponen..
dosene pid Iibhee ogni volta, da dare in totalith una
81 strabocchevole copia da far supporre che tutto j]
€orpo voglia convertirsi in sanje , Sembra non esser
altro questo fluido che up’ abnorme secrezione della
membrana mycosqy di tutto il tubo §astro-enterico, i}
i quale trovasi jn up violeatissimo stato di spasmodica
trritazione , 11 respiro g’ aggrava ognor Pil, cresce la
senzazione dj stringimento a] cuore, frequenti ed ine
terrotti sono sospiri, e talvolia 1’ infelice & minac-
ciato di soffocaziane . Oy, accendesi un calore nel pet-
to e nel ventre cop dolori inesprimibili e voglia in.
vincibile di rigettare le fecce da ambo Je parti. In-
sopportabile & Y arsura delle fagci e dell’ esofago, per
cui vivissimo ed inestinguibile ¢ il desiderio d; bevan.
de fredde, Ia lingua & screpolata, livida, balbuziente
€ erostosa; 1’ inferme non puo stare un ol Mmomento
tranquillo nella medesima Posizione, e e orine  sono
scarse o del tuteo soppresse , Le estremith comingiano
a diveniy fredde; da prima s manifestano dolor; acne
ti, poi succedono convalsioni ¢ Spasmi fortissimj par-
ticolarmente glle dita delle mani e dej piedi ed all,
Polpa delle gambe, ¢ estendong poscia al ventre,
ai lombi eg alla parte inferiore de] Petto . 11 polse
si fa debolissimo g appena percettibile , gli occhi di.
vengono ross; | viltrei , polverosi, incavaii nelle orbi.
te e sono circondati d, una striscia livida ; i1 volto
diviene Profilato ¢ smunto ( faccia ippocratica), ed

una debolezz, crescente anpuncia la massima tristeze
za e la mortale agonia ,
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Se infine ai segni di un apparente miglioramento

ede 1’ abolizione dei sensi e della conoscenza, € S

suce
no qua e la livide macchie sul volto € sulle

presenta
estremita, allora imminente & la morte .

Se si & cavato sangue & per lo piu denso
Un ben adattato e pronto soccorso pud arrestare si
ne dell’ organismo, essendo positiva-
a cui in sull” istante

€ nero.

violenta distruzio
mente dimostrato che ghi intermi,
si accorse in aiuto, haunno potuto colla stessa celerith
sfuggire il grave pericolo . Che anzi, se prima delle
gravi spasmodiche convulsioni ( talora specie di teta-
no universale ) wvemgono emesse o per bocca o per

secesso materie biliose miste alle acquose € fluide , e
o alle membra, & ancora

s¢ non si aumenta il fredd

sperab'\le la guarigione .
La sezione dei cadaveri degli individui tolti di vi=-

ta dal Cholera, secondo il prof. Spedalieri, mostra in- ,
grandita e flaccida la vescichetta della bile, i condot~ |
ti biliferi rilasciati, il canale coledoco grande e diste-
so, e 1’ intestino duodeno particolarmente, non che la
destra apertura dello stomaco (piloro) affetti dalla

gaogrena , ed in pitt punti da essa traforati. I

;
:
|

Da cib pare che il Cholera-morbus si possa giu-
dicare per un’ aculissima specifica infiammazione-gans
grenosa degli intestini, specialmente de
e dell’ intestino duodeno .

Onde evitare la comunicazione tra gli individui |
affetti dal Cholera ed i sani, appena si sarh verificas |
& gih prescritto che s’ abbia a fare I’ im- |

1 ventricolo

to il morbo,
-mediata separazione dell’ infetto a termine delle or-

|
dinanze vigenti in tempo di peste, ed a stabilime a
tatto rigore la contumacia, onde impedire ogai comu-

nicazione colle persone € coglh effetti appestati - |
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I mezzi disinfettanti sono quelli gix da noi indi-
cali, e principalmente i suffumigi di Smith e di Guy-

ton-Morveau .

Nel vero principio della malaitia, stadio d’irri-
tazione o d’ infiammazione, se 1’ individuo & robusto,
si propone da quasi tutti i medici un generoso salas=-
so di 12 a 16 once, ed anche un po’ pil, specialmen-
te se I’ infermo ne prova solievo; e Spedalieri cousi-
glia ad un tempo I’applicazione de’ vescicanti .

Geoffroy e Pinel condannano il salasso, e non si
puo disconvenire che in tal caso il medesimo agisce con
poca efficacia sulla gravissima affezione del tubo gastro-
intestinale . I Francesi dicono &’ aver veduto parecchi
casi di Cholera ben tosto migliorati sottn 1’ applicazio-
ne di 20 sanguisughe all’ epigastrio ( regione dello stoe
maco ), e fanno voti perché i medici abbiano a ricor-
rere a questo mezzo .

Sard peré meglio applicare 12 o 14 sanguisughe ,
se si puo, all’ano, in vicinanza cioé dei vasi emor-
roidali, perché piu diretta ne riesca la soltrazione
sanguigna dalle parti affette del morbo .

Io ho avuto a curare varie persone affette dal Cho-
lera nostro, che quantunque non sia d’indole contae
giosa, né epidemico, pure talora decorre pericolosis-
simo : quattro le sanai nell’ attnale estate. Uno di
questi casi pit gravi mi si & presentato il 23 del p.
P- giugno nella persona del sig. Q. .. . maestro del-
le Scuole Comunali di Milano . Quando lo visitai per

la prima volta, duravano in lui da tre ore circa il
vomito, la diarrea, i dolori atroci di ventre » il gran-
chio alle cstremita inferiori , sudori caldi e freddi ,
con polsi piccoli (addominali ), e spaventevole prose
trazione di forze. Come ho sempre praticato negli
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altri casi oon felice suecesso, sono ricorso alla pre-
scrizione di dieci dramme di polpa di tamarindo ,
un denaro di landano liquido, sette once d’acqua
ed un’oncia di siroppo di diacodio, da prendersi in
poco meno di un’ora. Nello spazie di 8 ore circa
la dese fu replicata ben due volte, e il morbo andd.
scemando a poco a poco ; semata € brodo fureno le
sue bevande . Il giorno appresso csssato era il Chole-
ra, ma a stento si ricuperavano le forze e 1 appeti-
to anche 20 giorni dopo.~La causa di datto Cholera
era slato un caffé e latte in ghiaccio ch’aveva pre-
so a colazione. La stessa causa ¢ lo stesso andamens
to mi accadde &’ osservare negli altri casi.

Aggiungerd che I egregio nostro dott. Maderna me-
dico ordinario di S. C. mi assicard 4’ aver egli usato
in pari circostanze con molto vantaggio delle polveri
di magnesia col magistero di bismato.

Nel principio del Cholera-epidemico giova anche
il bagno caldo ai 30 gr. di Rdaumur, come mezz0
antispasmodico; a cui aggiungerei Yoso della suddet-
ta mistura di polpa di tamarindo col laudano, ovve-
ro da un mezzo grano ad un grano di solfato d:
morfina in tre once d’acqua distillata da prendersi a
cucchiatate. Le sanguisughe meritano la preferenza nel
debeltare la malattia, e tanto piit quando il medico &
chiamato in soccorse sull’ istante dell’ invasione del-
Ia medesima. Per bevanda il celeberrimo Sydenham
loda qual eccellente rimedio il drodo lungo di pol-
lo, il quale lautamente deve essere somministrato al-
¥ infermo, ancorché lo rigetti per vomito, e deves: pu-
re dare sotto forma di clistere; giovano ancora i de-
cotti d’orzo e di riso, la semplice acqua calda, Vac-

ua panata, V’acqua zuccherata, ec., Spedalieri dice
qua p q A iy
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doversi anteporre la semplice acqua fresca, essendo
un rimedio stato raccomandato anche daj Pia antichi
medici. Dellon riporta l’empirica maniera di cararsi
degli Indiani, | quali si abbruciano con ferro cande-
scente i propri loro tallon; fino a sentir dolore; ¢
tanto si fu il di Iy; convincimento, che ammalatosi
hon esitd punto di farla pPorre in pratica sopra sé
stesso, confessando che un tal metodo era molto pit
efficace di quello per lui usato, ed assicurando d’a-
Ver con esso metodo salvato s¢ medesimo e centinaia
di individuj .

Nel secondo periodo del Cholera (stadio nervoso),
cioé quando sono gid sopravvenute le convulsioni ed
il freddo alle membra ec,, nel qual caso 1a sottrazione
di sangue sarebbe dannosa » SL passa tosto all’ uso del
calomelano e degli oppiati, i quali due rimedi deb-
bono considerarsi, giusta le esperienze finora istituite,
i pit utli contro il Cholera-epidemico; ma la spe.
ranza del felice risultamento & riposta soltanto nelle
dosi abbondant;,

Verranno quindi Propinati 10, 15 fino a 24 grani
di mercurio dolce con poco zucchero sotto forma dj
polvere , e mezz’ ora dopo 4o sino a 50 gocce di lau-
dano liquido del Sydenham ; questa dose dovra ripes
tersi dopo due o tre ore a norma de] bisogno, e si
continuerd sing 3 che i sintomj priucipali, in ispecie
il vomito, le totali evacuazioni alvipe, il bruciore ed
ardore addominale, ele spasmodiche convulsion; non
siano cessate. Nej fanciulli convien ridurre la dose

per lo meno alla meti,

Dicesi pure essere riuscito dj gran valore 1’ antiemea
tico del Riverio (citrato g potassa preso all’ atro
@’ effervesenza) dato in que’ casi in cui I oppio non
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aveva potuto sedare i1 vomito; ¢ si lodarono molte
anche i semicupi « )

Nel tempo stesso si istituiranno fregagioni sulle
membra raffreddate ed in jstato di spasmodica cone
trazione , ¢ sulla regione del cuore € dello stomaco ;
le frizioni si faranno o collo sp'n'ito canforato, o cel-
I’ acquavite, o con ammoniaca liquida diluta ec.; st
p\'ocuri 4’ involgere Y’ infermo in panni caldi, ed in
generale & da osservarsi che l’applicaz'\oue dell’ azio-
ne calorifera € ind|ispensabile rimedio dell’ arte . Si
aggiungono dei forti senapismi sotto le piante © sul
dorso dei piedi, € sulla regione dello stomaco anche
le coppette secche, €d i vescicanti .

Onde sedare il conato delle deiezioni (tenesmo)
ed i dolori convulsivi del basso ventre si usano chi-
steri di brodo, © decotti di riso, d’orzo , 4i semi di
lino, alla dose di 3 o 4 once di fluido con 20 o 30
gocce di laudano liquido, ripetendoli ogoi due o i1
ore .

Cio fattosi, se la diarrea si frena, ed In ispecie
subentra un plando madore € gli escrementi comin-
ciano a colorarsi di bile, questi sintomi empiricamen-
te sono considerati di felice presagio. Altrimenti il
morbo fa passaggio irreparabilmente alla distruzione .

Quando nello spazio di cinque © sei ore non han=
no luogo vomito, né estenuanti dolorose evacuazioni,
e che cedono le convulsioni , € la superficie riscaldane
dosi comincia 2 traspirare, © Yinfermo mercé lo store
dimento -ed il sopore aonuncia Veffetto del succo di
papavero, oppure dietro salivazione © “Jdletro biliose
poltacee egestioni, indica Yazione del mercurio dolce,
allora devesi ulteriormente desistere da questi farma-

chi, ed mn luogo Joro somministrare un po’ 4’ acqoa
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di melissa con alcune gocce di liquore anodino del.
I’ Hoffmann (etere solforico). In seguito pud %iovafe la
tintura di rabarbare con un po’ d’acqua @ anict, en,

Straordinario appetito non g; rado  sussiegue alla
superata malattia, ma questo deve esgere appena sod«
disfatto con brodi sostanziosi, con qualche gelating ’
con zuppe, e qualche cucchiajo dj vino generosp ’
sempre per6 colla massima precauzione e moderazione,

Yo ritengo poi che nella cura del Cholera »meglio
dell’ oppio, possa corrispondere alla Pressante indicae
zione I ottimo rimedio antispasmodico P’ acetato od il
solfato di morfina; ma questo rimedio eroico sarh am=
ministrato da prudente ed oculato medico, perché
non abbia a derivarne avvelenamento.

Questo ¢ il metodo curativo del Cholera.morbus
epidemico , proposto anche dai piu celebyi medici pra.
tici che lo ebbero a trattare, ed ¢ cosa necessarissi-
ma che sia a cognizione almeno d; Lelte § capi
Jamiglia, onde all” evenienza fatale s; possa pronta-
mente soccorrere il malato intanto che si fari chiae
mare colla massima sollecitudine il medico . Que.-
st’ istruzione poi sarh tanro piie utile per guell; che
abitann in campagna , ove il pitt delle volte é im-
possibile d’essere visitati presto dal medijco » che tro-
vasi lontano molte miglia, od impedito per casi gra-
vissimi di chirurgia ec,

Mi permetto di qui agginngere aleune e razio-
nali induzioni sul)’ essenza della malattia appog-
giate perd sempre sulle relazioni delle cause , svilup-
PO, andamento e cura de] morho gid note e comuy.
nicateci da chi Ia trattd da vicino .

1. 11 Cholera. morbus orientale contagioso-epide.
mico nel suo pPrimo stadio & Jd; carratere infiam-

3



matorio . Infaui le mediche stotie raccontano mira-
coli dei salassi o delle applicazioni di sanguisughe fat-
te di buonissima ora, succedendo una guarigione st
rapida quanto la morte allorché le sottrazioni sangui-
gne venivano trascurate.

2. Fin da’ suoi primi momenti il Cholera sud-
detto & accompagnato da uno spasmo 2iolentissimo
delle fibre di tutto il tubo gastro-enterico; e que-
§to spasmo io lo credo il sintomo principale dell’ af-
Jezione &’ indole maligno-specifica; se questo spa=
smo non vi fosse, moi non avremino che a trattare
51 nostro Cholera d’indole benigna .

Infatti ) assoluta mancanza di bile nel vomito e
nel secesso del Cholera orientale pon indica forse
che 1’ orifizio del condotto coledoco, che si apre nel-
¥ intestino duodeno, & chiuso spasmodicamente? Le
sezioni stesse dei cadaveri del Chelera non mostrano
forse ingrandita la vescichetta del fiele, grande e
disteso il condotto coledoco, cid che dipende dalla
Lile ivi forzatamente trattgnunta?

Di pitr quando nel Cholera orientale si arriva a
vedere ( perché cessato in gran parie lo spasmo ) il

~wvontito ed il secesso di materia biliosa, non & quer
sto uan segno forierc di guarigione ? Il nostro Cho=
lera, & indole benigna (perché non accompagnalo
da spasmo violentissimo ) non di forse sempre e
womito e deiezioni di materia bilivsa ?

3. Il secondo stadio del Cholera epidemico & di
carattere nervoso, e prontamente tale stadio si ma=
nifesta in conseguenza del precipitevole periodo che
corre la specifica acutissima infiammazione del ventri-
colo ¢ dell intestino duodeno; e fors’ancoe df alira

parsione d intestini ., Tufatti i medici sanno che tut-




35

te le gravi enteriti, ancorché non d“indole mali.
gno-specifica, vanno congiunte a somma prostrazione
di forze .,

4o IL terzo stadio del Cholera epidemico & di cq-
ratiere putrido, Se lo Spasmo non cessa e 1’am.
malato non migliora affatto durante il secondo stadio,
egli & sicuramente perduto; poiché I’ infiammazione
specifica passa al terzo stadio in cui dessa tende ad
un rapido passaggio di gangrena indi di sfacclo,
siccome ad evidenza lo dimostrano i fori che si sono
trovati nello stomaco e nell’ intestino duodeno alla
sezione dei cadaveri.

Duanque, come ho gia detto 4 sopra, io opino
essere il Cholerasmorbus orientale epidemico una aci
tissima gastrosduodenite » O gastroscnterite di carate
tere nervoso-putrido , accompagnata Jin da’ suoi pri-
mordi da wviolento spasimo in Jorza dell’ azione spes
cifica d’ un contagio, ,

E consolante per I’ umanith la notizia del dotior
Leo data da Varsavia il giorno 11 giugno corr, 183,
che cioé nel corso di tre settimane non gli & morto
alcun malate di Cholera nel suo spedale militare, ine
dieando ad un tempo il suo metodo di curare. Dio
la volesse ! La guarigione di molti, egli dice, si effeta
tud pur anco rapidamente in circa cinque giorni,

Il dottor Leo somministra al malato tre o quattra
grani di magiétero di bismuto ogni due o tre ore
con un po’ di zucchero, e bevanda dj melissa. Se |
dolori sono veementi nelle mani e nei piedi, pratica
delle frizioni con un’ oncia di liquore ammoniacala
caustico e sei once di spirito  d’ angelica composto,
pilt volte al giorne, 1o che deve continuarsi talvolia
per 48 ore, sino a che ha luogo la secrezione dell’ 0.
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rina, che™ generalmente & scarsissima o manca quasi
alfatto in questa malattia, comunque il vomito e la
diarrea abbiano cessato e sia ritornato il calore nelle
cstremiti . Nel caso in cui la lingua sia giallastra, si
danno con grande vantaggio tre grani di radice di ra-
bacbaro torrefatto ad ogni singola dose di bismuto.
Tion si pud dare nessun alro rimedio né prima neé
dopo il bismuto; e tosto che la segrezione dell’ orina
si effettud, si continua per alcuni giorni a sommini-
strare al malato una dose di quella stessa polvere di
bismuto mattina e sera. Soltanto alle persone giovani
¢ molto sanguigne si pud fare un salasso di 6 ad 8
once, e sopravvenendo dolori forti nella regione dello
stomaco, vi 8i applicano 12 o 16 sanguisughe, pri-
ma di far uso della polvere di bismuto. Mi & grato
avvertire il pubblico, dice il dottor Leo, che il mio
metodo offre gia i piu felici risultamenti nello spedale
Bagattelle, diretto dai dottori Malez e Mikalinski. I1
iraltamento viene sostenuto da bevande calde, e si
copre moderatamente il paziente . In casi ostinati trova
utile un senapismo, ¢ in sua vece un pezzo di panno
inzuppato nello spirito di vino, mettendovi sopra della
tvere fina di pepe, ed applicaudo tutto cio sul bas-
#» venire o sul petto.

11 dottor Loé protomedico e direttore dello spe-
. »le di Monaco, in una sua lettera del 20 giugno

51, opina favorevolmente sull’ uso del bismuto pro-
osto dal dottor Leo, dicendo che I’ efficacia del bi-
smuto, come rimedio nervino-sedative, ci da luogo a
sperare ch’ esso produrra incalcolabili risultamenti non
~olo come rimedio per guarire la malattia, ma anche
come preservativo Coniro il Choiera.

Una data di Varsavia del 25 p. p. giugno dice :
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Dacché si ¢ adottato ;] metodo curativo del dottor
Leo, il Cholera-morbus & quasi del tutto scomparso
dalla nostra cittd. J) ministro deljs guerra ha impe-
gunato questo valente medico 2 visitare 1a fortezza di
Modlino, dove questa malattia fy progressi . -

II dottor Hahnemann, in una sua memoria in Ja.
ta di Kéthen o3 giugno 183, Propone un rimnc:l;,
unico, il quale, com’ egli asseriscg, ha la Prerogativa
di produrre il tetano, da temersi tanto nel Cholera-
morbus, e quindi atto a guarirlo piii cevtamcnte .

»» Quest’ unico rimedio, continua il dottor Hahnce
mann, ¢ la canfora. Qlire ai suoj eNetti speciali in
detta malattia, essa & capace, piu di qualanque altro
farmaco, di uccidere col suo vapore i pilt ‘mingi
animaletti, e distruggere cost il miasma d; quel moy-
bo ( che consiste probabilmeate in un essere vivente,
impercettibile ai nostri sensi e di genere micidiale
all’ uomo, il quale si attacca alla cute, ai capelli, ec.
€ passa invisibilmente da yp uomo all’ altro ). (1)

—_—

(1) 1T celebre dos. Haknemann nelly sut meme-
ria dei 23 giugno 1831, & d; pParere che il Choleras
morbus consista n un essere vivente, Lmpercettibile
ai nostri sensi e di genere assar micidvale all’ uomao
il guale si attacca alla cute, ai capegli e passa ine
visibilmente da un womo all’ altro; ¢ guindi propoa
ne un rimedio uwnico 1l quale come egli asserisce ha
la prerogativa di; produrre il tetano da temers: tan-
to nel primo effetto del Cholera e quind: arto o
gwarirlo piic certamente : questo rimedio ¢ la can-
Jora. (Sistema di curare coi contrari) .

»» Nel riflettere sulla curqg e sull' opinionc ol
dott. Haknemann » abbiamo osservato che I opinione
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Si fa bere al malato a brevi intervalli un piccole
cucchiaio di un misto di spirito di canfora ( soluzio-
ne satura di canfora nello spirito di vino) in due
once di acqua calda; esternamente si fanuo delle frie
zioni di spirito canforate con panno di lana sulle va.
rie parti del corpo, nel tempo che le altre partl 50~
no avvilz ppate in coperte ben calde ed affamicate
dalla canfora. Nella stanza deh paziente si fa contis
nuamente volatilizzare la canfora su laua ‘rovente al

il

del grand’ uomo va eongiunta al pensamento di al-
cuni i quali seguendo il sistema della simpatia ed
antipatia spiegato col mezzo di atomi impercettibili,
ossia di animaletti che partono dagli occhi di uno,
e che a meta strada trovano gli atomi animati di
un altro, e quivi, o s incontrano e s’ immedesimano,
ed allora nasce la simpatia ; oppure cozzano e si
separano, e Vantipatia prende origine . Benché lon-
tani dalla medica o dalla fisica scienza, pure quee
sta analogia di pensamento ci ha talmente ferito la
Jantasia, che abliamo voluto porre a parte i leggi-
tori de’ nostri-strani pensieri, ben sicuri d’altronde
che essi daranno quel pregio che ben si merita, al-
U opinione ed alla cura dell’ illustre opinante. ,,
,» Crede U'Hahknemann dunque che piccoli imper-
cettibili animalettl possano attaccarsi alla cute, ai
capegli, a tutte le parti del nostro corpo, insinuare
ci il Cholera-monrbus e poi andar passeggiando ¢ a
questo e a quell’ altro a norma del capriccio o del-
la sinpatia, attaccarsi di mano in mano, e propaga-
re il contagio: ecco adunque che siamo nel caso no-

stro : colla sola d{ﬂérenm che gli atomi, oppure am-
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disopra di una piccola lampada . Siffateq vapore cane
forato inspirato dal paziente, quantunque il trismo-
gli chiudesse la bocea ai medicamenti, saph d’ aiuto
unitamente glfe frizioni, qualora il tetano e e ag-
ghiacciate estremith, colla perdita delle facolry men-
talj, impedissero ogni altro soccorso,, . L autore pro-
Pone altresy d; sollomeltere a quarantene tuttj gli
abiti , biancherie, ec., de’ forestier; ad un calore di

]

maletii simpatico-amipatici ‘corrono Io stadio dagl;
occi di un individue o quelli di altro, e »i pro-
duceno o la simpatia o Cantipatia : mentre gli aliri
alomi owero animaletti ey nostro dottore partono
da tutte ed in tue le parti dej corpo. Come poz
ron si attacchino a tup; 8l individui | ¢ Jacile a
spiegarlo con Io stesso metodo  antico, mentre sin.
Patizzando attaccano il male , ed incontrandos; con
alomi antipatici, Juggono e via seco portano la miaa-
lattia . In cid solo dungue sta lq differenza di ques
sti due generi d’ atomg oppure ammaletti, ed ¢ cle
gli atomi simpalico-antipatici, con la simpatia, pro=
ducono ] bene, Camore, il desiderio di nuove cono-
scenze, mentre gls altri animalett; collerici ¢ salya-
no dal male con la sol, antipatia . Ma siccome &
probabile che tuts; questi esseri impercettibili abliq.
ro fra di loro una relazione di specie , cost d’ ora
innanzi, per seguire il nuovo sistema e lag novella
opinione, sarg megiio incontrarci in esser: che i
siano antipatici, pPer non esporsi al caso che lg so-
verchia simpatia Possa arrecarci qualche male, qraia
do anche non potesse ( pel favore del clima D attuce
carci il Cholera-morbus 52« App. cri. lett. di M;l. 193,
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8o gradi, il quale, secondo lui, distrugge tutti i noti
miasmi . (1)

s

(1) Un rapporto che circola per Vienna in data
dei g Agosto sovra un rimedio che si da per sicuro
onde guarire dal Cholora, contiene cid che segue.

,, lo in qualite di commissario incaricato di di-
rigere la commissione di sanity, fui testimonio ocu~
lare di un mectodo per guarire dal Cholera, me-
diante il quale mi riusct salvare tre de’ miei dome-
siici attaccati anch’ essi dello stesso morbo. Il rimee
dio & questo,,.

,, dn un mezzo boccale di spirito di vino rafi-
nato, ¢ un quarto di boccale d’aceto naturale forte,
si mette in fusione una mezz’ oncia di canfora pe-
stata, una mezz’ oncid di semenza di senepa. pure
pestata ossia farina di senepa, un quarto d’oncia di
pepe infranto, un cuchiaio da caffé colmo di aglio
pesto, ed un quarto doncia di cantaridi in polve-
re; il tuito si mescola bene € spesso in una boccia,
tenendo questo recipiente per .12 ore esposto al sole
od in luogo ben caldo, e rimescolando il tutto pits
volte o, . ' .

,, Nel caso dunque che qualcheduno s’ ammalas-

‘se, si dovranno da persone robuste ed all’ istante far

frizioni alle mani ed ai piedi dell ammalato , e

‘¢cid senza interruzione e di forza con questo lLigui-

do riscaldato, dando all’ ammalato in pari tempo
una tazza di bibita ben calda composta con mezzd
oncia di camomilla, e mezsa di menta peperita, ove
vero melissa fin® a che I ammalato cada in un for=
te sudore (cid che avviene per lo pit*dopo un quar-
to d’ ora) nel qual frattempo dovra rimanere col
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Alcuni medici in Milano tendono a considerare il
Cholera-morbus epidemico come una febbre perniciosa
cholerica, ¢ propongons lo specifico solfato di chini-
na da amministrarsi al pi presto che si pud in do-
se geoerosa.

—

corpo intero coperto, compresovi anche la testa con
buone coperte. Questa traspirazione poi dev’ essere
manienuta per due ed anche tre ore: non si dee
perd permettere che I ammalato s* addormenti. Indi
st levano le coperte pesanti, ed il paziente prende-
ra sonno con una modica traspirazione . Allo sve-
gliarsi egli si trova molto debole, ma & interamen-
te salvo,, . :

» E necessaria la massima precauzione percha
Cammalato dopo la Jregazicne non iscopra neppu-
re un dito; il piic leggiero colpo d’aria sarcbbe
mortifero . Qualora si manifestasse convulsione allo
stomaco, s'applicano sul ventre de: Jomenti caldis-
simi di cenere e crusca asciuita, ed al caso di bie
sogno, un vescicante nella regione dell’ ombelico,, .

s» Per guarire da questo male si terribile & d;
mestieri porre ogni cura onde provocare all’ amma-
lato una forte traspirazione accid il sangue venga
nuovamente messo tn circolazione, il quale all’ inco-
minciar della malattia si & ritirato dalla superficie
del carpo operando nelle parti interne micidialmen-
tc == La mia propria ¢ perienza, non che il trovare
mi presentc pit volt€ all’ atto dell’ applicazione di
questo rimedio fa st, che posso raccomandarlo in
tutta coscienza a chicchessia ,,. Gazz. M. 234,
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METODO DI VITA ONDE PRESERVARSE
DAL CHOLERA.MORBUS

Veniamo ora ad esporre le circostanze prineipali
che fomentano lo sviluppo del Cholera, e a dire con
ingeouith il metodo di vita da tenersi come il pitt
adatto a preservarci dalla possibile infezione. Pre-
messo essere bastantemente dimostralo che il Cholera-
morbus orientale & malattia davvero contagiosa, le
cause che si vogliono produttrici dell’ epidemia, si
possono ben considerare come favorevoli a provacare
la predisposizione, non mai perd occasionali ed ecci-
tanti la malattia stessa. Cid perd non toglie che le
seguenti circostanze, e quali possono produrre il Cho-
.Jera nostro ( 4’ indole benigna) mon abbiano a faci-
litare anche la propagazione o piuttosto 1’ infezione
del Cholera orientale epidemico. Queste sono ) aria
umida e fredda della notte £ le stanze sporche, umie
.de e chiuse; la deficienza del vestiario; la mancanza
del cibo, od il cattivo nufrimento ; la ghiottoneria,
1’ abuso di vennere, I’ ubbriacchezza , il sucidume del-
la pelle, ec. Sono a proscriversi tutti i cibi indigest,
i pesci salati e vecchi, i frutti acerbi, i funghi, le
vivande grasse, i cetrinoli ( cocomeri ), i cocomeri
( angurie ), come pure il latte inacidito, la birra, il
caffé e latte in ghiaccio, ed in generale tatti i cibi
in ghiaccio i quali sono atti a sopprimere violen-
temente la mnormale traspirazione del ventre (1).

—

1) Sul proposito delle bibite fredde che pre-
dispongono a contrarre siffatto morbo, le pii rece
centi notizie d: Pietroburgo inserite nel Giornale

- - \
.
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Si sa che la violenta sottrazione del calorico mora

tifica le parti vive in modo da farle passare alla
—_—

di Francfort del 4 agosto contengono quanto ep=-

presso , ‘

55 d Mosea il Cholera attacca principalmente il
basso popolo: q Pietroburgo attacca tutte le classi
(a tuto il decorso luglio erano piix di fooo i mor-
ti). La malattia ¢ tanto pite attiva quanto pits la
temperatura & elevata, come qui lo é da qualche
tempo. Dacché si @ palesato il Cholera sentiamo
nell’ aria una specie di odore che si avvicina a quel-
lo dei rosticei (la scoria del Jerro rovente battuto ) ,, .

s Abbiamo osservato nelle persone affette da un
principio di Cholera, una singolare alterazione nele
la voce. GIi womini inclinati al vino ed ai liquori
Spiritosi, sono pit prontamente affetti dal male
¢ soccombono quasi twtti . Il pits leggero cambiae
mento nella regola di vita » Ja contrarre da malattia.
Un individuo avendo bevuto un bicchier di latte
Sreddo , provd subito dolori , vomito ec. e mory in
capo a due ore. Un altro incontro la medesima
sorte nell’ uscire da un bagno nella Newa,,.

w La regola pit generalmente osservata onde
preservarci. dal Chdlera , & la seguente che ci viene
prescrit{é st

»» NVoi non wiviamo che di carne d; bue, e be-
viamo alla temperatura dell’ aria dell’ appartamento .
Qualungue bibita Sredda, & seguita immediatamente
dalla malattia . C; sono vietate le frutta, i legumi,

e non dobbiamo soddz'.gfarc intieramente al nostro
appetito ,, .
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gangrena, quindi, nelle attuali circostanze, non sarh
maj abbastanza raccomandato di astenersi, allorquan-
do si & in sudore, anche dalle stesse semplici acque
ghiacciate, sorbetti, ec. L’ andar coi piedi nudi sui
pavimenti freddi, e 1’inconsiderato uso dei cibi e del-
le bevande in ghiaccio sovo le cause piu comuni che
determinano anche tra moi nell’ estiva stagione il
Cholera, o colica mortale. Nelle feste da ballo poi

‘quante persone non vengono colte da fulminanli io-

fiammazioni di petto o di ventre sia per la immedia-
ta soppressa traspirazione in seguiio all’ essersi espo-
ste all’ aria lihera e fresca, sia per il malaugurato
appetito dei peazi gelati, di cui spesso se ne abusa
inconsideratamente con esito fatale!

- 11 Cholera-morbus orientale suole svilupparsi pit
facilmente nei siti paludosi, bassi e soggetti ad inone
dazioni, nei quali fa maggiore strage che non nei
luoghi di pianura, elevati, asciatti e montuosi .

Appartengono al regolamenti proﬁlatlici piiL essen-
ziali un severo isolamento del luogo “infetto, ed una
incessante sorveglianza sui prévaricatori d’ ogni qua-
litd; un assoluto divieto di mandare o ricevere nasco-
stamente efferti impuri; le lettere saranno aperte e si
profumeranno, st all’ esterno che all’ interno coi vapo-
ri disinfettanti . ' '

Quando il Cholera-epidemico ¢’ approssima o si &
sviluppato nel paese medesimo che si abita, non si
dari nessuno a gravi fatiche, onde evitare una sover-
chia debolezza; converra avvertire in particolare i
contadini sul pericolo di una soverchia pienezza di
stomaco specialmente alla sera, di non dormire sulle
cascine coi piedi scalzi all’ aria aperta; raccomandare
a tutti la pulizia del corpo e I’ uso dell’ acqua la
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pi pura, degli infusi di camomilla, di menta crespa,
di salvia ed altre erbe aromatiche; non che di qual-
che bicchierino d’acquavite .

Il vitto sarh il pilt sano che per loro si possa,
per esempio il latie fresco e la polenta ben cotta
di zea mays ( volgarmente formentone ), guardandosi
dall” usare il pane di miglio, di segale, di roggiuoclo
gid da molti giorni fabbricato ed ammuffito

Saranno pur buone le uova, le poltiglie di frue
mento, le zucche, le rape, le patate (pomi di ter-
ra), il formaggio di buona qualith; ma bisognerd
guardarsi dall’uso de’ fagiuoli, delle lenti, dei pisel-
li, dei cornetti, ec, in genere dei legumi, se non sie-
no prima fatti caocere al punto di quasi disfarsi,
perché queste sostanze vengono per lo pit mal dige
rite, sviluppano molt’ aria nel ventre, ed irritano sem
pre pilt o meno lo stomaco ed il tubo intestinale .

Utile sarh I’ uso moderato del pepe, del sellero,
dell” aglio, delle cipolle, delle carote, in genere 1’ ne
so dei vegetabili antiscorbutici. La ,carne di maiale
€ troppo indigesta , quindi se ne fard poco uso,
ed al caso la si farh ben cuocere. Migliore sari la
carne di castrato, di vacca, ec.

Nelle abitazioni si userh la massima pulitezza e
si osserveri che D’aria sia pura, asciutta e ventilata.
Si spanderh sul pavimento lungo la giornata dell’ a-
ceto puro, e si praticheranno wupa o due volte al
giorno, matlina e sera, i suffumigi di Smith perché
innocui alla respirazione .’ Lo stesso si potri praticare
negli uflici, nelle scuole, nelle fabbriche, net teatri,
nelle chiese, ec. , ec., quando non si creda pia con-
veniente di chiudere quei locali dove si raccoglie
gran quantita digpersone. Cosi le grandi adunanze
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del popolo, ancorché sulle piazze, le cos) dette Fiere,
le proce‘ssi‘oni straordinarie, ec., in tempo di malat-
e pest'ylenziall divenlano pericolosissime, per la piu
facile diffusione del comtagio.

Colui che non ha per dovere da starsi in adunan~
ze pilt o meno numerose di persone, procuri di an-
darsene solo 6 in compagnia di pochiy insomma sta
pinttosto isolato; ron pero troppo isolato, altrimenti
se desso venisse preso dal morbn, o qualcuno di sua
famiglia, difficilmente potrebbe avere 1 neeessari e
pronti soccorst . ,

Si anderd presto a letto di sera, e st leverh di
buon mattino onde respirare Y aria pik pura ed ose
sigenmata .

Won si uscirh di casa senmza aver prima fatta la
colezione . 1 medici poi, i sacerdoti, gl infermicn, ec,
non imprendano mai il loro ufficio a stomaco digiu-
no, e 5enza‘ aver preso prima almeno bevande spiri-
tose . Si eviti possibilmente d’ispirare !’ aria circons
vicina all’ inférmo o quella da lui espirata ( facendor
gli volgere la faccia’dal tato opposio) essend’ essa,
da quanto pave, la pits soggetta alla capacith 4’ in-
fettare , del pari che gli escrementi. Avanti di toce
care un malato di Cholera si dovra lavarsi o bagnas
ye le mani coll’aceto e meglio coll’ idro-cloro, o
cloruro di calce, umettare con esso 1a parte interna
del naso e fiutarne sovente, & sciacquare la bocca
con acelo, €C.

Si porteranno nelle tasche della sottoveste (e e
donne nella borsa o nel fazzoletto da naso , ec.) dei
recipienti di cristallo di forma quadrato-concava ,
forniti di turacciolo smerigliato, entro cui saravvi
po mescuglio di nitro ed acido solforico, ovvero al.
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tro d’ ossido nero di manganese e d’acido idroscloro=
nitrico, od@e ottenere a volonth i suffumigi disine
fattati, aprendoli specialmeate allorché si entra in
un luogo sospetto di contagio. I medici avanti di
recarsi nell’ infermeria potrebbero vestire, al disopra
dei loro abiti ordinari, larghi pantaloni con soletta »
ed una specie di mantello con cappuccio umidi d'i-
dro-clorn , ec.

Giova poi soprattutto di mantenersi in una modes
rata traspirazione ; a tal effetto si vestirh immediata-
mente salla nuda pelle un abito di flanella, o per
lo meno s/ Jascerd a nudo tutto il ventre con una
sciarpa di lana od una fascia di panno, per non
lasciare prender freddo al ventre 5 s instituiscano fre-
gagioni su tutto I corpo mattina e sera con pezze di
Yana calda, indi una lavatura con aceto tepido,
semplice o canforato, o coll’ idro-cloro .

Risguardo al vitto delle persone agiate sard desso
puare il pitt che sia possibile semplice e frugale. Si
avrh mira di tralasciare tutti quei cibi che riescono
alla persona un po’ indigesti, cid che si conosce dal
senso di pienezza dello stomaco, dalla bocca di cate
tivo sapore, dai rutti acidi, e dal non solito movi-
mento d’andar di corpe, ossia dai leggieri dolori di
ventre accompagnati da un po’ di diarrea. Quindi le
persone agiate si atterranno per colezione a zuppe o
minestrine di buon brodo dato dalla bollitura del pol-
lo col manzo; il brodo, in cui siasi messo dentro a
poco a poco dibattendolo del buon formaggio di gra-
na grattuggiato, sarh un’ eccellente bevanda natrien-
tissima ; le rossumate col brodo, o col vino, il cia-
colatte,, ec. A pranzo minestra di riso od altro Zen
cotta & brodosa ; le gelatine un po’ aromatizzate ma
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giammat - in ghiaccio , e pin di tutto per allesso ed
arrosto , il pollo, il »itello, il manzo, ma la sola
ﬁbra carnea , escludendo le loro interiora, General-
mente i visceri sono anche nelle bestie le parti ore
ganiche piti soggette alle malattie, e percid a restarvi
degli esiti che li pué rendere qualche volta pericolo=-
si alla salute dell’ uomo cibandosene. Dunque dal
vitto animale veramente salubre si escluderanno le
budella e 1’ omento ( busecca), il cervello, il polmo-
pe (coradella), il fegato, la milza, i reni (rogno-
ni ) ec. , e ci.atterremo alla pura fibra carnea ( so=
stanza muscalare, la carne propriameme detta ) es-
send’ essa la parte pi sava degli animali e meno
soggetta a malattia . Infatti le cosiddette natre che
riscontransi nel fegato , nel polmone ec. degli ani-
mnali bovini non sono forse prodetti puramente mor-
bosi ? G)i animali non vanno forse anch’ essi soggete
ti a malattie coulagiose ed epidemiche?

Che .anzi sarh praudente cosa il non tenere in casa
ossia nelle stanze abitate i cani, igatti , ec. perche colla
Yoro respirazione , eranazione, escrementi ec ., ne cor-
rompono pilt presto )’ aria delle abilazioni; oltreché
guesti stessi animali domestici furono nelle famglie
spessissimo i reali condattori delle malattie pestilenziali.

Bisognarh parimenti aver cura che i cavalli, le be-
stie bovine , pecorine, ec., sieno tenuti sotto un buon
regime dietetico; che i loro escrementi sicno ¢olla
nassima sollecitadine trasportati fuori delle stalle e
che queste sieno ben ventilate. A tal uopo dove la
ventilazione non pub aver luogo con facilith per im-
propric Jocale, saria necessario appenderc in merzo
della soffitta della stalla un ventaglione o warie grandi
ventole , alle quali si dark moto moderato con corde
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~ a carrucole , ¢ cost &i poird agitare e rinnovare 1’ aria
dell’ ambiente a piacere .

Lo stesso ‘apparecchio di ventngli & applicabile alle
stanze abitate da molte persone, p- €. nelle sale da
pranzo, nelle stanze da letto, nei dormitori, nelle
infermerie, negli stabilimenti grandiosi, nei locali d’ ufa
ficio , nelle filande, ec.

Nelle camere poi dove si dorme non si terranno
mai fiori odorosi, avendo ¢uesti la proprieth di sote
trarre dall’ ambiente 1’ ossigeno ossia l'aria vitale, per
ispandervi degli effluvi o principj nocivi alla respira.
zione. ;

Dannosa o per lo meno inutile sembra il fumar ta-
bacco . Ed iavero i soldati, fra i quali generalizzato &
Y uso della pippa, sono quelli che affetti dal Cholera
perirono in numero maggiore dei paesani e dei citta.
dini (), pud essere che tanta mortalith nei militari di-
penda anche da altre cagioni; ma cid non ostante il
fatto sta che finora di nessunissimo vantaggio & ap-
parso in essi I’ uso del fumare qual mezzo preservativo.

Uilissimo sarh 1 uso moderato del te, del caffe
nero, del vino genoraso di miglior qualith. La dose
giornaliera dei nostri vini comuni per una persona
adulta potrd essere , a seconda delle individuali circow
stanze, da una a quattro libbre mediche circa, vale a
dire da due a sette od vtto bicchieri di vino al giorno.
Frutta poca e maturissima. Per bevanda saranno utili
le acque con succo di limone, d’agro di cedro, d’ a-
-cetosa , ec.

Moderato sia 1'uso delle salse e tra queste si pre-

S

() Pedi la Statz‘sticcztcgh’ infetti mella Gallizia.

g o
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feriscano le pitt semplici, p. e, I' aceto col prezzemolo
( erborine ), ec,

Paco- o nulla sarh I’ uso delle paste con zucchero
(bombont), perché non fanno per lo pia che stuzzicare
l’app'eti,to » mentre sono poi in realth sostanze che mal
si digeriscono e snervano le forze dello stomaco e
degli intestini tenui.

Sarh meglio non cenare: ma per chi ha contratta
Y abitudine di prendere alla sera qualche cibo, non
mangerk altro che una brodosa minestra o di sottilis-
simi vermicelli, o di pane trito od altra cosa simile per=
ché riesca di facile digestione.

La biancheria che tiene indosso la persona p. e. la

‘camicia, le calze, la cravatta, ec. sara sempre lavata
con buon bucato, e la si muterd assaj spesso, se &
possibile anche giornalmente.

Non si farh uso di purganti senza un deciso biso=
gno, e sempre miti, non drastici , perché 1’ azione loro
predispone I’ individuo a fatalmente contrarre i} Cholera.

Non ometterd pure di ricordare che molt; medici
vantarono i fonticoli come il pit grande ed efficace
rimedio preservativo nelle pestilenze .

Insomma, quando trattasi di casi pericolosissimi
alla privata e pubblica salute, & preciso dovere di
abbondare piuttosto in precauzione. D’ altronde sice
come si sostiene tuttavia da alcuni che i/ Cholera
arientale non sia sempre contagioso, cosi ragion
vuole che si creda essere il regolare metodo di vita
il mezzo migliore per preservarsi dalla sua infezione;
tanto pit quando, oltre alle avvertenze appropriate
alla malattia speeiale, si faccia uso ad uyn tempo di
meazi  riconosciuti sisuri per distruggere i contagi
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(*): Ed in qualunqie modo poi si otterrd sempre lo
scopo di minorare il numerg degli apestati.
Per convincers: di cis, basta istituire il confronts
tra le antiche e le recentj pestilenze,

come tra i po-
poli dominati dal¥’ ignoranza e dal fatalismo, ed i
popoli civilizzati, e si vedrd tan tosto se la buocna
civilizzazione, se i cordoni sanitari stati rispettati, se
i soccorsi medici tanto curativi che profilattici cc.
non abbiano infinitamente contribuite a miuovare 1
numero dei cittadini infetli, e la ferocia delle pestt
e la mortalita degli apestati (**),
D
(9 E desiderabile che i signori spezialf spes
cialmente di campagna ; si trovino abbondantemente
provveduti non solo dei rimedi necessari per la cus
ra del Cholera-morbus, ma altres; di tutte le soe
stanze necessarie pei vari apparecchi dei suffumigi
disinfettanti, del cloruro di calee; ec.; essendo che
quest! ultimi 5" impiegano anche quail mezzi sicuri
per preservarsi da qualsiasi malattia pestilensiale.
(**) Ne basti qui addurre il finale della descri
zione della peste Jatta dal nostro Boccaceio: 53 Che
. piie si pud dire, lasciando stare il contado; et alla
citta ritornando , che infra ’l marzo, ed il prossimo
luglio vegnente, tra per la Jorza della pestifera in-
Jermith, e per U esser molti infermi mal serviii, o
abbandonati ne’ lor bisogni, per la paura ch’ aveva-
n0 ¢ sani, oltre a cento milia creatire umane, si
crede pe.r: certo, dentro alle mura della cittss di
Firenze essere stati di wita tolti ; che Jorse anzi
I’ accidente mortifero non si saria estimato tanii
avervene dentro avuti! Oh quanti  graa plas?,

quante belle case, quenti nobili abituri, per addie-
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Darante le epidemie di péMtilenze ai mezzi fisici
di cura debbonsi aggiungere i mezzi morali.

1 patemi d’ animo ossia le passioni deprimemi,
quali sono I’ inquictudine, 1’ansietd, I’ira, il timore,
ec. favoriscone lo sviluppo e la propagazione del
morbo. Sotto questo punto di vista riescira non po-
co vaataggiosa la musica eccitante, che muove allc-
gria, ¢ la musica marziale che tende a determinare
forza e valore (%),

Anche il Boccaccio nella descrizione della pestilens
za stata in Firenze cosl si esprime: ,, Kt erano alcuni, li
quali avvisavano che il vivere moderatamente, et il
guardarsi da ogni superfluith avesse molto a €ost fatto
accidente resistere: e fatta lor brigata, da ogni altro
separati viveano, €t in quelle case ricogliendosi, ¢ rine
chiudendosi, dove niuno infermo fosse, e da viver me-
glio, dilicatissimi cibi, -ed ottimi vini temperalissima -
mente usando, et ogni lussuria fuggendo, senza la-
sciarsi parlare ad alcumo, o volere di fuori di morte,

—

tro di fantiglie pieni, di signori, e di donne, infino
al menomo fante rimasero voti ! O quante memoras
bili schiatte, quante amplissi'me eredit, quante fa-
mose riccheszze si videro senza successor debito ris
manere ! Quanti valorosi tiomini, quante belle donne,
quanti leggiadri giovani, Ii quali non che altri ma
Galieno , Ippocrate, o Esculapio avrieno giudicali
sanissimi, la mattina desinarono coi loro parenti,
compagni, et amici, che poi la sera vegnente appres=
so nell’ altro mondo cenarono colli loro passati},,

(*) 7. la mia Dissertazione; Influcnza fisiologie
ca e patologica del suono, del canto, e della decla»
mazione sull’ uome, 1825, ‘
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con suoni , e con
si dithoravare i e

o d’infermi alcuna novella scntire,
quelli piaceri, che aver Potevano,

sacri ministri d; pace per risvegliare negli animi la
fiducia nell’ Essere Supremo, e tranquillare e fortifi-
care la dubbja coscienza ammiinistrands loro j confore
ti dell’ augusta religione .

Egli & noto come I’ anzidetta spaventevole peste

solto il nome d; &ra morte .verso la meth del
sec. XIV tutra devastava |’ Em-opa,

19 maggio 1348, dal pontefice Massimo Clemente V¥,
per esilarare e consolare lo spirito degli infelici ap.
pestali (%), ' ‘

Indivisibili compagni della tranquillitd di coséiena
21 ¢ contentezza d’ animo

000 il coraggio e 1a e
neficenza,

La beneficenza, nome che energicarhente scuote
tatte le fibre dej’ uomo ﬁ]antropo. ella quella no.
bile azione che sola pe avvicina alla divinith . La be-

sissimo ridonare Ia

Iinfelicita e nella disperazione, ella & pure d’ inap-
prezzabile vantaggio allo stesso benefattore dipe’riden-
lemente dal ginstissimo piacere ch’ ej gode nell” ese.
—_—
o Ferune solatio fuisse tanto luctii, guod pueri
innocentes morituri plerigue et Jubilando et gauden-
do landes. Dei dizering Fecatores priusquam  sep-
tirent vim Pestilenziae totis animis poenituisse adeo
ul mortem etiam ulery expeterent ,, . Chronica Joan-

nis Naucleri Generario Ly, pag. 100g, Colonige 155g..
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guire 1’ azione generosa: in seguito alla quale cotans

ta calma e fermezza ei sente nel suo proprio spirito,
che qual altro Nume si spigne intrepido framezzo al-

le miserie dell’ umana vita ed ai pit crudi perighi
di morte. _

L’ uomo filantropo in siffatte luttuose circostanze
dh evidentemente a divedersi animato da quel soffio
-eterno-di vita che primiero emand dal Supremo Crea-
tore dell” Universo .

Ne sia mai sempre di nobile emulazione ¢ finto. l
rante esempio la generosa e maguanima condotta te- \‘
nutasi verso gli appestati dal nostro immortale con-
cittadinoe 1’arcivescovo S. Carlo Borromeo, il quale
-tatte amore e carith (*), assistito da sommo ardinren-
to e coraggio quasi sovrumano, sfidava incontamina-
-to.la pestilenza pitt inortifera coll’ anima serena ed
imperturbabile di sablime Benefattore.

(") Il dottor Gio. Pietro Giussano, nobile mi-
lanese , nella Vita di S. Carlo Borromeo , stampa-
ta in roma nel 1610 4 cost racconta a pag. 255:

|

,, Gid haveva cominciato I arcivescovo §. Carlo '

a provedere con limosine del suo , alli bisogni di l
molti, ma visto ch’ egli hebbe con gl’ occhi propri ?
quel misero spettacolo a S. Gregorio, allargd molto 1
pitc la mano, distribuendo , oltre i denari, anche
parte dei mobili di casa, e particolarmente ne fe-
" ce portare a quei poveri del Lazseretio, a’ quali
mandb sino il proprio letto. Mando similmente al-
la Zecca tutti gli argenti, che si trovd in casa, e

ne fece batter denari per li poveri ,,.

FINE.
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