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Dtguart,

o non credo ci sia aleuno fra noi, eul non sia
occorso una volta o laltra di leggere o di udir affer-
mare, con intima soddisfazione d’orgoglio, che
Puomo @ re del ereato, ch'egli ha sottomesso la na-
tura. Non solo 'momo ha perforato monti, deviato
fiumi, essiccato laghi, strappato i fulmini al cielo,
ma egli, debole, inerme per natura ¢ senza difese,
ha vinto nella lotta contro animali potenti per forza
o per grandezza, terribili per veleno, pericolosi per:
astuzia; egli ha intimato loro: per me, o contro di-
me, e li ha o soggiogati o distrutti.

Senonche la scienza, a cui pur dobblamo tanti
irionfi, qui ¢ venuta a dimostrarei la nostra debo-
lezza. Kssa ha svelato al nostro sguardo una serie
infinita di nemici di cul non sospettavamo tampoco
l'esistenza, la quale, non potente per forza, per ve-
leno, o per astuzia, & perd assai pilt potente del

nemici gia soggiogati. Contro di essa le armil co-
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muni non valgono; essa ci assale in modo ben di-
verso dalle fiere, e, trovandocl guasi senza difese ,
ad ogni anno immola nelle sue stragi milioni e mi-
lioni di vite. — E linfinitamente piccolo, l'infini-
tamente numeroso che riesce vittorioso nella lotta
contro il forte, Iintelligente, il grande.

Ma quali sono questl nemici ? ‘Quando il nome
loro incomineia ad apparire nella storia?

Noi non abbiamo bisogno di risalire molto ad-
dietro per ritrovarne le prime notizie. — Allorche
nel 1680 T'occhio maravigliate di Leeuwenoek vide,
primo fra gli umani, uno di questi esseri, quello
che ora noi conosciamo come fungo del fermento
di birra, si era cosi lontani dal pensare all'esistenza
di questo nuovo mondo di viventi, che di certo
I'illustre scopritore avrebhe considerato qual sogna-
tore chi gli avesse presagito la parte importante che
ad essi spetta nella storia del nostro pianeta. — Non
& che nel primo terzo del nostro secolo che si co-
noblie la vera natura di qnalcuno di essi; e non @&
che in tempi ancora pia vicini a noi che, studian-
done le proprieta, si poté incominciare a conoscere
le profonde modificazioni che inducono su quanto
li circonda.

Questi nostri nemici noi siamo ben lontani dal
conoscerli tutti. Quelli che ¢l son noti hanno forme
semplicissime: di punticini, di globuli, di ovuli, di
bastoneelli. Ma ¢id che pil, nel considerarli, eccita
la meraviglia, & la loro estrema picciolezza; molti




21

fra essi non riescono visibili se non coi pia forti
ingrandimenti che la scienza e l'arte degli ottici ci
abblano procurato; sicché non & temeritd snpporre,
che al di la di questi ce ne siano altri che le lenti
non ei hanno ancora potuto mostrare. — I diffi-
cile dare un’idea adeguata della loro grandezza a
chi non si conosca di questo genere di studi, poiché
essa dista troppo da quella degli oggetti, anche
pitt piceoli, che ci capitano sott'occhio nella nostra
vita abituale. Molte specie di essi non arrivano al
diametro di un millesimo di millimetro; cido & dire
che uno di tali esseri, di {ronte ad un millimetro,
farebbe la fignra di un nomo dinanzi ad una mon-
tagna di pin di duemila metri di altezza. Affastel-
landoli 'uno sull’altro, ce ne vorrebbero ad un di-
presso mille milioni per arrivare a quel piceolissimo
volume che & rappresentato da un millimetro cu-
bico. A buon dritto, adunque, essi vengono per an-
tonomasia designati comunemente col nome di /-
crobi (piceoli viventi) o microfiti (piccole piante).
Di fronte ad essi si posson considerare come gi-
ganti quegli animaletti microscopici delle infusioni,
che per la loro picciolezza avevano eccitato a cost
alto grado T'attenzione del mondo dotto e dell’ele-
gante ncl secolo scorso.

Ma, si dira, e come mal guesl esseri cosi straor-
dinariamente piceoli possono sviluppare tanta forza,
esercitare quell'influenza che presentemente loro si
attribuisce ?
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I1 segreto della loro potenza sta nel numero, sta
nella rapidita con cul possono moltiplicarsi. 11 dirli
numerosi come lo stelle del cielo o le arene del
mare, ¢ ancora dare una pallida idea di quello a
cui possono riescire quando sl trovino in condi-
zioni favorevoli; giacche come semplice & la loro
organizzazione, cosl semplice, benché vario, & 1l loro
modo di riprodursi. Nulla di quel processi tanto
complicati che la fisiologia ci ha fatto conoscere
negli organismi piu elevati! 11 hastoncello, o 11 glo-
bulo, si allunga e si divide pel mezzo; le due meta
che ne risultano si staccano l'una dall'altra, e rie-
scono due esseri distinti, capaci alla loro volta di
dividersi indefinitamente e dar origine ad una
progenie sempre pit numerosa. Oppure emettono
un germoglio che ingrossa, e, alfine, staccatosi, di-
venta simile all'essere da cui ebbe origine. Oppure
producono nel loro interno dei globulini che poi,
resi liberi, diventano eguali all'individuo in cul
vennero prodotti. Sia come vuolsi il processo, cid
che importa per noi, & che esso decorre rapidissimo.
L’assegnargli in media la dnrata di un’ ora non &
certo un esagerare per difetto. Or bene, supponiamo
L’avere uno di tali microfiti, e che in un’ ora esso
si divida in due; che nell'ora successiva ognuno
di questi due a sua volta dia origine a due esseri;
¢ che cosi di seguito ad ogui ora si abbia un rad-

doppiamento di numero negli individul prodotti
nell'ora precedente; non sari forse facile determii-
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nare il numero degli individui che si produrranno
dopo ventiquattro ore, dopo due, tre, quattro glorni?
Ognuno sa a quali cifre favolosamente alte s'arrivi
per questa via! In ventiquatiro ore 1 mierofiti pro-
dotti sommerebbero a 16,777,216 in due giorm
a bilioni 281',; quanto al prodotto di nna setti-
mana, non vorrei certo arrischiarmi di indicarlo a
parole, poiche esso sarchhe espresso da un numero
di 51 cifra.

Non va al di la di ogni nostra fantasia la quan-
tita di sostanza vivente che si pud produrre in un
tempo cosi breve ? - 1 microfiti. Vabbiammo veduto,
sono infinitamente piceoli, ¢, naturalmente, d’nun
peso corrispondente al loro volume. Ma con questa
loro smisurata facolti di moltiplicarsi, non & eghi
evidente che il volume che potranno raggiungere
i loro ammassi, ed il peso che potranno acquistare
saranno smisuratamente grandi? Un mierofita molto
comune, il bacterium termo, ha la figura di nn el-
lindro largo un millesimo di millimetro, lnngo dne.
Per farne un ammasso del volume di un millimetro
eubico ne occovrerellero 633 milioni. Or bene, 1l
prodotto della continua divisione di un solo Latierio
dopo ventiquattro ore non avrebbe che il volume di
un quarantesimo (i millimetro enhico: ma gia alla
fine del secondo giorno ragginngerebhe il volume d
quasi mezzo litro. Supponenda che il mare ecopra
due terzi della superlicie terrestre, ¢ sia della pro-
fondita media di nn miglio, le snccessive gencra-
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zionl di un solo hatterio lo riempirebbero in meno
di cinque giorni, ché 1 questo tempo il loro vo-
lume sarebbe giunto a 928 milioni di miglia cu-
biche. — Supponendo che 1l peso specifico dei bat-
tert sia eguale a quello dell’acqua, ce ne vorrebbero
636 miliardi per avere il peso di un grammo. Ora,
il prodotto di moltiplicazione di un solo batterio
dopo ventiguattro ore non peserebbe che un qua-
rantesimo di milligrammo; ma dopo tre giorni ar-
riverebbe press’a poco a sette milioni e mezzo di
chilogrammi (1).

Ma ecco che 10 sento la voce di uno scettico che
mi susurra all'orecchio: E com’@ che con tanta
attivita di moltiplicazione questi vostri microfiti
non invadono tutto il mondo, e-non vi distruggono
ogni altra vita?

Lo farebbero di certo, ma ad un patto: che dap-
pertutto trovassero nutrimento sufficiente e circo-
stanze favorevoli. Come ogni altro essere vivente,
pin anzi della maggior parte degli esseri viventi
elevati in organizzazione, ogni specie di microfiti
richiede per vivere e per moltiplicarsi una serie par-
ticolare di condizioni favorevoli, quali nn alimento
adatto, una certa temperatura, la presenza o I'as-
senza d'aria, una reazione acida od alcalina e cosi
via. Se 1n un liquido in cni vegetava floridamente
una specie di microfiti, una di queste circostanze
sl muta, ogni vita vi cessa, oppure alla specie cstinta
succede un' altra che meglio si adatta alle nuove
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condizionl. -—— Ma a condizioni opportune, quale ri-
goglio di vita! C’¢ un batterio che si sviluppa nelle
sostanze organiche in putrefazione. Si immerga un
pezzo di carne in un po’ d'acqua limpida, e ve lo
si lasci per 24 ore al calore estivo; 'acqua diventa
fetente ed intorbida per miriadi e miriadi di bacteri
che in cost breve tempo vi si sono prodotti e che
continuano a moltiplicarvisi finche ogni traceia della
sostanza organica, onde constava la carne, non sia
distrutta, — Ghi potrebbe calcolare 1 miliardi di
batteri che in un paio di glorni si svilupparono nelle
migliaia di cadaveri insepolti o mal sepolti del ter-
remoto di Casamiceiola? E che diedero tal somma
di lavoro, che 1 gas fetenti da essi prodotti valsero
ad appestar I'aria dell'isola, diffondendosi poi tut-
t'attorno sulla distesa delle aeque?

Io parlo qui di un /avoro compiuto da microfiti;
or conviene che questo lavoro noi lo consideriamo
un po’ pia davvicino, poiche gh & da esso che 1
microfiti traggono la loro importanza a nostro ri-
guardo.

Come esseri vivi 1 microfiti per conservarsi o
moltiplicarsi hanno bisogno di introdurre gli oppor-
tuni materiali nutrienti, di elaborarli, e di emettere
il materiale gia adoperato. Fra essi pero e 1 viventi
che ci stanno comunemente sott’'occhio corre (oltre
ad altre) questa notevole diflerenza, che mentre,
per esempio, un animale utilizza assal hene l'ali-
mento che introduce, 1 microfiti utilizzano per s@
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ura certa quantitd di sostanza. ma oltre a ¢ido pos-
sono elaborare e trasformare una quantity grandis-
sima di certe altre determinate sostanze con cui si
trovino a contatto. Un nomo richiede nelle venti-
quattro ore soltanto '/, del suo peso di alimenti,
mentre ci sono dei microfiti che nello stesso tempo
valgono ad elaborarne pia di cento volte il proprio
peso (2). Se adungue unoi ad un liquido adatto ag-
giungiamo una quantitd anche piccolissima di mi-
crofiti, questi ci si moltiplicheranno con quella m-
credibile rapidita di eui ho detto piu sopra, e, nel
far c16, useranno in grandissima copia dei materiali
sciolti nel liquido, e produrranno in grandi masse
di quest'ultimo delle notevoli e costanti trasforma-
zioni. Ed inoltre, una quantita del pari piccola di
questa massa liquida cosi trasformata, e che eviden-
temente conterra un certo numero di microfiti,
trasportata 1n nn’altra e grande porzione di un li-
quido identico al primitivo, vi indurra le stesse
trasformazioni. E cosi di seguito. Cosicché come
« Poca fuvilla gran famma seconda »

con una quantitd incommensurabilmente piccola di
una sostanza nol potremo modificare in un deter-
minato modo una quantita illimitatamente grande
di un’altra.

Che & questo se non il concetto comune delle
fermentazioni? Una traccia di fermento pud tra-
sformare una quantita indefinita di sostanza fer-

mentiscibile. E questa apparente sproporzione fra




agente ¢ reagente, fra causa ed effetto che ha reso
inesplicabili fino a1 tempi nostri 1 fenomeni delle
fermentazioni, e che non riesci a spiegarsi che ora,
dopo che specialmente per gli studi di Pasteur si
conobbe la parte determinante che vi esercita il
mondo degli invisibili.

A che dobbiamo noi quella benefica bevanda
che tante volte ha fatto scorrere piu veloce e caldo
il sangue nelle nostre vene, e suscitate pin liete e
prorompentt nella nostra mente le idee? Ad un
microfita, 1l saccaromice elissoideo. 1 suoi elementi,
che s1 trovano largamente diffusi in natura e non
mancano sulla superficie degli acini d'uva, durante
la piglatura cadono nel mosto, ove trovano nello
zucchero contenutovl in copia un materiale favo-
revolissimo al loro vegetare. Essi, moltiplicandovisi,
fanno entrare il liquide in fermentazione; lo zue-
chero, cioe, viene scomposto, e da esso (oltre a
prodotti secondari) originano del gas acido carbo-
nico, che sfugge nell'atmosfera, e dell'alcool etilico
che rimane nel liquido, cul imparte le sue qualita
piu preziose. — Alla fermentazione prodotta da
un altro saccaromice, i1l =. cerevisiae, noi dobblamo
I"alcool della birra.

Not abbiamo qui due esempi di microfiti che el
tornano utilissimi. Ma guardiamo 1l nostro vino, la
nostra birra da quegli altri esseri microscopici che
potrebbero lavorare a nostro danno, e che, per
farlo, spiano ogni circostanza favorevole. — Eceovi

-
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il mycoderma vini, che forma sul liquido uno stra-
terello bianco ben noto sotto il nome dj fiore del
vino, e che, lasciato lavorare a sua posta, brucie-
rebbe tutto T'aleool in acqua ed acido carbonico,
e finirebbe col lasciarei poco pian di un’ acqua co-
lorata. Eccovi il mycoderma aceti, che giunge In
ultima analisi allo stesso risultato, ma che nel pri-
mo periodo della sua azione s’accontenta di tra-
sformare I'alcool in acido acetico. Buon per noi se,
temperandone lo zelo, P'arrestiamo a questo punto
dell’opera sua; non avremo pit il vino generoso,
ma cl rimarra almeno l'utile aceto. — Altri micro-
fiti guastano a lor volta I'aceto; altri rendono il
vino filante. Altri ancora insidiano la birra mentre
s sta fabbricando; ed & ai danni da essi prodotti
che si deve se ora, benchs sia pii costosa, si va
sempre pid diffondendo la fabbricazione della birra
a fermentasione bassa, come quella che meglio assi-
cura dalle intraprese dei funghi nemici I'azione re-
golare del saccaromyces cerevisiae. Altri micro-
fiti danno origine a quell'acido lattico che ¢ causa
della coagulazione del latte; altri a gomma e man-
nite, altri ancora ad acido butirrico, ad altri acidi
organici e cosl via.

. Menzione speciale merita quel processo a tutti
noto, che vien designato col nome i putrefazione,

per mezzo del guale le sostanze organiche pit ele-
vate, pia complesse, guali sono le azotate e fra esse
le albuminose, vengono gradatamente scomposte in
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una serie di sostanze sempre pin semplici, ed alla
fine ridotte ai loro elementi minerali che restano,
ed a sostanze gazose pit o meno fetenti che. si
rendon libere nell’atmosfera. Qui i fenomeni sono
assal complicati, perchd variano sia a seconda della
natura della sostanza organica che putrefa, sia ri-
guardo al numero ed alla qualita dei prodotti di
scomposizione, sia, infine, riguardo al numero delle
specie d1 microfiti che si succedono o si accompa-
gnano nello svolgersi del fenomeno. In ogni massa
in putrefazione i1 microscopio ci mostra una serie
lunghissima di forme di microfiti, fra i quali & diffi-
cile od impossibile di determinare quali siano ospiti
innocenti, e quali fattori attivi della trasformazione
organica. E man mano che qnesta trasformazione
si compie noi vediamo che certe specie di esse
scompalono, e sono sostituite da altre che trovano
nella massa trasformata terreno favorevole al proprio
sviluppo, e che vi destano, col loro moltiplicarsi,
mutazioni ulteriori. Una notevole differenza si os-
serva nel processo a seconda che ha lnogo fuori
del contatto dell’aria, ovvero al contatto di questa.
Nel primo caso si producono quei numerosi pro-
dotti gazosi fetenti che svelano ad un naso anche
poco delicato la vicinanza d’una materia in putre-
fazione; nel secondo, invece, le sostanze organiche
complesse vengono ossidate pia completamente, e
in quella catena di trasformazioni che rapidamente
st svolge fino a combinazioni semplici ed 1norga-
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niche noi non troviamo gli anelli graveolenti dei
bassi acidi grassi (acido valerianico, butirrico), dei
fenoli, del solfuro di ammonio e via dicendo. Questa
seconda specie di putrefazione, la inodora, & assal
importante per noi, poiche noi cerchiamo di otte-
nerla nei nostri cimiteri, curando che un suolo po-
roso ed umidiccio vi favorisca un intimo contatto
dell’ aria colle sostanze organiche che vi abbhiamo
sepolte.

M’ & grave, o Signori, d’avervi dovato intrattenere
d'un argomento che presenta cosi poche attrattive
quanto quello della putrefazione; ed io vi prego di
accordarmene venia. Cid0 mi era imperiosamente
richiesto dallo svolgimento logico del mio tema.
Era mio intento di dare un’idea del lavoro colos-
sale che compiono gli infinitamente piceoll; ed a
c1d, meglio che le altre fermentazioni, risponde la-
putrefazione, poiche questa si esercita in campo assal
pia vasto di quelle. E la principale ragione della
differenza non ista, come taluno potrebbe supporre,
mm e1d che 1 microfiti che destano le une sono meno
nuamerosi o piti difficili a trovarsi di quelli dell’altra.
No, che il numero non é pid un ostacolo; dacche
conoseiamo la rapidita con cul guesti esseri st mol-
tiplicano, e, d’altra parte, si pud dire in generale
che, pii 0 meno copiosi, 1 microfiti delle fermen-
tazioni sono sparsi dappertutto, nell’aria, nell’'acqua,
nella terra, alla superficie della nostra pelle, su
tutti gli oggetti che ci circondano. La loro ubiquita
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é tale, che, avendo un liquido fermentiscibile e
volendo evitarne la fermentazione, occorrono ecau-
tele molteplici e minuziose per impedire che i
relativi mierofiti, penetrandovi, non ve la destino.
La ragione principale della differenza sta in cid,
che, mentre per ottenere le fermentaziont comuni
occorrono particolari condiziom favorevoli ed una
determinata costituzione chimica della sostanza che
deve fermentare, (e cosi il saccaromice ha bisogno
di idrati di- carbonio per fabbricare I'aleool, e il
micoderma di alcool per produrre acido acetico), la
putrefazione si alimenta largamente nella numerosa,
svariatissima classe delle sostanze organiche che re-
stano come il caput mortuum dell attivita vitale
degli animali e pia ancora delle piante. Essa pure
richiede delle condizioni faverevoli al suo compierst,
come ad es. un certo grado di temperatura — ognun
ricorda 1l famoso elefante trovato nei ghiacei di
Siberia, al quale, ad onta di una morte datante da
parecchi secoli, 1l [reddo aveva cosi bene conservate
le carni dalla putrefazione, ch’esse poterono servire
di cibo agl animali del secol nostro — ma, pro-
dotta com’e la fermentazione da organismi di di-
versissima specie, essa meglio che le altre fermen-
tazionl, sa accomodarsi alle variabili condizioni in
cul st pud trovare in natura.

11 lavoro compiuto dai mierofiti, io ho detto, &

colossale, e ' importanza sua & spiegata appunto

dalla facolta ch’essi hanno di scomporre le combi-
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nazioni organiche complesse, e ridurle, in ultima-
analisi, ad acido carbonico, ammoniaca, acqua e
sali inorganici. I per questa via, o Signori,- ch'essi
sono un anello indispensabile nel circolo della ma-
teria sulla terra. E non @ dillicile il persnadersene.
B nozione comune che tutte quelle svariatissime
gradazioni di verde che ognun di noi ha le tante
volte ammirato nelle -plante sono dovute ad una
sostanza speciale, alla clorofilla; e che & precipua-
mente per virti di essa che le piante possono, as-
sorbite dal terreno, dall'acqua, dall’aria le combina-
zioni inorganiche semplicissime che loro occorrono,
trasformarle, con contemporaneo svolgimento d’os-
sigeno, in combinazioni organiche elevatissime, di
cui si servono per fabbricare e rami e foglie e fior
e frutti. Si ha cosi la produzione di un’enorme
quantita di sostanza organica,'la quale perd (come
vediamo succedere su cosi larga scala in autunno)
.per buona parte ben presto muore, lasciando cosi
il posto ad una nuova produzione. Ma perche si
conservi 1'equilibrio nell’economia della natura, &
necessario che alla produzione corrisponda 1l con-
sumo; che altrimenti la sostanza organica morta
si accumulerebbe sulla superficie del globo, e le
piante, esaurita la provvista d1 cormmbinazioni sem-
plici contenute nell’aria ¢ nel suolo, non avrebbero
pin materia da elaborare, pi alimenti da introdurre.
Perche la vita continui & indispensabile che la so-

stanza organica venga ridecomposta nei suol ele-
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menti; che ricompaiano liberi 'acqua, 1 sali, 'acido
carbonico e 'ammoniaca. A questo lavoro attendono
sia gli animali che si nutrono di vegetali, sia T'os-
sigeno stesso dell atmosfera, il quale direttamente
ossida le sostanze organiche con cui viene a contatto.
Se non che il prodotto di questo lavoro & di gran
lunga inferiore al bisogno, e lequilibrio sarebbe
rotto ben presto se ed ossigeno ed animall non
avessero un potente alleato. Sono i microfiti che,
di conserva con altri esseri inferiori, si gettano su
ogni sostanza si vegetale che animale in cui sia
cessato quel misterioso lavorio che caratterizza la
vita, la scompongono in combinazioni via via pid
semplici, ¢ non la lasciano se non ridotta a quella
forma che rende possibile un nuovo circolo della
materia. — E questo concetto dell’attivita de: mi-
erofiti, frutto della scienza del nostro secolo, che
oi afferma Pallo posto che loro compete nell'armo-
nia della natura. Se le pit grandi e potenti specie
di animali cessassero d’esistere, chi ne soffrirebbe?
Che sarebbe, invece, dei viventi, se d’un tratto ve-
nisse a sparire il mondo degli invisibili?....

Ma a questo punto ecco di nuovo un susurro al
mio oreechio, ecco di nuovo la voce dello scettico:
E ti paion proprio nemici nostri, ei mi dice, questi
microfiti che el procurano il vino, ci fabbricano

la birra, ¢ ci puliscono il mondo & ogni cadavere,
d’ogni sozzura? Non son codeste opere da amico,
anzi d'amico altamente benevolo?

]
N
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Cosi sarebbero davvero se i microfiti si limitas-
sero a vegetarc su quanto & gii morto. Ma molte
specie di essi preferiscono di mettere stanza negl'a-
nimali e nell'nomo che ancor si trovano nel pieno
della vita; e moltiplicandosi nel loro organi, & pro-
ducendovi sostanze infeste ‘anno luogo a danni
gravissimi, Spesso irreparabili. Sono adungue ver
parassiti che procaceiano la vita a sé mettendo 1n
pericolo o spegnendo laltrui.

B poco pit di quarant'anni che si incominetd a
parlare come di cosa molto probabile di questa na-
tura parassitaria di molte malattie, ma non & ancora
trascorsa una ventina d'anni dacch® si comincid a
raccogliere fatti che valsero a trasformare le sup-
posizioni in certezza. — Come si poteva prevedere,
le prime scoperte vennero fatte in organismi pid
semplici del nostro, e pitt adatti a sottoporsi all'e-
sperimento, voglio dire negli animali. G’ era una
malattia che faceva strage nei bachi da seta, e che
aveva da noi ed in Francia condotto a miserrime
condizioni la bachicoltura; la pebrina. S’erano in-
ventate mille ipotesi per spiegarla, e proposti 1 pil
svariati metodi di cura. Ma tutto invano. Fu il mi-
croscopio che, specialmente in mano di osservalori
italiani, dimostrd ch’essa & dovuta ad un microfita
a forma di piceoli corpuscoli ovali e brillanti, 1l
quale, penetrato nell’ organismo dell'animale, vi si
moltiplica di tanto, che quando questo viene a mo-
vire, il suo eorpo non pare, qnasi, che una poltiglia




di corpuscoli; ed & il microseopio che ec1 insegnd
un sistema di selesione, per mezzo del quale vien
riparata la grave iattura che la pebrina arrecherebbe
al bilancio del nostro paese. — Un’ altra malattia
funesta all’agricoltura & il carbonchio, che [a nume-
rose vittime nelle pecore ¢ nei bovini. Or bene,
anche nel carbonchio venne assodato, che la causa
der fatti morbosi é a ricercarsi in nn microfita a
forma di bastonecino, che, una volta che per una via
qualungne abbia fatto la sua entrata nell'organismo,
vi si moltiplica a dismisura finch lo uecide. Questa
scoperta aveva un doppio valore per la patologia
umana; dapprima perche il earbonehio viene non di
rado dagli animali trasmesso all'uomo, pol perche
esso nclla sna genesi, nel suo decorso e ne’ sunoi
esitl presenta 1 caratteri essenziali di quel grappo di
malattie che si conoscono sotto 1l nome di infettive.

K dalla pia remota antichita che ¢ mediei e pro-
fant hanno desunto da osservazioni quotidiane, che
molte malattie devono la loro prima origine all'a-
zione di nn materiale infettante, il quale disturba
in modo pit o menn grave larmonico lavorio delle
varie parti del corpo. St era anche notato che questo
materiale ora sl manifesta come miasma, cio¢ limita
il suo sviluppo a determinate localita, sicche non
ammalano che ¢l individui che stanno nella zona
pestifera (come. sueeede, per es, per le {ebbri in-
termittentt e perniciose) ora agisce come contagio,

cio®, originatosi in individni viventi ma ammalati,
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pud da questi, direttamente o no, trasmeticrsi ai
sani, riproducendo in questi la malattia; come sue-
cede per es., nel tifo esantematico, nella scarlattina,
nella difterite.

Non @& a dire con quanti indagini si tentasse di
conoscere un po’ davvicino la natnra di questo ma-
teriale; che, conosciutala, eravi maggior fondamento
a sperare che si potesse trovar modo di neutraliz-
zarne la disastrosa azione. Non la finirei cosi presto
se volessi esporre anche soltanto le principali sup-
posizioni che venmero fatte a questo riguardo, in-
cominciando da quelle che tiravano in iscena gh
spiriti vitali, fino a quelle che pit modestamente
si accontentavano di far agire delle ipotetiche so-
stanze chimiche altamente infeste agli organismi
animali. — Si lavord, si studid per seeoli, e l'ina-
nita degli sforzi non diminuiva ne lintensita di
energia, n¢ la costanza con eni si tendeva alla so-
luzione del problema. Il che si spiega considerando
quanto importante sia la classe delle malattie infet-
tive. Vi appartengono tutte quelle malattic dinanzi
a cui sl arresta, spaurita, la fantasia dei popoli, sia
chesse, ad esempio delle sopracitate, presa stabile
stanza nella societa umana, le chieggano ogni giorno
l'usato tribnto di vittime, ovvero che, irrompendo
a vari intervalli, sotto forma di peste o di colera,
s'avanzino turbinose, ¢, vero flagello di Dio, non
lascino clie morte e desolazione a traccia del loro

passaggio.
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Gli studi fatti snl compito dei microfiti nelle fer-
mentazioni avevano indotto molti nel pensiero clie
anche le malattie infettive (le quali, Lenehie decor-
renti nel corpo vivo, presentano con quelle tanti
punti di somiglianza) fossero dovute all’azione di
esseri vivi. Or hene, le scoperte fatie sul carbonchio
rincalzarono questa ipotesi, e mostrarono aj patologi
la via da tentare per accostarsi alla meta. Le ri-
cerche fatte con questo indirizzo diedero ben presto
dei frutti. Non volendo citare che eid cho vi ha di
pilt importante ed incontestato, ricorders i micro-
fiti a spirale trovati nel sangue der malati di febbre
ricorrente, quelli granulari della risipola e dell'in-
fezione purnlenta, quelli bacillari del moceio o della
lebbra, e per ultimo non dimentichers quei  fu-
nesti haeilli, di recente scoperti, che seminano eosi
largamente la tisi, e che con dolorosa predilezione
dirigono le loro colonie distruggitrici contro quella
eta che si considera come la primavera della vita.

In confronto al numero grande delle malattie
d'infezione, piccolo assai & il numero di quelle in
cui venne scoperto il microfito che ne o causa.
Ed ¢ naturale. Lo studio, olfre all'esserc pericoloso
— ne sono prova i generosi che, anche quest’anno,
hanno sacrificato la propria vita nelle indagini sul
coléera — ¢ anche straordinariamente difficile. I mi-
erofiti, minutissimi e di forma poco ecaratteristica, si
confondono ¢ si nascondono fra gli elementi dei

tessuti animali; sicchds occorre scoprire (uasi per
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ogni specie di essi 1l metodo che valga a render-
coli visibili. Trovatili, poi, & pecessario determinare
se esSil sono ospitl aceidentall, o yeramente sono la
causa della malattia; e questo @ spesso uno del
problemi piu diffieili della scienza sperimentale. -
Ma gia al punto in cul ora siamo non ¢ difficile
presagire che ognl anno avvenire ci dari qualche
nuovo irutto, non » aundacia 1’ ammettere che, se
non tutte le malattie infettive, le pin fra esse de-
vono la propria origine ad un parassita del mondo
invisibile, non & vano orgoglio l'affermare che le
scoperte fatte in questo campo formano una delle
pagine pil gloriose chie la patologia abbia seritto
da secoll.

A questo punto, nel mezzo dei miei entusiasmi,
lo scettico amico mi rivolge di nuovo la parola:
In qual proporzione, ei mi chiede, queste pagine
gloriose per la scienza sono anche pagine utili per
Jumanita? Di troppo i medici si sono abituati a
scambiare linteresse del caso cogli interessi del
paziente; non 1i udiamo noi spesso, pienamente con-
vinti, proclamare brillante una operazione che ma-
gari termind colla morte dell’operato? — Lasciamo
questi dubbi. In quest argomento & avvenuto ©ld
che incontra assal Spesso: che degli studi che sem-
bravano di pura ed arida scienza riuscirono inveee
all'umanita di inestimabile vantaggio — Ygli ¢ evi-
Jente che, accertata la natura parassitaria delle ma-
lattie ('infezioue, s o venuto a sostitnire 2 quel
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quid misterioso che doveva esserc la parte atiiva
dei miasmi e dei contagi,e che non si rinseiva né
ad isolare né ad rnalizzare, il concctto positivo di
esseri viventi di eni si giungera a studiare la pro-
venienza e ad investigare le condizioni di sviluppo.
Conoscinto cost il nemico, nnlla i pin probabile
che si scoprano i mezzi pilt acconei per combat-
terlo. E la probabilita & tanto maggiore, in quanto
che, benche questi studi siano comineiati da poclu
anni, ci hanno gia dati grandi risultati anche nel
campo della pratica. Uno dei pin splendidi esempi
el viene fornito dalla ehirurgia.

Il peggio che possa capitare ad un malato anche
non grave di chirurgia o ad un operato & lo svi-
Inppo di un complesso di manifestazioni morhose
che si possono in breve raccogliere sotto la desi-
gnazione volgare di infesione purulenta; alle alte-
razioni locali, cioe, si associano grasi fenomeni ge-
nerali che spesso finiscono colla morte dell'infermo.
Degli studi accurati hanno dimostrato, che nella pia
parte dei casi c¢ido dipende da microfiti di varia
natura che, portati sulla parte malata sia dall'aria
che eci circonda, sia dagli istrumenti e dagli oggettl
di medicazione, vi allignano, vi si moltiplicano, e,

infine, estendono la loro invasione ai vari organi

del corpo. Tale essendo la genesi della malattia ap-

pariva evidente a quali mezzi si doveva dar mano

per evitarla. Conveniva impedire ai microfiti peri-

eolosi darrivare sulla superlicic piagaia, ed ueeidere
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quelli che eventualmente gix visi trovavano. Le can-
tele atte ad ottenere questi risnltat: vennero pri-
mamente ridotte a metodo rigoroso da un chirurgo
di Edimburgo, il Lister; il quale, con schiettezza e
modestia pari all'ingegno, confessa nei suoi seritti di
dovere la prima idea del metodo suo agli studi pret-
tamente scientifici di Pasteur sulle fermentazioni.

Sui vantaggl pratici della medicazione Listeriana
10 non mi solfermerd: mi basti il dire, ch’essa di-
minul in misura larghissima, insperata la mortalita
degli operati, e rese comuni delle operazioni che
pel passato sarebbe stato temerita 1l proporre, follia
il tentare; in una parola, ha trasformato completa-
mente la chirurgia.

Da questo esempio che ho addotto appare, che se
da una parte la scienza ci ha mostrato, contro ogni
nostra aspettativa, la numerosa schiera di nemici
del mondo 1mvisibile, che sta sempre spiando il mo-
mento pill opportuno per attaccarci; dall’altra essa
ha gia dato opera a prepararci delle vahde difese.
Ma essa non ha che incominciato il suo compito.
Poiche, come differiscono grandemente 'una dal-
Paltra per gravita e decorso le numerose malattie
appartenenti al gruppo delle infettive, cosi differi-
scono l'una dall’altra, per la loro natura, le specie
di microfiti da cul ¢quelle prendono origine; dal che
deriva, che c1d che giova in nna malattia pud es-
sere al tutto indifferente o a dirittura nocivo nelle
altre. 1 vari tipt di inlezione vanno stndiati ¢ com-
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battuti ad uno ad nno; ¢ nol non sappiamo quanto
queste indagini el costeranno ancora di tempo, di
fatiche, e di vittime. Una cosa, perd, sappiamo, ed
&, che errerehbe di molto chi si attendesse che il
forte della battaglia dovesse essere sostenuto sol-

“tanto dal medico. Questi vien chiamato quando st
manifestano 1 fenomeni morbosi, quando, ciog, il

microfita penetrato nel corpo nostro visi & gia co-
piosamente moltiplicato; ¢ a questo punto la scienza
puo, finora, poehissimo contro di lui. Poiche & gia
incominciata quella Jotta per la vite fra gli elementi
del microfita e quelli dei nostri tessuti da cul dipende
il destino dell’infermo, e 1 nostri rimedi dovrebbero
agire contro quelli, senza che questi ne avessero
danno. Ora, & ben vero che gli sperimentatori, iso-
lati 1 parassiti piu infesti, e cimentatili con infi-
nito numero di sostanze, trovarono quelle che pin
sicuramente li spengono, ma & vero altresi, che, se
prescindiamo da quelle infezioni che, come venne
empiricamente scoperto gia da molto tempo, cedono
all'uso della chinina ¢ del mercurio, in tutte le altre,
o per meglio dire, in quelle altre di eni venne gia
scoperto il parassita che le genera, le sostanze tro-
vate attive fuori dell'organismo, introdotte in que-
sto, uceiderebbero assai pitt presto gli elementi suoi
propri, che quelli del parassita. I proprio il caso
di ripetere (uanto dicevano si spesso 1 medici sa-
lassatori dei tempi andati: che I'infermo gnarirebbe...
se resistesse alla cura. — Meglio, quindi, che curare

e A b wer
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la malattia gia sviluppata, & curare ch'essa non si
sviluppi. Ed a cid sono aperte due vie: o rendere
il nostro corpo un terreno sterile per l'allignare dei
microfiti, o tenere questi ultimi lontani da noi.

Alla prima condizione non possiamo rispondere
che in modo assai imperfetto. Tutti sanno che di
molti individui che si espongono ad un contagio,
aleuni ammalano, altri no. — Di questi si suol dire
che non sono predisposti alla malattia; il che si-
gnifica, che 1 parassiti del contagio, benché pene-
trati in quell'organismo. non sono rinsciti ad attec-
chirvi. Ma noi non conosciamo in elie questa pre-
disposizione consista, e mon possiamo, quindi,
adoperarci ad abolirla in noi. Ci & noto solo che,
in generale, un corpo affievolito o nn organo debole
per costituzione o per precedenti malattie sono ter-
reno favorevole pei microfiti; da ci1o il precetto su
cui non credo necessario di diffondermi, di conser-
varsi sempre robusti, segnendo quelle norme che
¢i additano, troppo spesso inascoltate, la medicina
e ligiene. Non & inconcussa lefficacia di queste
norme nei paesi infestati dalla malaria ?

Un nuovo orizzonte, a questo proposito, c¢i venne
schiuso dai cosi detti innesti preventivi, cot quali si
toglierebbe la predisposizione a determinate malattie:
cito Iinnesto del vaiuolo e del vaceino, antico frutto
d’un illuminato empirismo, e l'innesto del carbon-
chio, recente portato della scienza spernnentale. Ma

ad ogni malattia infettiva dovrehbe corrispondere 1l
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suo speciale innesto; ed invece, finora, non cono-
sciamo che questi due. Inoltre benche, secondo ch'jo
opino, essi ¢i tornino di indiscutibile vantaggio, tut-
tavia l'opposizione stessa che incontra la loro appli-
cazione dimosira come questa non sia del tutto
seriza perieolo. — Assecondiamo, adunque, con amore
gli studi che si fanno con questo indirizzo, ed ap-
plichiamone per quanto si puo i risultati; ma non
dimentichiamo, che per ora la difesa pin valida con-
tro le infezioni consiste nell'impedire che gli invi-
sibill nostri nemiei entrino nel nostro corpo, nel te-
nerli lontani da noi.

Di primo acechito pud sembrare non sia difficile
anche al singolo individuo di conseguire questo
intento, considerando che i microfiti infesti (salvo
qualche eccezione) non sono diffusi da per tutto, o
da per tutto nella stessa copia, ma sogliono aceu-
mularsi in punti determinati; e cost i germi della
malaria si trovano soltanto in certe localita facil-
mente determinabili d'un paese; e quelli delle ma-
lattie contagiose se ne stanno in una zona che cir-
conda l'infermo. Ma consideriamo un po’ pin da
vicino la questione. Il malato in veriti non & che
il punto d’origine, 1l centro del focolaio infettivo;
questo si estende tutto all'intorno, e si allarga pin
o meno a seconda della natura del principio infet-
tante. Che, se questo (come succede del virus della
tifoide, del colera, del earbonchio e d'altri molti)
prodotto nell'organismo, pno vivere od anche mol-
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tiplicarsi fuori di questo, & eliiaro ch’esso non ri-
- marra limitato attorno al corpo dell'infermo, ma
potra diffondersi in larga misura per la via dell'aria,
dell'acqua, dei venti e via dicendo. Sono numerosi

nella scienza 1 casi ben accertati di malattie con-
tagiose trasmesse a grandissima distanza di luogo
, e di tempo dal caso primitivo. B in tale stato di
f cose, chi mai, anche fra i pit prudenti per paura,
: potrebhe reputarsi al coperto dal contagio che in-
‘ visibile lo 1nsidia nell’aria che respira, nell acqua
1 che beve, nella mano che stringe, negli oggetti che
tocea? E d'altra parte, ci & forse sempre permesso
d’essere prudenti? L'affeito, il dovere, interessi di
varia natura non ci trattengono spesso al capezzale
1 d'un nostro caro che soffre, e che, inconscio nemico,
e ricambia non di raro le nostre cure con un bacio
4 che pud essere la nostra condanna? Qual'® nei
paesi civili, qual’e il lembo di terra malarica che
non abbia abitatori? Come puo il contadino fuggire
quelle paludi maledette, cui egli, vero servo della
gleba, & incatenato dalla miseria?

No; in questa lotta le forze dell’individuo sono
b1 ¥ impari all'impresa. Ci vuole un’azione collettiva che
15 eserciti la sua influenza su tutto il paese, ci vuole
; I'intervento dello Stato.

In un pericolo comune, le teorie del discentra-
mento non possono essere che nocive; tanto var-
21 rebbe che, in omaggio ad essc, scoppiando una
guerra con un potente vieino, ogni eittd, ogni bor-

|
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|
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gata dovesse pensare da se alla propria difesa.
E lo Stato soltanto che pud disporre di mezzi ah-
bastanza potenti e tra loro coordinati per potere,
se non estinguere, certo limitare di molto la sinj-
stra influenza delle malattie d’infezione.
L'individuo malamente s'adopera a difendersi
rendendosi pii resistente contro le infezioni o fug-
gendole; lo Stato, con frutto incomparabilmente piu
grande, puo pigliare arditamente V'offensiva, e com-
hattere i parassiti infesti quando sono ancora fuori
di noi, impedendo loro di moltiplicarsi ¢ di diffon-
dersi, ¢ distruggendoli nei loro focolai di produ-
zione. I mezzi da impiegare dovranno variare ne-
cessariamente a seconda della natura dell'infezione.
Estesi lavori di bonifica nei territori infestati dalla
malaria, modificando le condizioni dell’aria o del
suolo, varranno a distruggere i germi che la pro-
ducono. Con opportune disposizioni si curera che
le case siano largamente aperte all’azione purifica-
trice dell’aria e della luce; che ogni abitato sia prov-
veduto d’acqua non chimicamente, ma lgienicamente
pura; che coi migliori sistemi suggeriti dalla scicnza
vengano rese Innocue ed allontanate dall'abitato
quelle sostanze organiche in decomposizione che
elimina ogni vivente, e cosi via. Innanzi tutio,
poi, si dovra colla maggiore severita richiedere che
dai mediei sia notificato ogni caso di malattia in-
fettiva appena venga in loro cura, e che dal mo-

mento della notifica insino alla guarigione o dopo
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la morte vengano prese tutte quelle disposizioni di
disinfezione, di 1selamento, che sono necessarie ad
impedire un’ulteriore diffusione di germi infettivi
da parte del malato e dei materiali che provengono
da Ini, o da parte delle persone che lo curano, o
degli oggetti che lo circondano.

Ma qui 1 miei benevoli uditori avrebbero ragione
se, impazienti, roi interrompessero, ricordandomi
che queste principali misure contro le malattie in-
fettive sono predicate a sazieta da tutti gl igienisti,
e che, per buona parte, presso le nazioni civili sono
gia ufficialmente riconosciute, ed anche appoggiate
dalla sanzione delle leggi. — Siamo d'accordo, ed
o pel primo so di non dir ecose nuove; ma so pure
che & nostro dovere di ripeterle finche non siano
entrate nella coscienza di tutti; finché la pressione
dell'opinione pubblica non abbia ricordato ai gover-
nanti che primo loro dovere & non soltanto la di-
fesa dello Stato, ma altresi la difesa degli individui
che ecostituisecono lo Stato.

Rivolgiamo lo sgnardo anche solo alle nazioni
piti civili. Quante fra esse accordano al combattere
le malattie infettive tutte quelle cure che la scienza
suggerisce ? Ad un esame rigoroso si direbbe: nes-
suna! — E si che non mancano argomenti che di-
mostrino 'utilita di farlo. Pigliamo l'infezione ma-
larica. Iissa non ha un’alta cifra Ji mortalita perché
la medicina possiede rimedi che il pin delle volte
impediscono lesito mortale; ma, ad onta di cio,
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danueggia profondamente le popolazioni, in cui do-
mina, colle fehbri, colle nevralgie, con un deperi-
mento grave, progressivo dell’organismo. Quante
braceia sottratte per periodi pitt 0 men lunghi al la-
voro, quanti corpi infiacchiti, inveechiati anzj tempo !

I’Italia nostra paga un tributo gravissimo alla
malaria. Di 69 provincie, 6, non pi, sono comple-
tamente esenti dal flagello; e delle 63 infette, molte
soffrono di malaria intensissima. Mancano finora dat;
sufficienti per poter esprimere in cifre la gravita del
danno. Una prima idea ce la forniscono 1 risultati
ottenuti dalla Commissione d'inchiesta sulle ferrovic.
Dei nostri 8331 chilometri dj ferrovie, 3762 cor-
rono in terreni malarici; nel 1878 le ferrovie si-
cule, su 2200 impiegati, ebbero 1455 malati di
febbre, con la media di 11 giorni di malattia. Pa-
ragonando una linea in condizioni igieniche nor-
mali con una linca fortemente malarica, si trova
che mentre la mortalita annna degli impiegati ¢
nella prima di 4,18 /,, nella seconda & d; 36,08 /.
Queste cifre gia per se eloquentissime, acquistann
maggior valore da cid, che agli impiegati delle zone
infette si usano speciali rignardi, traslocandol; Spesso,
fornendo loro medicinali, accordaudo loro un so-
prassoldo per procnrarsi migliori alimenti, e portando
loro bunona acqua potabile (3).

Che mai sari della popolazione contadina che
mangia male, che vive male, ¢ che non cessa un

istante dal respirare aria mortifera ?




In questo stato d1 cose, si dovrebbe supporre che
tutti gli sforzi dello Stato si dovessero dirigere ad
estirpare la mala pianta dalle radici, e ad applicare
ai terreni quei sistemi di bonifica che V'esperienza,
fatta fin dall'antichita, ha dimostrato valevoli a ri-
saparli. Invece, che vediamo noi? Perché non mi
oi tacei di parzialita igienica, lascio la parola ad un
non medico, al Senatore Torell, che sl occupa con
‘nfinito amore di questo problema cost importante
per noi: « Dacché I'ltalia, egli scrive, & costituita
in uno Stato unico ed indipendente, ossia dal 1870
al corrente anno 1882, nessun provvedimento le-
gislativo venne preso per combattere la malaria ».
Non fu appunte che nell'anno scorso che s1 inco-
mincid a pensarci, presentando la legge sulle bo-
nificazioni delle paludi e dei terrent paludosi. Per
cosi lungo periodo non si fece nulla; dird di piu,
vennero presi det provvedimenti che valsero ad ac-
erescere il campo di diffusione della malaria. Io
alludo alla legge 12 giugno 1866 sulle risaie,
dalla quale vennero conferiti amplissimi poteri al
Consigli provineiall per determinare le condizioni
sotto cui la coltivazione del riso potesse essere per-
messa. Si ¢ avverato qui ¢id che suole accadere
quando l'interesse ecconomico si trova in conflitto
collinteresse delligiene; il primo soverchia 1l se-
condo. Le risale andarono astendendosi, la malaria
allargd le sue braceia; popolazioni prima fiorenti
furono segnate col marchio dell’infezione palustre.




Che importa? I ben pasciuti proprietari di risaie,
lieti delle rendite anmentate, benedissero la nuova
legge, e ne curarono la pia larga applicazione in
quanto tornava a loro vantaggio; si che ben mag-
gori danni avremmo ora a lamentare, se in pin
luoghi e i reclami dei Consigli comunali, e i voti
der Gonsigli sanitari, e le proteste delle popolazioni
rovinate dal miasma, e perfino le tumultuose di-
mostrazioni dei contadini non avessero attirato su
questi fatti attenzione del Governo. Si provvide,,
ma In misura limitatissima in confronto all'esten-
sione del male. Una buona legge sulle risaie & an-
cora un pio desiderio, che i risicoltori, ricchi di
sofismi, d’influenza e di quatirini, non ei permei.-
teranno di vedere realizzato cosi presto!

Né pit che contro I'infezione miasmatica si prov-
vide contro i contagi. K universalmente noto quanto
a diminuire la gravita di questi giovino le preseri-
zioni relative all'igiene delle abitazioni, e le grandi
opere pubbliche che distribniscano all'abitato co-
piosa acqua pura e ne allontanino rapidamente le
materie organiche in decomposizione che quotidia-
namente vi si producono. Sié specialmente col cu-
rare 1l miglioramento continuo di questi prineipali
fattori della salubriti di nn paese che presso le na-
zioni pit civili si ottenne una notevole diminuzione
della mortalita degli abitanti. Nelle citta italiane la
mortalita & di non poco superiore a quella delle
citta inglesi. La cagione della differenza sta forse,

4
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come non pochi credono, in cid che la costituzione
dell'inglese & piat robusta della nostra? No davvero;
nel secolo scorso in Inghilterra si moriva assai pid

» da noi ora; e il benefico risultato venne otte-
nuto a poco a poco, procurando, con costanza e senza
risparmio, di applicare, sempre pil perfezionandoli,
i dettami delligiene. I! a questo modo che Londra,
la quale aveva mnel secolo 17° una mortalita di
42 */y, la vide scendere verso 1l 1750 a 35 /., nel
1850 a 25, e nel 1873 a 22 Y.

Si fa altrettanto in Italia? :
" Qualche cosa si [a, ma assal poco in conironto
a quanto si dovreble. Guardiamo guante siano; ad

, le citta nostre che hanno una bhuona condotta
d’acqua potabile! Non lontano da noi c’¢ una fio-
rente metropoli, che in questi ultimi decenni si &
concesso il lusso di eleganti giardini, d’ana mirabile
galleria, di giganteschi palazzi, ma non ha ancora
saputo procurare ai suoi cittadini un po’ di buona
acqua potabile, e li costringe tuttodi a bere una
quintessenza delle sozzure che sogliono ingombrare
il sottosuolo d'ogni luogo abitato. — Si guardi, e
questo & il pin, alle cautele che si prendono per
impedire che gli affetti da malattie contagiose di-
ventino un centro d’infezione per chi sta loro din-
torno. I buoni metodi di isolamento del malato e
di chi lo eura, e di disinfezione degli oggetti e delle
sostanze che ne provengono, nol non li conosciamo
da ieri; e la loro efficacia ci viene comprovata da




51

numerost esempi del passato e del presente. Memo.-
rabile, a questo rignardo, & I'esempio che ci venne
offerto dalla peste I'ultima volta che, nel 1815, essa
tentd d'invadere I'Europa. Il contagio, che gla de-
vastava Corfu, Saloniceo e Costantinopoli, si apprese
m Nola, piceola eitta di P'nglia, bagnata dall’Adria-
tico, popolata di 5200 abitanti. Trasportatovi, per

avidita di illeciti gnadagni, con aleune merei, si

diffuse dapprima nelle genti pii misere. pol in tutti
1 ceti della sventurata citti. — Vi durd sei mes
0 poco pii, e vi colpl piit del quarto, vi uceise pin
del settimo degli abitanti. B di certo esso. allar-
gandosi nel regno, vi avrebbe ripetnto quelle stragi
che lo avevano reso -cosi tristamente famoso nei
secoli scorsi, s¢ I'imminenza e la gravita del peri-
colo non avessero spinto il Governo ad estremi r1-
medi. La citta fu chiusa da tre ecircoli dj fossato,
Funo a sessanta passi, Paltro a novanta, il terzo a
dieci miglia; le seolte guernivano quel ripari, e li
-illuminavano la notte. Era pena la morte a chi osasse
tentare 1l passaggio; ¢ non era per giuoco, che, fra
gl altri, fu uceiso a fucilate un infelice che, fatto
demente per morbo o per paura, fuggiva, non cu-
rando gli avvisi e icomandi, I'infausta terra. — Ed
& cosi che il contagio Ii dove comincid a divam-
pare, si spense, e l'Italia fu salva (4).

Non mi si fara 1l torto di supporre che io va-
gheggt l'applicazione di questi metodi nn po’ troppo
borbonici di cura preventiva. Ci sono delle vie di
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mezzo, degli opportuni accorgimenti che conducono
allo scopo anche rispettando assai pia la liberta in-
dividuale. Ecco, p. es. quanto si fa a Leicester,
citta del paese liberissimo d'Inghilterra, per preve-
nire la diffusione del vaiuolo. 1 proprietari di case
od i medici sono tenuti, sotto comminatoria d1 grave
multa, a notificare all'autorita ogni caso di malattia
infettiva. Appena annuneiato un caso di vaiuolo,
I'ufficio centrale fa trasportare il malato all'ospedale
dei vaiuolosi. Al tempo stesso nn impiegato ed un
ispettore di samita si portano nella casa infetta, e
loro riesce qnasi sempre d'indurre tutti quelli che
furono in contatto col malato a portarsi in nna casa
di qnarantena, ove si da loro un hagno, si disin-
feltano i loro abiti, e si trattengono per un paio
di giorni, durante 1 gqnali viene disinfettata la casa,
ove poi ritornano, rimanendo perd per un certo tempo
sotto la sorveglianza sanitaria. Goa queste cautele
la citta, che pur troppo rispetta assai poco la legge
di vaccinazione obbligatoria, soflre assai meno di
vaiuolo delle citta vicine, che rispettano pia di essa
la legge, e si trovano in condizioni igieniche mi-
gliori. — Si & per mezzo di simili cautele, che altre
citta inglesi (benche in cid non abbian raggiunto
quel grado di perfezione che vorrebhe l'igiene) hanno
potuto diminuire di molto la cifra della loro mor-
talita per le malattie infettive, e possono ora, con
animo pia tranquillo delle citta del continente, at-
tendere la non improbabile invasione del colera.
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Se invece veniamo a considerare come sj prati-
chi in simili ecasi in Italia, dobbiamo distinguere
cio ch’e prescritto si faceia, da cio che si fa real-
mente. La diflerenza fra quello e questo & gran-
dissima, ed in buona parte imputabile alla nostra
organizzazione sanitaria. Noi abliamo una serie dj
Consigli di sanita costitniti (in parte soltanto) da
cultori dell’arte salutare, e presiednti rispettivamente
dal Ministro dell'lnterno, daj prefetti e dai sotto-
prefetti; ma essi non hanno che voto consultivo, non
vengono convocati che tratto tratto, e non possono
esercitare un'influenza diretta sulla salute pubblica,
la quale vuole nna tutela assidua, energica e pronta
ad ogni bisogno. Questa tutela, invece, ¢ affidata al
Ministro dell’Interno, che Pesercita mediante I'Ufficio
centrale di sanita che fa parte del suo dicastero,
€, per quanto spetta I'applicazione nelle diverse
provincie, mediante i prefetti, i sotto-prefetti ed i
sindaci.

L’Utlicio centrale deve vegliare a cid che in ogni
parte del Regno vengano osservate le disposizioni
sanitarie, e volta per volta provvedere a tutti quei
cast impreveduti ed iraprevedibili che possono avere
qualche relazione colla pubblica salute. Dovrebbe,
quindi, essere un corpo eminentemente tecnico, mu-
nito d’estesi poteri, il eni capo dovrebhe rispondere
versoil Ministro e verso il paese della salute delle pro-
vincie del Regno a un dipresso come un generale
risponde dell’esercito che comanda. Invece, che
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troviamo noi nel fatto? « L'Uflicio di sanita non
é pitt nemmeno, da molti anni, un uflicio autonomo
sotto la sola dipendenza del Ministro, come la si-
curezza pubblica, le carceri, 'amministrazione pro-
vinclale; ma forma una semplice e mogra sezione
di quella divisione (quinta) che comprende 1'altra
molto maggiore sezione delle Opere pie. Il perso-
nale di questo wuflicio s1 compone: del direttore capo
della divisione, del capo della sezione di sanita, di
tre segretari e due ragionieri. Nessuno di essi &
medico. V'ha bensi un medico addetto alla sezione;
ma questo non ha alcun uflicio presso di essa e
non ha aleuna parte ne suoi lavori; le sue fun-
zioni sono semplicernente quelle di segretario del
Consiglio superiore di sanita, dove non ha voto; per
cul 'unico impiegato medico, che esiste presso l'uf-
ficio di samta del Regno, & quello che meno vi
coopera, essendo lasciato fuort dagli uffiei attivi, ne
fattogli luogo nel corpo consultivo » (5).

Se male organizzato & 1l servizio nelle ammini-
strazioni centrali, non meglio organizzato noi lo
troviamo 1n quell’elemento fondamentale dello Stato
ch’@ il Comune. — In questo, sotto la sorveglianza
dell’'autoritd prefettizia, la somma delle cose & affi-
data al Sindaco, assistito dalla Commissione uni-
cipale di sanita composta da quattro ad otto membri.
Ora @ chiaro che, specie nei Comuni piecoli, tale
Commissione sara quast sempre costituita da pro -
fani alla medicina; ed infatti il regolamento non
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prescrive, ma raccomanda soltanto che vi si com-
prendano un medico ed un ingegnere. Esso dispone
bensi che il medico condotto faccia parte della Com-
missione, ma non gli affida che le funzioni di se-
gretario. In conclusione, uel curare la salute del
Comune l'elemento tecnico non ha alenn peso nella
bilancia, poiché @ evidente che il medico condotto,
che ¢ in piena halia dell'autorita comunale, non ha,
per sé, né autorita, né modo di far prevalere le
proprie idee. 1 provvedimenti igienici implicano quasi
sempre qualehe aggravio di hilancio, qualche mo-
dilicazione diabitndini inveterate, qnalche incomodo,
qualche spesa, qualche lesione di liberta pel con-
tribuenti elettori; si che tali provvedimenti, mas-
sime nei Comuni minori, il pit delle volte le Com-
missioni sono restie a proporli, i sindaei a metterli
n pratica; e il medico non pud propugnarli poicha
non ha veste ufficiale per farlo, e, d’altra parte, il
farlo potrebbe costargli (e l'esperienza lo prova) la
perdita del posto e dei mezzi i snssistenza.

Tutto considerato, egli appare, che I'applicazione
di quella parte che ora si pud considerare come la
piu mmportante della medicina, quella che Insegna
a prevenire le malattic, & alfidata a persone che
saranno anche zelantissimi ufficiali dello Stato, ma
che sono sopraccariche di altre cure, e clie, non
avendo consacrato la vita loro al nobile scopo d1
conservare «uella degli altri, non possono avere
piena coscienza del compito loro affidato, ne¢, aven-
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dola, saprebbero avvisare ai migliori mezzi per sod-
disfarvi!

Cosi stando le cose, c¢'¢ forse da stupire se quella
parte di servizio pubblico che riguarda le malattie
infettive si compie in modo deplorevole? — Se si
tratta di quelle fra tali malattie che ricompaiono a
lunghi intervalli, e che hanno lasciato tremendo
ricordo per la rapiditi della diffusione e la gravezza
degli esiti, quali sarebbero il colera e la peste, al-
lora si che, appena se ne annuncia qualche caso
sospetto, e governantl e governati se ne commuo-
vono, od anche i governati s’impongono ai gover-
nanti, e le quarantene, i lazzaretti, i sequestri, i
suffumigi, perfino glincendi paiono ancor poco al-
'ansioso egoismo della moltitudine. Ma se invece
si tratta di malattie che stanno sempre fra noi e
che scelgono poche per volta le loro vittime, allora,
quantungue si tratti pur sempre di malattie infet-
tive, allora ben pochi ricordano che c¢'@ dei prov-
vedimenti da prendere, una legge «a far applicare.
Che pin? Non si vuole ora, in nome della liberta,
abolire (anziche migliorarle; quelle norme legi-
slative che ci proteggono contro un contagio che,
nato dall’amore. @ il veleno dell’amore, e stende
si spesso la mano malefica anche snlle innocenti
tamiglie ?

Non si calcola che quelle infeziont che serpeg-
giano continuamente nella nostra societd sommate
assieme equivalgono ogni anno ad una buona epi-
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demia di coléra. Quando si tratta di esse, moltissimi
Comuni lasciano che le leggi e i regolamenti sani-
tari siano addirittura lettera morta, altri si danno
Papparenza di fare, praticando inutili suffumigi, o
prescrivendo insufficienti cautele funerarie; i pin
zelanti, infine, giungono tutt’al piu ad isolare un
certo numero di malati e a disinfettare le camere
gia da essi abitate. Non v'ha Comune di certo in
cul 1 provvedimenti contro le malattie infettive siano
applicati con quella serieta e severita che la sclenza
ha dimostrate necessarie. | poi ci lamentiamo che
il tifo, la scarlattina, la difterite e tutta la coorte
dei morbi d’infezione continuino a chiederci, ine-
sorabili, un cosi alto tributo di vittime?

La nostra legislazione sanitaria ha bisogno, come
vedete, di profonde, di radicali trasformazioni. —
Ma ricordiamoci che non basta mutare le leggi per
oitenere quei benefici effetti che @ nell'intenzione
di tutti di conseguire! Se vi ha legge che per dar
frutto abbia bisogno della convinzione generale
ch'essa & utile e necessaria, ¢ che & nell'interesse
di tutti di curarne 'applicazione, & appunto questa,
che porta la sua azione nel pitt intimo della fami-
glia. E indispensabile che ognuno di noi sia per-
suaso, che nel prevenire le malattie molto sj puod
quando fermamente si voglia, ¢ necessario che
ogni individuo si faccia alleato degli esecutori della
legge.

Ma ahimeé! guanto questo ideale & lontano da noj!

_;—;




Troppo ancora siamo figli del passato, di qnel pas-
sato che insegnava ogni malattia essere un castigo
od un premio venuto dall'alto, ed 1mponeva di ac-
cettarla rassegnati o di benedirla. Per troppi ancora
le malattie sono disgrazie che non si possono evi-
tare, e contro cui, quindi, & vana ogni difesa. Cre-
denza codesta degna del piu cieco fatalismo, e che
e frutto di quella deplorevole ignoranza nelle dot-
trine igieniche che si osserva in tutte le classi so-
ciali, non escluse le piu colte ed elevate. Non escluse,
aggiungiamo anecora, le classi di Governo. Nel 1876,
discutendos1 al Senato una nuova legge sanitaria,
il Ministro d’allora aveva 1dee cosi inesatte sui do-
verl dello Stato nella tutela della salute pubbliea,
che s1 oppose a cid che il direttore dell'uflicio centrale
di sanita fosse, per legge, un medico, e si rifiutd
d’accordargh grado superiore a quello di Capo se-
zione. 1l che evidentemente non avrebbe dato modo
di chiamare a tal posto uomini di chiaro nome e
di incontestabile dottrina (6).

Queste idee, del resto, dal pia al meno, sono
comuni alle varie autorita di quasi tutti 1 paesi ci-
vili, e noi ne abbiamo una prova nella misura con
cul 1 loro bilaner provvedono ai bisogni della pub-
blica igiene. Quando si tratta di bonilicare terreni
malarict, di costruire spedali, di migliorare le con-
dizioni 1gieniche dei quartieri operai, allora I'erario
& esausto, allora s1 grida ai quattro venti la neces-
sita d1 ricorrere a nuove imposte. Ma nel tempo
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stesso s1 trovano e si profondono milion; per ren-
dere pit teatralmente pomposa un’incoronazione, o
per ricostruire pin splendid; i palazzi dei Parlamenti,
o per imporre a colpi di cannone il proprio protet-
torato a popoli che si vogliono sfruttare a benefizio
di pochi affaristi. E le moltitndin soffrono, he-
stemmiano, ma applaudiscono. Perche I'nomo & pur
sempre un eterno fanciullo: preferisce chj I'abibaglia
a chi gli giova.

A estremi mali, si suol dire, estremi rimedi. Ma
io vedo il male, vedo che il male cresce perche,
coll'addensarsi della popolazione, tende a salire la
cifra della mortalita, perche i registri di leva di-
mostrano che cresce progressivamente il numero dj
coloro, che, tisici o storpl, non sono atti a difen-
dere col loro braccio la patria; ma non vedo day-
vero che pari alla gravezza del male si stiano ap-
prestando i rimedi.

Affidatomi l'onorevole incarico di parlare dinanzi
a Vol in questo giorno solenne, io ho voluto ag-
giungere la mia alla voce dj quegli vomini di enore
che perorano su questo campo la caunsa dell' uma-
nita. E mi rivolgo specialmente a Vol, giovani egregi,
che, convenuti nella nostra vecchia o gloriosa Uni-
versiti, qui vi state preparando a formar parte di
guelle elassi dirigenti, cui sono sopratutto affidate
le sorti del nostro Paese. Voi udite ed udrete sempre
piu parlare di gnestioni sociali. 1l nostro tempo,
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tempo di libera discussione, ne ha messe a galla
parecchie, propugnate le une da apostoli di buona
fede e di rette intenzioni, sostenute le altre da falsi
profeti, che se ne fanno arme a predare pid in alto,
sorretti dagli omeri della credula plebe. — Impa-
rate a distinguere il grano dal loglio. Ricordate che
quella ond’io vi ho intrattenuto & la prima delle
questioni sociali, perché interessa tutte le classi, e
tutti glindividui che le compongono, e perche mi-
nore mortalitd vuol dire minori malattie e maggiori
giole, e queste alla loro volta significano un au-
mento di lavoro, di moralita, di agiatezza. — La
meta & lontana. Voi troverete coalizzate contro di
voi le forze dell'ignoranza, dell'affarismo, dei pre-
giudizi, dell'inerzia. — Non importa: studiate, com-
battete, perseverate!

Molti degli ideali ond’é ricea la vita universitaria
voi li vedrete, pur troppo, impallidire nella prosa
della vita cittadina. Ma che almeno non vi manchi
la fede nell'ideale piu alto: la fede in un progresso
indefinito che assicurano a questa nostra societa
umana la liberta e la scienza!

e
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NOTE

(1) Conn. Samm. wissensch. Vortrige. N. 165, 1872,
(2) Ducrsvx. Ferments st maladies. Paris. Masson. 1882, pag. 10.
(3) L. ToreLL1. Carta della malaria dell’Iialia. Firenze, Pellas, 1882.

(4) CoLrerTa. Storin del Reame di Napoli. Losanna 1851, Volume ¢°,
pag. 34t

(") Si legga a questo proposito interessante lavoro del Dottore A.
Zampa: Della salute pubblica e dell’ ordinamento del servizio sanitario
in Jtalie. Pisa. Vannucchi, 1833,

Ben pit corrispondente allo scopo & Pufficio sanitario dell’Impero
tedesco. Ecco la sua costituzione quale vien riferita dal prof. PasLiam
nel giornale della Societa Italiana d'Igiene: « L’uffizio sanitario Impe-
riale Germanico venne istituito nel 1876, in seguito a vive insistenze
che fino dal 1870 da ogni parte della Germania si rivolgevano al
Bundeslag ed al Reichslag tedeschi, per parte di igienisti, di mediei, di
tecnici, di amministratori, per otteners che il governo attirasse a s8 tutta
la direzione generale della sanith pubblica. Il gran Cancelliere non stimd
a proposito di attribuire al Governo imperiale una cosi grande inge-
renza nelie guestioni sanitarie della Confederazinne, per non cagionare
dei conflitti fra il governo stesso o le amministrazioni locali, ma rico-
nobbe trovarsi imposta nella costituzione in certa gual misura un’azione
vigilatrice del governo stessn sulla pubblica salute.

« E fu cost che invece di istitnire un’amministrazione sanitaria impe-
riale fondd (come un primo passo, & a sperarsi, verso una pill com-
pleta riforma sanitaria amministrativa) un wfficio centrale, il cni cdmpito
fosse di facilitare al governo questa vigilanza, col prendere cognizione
delle disposizioni ed istituzioni sanitarie dei singoli Stati confederati,
col preparare le leggi sanitarie da emanarsi dal Governo imperiale, col
seguire gli effetti ottenuti dalle misure poste in aito nell'interesse del=
I’igiene pubblica, col dare in determinati casi ragguagli su quesiti
posti dall’amministrazione dello Stato e eomunali, col tener dietro allo
svolgersi della legislazione sanitaria all’estero e per ultimo coll'orga-
nizzare I'impianto di una conveniente statistica medica nella Germania,

A tatta prima, mentre si sperimentava il fanzionamento di questo
nuovo ufficio, gli si era addetto un ristretto personale, costituito da
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un direttore, e da due membri ordinari e due impiegati alla segretieria ;
ma Pesperienza ne dimostrd presto I’insufficienza per il gran lavoro
che ad esso affluiva. Si riconobbe inoltre la necessith di istituire nei-
Pufficio stesso indagini ed esperienze nel campo dell’igiene per tentare
la soluzione di quesiti ai quali finora la scienza non ha conveniente-
mente risposto, e per provare i miglidri metodi di ricerche ed esami
nel campo dell’ igiene e renderli pili uniformi e facili negli uffici di
ispezione locale, ecc., al che era necessario il provvedere U'ufficio stesso
di convenienti laboratort, ed aumentare il relativo personale. E questo
si ottenne nel 1878, per modo che ora ['ufficio sanitario ha un proprio
Istituto, con locali adatti per indagini scientifiche e pratiche, per bi-
blioteca ed uffici, ed un personale sufficientemente numeroso. .

Presentemente fanno parté del personale superiore dell’lstituto un
direttore, dottor Struck; 4 membii ordinari, i dottori Koch, Roloff,
Sell o Wolffhiigel; 8 aiuti medici i dottori Prensze, Brihl, Wurzsburg,
Lissler, Guffky, Hueppe, Fischer e Becker, ed un aiuto chimico
Proshawer. Entrano per ultimo a comporre Vufficio sanitario impe-
riale, senza prendere parte-ai lavori dell’Istituto e in qualita di con-
siglieri, 23 membri straordinari residenti o non residenti in Berlina,
fra cui si annoverano i professori ed igienisti pitt noti per parte at-
tiva presa nel progresso delle cognizioni ed applicazioni nel campo
dell’ Igiene.

(6 Veggasi a questo proposito la accurata relazione del dottor Zucchi
sul progetto di Legge Comunale e Provinciale nel giornale della
R. Societd Italiana d’lgiene 1883 pag. 718. :
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