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INFORME DEL COMISIONADO NACIONAL

Buenos Alres, Abril 20 de 1887

FExmo. sefior Ministro del Interior doctor don Eduarde Wilde.

He demorado varios dias la presentacion de este informe
con el objeto de recojer la mayor suma posible de anteceden-
tes relativos 4 la epidemia de céleraen las provincias del norte,
Por desgracia los datos son incompletos 4 causa de las difi-
cultades inherentes 4 esta clase de trabajos, sobre todo cuando
ellos se refieren 4 poblaciones muy diseminadas, como son
las de campaifia. Esta circunstancia me hace diferir para otra
oportunidad el andlisis dcl cdlera en la provincia de Tucuman.
En consecuencia las pdjinas que siguen solo contendrdn la es-
posicion sencilla de los trabajos realizados por el personal de
médicos, practicantes y enfermeros que V. E. tuvo a bien
poner & mis 6rdenes al encomendarme la mision que he de-
sempeiiado cn el Norte de la Republica. Sin embargo, en
el curso de ella me permitiré someter & la consideracion de
V. E. algunas observaciones que me sugiera el conocimiento
de los hechos.

Ningun pueblo de la Repiblica ha sufrido tanto como Tu-
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cuman los estragos del célera, ni parte alguna fué sorprendida
en peores condiciones de defensa, porque descansaba en la
creencia errénea de que habia antagonismo entre la malaria
y la bactéria colerigena, epinion que fué alimentada por algu-
nos médicos y que reconocia por fundamento el hecho de
que en 1867 hubo colera en Santiago y no franqued la
frontera norte de esa provincia. .

No me detendré 4 describir las escenas de horror que allf
hemos presenciado todos, pues basta para concebirlas conside-
rar el estado moral de un pueblo que veia desaparecer & sus
hijos por centenarcs bajo los golpes de un enemigo intangible
y misterioso.

A los efectos propios de la epidemia se afiadia un mal estar
politico y social que aumentaba las angustias de tan triste si-
tuacion. Los hombres de sentimientos filantrépicos luchaban
sin descanso desafiando las acechanzas de la muerte, pero falta-
ba, por desgracia, las armonia de fuerzas que debian ser con-
currentes al mismo fin en presencia de una calamidad publica.

Esas fuerzas y elementos de lucha no escaseaban tanto en
Tucuman como podria inferirse de la pintura hecha por cor-
responsales oficiosos. Habian tres lazaretos con capacidad
para cuatrocientas camas, fundados 4 espensas del Gobierno de
la Provincia; la Cruz Roja se habia organizado por iniciativa
de varios ciudadanos y bajo-la presidencia del abnegado Sal-
vador Alfonso; una sociedad de voluntarios italianos dirigia
Camilo Sona, cuyo nombre repite con carifio un pueblo agra-
decido; las damas que forman la Sociedad de Beneficencia y
la Conferencia de San Vicente de Paul, llevaban su accion ca-
sitativa en favor del desvalido y del menesteroso; las autori-
dades y una comision de ciudadanos costeaban el alimento para
los pobres; las boticas despachaban las recetas de los médicos
de la Asistencia Publica por cuenta del erario, y finalmente
los médicos de la ciudad no se daban punto de reposo por
acudir al llamado delos enfermos 4 cualquier hora del dia y
de la noche.
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Pero una horrible perspectiva empezaba 4 disefiarse. El
aumento diario del ntmero de victimas hacia pensar que el
colera iba 4 concluir con todos los habitantes de Tucuman.
Los médicos no bastaban para atender d los enfermos de la
capital, y ya el cdlera cundia por toda la provincia. Cada vez
era mayor la demanda de brazos para conducir coléricos 4 los
lazaretos 4 para enterrar 4 los muertos, y la gente proletaria
apenas podia darse tiempo para cuidar 4 sus deudos enfermos.
Los salarios eran exhorbitantes y debian abonarse de conta-
do, cuando el erario de la provincia se hallaba exhausto: el
afio econémico se habia vencido y aun mno se¢ percibian los
impuestos. El comercio cerraba sus puertas, la miseria se de-
jaba sentir en la gente que quedaba sin trabajo, los hombres
de fortuna creian perder sus ingenios azucareros por la falta
de brazos en ¢l perfodo mas delicado del cultivo, y la duda,
el dolor, el espanto parecian doblegar 4 aquel pueblo sobre
el cual soplaba récio un hilito de muerte. En momentos tan
angustiosos llegaban 4 Tucuman los recursos enviados por €l
Exmo. Gobierno Nacional, por la Cruz Roja y las comisiones
de auxilio establecidas cn la capital dela Reputblica. Funddse
un nuevo lazareto con el nombre de ¢« Buenos Aires » en gra-
titud de los esfuerzos de este noble pueblo,y los practicantes,
hermanas de caridad y enfermeros se repartieron el trabajo
en los lazaretos, en los pueblos, en los campos, en donde
quiera que su presencia era requerida. Habian medicamen-
tos, desinfectantes, dinero y demds recursos para llenar las
necesidades dentro y fuera de la ciudad.

En una reunion celebrada por todos los médicos, resolvid:
se, despues de un ligero cambio de ideas, nombrar una comi-
sion encargada de proyectar las medidas que debieran adoptarse
para reprimir 6 contener en lo posible el desarrollo de la
epidemia. Esa comision, de la cual tuve el honor de formar
parte, se espidié sefialando los peligros y los medios que 4 su
juicio podian bastar para conjurarlos, en cuanto lo permitian

las circunstancias, pues su dictdmen no llevaba la mira de
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poner & Tucuman en las verdaderas condiciones que reclama
una buena higiene, porque la realizacion de esta empresa re-
quiere mucho tiempo ¢ ingentes capitales. ILa naturaleza del
suelo, el clima, el sistema de edificacion, etc., hacen que sea
Tucuman uno de los pueblos del Interior que reclame con
mas urgencia las obras de salubridad, esas que la ciencia mo-
derna ha incorporado 4 la vida de las grandes ciudades como
una primicia del progreso.

Entre tanto la epidemia seguia tomando rdpido incremento
4 causa de que los proletarios 6 los ignorantes, para hablar
en términos mas generales, se resistian 4 acatar los sanos con-
sejos: ellos no alteraban su género habitual de vida que tanto
dejaba que desear por todos conceptos, recibian 4 los médicos
con visible desconfianza, y 4 esto se afiadian la pobreza, el
hambre, el temor y un fatalismo musulman que los hacia
esperar resignados los decretos del destino.

I1

El personal que fué bajo mis érdenes sirvié 4 las necesida-
des miiltiples que creaba incesantemente el desarrollo de la
epidemia en la ciudad y en los departamentos. Algunos ingre-
saron como practicantes internos de los lazaretos, otros fueron
puestos 4 disposicion de las autoridades de la Provincia, de
la Comision de Auxilios y de la Cruz Roja, quedando los de-
mas bajo midependencia inmediata para responder 4 las nece-
sidades y pedidos que venian de varias partes. El doctor José
R. Avila quedé encargado de una seccion 6 cuartel de la
ciudad durante toda la epidemia, terminada la cual me acom-
paié 4 las Provincias de Salta y Jujuy. Atendié en Tucuman
con celo recomendable 4 todos los enfermos de la parte Sud-
este de la ciudad hasta la mdrgen derecha del rio Sali,
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El S-. Practicante mayor D. Juan B, Justo inmediatamente
de llegar 4 Tucuman pasé 4 prestar sus servicios al distrito de
Lules, departamento de Famailld, enviado alli con elementos por
la Comision de Auxilios, De ese punto pasé 4 Simoca, en
seguida 4 San José de Metdn y mas tarde al Rosario de la Fron-
tera. En el servicio de Lules fué relevado por los ex-alumnos de
medicina Gerénimo del Barco y A. Bozetti, quienes sz hicieron
cargo del lazareto alli establecido, de los enfermos diseminados
por la poblaciony los ingenios azucareros. El 21 de Enero des-
pues ce estinguirse el cblera en Lules, les di pasaje para la
Provincia de Santiago del Estero en cumplimiento de las Sr-
denes impartidas por V. L. y respondiendo al pedido urgente
del Sr. Gobernador Rojas. Este funcionario ha recomendado la
conducta de esos distinguidos jévenes que fué noble y digna
en Santiago como lo fu¢ tambien en Tucuman,

Los doctores Cornelio Santillan y Alfredo Madrazo llegaron
4 Tucuman 4 principios de Enero. El segundo de estos médicos
estuvo en el Manantial de Mancopa y cn Ranchillos, y despues
de permanecer algunos dias en Tucuman pasé 4 la ciudad de
Santiago del Estero. El Doctor Santillan sirvié tambien cn la
ciudad y estuvo atendiendo coléricos en Simoca y Monteagudo.
Siendo estenso el departamento de Monteros, mandé para el
pueblo de cste nombre al Dr. Julio Pefia y al Practicante mayor
D. Andrés Casarino, quienes han trabajado en Amberes, Cer-
cado, Rio Seco, Simoca, etc., hasta el mes de Febrero, es decir,
hasta que ya no sc denunciaban nuevos casos de cdlera. El
Sr. Casarino regresé 4 Buenos Aires y ¢l Dr. Pefia se trasladé
4 San José de Metan al objeto que espresaré mas adelante.
Cénstame el buen comportamiento de estos sciiores.

Los practicantes Dionisio Keravenant y Amado Sosa forma-
ron parte del personal téenico en la casa de convalecientes que
dirigia el Doctor David Posse. Ll sefior Karavenant me acom-
paiié mas tarde hasta la Provincia de Salta y cl sefior Sosa fué
en compaifija del practicantc Luis Beaufrére en la expedicion
que por érden de V. E. despaché 4 la Provincia de San Luis,




Ademds, el 16 de Febrero, con motivo de haberse declarado
el célera en el Saladillo con cardcter alarmante, el Gobierno
6rdend al Sr. Torres que partiera para esa localidad situada
en el departamento Genera] Pringles, donde permanecié muchos
dias cuidando coléricos., El sefior Gobernador E. Mendoza, en
telégrama que tengo d la vista recomienda la  conducta de

estos practicantes,

111

En Tucuman funcionaban cuatro lazaretos que podian con-
tener cémodamente quinientos enfermos, Todos ellos posefan
un servicio médico completo,y los excelentes resultados obtenidos
son la mejor recomendacion que pudiera hacerse de los médicos
directores y de los practicantes que los secundaban,

Consigno en seguida algunos datog estadfsticos relativos 4
€s0s Establecimientos: '

Lazareto San Rogue —Director, Dr. Santos J. Lopez,—Prac-
ticantes: Alvaro Becerra, Gregorio Araoz y Benjamin Lopez,
que fallecié victima de gy abnegacion. Este lazareto fuc insta-

trasladado el 29 del mismo mes al antiguo Hospital General
de Hombres, Funciond hasta el 15 de Enero, habiéndose asis.
tido en €l 206 enfermos, de los cuales fallecieron 79 ¥ pasaron
22 al lazareto <Buenos Airess.

" Lazareto Reivadavia — Director, Dy, Ricardo Viafia,— Prac-
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ticantes internos: Fortunato Marifio y Ricardo Viafia, hijo. Fun-
dado en el moderno edificio de la Escuela Helguera el 22 de
Diciembre, fué clausarado el 31 de Enero. Este lazareto, esclu-
sivamente destinado para mujeres, recibié 241 enfermas.

Lagareto Buenos Aires.-—Director, Doctor Luis de la Pefia.
—Meédico, Doctor Norberto Maglioni.—Practicante mayor, Ro-
man F. Torres.—Practicantes menores: Pedro Lacavera, Luis
Beaufrére y Marcos Paz Pefta.—Farmacéuticos: Juan Vaccaro y
Federico Tochon.—Administrador, Ernesto Martinez. El Sefior
Vaccaro desempefiaba al mismo tiempo las tareas de practican-
te, pues ademas de ser farmacéutico es tambien estudiante de
medicina. El lazareto <Buenos Aires» se abrié al servicio pu-
blico el 1o de Enero y estuvo bajo la direccion del Doctor
Pefia hasta el 31 del mismo mes, época en que se refundieron
todos los lazaretos en uno solo con los pocos enfermos que
quedaban en los demds. Durante aquel lapso ingresaron 329
enfermos de los cuales fallecieron 129, quedando 13 en trata-
miento,

Lazareto Monteaguds ~Director, Dr, Eliseo Canton—DPracti-
cante, Cdrlos Vera—Administrador, Alberto Berutti, — Fué
fundado el 18 de Diciembre y clausurado el 31 de Enero. Se
asistieron en €l 512 coléricos de los cuales murieron 221 y
pasaron 21 al lazareto « Buenos Aires» en estado muy tavo-
rable.

Como decia, no quedé subsistente el 31 de Enero siné el
lazareto « Buenos Aires » cuya direccion fu¢ confiada al Dr.
D. Ricardo Viafia. Estuvo habilitado para el servicio publico con
el cardcter de lazareto mixto hasta el 22 de Febrero, Duran-
te esos 22 dias el Dr. Viaila asistié 4 67 cdlericos con éxito
Sorprendente como se verd despucs.

El nimero total de enfermos asistidos en los cuatro lazarctos
es de 1355 y el de muertos 514, lo que da el 37.93¢/, como
promedio de la mortalidad.

De la estadistica prolijamente levantada en el lazareto <Bue-
nos Aires» por el médico Dr. D. Luis de la Pefia hasta el 30



de Enero, resulta que los 316 enfermos asistidos en él se
descomponen de la siguiente manera, segun sexo:

Curados ) Muertos
Hombres. . . . | . 75 60
Mujeres. . . . . . . | . 67 35
Nifios, . . . . , | . 24 20
Nifias. . . , | | .. 21 14
187 129

o ]

El estado siguiente representa el periodo de la enfermedad
€n que entraron los pacientes y la terminacion de la misma:

Curados Muertos
Primer perfodo. . . o 35 5
Segundo perfodo . , . | .. 126 2y
Perfodo dlgido. . . | | .o 22 69
Perfodo agénico, . | . C L — 26
Convalecientes. . e e 4 2
187 129
\;,_’\’\ -

316

Segun el estado civil:

Curados Muertos Total
Solteros. . . | . | , 86 57 143
Casados. . ., ., | . . 47 25 72
Viudos, . ., , .. 10 10 20
Nifios y estado civil descon. — — 81
143 92 3106

Del lazareto «Monteagudo» ha levantado su director, ¢l
distinguido Dr., Canton, una suma de datos interesantes que




no dudo sabrd aprovecharlos para ilustrar la medicina nacio-
nal con estudios de saludable ensefianza.

Consigno 4 continuacion la sintesis de los resultados obteni-
dos en ese establecimiento, que otra cosa no me cs permitido
hacer sin estralimitar el objeto dec este informe.

He aquf los enfermos divididos segun sexo.—Hombres 251,
—-nifios 40,—mugeres 164,—niflas 36,—enfermos que llegaron
agonizantes, 21.—Total, 512.

Division segun el estado civil:—Adultos solteros 306, adul-
tos casados g9, adultos de estado desconocido 21, viudos 10,
nifios de ambos sexos 76.-—Total, 512.

Segun nacionalidad:—Argentinos 464,—de otras nacionalides
27,—de nacionalidad desconocida 21.—Total, 512.

Profesiones:—Tipégrafos 2—jornaleros, (peones) 126—car-
pinteros 12—panaderos 10—albafiiles 10—carreros 10—solda-
dos 8—herreros 6—cocineros §-—sirvientes 4—zapateros 4-—sas-
tres 4—cigarreros 3-—mecanicos 2—basureros 2—enfermeros I-—
pintores 1—de profesion desconocida 41—Total 251. Muca-
mas 40—lavanderas 17-—costureras 16—cocineras 16—cigar-
reras g—panaderas &—de profesion desconocida 58—Total
164. A estas dos cifras falta agregar 21 coléricos que entraron
agonizantes y 76 nifios de ambos sexos que completan el
mimero total de enfermos ingresados 4 dicho lazareto.

Examinando la mortalidad ocurrida en los lazaretos se ob-
serva bastante diferencia en los resultados obtenidos en cada
uno de cllos. Asf, en uno la mortalidad es de 44.79 9o
y en otro es apenas de 30-70 por ciento. La ventaja de este
iltimo sobre ¢l primero no creo que dependa precisamente del
mayor acierto en el tratamiento ni de las condiciones del
Hospital. Ella proviene mas bien, 6 de que al uno fueron los
enfermos con mas oportunidad que al otro 4 solicitar los
auxilios de la medicina, 6 de que el cémputo general responde
4 perfodos distintos de la epidemia, pues estd averiguado que
é. medida que una poblacion pasa mas tiempo bajo la influen-
cia del flajelo, son menos violentos los casos de cdlera y per-
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miten por lo mismo que el médico pueda intervenir, para
combatir sus efectos, con oportunidad y eficacia.

Cuando principié la epidemia en Tucuman no era fdcil
obtener ni el 10 oo de casos curados, y de ahi la desconfianza
‘contra el médico 4 quien se le acuasaba de actos de envene-
namiento, con la profunda conviccion del ignorante. Esta
resistencia tenaz € invencible en los primeros dias, cedié por
fin ante de las curaciones hechas en los lazaretos y en el
publico. Desde entdnces esas pobres gentes en vez de ocul-
tar 4 sus enfermos los conducian ellas mismas para someterlos
d la asistencia de los facultativos.

Una prueba que evidencia aquella observacion, la cual est4
muy léjos de ser nueva en la historia del cdlera, la tene-
mos en la estadfstica del hospital «Buenos Aires» durante la
segunda época comprendida entre el 1o ¥ 22 de Febrero, es decir,
cuando Tucuman se hallaba bajo la influencia del ltimo
perfodo de la evolucion de la epidemia. Entraron, como he-
mos dicho en otra parte, sesenza y séete enfermos, y de estos
fallecieron onmce. La relacion proporcional de muertos y dados
de alta resulta ser de 14,89 por ciento.

En los siguientes detalles de la estadistica correspondiente
deste lazareto, se puede notar la influencia de ciertas condicio-
nes individuales,

Division por sexos:—Hombres 28,~—mujeres 28,—nifios 6,—
nifias 5.—Total 67.

Division segun el estado civil:

{ Solteros. . . . . . . 16

Casados. . . . . . . 1o

Hombres Viudos. . . . ., | . . 2
Estados desconocidos. . . . I

Solteras. . , ., | | ; 5

Mujeres Casadas. . . ., . ., . . g
Viudas, . . . . . . ., 4

Nifies.. . . . ., ., . . . N ¢

Total. . . . 67




Detalle segun nacionalidad:—Argentinos 66.—Italianos 1.
Los argentinos proceden de varias provincias y en la siguiente
proporcion: Tucumanos 54, cordobeses 3, catamarquefios 4,
riojano 1, santiaguefio I, mendocino 1.

Profesiones: 10 Homébres—jornaleros 10—sirvientes 5-——sas-
tres 1—lomillero y talabartero 1—carpintero 1—panaderos 3
——herreros 2z—carnicero 1—albafiles 5—vijilantes 2-—merca-
chifle 1—changador 1—mozo de hotcl 1—labrador 1—2° Mu-
jeres—Ilavanderas  13—mucamas 10—cigarreras 3—panadera
I—costurera 1—cocinera 1—3° Nifia de cuatro afios 1—uifio
de g5 afios 1.—Total 67.

Defunciones :—Hombres 3—mujeres 8.

Hemos visto que el término médio de la mortalidad en los
lazaretos ha sido de 37,93 por ciento. Las estadisticas euro-
peas han dado el 50, el 6o y hasta el 7o por ciento algunas
veces. Siendo mayor el nimero de defunciones 4 medida que
los coléricos son atendidos en un perfodo mas avanzado de la
enfermedad, es légico suponer, en presencia de los buenos re-
sultados que los médicos han obtenido en Tucuman, que los
enfermos han sido tratados allicon oportunidad.

v

Me ocuparé ahora de la mortalidad en la ciudad y en el res-
to de la provincia.

Los muertos en el lazareto han sido 514, y fuera de ellos,
en el pueblo y quintas de los suburbios 1373, cantidades que
sumadas entre s{ dan la mortalidad total de il ockocientos
ockenta y siete (1887) en la ciudad. (No hay que confundir esta
con lo que alli se conpce por municipio de la Capital que abarca
una estension de mas de 50 leguas cuadradas.)

El precedente dato es tomado de la apuntacion diaria hecha
en el enterratorio por el jefe de sepultureros. Podria quiza
ser ella objetada recordando que algunos caddveres fueron inhu-



mados fuera del cementerio, lo que si bien es cierto, solo ha
ocurrido durante cuatro & cinco dias 4 lo sumo, cuando los
quince carros ocupados en conducir caddveres eran insuficien-
tes; pero en cambio entraron 4 dicho enterratorio varios muer-
tos conducidos desde las vecinas poblaciones de Ranchillos,
Alderetes, La Banda, Yerba-buena, etc. Se ha hablado tam-
bien de caddveres encontrados insepultos, los cuales no han
podido ser numerosos porque segun mis informes han habido
muy pocas denuncias al respecto, y los muertos no son cosas
que se ocultan ficimente. En todo caso habria compensacion
entre aquellos dos factores, uno que levantay otro que baja la
cifra de los sepultados en el cementerio de la capital de la
Provincia., _

No ha sido posible obtencr el nimero de enfermos que han re-
cibido asistencia médica 4 domicilio, porque los apuntes de los
médicos son muy deficientes al respecto, 4 consccuencia del
recargo de trabajo que no les permitia distraer sus horas en
otro objeto que en la atencion de los coléricos. Sin embargo,
escrutando con alguna paciencia se ha llegado 4 calcular que
la morbosidad subié 4 3432 casos durante toda la epidemia, los
que agregados d los 1355 enfermos que ingresaron 4 los laza-
retos, suman 4787 coléricos en la ciudad,

La marcha de la epidemia no ofrecié cosa alguna digna de
ser anotada como un nuevo dato entre los generalmente conoci-
dos por la ciencia con relacion al cdlera. Como en las otras ciu-
dades visitadas por este flajelo, en Europa lo mismo que en Amé-
rica, la invasion ha sido violenta, crecié con rapidez el nimero
de victimas y disminuyé con cierta lentitud, despues de un pe-
riodo de estado de pocos dias.

A principio de Diciembre se denunciaba el primer caso de
cdlera, 4 los quince dias se gencralizaba por la ciudad y el dia
29 tocaba 4 la cifra mas alta que alcanzé durante todo el ciclo
epidemial. En ese dia sc inhumaron 117 caddveres, quedando
varios sin sepultura para el subsiguiente. Ademas, se cnterraron
algunos en las quintas vecinas. Es verosimil que el 29 ocurrieron
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al rededor de 140 defunciones, que representan para la ciudad
de Tucuman lo que 2300 muertos diarios para la de Buenos
Aires.

El ntmero de enfermos se mantuvo siempre el mismo du-
rante ocho dias, y despues la mortalidad disminuyé gradual-
mente hasta el 14 de Enero en que hubieron 30 defunciones.
Los hospitales estaban completamente lenos y los médicos pro-
seguian su tarea sin descanso posible, dentroy fuera de ellos.

A fines de Enero la epidemia cedié hasta estinguirse casi
por completo, Se cerraron ftres hospitales y el tnico que
quedaba funcionando recibifa de dos 4 tres enfermos diarios
hasta el 22 de Febrero, fecha de su clausura.

Sin embargo ocurrieron todavia algunos casos aislados en
el pueblo con cardcter de fulminantes 4 consecuencia quizd de
los excesos cometidos por personas que habian estado com-
primiendo sus costumbres durante dos meses de suprema
angustia.

La propagacion de la epidemia se estendié 4 toda la pro-
vincia. El 20 de Diciembre estaba en las sierras del Oeste,
el 28 en Lules, el 29 en Bella-Vista, el 11 de Enero en Lea-
les, el 12 del mismo mes en Graneros, el 14 en la Cocha,
ete., etc.

Trascribo 4 continuacion la mortalidad en los Departamen-
tos. En Alderetes, 72 defunciones—San Javier, 12 — Cruz
Alta, 56—Chacras del Oeste, 34—Pueblo Nuevo, 30— Yerba-
Buena, 20—Banda del rio Sali, 131-—Nogales, 15—Lules,
222— Bella-Vista,. 19 — Estacion Lules, 5 — Famailld 103—
Trancas, 6—Lecales, 10—Medinas, 88-—Monteagudo, 59—DBri-
tos, 10—DEsquina, 14--Rio Chico, 39—Aguilares, 43—San
Antonio, 10—Sueldos, 15—Graneros, 18—Cocha, 29—La Ma-
drid, r3—Monteros, 114.—Total 1412 muertos.

Faltan datos de varios puntos importantes como Sser
Ranchillos, Burruyacu, etc.,, en los que el colera arre-
cié cruelmente. Por otra parte, es preciso tener en cuenta
que muchas victimas del célera pueden haberse escapado al
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computo hecho en departamentos estensos cuya poblacion no
es conocida con exactitud. Para obtener, pues, la mortalidad
de la campafia, comprendiendo los muertos omitidos del cgl-
culo anterior por informaciones imperfectas, etc., adadiremos
el 15 ofo 4 los 1412 muertos arriba apuntados, y entonces la
mortalidad de la campaiia seria de 1624. Es decir, que
en toda la Provincia de Tucuman han fallecido de célera
durante la pasada epidemia, 1887 que corresponden 4 la ciu-
‘dad mas 1624 4 la campafia, lo que hace un total de 3511.
Esta cantidad de muertos corresponde probablemente 4 7600
enfermos.

Las observaciones meteoroldgicas consignadas en los cua-
dros siguientes han sido tomadas en el Colegio Nacional de
Tucuman por el inteligente jéven M. Lillo, ayudante de fisica
del mismo Establecimiento, valiéndose al efecto de instrumen-
tos bien comprobados. De ellos hemos tomado la temperatura
media diaria de los meses de Diciembre y Enero para hacer
el trazado que puede verse en la demostracion gréfica puesta
al lado de las lineas que indican la marcha de la mortalidad
en las ciudades de Salta y Tucuman. Lamentamos no haber
conseguido las observaciones correspondientes al mes de Fe-
brero en Tucuman, y 4 los meses de Enero y Febrero en
las ciudades de Salta y Jujuy,
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Para hacer la espedicion 4 las Provincias de Salta y Jujuy,
que duré un poco mas de un mes, acepté el concurso de los
doctores Eliseo Canton, Luis de la Pefia y José R. Avila
cuya esperiencia adquirida en Tucuman daba mayor realce 4
sus servicios. Fueron como practicantes los jdévenes Pedro
Lacavera, Marcos Paz, Cdrlos Vera y Dionisio Keravenant,
quienes habian servido como internos en los lazaretos de

dicha ciudad. Ademds, los miembros de la Cruz Roja de
Tucuman, sefiores Ernesto Martinez, Alberto Berutti, Patricio
Gallo y el farmacéutico Federico Tochon se ofrecieron para
ayudar 4 los pueblos que sufrian en el norte con la misma
abnegacion y desinterés con que lo hicieran en Tucuman,
Completaban esta espedicion cuatro enfermeros escogidos en-
tre los mas practicos € inteligentes.

Al pasar por Metan donde estaba el Dr. Juan P. Arias
sirviendo con el Dr. Perez de vanguardia del sistema de
defensa establecido por el Gobierno y médicos de Salta
contra la invasion del célera, invité al Dr. Luis de la
Pefia 4 que se quedara en ese puesto acompafiado por el
practicante Marcos Paz en reemplazo del Dr, Arias que era
esperado en Salta con urgencia. El Dr. Pefia se hizo cargo
del Lazareto de Metan y de los enfermos de esta poblacion
¥y estancias adyacentes.

Llegados 4 Salta encontramos que el pueblo y las autori-
dades trabajaban de perfecto acuerdo, y que las medidas
adoptadas contribuian eficazmente 4 limitar los efectos del
flajelo. La actitud del Gobernador Dr. Martin G. Giiemes
correspondia 4 la altura dc su delicada mision y 4 la dificil
situacion porque atravesaba la Provincia.

De acuerdo con el Sr. Gobernador se hizo la distribucion
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del trabajo que debia encomendarse 4 los médicos ¥y practi-
cantes 4 mi cargo. ’

El doctor José R. Avila inmediatamente despues de llegar
d la ciudad de Salta pasé al Departamento de Chicoana
donde fundé el Lazareto « Pedro A, Pardo » y cuidé de la
salud de los coléricos de las poblaciones del Bordo, Tipal,
Bafiado, Catril, Pedregal, etc. En este Departamente como en
todas las poblaciones atacadas por el célera, la mayor ‘con-
tribucion de victimas hg sido suministrada por la gente que
vive en malas condiciones & Cuya constitucion fisica estaba
empobrecida por los vicios, la miseria, la edad avanzada, el
idiotismo, ete, :

.En el lazareto se han asistido 48 enfermos, de los cuales
fallecieron 18,

De los 48 enfermos corresponden 26 al sexo masculino y
y 22 al femenino—Enfermos menores de 135 afios 10, id. de 10
afios 1, id. mayores -de 60 afios 9.

Estadd Civil: 1o casados 7, solteros 12, viudos 3;—20 casa-
das 7, solteras 7, viuda I.—30 Nifios de ambos SeX0S I1,~—
total 48.

Defunciones :—Hombres Io, mujeres 8; de los primeros, 6
cran solteros v 1 viudo ; de las segundas 5 casadas y 1 viuda,
Entre estas defunciones figuran z nifios, 1 de diez y otro de

solo tengo la cifra total de la mortalidad en ef Departa-
mento de Chicoana que asciende d 118 defunciones,

Consignaré¢ tambien los datos que me suministra el Practi.
cante mayor D. Antonio Vidal en el informe que me ha pa-
sado sobre sus trabajos en la Provincia de Salta.

Despues de atender 4 los coléricos de la Viiia y Guachipas
en el estremo Sud del Valle de Lerma, recibis Orden de pasar
4 los valles Calchaquies,

En Guachipas fallecieron 90 personas, segun los apuntes
del sefior Vidal,
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Desde el 5 de Febrero hasta el 23 del mismo mes fueron
atendidos en la Vifla, Puerta de Diaz, Talapampa, Piedras
Moradas, Ampascachi, Curtiembre, Morales, etc. 240 enfermos
de los que fallecieron 110.

En Cafayate se calculan 45 defunciones ocurridas durante
toda la epidemia.

El sefior Vidal hace notar que alli el cdlera se ha singula-
rizado por el gran ntmero de casos benignos. Ha seguido el
tratamiento sintomético hasta donde se lo permitian los esca-
sos agentes terapéuticos de que podia disponer en tan lejanos
parajes,

El método indo-inglés le ha dado excelentes resultados,
como al doctor Avila en Chicoana, sobre todo empleando el
calomel 4 altas ddsis y asociado al opio. Las principales
complicaciones observadas fueron la anuria y los accidentes
urémicos consecutivos, las congestiones encefilicas en el pe-
riodo de reaccion, parotiditis y bubones que terminaban por
supuracion. :

Las poblaciones de Cobos y Campo-Santo estaban al cui-
dado del practicante Pedro Lacavera y del sefior Alberto
Berutti cuyos servicios en Tucuman y Salta los recomiendan
mucho por su entercza y contraccion para combatir el cdlera.

Repetiré en este sitioc los informes que tuve el honor de
trasmitir telegrdficamente al sefior Presidente de la Repiiblica
relativos 4 la epidemia en la Provincia de Salta.

El 25 de Diciembre ocurrié el primer caso, y el dia 30 el
segundo. Parecfa que las medidas precaucionales adoptadas
por el Gobierno y las autcridades sanitarias habian conjurado
el peligro, pues no se propagé inmediatamente la enfermedad.
El dia 13 de Enero tuvo lugar el tercer caso. El 14 hubie-
ron 3 enfermos nuevos, y el 22 habian 19 colerosos. La
mortalidad siguié tambien su progresion aritmética hasta el
31 de Enero en cuya fecha muricron 29 enfermos de cdlera,
siendo esta la cifra mas alta durante toda la epidemia. Des-
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de ese dia la mortalidad disminuyé en proporcion inversa
hasta el 4 de Marzo en que no hubo defuncion alguna.

Véase al respecto el esquema que hemos preparado para
indicar grificamente la marcha de la epidemia en Tucuman
y Salta.

Hemos omitido 4 Jujuy porque faltan datos precisos. Los
que hemos recojido personalmente son incompletos. En el
mismo cuadro podri observarse la notable correlacion que
existe entre la marcha del célera y la temperatura media
diaria en Tucuman.

La ciudad de Salta tenfa dos lazaretos, el de la Vifa y el
del Seminario, Al primero, dirijido por el doctor Quintana,
ingresaron 349 hombres enfermos y 110 mujeres. De esos
459 coléricos fallecieron 164. En este lazareto se enfermé
gravemente de célera el jéven Juan Vaccaro que fué al Norte
como practicante con el Dr. Maglioni. Para reemplazarlo
cedi 4 uno de mis practicantes, al jéven Dionisio Keravenant,
quien permanecié como interno.hasta la clausura del Estable-
cimiento.

E! lazareto del Semiario estaba dirijido por el Dr. Patricio
Fleming, y tenia de practicante interno 4 Ricardo Araoz.

Hé¢ aquf el cuadro estadistico de este lazareto:

Hombres. . . . . 192
Entrada general. . . 350
. Mujeres. . . . . 158
Entraron:
Mayores de 60 afios. . . . . .. .. .. 20
Menores de 10 afios. . . - . . . . . .. 34
Recaidos . . . . . . e e e e s . 8

Enfermos . .. 17 (a)
Empleados del establecimiento. 26
Muertos. . . . I

(a) Dos emplados se enfermaron y murieron al otro dia de salir del lazareto.
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Hombres. « + -+ » * 78
Muertos, « - s v ¢ v " 146
Mujeres. « . .+ - " " 68
Muertos mayores de 60 afios. . . » - - I
Muertos menores de 10 afios. . - - - - 12

Como se vé, ingresaron 4 los dos lazaretos 80g enfermos ¥
de estos fallecieron 310

Los resultados obtenidos en estos establecimientos abogan
mucho en honor de sus directores Dr. Fleming y Dr. Quin-
tana.

La mortalidad total en la ciudad de Salta hasta el 4 de
Marzo alcanza & 412. Y segun las denuncias hechas ante la
Junta de Sanidad, la morbosidad seria de 1020, y por con-
siguiente la relacion proporcional entre muertos y enfermos
apenas llegaria al 40 o/

Hasta ahora no s€ conoce con precision el numero de
muertos en los Departamentos. La Junta de Sanidad se ocu-
pa en estos momentos de levantar la estadistica completa en
toda la Provincia.

Habiendo desaparecido el célera en el pueblo de Monteros,
de la Provincia de Tucuman, pedi al Dr. Julio Pefia que pa-
sase 4 San José de Metan para relevar al Dr. Luis de la
Pefia y al practicante Marcos Paz, cuyos gervicios eran nece:
sarios en otra parte.

El sefior Gobernador Giiemes organizé una espedicion a
los lejanos departamentos de Oran y Rivadavia, limitrofes con
la Gobernacion de Formosa, de donde llegaron muy malas
noticias, sobre todo respecto de las poblaciones que ocuparn
las marjenes del Alto Bermejo y del Rio Teuco.

Se puso al frente de esta Comision el Dr. Luis de la Pefa,
que ya tenia conquistada su palma de honor como médico
de la »Cruz Roja» y Director del Lazareto «Buenos Aires»
en la ciudad de Tucuman. Se ofrecieron para acompafiarlo
el practicante Marcos Paz y los sefores Ernesto Martinez y
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Alberto Berutti, Tomaron el camino que conduce directa-
mente 4 Oran.

Esa travesia no carece de peligros por las fiebres pernicio-
Sas que reinan endémicamente 4 lo largo del Valle de San
Francisco, y por las crecientes impetuosas de los rios que se
desprenden de las altas serranfas. Tengo conocimiento de

“que el Dr. Pefia dejé en Ordn al practicante Paz y al sefior
Berutti, y que €l continudé hdcia Victorica, Esquina Grande y
Rivadavia acompafiado por el sefior Ernesto Martinez, Esta
comision no ha regresado 4 Salta todavia,

A pesar de que el pueblo de Salta era visitado por prime-
ra vez por el cdlera y de estar situado en posicion desventa-
josa, sobre un terreno bajo que apenas cubre con vara y
media de espesor (v menos todavia en ciertos batrios) la
primera napa de agua potable, la epidemia ha hecho un corto
nimero de victimas con relacion 4 la mortalidad de Mendoza
¥y Tucuman.

En vano se buscari Ia esplicacion de este hecho en las
condiciones teltiricas & en las influencias generales de la cir-
cunfusa empleando al efecto los razonamientos especulativos
que sugiere el conocimiento de los principios establecidos por
Ia higiene publica.

La causa principal depende,—sin desconocer por esto Ia
accion benéfica de las medidas adoptadas por las autoridades,
—de que el proletario de Salta es menos disipado que el de
Tucuman y vive en mejores habitaciones, en casitas secas y
aseadas, en vez del rancho primitivo en que pernoctan haci-
nados los miembros de una numerosa familia.

VI

Llegaban alarmantes noticias de Jujuy, y cifiéndome 4 las
instrucciones de V. E. marché para ege pueblo el .18 de Fe-
brero acompadado por el Dr., Canton, el practicante Vera, los
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farmacéuticos Tochon y Bettarini y los seflores Martinez y
Gallo.

A lo largo del camino de la quebrada de los Sauces no
encontramos enfermos de cdlera, pero al llegar al rio de Perico,
nos dieron noticias desagradables del pueblo del Cdrmen a
donde felizmente habia llegado ya el Practicante mayor don
Gavino Perez, enviado por ¢l Gobierno Nacional. Dejé al
sefior Gallo para que ayudase 4 aquel jéven cuyas tareds se
hacian muy pesadas por el gran numero de enfermos que
tenia bajo su cuidado.

En la ciudad de Jujuy encontré un lazareto que estaba con-
fiado 4 la direccion del Dr. Norberto Maglioni que nos prece:
di6 en la marcha. El colera se mostraba benigno del punto
de vista del namero de atacados, pero los casos eran violen-
tos y la mayor parte fatales.

Propiamente hablando no hubo epidemia en la capital, pues
no ocurrieron alli sino 5T defunciones y 32 casos durante un
mes, que rcpresentan 1.06 por dia, 6 sea, el 0,025 °/o con
relacion al numero de habitantes que tiene Jujuy.

No sucedié lo mismo €n los Departamentos, sobre todo en
los del Valle Grande y en Perico.

La poblacion del Cirmen situada sobre la mérgen derecha
del Rio de Perico ha perdido 20T habitantes, victimas del célera,
segun el informe del Practicante mayor D. Gavino Perez.

Como no me pareciera prudentc despachar solo al practi-
cante Vera para los departamentos de San Pedro y Ledesma,
tan distantes y mal sanos durante la época de las lluvias, dis-
puse de acuerdo con cl sefior Gobernador de la Provincia que
fuese acompaifiado por el farmacéutico Tochon.

Son horrorosos los cuadros que estos sefiores presenciaron en
aquellos ricos dcpartamcntos azucareros habitados en mucha
parte por indios del Chaco que vienen 4 los ingenios durante
la zafra y se radican allf casi todos.

El Sr. Vera no ha podido llevar apuntes exactos sobre el
numero de personas que cafan victimas del célera, porque
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muchos paisanos y especialmente los indios huian aterrados pa-
ra internarse en los espesos bosques donde morian completa-
mente abandonados. Muchos otros seguian su viage hasta las
tolderias de los aborigenes, siendo tarea insuperable la de ave-
riguar cuantos de esos desgraciados llegaban al fin de su camino
¥y cuantos morian en el desamparo.

He aqui las cifras totales de los muertos en las poblaciones
jujefias del Valle de San Francisco: Palos Blancos, 28; San
Pedro y Rio Negro, 1350; Reduccion, 35; Ledesma y San Lo-
renzo, 132. Total 348 defunciones,

Finalmente para disminuir las fatigas de los médicos de la
ciudad que acudian al llamado de los enfermos y de los apren-
sivos y hacian guardias nocturnas, el Dr. Canton tomdé un
turno y se hizo cargo de una circunscripcion del pueblo.

En vista del estado favorable €n que se encontraba Jujuy,
y despues de haber recorrido personalmente algunos puntos
que reclamaban la presencia del médico, regresé 4 Salta que
estaba todavia bajo el peso de la epidemia dejando en Jujuy
al Dr. Canton para que permaneciera alli hasta que no hubie-
ran casos nuevos y volviese por completo la calma 4 los es.
piritus.

Termino aquf, Sefor Ministro, la pesada enumeracion de las
espediciones parciales y de la distribucion del personal técnico
que fué puesto 4 mis Srdenes, no sin consignar antes los nom-
bres de los enfermeros Manuel Reyes, Ramon Nicolao, Juan
Duten y Manuel Martinez, que han trabajado con intelijencia
y verdadero valor contribuyendo 4 salvar muchas vidas.

viI

Apuntaré en este sitio, aunque someramente, algunos tépi-
€os que pueden ser materia de estudios ulteriores,

La discusion sobre infeccion y contdgio creo que ha tocado
4 su término 4 propésito del célera, La idea de la infeccion no
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es admisible. La enfermedad se trasmite por contagio mediato
4 inmediato, no por el aire ambiente. Con toda impunidad se
puede permanecer en los lazaretos y dormir en la Sala de los
colerosos, siempre que se tomen precauciones con las ropas,
¢l agua y las deyecciones. Como suelen fracasar los cuidados
mas prolijos,-seria una imprudencia vivir en las condiciones
indicadas si no se llevase un buen réjimen alimenticio y un
método arreglado. Las personas debilitadas 6 que tienen el
dote desgraciado de una mala constitucion, etc. se encuentran
por csto bajo laley dela inminencia é de oportunidad morbosa.

Por otra parte, la evolucion de la epidemia circunscrita & la
gente de vida licenciosa 6 que estd en la indigencia en punto
4 higiene privada, demuestra la eficacia de las medidas pre-
caucionales tan conocidas hoy por todo el mundo.

Cuando se trata de analizat las causas deprimentes de las
fuerzas .orgdnicas no puede echarse en olvido la parte moral
de la naturaleza humana. El terror es un elemento predispo-
nente de primer érden, y el combatirlo implica hacer profild-
xia para los sanos y terapéutica para 1os enfermos. Siempre
que se adopten medidas para prevenir 6 combatir el desarrollo
del célera, debe tenerse en cuenta este aforismo del Doctor
Wilde: « He creido que en estos casos (de epidemia ) un buen
ejemplo vale mas que cientos de recetas. »

La enfermedad trasmitida del hombre enfermo al hombre
sano ticne varios ajentes de propagacion, entre los cuales ocu-
pan el primer término el agua, €l suelo htmedo y las ropas.
E! agua, clemento esencial para la vida, merece pues, en tiem-
po de epidemia sobre todo, una atencion preferente. La espe-
riencia demuestra que no son pueriles las precauciones adop-
tadas 4 su respecto. Siendo el calor el agente mas poderoso
para destruir los gérmenes morbigenos, sea cualquiera su na-
turaleza, serd preciso someterla 4 una alta temperatura, superior
4 la de la ebullicion, toda vez que se€ sospeche la posibilidad
de que estuviere inficionada, para dejarla por este medio per-

fectamente inocua.
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En Mendoza, en Lules, en Ledesma, en Chicoana, en todas
partes, la propagacion del cdlera ha seguido de una manera
Invariable en el sentido de 1 corriente de los rios, de los
arroyos 6 de las acéquias. Cuando estos no han sido vijila-
dos convenientemente ge ha vuelto infructuoso e] aislamiento,
como ha sucedido en Salta y Tucuman,

Los ingenios azucareros resguardados por cordones sanitarios

. han perdido una gran parte de sus peones, mientras que nada
6 muy poco han sufrido los que habiendo tomado medidas
con el agua y Ia alimentacion dejaron libre el acceso para
todo el mundo.

Una cuestion que requiere mayores estudios es Ia relativa
4 las condiciones teldricas sefialadas como propicias para la
proliferacion del veneno, Ella ha sido y sigue siendo muy
debatida en el mundo cientifico. Ias ideas de Miller, Snow,
Pettenkofer, etc., sobre la accion combinada del calor y de la
humedad de] suelo, son las que llevan Ia primacia, porque
donde hay humedad y calor hay vida orgdnica. Avn cuando
no  tenga derecho una persona destituida de autoridad cien-

permitido cuando menos apuntar observaciones cuya importan-
cia se impone con la autoridad de los hechos, Es notorio, por
ejemplo, que el célera ha cundido con grave intensidad por
Parajes cuyo clima Y cuyo suelo presentaban caractéres geold-
gicos totalmente distintos, Ledesma, en el valle Grande de
Jujuy, ¥ Tinogasta en el Valle mas occidental de Catamarca,
son antipodas, diré asi, del punto de vista de sus condiciones
climatéricas, Y esto no obstante en ambas localidades el célera
ha sido igualmente mortifero. La humedad y el calor que al
parecer han influido tanto para aumentar la gravedad de]
cblera en Tucuman, no pueden invocarse para esplicar los es-
tragos del mismo en Molinos y Copacabana, por ejemplo, cuyo
clima es muy seco y nada ardiente.

Santiago del Estero esta vez no ha soportado los rigores de
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la epidemia como en 1867 que la tuvo en estacion igual, cuan-
do la poblacion era menos densa y el suelo no estaba roto
todavia por los instrumentos del labrador. Serd acaso que
esa Provincia se encuentra ya en ¢l estado de resistencia de
que nos habla Bouchardat> —Es lo clerto que las numerosas
escepciones que puedan oponerse 4 aquella teorfa, esplican ¢l
ascendiente que tuvo la opinion del higienista que aceptaba
para las localidades la predisposicion y la inmunidad que la
patogénia impotente acepta para los individuos. Queda sola,
pues, en el campo cientffico, la moderna teorfa bacteriologica,

Lo que si ha influido visiblemente en sentido desfavorable
para la difusion del mal, es la altitud. En las poblaciones
situadas sobre las altas mesetas de las sterras de Tucuman
han muerto algunos coléricos, pero casi todos los enfermos
procedfan de puntos infestados en los llanos.

Respecto 4 la pronéxis me permitiré apuntar dos observa-
ciones importantes. Hace muchos afios que Basedow y Fer-
niot sefialaron la influencia del parto en el desenlace de los
accidentes coléricos. Los patologistas aceptaron este antece-
dente con el respeto que merecian aquellos autores, pero no
sin consignar los motivos en que fundaban una prudente reserva,
siendo mirados dichos casos como escepcionales, por cuanto
el estado puerperal constituye una circunstancia siempre des-
favorable.

Y bien, en los lazaretos de Tucuman se ha visto confirma-
mado el hecho con toda cvidencia.—ILas mujeres enfermas de
colera en cl estado de gestacion y que abortaban en el curso
de la enfermedad, entraban inmediatamente al perfodo de con-
valecencia'—El aborto 6 el parto prematuro artificial parece-
rén, pues, recursos de primer 6rden para combatir el célera
en semejante estado. Nadie ha intentado practicarlo en Tucu-
man por razones que son 6bvias.

La otra observacion se refiere al hipo, sintoma casi constante
en los bebedores. El Doctor Eliseo Canton, que s¢ preocupé
mucho del valor que aquel tenia para el prondstico, hace
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constar que rarisimo era el enfermo que sanaba despues de
haber tenido el kipo, cualquiera que fuese el periodo en que
este hiciera su aparicion. Este signo ya fué apuntado por el
doctor Wilde en su Tésis inaugural rabatiendo las opiniones
de los doctores M. A. Montes de Oca y Guillermo Rawson
para quienes el hipo en los coléricos era de buen augurio.
En dicha Tesis se sostiene lo contrario, sobre todo conside-
rando al hipo en los periodos avanzados de la enfermedad;
pero no se sefiala correlacion alguna entre aquel fendémeno
nervioso y el célera de los bebedores.

El célera, como es de presumirse, se ha manifestado esta vez
bajo todas las formas clfnicas descritas en las obras de nosografia.
Entre las formas larvadas la patogénica analitica de los sinto-
mas descubria un nuevo elemento que los modificaba notable-
mente: el paludismo, cuya influencia se sentia en todos los
perfodos de la enfermedad y de la epidemia, pero con mas
frecuencia en el de reaccion respecto 4 la primera, yen los de
estado y declinacion respecto 4 la otra. La complicacion de
los ataques de célera con los de la infeccion miasmdtica, pa-
recia atin mas clara en la Provincia de Salta, donde con fre-
cuencia era fidil incurrir, por esta causa, en errores de diag-
néstico. Ello imponfa necesariamente una modificacion en el
tratamiento general y reclamaba desde luego la intervencion de
los preparados de la quina y otros febrifugos aconsejados para
combatir la endemia palidica. EIl Director del lazareto «Ri-
vadavia» Dr. Ricardo Viafia, asociaba el calomel al sulfato de
quinina 4 altas désis, con preferencia 4 cualquiera otra medica-
cion, aun para los casos menos claros de la concomitancia
indicada, habiendo obtenido un éxito muy satisfactorio, como
lo prueban las magnificas estadisticas que ha presentado y de
las cuales me he ocupado oportunamente.

Para combatir el célera en Jujuy, Salta y Tucuman no se
ha seguido ningun tratamiento sistemado. Las indicaciones iban
subordinadas, como es 18jico suponer, 4 la modalidad morbo-
sa de cada caso particular.
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No obstante, algunos medicos han empledo con preferencia
el sulfuro negro de mercurio y el calomel 4 désis muy altas,
(3 y 4 gramos en 24 horas). Los Doctores Luis de la Peiia,
Francisco Mendioroz, Lopez ¥y Avila, por ejemplo, no tienen
sino motivos para felicitarse por haberlos incorporado en primera
linea 4 sus recursos terapéuticos.—Perola administracion de estos
medicamentos, aislados & asociados al épio, 4 la quinina, 4 la
canela, etc., solamente tienen eficacia en los dos primeros pe-
tiodos. Cuando comienza la inercia cardiaca esta medicacion,
como las demas, €s infructuosa en casi todos los casos.

Entre los agentes terapéuticos modernos el clorhidrato de
cocaina ha sido muy util para combatir €l hipo y el vomito
de los coléricos, ya sea administrado por ingestion 6 por la
via hipodérmica.

La enteroclisis, que tanto ha preocupado esta vez al cuerpo
médico argentino por lo seductora que es la teoria que sirve
de base al procedimiento, no ha podido ser ensayada con la
amplitud necesaria para formar una correcta opinion acerca de
su importancia.

Ignoro cual haya sido la mortalidad en los lazaretos de
Mendoza, donde he oido decir que la enteroclisis, erijida en
sistema 6 método casi esclusivo, dejé muy satisfecho al distin-
guido Dr. Gil. En ¢! Rosario sé que fué empleado este método
desde el principio de la epidemia por el Dr. Lanfranco Bulli,
como lo habia hecho casi simultineamente el Dr. Antonio F.
Pifiero en Buenos Aires.

El Dr. Borra en Bahia Blanca y el Dr. Cdrlos Costas en
Salta, han obtenido los mismos resultados halagiiefios que en
el lazareto del Rosario y en el manicomio de locas de la
capital federal.

En el lazarcto «Monteagudo» en Tucuman, dirigido por el
Dr. Canton, que tan brillante papel ha desempefiado durante
toda la epidemia, se aplicé €l aparato Cantani & diez y nueve
coléricos en el segundo periodo de los cuales fallecieron
cuatro. La solucion empleada fué la de bicloruro de met
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curio segun la férmula conocida. En el lazareto «Buenos
Aires,» la estadistica fué distinta, es decir, desfavorable, si
bien es cierto que la gran afluencia de enfermos no daba
tiempo para aplicar el método con la insistencia necesaria,
pues no bastan en muchos casos tres ni cuatro sesiones para
conjurar el peligro fijando el intestino.

Pero hay un hecho notable y muy digno de apuntarse.
Cuando los enfermos llegaban al perfodo de reparacion, era
frecuente verlos caer en un estado tifoideo con estupor. profun-
do unasveccs, y otras bajo la forma atdxica. Ese estado era
siempre de fatal augurio, pues sucumbfa la casi totalidad de
casos. La apariencia tifoidea dejaba sorprender al mismo tiem-
po las alteraciones producidas por la intervencion del paludismo
y esto sujirié 4 nuestro amigo el Dr. Santos J. Lopez, director
del lazareto «San Roque», la idea de emplear el aparato de Can-
tani cargado conuna solucion de tanato de quinina en proporcio-
nes iguales 4 lasde la solucion de 4cido tdnico. De todos los en-
fermos tratados por este método no ha perdido uno solo,

Cuando los vémitos incoercibles no cedian al hielo S 4 las
bebidas efervescentes ayudadas por la aplicacion de sinapismos
sobre el epigastrio, ni al uso del clorhidrato de cocaina solo 6 aso-
ciado 4 la morfina, etc., el doctor Lopez ha conseguido calmar-
los haciendo el lavaje del estémago conforme 4 las indicaciones
del ilustre médico napolitano.

Ningun médico ha recurrido, que yo sepa al menos, 4 la hi-
podermo-clisis porque para ello faltaba el tiempo y el ntmero
suficiente de aparatos.

VIII

Antes de concluir informaré sobre un asunto ageno 4 la
medicina, relativo 4 la parte administrativa de mi mision.

V. E. me autorizé para estender pasajes de regreso al perso-
nal que fué 4 Tucuman por cuenta del Gobierno Nacional.




Usando de esa autorizacion que mas tarde V. E. hizo estensiva
4 favor de los enfermeros enviados por el Supremo Concejo de
la Cruz Roja, he dado & la Sub-comision de Tucuman veinte
y seis pasajes de segunda clase y treinta y cinco 4érdenes para
la Comision de auxilios.

Ademas he firmado treinta y tres pasajes de segunda clase
para los enfermeros que estaban bajo mi inmediata direccion.

Los de primera clase dados & favor de los médicos, practi-
cantes y hermanas de la caridad, han sido cuarenta, de
los cuales eeinte y une tenian combinacion directa con las otras
vias férreas hasta Bnenos Aires,—los dicz y nueve restantes
eran para que los practicantes recorriesen diversas distancias
por €l Central Norte, desempefiando comisiones que les fueron
encomendadas 4 Lules, Simoca, La Madrid, Frias, Rosario de
la Frontera, Metdn, etc. Los pasajes para los ferro-carriles
llevan todos una numeracion continuada desde el 1 hasta
el 150.

Para hacer el viaje 4 Salta el seflor director de las obras de
prolongacion me facilité los medios de trasporte hasta Metdn
para toda la comitiva, y para parte de ella desde ese punto
hasta Salta. Los demas, es decir 9, fueron en las mensajerias
de la «La Argentina» por cuenta del Gobierno.

Debo manifestar que la ayuda del sefior Director A.
Schneiderwind fué de mucha importancia para los espedicio-
narios.

De regreso de Salta 4 San José de Metdn he tomado trece
pasajes 4 la misma agencia de mensagerias.

La rendicion de la cuenta degastos hechos en este viaje se-
14 elevada 4 manos de V. E. por nota separada.

IX.

Son estos, scfior Ministro, los antecedentes que por ahora
puedo elevar al conocimiento de V. E.
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En cuanto al personal técnico que sirvié conmigo, tengo la
satisfaccion de manifestar 4 V. E. que los doctores Eliseo
Canton, José R. Avila, Julio y Luis de la Pefia y demas mé-
dicos y practicantes, han cumplido sus deberes con abnegacion
y patriotismo, y es para mf muy agradable cumplir el mio re-
comendando la conducta de esos distinguidos jévenes ante la
consideracion del gobierno de mi pafs.

Por otra parte, quiero hacer constar la ayuda diligente y
eficaz que desde Buenos Aires me han prestado los doctores
Miguel M. Nougues, José A.Olmos y José N. Matienzo, como
asi mismo la de los sefiores Lidoro Quinteros, gerente del
Central Norte, y Eudoro Vazquez, administrador de Correos
en Tucuman.

Finalmente, en el desempefio de mi cometido he hallado
buena acojiday contado con la cooperacion de las autoridades
de Jujuy, Salta y Tucuman, y en mis relaciones con ellas he
procurado armonizar las cosas en un sentido favorable al tni-
co objeto que debia inspirar los actos deaquellos que leal y
honestamente ponian su concurso personal al servicio de los
pueblos sumidos en la desgracia.

La dolorosa esperiencia que ha pesado sobre el pais en los
aciagos dias de la epidemia, deja felizmente un ejemplo conso-
lador. En medio de la desgracia general y ante el espectdcu-
lo de los hombres que corrfan los unos hdcia los otros para
prestarse muituo auxilio, hemos sentido afirmarse en nosotros
la fé en la gran virtud dela solidaridad humana.

No importa que el pesimismo intemperante se haya permitido
afirmar, bajo distintas formas y tonos, la corrupcion de los
pueblos & el aflojamiento de sus resortes morales; es lo cier-
to que en la Republica entera todas lasclases sociales, el po-
der como las sociedades de beneficiencia, han probado una
vez mas que nuestros pueblos son dignos del glorioso porve-
nir que les espera, y que tienen bien levantada lavista hdcia
la idea fundamental de la humanidad, en la que todos, hombres




y pueblos, nos unimos para realizar una misma doctrina y un
mismo destino.

Al saludar 4 V. E. agradeciéndole las muchas distinciones
que me ha dispensado, solo me resta espresar que

de mi parte
he puesto todo el empeiio posible,

en el limite de mis escasas
fuerzas, para responder d la confianza que ¢l Exmo. Sr. Presi-
dente de la Republica y V. E. depositaron en mi al encomen-
darme la mision sanitaria en las provincias del Norte.

. Dignese V. L. aceptar las protestas de mi particular esti-
macion y respeto.

Benjamin Araoz.




CONTESTACION DEL EXYO. SENOR MIVISTRO DR INTERIOR

Ministerio del Interior.

Buenos Aires, Abril 25 de 1887.

Seror doctor don Benjamin Araocs.

Acuso & Vd. recibo del informe en que d4 cuenta del des-
empefio de la comision que el P. Ejecutivo le confié, en-
cargdndolo de prestar su asistencia 4 los pueblos del Nor-
te de la Republica, con motivo de la aparicion del célera
en ellos.

He dado cuenta al sefior presidente del contenido del infor-
me 4 que me refiero, y he recibido el encargo de manifestar
4 Vd. la satisfaccion del P. Ejecutivo, por los servicios que
Vd. ha prestado al pais, y por la abnegacion, oportunidad
y competencia con que Vd. ha llevado 4 cabo su delicada y
peligrosa tarea.

Pido 4 Vd. al mismo tiempo, se sirva hacer saber 4 los mé-
dicos, practicantes y demas personas que lo han ayudado con
tanto acierto y tan recomendables sentimientos en el desempe-
fio de su comision, el reconocimiento del P. Ejecutivo por su
ejemplar conducta. Usted y ellos se han hecho dignos de Ia
gratitud de la nacion,

Séame permitido antes de concluir esta comunicacion, es-
presar 4 Vd, mi favorable opinion respecto al meditado in-
forme que ha puesto Vd. en mis manos, el que serd insertado
en la memoria de este ministerio 4 fin de consignar en un
documento oficial de estensa circulacion los datos importantes
que Vd. ha recojido.

Saludo 4 Vd, con distinguida consideracion,

E. WILDE.




INFORME DEL DR. ELISEO CANTON

Tucuman, Marzo 28 de 1887.

Al seiior doctor don Benjamin Araos.

Mi distinguido amigo y colega:

Accediendo gustoso al deseo que me insinué en una delas
tantas veces en gue me cupo la satisfaccion de cambiar ideas
que al colera se referian, paso & escribir algunas carillas de
papel que servirdn cuando menos para poner de manifiesto la
buena voluntad, ya que no puedo ser feliz comunicdndole al-
gun descubrimiento cientffico en materia de célera.

La circunstancia especial de haber tenido 4 mi cargo un
lazareto en que S€ asistieron hasta quinientos doce [512] en-
fermos de cdlera, le ha inducido & Vd. sin duda 4 pedirme
mis impresiones terapéuticas de la pasada epidemia, creyendo
quizds aungue equivocadamente que encontrarfa en ellas algu-
na novedad.

Pero antes de tocar este punto me permitird una ligera
digresion para justificarme ante mis colegas del cargo que S¢
me podria hacer preguntandoseme, c6mo habia conseguido ob-
tener sin emplear un tratamiento especial, upa estadistica que
no pasa del 45 por ciento, cuando las estadisticas europeas
dan como minimo de la mortalidad en los coléricos ¢l 59 O
60 por ciento?

Considero que gquien presente una estadistica de coléricos
que supere en el namero de curaciones 4 las conocidas hasta
hoy en el dia, tiene la obligacion moral de esplicar el milagro
siné quiere ver su reputacion en tela de juicio.
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Es por demds sabido que ciertas epidemias y particular-
mente la que por ahora nos ocupa, tienen una existencia
effmera con sus periodos bien conocidos y cuya marcha se
asemeja tanto 4 la de ciertas fiebres, como 1la tifoidea, por sus
tres periodos de invasion, de estadio y el de declinacion.

Ahora bien, la epidemia Que aun no se ha estinguido en
los confines de la reptblica, nos deja la ensefianza préctica de
lo que tantas veces hemos leido en distintos autores, es decir
que, en el perfodo de invasion el mayor nimero de los casos
son fatales y que en el de declinacion se curan en la gene-
ralidad.

Véase una prueba: el 1 7 de Diciembre del afio préximo
pasado, dia de la apertura del « Hospital Monteagudo », in-
gresaron nueve coléricos, de log cuales murieron siete inme-
diatamente despues de su entrada, lo que da una mortalidad
de 76,6 para ese dia. Treinta y un dia mas tarde, el 18 de
Enero, fecha en que la epidemia comenzaba 4 decrecer, se re-
cibian en el mismo establecimiento diez enfermos de los que
fallecieron solo dos, es decir que la mortalidad no pasaba de
-un 20 por ciento en esas veinte Yy cuatro horas,

Teniéndose presente estos dos tultimos hechos que son toma-
dos del libro de estadisticas, se d4 fdcilmente una cuenta exacta
de la causa principal en el descenso de la mortalidad en la
estadistica general, Pero aun hay mas: Cuando los pobres de
espiritu se convencieron de que los lazaretos no eran la wlti.
ma mansion de los vives por cuanto vefan salir sanos y sal-
vos 4 personas que Ya no esperaban volver 4 ver, entré en
ellos la confianza Y se¢ contaron por centenares el ntmero
de individuos que diariamente se agolpaban 4 las puertas de
aquellos. establecimientos solicitando entrada,

Entre estos habian muchisimos seguramente que tan solo
estaban bajo la accion de la diarrea premonitora, con sus cd-
maras fecales aunque lfquidas y frecuentes, pero que hab{a
que recibirlos en atencion 4 que en tiempos de epidemia ¥y
bajo la accion de una constitucion médica que nos era por




demds conocida debfamos presumir que todas esas diarreas
no eran sino el principio de la infeccion colérica. A esta con-
sideracion cientifica afiadiremos la falta de una casa de obser-
vacion que nos ponfa en la disyuntiva de aceptar enfermos,
cuyas camaras blancas no habiamos visto, 4 bien tener que
rechazar 4 desgraciados que careciendo de todo género de
recursos los esponiamos casi con seguridad 4 la suerte que
espera 4 un colérico mal atendido 6 abandonado.

Recibidos bajo auspicios tan favorables para la curacion de
una enfermedad que principia & iniciarse, no causa estrafieza
que la inmensa mayoria de los casos tuvieran una terminacion
favorable.

Esta es otra de las causas que sin duda alguna han hecho
descender la cifra de la mortalidad.

Con este motivo recuerdo que en Jujuy resolvié la Junta de
Sanidad bajo la presidencia del doctor Maglioni, que no s¢ diera
parte como 4 enfermos de colera sino 4 todos aquellos en
los que el médico hubiese tenido ocasion de confirmar el
diagndstico por la observacion de las c4imaras blancas, y 1a
estadistica de coléricos llevada con toda conciencia y proligi-
dad dié el 62 por ciento de mortalidad en la capital de la
provincia de Jujuy.

Pienso que no €S aventurado creer que si en Tucuman se€
hubieran tomado idénticas medidas, nuestras estadisticas no
serian tan halagadoras.

Hechas estas ligeras anotaciones de las que no podia pres-
cindir, desde ¢l momento que con estos pliegos le remito
unos cuadros estadisticos, que no entro 4 considerar en detalle
porque me apartarfa del objeto de estas lineas, voy a ocupar-
me en hacer algunas consideraciones referentes 4 los trata-
mientos seguidos en las provincias de Tucuman, Salta y Juiuy
durante el trascurso de la epidemia colérica.

Ante todo sfrvame de lema esta franca confesion:
Al principio de la epidemia todos los tratamientos me han
sido malos, y al fin no he encontrado uno que no fuera bueno.
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Con esta declaracion que implica un esceptisismo  terapéu-
tico en materia de célera, comprenderd ficilmente que no vd
4 encontrarse con un partidario entusiasta del calomel, ni de la
entero-clisis tdnica, ni del ldudano 6 de log tratamientos as-
tringentes en general, sino con un partidario de la verdad, que
anotard lo que ha hecho y visto hacer en las provincias del
Norte en cuanto se relaciona al tratamiento del célera.

Despues de algunos ensayos poco felices hechos en el «Hos-
pital Monteagudo», de algunos tratamientos esclusivistas que
venian sumamente recomendados, resolvimos optar por la me-
dicacion sintomdtica, y podriamos asegurar que, con muy raras
escepciones, ha sido este el tratamiento adoptado por la ma-
yoria de los médicos en Tucuman, Saltay Jujuy.

Los enfermos que llegaban 4 los lazaretos lo hacian ya en
el segundo & tercer periodo de la enfermedad, sobre todo al
principio de la epidemia, y los agentes terapéuticos empleados
variaban segun los perfodos.

En los casos en que podia observarse el primer periodo de
I infeccion colérica, es decir cuando los enfermos no presen-
taban otro sintoma ostensible que la diarrea riciforme, sin ir
acompafiada de vémitos ni calambres y conservdndose norma-
les la respiraciony el pulso, ddbamos una férmula general que
se administraba 4 todos los que se hallaban en igual caso.

Esta férmula esencialmente astringente se componia de sub-
nitrato de bismuto, de cocimiento blanco de Sydenham, de
estracto fluido de ratania, y algunas veces haciamos intervenir
al ldudano en la medicacion del primer periodo, abandondndo-
lo por completo en el tratamiento de los perfodos sub-si-
guientes. .

Bien entendido que 4 mas de esta medicacion interna se
dispensaba 4 los pacientes todos aquellos cuidados higiénicos
que son de préctica en casos andlogos.

La sed que ya principia 4 iniciarse en este perfodo, era cal-
mada con limonadas fifas citricas 6 sulfiricas.

No tenemos sino motivos de felicitarnos por haber empleado



estos agentes terapéuticos que dieron buenos resultados en los
pocos casos en que se les pudo emplear en el primer periodo.

Algunos de nuestros distinguidos colegas emplearon en este
mismo perfodo el calomel dado & ddsis de tres y cuatro gra-
mos diarios, y al parecer con buen resultado, segun lo anuncia
el doctor Luis de la Pefia, director del «Hospital Buenos Ai-
res», en su informe pasado & la Sub-Comision Nacional de
Auxilios, y cuya estadistica basada en un total de trescien-
tos diez y seis (316) enfermos da para la mortalidad el 41,44
por ciento.

En la provincia de Jujuy fué adoptado este mismo trata-
miento por los calomelanos en el primer perfodo, pero los
resultados no fueron tan halagiiefios, segun las cifras estadisti-
cas anotadas anteriormente.

En Salta se han empleado igualmente los calomelanos, aun-
que 4 menores désis y el {ratamiento astringente, ¥ usted
recordard que en el lazareto «La Vifia» observamos sobre la
mesa de noche del practicante Vaccaro, que habia caido victi-
ma de su abnegacion, una bebida compuesta de bismuto, coci-
miento blanco, liudano ¥ jarabe de ratania.

Para los enfermos que nos llegaban en el segundo periodo,
la medicacion empleada consistia en el uso de los anti-emé-
ticos mientras persistfan los vémitos, y tan luego como éstos
cedian se les sustitufa por los astrigentes arriba mencio-
nados.

Numerosas son las sustancias que hemos empleado & fin de
aplacar la tenacidad de los vomitos; entre estas las que me-
jor resultado nos ha dado son, los sinapismos aplicados 4
la region epigdstrica por espacio de un cuarto de hora y la
ingestion repetida de pedacitos de hielo, que a la vez que dis-
minufan la irritabilidad de la mucosa gdstrica, servia como un
agente poderoso para mitigar la sed.

La persistencia de este sintoma era tan tenaz en algunos
coléricos, que tuvimos que hacer uso de la accion anestésica
del 4cido carbénico, pero no del contenido en el vino cham-




pagne que erademasiado costoso para que usaran los pobres,
siné de aquel que se desprende en la esfervescencia de la soda
refrescante & del citrato de magnesia granulada. (1), Estos
agentes que han sido de los mas usados por la sencillez de su
administracion y por sus precios médicos, cuentan con un buen
nimero de casos favorables.

A mas se han ensayado las perlas de éter y cloroformo
unidas al hielo, las inyecciones hipodémicas de morfina y
cocaina en la region epigdstrica, y sin embargo 4 pesar de
todo este lujo terapéutico, los vémitos continuaban en algunos
individuos con una constancia y regularidad verdaderamente
desesperantes.

Antes de cruzarnos de brazos en actitud desconsoladora,
hicimos uso en casos andlogos del anestésico por excelencia
de las mucosas, empleando al interior y en una sola désis
diez centigramos (0,10) de clorhidrato de cocaina. Este ha
sido el dnico agente quizds que haya podido dominar inme-
dintamente 4 estos vdmitos incoercibles del célera.

Cuando obtenfamos este feliz resultado, la medicacion astrin-
gente unida 4 algunos estimulantes eran encargados de ter-
minar la curacion de los pacientes,

Como en este perfodo ya suelen presentarse los calambres
y una lijera djarrea ocasionada por la frecuente repeticion de
los vémitos y por el espesamiento de la sangre, creemos
oportuno hacer constar que las sustancias empleadas en las
fricciones destinadas 4 calmar los calambres, consistian en el
linimento Stokes y esencia de trementina unidas algunas veces
al éter para hacer algo anestésica su accion.

Los medicamentos empleados para combatir el tercer perio-
do del célera son tan numerosos como ineficaces.

Si la asfixia habia llegado hasta el estremo de impedir la
emision de la voz y que por lo tanto las estremidades se
presentasen como la fisonomia fria y siandtica sin que la

(1) La pocion Riviére fué empleada con igual objeto.




arteria radial deje sentir la mas lijera ondulacion producida
por una sangre que ha llegado & su ultimo grado de espesa-
miento, entonces las inyecciones de éter, los estimulantes
de todo género dados al interior, como el cofiac, el
acetato de amoniaco, etc., etc., y las fricciones por todos
recomendadas para estimular y dar calor @ un organismo €n
que sus combustiones se estinguen, no prestan otra ventaja
real y positiva que la de consolar al paciente que por no
haber perdido el uso de sus facultades piensa que con tantos
remedios debe ser imposible dejar de sanar.

En algunos enfermos del tercer periodo pero que ain no
habian llegado & este altimo estremo, hemos} visto producirse
una reaccion inmediata y muy favorable, merced 4 los bafios
calientes que ddbamos 4 la temperatura de 40° centigramos
con una libra de harina de mostaza que aumentaba el estf-
mulo producido por la accion del calérico sobre la piel.

En los pocos casos que con este medio obtenfamos una
reaccion duradera, continudbamos favoreciéndola con una be-
bida estimulante compuesta de tintura de canela, coflacy jarabe
de menta.

Nos hemos servido de ciertos agentes especiales para com-
batir algunos sintomas inconstantes observados en el proceso
mérbido de algunos coléricos.

El hipo, entre otros, ha cedido al uso de los anti-espasmo-
dicos y en especial al bromuro de potasio que lo administraba-
mos en bebida unido & la agua de melisa y jarabe de azahar.
La cocaina hacia desaparecer casi instantdneamcnte este sinto-
ma, pero al cabo de tres  cuatro horas hacia su reaparicion.

La aparicion de este sintoma nos hacia formar desde luego
un prondstico fatal, pues ha sido rarfsimo el enfermo que
hemos visto curarse despues de haber tenido el hipo, sea cual
fuere el periodo en que este hiciera su aparicion.

Para las congestiones cerebrales producidas por una reaccion
demasiado violenta, hemos empleado las aplicaciones constan-
tes de hielo 4 la cabeza y revulsivos 4 los miembros inferiores.



Para el tifus, que ha sidouna de las complicaciones frecuen-
tes dela convalescencia, nos servimos con particularidad de las
sales de quinina y entre estas del tanato. Como bebida
usual, las limonadas cftricas y sulfiiricas. Al esterior, locio-
nes de vinagre en las paredes abdominales,

Initil seria continuar indicando otros agentes 6 preparacio-
nes oficinales que han sido empleadas en el publico, pues
todas ellas tendian 4 llenar indicaciones sintomdticas como las
apuntadas en los pdrrafos anteriores,

En suma, el tratamiento del cdlera en las provincias de
Salta y Jujuy ha estado reducido como entre nosotros, 4 com-
batir los sintomas 4 medida que se iban presentando,

Lamentando que lecciones tan crueles pasen sin dejarnos el
recuerdo del descubrimiento de algun especifico que nos pre-
caba en lo futuro, hago punto final 4 estas consideraciones
que le quitardn mas tiempo del que pensaba.

Al saludarlo con toda la sinceridad del afecto que le pro-
feso, me permito herir su modestia felicitindole por el éxito
feliz de su noble mision en las provincias del norte. -

Su afectfsimo S. S.

E. Canton.




INFORME DEL DR. JOSE R. AVILA

Buenos Aires, Abril 20 de 1887.

Sefior Gefe de la Expedicion Sanitaria al norte de la Repitblica,
Dy. Benjamin Araos.

Me es satisfactorio levar 4 conocimiento de Vd. el resultado
de la mision sanitaria que se sirvié encomendarme cn el De-
partamento de Chicoana, importante poblacion del sud de la
Provincia de Salta y situado 4 una distancia de 12 leguas de
la capital saltefia.

Pueblan esa inmensa seccion de territorio 5000 habitantes.

El pueblito que hace cabeza del Departamento se  en-
cuentra en la mérjen derecha del rio de Escoipe y en la
falda occidental del cerro de Chicoana.

A mi llegada encontré la poblacion dominada por el
miedo; presentaba el pueblo el aspecto mas triste y descon-
solador: los vecinos mas importantes permanecian en un aisla-
miento completo, habian cercado los caminos interrum-
piendo el trafico por sus terrenos, ¥ algunos de ellos, tapiaron
las puertas de entrada 4 sus propiedades, dando con este
modo de proceder la prueba del temor que los subyugaba.

El primer dia de mi arribo al pueblo que me tocara en
suerte, no pude hacer nada en el desempeiio de mi cometido,
porque no encontré persona alguna con quien entenderme.

Al dia siguiente invité 4 una reunion & las autoridades y
vecinos de la localidad con el objeto de organizar algo que
se llamara servicio sanitario y tomar las medidas mas urjentes,
de comun acuerdo. Felizmente algunos vecinos no s¢ hicie-
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ron esperar, acudiendo al primer llamado, y se nombrd una
comision que titularon de «Junta de Sanidad»s, la que debia cor-
rer con la higiene publica y privada, bastante descuidada por
aquellos parajes, y con la formacion de un lazareto que se hacia
indispensable para atender con mejor éxito 4 los que tuvie-
ran la desgracia de caer victimas del flagelo.

Mientras tanto, la epidemia iba gandndonos terreno y el
trabajo haciéndose excesivo, porque los enfermos encontrd-
banse situados 4 diferentes rumbos y distancias, perdiéndose
tiempo y voluntad estérilmente en marchas de un punto 4
otro.

La comision encargada del lazareto, procedié lo mas acti-
vamente posible, y 4 las 30 horas de nombrada, tenia ya
una casa dotada con catorce camas, distribuidas en salas para
hombres y mujeres, y de todos los elementos necesarios para
su buena marcha.

Al lazareto recientemente inaugurado y librado al servicio
publico, lo bauticé con el nombre de «Pedro A. Pardo», en
homenaje 4 esta distinguida persona, haciéndose acreedor 4
ello por los servicios importantes prestados 4 la provincia de
su nacimiento y al pafs en general.

Al principio tuvimos que vencer mil dificultades para poder
conseguir traer los enfermos al lazareto, porque estaban posei-
dos de la idea que el médico en compaiifa de otras personas,
envenenaban, creencia que ha causado no pocas victimas; pero
la confianza reaparecié. El lazareto «Pedro A. Pardo» tuvo
el movimiento siguiente:

Enfermos. . . . . . - | . | 48
Dados de alta . . . . . ., . . 30
Defunciones, . - . . . . . . 18

En la villa y sus alrededores habianse asistido un ciento de
personas y habrdn fallecido unas cuarenta, mas 6 menos,

Creo que la poca mortalidad que presento sea debido 4 es-
tas dos causas: la benignidad con que la enfermedad se




presents, y la oportunidad con que fueron asistidos muchos
de los atacados.

Tengo la pretension de que si hubiera sido otro el teatro
donde hubiera prestado mis servicios, es decir, si la masa del
pueblo no se hubiera mostrado tan ignorante y rcbelde 4 las
prescripciones médicas, y si no hubiera sido de cretinos el
mayor numero de los enfermos que recibimos en el lazareto,
la mortalidad hubiera sido mucho menor. Hay que agregar
que algunos enfermos llegaron moribundos al lazareto, y no
duraban sino momentos, contribuyendo 4 aumentar la cifra de
la mortalidad.

En el publico he tenido que luchar y trabajar bastante para
prescribir el tratamiento, y sobre todo,. el réjimen dietético,
porque muchas veces he tenido la desgracia de encontrarme
con un cretino enfermo y otro de enfermero, comprendiéndose
desde luego cuédn dificil seria hacer la medicacion.

En cuanto al célera, su cuadro sintomatolégico ha sido el
conocido de todos, razon por la cual me escuso de entrar en
detalles sobre el particular.

Complicaciones—Dominados los sintomas principales de la
enfermedad (diarrea, vémitos, calambres, etc.,) no tardaban en
presentarse como complicaciones, las fiebres tifoideas ¢ inter-
mitentes, lo mas general, dando al lazareto el tipo de una
clinica de enfermos atacados de fiebres paludicas.

Tratamiento—No es mi dmino entrar 4 discutir cual de los
tratamientos conocidos hasta hoy sea el mejor, porque son
tan numerosos como los médicos que se han dedicado 4 com-
batir este mal, y tan solo me limitaré 4 apuntar el que mejo-
res resultados me ha dado en los enfermos de Tucuman y
Salta que he tenido oportunidad de curar, ¥y ha sido el si-
guiente:

Para las diarreas premonitoras se administraban pociones
astringentes, principalmente la compuesta de infusion de coca,
salicilato de bismuto, ldudano, etc. Cuando la diarrea se hacia

incoercible y por consiguiente rebelde al tratamiento anterior,




administraba 4 los enfermos, dos y #res gramos de calomelanos
al vapor por désis, bastando por lo general la cantidad indi-
cada para detener el mal en su principio, y si por casualidad
no consegufa el resultado buscado repetfa la désis.

Para los wvémitos se usaban las bebidas conocidas por anti-
eméticas, sobre todo de la pocion Riviére conla modificacion
siguiente: al nimero 1 se le sustituia el jarabe simple por el
de morfina, y al ntmero 2 se le agragaba 6 gramos de
bromuro de potasio, consiguiendo buenos resultados de esa
sustitucion.

De la cocaina sola al interior, 6 asociada conla morfina pa-
ra inyecciones hipodérmicas, en la proporcion de 0.0.1 centigra-
mo de la primeray de 0.02 centigramos de la segunda, por in-
yeccion, se obtienen los mejorcs resultados en el tratamiento
de este sintoma.

El Zielo y champagne helado se usaban tambien, donde lo
habfa, y en las personas que podian costearlo.

Los calambres eran combatidos por las fricciones con esen-
cia de trementina, tinica sustancia que posefa el lazareto, y
faltdbanos el elemento mas importante para combatir este
sintoma, que era el agua caliente para preparar bafios 4 una
temperatura elevada (35° 4 40°).

Para los enfriamentos y paresias cardiacas, los estimulantes
y las bebidas conocidas con €l nombre de cordiales, las inyec-
ciones de éter, al acetato de amoniaco, las friccioncs estimu-
lantes, etc.

Para la sed se daba 4 los enfermos, con buenos resul-
tados, infusiones adicionadas de 10 4 12 gotas de dcido car-
bélito por litro, llenando la doble indicacion de calmar la sed
y producir la astringencia.

Las complicaciones se trataban segun las indicaciones de
cada caso en particular.

He tenido que hacer mucho uso de la quinina, para com-
batir las reacciones febriles en que entraban los enfermos una
vez dominados los sintomas del célera, y la via de introduc-




cion del medicamento era el recto, no pudiendo hacerlo por
la via gdstrica, porque los enfermos no podian tolerarla, lan-
zdndola inmediatamente de ingerida, reapareciendo en el acto
vémitos tenaces.

Faltaba el bromhidrato de quinina, sal indicada en este caso;
la unica que posefa era el sulfato y en polvo.

Tal es, el tratamiento que se haseguido en el lazareto «Pe-
dro A. Pardo,» y mediante él hemos podido salvar un 62 por ojo
de los atacados.

Si por desgracia el célera reapareciese 6 volviera nuevamente
4 visitarnos, no dudarfia ni por un momento sobre la conve-
niencia de administrar el tratamiento indicado.

Creo que con estas tres sustancias, calomel, cocainay quinina,
se puede luchar y triunfar del terrible célera.

Observaciones—No  puedo consignar ninguna observacion
clinica por no haber tenido tiempo para ello, pues estaba
solo 4 cargo de una gran seccion sanitaria; pero voy 4 con-
signar algunas de cardcter general que no pueden escaparse 4
ninguna persona medianamente observadora, son las siguientes:

Se ha dicho, y con mucha razon, que uno de los medios
de propagacion y difusion de la epidemia colérica, son las
aguas corrientes que utilizan las poblaciones para su consumo,
y he encontrado en el pueblo de Chicoana ratificada esta
causa. Todos los habitantes situados en las costas del rio de
Escoipe, al otro lado del pueblito, fueron los mas atacados y
los que mas sufrieron los efectos del éacilus-comma por no obe-
decer la prescripcion de tomar el agua hervida durante la
epidemia, contribuyendo con su desobediencia al aumento de
la mortalidad.

I.a otra observacion se refiere 4 laclase de gente atacada y
llevada por el cdlera, y estos han sido en su mayor parte,
cretinos, sovdo-mudos, viejos octogenarios y borrackos consietu-
dinarios, y, me es doloroso manifestar 4 usted que me ha

sido imposible salvar 4 casi ninguna de las personas enfermas

pertenecientes 4 cualquiera de esas categorias de la clase
4




— 50 —

social, ya sea porque se negasen 4 tomar los medicamentos, ya
porque cometiesen alguna imprudencia en el réjimen dietético
durante la convalescencia, etc.

Creo que para el pueblo de Chicoana el célera ha sido una
enfermedad util, bienhechora, porque lo ha depurado fisica y
moralmente 4 eseé organismo social enfermo.

Respecto 4 las cuarentenas y cordones sanitarios terresires,
diré que no creo sean indtiles en nuestro pais, porque las po-
blaciones se encuentran separadas unas de otras por distancias
considerables, y por esto mismo Salta ha podido ganarle 4 la
epidemia mas de dos meses, habiendo eeonomizado en este
tiempo cientos de vidas.

Una vez franqueado los limites de un cordon por la epidemia
¢ invadido un pueblo importante, los cordones sanitarios deben
trasladarse 4 las puertas de cada morada individual, para evitar
la introduccion 4 sus hogares de sustancias pesadas 6 de dificil
digestion,

Doy un gran valor al uso de un réjimen alimenticio sen-
cillo y al agua hervida, como wedio eficas para conservar la
salud durante una epidemia como la gque acabamos de atra-
vesar.

Conclusion—Diré para terminar, que he recibido el apoyo de
todas las autoridades, distinguiéndose entre estas, el Presidente
de la Municipalidad, Sr. J. Cayetano Arias, quien no ha omi-
tido sacrificio alguno, tanto publico como privado, para hacer
que mi mision fuera ficlmente cumplida.

El Sr. Benjamin S. Garcia ha sido el compafiero y vecino
mas abnegado que he encontrado durante todos los momentos,
y ha compartido con el que suscribe toda la fatiga de la pa-
sada jornada.

Lo mismo diré de los sefiores Zenon Lopez Segura y Ma-
nuel Ugarriza, quienes me ayudaron 4 combatir el flajelo
eficazmente. ’

Me hago un deber de recomendar 4 la consideracion de
usted la conducta ejemplar observada por el enfermero Ramon




Nicolao, quien no abandoné ni por un momento el lazareto,
prodigando siempre sus cuidados 4 los enfermos.
Con este motivo me es grato saludar 4 usted con mi dis-

tinguida consideracion.

José R. Avila.




INFORME DEL DOCTOR LUIS DE LA PENA

4 Tucuman, Mayo 5 de 1887.

Al Sr. Gefe de la espedicion sauitaria 4 las Provincias del
norte, Dr. Benjamin Araoz.

Terminada la mision con que fui honrado, de prestar mis
servicios profesionales, en compaiiia del Practicante Mdrcos Paz
Pefia y de los miembros de la Cruz Roja, don Alberto Berutti
y don Ernesto Martinez, & los coléricos de los Departamentos
de Oran y Rivadavia, (Provincia de Salta), tengo ¢! honor de
dirijirme 4 Vd. dindole cuenta de los resultados obtenidos en
la espedicion.

A nuestra salida de Salta, las noticias que se tenian del de-
sarrollo de la epidemia en los Departamentos mencionados, no
eran completas. Se sabia que el cdlera comenzaba 4 hacer
estragos en el de Rivadavia, y se crefa que otro tanto pudiera
suceder en el de Oran, De aqui, pues, que recibiera instruc-
ciones para dirijirme directamente & Rivadavia y enviar despues
una comision 4 Oran.

Pero habiendo recibido en el camino datos fidedignos de
lo que sucedia, resolvi que la espedicion se dirijlera primera-
mente 4 Oran, pues alli el colerase habia desarrollado de una
manera alarmante, y ninguna medida se habia tomado para
combatir el flajelo, mientras en Rivadavia sucedia todo lo con-
trario.

Desde ¢l primer momento de mi llegada 4 Oran pude con-
vencerme de lo ineficaz que seria nuestra presencia alli, si tanto
las autoridades como €} vecindario no nos prestaban la coope-.
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tacion necesaria, Las personas que desempefiaban los prin-
cipales cargos puiblicos habian desertado de su puesto de honor
4 los primeros asomos del peligro, y la tinica autoridad que
reasumfa 4 todas por delegacion é por interinato, nada habia
hecho ni nada hacia.

Por otra parte, los vecinos que no habian huido siguiendo
¢l pernicioso ejemplo dado, se encontraban profundamente di-
vididos, de manera que la accion individual era casi nula, y
por dltimo, las condiciones higiénicas de la localidad no podian
ser peores.

Sin embargo, comprendi la indispensable necesidad que habia
de combatir el flagelo por todos los medios, y dispuse que
quedaran alli 4 prestar los auxilios médicos los sefiores Paz Pefia
y Berutti. Pero no considerando suficiente esta medida, con-
voqué 4 los vecinos 4 una reunion con cl objeto de unificar las
opiniones y de tomar algunas medidas de cardcter urgente
Todas las indicaciones hechas (instalacion de un Lazareto,
nombramiento de una Junta Popular de Sanidad, visitas domi-
ciliarias, etc.) fueron aceptadas, comprometiéndose, ademds, el
vecindario y las autoridades 4 cooperar eficazmente 4 la estin-
cion de la epidemia,

Creia suficientes las medidas adoptadas y resolvi seguir hasta
el Departamento de Rivadavia acompafiado por el sefior don
Ernesto T. Martinez; tarde ya me convenci de que me habia
cngailado por completo. Los vecinos se hicieron sordos 4 las
indicaciones que recibieron, y las autoridades no solo hostiliza-
ron d la Comision Popular nombrada en la reunion 4 que he
aludido, siné tambicn 4 los compaiieros que alli habia dejado,
anulando en gran parte la enérjica accion que han ejercido,
pucs no solo se les negdel concurso necesario para asistir los
coléricos que vivian 4 larga distancia de la poblacion, sino que
permitieron que se les vendiera el agua potable, elemento que
hasta los indios nos han proporcionado en el resto de la es-

pedicion,
Y 4 pesar de estos tristes aunque veridicos antecedentes, y




merced 4 13 actividad y abnegacion de los sefiores Alberto Be-
ruttt y Mircos Paz Pefia, la mortalidad ha sido relativamente
poco elevada, pucs de sctenta y seis (76) enfermos asistidos en el
Lazareto y en el publico, solo fallecieron 31, lo que dd una pro-
porcion absoluta del 40 01% cifra por cierto muy halagiiefia y Que
honra 4 los que supieron cumplir con 54 deber luchando no solo
contra €} cdlera siné tambien con la mala voluntad de perso-
nas que no comprendieron lo abnegado de su conducta.

Por separado remito 4 Vd. copia del informe que los sefiores
don Alberto Berutti y Paz Pefia me han dirijido sobre el re-
sultado de la mision que les confiara.

Como he tenido ocasion de manifestarle, distinta por com-
pleto ha sido la actitud asumida por los vecinos del Departa-
mento de Rivadavia.

Desde el primer momento se tomaron las principales medidas
higiénicas, ¥ 4 mi llegada encontré que, & pesar de las noticias
esparcidas, tan solo la Villa del Cdrmen habia sido atacada por
la epidemia. Alli dejé al auxiliar sefior don Ernesto Martinez
para atender los coléricos, y pronto desaparecié la pequeila
epidemia que se habia desarrollado.

De los 26 enfermos que tanto en el pablico como en el La-
sareto se asistieron, solo fallecieron tres, lo que da una pro-
porcion de 11.14 O[O cifra que seria de estrafiar si no s¢ tu”
viera en cuenta que todos se han hecho asistir en los primeros
momentos.

Antes de nuestra llegada el farmacéutito sefior Nicolds Tucci
habia asistido los coléricos, careciendo casi pof completo de
clementos, por lo cual no es de estrafiar que de 18 enfermos
fallecieran 12, Jo que dd una proporcion de 66 o10.

Por fin, €n €82 yilla y ain contrd las preocupacioncs de




todos, se practicé la cremacion de los caddveres, haciendo de
esta manera desaparecer un foco de infeccion.

En el informe del sefior Martinez, que adjunto, dard 4 Vd.
mayores detalles sobre esta parte de la espedicion,

En el resto del Departamenfo mi mision selimité 4 aconse-
jar medidas profildcticas € higiénicas, que tanto las autoridades
como los particulares me hicieron el honor de aceptar.

Respecto de las modalidades que la epidemia ha presentado
en esos Departamentos, en nada han diferido de las que he tenido
ocasion de observar en las otras provincias del Norte.

Despues de un corto tiempo de incubacion, que ha variado
entre ocho y doce dias, la epidemia se ha desarrollado de un
modo violento; ha llegado 4 su mdximun en breve tiempo, y
despues de un periodo estacionario que ha variado segun las
condiciones higiénicas de la localidad y las mayores 6 menores
medidas profildcticas tomadas, ha decrecido de una manera
paulatina hasta desaparecer por completo, pero dejando tras si
una constitucion médica que predisponia mucho 4 las afecciones
gastro-intestinales.

Una influencia que tanto en el Chaco como en los otros pun-
tos de las Provincias del norte me ha llamado la atencion, ha
sido la del paludismo. En todoslos casos ha predispuesto de
una manera evidente 4 los individuos 4 contraer la enferme-
dad, y en términos generales y dado la cifra que he tenido
ocasion de comprobar personalmente, puede decirse que los
paludicos forman el 40 ojo del total de enfermos y queen cllos
la mortalidad no baja del 45 ofo.

Debe tenerse presente siempre esta influencia en la institu-
cion del tratamiento, pues en esos casos se obtienen muy ha-
lagiiefios resultados con la administracion de los sales de qui-

nina 4 pequefias doésis.
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No existe pues el antagonismo que se ha mencionado repe-:
tidas veces entre el cdlera y el paludismo. Lo que, & mi
juicio, ha hecho emitir esa opinion es una circunstancia que
he tenido ocasion de observar: Apenas comienza & declinar
la epidemia, las fiebres palddicas,—que durante la fuerza de
esta se mostraban raras veces, debido en gran parte 4 que los
palidicos eran atacados por el célera,—se desarrollan con gran
intensidad y con un cardcter bastante grave.

El alcoholismo ejerce tambien una accion poderosa: no solo
predispone 4 contraer la infeccion colérica, siné que agrava sin-
gularmente el prondstico, pues el organismo, debilitado por la
accion del alcohol, carece de fuerzas suficientes para resistir la
infeccion. Pero no para aqui su accion perniciosa: Si el alco-
hélico ha conseguido salvar del ataque de colera, estd espues-
to durante el periodo de convalescencia 4 fallecer repentina-
mente 4 consecuencia deuna embolia celebral, como he podido
observarlo en seis casos.

Otra influencia que merece indicarse es la del estado de
embarazo sobre el prondstico que debe hacerse no solo res-
pecto de la madre sind tambien del feto, Pocos son los casos
en que puedo fundar mi opinion, pero en los ocho que he ob-
servado, todos de cardcter grave, han salvado las madres una
vez producido el aborto, que siempre se ha verificado.

Es digno tambien de tencrse en cuenta la casi inmunidad con
que han contado las personas que por su posicion se han en-
contrado en continuo contacto con los coléricos. Me refiero 4
los médicos, practicantés, hermanas de la caridad y miembros
de la Cruz Roja. En las Provincias del Norte la epidemia solo
ha causado entre ellos, cuyo mimero era bastante crecido,
cuatro victimas. Esta inmunidad merece llamar la aten-
cion.

Creo innecesario abundar en datos estadisticos para probar
las diferentes influencias de la edad, estado civil, etc., ya como
causas predisponentes para sufrir la infeccion, ya como datos
auxiliares para la formacion del prondstico, pues ellas tan solo




contribuiriart 4 confirmar lo que otras estadisticas mas comple-
tas han demostrado.

No terminaré este informc sin hacer una mencion especial
de los distinguidos compaileros que me han acompafado y re-
comendarlos muy cspecialmente 4 la consideracion de Vd.

Los sefiores Alberto Berutti, Mdrcos Paz Pefia y Ernesto 1.
Martinez han sabido cumplir como buenos la humanitaria mi-
sion que sc impusieron, prestando 4 los enfermos no solo los
auxilios médicos, siné tambien sirviendo de enfermeros y hasta
enterrando 6 cremando los caddveres en muchos casos,

Aprovecho la oportunidad para ofrecer 4 Vd. las seguridades
de mi consideracion mas distinguida.

Luis de la Pefa.










